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'प्रमखु आर्थिक सूचकको प्रयोग विर्ि' नामक हाते पसु्तक प्रकाशन गनि 
पाउँदा खशुी लागेको छ। तथ्याङ्क, नीर्त तथा योजना र्नमािणका आिार 
हनु।् तर तथ्याङ्क शदु्ध र सामवयक हनु ुपदिछ। साथै यसको व्याख्या र 
विश्लेषण पर्न सवह हनु ु पदिछ। तथ्याङ्कहरुको विश्लेषणबाट तथ्याङ्कीय 
सूचकहरु र्नमािण हनु्छ, जनु आर्थिक तथा सामाजजक विकासको नीर्त तथा 
योजनाको आिार बन्छ। त्यसैले तथ्याङ्कको पररभाषादेजख यसको सङ्कलन, 
प्रशोिन, व्याख्या र विश्लेषणका विर्िसम्म समेवटएको यो एउटा महत्त्िपूणि 
पसु्तक हो भन्ने मलार्ि लागेको छ। 
 

लोकताजन्िक शासन व्यिस्थामा सरकार नागररकप्रर्त उत्तरदायी हनु्छ। 
सरकारले बनाएका नीर्त योजनाहरुमा पर्न नागररकले सिाल उठाउन 
पाउछन।् तसथि, नीर्त योजनाहरुलाई विश्वार्सलो बनाउन तथ्यहरुबाट पषु्टी 
गनुि पने हनु्छ। नीर्त तथा योजनाहरुको बारेमा आम नागररकलाई ससूुजचत 
गने काम सञ्चार माध्यमबाट हनु्छ। तसथि, तथ्याङ्क, त्यसबाट र्नर्मित 
आर्थिक तथा सामाजजक सूचकहरू र त्यसको प्रयोग विर्िका बारेमा समेत 
पिकारहरुमा पर्न ज्ञान हनु ुपदिछ। आर्थिक पिकारहरुलाई उपयोगी हनेु 
गरी तयार गररएको यो पसु्तक विद्याथी, अथितन्िका हरेक पक्षहरुको 
अध्ययन गने अध्येता एिम ्यस विषयमा रुची राख्न ेपाठकहरुलाई पर्न 
आिश्यक सन्दभि हनेु विश्वास गरेको छु।  
यस पसु्तकको लेखन तथा सम्पादनमा केन्रीय तथ्याङ्क विभागका (हाल 
राविय तथ्याङ्क कायािलय) सह-सजचिद्वय नेर्बन लाल शे्रष्ठ, डा.हेम राज रेग्मी 
र र्नदेशक ऋवषराम र्सग्देलको सहयोग महत्िपूणि रहेको छ। साथै, यस्तो 



पजुस्तकाको आिश्यकता अनभुतू गरी यो रुपमा तयार गरी प्रकाशन समेत 
गनि काठमाडौँ जस्थत बेलायती दतुािास, दी एजशया फाउण्डेशन र नेपाल 
र्न डाटाको सहयोगप्रर्त आभार व्यक्त गदिछु।  
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र नेपाल इन डाटा सबैमा कृतज्ञतासष्ट्रहत हाददाक आिार व्यक्त गदाछु। 

नेभबन लाल शे्रष्ठ 
२०७९ पसु सहसजचि 
काठमाडौँ   राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायाालय 



कृतज्ञता 
 

राष्ट्रिय योजना आयोगको मागगननरे्दशन तथा केन्द्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रिभाग (हाल 
राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायागलय) को नेततृ्िमा र्दी एशशया फाउण्डेसन र नेपाल 
इन डाटाको सहकायगमा यस हाते पशुततका प्रमखु आनथगक सूचकको प्रयोग 
ष्ट्रिनि तयार भएको छ । दर्द एशशया फाउण्डेसनद्वारा सञ्चानलत ष्ट्रिकासको 
लानग तथ्याङ्क कायगक्रम (Data for Development Programme) माफग त 
बेलायत सरकार (UK Aid) को आनथगक सहयोग प्राप्त भएको हो । 
 
प्रमखु संयोजक  
सन्द्तोष गड्तौला  
 
सम्पार्दक  
पषु्प राज राजकशणगकार 
 
ष्ट्रिषय संयोजक  
ऋष्ट्रष राम नसग्रे्दल 
 
ग्राष्ट्रफक्स तथा नडजाइन  
इन्द्र शाक्य  
अनजु तामाङ 
साक्षी थापा  
 
  



  
 

टाईप तथा ढााँचा सम्पार्दन  
सजनी लामा शजम्बा  
रेण ुके.सी  
 
टाईप तथा ढााँचा सम्पार्दन सहायक 
सञ्जना प्रजापनत  
गीता भजेुल 
सतुमा बाननया 
 
व्यितथापन 
ज्ञानेन्द्र न्द्यौपाने 
 



विषय सूची  
 
प्रजातन्त्र िा लोकतन्त्र र तथयाांक    १ 

नेपालमा तथयाांकको अर्थ राजनीतत  ९ 
  

भाग १ तथयाङ्क सांिादात्मक बनाउने विति   

१ सांख्या सांिादका आिारभतू तसद्धान्त्त २१ 

२ तथयाङ्कीय तलुनाका आिारभतू विति ६१ 

३ आतर्थक तथयाङ्क विश्लेषण तर्ा व्याख्याका आिारभतू 
विति            

९१ 

४ तथयाङ्क प्रस्ततुतकरण: तातलका, चचर, रेखाचचर तर्ा नक्सा १३९ 

  

भाग २ सङ्खख्यालार्थ लेखमा रूपान्त्तरण  

५ सङ्खख्या सवित लेख लेखन १७१ 

६ आतर्थक तथयाङ्कको व्याख्या १९५ 

७ सिेक्षण प्रततिेदन अध्ययन २०५ 

  

भाग ३ प्रमखु आतर्थक सूचकिरूको पररचय  

८ आतर्थक वियाकलाप र यसको मापन २१९ 

९ जनसङ्खख्या २९३ 

१० श्रम शचि तथयाङ्क  ३३७ 

११ राविय लेखा, बचत, लगानी, र स्रोत अन्त्तर ३५७ 

१२ मदु्रा तर्ा वित्त बजार ४२७ 



  
 

१३ मूल्य र ज्याला ४६१ 

१४ सािथजतनक वित्त ४९३ 

१५ व्यापार र वितनमय दर ५१५ 

१६ भिुानी सन्त्तलुन ५४७ 

१७ उद्योग र िाचणज्य ५६१ 

१८ विकास र सशुासन ५९३ 

१९ अनौपचाररक अर्थतन्त्र ६३१ 

  

भाग ४ सािथजतनक नीतत सम्बन्त्िी सिाल  

२० सािथजतनक नीततका सिालिरूमा तथयाङ्कको प्रयोग ६५५ 

सन्त्दभथ सामाग्री  

 
 
 



प्रजातन्त्र वा लोकतन्त्र र तथ्याङ्क 
पषृ्ठभमूि 
तथ्याङ्क शास्त्र शब्द ल्याटिन भाषाको "Status", इिामलन भाषाको 
æStatistaÆ, जिमन भाषाको æStatistikÆ बाि टवकमित भएको हो । 
यिको उत्पमत टवमभन्न भाषाका शब्दिंग जोमिएको भएतापमन 
टवद्धानहरुले यिलाई आ–आफ्नो तररकाले व्याख्या गरेका छन ्। 
टवमभन्न टवद्धानहरुले यिलाई टवमभन्न रुपिा पररभाटषत गरेता पमन 
यिलाई व्यापक र प्रष्ट रुपिा पररभाटषत र व्याख्या गने शे्रय होरेि 
िेटिस्ि (Horace Secrist) लाई जान्त्छ । उनका अनिुार “ तथ्यांक 
तथ्यहरुको त्यो ििहु हो, जनु अनेक कारणहरु बाि प्रभाटवत हनु्त्छ 

, अङ्किा अमभव्यक्त गररएको हनु्त्छ , एउिा स्तरीय टकमििले गणना 
गररएको हनु्त्छ र एक अकाममित िम्वन्न्त्ित पवुममनन्ित उदेश्य प्राप्त गनम 
ििबद्ध तररकाबाि िंकलन गररएको हनु्त्छ ।”  तथ्याङ्कशास्त्र एक 
टकमििको टवज्ञान हो । यिले टवमभन्न आमथमक तथा िािान्जक 

टियाकलापलाई पररिाणात्िक रुपिा व्याख्या तथा टवश्लेषण गनम 
िघाउ पयुामउदछ । वतमिान न्स्थमतिा यिको प्रयोग झन व्यापक 

बन्त्दै गएको छ ।  
प्रजातन्त्र वा लोकतन्त्र भनेको के हो भन्ने टवषयिा टवमभन्न ितहरु 
छन ् । शताब्दीयौं देन्ि एररस्िोिल हदैु आजिम्ि यिटवषयलाई 
िम्बोिन गररएका लेि तथा प्रवचनहरूिा लोकतन्त्रको 
अविारणाको टवमभन्न पररभाषा र बझुाइहरू पाइन्त्छ । अब्राहि 
मलंकनले प्रजातन्त्रलाई जनताबाि जनताको मनित्त जनताले गने 
शािन व्यवस्था भनेका छन ्। बास्तविा प्रजातन्त्र अथामत अंग्रजेीिा 
िेिोिेशी भन्ने शन्त्द ग्रीक भाषाको ‘िेिो’ र ‘िेिोि’ बाि आएको 
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हो । जिको अथम ििशः ‘जनता’ र ‘शन्क्त’ हनु ् । तिथम 
प्रजातन्त्रको िम्बन्त्ि जनताको शन्क्तिंग छ र यिलाई जन उत्तरदायी 
शािन व्यवस्था भन्न िटकन्त्छ ।  
प्रजातन्त्र वा लोकतन्त्रलाई टवमभन्न रुपिा बमगमकरण गरको पाईन्त्छ 
जस्तै िंवैिामनक लोकतन्त्र, हररत लोकतन्त्र, उदार लोकतन्त्र, चनुावी 
लोकतन्त्र, प्रमतमनमि लोकतन्त्र आदद आदद । यी वगीकरणहरू एक 

अकामिा िपटिएका (ओभरल्याप भएका) पमन छन ्। 
उदाहरणका लामग, िंयकु्त राज्य अिेररका एक प्रमतमनमि लोकतन्त्र 
हो टकनभने मनणमयहरू जनताको तर्म बाि काि गने प्रमतमनमिहरू द्वारा 
गररन्त्छ । यो एक चनुावी लोकतन्त्र पमन हो टकनभने ती प्रमतमनमिहरू 
चनुाववाि चयन हनु्त्छन ्। यो राष्ट्रपमतय लोकतन्त्र पमन हो टकनभने 
िरकारको प्रििु जनताबाि प्रत्यक्ष चमुनन्त्छ र यो एक िंवैिामनक 
लोकतन्त्र हो टकनभने यिको आिारभतू मिद्धान्त्त र कानूनहरू 
िंटविानद्वारा मनदेन्शत छन् ।  
प्रजातन्त्र वा लोकतन्त्रको मिद्धान्त्तिा टवमभन्न अविारणाहरू छन् 
त्यििध्ये द ईकोनोमिष्ट ईण्िेमलन्जन्त्ि यमुनिको पररभाषालाई मलदा 
मनम्न अनिुार पाईएको छ । "पूणम लोकतन्त्र भएका देशहरूिा 
आिारभतू राजनीमतक र नागररक स्वतन्त्रता िार नभएर लोकतन्त्र 
र्स्िाउनका लामग उपयकु्त राजनीमतक िंस्कृमतले रेिांटकत गने 
प्रवनृ्त्त पमन हनु्त्छ । िरकारको कािकारबाही िन्त्तोषजनक हनुपुछम 
। आि िंचार स्वतन्त्र हनु्त्छन ् । त्यहााँ चेक र ब्यालेन्त्िको 
प्रभावकारी प्रणाली बनेको हनु्त्छ । न्त्यायपामलका स्वतन्त्र हनु्त्छ र 
न्त्याटयक मनणमय हनु्त्छ र लागू गररन्त्छ । लोकतन्त्रको कायमशैलीिा 
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पमन केटह ििस्याहरु छन ्जस्तै आि िंचार स्वतन्त्रताको दरुुपयोग, 
राज्यशन्क्तको दरुुपयोग आदद । यिका अमतररक्त लोकतन्त्रका अन्त्य 
पक्षहरूिा शािन प्रणालीका ििस्याहरू छन ् जस्तै अटवकमित 
राजनीमतक िंस्कृमत र राजनीमतक िहभामगताको न्त्यून स्तर भएको 
हनु्त्छ " । 

प्रजातन्त्र भमनएका िबै िलुकुहरुिा प्रजातन्त्रको प्रयोग ििान छैनन ्
किजोर प्रजातन्त्र  भएका िलुकुिा चनुाविा पयामप्त अमनयमितताहरू 
हनु्त्छन ्अथामत मनवामचन स्वतन्त्र र मनष्पक्ष हदैुन । टवपक्षी दल र 
उम्िेदवार िामथ िरकारको दबाब िािान्त्य हनु िक्छ । रटुिपूणम 
लोकतन्त्रिा राजनीमतक िंस्कृमत, िरकारको कायमशैली र राजनीमतक 
िहभामगतािा गम्भीर किजोरीहरू हनु्त्छन ्। भ्रष्टाचार व्यापक हनेु 
र टवमिको शािन किजोर हनु्त्छ । नागररक ििाज किजोर हनु्त्छ 
। िािान्त्यतया, त्यहााँ आि िंचारिा दबाबका िाथै न्त्यायपामलका 
पूणम स्वतन्त्र हदैुन । 

अमिनायकवादी राज्यहरूिा बहलुवादको अभाव हनु्त्छ र शािन 
व्यवस्था तानाशाही हनु्त्छन । चनुाव भए पमन स्वतन्त्र र मनष्पक्ष 
हुाँदैन । त्यहा नागररकको अमिकार र उनीहरुको स्वतन्त्रताको 
उल्लङ्घन गररएको हनु्त्छ । आि िंचार िािान्त्यतया राज्यको 
स्वामित्व वा शािक वगमिाँग जोमिएका ििूहहरू द्वारा मनयन्न्त्रत 
हनु्त्छन ्। न्त्यायपामलका स्वतन्त्र हदैुन । 
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प्रजातन्त्र वा लोकतन्त्रिा तथ्याङ्कको भमूिका 
िाशन प्रणालीको स्वरूप अनिुार तथ्यांकको भमूिका पमन अलग 
अलग टकमििको हनेु गदमछ । पूणम लोकतन्त्र भएका देशहरूिा 
आिारभतू राजनीमतक र नागररक स्वतन्त्रता िार नभएर नागररकले 

िचुना पाउने अमिकार पमन िमुनन्ित रहेको हनु्त्छ । तथ्यांक मनिामण 
गने प्रणाली केन्न्त्िकृत हनुकुो िट्टा टवकेन्न्त्ित रहेको हनु्त्छ । मत 
िलुकुहरुिा टवमभन्न मनकायहरुबाि तथ्यांक िङ्कलन गररन्त्छ र मबना 
रोकिोक मत मनकायहरुले तथ्यांक िाबमजमनक गने गदमछन । 
तथ्यांक िाबमजमनक गने कायम मत देशहरुिा  िािान्त्य अमिकारका 
रुपिा मलने गररन्त्छ । यदद िलुकु िराब न्स्थमततर्म  जान लागेको 
देन्िएिा जनताहरुले िियिै िरकारलाई िबरदारी गछमन र 
िलुकुलाई िराब ददशातर्म  जानबाि रोक लगाउन कोन्शि गछमन 
। िरकारले पमन त्यो िियिा आफ्ना कमि किजोरी िच्यायर अन्घ 
बढ्न कोन्शि गने िौका पाउने गदमछन । पूणम लोकतन्त्र भएका 
देशहरूिा आिारभतू राजनीमतक र नागररक स्वतन्त्रता िार नभएर 
लोकतन्त्र र्स्िाउनका लामग आबश्यक पने उपयकु्त राजनीमतक 
िंस्कृमतको पमन टवकाि भएको हनु्त्छ । त्यिैले मत िलुकुहरुिा 
तथ्यांकले देिाएका कमि किजोरी ढाकछोप गनुमको िट्टा राजनीमतक 
िंस्कार अनिुार िलुकुहरुिा शािकहरुले त्यिलाई िहज रुपिा 
स्वीकार गदमछन र ििुारको बािोतर्म  अग्रिर हनु्त्छन । मत िरकारी 
तथ्यांक पमन िन्जलैिाँग प्राप्त गनम िटकन्त्छ । त्यिका आिारिा 
नागररकले तथ्यांकको टवश्लेषण गरेर िलुकु कता जादै छ भनेर 
िन्जलैिाँग अनिुान गनम िक्छन । यिका अमतररन्क्त देशका 
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नागररकहरुले जनुिकैु बेला पमन आफ्नो देशको आमथमक र अन्त्य 
गमतमबमिबारे अनिुान गनम िक्छन र आफ्नो पाररबाररक योजना 
बनाएर मनिमक िाथ रहने गदमछन । त्यिैले प्रजातान्न्त्रक वा 
लोकतान्न्त्रक िलुकुिा तथ्याङ्कको भमूिका िहत्वपूणम रहेको पाईन्त्छ 
।  
अझ िहत्वपणुम कुरा के हो भने लोकतन्त्रिा िरकारले बनाएका 
नीमतहरुिा जनताले प्रश्न उठाउन िक्छन ्र िरकार जनउत्तरदायी 
हनेु भएकाले यस्ता प्रश्नहरुको िम्वोिन गनुम िरकारको दाटयत्व 
हनु्त्छ । त्यििििा जनतालाई टवश्वस्त बनाउन तथ्याङ्कको प्रयोग 
गनुमपने हनु्त्छ । िरकारले आफ्नो कुराहरु भनेर िार पगु्दैन 
तथ्याङ्कबाि िाटवत गराउन िक्यो भने िार जनता टवश्वस्त हनु्त्छन् 
। अझ त्यो तथ्याङ्क पमन टवश्विनीय हनु ु पदमछ । प्रजातन्त्रिा 
अमिनायकवादी व्यवस्थािा जस्तो हचवुािा शािकहरुले आरु्ििुी 
जथाभावी नीमत बनाउन मिल्दैन । तथ्यांङ्किा आिाररत हनुपुदमछ तर 
िटह तथ्याङ्क उत्पादन गने न्जम्िेवारी िरकारको िार हदैुन जनताको 
पमन हो । जनता तथ्याङ्कको उवभोक्ता िार होइन स्रोत पमन हो । 
जनताले ददएको िचुनाको आिारिा तथ्याङ्क मनिामण हनु्त्छ । िटह 
िचुना उपलब्ि गराउने जनताको कतमव्य हो । यिको मनमित 
काननुी ब्यवस्था पमन गररएको हनु्त्छ । 

अमिनायकवादी शािन व्यवस्थािा तथ्याङ्कको भमूिका 
अमिनायकवादी व्यवस्थािा बहलुवादको अभाव हनु्त्छ र तानाशाही 
प्रवमृत हाबी रहेको हनु्त्छ । िचुनाहरु पारदशी र िाबमजमनकीकरण 
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हदैुनन ्। जनतालाई िचुनाको हक हदैुन । आि िंचार िािान्त्यतया 
राज्यको स्वामित्व वा शािक/शािनिाँग जोमिएका ििूहहरू द्वारा 
मनयन्न्त्रत हनु्त्छन ्। आि नागररकहरु िेरै टकमििका िूचनाबाि 
बन्न्त्चत रहेका हनु्त्छन । िचुनाहरु पाइहाले पमन तीनीहरुको 
टवश्विनीयता एटकन हदैुन । िरकार जनउत्तरदायी हनु ु नपने 
भएकोले नीमतहरु िाबमजमनक गदाम तथ्याङ्कबाि ििमथमत पमन किै 
िार हनु्त्छन ्। तथ्याङ्कको प्रयोग भएता पमन तथ्याङ्कको टवश्विमनयता 
हदैुन टकनटक तथ्यांक िंकलन गने मनकायहरु िरकारद्वारा मनयन्न्त्रत 
रहेका हनु्त्छन । कुनै मनकायले तथ्याक िंकलन र प्रिोिन गरे 
पमन िरकार द्वारा मनयन्न्त्रत अमिकाररक मनकायको स्वीकृमतमबना 
तथ्याङ्क वा िूचना प्रकामित गनम पाइदैन । तथ्याङ्कहरु पूणम रुपिा 
िरकार मनयन्न्त्रत मनकाय हरुको मनयन्त्रणिा रहेको हनु्त्छ । त्यिैले 
नागररक हरुले िलुकुको यथाथम टववरणहरु िियिा प्राप्त गनम निकी 
अन्त्य मबदेशी िंस्थाहरुका तथ्याकको भर पनुमपने हनु्त्छ । नागररकले 
िियिा िलुकुको आमथमक र अन्त्य यथाथम िूचना प्राप्त गनम निक्ने 
हनुाले िहज रुपिा आफ्नो पाररबाररक योजना पमन तथ्याकको भरिा 
भन्त्दा पमन अनिुानको भरिा तजुमिा गनुमपने हनु्त्छ । जनताले पमन 
िरकारलाई िियिा िबरदारी गनम पाउदैनन ् र िरकारले पमन 
आरु्लाई ििुार गने िौकाबाि बन्न्त्चत हनुपुने अवस्था रहेको हनु्त्छ 
। कटहलेकाही िरकारको नराम्रा कािको यथाथम टववरण िाबमजमनक 
भयो भने िरकारिा रहेकाहरुले आरु्लाई ििुार गनुमको िट्टा 
ढाकछोप गनेतर्म  तन्ल्लन रहन्त्छन ् र तथ्यांकलाई बंग्याएर 
िरकारको पक्षिा वकालत गदमछन ्। अमिनायकवादी व्यवस्थािा 
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तथ्याकलाई गौण र आफ्नो ित्ता टिकाउने कायमलाई िखु्य ठान्त्दछन 
। 

िार 
ििग्रतािा पूणम लोकतान्न्त्रक व्यवस्था भएका देशहरूिा शािन 
िंचालनको िििा तथ्याकको भमूिका बढी िहत्त्वपूणम हनु्त्छ भने 
अमिनायकवादी शािन व्यवस्था भएका िलुकुहरुिा शािन 
िंचालनको िििा तथ्याकको भमूिका गौण हनु्त्छ । 
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नपेालमा तथ्याङ्कको अर्थराजनीतत 
पषृ्ठभतुम 
देशको योजना तजुथमा, कायथन्वयन अनगुमन तर्ा मलु्याङ्कनका लातग 
तथ्याङ्कहरु तनतान्त आवश्यक हनु्छ । समाजका हरेक के्षत्रमा 
तथ्याङ्कको महत्व ददनानदुदन वढ्दै गएको छ । प्राप्त प्रमाणका 
आधारमा सन ्१९११ को जनगणना बाट नेपालमा राष्ट्रिय तथ्याङ्क 
प्रणालीको औपचाररक कायथ प्रारम्भ भएको देखिन्छ । सन ्१९११ 
बाट सरुु भएको नेपालको आतधकाररक तथ्याङ्कीय ष्ट्रियाकलाप 
ष्ट्रवस्तार र व्यवखस्र्त हदैु सन् १९४० को उत्तराधथमा यसले 
संगठनात्मक स्वरुप तलए । सबैभन्दा पष्ट्रहले सन ् १९३८ मा 
जनसंख्या गोश्वारा र औद्योतगक व्यापाररक समाचार अड्डा स्र्ापना 
भएका तर्ए । पतछ यी दवैुलाई तमलाएर सन ्१९५० मा सङ्खख्या 
ष्ट्रवभाग गठन भएकोमा त्यसपतछ सन ्१९५९ मा आएर संङ्खख्या 
ष्ट्रवभागको सट्टा केखन्िय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागको स्र्ापना भएको देखिन्छ 
। यसको स्र्ापना पश्चात ष्ट्रवभागले ष्ट्रवतभन्न के्षत्रमा आफ्ना 
ष्ट्रियाकलापहरु ष्ट्रवस्तार गरेको पाइन्छ । उदाहरणका लातग सन् 
१९६१ मा छैटौ जनगणना, १९६२ मा पष्ट्रहलो कृष्ट्रि गणना सम्पन्न 
गनुथका सारै् सन् १९६१/६२ मा देशको राष्ट्रिय आय अनमुान गने 
कायथको र्ालनी गरेको तर्यो । तेस्रो योजना कालको अन्त्य (सन् 
१९७१) मा आइपगु्दा ष्ट्रवभागले तथ्याङ्क के्षत्रमा केन्िीय तनकायका 
रुपमा तथ्याङ्कका धेरै कायथहरु संञ्चालन र सम्पन्न गरेको तर्यो ।  
तर त्यसपतछ चौर्ो योजना भन्दा पष्ट्रहले केन्िीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले 
गदै आएका ष्ट्रवष्ट्रवध कायथहरु सम्वखन्धत सरोकारवाला तनकायहरुले 
गनथ र्ाले । उदाहरणका लातग खशक्षा मन्त्रालयले शैखक्षक तथ्याङ्क, 
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स्वास्थ्य मन्त्रालयले स्वास्थ्य सम्बन्धी तथ्याङ्कको काम आ ै गनथ 
र्ाले । यसरी सरुुमा बढी केन्िीकृत भएको नेपालको तथ्याङ्कको 
श्रोत ष्ट्रवस्तारै  ैतलदै गयो ।  लस्वरुप हाल राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणाली 
ष्ट्रवकेखन्ित प्रणालीका रुपमा संञ्चालन भैरहेको छ । देशमा २०७२ 
सालमा नयााँ संष्ट्रवधान लाग ुभएपतछ संघीय शासन व्यवस्र्ा अनसुार 
राज्यको पनुः संरचना भएको छ । तदअनकुुल तथ्याङ्क प्रणाली पतन 
अझ ष्ट्रवकेन्िीत हनेु िममा छ । 
चौर्ो योजना पतछका योजनाहरुले पतन तथ्याङ्कलाई व्यवखस्र्त गने 
प्रयासहरु गदै आएकोमा १५ औ ँयोजनाले ष्ट्रवश्वसनीय, गणुस्तररय 
तर्ा अन्तराष्ट्रिय स्तरमा तलुना योग्य तथ्याङ्क उत्पादन र आपतुतथको 
व्यवर्ा गने कुरा योजनाको तथ्याङ्क सम्बन्धी पररच्छेदको उदेश्यमा 
समावेश गरेको छ । 
औपचाररक रुपमा सरुु भएको तथ्याङ्क प्रणालीले एक शताब्दी पार 
गरर सकेको छ । हाल सम्म यसले १२ वटा जनगणना, ७ वटा 
कृष्ट्रि गणना र १० वटा औद्योतगक गणनाहरु सम्पन्न गरेको छ । 
त्यसै गरर ष्ट्रव.स. २०७५ मा पष्ट्रहलो पटक राष्ट्रिय आतर्थक गणना 
समेत सम्पन्न गरेको छ । यसका सारै् राष्ट्रिय लेिाका अनमुान र 
सचुकांक तनमाथण गनुथका सारै् तथ्याङ्क सम्वन्धी अन्य ष्ट्रवतभन्न कायथहरु 
तनयतमत रुपमा गदै आएको छ ।  
शरुुमा नेपालको तथ्याङ्क प्रणाली केन्िीकृत संरचनामा आधाररत तर्यो 
। अतधकांश गणना एवं सवेक्षणहरु संञ्चालन गरी तथ्याङ्क संकलन, 
प्रशोधन र ष्ट्रवश्लेिण र प्रकाशन गने कायथ केन्िीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागमै 
केन्िीत रहेको तर्यो । पतछ यसमा ितमक रुपमा ष्ट्रवकेन्िीकरणको 
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प्रष्ट्रिया बढ्दै गएको छ । अष्ट्रहले सचुना प्रष्ट्रवतधको ष्ट्रवकास भैरहेको 
खस्र्ततमा तथ्याङ्क प्रणालीमा पतन ष्ट्रवकेन्िीकरणको मात्रा व्यापक 
रुपमा ष्ट्रवस्तार हदैु गएको छ । त्यसमा पतन नेपालको संष्ट्रवधान 
२०७२ जारी भए पश्चात जारी गररएको स्र्ानीय सरकार संचालन 
ऐन २०७४ ले स्र्ातनय तनकायबाट आवश्यक तथ्याङ्क संकलन, 
प्रसोधन र प्रकाशनको अतधकार प्रदान गरे संगै नेपालको तथ्याङ्क 
प्रणाली र्प ष्ट्रवकेन्िीकृत हदैु गएको छ । हाल सालै जारी भएको 
तथ्याङ्क ऐन २०७९ ले त्यसलाई र्प व्यवखस्र्त गरेबाट आगामी 
ददनमा तथ्याङ्क प्रणालीमा रहेको केन्िीकृत मोडल झनै ष्ट्रवकेन्िीत 
हनु सक्ने देखिन्छ ।  
तथ्याङ्क सम्बखन्ध काननुी व्यवस्र्ा              
राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणालीलाई व्यवखस्र्तरुपमा ष्ट्रवकास गनथ ऐन काननुको 
महत्वपणुथ भतुमका रहन्छ । सरकारलाई तथ्याङ्क गततष्ट्रवतध सञ्चालन 
गनथ काननुी प्रावधानको आवश्यकता पदथछ । नेपालमा सरुुका 
चारवटा जनगणना गदाथसम्म जनगणना गने काननुी अतधकार र 
आधारका लातग पटके इखस्तहार तनकाल्ने गरेको पाइन्छ । सम्वत ्
१९७६ र १९७८ को इखस्तहार र सङ्खख्या ष्ट्रवभागको नाममा सम्बत ्
२००७ को सनद वमोखजम जारी भएको इखस्तहार यसका 
उदाहरणहरु हनु् । यस्ता इखस्तहारहरुमा जनगणनाको पररचयका 
सारै् जनगणना गनथ िष्ट्रटएका कमथचारीहरुलाई सहयोग, जनगणना 
 ारमको सरुक्षा र जनगणनासम्बन्धी कसूरमा हनेु सजाय जस्ता 
तबिय समेष्ट्रटएका छन ्। सन ्१९५२-५४ को पााँचौ जनगणना भने 
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जनगणना ऐन २००९ जारी भएपतछ गररएको हो । पटकेरुपमा 
गणनाका लातग सनद इखस्तहार वा ऐन तनकाल्न ुसट्टा तथ्याङ्कसम्बन्धी 
एउटा छुटै्ट ऐन तनमाथण गरी तथ्याङ्कसम्बन्धी काम गनथ एक स्वतन्त्र 
तनकाय समेत स्र्ापना गने उदे्दश्यले सन ्१९५८ मा तथ्याङ्क ऐन, 
२०१५ जारी भएको पाइन्छ । हालसम्म दईु पटक संशोधन भएको 
यस ऐनका केही ष्ट्रवशेिताहरु यसप्रकारका छन:्   
 केन्िीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागको गठन यसै ऐनको व्यवस्र्ाअन्तगथत 
भएको हो ।  

 ऐनले सरकारलाई सखुचत आदेश प्रकाखशत गरी जनुसकैु प्रकारको 
तथ्याङ्क सङ्कलन गने अतधकार ददएको छ । 

 ऐनले सरकारलाई देशका जनुसकैु वगथ वा समदुायका व्यखिसाँग 
तथ्याङ्क माग गनथसक्ने अतधकार ददएको छ । 

 उत्तरदातासाँग तलइएका ष्ट्रववरण वा तथ्याङ्कहरुको गोपनीयता 
कायम राख्नपुने व्यवस्र्ा ऐनले गरेको छ ।  

 अन्य तनकायले तथ्याङ्क सङ्कलन र प्रकाशन गनथ केन्िीय तथ्याङ्क 
ष्ट्रवभागको स्वीकृत तलनपुने व्यवस्र्ा ऐनमा छ ।  

हाल नेपालको तथ्याङ्क प्रणालीमा देखिएका समस्याहरुलाई ध्यानमा 
रािेर केन्िीय तथ्याङ्क ष्ट्रवभागले अन्तरराष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणाली 
ष्ट्रवकासका नवीन प्रयासहरु तर्ा सचुना प्रष्ट्रवतध समेतलाई समायोजन 
गरर एक नयााँ तथ्याङ्क ऐन २०७९ जारी गरेको छ । यसले तथ्याङ्क 
ऐन २०१५ मा व्यवस्र्ा गररएका मातर् उल्लेखित प्रावधानहरुको 
अततररि प्रदेश सरकार र स्र्ातनय तहले आ ुलाई आवश्यक पने 
तथ्याङ्क संकलन, प्रसोधन, ष्ट्रवश्लेिण, प्रकाशन, ष्ट्रवतरण वा भण्डारण 
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गनथ सक्ने व्यवस्र्ा समेत गरेको छ । तथ्याङ्क प्रशासनको केन्िीय 
तनकायका रुपमा प्रधानमन्त्री तर्ा मन्त्रीपररिदको कायाथलयमा रहने 
गरर एक राष्ट्रिय तथ्याङ्क कायथलयको स्र्ापनाको व्यवस्र्ा गनुथका 
सारै् प्रमिु तथ्याङ्क अतधकारीका रुपमा तनजामती सेवाको राज 
पत्रष्ट्रङ्कत ष्ट्रवखशष्ट शे्रणीको एक प्रमिु तथ्याङ्क अतधकारी रहने व्यवस्र्ा 
गरेको छ । यसका अततररि यस ऐनले राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणालीको 
समखुचत ष्ट्रवकास, व्यवस्र्ापन र अनसुन्धान सम्बन्धी कायथको 
रेिदेि, तनयन्त्रण र तनमयन गने प्रयोजनका लातग राष्ट्रिय योजना 
आयोगका उपाध्यक्ष, अध्यक्ष्य रहने गरर २० सदश्यीय राष्ट्रिय 
तथ्याङ्क पररिदको व्यवस्र्ा गरेको छ । यस अखघ केखन्िय तथ्याङ्क 
ष्ट्रवभागलाई राष्ट्रिय योजना आयोगको अन्तरगत राखिएको तर्यो । 
अब प्रधानमन्त्रीको कायाथलय मातहत राखिदा केखन्िय तथ्याङ्क तनकाय 
शखिशातल र प्रभावकारी हनेु देखिन्छ । तर बौष्ट्रिक तनकाय 
अन्तरगत भन्दा राजनैततक तनकाय अन्तरगत रहदााँ राजनैततक 
हस्तछेप बढी हनेु सम्भावना हनु्छ । र तथ्याङ्क उत्पादनमा 
ष्ट्रवश्वसतनयता कम हनु जान्छ ।  
तथ्याङ्क ऐन २०७९ को अततररि अन्य ऐन तनयमहरु पतन नेपालको 
राष्ट्रिय तथ्याङ्क प्रणालीसाँग सम्बखन्धत छन् । यस्ता केही ऐन 
तनयमहरु यस प्रकारका छन ्– नेपालको संष्ट्रवधान, २०७२; राि 
बैंक ऐन २०५८; जन्म, मतृ्य ुतर्ा अन्य व्यखिगत घटना (दताथ 
गने) ऐन २०३३; जन्म, मतृ्य ुतर्ा अन्य व्यखिगत घटना (दताथ 
गने) तनयमावली ऐन २०३४; राष्ट्रिय सचुना प्रष्ट्रवतध ष्ट्रवकास सतमतत 
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(गठन) आदेश २०५८ र मतदाता नामावलीसम्बन्धी ऐन तर्ा 
तनयमावली २०५२ । यी ऐन काननुहरुमा समावेश भएका कततपय 
प्रावधानहरु दोहोरो परेका छन ् र एक अकाथसाँग सामञ्जस्य नहुाँदा 
ष्ट्रयनीहरुले केही ष्ट्रवियमा अन्योल समेत बढाएका छन ्। २०७२ 
को संष्ट्रवधान जारर भए पश्चात तीन तहको सरकार संचालनका लातग 
२०७४ साल असोज २९ गते सरकारले स्र्ातनय सरकार संञ्चालन 
ऐन २०७४ जारी गरेको तर्यो । उि ऐनको पररच्छेद ३ को 
(च) मा स्र्ातनय तथ्याङ्क र अतभलेि व्यवस्र्ापन गने कायथ सम्वन्धीत 
स्र्ातनय तनकायले गनथ पाउने व्यवस्र्ा गरेको छ । 
नेपालमा तथ्याङ्कको अर्थराजनीतत 
तथ्याङ्क सरकारको नीतत तनमाथण र तनणथय गने प्रष्ट्रियाको महत्वपणुथ 
आधार हो । सरकार, तनजी के्षत्र र समदुायले पतन उपलब्ध 
तथ्याङ्कको आधारमा आ-आफ्नो योजना र कायथिम कायथन्वयन हनेु 
गरी तनणथयहरु गने गदथछन ् । सरकारले तजुथमा गने योजना, 
कायथिम र बजेट पतन तथ्याङ्कको खस्र्ततका आधारमा नै तय हनेु  
गदथछन ् । योजनाको मलु उदेश्य मलुकुको आतर्थक सामाखजक 
ष्ट्रवकास भएता पतन यसमा राजनीततक उदेश्य पतन अन्तरतनष्ट्रहत 
भएको हनु्छ । राजनैततक दलहरुले तनवाथचनको समयमा जनता 
साम ुगरेका प्रततविता कायाथन्वयन गने माध्यम पतन तजुथमा गररएका 
योजना र बाष्ट्रिथक बजेट मा थ त ल्याउने नीतत र कायथिम नै हनु ्।  
तथ्याङ्कशास्त्र राज्य, समदुाय र व्यखिको दैतनक व्यवहारसंग 
सम्वखन्धत छ । यो एक व्यवहाररक ष्ट्रवज्ञान हो । यसको प्रयोगमा 
आएको व्यापकतासंगै के्षत्र पतन ष्ट्रवस्तार हदैु गएको छ । राज्य र 
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समाजका प्रत्येक तहको घटनाहरुको प्रस्ततुतमा तथ्याङ्कशास्त्रले 
महत्वपणुथ भतुमका तनवाथह गने गदथछ । अध्यापनका अततररि 
अनसुन्धान र प्रके्षपनका लातग पतन तथ्याङ्कशास्त्र एक महत्वपणुथ 
आधार हो । ष्ट्रवगतको बिथहरुमा नीतत तनमाथणमा कम मात्रामा 
तथ्याङ्क प्रयोग हनेु गरेको अवस्र्ामा पररवतथन आई वतथमानमा सबैले 
तथ्यमा आधाररत भएर नीतत तनमाथण गनथ र्ालेका छन ्।  
मलुकुको अर्थतन्त्रका सन्दभथमा सकु्ष्म र वहृत दबैु प्रकारको 
ष्ट्रवश्लेिणमा तथ्याङ्कको व्यापक प्रयोग हनेु गदथछ । अर्थशास्त्रको मखु्य 
ष्ट्रवियहरु उत्पादन, उपभोग, ष्ट्रवतनमय, ष्ट्रवतरण र राजस्वको सारै् 
मलुकुको आतर्थक वृष्ट्रि, प्रततव्यखि आम्दानी, गरीवीको सचुकको 
मापन, मिुाखस् ती, करका दर, ष्ट्रवदेशी मिुा सखचतत रोजगारीको 
अवस्र्ा आददको ष्ट्रवश्लेिणको आधार पतन तथ्याङ्क नै हो । मातर् 
उल्लेखित सबै के्षत्रहरु राजनीततक दलहरुले राजनीततक उपलखब्ध 
देिाउन िोज्ने सचुकहरु हनु् । यसमा आउने सकारात्मक वा 
नकारात्मक खस्र्ततले मलुकुको राजनीततक पररवतथनमा पतन 
महत्वपणुथ भतुमका तनवाथह गदथछ । यीनै आतर्थक र सामाखजक के्षत्रका 
तथ्याङ्कहरु र जनता र समाजसंग यसको सम्बन्धले तथ्याङ्कको अर्थ 
राजनीततलाई दशाथउदछ । यस िममा सष्ट्रह र सामष्ट्रयक तथ्याङ्क 
आबश्यक पदथछ । तर व्यवहारमा यर्ार्थलाई ढाकछोप गनथ पतन 
तथ्याङ्कको दरुुपयोग गने गरेको पाइन्छ । यस्तो भयो भने 
ष्ट्रवस् ोटको खस्र्तत पतन आउन सक्छ । यसको सन्दभथमा भिथरै 
श्रीलंकामा भएको राजनीततक उर्लपरु्लको खस्र्ततलाई तलन 
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सष्ट्रकन्छ । के श्रीलंकाको आतर्थक खस्र्तत एक्कासी िस्केको होला 
? राजनीततक स्वार्थको लातग यर्ाथर् अबस्र्ालाई गलत तथ्याङ्कबाट 
ढाकछोप गदै गदाथ यस्तो अबस्र्ा आएको नहोला भन्न सष्ट्रकन्न । 
तथ्याङ्कहरुको उत्पादन तनखश्चत ष्ट्रवतध र प्रष्ट्रिया मा थ त गने गररन्छ 
। तथ्याङ्कको स्वरुप अनसुार उत्पादनका ष्ट्रवतधहरु पतन  रक- रक 
रहेका छन ् । अन्तराष्ट्रिय स्तरमा तलुना गने प्रकृततका केही 
तथ्याङ्कको उत्पादनमा अन्तराष्ट्रिय संस्र्ाहरुले तनधाथराण गरेको 
मापदण्ड र आधारलाई मलुभतु रुपमा सबै मलुकुहरुले अंगीकार 
गरेका हनु्छन ्। यसमा सम्बन्धीत मलुकुले आफ्नो आवश्यकता 
अनसुार साहायक कुराहरु र्ष्ट्रप तथ्याङ्क संकलन, प्रशोधन र ष्ट्रवश्लेिण 
गरी प्रकाशन गनुथ पदथछ । त्यसो भएमा मातै्र तथ्याङ्कहरु ष्ट्रवश्वसतनय 
र यर्ाथर्परक हनु्छन ्। तर त्यही तथ्याङ्कलाई प्रार्तमक र साहायक 
प्रश्नहरु मध्ये एउटालाई छुटाएर ष्ट्रवश्लेिण गररयो भने कष्ट्रहलेकाष्ट्रह 
तथ्याङ्कहरु नकारात्मक रुपमा उत्पादन हनु सक्छन ् । त्यस्ता 
तथ्याङ्कहरुले जनमानस वा स्रोतालाई वहकाउन, तकथ लाई कम्जोर 
बनाउन वा ष्ट्रवश्वसतनयता मातर् प्रश्न उठाएर भ्रम सजृना गनथ सक्छन् 
। यस्ता कुराहरु मलुकुमा िासै खजम्मेवारी तलन नपने राजनीततक 
दल वा व्यखिहरुका लातग जनता वहकाउने आधार पतन हनु सक्छन् 
। त्यसैले तथ्याङ्क उत्पादन गने तनकाय सधै चनािो र अनशुासीत 
बन्नु पदथछ । त्यस बाहेकका तथ्याङ्कहरु भने केन्िीकृत र ष्ट्रवकेन्िीत 
अवधारणा अनसुार मलुकुमा खजम्मेवार तनकायहरुले ष्ट्रवतभन्न ष्ट्रवतध र 
मापदण्ड प्रयोग गरी उत्पादन गरी रािेका हनु्छन ्। यस िममा 
पतन प्रयोग गररएको ष्ट्रवतधको कारण भ्रमहरु सजृना हनेु गरेको 
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पाइन्छ । त्यस्ता ष्ट्रवियलाई पतन ष्ट्रवतभन्न व्यखिहरुले आ-आफ्नो 
ष्ट्रकतसमले व्याख्या गरेर जनतालाई ददगभ्रतमत पानथ कोखशस गनथ सक्छ 
। 
नेपाल जस्तो ष्ट्रवकास उन्मिु र अल्पष्ट्रवकसीत देशहरुमा कष्ट्रहलेकाष्ट्रह 
शासन संचालन गने राजनैततक दलहरुले कुल गाहथस्र् उत्पादन 
लगायतका तथ्याङ्कहरु उत्पादन गने िममा आधार बिथ समायोजन 
गने नाममा तथ्याङ्क समायोजन गरर आफ्नो पक्षमा सकारात्मक 
सचुना प्रवाह गनथ कोखशस गछथन ्र यसबाट हामीले राम्रो काम गयौ 
भनेर जनताको आाँिामा छारो हाल्न िोज्ने गदथछन ् । ष्ट्रवतभन्न 
तथ्याङ्कहरु एक अको तसत सम्वखन्धत रहेका हनु्छन ्। तर कष्ट्रहले 
काही व्यखि वा राजनीततक पाटीहरुले तत मध्ये नराम्रो कुरालाई 
ढाकछोप गनथ एकाध राम्रो पक्षलाई मात्र उजागर गरेर जनतामा भ्रम 
 ैलाउन प्रयत्न गरेका हनु्छन ्। तसर्थ अन्य ष्ट्रवकास उन्मिु र 
अत्पष्ट्रवकसीत मलुकु जस्तै नेपालमा पतन कष्ट्रहले काष्ट्रह भ्रामक प्रचार 
भएर जनतामा तनराशा उत्पन्न हनेु गरेको छ । संके्षपमा भन्नुपदाथ 
नेपालमा पतन तथ्याङ्कको अर्थ राजनीतत ष्ट्रवतभन्नरुपमा ष्ट्रियाशील नै 
रहेको पाइन्छ । 
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१ 
सङ्ख्या संवादका आधारभतू सात ससद्धान्त 

पररमाणमा व्यक्त गर्न सककरे् वस्त ुतथा कवषयका बारेमा सिखित वा 
श्रव्यदृश्य सामाग्री मार्न त संवाद गदान प्रयोग गरररे् सङ्ख्यािे पाठक, 
श्रोता वा दर्नकिार्न सम्बखन्धत सन्दभन सकित अपेक्षाकृत सूचर्ा पूणन 
रूपमा उपिब्ध गराउर् सक्र्पुदनछ । सङ्ख्याको प्रयोग गरी िेि, 
रचर्ा, समाचार वा अन्य सामाग्री तयार गदान मिुतः प्रयोग 
गरररे्सङ्ख्याको अथन, सतर्ीिरूको मापर् तथा गणर्ा कवसधका बारेमा 
िेिक पूणन रूपिे जार्कार िरु् आवश्यक िनु्छ । अध्येता, 
अर्सुन्धार्कतान, सञ्चारजगत िगायतजरु्सकैु के्षत्रका िेिकिरूका 
िासग सङ्ख्याको प्रयोग गरी िेि िेख्न ुएउटा अत्यावश्यक किा िो 
। ककर्भरे् पररमाणात्मक कवश्लेषणमा प्रयोग गररएका सङ्ख्यािे 
साथनक संवाद संप्रषेण गर्न सकेको िरु्पुछन । सङ्ख्या तथ्यसँग 
सम्बखन्धत िनु्छ, जसिार्न तथ्याङ्क भसर्न्छ । िेि, रचर्ा वा 
समाचारमा तथ्याङ्किार्न सर्म्र्ार्सुार तीर् ककससमिे प्रस्ततु गर्न 
सककन्छः  
१) तथ्याङ्किाई वाक्य वा अर्चु्छेदमा प्रयोग गरेर  
२) तथ्याङ्कको तासिका बर्ाएर  
३) तथ्याङ्क झल्कीरे् खचत्र जस्तै रेिा खचत्र, स्तम्भ खचत्र, बतृ खचत्र       
अदद कोरेर 
कस्ता तथ्याङ्किार्न कुर् कवसधबाट प्रस्ततु गरे् वा कस्तो सन्दभनमा 
कुर् कवसध उपयकु्त िनु्छ भन्ने बारेमा िेिक सदैव चर्ािो िरु्पुदनछ 
। मात्रात्मक वा पररमाणात्मक सोचार्निार्न बझु्र्, प्रयोग गर्न वा 
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प्रबद्धनर् गर्न चािरे् जो कोकििार्न कय कवषयिरू सर्कै मित्वपूणन िनु्छर्् 
। यस पाठिे मित्वपूणन सूचर्ा बोकेका तथ्याङ्किाई प्रभावकारी 
रूपमा प्रस्ततु गरे् तररकािरू  खचत्रण गदनछ । यस पाठमा तथ्याङ्कका 
बारेमा िेि रचर्ा वा समाचार िे्दा ध्यार् ददर्पुरे् प्रमिु कवषय 
समेकटयोस् भन्ने उदे्दश्यका साथ प्राध्यापक जेर् र्. समिरद्वारा सिखित 
The Chicago Guide to Writing About Numbers (सां्याकीय 
िेिर्को िासग खर्कागो सर्देखर्का) पसु्तकमा उल्िेखित सङ्ख्या 
संवादका आधारभतू सात ससद्धान्तका बारेमा चचान गररएको छ ।1 
ससद्धान्त १: तथ्यको िासग सन्दभन स्थाकपत गरे् 
वैज्ञासर्क प्रकृयाद्वारा िेि तथा रचर्ा तयार गर्नका िासग सम्बखन्धत 
सन्दभन (Context) तय गर्ुन सर्कै मित्वपूणन िनु्छ । समसामकयक 
घटर्ा पररवेर्मा "को, के, ककििे, किाँ" जस्ता प्रश्निरूिे 
कवखर्किकृत सान्दसभनक कवषय छर्ोटका िासग योगदार् गदनछर् ्। 
यस्ता प्रश्नसबर्ा पाठकिरूमा सम्बखन्धत कवषय सामान्यीकरण गरे् 
मान्यता स्थाकपत िनु्छ र प्रयोग गररएका तथ्याङ्कको मु् य उदे्दश्य 
प्रासि िदैुर् । 
उदािरणः  
कमजोर वाक्यः कुि जर्सङ्ख्यामा १,४२,९१,३११ जर्ा परुूष र 
१,४९,०११६९ जर्ा मकििाको जर्सङ्ख्या रिेको छ । 
यो वाक्यमा "ककििे र किाँ" जस्ता प्रश्निरू अर्तु्तररत छर् ्जसका 
कारण पाठक दकुवधामा त पछनर् ् रै्, कसतपय अवस्थामा यस्ता 
                      
1सन्दभन सामाग्रीः Miller, J. E. (2015). The Chicago guide to writing about numbers. 

University of Chicago Press. 



सङ्ख्या संवादका आधारभतू सात ससद्धान्त  23 
 

तथ्याङ्कको गित व्या्या िरेु् सम्भावर्ा पसर् रिन्छ । जस्तै कक 
मासथको वाक्यमा यदद कसैिे िाि रे्पािको कुि जर्सङ्ख्यामा 
१,४२,९१,३११ जर्ा परुूष र १,४९,०१,१६९ जर्ा मकििाको 
जर्सङ्ख्या रिेको छ भसर्ददए भरे् यसिे गित अथन रा्दछ । 
तसथन, ककििे र किाँसँग सम्बखन्धत सन्दभन सकित उक्त वाक्यिार्न 
देिायबमोखजम परु्िेिर् गर्न सककन्छ । 
सधुाररएको वाक्यः राकिय जर्गणर्ा २०७८ को प्रारखम्भक र्सतजा 
बमोखजम २०७८ साि असार ८ गते रे्पािको कुि जर्सङ्ख्यामा 
१,४२,९१,३११ जर्ा परुूष र १,४९,०११६९ जर्ा मकििाको 
जर्सङ्ख्या रिेको छ । 
यो वाक्यमा "ककििे र किाँ" जस्ता प्रश्निरूको सन्दभन समेकटएको 
छ । यद्यकप असधकांर् पाठकिरूिे यसप्रकारको तथ्याङ्क पढ्दै गदान 
थप अभ्यास सबर्ारै् रे्पािको कुि जर्सङ्ख्या तथा मकििा परुूषको 
किस्सा प्रसतर्तमा जान्ने र्च्छा रा्दछर् ् । त्यसका िासग 
सर्म्र्ार्सुारको वाक्य उपयकु्त िनु्छ । 
उपयकु्त वाक्यः राकिय जर्गणर्ा २०७८ को प्रारखम्भक र्सतजा 
बमोखजम २०७८ साि असार ८ गते रे्पािको कुि जर्सङ्ख्या 
२,९१,९२,४८० मा १,४२,९१,३११ (४८.९६%) जर्ा परुूष र 
१,४९,०११६९ (५१.०४%) जर्ा मकििा रिेको छ । 
यो वाक्यमा प्रस्ततु गर्न िोखजएको तथ्याङ्कको मिुभतू सन्दभन समावेर् 
भएको छ । यसमा प्रस्ततु भएका सूचर्ाको गित व्या्या िरेु् र 
पाठकिे र्बझु्रे् भन्ने रं्का छैर् । "को, के, ककििे, किाँ" जस्ता 
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प्रश्निरू एउटै वाक्यमा समेकटर् ुपदनछ भन्ने िदैुर् । एक भन्दा बढी 
वाक्यिरू प्रयोग गरेर पसर् पूणन सूचर्ा प्रवाि गर्न सककन्छ । 
सूचर्ा वा तथ्याङ्किे सामान्यतया कुरै्पसर् तथ्य, वस्त,ु घटर्ा वा 
अवस्थािार्न मापर् गरेर प्राि पररमाणिार्न सङ्ख्याको माध्यमबाट 
संप्रषेण गरे् काम गदनछ । यस क्रममा प्रस्ततु गरररे् तथ्याङ्कको 
मापर् ईकार् सर्कै मित्वपूणन िनु्छ । मापर्का कवसभन्न प्रणािीिरू 
िनु्छर् ्। मापर्को पररमाण वा मात्रा (स्केि) पसर् र्रक र्रक 
िरु् सक्दछ । उदािरणका िासग तौििार्न ककिोग्राम वा पाउण्ड 
ईकार्मा, तापक्रमिार्न सडग्री सेखल्सयस वा सडग्री र्ारेर्िार्ट वा 
सडग्री केखल्भर् ईकार्मा, दरुीिार्न ककिोसमटर वा मार्ि एकार्मा 
मापर् गररएको िनु्छ । त्यसैगरी कवसभन्न प्रणािीमा आधाररत पात्रो 
(क्यािेण्डर) बमोखजमको समयावसध मापर्, देर् अर्सुार मौदिक 
मापर् जस्ता कवकवधतािे यससँग सम्बखन्धत तथ्याङ्क प्रस्ततु गदान स्पि 
रूपमा मापर् ईकार्नको माग गदनछ । कोरा सङ्ख्यामा व्यक्त गरररे् 
तथ्य जस्तैः समदुायस्तर, स्थार्ीयस्तर, राकियस्तर, अन्तरानकियस्तर 
बमोखजम जर्सङ्ख्यािार्न पसर् क्रमर्ः सय, िजार, िाि, करोड 
आददमा व्यक्त गर्न सककन्छ । यस ककससमका मापर्का 
कवकवधतािार्न मध्यर्जर गरेर तथ्याङ्क प्रस्ततु गदान सम्बखन्धत मापर् 
ईकार्न पसर् असर्वायन रूपमा उल्िेि गर्ुनपदनछ । मापर् र्कार्को 
प्रयोगिे मिुतः तथ्याङ्कीय िेििरूमा "के" प्रश्नको उत्तर ददन्छ । 
समग्रमा भन्नुपदान प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्किे कुर् तथ्यको मापर् 
गरेको िो, कुर् र्कार्मा मापर् गररएको िो भन्ने कुराको जार्कारी 
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भएर पगु्दैर्, कुर् समयका िासग मापर् गररएको िो र कुर् स्थार्को 
मापर् िो भन्ने कुरािार्न पसर् प्रसतकवखम्बत गरेको िरु्पुदनछ । 
ससद्धान्त २: सरि र रोचक उदािरण तथा दृिान्तिरूको प्रयोग गरे् 
तथ्याङ्कको प्रयोग मिुभतू रूपमा सर्णनय प्रकक्रयाका िासग र मर्ोरञ्जर् 
वा आत्मबोधका िासग प्रयोग गरे् गररन्छ । िासगरी संस्थािरू 
यसको प्रयोग सर्णनय प्रकक्रयाका िासग गदनछर् ्भरे् व्यखक्तगत रूपमा 
मर्ोरञ्जर् वा आत्मवोधका िासग गररन्छ । उदािरणका िासग 
बजारमा यदद झाडापिािाका सबरामीको तथ्याङ्कको बढ्दो ग्रार् 
देखियो भरे् जीवर्जि उत्पादक कम्पसर्िरूिे आफ्र्ो उत्पादर् 
बढाउरे् सर्णनय गर्न सक्दछर् ्। अकोतर्न  आत्मवोधका िासग एउटा 
सवनसाधारण व्यखक्त सर्वानचर्को र्सतजा दर्ानउरे् तथ्याङ्कको व्यग्र 
प्रसतक्षा गरररिेको िनु्छ । यदाकदा कय दवैु अवस्थामा कसतपय 
व्यखक्तिरूका िासग तथ्याङ्क सर्रस कवषय पसर् िरु् सक्दछ । यसका 
प्रमिु कारणिरूमा तथ्याङ्क बझु्र् र्सक्र्,ु तथ्याङ्क प्रसतको अकवश्वास, 
तथ्याङ्क प्रसतको कवकषनण, यथाथनताबाट पखन्छर् िोज्र् ुआदद पदनछर्् 
। कय मध्ये तथ्याङ्कको बझुार्निार्न सरि र रूखचकर बर्ाउरे् उत्तम 
उपाय भरे्को यससँग सम्बखन्धत रिेर प्रभावकारी, सरि, पररखचत 
तथा रोचक उदािरणिरूको प्रयोग गर्ुन िो । उदािरणका िासग 
रे्पाि सरकारिे आसथनक बषन २०७९/८० को बजेट मार्न त 
आयकरको दायरामा कवस्तार गरेको सथयो । जसअर्सुार अकववाकित 
व्यखक्तिे बाकषनक ५ िाि रूपैयासम्म र कववाकित व्यखक्तिे बाकषनक 
६ िाि रूपैयासम्मको आम्दार्ीमा आयकर बझुाउर् र्परे् भएको 
सथयो । यसभन्दा अखघल्िो बषनमा उक्त दायरा क्रमर्ः ४ िाि 
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रूपैया र ४ िाि पचास िजार रूपैया सथयो । यो कवषय रूखचकर 
तररकािे स्पि पार्न देिाय बमोखजमको उदािरण ददर् सककन्छ । 
उदािरणः मार्ौं, यदद तपार्न अकववाकित िरु्िुनु्छ र तपार्निे एक 
बषनमा ६ िाि रूपैया  आम्दार्ी गर्ुनभयो भरे् ५ िाि रूपैया 
आम्दार्ीको आयकर सतर्ुन पदैर् । बाँकक एक िाि रूपैयामा १० 
प्रसतर्तका दरिे जम्मा १०,००० िजार रूपैया आयकर सतर्ुनपरे् 
िनु्छ । यकि आम्दार्ीका िासग अखघल्िो बषन भरे् २०,००० िजार 
रूपैया आयकर सतर्ुनपथ्यो । सरि भाषामा कय सबै कुरािरूिार्न 
यसरी व्यक्त गर्न सककन्छः "सरकारको र्याँ र्ीसतिे बाकषनक ६ िाि 
रूपैया कमाउरे् अकववाकित व्यखक्तिे अखघल्िो बषनभन्दा कम आयकर 
सतर्ुनपरेका कारणिे मात्र बाकषनक १०,००० रूपैया बचत गदनछर् ्
।" 
कसतपय सूचकिरू बझुाउर्का िासग खचरपररखचत स्तरीय वस्तिुरूको 
आकार, तौि वा क्षमतासँग तिुर्ा गरेर पसर् उदािरण ददर् सककन्छ 
। जस्तैः राकिय जर्गणर्ा २०७८ को प्रारखम्भक र्खजता बमोखजम 
रे्पािको जर्घर्त्व १९८ जर्ा प्रसत वगनककिोसमटर रिेको छ । 
यो तथ्यिार्न सरि तररकािे बझुाउर् यसरी पसर् प्रस्ततु गर्न सककन्छ 
।  
"रे्पािको सम्पूणन भूभाग २०७८ सािको जर्गणर्ा अर्सुारको 
देर्को सम्पूणन जर्सङ्ख्यािार्न बराबर भाग िगाउरे् िो भरे् एकजर्ा 
व्यखक्तको भागमा िगभग एउटा रु्टबि ग्राउण्ड (७१४० बगन 
समटर) जसत भूभाग पर्न आउँछ ।" 
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यस ककससमका उदािरण र तिुर्ा सबै अवस्थामा पाउर् कदठर् पसर् 
िरु्सक्दछ । यद्यपी पाठक वा श्रोता वा दर्नकको स्तर अर्सुारका 
सामाग्री समावेर् गर्न सककयो भरे् तथ्याङ्किे भन्न िोजेको कवषय 
सरि तररकािे स्पि पार्न सककन्छ । उदािरणिे मूितः सम्बखन्धत 
कवषयवस्तकुो मित्व दर्ानउर्, अखघल्िो समयको सोकि प्रकृसतको 
सूचकसँगको तिुर्ा गर्न, तथा र्सतजाको आर्य स्पि गर्न मदत 
गदनछ । उदािरण चयर् गदान सदैव सरि र सबैिे मर्पराउरे् 
िािको उदािरण चयर् गर्ुनपदनछ । यसका असतररक्त कवषयवस्तसुँग 
सान्दसभनक, तिुर्ायोग्य, तथा पाठक िखक्षत उदािरण प्रयोग गर्ुनपदनछ 
। 
ससद्धान्त ३: तथ्याङ्क प्रस्तसुतका िासग सिी कवसध चयर् गरे् 
तथ्याङ्कको प्रस्तसुतका िासग प्रयोग गरररे् प्रमिु तीर् कवसधिरूः 
अर्चु्छेद, तासिका वा खचत्रका सन्दभनमा यस अगासड रै् चचान 
गररसककएको छ।कय कवसधका आ÷आफ्रै् र्ार्दा तथा बेर्ार्दािरू 
छर् ्। कसतपय र्ार्दा तथा बेर्ार्दा साझा िािका पसर् िरु् 
सक्दछर् ्। तसथन, तथ्याङ्क प्रस्ततु गदान कुर् कवसध वा माध्यम प्रयोग 
गरे् भन्ने सन्दभनमा तथ्याङ्क प्रस्ततुकतान कवरे्ष चर्ािो िरु्पुदनछ । 
तथ्याङ्क प्रस्ततु गरे् कवसध वा माध्यम छर्ोट गर्नमा कवसभन्न कुरािरूिे 
भसूमका सर्वानि गरररिेका िनु्छर् ्। उदािरणका िासग कसत तथ्याङ्क 
प्रस्ततु गरे्, तथ्याङ्क अध्ययर्का िासग पाठकिे कसत समय िचन गर्न 
सक्रे्, यथाथन तथ्याङ्क र अर्मुासर्त तथ्याङ्कको मित्व जस्ता कुरािरूिे 
तथ्याङ्क प्रस्ततु गर्न कस्तो प्रकारको कवसध अपर्ाउरे् भन्ने कवषय 
सर्क्यौि गदनछ । थोरै तथ्याङ्किार्न वाक्य वा अर्चु्छेद उपयकु्त िरु् 
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सक्दछ भरे् धेरै तथ्याङ्क प्रस्ततु गर्नका िासग तासिका उपयकु्त िनु्छ 
। मध्यम सङ्ख्याका तथ्याङ्किरूिार्न खचत्रमार्न त प्रस्ततु गदान 
पाठकिे सखजिै बझु्रे् र मर्र् गरे् सक्रे् िनु्छ । उदािरणका िासग 
रे्पािको अथनतन्त्रको आकारमात्र व्यक्त गर्ुनपदान एउटा सामान्य 
वाक्यमा तथ्याङ्क प्रस्ततु गर्न सककन्छ । जस्तैः 
"आसथनक बषन २०७८/७९ मा रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् 
उपभोक्ताको चाि ु मूल्यमा कररब ४८ िबन ५२ अबन रूपैया िरेु् 
प्रारखम्भक अर्मुार् गररएको छ । "यद्यपी यस वाक्यमा ददर्एको 
वषनको अथनतन्त्रको आकार अखघल्िो बषनको अथनतन्त्रको आकारभन्दा 
सार्ो, ठुिो वा बराबर भन्ने कवषयमा मौर् रिेका कारण यसिार्न 
कमजोर वाक्यकै रूपमा सिर् सककन्छ । यसिार्न सधुार गरेर 
सर्म्र्ार्सुार व्यक्त गर्न सककन्छः 
"आसथनक बषन २०७८/७९ मा रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् 
उपभोक्ताको चाि ु मूल्यमा कररब ४८ िबन ५२ अबन रूपैया िरेु् 
प्रारखम्भक अर्मुार् गररएको छ जरु् अखघल्िो बषनको संसोसधत 
अर्मुार्को तिुर्ामा कररब ५७ अबन रूपैयािे बढी िो ।" यदद 
कवगत १० बषनको अथनतन्त्रको आकार प्रस्ततु गर्ुन पयो भरे् वाक्य 
वा अर्चु्छेद भन्दा रेिाखचत्र उपयकु्त िरु् सक्दछ । जस्तै खचत्र रं्. 
१.१  
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खचत्र रं्. १.१: उपभोक्ताको मूल्यमा रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् (चाि ुमलू्यमा) (रू दर् 
िािमा) 

स्रोतः राकिय िेिा अर्मुार्, केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७९ 

त्यसैगरी अथनतन्त्रको आकारिार्न बृिद औद्योसगक के्षत्रअर्सुार कवगत 
५ बषनको रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् प्रस्ततु गर्नका िासग 
तासिका उपयकु्त िनु्छ । जस्तै तासिका १.१ । 
तासिका १.१: बिृद औद्योसगक क्षते्रअर्सुार रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् (चाि ुमूल्यमा) (रू दर्िािमा) 
विृद 
औद्योसगक 
क्षते्र 

2074/75 2075/76  2076/77  2077/78 R* 2078/79 P** 

कृकष के्षत्र 771875 832887 862518 911916 983233 
उद्योग के्षत्र 456207 502073 468485 501407 586604 
सेवा के्षत्र 1782940 2007520 2097522 2249174 2535705 
अर्दुार् 
घटाएको कर 

444927 516450 460179 614804 746083 

कुि गािनस्थ 
उत्पादर् 
(उपभोक्ताको 
मूल्यमा) 

3,455,949 3,858,930 3,888,704 4,277,302 4,851,625 

स्रोतः राकिय िेिा अर्मुार्, केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७९ 
 * संसोसधत, ** प्रारखम्भक 
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तथ्याङ्क प्रस्ततु गदान पाठकको समय र रूचीिार्न पसर् ध्यार् ददर्पुदनछ 
। प्रस्तसुतका िासग तयार गरररे् सामाग्रीिरूमा सामान्यतया सरि 
रेिाखचत्र, सरि तासिका वा बुदँागत रूपमा तथ्याङ्क सकितका वाक्य 
राख्न सककन्छ भरे् िेि रचर्ािरूमा कवस्ततृ व्या्या कववेचर्ा राख्न 
सककन्छ । िेि रचर्ाका कायनकारी सारांर्मा भरे् मु् य मु् य 
तथ्याङ्क समेटेर सार संके्षप कवषयवस्त ु प्रस्ततु गर्ुनपदनछ । कुरै् 
सूचकको बारेमा कवस्ततृ रूपमा व्या्या गरे् उदे्दश्यको िेि रचर्ा 
िो भरे् यथासम्भव सो सूचक सम्बन्धी सान्दसभनक कववरणिरू प्रस्ततु 
गर्ुनपरे् िनु्छ । उदािरणका िासग रे्पािको आसथनक बकृद्धदरका 
बारेमा चचान गर्न िोखजएको िो भरे् यस सम्बन्धी समय श्रृङ्खिा, 
औद्योसगक के्षत्रअर्सुारका बकृद्धदर सकितको तथ्याङ्क तासिकामा 
(जस्तैः तासिका १.२) उल्िेि गर्ुन उपयकु्त मासर्न्छ भरे् सामान्य 
बकृद्धदरको प्रवसृतका बारेमा मात्र चचान गर्न िोखजएको िो भरे् समय 
श्रृङ्खिाको । रेिाखचत्र (जस्तैः खचत्र रं्. १.२) उपयकु्त मासर्न्छ । 
परु्श्चः असधकांर् िखक्षत पाठक वा दर्नकका िासग तासिका वा 
अर्चु्छेद भन्दा रेिाखचत्र सर्कै आकषनक, रूखचकर र स्मरणयोग्य 
मासर्न्छ । 
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खचत्र रं्. १.२: उपभोक्ताको मूल्यमा रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् बृकद्धदरको प्रबृसत 

स्रोतः राकिय िेिा अर्मुार्, केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७९ 
* संसोसधत, ** प्रारखम्भक  
तासिका १.२: औद्योसगक क्षते्रअर्सुार रे्पािको कुि मलु्य असभबृकद्ध बृकद्धदर 
क्र. 
सं. 

औद्योसगक 
वसगनकरण 

2074/75 2075/76  2076/77  2077/78 * 2078/79 ** 

1 
कृकष वर् तथा 
मत्स्य 

2.61 5.16 2.43 2.85 2.3 

2 
िार्ी तथा 
उत्िर्र् ्

9.4 17.62 -2.23 7.5 8.15 

3 उद्योग 9.21 6.52 -9.03 4.14 6.14 

4 

कवद्यतु, ग्याँस, 
वाष्प तथा 
वातार्कुुसित 
आपसुतन 

10.38 9.61 19.51 2.57 36.67 

5 

पार्ी आपसुतन, 
र्ोिर 
व्यवस्थापर् तथा 
परु्ः उत्पादर्का 
कक्रयाकिाप 

4.57 1.22 2.15 1.49 0.72 

6 सर्मानण 12.1 7.48 -4.39 5.19 9.51 
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7 

थोक तथा िुिा 
व्यापार, गाडी 
तथा 
मोटरसार्कि 
ममनत सेवा 

17.23 8.11 -11.39 5.74 9.12 

8 
यातायात तथा 
भण्डारण 

11.68 8.77 -11.79 4.43 4.54 

9 
आवास तथा 
भोजर् सेवा 

12.21 9.92 -36.78 10.73 11.42 

10 
सूचर्ा तथा 
सञ्चार 

2.14 7.05 2.02 1.77 3.58 

11 
कवखत्तय तथा 
कवमासम्बन्धी 
कक्रयाकिाप 

9.43 6.35 -0.35 4.05 6.06 

12 
घरजग्गा 
कारोबारसम्बन्धी 
सेवा 

1.56 3.75 2.08 2.25 3.82 

13 

पेर्ागत, 
वैज्ञासर्कतथा 
प्राकवसधक 
कक्रयाकिाप 

4.95 5.61 1.52 2.37 3.78 

14 
प्रर्ाससर्क तथा 
सियोगी सेवाका 
कक्रयाकिाप 

18.62 6.44 2.19 2.3 4.4 

15 
सावनजसर्क 
प्रर्ासर् तथा 
रक्षा 

4.71 5.12 6.16 3.38 4.05 

16 खर्क्षा 5.83 5.98 3.2 3.92 4.08 

17 
स्वास्थ्य तथा 
सामाखजक कायन 

5.87 6.69 5.2 6.6 6.91 

18 
अन्य सेवाका 
कक्रयाकिाप 

4.63 5.92 1.77 3.38 3.79 

कृकष के्षत्र 2.61 5.16 2.43 2.85 2.3 
गैरकृकष के्षत्र 9.5 6.9 -4.42 4.26 6.88 
कुि गािनस्थ 
उत्पादर्को बकृद्धदर 
(आधारभतू मलु्यमा) 

7.37 6.39 -2.42 3.83 5.49 

अर्दुार् घटार्एको कर 10.02 9.2 -1.88 8.03 8.88 
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कुि गािनस्थ 
उत्पादर्को बकृद्धदर 
(उपभोक्ताको मलु्यमा) 

7.62 6.66 -2.37 4.25 5.84 

स्रोतः राकिय िेिा अर्मुार्, केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७९ 
* संसोसधत, ** प्रारखम्भक 
खचत्र रं्. १.२ र तासिका १.२ मा प्रस्ततु गररएका तथ्याङ्किरूमा 
केिी समार्ता पसर् छ । यद्यपी उदे्दश्य बमोखजम कय दरु्न प्रस्तसुतिे 
र्रक र्रक सन्दभन खचत्रण गदनछर् ्। खचत्र रं्.१.२ िे समग्र 
बकृद्धदरको प्रवसृत बताउछ तर िखण्डकृत रूपमा कुर् औद्योसगक 
क्षेत्रको कसत बृकद्धदर छ भन्ने बारेमा केिी बताउदैर् । अकोतर्न  
तासिका १.२ िे बृकद्धदरको प्रवृसतका साथसाथै औद्योसगक के्षत्रिरूको 
समेत बकृद्धदर प्रस्ततु गरेको छ । यद्यपी यो तासिकाका तथ्याङ्क 
बझु्र्, सम्झर् र मर्र् गर्न धैयनता तथा कवज्ञताको आवश्यकता पदनछ 
। कसतपय अवस्थामा एउटा ससङ्गो कवसधिे मात्र प्रस्ततु गर्न 
िोखजएको सूचर्ा वा तथ्याङ्क अपणुन िरु्सक्दछ र यस्तो अवस्थामा 
। रेिाखचत्र, तासिका तथा तथ्याङ्कीय वाक्यिरूको संयोजर् 
आवश्यकता पदनछ । उदािरणका िासग मार्ौं िामी देर्को आसथनक 
बकृद्धका बारेमा अर्सुन्धार्मिुक िेि िे्दैछौं । यसका िासग 
पररचय िण्डमा कुि गािनस्थ बृकद्धदरका केिी तथ्यिरू समेटर 
संके्षपमा एकदरु्न अर्चु्छेद िेख्न सककन्छ । त्यसपसछ िेिको मु् य 
भागमा कवसभन्न दृकिकोणबाट आसथनक बकृद्ध कवश्लेषण तथा व्या्या 
गर्नका िासग औद्योसगक के्षत्रअर्सुार, प्रादेखर्क कवभाजर्अर्सुार, 
समय श्रृङ्खिा अर्सुार तथा कवसभन्न के्षत्रको योगदार् देखिरे् गरी 
तासिका प्रस्ततु गर्न सककन्छ । यसका साथै बकृद्धदरको िामो 
अवसधको प्रवृसत िेर्न तथा बिृद औद्योसगक के्षत्रको योगदार् िेर्न 
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क्रमर्ः समय श्रृङ्खिाको रेिाखचत्र र बतृ्तखचत्रको प्रयोग गर्न सककन्छ 
। कयरै् कुरािरूिार्न कुरै् बैठक, सेसमर्ार वा गोष्ठीमा प्रस्ततु गर्ुनपयो 
भरे् बुदँागत रूपमा, रेिाखचत्रको प्रयोग वा सामान्य तासिकाको प्रयोग 
गर्न सककन्छ । तर यसरी समखश्रत कवसधिरूको प्रयोग गदान सकेसम्म 
कुरै्पसर् तथ्याङ्क वा सूचर्ा र्दोिोरररे् गरी प्रस्ततु गर्ुनपदनछ । 
अत्यन्त ठुिा आकारका तासिकािरूिार्न िेिको मु् य भागमा 
समावेर् र्गरी अर्सूुचीमा राख्न पसर् सककन्छ । यसरी अर्सूुचीमा 
प्रस्ततु गररएका तथ्याङ्कको सार संके्षप भरे् िेिको मु् य भागमा 
उल्िेि गर्ुनपदनछ ।  
ससद्धान्त ४: पाठक िखक्षत र्ब्दाविी तथा भाषा चयर् गरे् 
सूचर्ा वा तथ्याङ्क प्रयोग गरेर वा सो सम्बन्धी िेखिरे् िेि रचर्ािरू 
स्वभावैिे असि बढी प्राकवसधक िरेु् गदनछर्् । िासगरी सूचर्ा 
संकिर् देखि प्रर्ोधर्, कवश्लेषणसम्मका चरणमा कवकवध ककससमका 
पदाविी, अवधारणा तथा पररभाषा प्रयोग गर्ुनपरे् िनु्छ । कसतपय 
िखक्षत पाठकका िासग उक्त पदाविी, अवधारणा तथा पररभाषा 
खचरपररखचत र्िरु् पसर् सक्दछर् ्। यस्तो अवस्थामा दरु्न ककससमका 
ितरा उत्पन्न िरेु् सम्भावर्ा िनु्छः पकििो पाठकिे सम्बखन्धत 
िेिरचर्ामा िासै रूची र्ददर् सक्दछर्,् दोस्रो प्रयोग गररएका 
प्राकवसधक पक्षको गित बझुार्न िरु्सक्दछ । उदािरणका िासग 
राकिय जर्गणर्ा २०७८ को प्रारखम्भक र्खजजा सावनजसर्क भएपसछ 
कसतपय मासर्सिरूिे जर्गणर्ा अर्सुारको जर्सङ्ख्या र मतदाता 
र्ामाविी बमोखजमको जर्सङ्ख्यामा मेि र्िाएको भर्ी कटप्पणी 
गरेका सथए । जर्गणर्ाको जर्सङ्ख्या र मतदाता र्ामाविीको 
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जर्सङ्ख्या संकिर् गरे् अवधारणार्ा रै् र्रक भएको अवस्थामा 
यस ककससमको तिुर्ा र सो बमोखजमको धारणा बर्ाउर् ु सवनथा 
गित िनु्छ । ककर्भरे् जर्गणर्ामा अक्सर बसोबास गरे् रे्पािी, 
कवदेर्ी सबै र्ागररकको गणर्ा िनु्छ र अर्पुखस्थत जर्सङ्ख्याको 
गणर्ा िदैुर् तर मतदाता र्ामाविीमा सामान्यतया व्यखक्तको स्थायी 
ठेगार्ा वा बसोबास गरेको स्थार्मा र्ामाविी िनु्छ र अर्पुखस्थत 
व्यखक्तको पसर् र्ाम समावेर् िनु्छ । कय दरु्न स्रोतबाट उत्पादर् िरेु् 
तथ्याङ्क र्रक र्रक अवधारणा बमोखजम उपिब्ध िरेु् भएकोिे 
तिुर्ा र व्या्या गदान कवरे्ष ध्यार् पयुानउर् ुपदनछ । तसथन, कुरै्पसर् 
िेिरचर्ा मार्न त सूचर्ामूिक सन्देर्प्रवाि गदान यससँग सम्बखन्धत 
प्राकवसधक पदाविी वा अवधारणािरूको स्पि रूपमा पररभाषा ददएर 
मात्र तथ्याङ्क प्रस्ततु गर्ुनपदनछ अन्यथा प्रवाि गर्न िोखजएको सन्देर्को 
उदे्दश्य प्रासि िदैुर् । यसका असतररक्त िेिरचर्ामा यदद 
र्ब्दाविीका छोटो रूप तथा संकेत प्रयोग गररएको भएमा सोको 
कवस्ततृ रूप वा अथन उपिब्ध गरार्एको िरु्पुदनछ । अन्यथा 
पाठकिे र्बझु्र् सक्छ । उदािरणका िासग अंग्रजेीमा MMR िे 
मातमृतृ्य ु दर (Maternal Mortality Rate) र मातमृतृ्य ु अर्पुात 
(Maternal Mortality Ratio) दवैुिार्न जर्ाउँदछ । तसथन, छोटो रूप 
प्रयोग गदान सतसर्िरूको कवस्ताररत रूप उपिब्ध गराएको िरु्पुदनछ 
। सामान्यतया िेिरचर्ासँग सम्बखन्धत पाठक प्रसत िखक्षत भएर 
सकेसम्म सरि र स्पि भाषाको छर्ोट गर्ुनपदनछ ।  
कसतपय सङ्ख्या एवम ्मापर् र्कार्नका र्ामिरू स्थार् कवरे्ष र्रक 
र्रक िरु् सक्दछर् ्। उदािरणका िासग काठमाडौँमा एक पाउ 



36     प्रमिु आसथनक सूचक प्रयोग कवसध 
 

तौि भरे्को २०० ग्राम िो भरे् पोिरामा एक पाउ तौि भरे्को 
२५० ग्राम िो । वस्तिुरूको गणर्ा गदान १२ वटािार्न एक दजनर्, 
समयको गणर्ा गदान सय बषनिार्न एक र्ताब्दी जस्ता र्ब्दिरू 
प्रयोग गदान सतर्ब्दिरूिार्न कवश्वव्यापी रूपमा समार् रूपिे र्बझु्रे् 
सम्भावर्ा पसर् िरु् सक्दछ । अतः सङ्ख्याका र्ाम तथा मापर् 
र्कार्न प्रयोग गदान कवरे्ष ्याि गर्ुनपदनछ । 
यसैगरी पाठकवगनिार्न दकुवधा पार्न सक्रे् अको पक्ष भरे्को अरे्काथी 
र्ब्द, जकटि प्राकवसधक र्ब्द वा संकेतको प्रयोग पसर् िो । 
उदािरणका िासग सग्रक अक्षर α को प्रयोग पररकल्पर्ा पररक्षणमा 
पकििो प्रकारको त्रकुटको सम्भावर्ा (Probability of Type I Error) 
जर्ाउर् प्रयोग गररन्छ भरे् प्रसतगमर् कवश्लेषणमा र्न्टरसेप्ट 
(Intercept) जर्ाउर् पसर् α को प्रयोग गरे् गररन्छ । िासगरी 
गखणतीय सतु्रिरूको प्रयोग गदान प्रयोग भएका सांकेसतक अक्षरिरूको 
अथन िुिाउर् ु पदनछ । वैज्ञासर्क िेिरचर्ामा सकेसम्म जकटि 
प्रकारका र्ब्द वा पदाविीको प्रयोग गर्ुन िदैुर् । समान्यतया परैु 
िेिमा कतैपसर् र्दोिोरररे् कुरै् प्राकवसधक र्ब्द प्रयोग गर्ुनको सट्टा 
त्यसिार्न अन्य तररकािे व्य्या गर्ुन उपयकु्त मासर्न्छ । 
उदािरणः 
कमजोर वाक्यः कम्पर्ी “क” िे उत्पादर् गरेको जस्तापाताको 
तिुर्ात्मक र्कटक्रे् ितरा ३५ प्रसतर्त छ । यो वाक्यमा प्रयोग 
भएको “तिुर्ात्मक र्कटक्रे् ितरा” को अथन सबै पाठकिे सखजिै 
र्बझु्र् पसर् सक्दछर् ्। साथै, कुर् कम्पर्ीको उत्पादर्सँग तिुर्ा 
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गररएको िो र राम्रो जस्तापाताको कटकाउपर् कस्तो छ भन्ने बारेमा 
पसर् यो वाक्यिे बताउर् सकेको छैर् । 
सधुाररएको वाक्यः कम्पर्ी “ि” िे उत्पादर् गरेको जस्तापाता 
उपिब्ध जस्तापातामध्ये सबैभन्दा राम्रो छ र यो दोस्रो राम्रो 
जस्तापाता उत्पादर् गरे् कम्पर्ी “क” को उत्पादर् भन्दा औसतमा 
१० बषन बढी कटकाउ छ । यो वाक्यमा जकटि प्रकृसतका प्राकवसधक 
पदाविीको प्रयोग त भएको छैर् तर सत जस्तापातािरू औसतमा 
कसत बषन कटकाउ छर् ् भन्ने कुरा बताउर् सकेको छैर्, जरु् 
सामान्यतया सम्बखन्धत व्यखक्तिरूका िासग चासोको कवषय 
िरु्सक्दछ। 
राम्रो वाक्यिरूः कम्पर्ी “ि” िे उत्पादर् गरेको जस्तापाता 
उपिब्ध जस्तापातामध्ये सबैभन्दा राम्रो छ र यो सामान्य अवस्थामा 
४० बषन िप्दछ।यसपसछ कम्पर्ी “क” िे उत्पादर् गरेको 
जस्तापाता दोस्रो राम्रो जस्तापाता िो र यो सामान्य अवस्थामा ३० 
बषन िप्दछ । कय वाक्यिरूमा जकटि प्रकृसतका प्राकवसधक 
र्ब्दाविीको प्रयोग गररएको छैर् र कय वाक्यिे सबैभन्दा राम्रो 
जस्तापाता, त्यसको कटकाउ अवसध र तिुर्ाका िासग दोस्रो राम्रो 
जस्तापाता र त्यसको कटकाउ अवसध समेतको जार्कारी ददएको छ।  
ससद्धान्त ५: प्रसतवेदर् र व्या्या 
िेिरचर्ामा कोरा तथ्याङ्क प्रस्ततु गर्ुन भरे्को सम्बखन्धत पाठकिार्न 
थप अर्सुन्धार् वा सोधकायनका िासग कच्चापदाथन उपिब्ध गराउर् ु
सरि िो । तथ्याङ्कका बारेमा िेि िे्दा सम्बखन्धत आकँडा प्रस्ततु 
गरे् कायनिार्न मित्वपूणन पक्षको रूपमा िेररन्छ । सापेक्ष वा 
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प्रसतर्तिे मात्र कसतपय पररमाणिरूिार्न स्पि व्या्या गर्न सक्दैर् 
। तसथन, सङ्ख्याका साथसाथमा सापेक्ष पररवतनर् तथा प्रसतर्त जस्ता 
तिुर्ात्मक औजारको प्रयोग गदान प्रवाि गररएको सन्देर्िे अपेखक्षत 
उदे्दश्य िाससि गदनछ । तर सङ्ख्या प्रस्ततु गररसकेपसछ सत 
सङ्ख्यािे प्रसतसबखम्बत गरेका कवषयवस्तिुार्न स्पिसँग व्या्या 
गर्ुनपदनछ । कुर् उदे्दश्यका िासग सङ्ख्या प्रस्ततु गररएको िो सो 
बारेमा व्या्या गदै सम्बखन्धत कवषयवस्तकुा बारेमा चचान गर्ुनपदनछ 
। कुरै् सङ्ख्या प्रस्ततु गरेर त्यसका बारेमा व्या्या गदान अन्य थप 
सान्दसभनक तथ्याङ्क उपिब्ध गराउँदै तिुर्ात्मक कववेचर्ा गर्न 
सककन्छ । 
उदािरणः 
कमजोर वाक्यः आसथनक बषन सर् २०१७/१८ मा रे्पािको कुि 
स्वास्थ्य िचन १,६८,८०,००,००० रूपैया रिेको सथयो (स्वास्थ्य 
तथा जर्सङ्ख्या मन्त्रािय, २०७८) । यो वाक्यमा प्रस्ततु भएको 
रकमिे कुि स्वास्थ्य िचन कम, बढी, सामान्य, घटबढ के िो भन्ने 
कवषयमा केिी उल्िेि गदैर् । साथै, प्रस्ततु गररएको सं्या सर्कै 
ठुिो भएका कारण पाठकिे सखजिै आन्तररकीकरण गर्न पसर् कदठर् 
िनु्छ । 
सधुाररएको वाक्यः आसथनक बषन सर् २०१७/१८ मा रे्पािको कुि 
स्वास्थ्य िचन कररब १.६९ अबन रूपैया अथानत ् एकजर्ा बराबर 
५,९५२ रूपैया स्वास्थ्य िचन रिेको सथयो । यो वाक्यमा प्रस्ततु 
भएको रकमिे कुि स्वास्थ्य िचन रकमिार्न केिी सरिीकरण 
गररएको र पाठकिार्न यसबारेमा सामान्य अवधारणा बर्ाउर्का 
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िासग प्रसतव्यखक्त स्वास्थ्य िचन समेत उल्िेि गररएका कारण पकििे 
प्रस्ततु गररएको वाक्य भन्दा केिी सधुाररएको देखिन्छ । यद्यपी 
यसिे पसर् तिुर्ात्मक अध्ययर्िार्न भरे् टेवा पयुानएको छैर् । 
राम्रो वाक्यिरूः आसथनक बषन सर् २००९/१० देखि २०१७/१८ 
सम्ममा रे्पािको कुि स्वास्थ्य िचन कररब १७० प्रसतर्तिे बढेर 
कररब ६३ अबन रूपैयाबाट कररब १६९ अबन रूपैया पगेुको छ । 
यस किसाबिे आसथनक बषन २००९/१० मा एकजर्ा बराबर 
२,३८५ रूपैया स्वास्थ्य िचन रिेकोमा सो िचन बढेर आसथनक बषन 
२०१७/१८ मा ५,९५२ रूपैया पगेुको िो । सोिी अवसधमा कुि 
गािनस्थ उत्पादर्मा कुि स्वास्थ्य िचनको अंर् ५.२ प्रसतर्तबाट 
बढेर ५.५ प्रसतर्त पगेुको छ (स्वास्थ्य तथा जर्सङ्ख्या मन्त्रािय, 
२०७८)। कय वाक्यिरूिे प्रस्ततु गररएका सङ्ख्यािरूिार्न 
सरिीकरण गर्ुनका साथै तिुर्ात्मक अध्ययर् पसर् गरेका छर् ्। 
यसका असतररक्त तिुर्ाका अन्य आयामिरू जस्तैः प्रदेर् अर्सुार 
कुि स्वास्थ्य िचन, साकन  राििरूको कुि स्वास्थ्य िचन आदद 
समावेर् गरेर पसर् तथ्यिरू प्रस्ततु गर्न सककन्छ ।  
ससद्धान्त ६: चरिरूबीचको सम्बन्धको ददर्ा र पररमाण उल्िेि गरे् 
सङ्ख्यािरूका बारेमा िेख्न े क्रममा कसतपय अवस्थामा दरु्न वा 
दरु्नभन्दा बढी चरिरूको (Variables) सम्बन्धका बारेमा चचान गर्ुनपरे् 
िनु्छ । यस्तो अवस्थामा दरु्न वा दरु्नभन्दा बढी चरिरू एकआपसमा 
सिसम्बन्ध कायम गदनछर् ्मात्र भन्नुको सट्टा त्यस्तो सिसम्बन्धको 
ददर्ा र पररमाण के कस्तो छ सो समेत उल्िेि गर्ुनपदनछ । 
उदािरणका िासग रे्पािका प्रदेर्िरूको जर्सङ्ख्या बकृद्ध र आसथनक 
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बकृद्ध सम्बन्धी तिुर्ात्मक प्रस्तसुत गदान जर्सङ्ख्या बकृद्ध र आसथनक 
बकृद्ध एकआपसमा सम्बखन्धत छर् ्भन्नुका साथसाथै जर्सङ्ख्या र 
कुि गािनस्थ उत्पादर् बीच कस्तो सम्बन्ध छ र सो सम्बन्धको 
स्तर कसत छ भरे्र सर्ददनि गर्न सककन्छ । 
चरिरूबीचको सिसम्बन्ध मिुतः दरु्न प्रकारका िनु्छर् ् । यदद 
एउटा चरमा बकृद्ध िुँदा अको चर पसर् बढ्रे् वा एउटा चर घट्दा 
अको पसर् घट्रे् प्रकृसतको सम्बन्ध भएमा त्यसिार्न सकारात्मक 
सिसम्बन्ध (Positive Correlation) भसर्न्छ । उदािरणका िासग 
मासर्सको उचार्नमा बकृद्ध िुँदा तौिमा पसर् बकृद्ध िनु्छ भरे् त्यो 
सरकारात्मक सिसम्बन्ध िो । त्यस्तै सरकारी िचन बढ्दा देर्को 
कुि गािनस्थ उत्पादर् पसर् बढ्दछ र सरकारी िचन घट्दा कुि 
ग्रािस्थ उत्पादर् पसर् घट्दछ भरे् सत दरु्न चरिरू पसर् सकारात्मक 
रूपिे सम्बखन्धत छर्् भन्न सककन्छ । अकोतर्न  यदद एउटा चरमा 
बकृद्ध िुँदा अको चर घट्रे् वा एउटा चर घट्दा अको बढ्रे् प्रकृसतको 
सम्बन्ध भएमा त्यसिार्न र्कारात्मक सिसम्बन्ध (Negative 

Correlation) भसर्न्छ । जस्तैः सामान्यतया कुरै् वस्तकुो मूल्य 
बढ्यो भरे् सबकक्र पररमाण घट्दछ । यसिे मूल्य र माग बीच 
र्कारात्मक सिसम्बन्ध रिेको बझुाउदछ । कसतपय चरिरू 
एकआपसमा असम्बखन्धत पसर् िनु्छर् ् । उदािरणका िासग 
कवद्याथीको जतु्ताको आकार र उर्ीिरूिे परीक्षामा प्राि गरेको प्रािाङ्क 
असम्बखन्धत चरिरू िरु् ्। तर गखणतीय कक्रयाकिापबाट किसाब 
गदान यस ककससमका चरिरूबीच पसर् सिसम्बन्धको कुरै् सर्खश्चत 
मार् प्राि िरु् सक्दछ जसिार्न अथनकिर् सिसम्बन्ध (Spurious 



सङ्ख्या संवादका आधारभतू सात ससद्धान्त  41 
 

Correlation) भसर्न्छ । यस ककससमको अथनकिर् सिसम्बन्धको 
गखणतीय मार् प्राि िरु्मुा अन्य मध्यस्थकतान चरिरूको भसूमका पसर् 
रिर् सक्दछ । जस्तै: आर्सकक्रमको सबकक्र पररमाण र पर्आुिर 
सबकक्र पररमाणबीच कुरै् सिसम्बन्ध देखिदैर् । तर पर्आुिर िररद 
गर्न बजार गएको बेिा आर्सकक्रम पसर् सेवर् गरे् सम्भावर्ा भएका 
कारण कय दरु्न चरबीच सकारात्मक सिसम्बन्ध प्राि िरु् सक्दछ । 
िासगरी सिसम्बन्ध पररमाणात्मक चरिरूबीचको परस्पर 
सम्बन्धको मापर् गरे् औजार िो । वसगनय मापर्का चरिरू वा 
र्ाममात्रका चरसँग अन्य पररमाणात्मक चरिरूको सिसम्बन्ध 
स्थाकपत गर्न सककंदैर् । उदािरणका िासग सिङ्ग र धमु्रपार्बीच 
सकारात्मक वा र्कारात्मक सिसम्बन्ध छ भरे्र व्या्या गर्न 
सककंदैर् । यसको सट्टा मकििािरू तिुर्ात्मक रूपिे परुूषभन्दा 
कम वा बढी धमु्रपार् गदनछर् ्भन्न सककन्छ । 
दरु्न चरबीचको सिसम्बन्धको स्तर सर्कै बसियो, सामान्य वा 
कमजोर ककससमको िरु् सक्दछ । अथानत,् कुरै् एउटा चरमा 
पररवतनर् अको चरमा ठुिै पररवतनर् आउरे् वा सामान्य पररवतनर् 
आउरे् वा सर्कै कम पररवतनर् आउरे् िरु्सक्दछ । सिसम्बन्धको 
गणुाङ्क (Correlation Coefficient - r) को प्रयोगबाट चरिरूबीचको 
सम्बन्धको पररमाणका बारेमा बोध गर्न सककन्छ । सि-सम्बन्धको 
गणुाङ्क -१ देखि +१ सम्म िनु्छ र चरिरूबीचको सिसम्बन्ध ±१ 
को र्खजक भएमा बसियो, ०.५ वरपर भएमा सामान्य र र्नु्य को 
वरपर भएमा कमजोर मासर्न्छ । 
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उदािरण: 
कमजोर वाक्यः आसथनक बषन २०७७/७८ मा रे्पािको माससक 
मिुाप्रदाय (Money Supply) र माससक उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
(Consumer Price Index – CPI) बीच सिसम्बन्ध रिेको छ। यस 
वाक्यिे दरु्न चरबीचको सिसम्बन्धको ददर्ा र पररमाण उल्िेि गर्न 
सकेको छैर् । 
सधुाररएको वाक्यः आसथनक बषन २०७७/७८ मा रे्पािको माससक 
मिुाप्रदाय र उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कबीच र्कारात्मक सिसम्बन्ध 
रिेको छ । यस वाक्यिे दरु्न चरबीचको सिसम्बन्धको ददर्ा 
उल्िेि गरेको भएता पसर् पररमाण उल्िेि गर्न सकेको छैर् । 
राम्रो वाक्य १: आसथनक बषन २०७७/७८ मा रे्पािको माससक 
मिुाप्रदाय र उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कबीच सामान्य (r = -0.56) 
र्कारात्मक सिसम्बन्ध रिेको छ । यस वाक्यिे दरु्न चरबीचको 
सिसम्बन्धको ददर्ा तथा पररमाणको स्तर दवैु उल्िेि गरेको छ 
। 
राम्रो वाक्य २: आसथनक बषन २०७७/७८ मा रे्पािको माससक 
मिुाप्रदाय दर् िबनिे बढ्दा माससक उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क १.५ 
प्रसतर्त कवन्दिेु बढेको छ । यो वाक्यमा दरु्न चरबीचको 
सम्बन्धिार्न पररमाण र ददर्ा दवैु प्रसतसबखम्बत िरेु्गरी प्रस्ततु 
गररएको छ । 
ससद्धान्त ७: ढाँचािरू संके्षपीकरण गरे् 
िेिरचर्ा मार्न त प्रवाि गर्न िोखजएको कवषय, सन्देर् वा सन्दभनिार्न 
पषु्यार्न गर्न सङ्ख्या, तथ्याङ्क वा सूचर्ा प्रयोग गररन्छ । 
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पररकल्पर्ाजन्य कथर्िरूिार्न प्रमाखणत गर्न पसर् तथ्याङ्कको प्रयोग 
गररन्छ । वाक्य, तासिका वा रेिाखचत्र जरु्सकैु माध्यमबाट 
सङ्ख्यािरू प्रस्ततु गररएता पसर् सत सबैको समग्र उदे्दश्य भरे्को 
प्रमाणमा आधाररत संवाद स्थाकपत गर्ुन रै् िो । सामान्यतया तासिका 
वा खचत्रमा धेरै सङ्ख्यािरू प्रस्ततु गररएको िनु्छ सतर्ीिरूिे 
सम्बखन्धत वस्तखुस्थसतको कथा बोकेका िनु्छर् ्। तर िेिरचर्ामा 
सत सबै सङ्ख्याका बारेमा एकएक गरेर वणनर् गर्ुनपदैर् । समग्रमा 
तथ्याङ्किे के कवषयिार्न सर्ददनि गरेको छ वा सम्बखन्धत घटर्ा 
कवरे्षको समग्र ढाँचा कस्तो छ भन्ने कवषयिार्न िेिमा उजागर गरे 
पगु्दछ । चरिरूबीचको प्रमिु सम्बन्ध कस्तो रिेको छ, सवनमान्य 
वा सवनकवददत स्तरको तिुर्ामा प्रस्ततु गररएका चरिरूको अवस्था 
कस्तो छ भन्ने जस्ता कवषय समेटेर सार संके्षप कुरािरू मात्र उल्िेि 
गर्ुनपदनछ । यसका साथै तासिका वा खचत्रका तथ्याङ्किे बतार्नरिेको 
सार संके्षप प्रस्ततु गरे् समयमा केिी उदािरणमूिक सङ्ख्यािरू 
उल्िेि गरी कवस्ततृ तथ्याङ्कमा रूची राख्न े पाठकिार्न तासिकामा 
प्रषेण गर्न सककन्छ । 
उदािरण: 
कमजोर वाक्यः रे्पािको कवगत १० बषनको आसथनक बकृद्धदर िेदान 
आसथनक बषन २०६९/७० मा ३.५३%, २०७०/७१ मा ६.०१%, 
२०७१/७२ मा ३.९८%,२०७२/७३ मा ०.४३%,२०७३/७४ 
मा ८.९८%, २०७४/७५ मा ७.६२%, २०७५/७६ मा 
६.६६%, २०७६/७७ मा -२.३७%, २०७७/७८ मा ४.२५%, 
र २०७८/७९ मा ५.८४% रिेको पार्न्छ (केन्िीय तथ्याङ्क 
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कवभाग, २०७८/७९) । यो वाक्यमा भएको सङ्ख्यािरूको सभड 
कसतपय पाठकिार्न रूखचकर र्िरु् सक्दछ । यिाँ सङ्ख्या प्रस्ततु 
भएता पसर् आसथनक बकृद्धमा भएको पररवतनर्को प्रवसृतको बारेमा 
बतार्एको छैर् र तिुर्ात्मक रूपिे उच्च तथा न्यूर् बकृद्ध भएका 
बषनिरूका बारेमा पसर् केिी बतार्एको छैर् । 
सधुाररएको वाक्यः रे्पािको कवगत १० बषनको आसथनक बृकद्धदर िेदान 
सबैभन्दा बढी आसथनक बषन २०७३/७४ मा ८.९८% र सबैभन्दा 
कम आसथनक बषन २०७६/७७ मा -२.३७% रिेको पार्न्छ 
(केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७८/७९) । यो वाक्यमा तिुर्ात्मक 
किसाबिे सबैभन्दा बढी र कम बकृद्धदर भएका बषनिरूको उल्िेि 
भएता पसर् िाि कस्तो प्रवसृतमा बृकद्धदर रिेको छ भन्ने कवषयमा 
केिी उल्िेि छैर् ।  
राम्रा वाक्यिरूः केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, (२०७८/७९) का अर्सुार 
रे्पािको कवगत १० बषनको आसथनक बकृद्धदर िेदान औसतमा बाकषनक 
४.५% बकृद्धदर रिेको पार्न्छ । यस अवसधमा सबैभन्दा बढी 
आसथनक बकृद्धदर आसथनक बषन २०७३/७४ मा ८.९८% र सबैभन्दा 
कम बृकद्धदर आसथनक बषन २०७६/७७ मा -२.३७% रिेको छ । 
कव.सं. २०७२ सािको भूकम्पको प्रभाव पसछ परु्सर्नमानणिे गसत 
सिएका कारण आसथनक बषन २०७३/७४ मा उच्च बकृद्धदर िाससि 
भएको सथयो भरे् कोसभड-१९ को कारण भएको िकडाउर्िे आसथनक 
गसतकवसधमा आएको गसतरोधिे गदान आसथनक बषन २०७६/७७ मा 
बकृद्धदर र्कारात्मक भएको छ । आसथनक बकृद्धदरको 
उतारचढावकाबीच कवगत १० बषे अवसधमा समग्रमा देर्को आसथनक 
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बकृद्धदर सकारात्मक रिेको र पसछल्िो आसथनक बषन २०७८/७९ 
मा ५.८४% को बृकद्धदर रिेको छ जरु् कवगत १० बषनको औसत 
बकृद्धदर भन्दा धेरै िो (खचत्र १.२(क)। 
खचत्र रं्. १.२: (क) उपभोक्ताको मूल्यमा रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् बृकद्धदरको प्रवृखत्त 

सङ्ख्या संवादका थप पाचँ ससद्धान्त 

सङ्ख्याका बारेमा िेि िेिर्का िासग मासथ उल्िेि गररएका सात 
ससद्धान्तका साथै अन्य पाँच ससद्धान्तिरूको अर्रु्रण गर्ुनपदनछ । 
मूितः सङ्ख्यािे प्रसतसर्धत्व गरेका चरको प्रकृसत, मापर्का र्कार्न, 
चरको कवतरण तथा तिुर्ाका िासग स्तरीय मार्िरूको पकिचार् 
जस्ता कायनिरू सङ्ख्याको प्रयोग गरी िेखिरे् िेििरूका िासग 
अपररिायन िनु्छर् ्। यसबाट कस्तो प्रकारको गणर्ा, तासिका, खचत्र 
वा र्क्सा प्रयोग गदान प्रवाि गर्न िोखजएको सन्देर् थप प्रभावकारी 
िनु्छ भन्ने कुराको यककर् गर्न सककन्छ । कयरै् कवषयिरू समेटेर 
यिाँ सङ्ख्या संवादका थप पाँच ससद्धान्तिरू उल्िेि गररएको छ 
। 
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असतररक्त ससद्धान्त १: चरका प्रकारिरूका बारेमा बझु्रे् 
चरका प्रकृसत बमोखजम त्यससँग सम्बखन्धत गखणतीय एवम ्तथ्याङ्कीय 
कक्रयाकिाप गर्न सककन्छ । सङ्ख्याका बारेमा िेख्नपूुवन सम्बखन्धत 
चर बसगनकृत वा अकवखच्छन्न कस्तो प्रकृसतको िो यककर् गर्ुनपदनछ । 
बसगनकृत भएमा परु्ः र्ाममात्रको िो वा क्रसमक तिको िो र 
अकवखच्छन्न भएमा अर्पुात तिका िरु् ्वा अन्तराि तिका िरु् ्भर्ी 
छुयाउर् ुपदनछ । अकवखच्छन्न चरिरूको औसत वा स्तरीय सभन्नता 
सर्काल्र् सककन्छ भरे् बसगनकृत चरको गखणतीय कक्रया गर्न सककंदैर् 
। उदािरणका िासग मकििा र परुुषको औसतिे कुरै् अथन ददंदैर् 
तर कुरै् र्मनमा काम गरे् कमनचारीको तिबको औसतिे अथन 
रा्दछ । र्ाम मात्रको तिका चरिरूिार्न वसगनकरण मात्र गर्न 
सककन्छ र कयसर्िरूिार्न कुरै्पसर् गखणतीय कक्रयाबाट संके्षपीकरण 
गर्न सककंदैर् । रु्टबि िेिासडको जससन र्म्बर, स्थार्ीय ति सभत्रका 
वडा र्म्बर यसका उदािरण िरु् ् । त्यसैगरी क्रसमक तिका चरिरू 
क्रमबद्ध िरेु् िरु्ािे एक अकानमा तिुर्ा सम्म गर्न सककन्छ तर 
जोड, घटाउ, गणुा, भाग केिी गर्न सककंदैर् । कुरै् परीक्षाका 
पररक्षाथीिरूको योग्यताक्रम, मार्व कवकास सूचकाङ्क बमोखजम 
देर्िरूको क्रम यसका उदािरण िरु् ्।  
अकवखच्छन्न चरिरू पसर् अन्तराि र अर्पुात ति गरी दरु्नप्रकारका 
िनु्छर् ्। अन्तराि तिमा वास्तकवक र्नु्य िदैुर् भरे् अर्पुात तिमा 
वास्तकवक र्नु्य िनु्छ । उदािरणका िासग तापक्रम अन्तराि 
तिको चर िो जसको वास्तकवक र्नु्य िदैुर् । अथानत,् र्नु्य सडग्री 
सेखल्सयस भरे्को तापक्रम सबकिर्ता िोर्र् । तापक्रमिार्न सेखल्सयस, 



सङ्ख्या संवादका आधारभतू सात ससद्धान्त  47 
 

र्ारेर्िार्ट, वा केखल्भर् र्कार्नमा मापर् गररन्छ । कुरै् एक ठाउँको 
तीर् सडग्री सेखल्सयस र अको ठाउँको ६ सडसग्र सेखल्सयस तापक्रमिाई 
एउटा भन्दा अको दोब्बर तातो भन्न समल्दैर् तर पकििो भन्दा दोस्रो 
३ सडग्री सेखल्सयसिे बढी तातो भन्न सककन्छ । अर्पुात तिका 
चरिरूको भरे् सबै प्रकारका गखणतीय कक्रया गरेर संके्षपीकरण गर्न 
सककन्छ । तर अकवखच्छन्न चरको कवतरणको प्रकारिे पसर् गखणतीय 
तथा तथ्याङ्कीय कक्रयाका िासग मित्व रा्दछ । समकुिकृत वा 
वसगनकरणमा कवतररत पररमाणात्मक चरको कसतपय सूचकिरू 
सर्काल्र् सककंदैर् । जस्तैः कमनचारीको तिब २०,००० भन्दा कम 
र २०,००० भन्दा बढी भरे्र वसगनकरण गररएको छ भरे् औसत 
तिब सर्काल्र् सककंदैर् । अकवखच्छन्न चरिरूको सर्खश्चत र्कार्न 
िनु्छर् ्जस्तैः उचार्को से.सम, तौिको के.खज., िचनको रूपैया, आदद 
। कयर्ीिरूको सङ्ख्यात्मक प्रसतसर्सधत्वमा दर्मिवको प्रयोग गर्न 
सककन्छ । अकवखच्छन्न चरिरूिार्न वसगनकृत बर्ाउर् पसर् सककन्छ 
। जस्तैः उमेर अर्सुारको जर्सङ्ख्यािार्न आसथनक रूपिे सर्भनर र 
आसथनक रूपिे सक्षम समिुमा समिुीकृत गर्न सककन्छ । पन्र बषन 
मसुर्का जर्सङ्ख्यािार्न बच्चा, १५ देखि ६५ बषन उमेरसम्मका 
जर्सङ्ख्यािार्न काम गरे् उमेर समिुर ६५ बषन भन्दा मासथका 
जर्सङ्ख्यािार्न जेष्ठ र्ागररकको समिुमा व्यक्त गररएको 
जर्साखङ्ख्यक तथ्याङ्किाई वसगनकृत भन्न सककन्छ । तर वसगनकृत 
चरिार्न भरे् अकवखच्छन्न चर बर्ाउर् सककंदैर् । 
गणर्ा वा र्मरु्ा सवेक्षणबाट प्राि तथ्याङ्कको प्रयोग गरी िेख्न ेक्रममा 
सम्बखन्धत सङ्ख्यािरू कस्ता ककससमका प्रश्निरूबाट सिर्एको िो 
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सो बारेमा पसर् पूणन जार्कारी राख्न ु पदनछ । कसतपय प्रश्नका 
वैकखल्पक उत्तरिरू एकआपसमा र्िखप्टरे् (Mutual Exclusive) र 
पूणन (Exhaustive) प्रकृसतका िनु्छर् ्भरे् कसतपय िखप्टरे् प्रकृसतका 
िनु्छर् ्। उदािरणका िासग व्यखक्तको सिङ्ग के िो भर्ी सोधेर प्राि 
िरेु् उत्तर मकििा वा परुूष वा अन्य मध्ये एउटा िनु्छ । 2पूणनता 
भएका र्िखप्टरे् प्रकृसतका चरका सबै कवकल्पको सङ्ख्या जोडेर 
कुि जर्सङ्ख्या सर्काल्र् सककन्छ । तर िखप्टरे् प्रकृसतका चर 
जस्तैः व्यखक्तिे पढ्रे् दैसर्क पसत्रकाको र्ाम सोसधएको प्रश्नको 
कवकल्पमा पसत्रकािरूको र्ाम ददर्एको िनु्छ र कसैिे दरु्न वा 
दरु्नभन्दा बढी पसत्रकाको र्ाम बताउर् पसर् सक्दछर् ् । यस 
अवस्थामा उक्त कवकल्पिरूको सङ्ख्या जोडेर कुि सं्या सर्काल्र् 
सककंदैर् । यसका असतररक्त कसतपय बिउुत्तर वैकखल्पक प्रश्नमा 
"अन्य" भन्ने कवकल्प राखिएको िनु्छ । कसतपय प्रश्निरूको 
उत्तरदातािे जवार् र्ददएका िरु् सक्दछर् ्र कसतपय प्रश्न कुरै् वगन 
कवषेर्िार्न सान्दसभनक र्िरु् सक्दछ । कय सबै कुरािरू सर्क्यैि 
गरेर मात्र तथ्याङ्कको प्रयोग गर्ुनपदनछ । तसथन, िेिर्मा सं्यािरू 
समावेर् गर्ुन अखघ, गणर्ा, सदु्धता परीक्षण र सूचर्ा प्रस्तसुतका 
तररकािरू बारे बझुर्कुा साथै तथ्याङ्क कसरी सङ्किर् गररएको सथयो 
भन्नेबारे पूणन रूपमा जार्कारी सिर्पुदनछ ।  
  

                      
2अन्य सिङ्गी भन्नािे आरू्िार्न मकििा वा परुुष भन्न र्चािरे्समसिङ्गीमकििा, समसिङ्गीपरुूष, 
दद्वसिङ्गी, ट्रान्सजेन्डर मकििा, ट्रान्सजेन्डर परुुष, तेस्रोसिङ्गी, क्वयेर आदद बझु्र्पुदनछ । 
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असतररक्त ससद्धान्त २: चर मापर्का र्कार् उल्िेि गरे् 
तथ्याङ्कको तिुर्ा र व्या्या गरे् समयमा सम्बखन्धत तथ्याङ्कको 
िखण्डकृत र्कार्, मापर् एकार्न र मापर्को प्रणािी समेत स्पि 
रूपमा उल्िेि गर्ुनपदनछ । र्कार्न सबर्ाका सङ्ख्यािरूिे पाठकिार्न 
दकुवधा मात्र ससजनर्ा गररददन्छ । उदािरणको िासग "रे्पािको 
पकििो जर्गणर्ा १९६८ मा सञ्चािर् भएको सथयो" भन्ने वाक्यमा 
उल्िेि गररएको समसत कव.सं. िो वा र्न.सं. िो साधारण पाठकका 
िासग दकुवधाको कवषय िनु्छ । त्यसैगरी दरु्न वा दरु्नभन्दा बढी 
स्रोतबाट संकसित तथ्याङ्क तिुर्ा गर्ुनपदान सतर्ीिरूको मापर् 
र्कार्नका बारेमा समेत सचेत िरु्पदनछ भरे् कसतपय चरिरूिार्न 
स्थार् कवरे्ष एकार्मा मापर् गररएको भएमा सो को बारेमा थप 
सूचर्ाका कटप्पणी उपिब्ध गराउर् ुपदनछ । जस्तैः रे्पािको कुि 
गािनस्थ उत्पादर्को आकार उल्िेि गदान रे्पािी रूपैयामा व्यक्त 
गररएको छ भरे् रे्पािी रूपैया र डिरबीचको सबसर्मय दर उल्िेि 
गररददर्पुदनछ । र्कार्नको आयामिार्न िासगरी कवश्लेषणको र्कार्न 
र मापर्को र्कार्न गरी दरु्न प्रकारिे बझु्र् सककन्छ । कवश्लेषणको 
र्कार्न भन्नािे तथ्याङ्क उपिब्ध गरार्एको ति भन्ने बझु्र्पुदनछ । 
व्यखक्त, पररवार, उद्योग प्रसतष्ठार्, स्थार्ीय ति, खजल्िा, प्रदेर् आदद 
तथ्याङ्क कवश्लेषणका र्कार्का उदािरण िरु्् । त्यसैगरी मापर्को 
र्कार्निार्न मात्र वा ति र मापर् प्रणािी गरी दरु्नवटा पक्षबाट िेर्न 
सककन्छ । स्केि भन्नािे व्यक्त गर्न िासगएको सङ्ख्या १० को 
कसतऔ ंगणुाङ्क िो भन्ने जर्ाउँदछ । उदािरणका िासग आसथनक बषन 
२०७७/७८ का िासग रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर् उपभोक्ताको 
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चाि ु मलु्यमा ४८,५१,६२.५करोड रूपैया बराबर प्रारखम्भक 
अर्मुार् गररएको छ (केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७८/७९) । 
यस वाक्यमा यदद स्केिको प्रयोग र्गरे् िो भरे् 
४८,५१,६२,५०,००,००० रूपैया भन्नु पदनथ्यो । मापर् प्रणािी 
भन्नािे भौसतक पररमाणको मापर् गर्नका िासग कवकास गररएको 
कवसभन्न र्कार्िरूको समिु भन्ने बखुझन्छ । एस. आर्. अथवा एम. 
के. एस. प्रणािी, सस.खज.एस. प्रणािी र एर्.कप.एस. प्रणािी प्रचसित 
मापर् प्रणािी िरु् ्। दरुरिार्न समटर, कपण्डिार्न के.खज., र समयिार्न 
सेकेण्डमा मापर् गरे् प्रणािी एस.आर्. प्रणािी िो । त्यसैगरी 
दरुरिार्न से.सम., कपण्डिार्न ग्राम र समयिार्न सेकेण्डमा मापर् गरे् 
प्रणािी सस.खज.एस. प्रणािी िो र दरुरिार्न कर्ट, कपण्डिार्न पाउण्ड 
र समयिार्न सेकेण्डमा मापर् गरे् प्रणािी एर्.कप.एस. प्रणािी िो 
। कवश्वभर प्रचसित र्कार्न बािेक अन्य र्कार्न प्रयोग गरी सङ्ख्याका 
बारेमा िे्दा सम्बखन्धत र्कार्निार्न प्रचसित र्कार्नसँग तिुर्ा गरेर 
व्या्या गररददर्पुदनछ । उदािरणका िासग मासथ उल्िेखित 
रे्पािको जर्गणर्ा सम्बन्धी वाक्यमा कव.सं. १९६८ देखि रे्पािमा 
जर्गणर्ा गर्न थासिएको िो भरे्र िेखियो भरे् कव.सं. िार्न संखक्षि 
व्या्या गर्ुनपदनछ । जस्तैः कवक्रम संम्वत (कव.सं.) भरे्को किन्द ु
पञ्चाङ्गमा आधाररत समसत जर्ाउरे् पात्रो प्रणािी िो । यो ग्रगेोरी 
(अंग्रेजी पात्रो वा र्न.सं.) भन्दा ५६ बषन ८ मकिर्ा १५ ददर् अगासड 
छ ।  
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सूचकिार्न दर, अर्पुात, समार्पुात आददमा व्यक्त गदान यदद 
प्रसतर्तको प्रयोग गररन्छ भरे् के को प्रसतर्त िो भन्ने कुरा िुिाउर् ु
पदनछ । जस्तैः  
कमजोर वाक्यः आसथनक बषन २०७८/७९ मा १९.८१ प्रसतर्त 
कवप्रषेण सभसत्ररे् प्रारखम्भक अर्मुार् रिेको छ (केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, 
२०७८/७९) । यस वाक्यमा प्रस्ततु भएको १९.८१ प्रसतर्त के 
को िो भन्ने ििेुको छैर् । 
सधुाररएको वाक्यः आसथनक बषन २०७८/७९ मा कुि गािनस्थ 
उत्पादर्को १९.८१ प्रसतर्त कवप्रेषण सभसत्ररे् प्रारखम्भक अर्मुार् 
रिेको छ (केन्िीय तथ्याङ्क कवभाग, २०७८/७९) । यस वाक्यमा 
प्रस्ततु भएको १९.८१ प्रसतर्त कुि गािनस्थ उत्पादर्को िो भन्ने 
कुरा ििुार्एको त छ तर अखघल्िा बषनिरूको तिुर्ामा कम बढी 
के िो भन्ने कवषय िुिार्एको छैर् । 
राम्रा वाक्यिरूः आसथनक बषन २०७८/७९ मा कुि गािनस्थ 
उत्पादर्को १९.८१ प्रसतर्त कवप्रेषण सभसत्ररे् प्रारखम्भक अर्मुार् 
रिेको छ । गत आसथनक बषन २०७७/७८ मा कुि गािनस्थ 
उत्पादर्को २२.४७ प्रसतर्त कवप्रेषण सभसत्रएकोमा यस बषन २.६६ 
प्रसतर्त कवन्दिेु कवप्रेषण आयमा सगरावट आउरे् अर्मुार् गररएको 
छ । आसथनक बषन २०७८/७९ मा सभसत्ररे् कवप्रषेण गत १० बषन 
यताकै कुि गािनस्थ उत्पादर्को न्यूर् प्रसतर्त िो (केन्िीय तथ्याङ्क 
कवभाग, २०७८/७९) । कय वाक्यिरूमा प्रस्ततु भएको १९.८१ 
प्रसतर्त कुि गािनस्थ उत्पादर्को िो भन्ने कुरा ििुार्एको छ र 
तिुर्ाका िासग अन्य सूचर्ािरू पसर् प्रस्ततु गररएको छ । 
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कसतपय समाचारिरूमा सङ्ख्या प्रयोग गदान सकि र्कार् प्रयोग 
र्भएको पसर् पार्न्छ । यसिे पाठकिार्न दकुवधामा पादनछ । एउटा 
पसत्रकामा प्रकार्र् भएको एउटा वाक्य तिको बक्स १.१ मा िेरौः  
बक्स १.१: 

मासथ बक्स १.१ मा उल्िेि भएको वाक्यमा प्रयोग गररएको कुि 
प्रजर्र् ्दर (Total Fertility Rate) को मापर् र्कार्न प्रसतर्त िदैुर् 
। कुि प्रजर्र् ्दर भन्नािे एक जर्ा मकििािे आफ्र्ो प्रजर्र् ्उमेर 
(१५ देखि ४९ बषन) मा औसतमा कसत जर्ा जीकवत बच्चा जन्मार्र्् 
भन्ने बखुझन्छ । अतः यसको मापर् र्कार्न प्रसतर्त भन्ने िदैुर् । 
असतररक्त ससद्धान्त ३: चरको कवतरण परीक्षण गरे् 
सङ्ख्याका बारेमा िे्दै गदान कसतपय समयमा उदािरण तथा 
कवरोधाभासिरू उल्िेि गर्ुनपदनछ । उदािरण वा कवरोधाभास उल्िेि 
गरे् समयमा तथ्याङ्कको सार संके्षप जस्तैः औसत, अर्मुासर्त पररवतनर् 
िरेु् मार्, उत्कषन कवन्दिुरू आदद गणर्ा गदान सम्बखन्धत 
आकँडािरूको कवतरणका बारेमा समेत कवरे्ष ध्यार् ददर्पुदनछ । 
आकँडािरूको कवतरण सम्बन्धी जार्कारीका िासग उच्च मार्, न्यूर् 
मार्, कवचरण (कवस्तार, स्तरीय सभन्नता, भेररयन्स आदद), औसत 
जस्ता औजारिरूको गणर्ा गर्ुनपदनछ । यसबाट प्रस्ततु गररएका 
उदािरण र सङ्ख्यािरू सामान्य, असामान्य वा कवरोधाभास के िरु् ्
पकिचार् गर्न सिज िनु्छ ।  
  

िाि रे्पािमा कुि प्रजर्र् दर २.२४ प्रसतर्त रिेकोमा त्यो अब घट्दै जार्े र सर् ्
२१०० सम्म पगु्दा १.२० प्रसतर्त पगु्रे् प्रके्षपणमा उल्िेि छ  । 
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उदािरण 
आसथनक बषन २०७८/७९ को बाकषनक आसथनक बकृद्धदर ५.८४ 
प्रसतर्त िरेु् प्रारखम्भक अर्मुार् रिेको छ । यस बषनको बकृद्धदर 
गत १० बषनको औसत बाकषनक बकृद्धदर (४.५%) भन्दा उच्च रिेको 
छ ।3 गत १० बषनमा उच्चतम आसथनक बषन २०७३/७४ मा 
८.९८ प्रसतर्त र न्यूर्तम बकृद्धदर आसथनक बषन २०७६/७७ मा 
 -२.३७ प्रसतर्त रिेको सथयो ।  
असतररक्त ससद्धान्त ४: स्तरीय ढाँचा र ससमाङ्क पररभाकषत गरे् 
सामान्यतया सङ्ख्यािरूका बारेमा िे्दा प्रचसित स्तरीय मार् वा 
ससमाङ्क (Cut offs) को प्रयोग गरेर तिुर्ा गररयो भरे् उल्िेि 
गररएको तथ्य सामान्य िो, असामान्य िो वा कवरोधाभाष के िो भन्ने 
बारेमा पाठकिरूिे स्पि धारणा बर्ाउर् सक्दछर् ्। यिाँ स्तरीय 
मार् भन्नािे उच्च मार्, न्यूर् मार्, औसत मार् वा अन्य यस्तै 
प्रचसित मार् वा ढाँचािार्न बझु्र् ुपदनछ । उदािरणका िासग समसत 
२०७९ जेठ २८ गते बेिकुा ५.४५ बजे कवरेन्िर्गरको वायकुो 
असधकतम तापक्रम ३७.४ सडग्री सेखल्सयस रेकडन भएको सथयो । 
यो तापक्रम सामान्य मासर्सको र्रररको तापक्रम (३७ सडग्री 
सेखल्सयस) भन्दा पसर् बढी िो । सोकि समयमा देर्भरका २० 
स्थार्मा रेकडन भएका वायकुो तापक्रममध्ये असधकतम तापक्रम 

                      
3सामान्यतया बृकद्धदरको औसत सर्काल्दा गणुोत्तर मध्यक (Geometric mean) को प्रयोग गररन्छ 
। रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर्को बृकद्धदर आसथनक बषन २०७६/७७ मा र्कारात्मक 
भएका कारणिेउदािरणका िासग गत १० बषनको बृकद्धदरको औसत सर्काल्र्का िासग 
अंकगखणतीय मध्यक प्रयोग गररएको छ । 
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सबैभन्दा बढी रे्पािगञ्जमा ४०.२ सडग्री सेखल्सयस  र न्यूर्तम 
तापक्रम सबैभन्दा कम जोमसोममा १२.७ सडग्री सेखल्सयस  रेकडन 
भएको सथयो (मौसम पूवानर्मुार् मिार्ािा, २०७९) । आसथनक 
तथ्याङ्कका सन्दभनमा कसतपय सूचकिरू जस्तैः कुि गािनस्थ उत्पादर्, 
मलु्य सूचकाङ्क आददिार्न कुरै् स्तरीय आधार बषन (Base Year) को 
आधारमा गणर्ा तथा तिुर्ा गरे् गररन्छ । त्यस्ता आधार बषनिरू 
समय समयमा पररवतनर् पसर् गररन्छ । जस्तैः रे्पािको कुि गािनस्थ 
उत्पादर् खस्थर मलु्यमा अर्मुार् गर्नका िासग आसथनक बषन (र्न.सं. 
मा) १९६१/६२ देखि र्रुू भर्न १९६४/६५, १९७४/७५, 
१९८४/८५, १९९४/९५, २०००/२००१, र २०१०/२०११ 
मा आधार बषनिरू पररवतनर् गररंदै आर्एको छ । पसछल्िो पटकको 
आधार बषन २०१०/२०११ को आधारमा २०२१/२२ को कुि 
गािनस्थ उत्पादर् उपभोक्ताको खस्थर मलु्यमा २५,२०,३२,१९ िाि 
रूपैया अर्मुार् गररएको छ । चाि ुमलु्यमा िेरे् िो भरे् रे्पािको 
कुि गािनस्थ उत्पादर् २०२१/२२ को िासग उपभोक्ताको चाि ु
मलु्यमा ४८,५१,६२,४६ िाि रूपैया अर्मुार् गररएको छ । यिाँ 
खस्थर मलु्य भन्नािे ददर्एको आधार बषनको मलु्य बखुझन्छ भरे् चाि ु
मलु्य भन्नािे सम्बखन्धत बषनको प्रचसित बजार मलु्य बझु्र्पुदनछ । 
आसथनक बृकद्धदर सर्काल्र्का िासग खस्थर मलु्यको कुि गािनस्थ 
उत्पादर्मा आएको बकृद्ध वा संकुचर्िार्न प्रयोग गररएको िनु्छ भरे् 
कुि गािनस्थ उत्पादर्को आकार अर्मुार्का िासग चाि ुमलु्यको 
मार् प्रयोग गररन्छ । 



सङ्ख्या संवादका आधारभतू सात ससद्धान्त  55 
 

स्तरीय मार्, सामान्य मार् वा सन्दभन कवन्दसुँग सम्बखन्धत चरिरूको 
तिुर्ा िामी दैसर्क जीवर्मा धेरै रै् गरररिेका िनु्छौं । बच्चाको 
उमेर अर्सुारको तौि, सबरामीको रक्तचाप, मधमेुिको स्तर, वायकुो 
तापक्रम, बषानको मात्रा, मलु्य बकृद्ध, कृकष उत्पादर्, कवद्याथीको प्रािाङ्क 
आदद िामीिे तिुर्ात्मक किसाबिे िेरे् केिी चरका उदािरण िरु्् 
। तिुर्ात्मक प्रस्तसुतका क्रममा सम्बखन्धत पाठकिार्न पसर् ध्यार्मा 
राख्नपुदनछ । सामान्य पाठकका िासग तिुर्ात्मक अध्ययर्का 
प्रकक्रयाका बारेमा वणनर् गररराख्न ुपदैर्, स्तरीय मार्को मात्र उल्िेि 
गरे पगु्छ । प्राखज्ञक पाठकका िासग भरे् कवस्ततृ प्रकक्रया तथा 
सूचर्ाको स्रोत समेत उल्िेि गररददर्पुदनछ । कसतपय अवस्थामा 
कवस्ततृ कववरण अर्सूुचीमा समेत समावेर् गरेर प्रस्ततु गर्ुनपरे् िनु्छ 
। 
असतररक्त ससद्धान्त ५: अंक र दर्मिव स्थार्िरूको उपयकु्त सं्या 
छर्ोट गरे् 
सङ्ख्याको प्रयोग गरी िे्दा यदद प्रयोग गरररे् सङ्ख्या पूणन सङ्ख्या 
िो र साहै्र ठूिो सङ्ख्या छ भरे् कसरी प्रस्ततु गरे् तथा सभन्न 
सङ्ख्याको प्रयोग गदान दर्मिवको प्रयोग कसरी गरे् भन्ने कवषयमा 
कवरे्ष ध्यार् ददर्पुरे् िनु्छ । उदािरणका िासगआसथनक बषन 
२०७८/७९ का िासग रे्पािको कुि गािनस्थ उत्पादर्को प्रारखम्भक 
अर्मुार् रू. 48,51,62,46,58,122.93 रिेको छ । धेरै 
िामो भएकोिे यो सङ्ख्या पढ्र्, सम्झर् र मर्र् गर्न पाठकिार्न 
सर्कै असखजिो मिर्रु् िरु् सक्दछ । यो सङ्ख्या सर्कै ठुिो भएका 
कारण दर्मिव पछासडका अङ्किरूिे सारभतु रूपमा ठूिो मित्व 
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बोकेको पसर् छैर् । तसथन, यसिार्न ४८ िबन ५१ अबन ६२ करोड 
४६ िाि ५८ िजार १२२ रूपैया भरे्र व्यक्त गर्न सककन्छ । 
यसिार्न अझै संखक्षि रूपमा कररब ४८ िबन ५२ अबन रूपैया भन्न 
पसर् सककन्छ । कुि गािनस्थ उत्पादर्कै बकृद्धदरको सन्दभनमा भरे् 
दर्मिव पछासडका अङ्किरूको पसर् कवरे्ष मित्व िनु्छ । तर 
यसमा पसर् दर्मिब पसछ कसत वटा अंक सम्म राख्न ुअपयकु्त िनु्छ 
भन्ने कुरामा ध्यार् ददर् ुपदनछ । सामान्यतया दर्मिब पसछ दईु 
अंकसम्म िेख्ने गररन्छ । उदािरणका िासग आसथनक बषन 
२०७८/७९ को प्रारखम्भक अर्मुार् बमोखजम कुि गािनस्थ उत्पादर् 
को बाकषनक बृकद्धदर ५.८३७५१५५ प्रसतर्त रिेको छ । यो 
सूचकमा दर्मिव पछासड ७ अङ्कको प्रयोग गररएको छ र वास्तकवक 
सङ्ख्यामा यो भन्दा बढी अङ्किरू छर् ्। तर यो सूचकका िासग 
कय सबै अङ्किरूको िासै मित्व िदैुर् बरू यसिे पाठकिार्न 
अर्ावश्यक झन्झट उत्पन्न गराउँदछ । अतः कुि ग्रािस्थ 
उत्पादर्को बाकषनक बकृद्धदरिार्न दर्मिव पछासड एक वा दरु्न अङ्कमा 
व्यक्त गदान पगु्दछ । जस्तैः ५.८४ प्रसतर्त । दर्मिव स्थार्को 
सर्कस्थीकरण (Approximation) गदान पसर् सर्कै ध्यार् पयुानउर् ुपदनछ 
। कसतपय सङ्ख्याका मार्िरू एक भन्दा सार्ा िरेु् गदनछर्,् जस्तैः 
कप मार् (P-Value), सगर्ीको सूचकाङ्क, सिसम्बन्धको गणुाङ्क आदद 
। यस्तो अवस्थामा दर्मिव पछासड २, ३ वा ४ अङ्कसम्म सिर् ु
पदनछ, पणुन सङ्ख्यामा सर्कस्थीकरण गर्ुनिदैुर् । कसतपय चरिरूको 
सन्दभनमा भरे् सङ्ख्याको आकार बमोखजम सर्कस्थीकरण गरे् आधार 
र्रक र्रक िनु्छ । उदािरणका िासग रे्पािको कुि ग्रािस्थ 
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उत्पादर्का आकार प्रस्ततु गदान अबनको सङ्ख्यामा प्रस्ततु गदान पगु्छ 
भरे् मोबार्ि र्ोर्मा कुरा गदान िाग्रे् मिर्िु रकमका िासग 
दर्मिव पछासड एक वा दरु्न अंकसम्म वा पूणन सङ्ख्यामा उल्िेि 
गरे पसर् िनु्छ । जस्तैः आसथनक बषन २०७८/७९ को प्रारखम्भक 
अर्मुार् बमोखजम रे्पािको कुि ग्रािस्थ उत्पादर् ४८ िबन ५२ 
अबन रूपैया रिेको छ । एक समरे्ट टेसिर्ोर्मा कुरा गदान १.५ 
रूपैया मिर्िु िाग्दछ आदद । सामान्यतया िेिका वाक्यिरूमा 
बढीमा ४ अङ्कका सङ्ख्या र तासिकामा बढीमा ६ अङ्कका सङ्ख्या 
प्रस्ततु गदान पाठकिार्न सिज िनु्छ । तसथन, कसतपय अवस्थामा 
अर्पुात, समार्पुातिार्न प्रसतर्तमा बदिेर पसर् सङ्ख्याको बचत गर्न 
सककन्छ । जस्तैः राकिय जर्गणर्ा २०७८ बमोखजम रे्पािको सिङ्ग 
अर्पुात ९५९:१००० िेख्नकुो सट्टा ९५.९प्रसतर्त िे्दा सिज 
िनु्छ । त्यसैगरी रे्पािको कुि जर्सङ्ख्यामा मर्ाङ खजल्िाको 
जर्सङ्ख्याको किस्सा 0.00019४ िेख्नकुो सट्टा ०.०२ प्रसतर्त 
िे्दा बझु्र् सखजिो िनु्छ । कसतपय धेरै ठूिा वा धेरै सार्ा 
सङ्ख्यािार्न ईकार्न पररवतनर् गरेर वा वैज्ञासर्क संकेतको प्रयोग गरेर 
पसर् सङ्ख्या उल्िेि गर्न सककन्छ । जस्तैः पथृ्वीको कपण्डिार्न 
५.९७२x१०२४ ककिोग्राम भरे्र िेख्न सककन्छ । कसतपय 
अवस्थामा ककिोग्रामिार्न खक्वन्टि, टर्मा व्यक्त गरेर पसर् अङ्किाई 
सार्ो बर्ाउर् सककन्छ । 
सर्कखस्थ करणाका सन्दभनमा अको मित्वपूणन पक्ष भरे्को यस कायनमा 
अपर्ाउरे् सर्यमको एकरूपता िो । सर्कस्थी करणका सर्यममा 
एकरूपता कायम र्भएमा पाठकवगनमा दकुवधा उत्पन्न िनु्छ । जस्तैः 



58     प्रमिु आसथनक सूचक प्रयोग कवसध 
 

खचत्र रं्. १.२ मा रे्पािको कुि ग्रािस्थ उत्पादर्मा प्रमिु तीर् 
औद्योसगक के्षत्रिरूको योगदार् प्रसतर्तमा प्रस्ततु गररएको छ । यस 
खचत्र बमोखजम आसथनक बषन २०२०/२१ र २०२१/२२ मा 
तीर्वटा के्षत्रको कुि जम्मा प्रसतर्त क्रमर्ः ९९ र १०१ देखिन्छ 
। अन्य बषनिरूमा भरे् यो सङ्ख्या १०० प्रसतर्त रै् छ । कुि 
जम्माको किस्सा १०० प्रसतर्त र्देखिर् ुभरे्को सङ्ख्या सर्कस्थी 
करणमा अपर्ार्एको अवधारणामा भएको त्रटुीका कारण िो । 
खचत्र रं्. १.२: कुि गािनस्थ उत्पादर्मा प्रमिु औद्योसगक क्षते्रिरूको योगदार् 

थप उदािरण 
एउटै संस्थागत पसत्रकाको रे्पािी र अंग्रजेी संस्करणमा ररपोकटनङ 
भए बमोखजमका समाचार बक्स १.२ र १.३ मा देिार्एको छ । 
समाचारमा स्थार्ीय सर्वानचर् २०७९ को काठमाडौँ 
मिार्गरपासिकाको सर्वानचर् पररणाम प्रस्ततु गररएको छ । जस 
अर्सुार अंग्रजेी संस्करणको समाचारमा कवजयी िरेु् र सर्कटतम 
प्रसतद्वन्दीको मत पररणाम  र कुि मतदाता सं्या उल्िेि भएको 
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छ भरे् रे्पािी संस्करणमा मतान्तर सङ्ख्या समेत उल्िेि भएको 
छ । यिाँ अंग्रजेी संस्करणको सन्दभनमा पाठकिे मतान्तर पत्ता 
िगाउर् आरै् मेिर्त गर्ुनपदनछ र त्यस्तै कुि मतदाताको कसत 
प्रसतर्त मत कवजयी मेयरिे प्राि गरेका िरु्् भरे्र थाि पाउर् थप 
गखणतीय कक्रया गर्ुनपरे् िनु्छ । अकोतर्न  रे्पािी संस्करणमा कुि 
मतदाता सङ्ख्या वा कुि िसेको मतको बारेमा केिी िुिार्एको 
छैर् । दवैु संस्करणका समाचार तिुर्ात्मक रूपिे िेदान अंग्रजी 
संस्करण भन्दा रे्पािी संस्करणको समाचार राम्रो देखिन्छ ।  
बक्स १.२: 

  

बक्स १.३: 

यस ककससमको सामाचारिार्न देिाय बमोखजम प्रस्ततु गररयो भरे् 
पाठकिार्न थप झन्झट पसर् र्िरेु् र पाठकिे िोजेका प्रमिु 
सूचर्ािरू पसर् उपिब्ध िरेु् िनु्छ । 
  

सर्वानचर् आयोगका अर्सुार स्थार्ीय ति सर्वानचर् २०७९ अन्तगनत काठमाडौं 
मिार्गरपासिका प्रमिुमा स्वतन्त्र उम्मेदवार वािेन्ि साि ६१,७६७ मत ल्याई 
कवजयी भएका छर् ्  । उर्िे सर्कटतम प्रसतद्वन्द्वी रे्पािी कागं्रसे उम्मेदवार 
ससजनर्ा शे्रष्ठिाई २३,४२६ मतान्तरिे पराखजत गरेका िरु् ्। पराखजत ससजनर्ा 
शे्रष्ठिे ३८,३४१ मत ल्याएकी छर् ् ।  

Balendra Shah (Independent) won with 61,767 votes in the Kathmandu Metropolitan 

City defeating Shirjana Shrestha (Nepali Congress) who secured 38,341 votes in Nepal 

local elections 2022 (Sthaniya Chunab 2079). According to the Election Commission, 

Nepal, Kathmandu Metropolitan City has 3002,242 eligible voters.  



60     प्रमिु आसथनक सूचक प्रयोग कवसध 
 

सर्वानचर् आयोगका अर्सुार स्थार्ीय ति सर्वानचर् २०७९ अन्तगनत 
काठमाडौँ मिार्गरपासिकाको प्रमिुमा स्वतन्त्र उम्मेदवार बािेन्ि 
साििे सर्कटतम प्रसतद्वन्दी ससजनर्ा शे्रष्ठिार्न २३ िजार भन्दा बढी 
मतान्तरिे पराखजत गदै सबजयी भएका छर् ्। कवजयी उम्मेदवार 
बािेन्ििे ६१,७६७ मत प्राि गरेका सथए जरु् काठमाडौँ 
मिार्गरपासिकाको कुि मतदाता सङ्ख्याको २०.५७ प्रसतर्त िो । 
तीर् िाि िारािारी मतदाता सङ्ख्या भएको यस मिार्गरपासिकामा 
कुि मतदाता सङ्ख्याको ६३.६ प्रसतर्त मत मात्र िसेको सथयो । 
साथै, िसेको जम्मा मतको १६.२६ प्रसतर्त अथानत ३१ िजार ४१ 
मत भरे् बदर भएको सथयो । यस किसाबबाट कवजयी बािेन्ििे प्राि 
गरेको मत िसेको जम्मा मतको ३२.३५ प्रसतर्त र िसेको सदर 
मतको ३८.६ प्रसतर्त िो ।  
मासथ उल्िेि भएको समाचारमा बदर मतको सट्टा सदर मतको 
सङ्ख्या वा प्रसतर्त पसर् उल्िेि गर्न सककन्थ्यो तर आम पाठकको 
ध्यार् बदर मत प्रसतर्तमा िरेु् भएकोिे सोिी बमोखजमको सूचर्ा 
उल्िेि गररएको िो । साथै, यस समाचारमा यदद तेस्रो वा चौथो 
िरेु् उम्मेदवारको मत कवजयी वा सर्कटतम प्रसतद्वन्दी उम्मेदवारको 
िारािारीमा भएमा थप अर्चु्छेद मार्न त सर्जिरूको मत पररणाम 
पसर् समेट्र् सककन्छ । 
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पषृ्ठभमूी 
सङ्ख्या प्रयोगका आधारभतू धसद्धान्तको जानकारी प्राप्त गररसकेपधि 
यस्ता सङ्ख्याहरू  कसरी प्राप्त गने र सं्याहरु तलुना गननका लाधग 
के के गनुनपर्नि भन्ने सन्र्भनमा उठ्ने जजज्ञासा सामाधानका लाधग यस 
पाठमा खास गरी सङ्ख्याको वहसाब र तलुना गने विधधका बारेमा 
चचान गररएको ि । यसबाट अजिल्लो पाठमा िलफल गररए 
बमोजजमका धसद्धान्तहरूको अनशुरण गरै् पररमाणात्मक सूचनाहरूको 
समजुचत प्रस्ततुीका लाधग थप क्षमता विकास हनेु अपेक्षा गररएको 
ि । खास गरी लेखार्न र्रु्न आयामबाट धनरे्जशत हनु्िः प्राजज्ञक र 
सञ्चार । शैजक्षक कायनक्रम अन्तगनतका थेधसस िा सोधपत्र जस्ता 
प्राजज्ञक लेखमा सङ्ख्याको प्रयोग गर्ान उक्त सङ्ख्याहरू धनकाधलएको 
विधधका बारेमा समेत लेख्नपुने हनु्ि । तर सञ्चारका लाधग लेजखने 
लेखहरूमा विधध तथा प्रवक्रया गौण रहन्ि, नधतजाको मात्र अपेक्षा 
गररएको हनु्ि।अतः कुन विधामा लेजखंरै्ि भनेर लेखक सरै्ि सजग 
हनुपुर्नि । 
पररमाणात्मक तलुना पषृ्ठभमूी 
सङ्ख्याका बारेमा पढरै् गर्ान आम पाठकहरूलार्न तलुनात्मक 
सूचनाको प्यास धसजनना हनु्ि । तसथन, सङ्ख्या प्रयोग गरी लेजखने 
लेखमा र्रु्न िा र्रु्नभन्र्ा बढी मानहरूको धभन्नताको दर्शा र आकार 
उल्लेख गनुनलार्न लेख लेखनको आधारभतू धसप अन्तगनत नै धलने 
गररन्ि । उर्ाहरणका लाधग "आधथनक बर्न २०७८/७९ को 
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फागनुसम्म नेपालको उपभोक्ता मदु्रास्फीधत र्र (Inflation Rate) 
५.४ प्रधतशत रहेको ि" ।1 यस िाक्य पढ्नासाथ पाठकलार्न गत 
आधथनक बर्नको मदु्रास्फीधत भन्र्ा यो बर्नको कम, बढी िा हाराहारी 
के हो भन्ने कौतहुल धसजनना भर्हाल्र्ि । तसथन, उक्त िाक्यका 
साथसाथै तलुनात्मक अध्ययनका सूचनाहरू पधन उल्लेख गनुनपने 
हनु्ि । जस्तैः "गत आधथनक बर्न २०७७/७८ को सोवह अिधधको 
उपभोक्ता मदु्रास्फीधतभन्र्ा यस बर्नको मदु्रास्फीधत १.९ प्रधतशत 
विन्र्लेु बढी हो" । यस िाक्यले र्रु्न मानहरूबीचको फरकको 
दर्शा (बढी) र आकार (१.९ प्रधतशत विन्र्)ु र्िैु समेटेको ि । 
तलुनाका लाधग शे्रणी िा स्थान, धनरपेक्ष धभन्नता, सापेक्ष धभन्नता, 
प्रधतशत धभन्नता, जेड स्कोर आदर् मानहरू प्रयोग गनन सवकन्ि । 
2 तलुनाका लाधग प्रयोग गररने यस्ता मानहरूमध्ये जेड स्कोर 
धनकाल्न साजङ्ख्यकीय ज्ञानको जरूरत पर्नि । कस्तो वकधसमको 
विर्यका लाधग कुन प्रकारको तलुना गने मान प्रयोग गने भन्ने 
सन्र्भनमा लेखक सचेत हनुपुर्नि । उर्ाहरण: सन ् २०१९ मा 
मानि विकास सूचकाङ्कको आधारमा विश्वका १८९ रे्शहरू मध्ये 
नेपाल १४३ औ ं स्थानमा रहेको ि, भारत १३० औ ं स्थानमा 
रहेको ि भने निे पवहलो स्थानमा र नार्जर अजन्तम स्थानमा रहेको 
ि । यस उर्ाहरणामा शे्रणी धभन्नता, स्थान विन्नता, धनरपेक्ष र 

                      
1अथन मन्त्रालय, आधथनक सिेक्षण, २०७८/७९ । https://www.mof.gov.np/site/publication-

category/21 (retrieved on 7/3/2022) 

2https://hdr.undp.org/data-center/human-development-index#/indicies/HDI 

https://www.mof.gov.np/site/publication-category/21
https://www.mof.gov.np/site/publication-category/21
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सापेक्ष रुपमा पधन पार्न्िन । प्रधतशत धभन्नताको एउटा उर्ाहरण 
तल प्रस्ततु गररएको ि । उर्ाहरण: कुनै परीक्षामा अमतृले भन्र्ा 
अमतृाले ३४ अङ्क बढी प्राप्त गररन ् भन्ने िाक्यले सारभतु रूपमा 
तजस्िर प्रस्ततु गनन सक्रै्न । यसको सट्टा कुनै परीक्षामा अमतृले 
भन्र्ा अमतृाले ४ प्रधतशत बढी अङ्क प्राप्त गररन ् भन्र्ा केवह अथनपूणन 
हनु्ि । 
नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण, २०१०/११ मा िनोट भएका पररिारका 
सर्स्यहरूको उमेरको वितरण हेर्ान सबैभन्र्ा कम उमेर ० बर्नरे्जख 
सबैभन्र्ा बढी उमेर ९९ बर्नसम्म पार्एको धथयो । उमेरगत 
साजङ्ख्यकीको स्तरीय धभन्नता (Standard Deviation) १९.९ र 
मध्यक (Mean) २६.५४ बर्न रहेको धथयो । यसबाट के बजुिन्ि 
भने उमेरको औसत मानबाट समग्र आकँडाहरू औसतमा १९.९ 
को फरकमा फैधलएका िन ्। यहाँ प्रयोग भएको स्तरीय धभन्नता 
धनरपेक्ष धभन्नताको रूपमा प्रयोग भएको ि भने यदर् स्तरीय धभन्नताको 
गणुाङ्क धनकाधलयो भने सापेक्ष धभन्नताको रूपमा पधन हेनन सवकन्ि । 
जस्तैः यस साजङ्ख्यकीमा विचलनको गणुाङ्क (Coefficient of 

Variation = CV) ७५ प्रधतशत रे्जखएको धथयो । यसको अथन 
सिेक्षणमा िाधनएका व्यजक्तहरूको उमेरको फैलािट औसत मानको 
७५ प्रधतशत रहेको ि भन्ने बजुिन्ि । यस्ता सापेक्ष धभन्नताको 
प्रयोगबाट र्रु्न िा सो भन्र्ा बढी साजङ्ख्यकी समहुको तलुनात्मक 
अध्ययन गनन सहज हनु्ि । जस्तैः वि.सं. २०६८ सालको राविय 
जनगणना बमोजजम परुुर्हरूको मजध्यका (मेधडयन) उमेर २० बर्न 
र मवहलाहरूको मजध्यका उमेर २२ बर्न पार्एको धथयो । 
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मजध्यकाका आधारमा धनकाधलएको विचलन अथानत मजध्यकाबाट 
धलर्एको मध्य विचलन (Mean Deviation) मवहलाको लाधग 
१५.३५ बर्न परुुर्को लाधग १५.८८ बर्न पार्एको धथयो । 
विचलनको धनरपेक्ष मानका आधारमा गररएको तलुनाले मवहला र 
परुुर्को उमेर वितरणको विचलन स्पष्ट रूपमा पररभावर्त हनु सकेको 
हरैु्न । तसथन, सापेक्ष मानका रूपमा मध्य विचलनको गणुाङ्क हेर्ान 
मवहलाको ०.६७ र परुुर्को ०.७९ रहेको पार्न्ि । यसबाट के 
स्पष्ट हनु्ि भने मवहलाको मजध्यका उमेरको ६७ प्रधतशत मध्य 
विचलन ि भने परुुर्को मजध्यकाउमेरको ७९ प्रधतशत मध्य विचलन 
रे्जखन्ि । अथानत ्मवहलाको उमेरको वितरण भन्र्ा परुुर्को उमेरको 
वितरण बढी िररएको ि भन्न सवकन्ि । 
तलुनात्मक अध्ययनका लाधग सन्र्भन मानको िनौट 
सङ्ख्याको प्रयोग गरी ले्र्ा सकभर तलुनात्मक सूचनाको प्रयोग 
गनुनपर्नि भन्ने बारेमा माधथको व्या्याबाट स्पष्ट भर्नसकेको ि । 
सङ्ख्याको तलुना गर्ान सबैभन्र्ा पवहलो कायन भनेको प्रयोग गररने 
सङ्ख्यालार्न कुन मानसँग तलुना गने भन्ने विर्यको धनक्यौल गनुन नै 
हो । यसका लाधग लेखकसँग र्रु्निटा विकल्प हनु्िन ्। पवहलो 
विकल्पमा लेखक स्ियंले प्रयोग गरररहेको िा संकलन गरेको 
अध्ययनसँग सम्बजन्धत साजङ्ख्यकी समहुको सूचना िा मान हो भने 
र्ोस्रो विकल्प भनेको विर्य िस्तसुँग सम्बजन्धत दिधतय स्रोतको प्रयोग 
हो । उर्ाहरणका लाधग माधथ चचान गररएको मवहला परुुर्को 
उमेरको उर्ाहरणमा एउटै स्रोतका मानहरूको तलुना गररएको ि 
। यस्तो वकधसमको  तलुना अन्य रे्शको सां्यकीको प्रयोग गरेर 
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पधन गनन सवकन्ि । हाम्रा कधतपय रै्धनक जीिनका िटनाहरूमा 
प्रयोग हनेु सङ्ख्याहरूलार्न अन्तरानविय मानकसँग तलुना गरेर पधन 
अध्ययन गररएको हनु्ि । उर्ाहरणको लाधग नेपाल बहसूुचक 
सिेक्षण, २०१९ (र्न.सं.) ले नेपालको कुल प्रजनन ्र्र प्रधत मवहला 
र्रु्न जना बच्चा भन्ने रे्खाएको ि । यो सूचनालार्न तलुनात्मक 
रूपमा हेननका लाधग अन्तरानविय रूपमा स्िीकार गररएको प्रधतस्थापन 
तहको प्रजनन ्र्रको प्रयोग गनन सवकन्ि । जस्तैः नेपालको कुल 
प्रजनन ्र्र प्रधतस्थापन र्र (२.१) भन्र्ा पधन कम रहेको ि । 
प्रायजसो हामी हाम्रा स्िास्थ्यसँग सम्बजन्धत प्रयोगशालाका 
मानहरूलार्न औसत मान िा सामान्य मानसँग तलुना गरेर हेर्निौं । 
कधतपय अिस्थामा मानकहरूको धनधानरण गरेर अन्य मानहरूलार्न 
तलुना गने गररन्ि । उर्ाहरणको लाधग नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण 
२०६६/६७ मा सालाखाला प्रधत व्यजक्त प्रधतबर्न रू १९,२६१ को 
उपभोगलार्न गररबीको रेखा धनधानरण गरी समग्र नेपालीहरूको 
जीिनस्तर मापन गररएको धथयो । अथानत ् बर्नभरी एक जनाले 
१९,२६१ रूपैयाभन्र्ा कम उपभोग खचन गरेमा धनजलार्न गररब 
माधनएको धथयो । अको उर्ाहरणका लाधग मूल्य सचुकाङ्क तथा 
कुल गाहनस्थ उत्पार्नका जस्थर मूल्यका मानहरूलार्न धलन सवकन्ि 
। नेपाल राि बैंकले आधथनक बर्न २०२०/२१ (र्न.सं.) मा प्रकाशन 
गरेको राविय उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कको लाधग आधथनक बर्न 
२०१४/१५ (र्न.सं.) लार्न आधार माधनएको ि । जस अनसुार 
आधथनक बर्न २०१४/१५ का लाधग सबै िस्त ुतथा सेिाको मूल्य 
१०० माधनएको हनु्ि भने अन्य िर्नका लाधग आधार बर्नको तलुनामा 
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कधत मूल्य हनु्ि, सो प्रस्ततु गररएको हनु्ि । जस्तैः आधथनक बर्न 
२०२०/२१ का लाधग राविय उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क १३७.६२ 
रहेको ि ।3 यसको अथन, समग्र उपभोग्य िस्त ुिा सेिाको मूल्य 
यदर् २०१४/१५ मा १०० हो भने २०२०/२१ मा सो मूल्य 
बढेर १३७.६२ पगेुको भन्ने बजुिन्ि । त्यसैगरी राविय लेखाका 
अनमुानहरू जस्थर मूल्यमा प्रस्ततु गननका लाधग कुनै बर्नको मूल्यलार्न 
आधार मूल्य मानी अन्य िर्नका उत्पार्नहरू सोवह मूल्यमा मापन 
गरेर प्रस्ततु गररन्ि । केन्द्रीय तथ्याङ्क विभागले आधथनक बर्न 
२०२१/२२ (र्न.सं.) का लाधग प्रकाशन गरेको राविय लेखाका 
अनमुानहरूमा रे्शको कुल गाहनस्थ उत्पार्न चाल ु मूल्यमा कररब 
४८ खबन ५२ अबन रूपैया र जस्थर मूल्यमा (आधथनक बर्न 
२०१०/११ (र्न.सं.) लार्न आधार मानेर) २५ खबन बीस अबन 
बराबर उत्पार्न हनेु प्रारजम्भक अनमुान गरेको ि ।4 चाल ुमूल्यको 
कुल गाहनस्थ उत्पार्न भन्नाले सम्बजन्धत बर्न (आधथनक बर्न 
२०२१/२२) को प्रचधलत बजार मूल्यमा सोवह बर्नको समग्र िस्त ु
तथा उत्पार्नलार्न मूल्याङ्कन गरी आएको समष्टी हो भने स्थीर 
मूल्यको कुल गाहनस्थ उत्पार्न भनेको आधार बर्न (आधथनक बर्न 
२०१०/११) को मूल्य प्रयोग गरी आधथनक बर्न २०२१/२२ को 
िस्त ुतथा उत्पार्नको मूल्याङ्कन गरी आएको समष्टी हो । स्थीर 
मूल्यको कुल गाहनस्थ उत्पार्न नै िास्तविक िस्त ु तथा सेिाको 

                      
3https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-

situation/?department=red&fy=2077-78&subcategory=annual (Retrieved on 7/4/2022) 
44https://cbs.gov.np/national-accounts-statistics-of-nepal-2021-22-annual-estimates/ 

(Retrieved on 7/5/2022) 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red&fy=2077-78&subcategory=annual
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red&fy=2077-78&subcategory=annual
https://cbs.gov.np/national-accounts-statistics-of-nepal-2021-22-annual-estimates/
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उत्पार्न हो र यसैको प्रयोगबाट कुल ग्राहस्थ उत्पार्न बवृद्धर्र 
धनकाल्ने गररन्ि । 
आंकडा विबरण (Data Set) धभत्रको समहु उपसमूह बीचको तलुना 
कधतपय अिस्थामा तलुना गननका लाधग बाह्य सन्र्भन मान सहजै 
उपलब्ध नहनु पधन सक्र्ि । बाह्य मान उपलब्ध भएपधन नभएपधन 
सम्बजन्धत आंकडा विबरण धभतै्र समहु उपसमूह र समग्र मानबीच 
तलुना गरेर पधन व्या्या गनन सवकन्ि । 
उर्ाहरण: राविय जनगणना २०७८ बमोजजम सात प्ररे्शमध्ये 
सबैभन्र्ा बढी औसत पररिार सर्स्य सङ्ख्या भएको प्ररे्श मधेश 
हो । वि.सं. २०७८ मा मधेश प्ररे्शमा औसत पररिार सर्स्य 
सङ्ख्या ५.१५ रहेको ि जनु राविय औसत पररिार सर्स्य सङ्ख्या 
४.३२ भन्र्ा ०.८३ सर्स्यले बढी हो । वि.सं. २०६८ को औसत 
पररिार सर्स्य सङ्ख्या ५.८ को तलुनामा भने यस प्ररे्शमा वि.सं. 
२०७८ मा नगण्य रूपमै भएपधन कमी आएको रे्जखन्ि ।  
कधतपय अिस्थामा तलुना गननका लाधग चजचनत ढाँचा (Modal) िा 
नेततृ्िर्ायी मानहरू पधन धलन सवकन्ि । जस्तैः नेपालको कुल 
गाहनस्थ उत्पार्नमा प्रमखु योगर्ान गने कृवर् के्षत्रसँग अन्य औद्योधगक 
के्षत्रहरूको योगर्ानको तलुना गनन सवकन्ि । उर्ाहरणः आधथनक 
बर्न २०७८/७९ मा कुल गाहनस्थ उत्पार्नमा जशक्षा क्षेत्रको 
योगर्ान ८.१ प्रधतशत रहने प्रारजम्भक अनमुान रहेको ि । उत्पार्न 
पररणामका वहसाबले चौथो ठुलो औद्योधगक के्षत्रको रूपमा रहेको 
जशक्षा के्षत्रले कुल गाहनस्थ उत्पार्नमा गरेको योगर्ान उत्पार्नका 
वहसाबले पवहलो स्थानमा रहेको कृवर्को भन्र्ा १५.८५ प्रधतशत 
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विन्र्लेु कम हो । त्यसैगरी एउटा औद्योधगक के्षत्रका सूचकहरू 
अन्य औद्योधगक के्षत्रका सूचकहरूसँग तलुना गरेर पधन प्रस्ततु गनन 
सवकन्ि । 
उर्ाहरण: आधथनक गणना २०७५ अनसुार विधभन्न औद्योधगक 
के्षत्रहरूमा संलग्न कुल जनशजक्तमध्ये जशक्षा के्षत्रमा १५.९ प्रधतशत 
संलग्न िन् भने स्िास्थ्य के्षत्रमा जशक्षा के्षत्रको भन्र्ा लगभग तीन 
गणुा कम अथानत ५.१ प्रधतशतमात्र जनशजक्त संलग्न रहेका िन ्
।5 
समय श्रृङ्खलाका सां्यकीहरूको तलुनाका लाधग कुनै धनजित समय 
सन्र्भनको मान धलन उपयकु्त हनु्ि । यद्यपी धनजित समय सन्र्भनको 
मान उपलब्ध नभएमा सबैभन्र्ा नजजकको समयको मानसँग तलुना 
गनन पधन सवकन्ि । उर्ाहरणका लाधग वि.सं. २०७८ का 
जनगणनाका सूचकहरूलार्न वि.सं. २०६८ का सूचकहरूसँग तलुना 
गरेर प्रस्ततु गनन सवकन्ि ।  
केही सूचकहरूको पररभार्ा विश्वव्यापी रूपमा एउटै नहनु पधन 
सक्र्ि । उर्ाहरणका लाधग धलङ्ग अनपुातलार्न धलन सवकन्ि । 
नेपालमा धलङ्ग अनपुातलार्न प्रधत सय मवहलाको जनसङ्ख्यामा 
परुुर्को जनसङ्ख्या भनी पररभावर्त गररएको ि भने भारतमा प्रधत 
हजार परुुर्को जनसङ्ख्यामा मवहलाको जनसङ्ख्या भनी पररभावर्त 
गररएको ि । तसथन, यस वकधसमका सूचकहरूको प्रयोग गर्ान 
पाठकलार्न दिविधा नपने गरी व्या्या गनुनपर्नि । उर्ाहरण: राविय 
                      
5https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2022/06/National-Economic-Census-2018-

Summary-Figures.pdf(Retrieved on 7/5/2022) 

https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2022/06/National-Economic-Census-2018-Summary-Figures.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2022/06/National-Economic-Census-2018-Summary-Figures.pdf
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जनगणना २०७८ को प्रारजम्भक नधतजा बमोजजम नेपालको 
जनसङ्ख्या वितरणमा धलङ्ग अनपुात प्रधत एक सय मवहला 
जनसङ्ख्यामा ९५.९ जना परुुर् जनसङ्ख्या रहेको रे्जखन्ि भने 
अजिल्लो जनगणना २०६८ मा यो अनपुात ९४.२ मात्र धथयो ।  
पररमाणात्मक तलुनाका प्रकार 
सङ्ख्याहरूबीचको धभन्नताको दर्शा र पररमाण अध्ययन गननका लाधग 
विधभन्न सां्यकीय धभन्नता (Numerical Contrast) को प्रयोग गररन्ि 
। यस्ता सां्यकीयहरूको मानलार्न जस्ताको तस्तै प्रस्ततु गनुनको 
अधतररक्त शे्रणी िा स्थान, धनरपेक्ष धभन्नता, सापेक्ष धभन्नता, प्रधतशत 
धभन्नता तथा जेड स्कोर जस्ता औजारहरूको प्रयोग गरी त्यस्ता 
मानहरूको अथन स्पष्ट पानन सवकन्ि ।  
मान (Value) 
सां्यकीय पररमाणमा मापन गनन सवकने िस्त,ु सेिा तथा िटना 
विशेर्का विशेर्ताहरू जनाउन मानको प्रयोग गररन्ि । वि.सं. 
२०७८ को नेपालको कुल जनसङ्ख्या, आधथनक बर्न २०७८/७९ 
का लाधग नेपालको अनमुाधनत कुल गाहनस्थ उत्पार्न, धधतोपत्र 
बजारमा धमधत २०७८ साउन २४ गतेको कम्पनी ए को बजार 
मूल्य, धमधत २०७९ असार ३० गते प्रधतधलटर पेट्रोलको बजार 
मूल्य आदर् मानका उर्ाहरण हनु ्। यसरी मान प्रस्ततु गर्ान यससँग 
सम्बजन्धत मापन र्कार्न तथा सन्र्भन समेत उल्लेख गनुनपर्नि । 
यद्यपी मानको प्रयोगले मात्र पाठकको सामान्य कौतहुल नमेटाउन 
सक्र्ि जसका लाधग रे्हाय बमोजजमका सां्यकीय तलुना समािेश 
गनुनपर्नि ।  
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शे्रणी िा स्थान (Rank) 
साजङ्ख्यकीय पररमाणका समूहमा कुनै पररमाणको स्थान मापन गनन 
शे्रणीको प्रयोग गनन सवकन्ि । नेपालका सात प्ररे्शहरूको समूहमा 
आधथनक बर्न २०७८/७९ को लाधग अनमुान गररए बमोजजम 
सबैभन्र्ा बढी प्रचधलत मलु्यको कुल ग्राहस्थ उत्पार्न (Nominal 

GDP) बागमती प्ररे्शको रहेको ि । 6र्ोस्रो स्थानमा प्ररे्श १ ि 
भने तेस्रो स्थानमा लजुम्बनी प्ररे्श ि । सबैभन्र्ा अजन्तममा कणानली 
प्ररे्श ि ।  
अध्ययनको र्ायरा धभत्र पने समूहगत पररमाणहरूलार्न तलुना गननका 
लाधग प्रधतशतक (Percentiles), र्शमक (Deciles), पञ्चमक 
(Quintiles), चतथुाांश (Quartiles) हरूको प्रयोग गनन सवकन्ि । 
उर्ाहरणका लाधग नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण तेस्रो, २०६६/६७ 
का अनसुारर्शमक समूह अनसुार चाल ुमूल्यमा प्रधतव्यजक्त आम्र्ानी 
तलको ताधलका नं. २.१ मा प्रस्ततु गररएको ि । ताधलकामा 
प्रस्ततु सां्यकी अनसुार रे्शका सबै जनसङ्ख्यालार्न प्रधतव्यजक्त 
आम्र्ानीका आधारमा सबैभन्र्ा कम आम्र्ानी हनेुरे्जख सबैभन्र्ा बढी 
आम्र्ानी हनेुगरी क्रमानसुार बराबर र्श समूहमा समूवहकृत गररएको 
ि । प्रत्येक समूहमा बराबर जनसङ्ख्या हनेु गरी वितरण गररएको 
यस ताधलकाले सबैभन्र्ा धनी १० प्रधतशत जनसङ्ख्याले ३९.५ 
प्रधतशत आम्र्ानीको वहस्सा ओगटेको रे्खाउँि भने बाँवक ९० 

                      
6नोधमनल जजधडवप भनेको चाल ुबजार मूल्यमा मापन गररएको िस्त ुतथा सेिाहरूको समवष्टगत 
उत्पार्न हो । 
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प्रधतशत जनसङ्ख्यासँग कररब ६०.५ प्रधतशत मात्र आम्र्ानीको 
वहस्सा रहेको रे्खाएको ि । यो भन्र्ा पधन सानासाना समूहको 
प्रधतव्यजक्त आम्र्ानी तलुना गनन प्रधतशतक प्रयोग गनन सवकन्ि भने 
अधल ठूलो समूहको लाधगपञ्चमक िा चतथुाांश िा ततृीयांशको प्रयोग 
गनन सवकन्ि । यो उर्ाहरणमा प्रस्ततु गररएको िाक्यलार्न अिै 
पररस्कृत र सूचनामूलक बनाउन सम्बजन्धत प्रधतव्यजक्त आम्र्ानीको 
मान सवहत उल्लेख गनुनपर्नि । उर्ाहरण: सबैभन्र्ा गररब १० 
प्रधतशत जनसङ्ख्याले कुल आम्र्ानीको जम्मा १.५ प्रधतशत वहस्सा 
मात्र ओगटेका िन ्र यस समूहका माधनसहरूको प्रधतव्यजक्त औसत 
आम्र्ानी ६,२२२ रूपैया रहेको ि । तर सबैभन्र्ा धनी १० 
प्रधतशत जनसङ्ख्याले भने कुल आम्र्ानीको ३९.५ प्रधतशत वहस्सा 
ओगटेका िन ् र यस समूहका माधनसहरूको प्रधतव्यजक्त औसत 
आम्र्ानी सबैभन्र्ा गररब समूहको भन्र्ा १,५८,१७९ रूपैयाले बढी 
रहेको ि । 
शे्रणीको प्रयोगबाट कुनै तलुना गररएको पररमाणको स्थान थाह हनु्ि 
तर एउटा पररमाणको तलुनामा अको पररमाण कधतले धेरै, थोरै भन्ने 
सूचना प्राप्त हरैु्न  शे्रणीसँगसँगै सम्बजन्धत मान समेतको प्रयोग 
गररयो भने तलुनात्मक अध्ययन थप प्रभािकारी हनु्ि । 
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ताधलका २.१: र्शमक समहू अनसुार चाल ुमूल्यमा प्रधतव्यजक्त आम्र्ानी 

र्शमक समहू 

औसत आम्र्ानी 
रू. 

आम्र्ानीमा 
वहस्सा 

संग्रवहत/एवककृत 
वहस्सा 

सबैभन्र्ा गररब 
(प्रथम) 

६२२२ १.५ १.५ 

र्ोस्रो 
१०७७९ २.६ ४.१ 

तेस्रो 
१४३५० ३.४ ७.५ 

चौथो 
१८२३८ ४.४ ११.९ 

पाँचौं 
२२६५५ ५.४ १७.३ 

िैटौं 
२८००७ ६.७ २४.१ 

सातौं 
३५४४९ ८.५ ३२.६ 

आठौं 
४६८३० ११.२ ४३.८ 

निौं 
६९७६९ १६.७ ६०.५ 

सबैभन्र्ा धनी (र्शौं) 
१६४४०१ ३९.५ १०० 

स्रोतः नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण, २०६६/६७, केन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग 

धनरपेक्ष धभन्नता 
अध्ययन गनन लाधगएको पररमाणात्मक मान र सम्बजन्धत सन्र्भन 
मानबीचको फरकलार्न धनरपेक्ष धभन्नता भधनन्ि । धनरपेक्ष धभन्नताको 
प्रयोगले धत र्रु्न मानहरूबीचको फरकको दर्शा तथा धभन्नता पररमाण 
र्िैु प्रस्ततु गर्नि ।  
उर्ाहरणः  
कमजोर िाक्यः आधथनक बर्न २०७७/७८ मा नेपालले 
15,39,83,70,67,892.38 रूपैया बराबरको िस्त ु आयात 
गरेको रे्जखन्ि । 
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यस िाक्यमा िस्त ुआयातको मौदद्रक मान मात्र प्रस्ततु भएको ि 
। यसमा तलुनाका लाधग अन्य कुनै सूचना उपलब्ध िैनन ्। प्रयोग 
गररएको सङ्ख्या पधन धनकै लामो ढाँचामा राजखएको ि । 
सधुाररएको िाक्यः आधथनक बर्न २०७७/७८ मा नेपालले 
15,39,83,70,67,892 रूपैया बराबरको िस्त ुआयात गरेको 
रे्जखन्ि जनु अजिल्लो बर्नको तलुनामा 3,43,03,80,15,034 
रूपैयाले फरक ि । 
यस िाक्यमा िस्त ुआयातको मौदद्रक मान तथा तलुनाका लाधग थप 
सूचना उपलब्ध गरार्एको ि तर धभन्नताको आकार बतार्ए पधन 
दर्शा भने उल्लेख गररएको िैन । साथै, यस िाक्यमा आम पाठकले 
सहजै बझु्न र सम्िन सक्नेगरी सङ्ख्या तथा सूचकहरू प्रयोग 
गररएको िैन । 
राम्रो िाक्यः आधथनक बर्न २०७७/७८ मा नेपालले  कररब १५ 
खबन ४० अबन रूपैया बराबरको िस्त ुआयात गरेको रे्जखन्ि जनु 
अजिल्लो बर्नको तलुनामा कररब ३ खबन ४३ अबन रूपैया अथानत ्
२८.६६ प्रधतशतले बढी हो । 
यस िाक्यमा िस्त ुआयातको आकार, तलुनात्मक अध्ययन र सम्िन 
सक्नेगरी सङ्ख्याको प्रयोग भएको ि । 
धनरपेक्ष धभन्नता सामान्यतया यसमै रूची रहने विर्यहरूमा बढी 
प्रभािकारी हनु्ि । जस्तैः नेपाल सरकारले जेष्ठ नागररक भत्ता 
उपलब्ध गराउने उमेर साधबकको ७० बर्नबाट आधथनक बर्न 
२०७९/८० रे्जख लाग ुहनेुगरी ६८ बर्न कायम गरेको ि । यस्तो 
नीधतले नेपाल सरकारलार्न कधत रकम बराबरको अधतररक्त व्ययभार 
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पर्नि भनी अनमुान गनन भत्ता पाउने नागररकको पवहला र अवहलेको 
सङ्ख्याको धनरपेक्ष धभन्नता महत्िपूणन हनु्ि । अथानत,् पररितनन 
गररएको नीधतका कारण कधत जना थप नागररक भत्ता पाउन योग्य 
हनेुिन ् र सो सङ्ख्याका लाधग कधत रकम अधतररक्त विधनयोजन 
गनुनपने हनु्ि भन्ने बारेमा जानकारी प्राप्त हनु्ि ।  
धनरपेक्ष धभन्नताले मात्र सबै जजज्ञासाहरूको समाधान गनन भने सवकंरै्न 
। जस्तैः वि.सं. २०६८ सालको तलुनामा वि.सं. २०७८ सालमा 
नेपालको जनसङ्ख्या २६,९७,९७६ ले बढी रे्जखएको ि । यस 
वकधसमको धनरपेक्ष धभन्नताको प्रयोगले मात्र नेपालमा १० बरे् 
अिधधमा भएको जनसङ्ख्या बृवद्ध धनकै धेरै, थोरै, िा सामान्य के 
हो भन्ने बारेमा केही बताउन सवकंरै्न । तसथन, धनरपेक्ष धभन्नताका 
अधतररक्त सापेक्ष धभन्नता मापन सूचकहरूको समेत प्रयोग गररयो भने 
प्रस्ततु गररएको िाक्य थप अथनपूणन हनु्ि ।  
सापेक्ष धभन्नता 
अध्ययन गनन लाधगएको मानलार्न सन्र्भन मानले भाग गरी आउने 
अनपुात नै सापेक्ष धभन्नता हो । यदर् अंश (Numerator) मा भएको 
सङ्ख्या भन्र्ा हर (Denominator) मा भएको सङ्ख्या सानो भएमा 
प्राप्त हनेु अनपुात एकभन्र्ा ठूलो हनु्ि र अंश भन्र्ा हर ठूलो भएमा 
प्राप्त हनेु अनपुात एकभन्र्ा सानो हनु्ि । अंश र हर बराबर भएमा 
अनपुात एक हनु्ि र यस्तो अिस्था भनेको र्रु्न मानहरूबीच धभन्नता 
नभएको िा पररितनन नभएको अिस्था हो । सापेक्ष धभन्नतामा एउटा 
मानलार्न अको मानले भाग गररने हनुाले धनरपेक्ष धभन्नताले समेट्न 
नसक्ने तलुनात्मक मात्राको व्या्या गनन मर्त पगु्र्ि । 
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उर्ाहरणका लाधग ताधलका २.२ मा प्रस्ततु गररएको सां्यकी 
बमोजजम वि.सं. १९८७ रे्जख वि.सं. १९८८ सम्मधनरपेक्ष रूपमा 
कररब ७ लाख ५१ हजार जनसङ्ख्या बढेको ि भने वि.सं. 
२००९/११ रे्जख वि.सं. २०१८ सम्म ११ लाख ५६ हजार 
जनसङ्ख्या बढेको ि । त्यसैगरी वि.सं. २०५८ रे्जख २०६८ 
सम्म ३३ लाख ४३ हजार जनसङ्ख्या बढेको ि । अथानत ्यी 
तीन र्शकहरूमा बढेको धनरपेक्ष जनसङ्ख्याको मान धनकै धभन्न धभन्न 
ि । सापेक्ष रूपमा हेर्ान वि.सं. १९८८ को नेपालको जनसङ्ख्या 
वि.सं. १९८७ को जनसङ्ख्याभन्र्ा कररब १.४ गणुाले बढेको ि 
। त्यस्तै वि.सं. २०१८ को नेपालको जनसङ्ख्या वि.सं. 
२००९/११ को जनसङ्ख्या भन्र्ा १.४ गणुाले बढेको ि । साथै, 
वि.सं. २०६८ को नेपालको जनसङ्ख्या वि.सं. २०५८ को 
जनसङ्ख्या भन्र्ा १.४ गणुाले नै बढेको ि । सापेक्ष रूपमा तलुना 
गर्ान वि.सं. १९८७ रे्जख १९८८ सम्मको एक र्शक र वि.सं. 
२००९/११ रे्जख २०१८ सम्मको अको एक र्शक तथा वि.सं. 
२०५८ रे्जख २०६८ सम्मको अको एक र्शकका जनसङ्ख्याको 
अनपुातहरू समान रे्जखन्िन ्। अथानत,् यी तीनिटै र्शकहरूमा 
शरुूको बर्न भन्र्ा र्श बर्नपधिको जनसङ्ख्या १.४ गणुाले बढेको 
ि । यसरी धनरपेक्ष धभन्नताले औलं्याउन नसकेको सारभतू धभन्नता 
िा समानतालार्न सापेक्ष धभन्नताले स्पष्ट पानन सहयोग गर्नि ।  
सापेक्ष धभन्नताको प्रयोगका केही सीमाहरू पधन िन ्। जस्तैः यो 
विधध अनपुात तहमा मापन गररएका पररमाणहरूका लाधग मात्र योग्य 
हनु्ि । नाम मात्रको, क्रधमक िा अन्तराल तहका चरहरूलार्न 
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सापेक्ष धभन्नता प्रयोग गनन सवकंरै्न । उर्ाहरणका लाधग बाबकुो 
आम्र्ानी िोरीको भन्र्ा र्ोब्बर बढी ि भन्न धमल्ि तर वहजोको 
भन्र्ा आजको तापक्रम र्ोब्बर ि भन्न धमल्रै्न (मापन तहसम्बन्धी 
थप जानकारीका लाधग बक्स २.१ हेनुनहोस्) । त्यसैगरी तलुना गनन 
प्रयोग गररएका मानहरूमध्ये सन्र्भनको रूपमा धलर्एको मान शनु्य 
ि भने पधन सापेक्ष धभन्नताको प्रयोग गनन सवकंरै्न ।  
ताधलका २.२: विधभन्न जनगणना बमोजजम नेपालको जनसङ्ख्या 

जनगणना िर्न (वि/सं) जनसङ्ख्या र्शकको धनरपेक्ष धभन्नता र्शकको सापेक्ष धभन्नता 

िावर्नक 
जनसङ्ख्या 
िवृद्धर्र 
(प्रधतशत) 

१९६८ 56,38,749   .......... 
१९७७ 55,73,788 -64,961 0.99 -0.12 
१९८७ 55,32,574 -41,214 0.99 -0.07 
१९९८ 62,83,649 7,51,075 1.14 1.27 

२००९/११ 82,56,625 19,72,976 1.31 2.73 
२०१८ 94,12,996 11,56,371 1.14 1.31 
२०२८ 1,15,55,983 21,42,987 1.23 2.05 
२०३८ 1,50,22,839 34,66,856 1.3 2.62 
२०४८ 1,84,91,097 34,68,258 1.23 2.08 
२०५८ 2,31,51,423 46,60,326 1.25 2.25 
२०६८ 2,64,94,504 33,43,081 1.14 1.35 

२०७८ (प्रारजम्भक) 2,91,92,480 26,97,976 1.1 0.93 
स्रोतः विधभन्न राविय जनगणना, केन्द्रीय तथ्याङ्क विभाग 
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बक्स २.१ मापन सम्बन्धी सामान्य जानकारी 
तथ्याङ्कलार्न विधभन्न तहमा मापन गररन्ि । कुनैपधन िस्तकुो विशेर्ता जनाउन िा जचनाउन  िा अरूसँग तलुना 
गनन सजजलो हनेु वहसाबले विशेर्ता अनसुार िा अन्य कुनै आधारमा सो िस्तलुार्न अङ्क, अक्षर िा जचन्ह उपलब्ध 
गराउनलुाई मापन भधनन्ि । मापनलार्न नाममात्रको, क्रधमक, अन्तराल र अनपुात गरी चार तहमा विभाजन 
गनन सवकन्ि । 
क) नाम मात्रको तहका तथ्याङ्क (Nominal-Level Data)  

मापनको नाम मात्रको तहमा अधभलेख गररएको तथ्याङ्कले नामको रूपमा मात्र प्रधतधनधधत्ि गर्नि । उर्ाहरणका 
लाधग शहरी के्षत्र र ग्राधमण के्षत्रमा पने िरहरू, मवहला, परुूर् र अन्य धलङ्गी माधनसको समूह, जातजाधतको समूह 
आदर् । यस वकधसमको िधगनकरणमा पररमाणको कुनै स्थान हरैु्न । वयनीहरूलार्न सानो-ठूलो, राम्रो-नराम्रो भनेर 
भन्न सवकन्न । तसथन, धतनीहरूको कुनै क्रमबद्धता हरैु्न । धतनीहरूलार्न केिल िगीकरण र गणना मात्र गनन 
सवकन्ि । यस्ता चरहरूलार्न थप गजणतीय वक्रयाहरू गनन पधन सवकंरै्न । 

ख) क्रधमक तहका तथ्याङ्क (Ordinal-Level Data) 

मापनको क्रधमक तहमा अधभलेख गररएको तथ्याङ्क पररभावर्त विशेर्ता िा गणुात्मक चरमा आधाररत िस्तहुरूको 
सापेक्ष शे्रणी िा मूल्याङ्कनमा आधाररत हनु्ि । मापनको यस स्तरमा आधाररत चरहरू क्रमबद्ध हनु्िन र गणना 
गनन सवकन्ि । उर्ाहरणका लाधग उत्कृष्ट १० विद्याथीहरूको सूची, सापेक्ष गररबीको तह अनसुार िडाहरूको 
क्रमबद्धता आदर् । तसथन, क्रधमक तहमा मापन गररएका चरहरूले सानो-ठुलो, तल-माधथ जस्ता कुराहरू रे्खाउने 
गर्निन ्।यसबाट पधन कुनै पररमाण जन्य विशेर्ता हेनन नसवकएता पधन तह िुट्याउन भने सवकन्ि । यस्ता 
चरहरूलार्न पधन थप गजणतीय वक्रयाहरू गनन सवकंरै्न । 

ग) अन्तराल तहका तथ्याङ्क (Interval-Level Data) 

पररमाणमा मापन गनन सवकने तर िास्तविक शून्य नभएका विशेर्ता मापन गनन अन्तराल स्केलको प्रयोग गररन्ि। 
जस्तैः तापक्रम । तापक्रमको िास्तविक शून्य हुँरै्न । शून्य धडधग्र सेजल्सयस भनेको तापक्रम नै नभएको भन्ने 
होर्न । यदर् फरेनहार्ट  र्कार्मा मापन गररयो भने शनु्य धडग्री सेजल्सयस बराबर ३२ धडधग्र फरेनहार्ट हनु्ि 
। र्रु्थरर र्कार्मा मापन गर्ान शून्यशून्य फरक फरक रे्जखएकोले िास्तविक शून्य नभएको हो । अन्तराल 
तहमा मापन गररएको र्ईुिटा पररमाणलाई र्ाँज्र्ा अन्तराल (Interval/Difference)  मातै्र र्ाँज्न सवकन्ि।जस्तैः 
एक ठाउँको तापक्रम २० धडग्री सेजल्सयस ि, त्यस्तै अको ठाउँको तापक्रम ४० धडग्री सेजल्सयस ि भने, वय 
र्ईु ठाउँको तापक्रम र्ाँज्र्ा पवहलो ठाउँको तलुनामा र्ोस्रो ठाउँको तापक्रम २० धडग्री सेजल्सयसले बढी ि 
भनेर र्ाजजन्ि तर पवहलो ठाउँको तलुनामा र्ोस्रो ठाउँको तापक्रम र्ईु गणुा ि भन्न धमल्रै्न । यसबाट मापन 
गररएका पररमाणहरूलाई जोड/िटाउ गनन धमल्ि तर गणुन/भाग गनन सवकन्न । 

ि) अनपुात तहका तथ्याङ्क (Ratio-Level Data) 

पररमाणमा मापन गनन सवकने र िास्तविक शून्य भएका विशेर्ता मापन गनन अनपुात तहको प्रयोग गररन्ि । 
जस्तैः धबरामी सं्या, लम्बार्न, उचार्न, के्षत्रफल, तौल, आम्र्ानी, खचन, आदर् ।यस स्केलमा अध्ययन गनन लाधगएका 
चरहरूलाई गणुन, भागा, जोड िा िटाऊ जेसकैु वक्रया गनन पधन सवकन्ि । र्ईुिटा पररमाणहरूलाई र्ाँज्न ुपर्ान 
अन्तराल िा अनपुात र्िुैबाट र्ाँज्न सवकन्ि । जस्तैः कुनै एक व्यजक्तको माधसक आम्र्ानी रू.१०,०००/- ि, 
त्यस्तै अको एक व्यजक्तको माधसक आम्र्ानी रु.२०,०००/- ि भने, यी र्ईु व्यजक्तको आम्र्ानी र्ाँज्नपुर्ान पवहलो 
व्यजक्तको तलुनामा र्ोस्रो व्यजक्तको माधसक आम्र्ानी रू १०,०००/-  ले बढी ि िा र्ईु गणुा ि भन्न सवकन्ि 
।  

संर्भन : तथ्याङ्क र तथ्याङ्कीय साक्षरता, राविय योजना आयोग (२०७८) 
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सापेक्ष धभन्नता प्रयोग गरी पररमाणहरूको तलुना गर्ान तलुना गररएको 
विर्य, सन्र्भन मानको तलुनामा अध्ययन गररएको मान कधत गणुाले 
कम, बढी िा बराबर हो भन्ने भाि समेटेर िाक्य संयोजन गनुनपर्नि 
। र्रु्न पररमाणबीचको अनपुात यधत हो भनेर मात्र पगु्रै्न ।  
उर्ाहरणः 
कमजोर िाक्यः वि.सं. २०६८ र वि.सं. २०५८ को जनसङ्ख्याको 
अनपुात १.४ रहेको ि । यस िाक्यले कुन बर्नको जनसङ्ख्या 
बढी हो भन्ने बारेमा साधारण पाठकलार्न प्रष्ट पानन सक्रै्न । अथानत,् 
यस िाक्यमा कुन अध्ययन गनन लाधगएको मान हो र कुन चाँवह 
सन्र्भन मान हो भन्ने बारेमा स्पष्ट पररभावर्त गररएको िैन । साथै, 
यो िाक्य कहाँको जनसङ्ख्याको कुरा गरेको हो भन्ने बारेमा पधन 
मौन रहेको ि । 
राम्रो िाक्यः वि.सं. २०६८ को नेपालको जनसङ्ख्या वि.सं. २०५८ 
को जनसङ्ख्याभन्र्ा १.४ गणुाले बढेको ि । यस िाक्यमा तलुना 
गररएको विर्य, सन्र्भन मानको तलुनामा अध्ययन गररएको मान 
कधत गणुाले कम, बढी िा बराबर हो भन्ने कुरा खलुाएको ि । 
प्रधतशत धभन्नता र प्रधतशत पररितनन 
प्रधतशत धभन्नता (Percentage Difference) एक अनपुात हो जसले 
सन्र्भन मानको आधारमा अध्ययन गररएको मान र सन्र्भन मानको 
धनरपेक्ष धभन्नतालाई व्यक्त गर्नि । प्रधतशत पररितनन (Percentage 

Change) पधन एक अनपुात नै हो जसले समय श्रृङ्खलामा शरुूको 
मानको आधारमा अन्य मानहरूको पररितननको मात्रालाई व्यक्त 
गर्नि । अथानत,् प्रधतशत पररितननले समय श्रृङ्खलाको र्रु्न 
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विन्र्बुीचको मानहरूको तलुना गर्नि । गजणतीय विधध अनसुार वय 
र्रु्न औजारलार्न धनम्नानसुार पररभावर्त गररन्ि । 
प्रधतशत धभन्नता =  

अध्ययन  गररएको मान −सन्र्भनमान
सन्र्भनमान  × १००,   

 (१) 
प्रधतशत पररितनन =  

पधिल्लो समयको मान −अजिल्लो समयको मान
अजिल्लो समयको मान  × १००,  

 (२) 
माधथ सधमकरण (१) मा जेसकैु लेजखएको भएतापधन प्रधतशत धभन्नता 
धनकाल्र्ा सामान्यतया अध्ययन गररएको मान र सन्र्भन मानमध्ये 
जनु ठुलो ि त्यसैबाट सानो मान िटाएर आएको फरकलार्न सन्र्भन 
मानले भाग गरी धनकाल्ने गररन्ि । यस अथनमा प्रधतशत धभन्नता 
धनात्मक (Positive) हनेु गर्नि । तर एउटै सन्र्भन मानका 
आधारमा धेरै मानका लाधग प्रधतशत धभन्नता धनकाल्र्ा भने यो सूचक 
ऋणात्मक (Negative) पधन हनु सक्ि । उर्ाहरणका लाधग आधथनक 
बर्न २०७७/७८ मा नेपालले साकन  रािहरूमा गरेको िस्त ुधनयानतको 
अिस्था हेर्ान भारतमा गररएको िस्त ु धनयानत बङ्गलारे्शमा गररएको 
िस्त ु धनयानत भन्र्ा १५,६८० प्रधतशत बढी ि भने श्रीलङ्कामा 
गररएको िस्त ुधनयानत बङ्गलारे्शमा गररएको िस्त ुधनयानत भन्र्ा ८६ 
प्रधतशत कम ि । उक्त बर्न साकन का अन्य रे्शहरूमा गररएको 
िस्त ुआयात, धनयानत तथा धतनीहरूको बङ्गलारे्शको तलुनामा प्रधतशत 
धभन्नता ताधलका २.३ मा दर्र्एको ि ।  
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ताधलका २.३: साकन  रािहरूसँग नेपालको व्यापार अिस्था, २०७७/७८ 

रकम रू हजारमा 

क्र.सं. साकन  राि िस्त ुआयात 

आयातको 
प्रधतशत 
धभन्नता 
(सन्र्भन 
रे्श 

बङ्गलारे्श) 

िस्त ुधनयानत 

धनयानतको 
प्रधतशत 
धभन्नता 

(सन्र्भन रे्श 
बङ्गलारे्श) 

१ भारत ९७१६०३९४५ ९००२ १०६३७२०५५ १५६८० 

२ बङ्गलारे्श १०६७४४१४  ६७४०८०  

३ श्रीलङ्का ५६६३०५ -९५ ९३७९३ -८६ 

४ माजल्र्भ्स २०१ -१०० १००१ -१०० 

५ पावकस्तान ५०९१४६ -९५ १५५२६६ -७७ 

६ भटुान १२०३३७१ -८९ ६३६३३२ -६ 

७ अफगाधनस्तान ६८८९ -१०० १२ -१०० 

स्रोतः िैरे्जशक व्यापारको तथ्याङ्क, भन्सार विभाग, २०७७/७८ 
प्रधतशत धभन्नता र अनपुात एकआपसमा सम्बजन्धत िन ्। वय र्रु्न 
मध्ये एउटाको मान थाहा भएमा रे्हाय बमोजजमको सतु्र प्रयोग गरी 
अको मान धनकाल्न सवकन्ि ।  
१. यदर् अनपुात १ भन्र्ा बढी भएमाः प्रधतशत धभन्नता = (अनपुात 

÷ १) ͯ १०० हनु्ि । अथिा,अनपुात = प्रधतशत धभन्नता/१०० 
+ १ 

२. यदर् अनपुात १ भन्र्ा कम भएमाः प्रधतशत धभन्नता = (अनपुात) 
ͯ १०० हनु्ि । अथिा, अनपुात = प्रधतशत धभन्नता/१०० 
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तर यसरी धनकाधलएका प्रधतशत धभन्नताको सहायताले व्या्या गर्ान 
भने विशेर् ध्यान दर्नपुर्नि । तल ताधलका २.४ को सा्यकीका 
आधारमा अनपुातको प्रयोग गरी प्रधतशत धभन्नता धनकाल्ने र व्या्या 
गने उर्ाहरण हेरौं । 
उर्ाहरणः 
आधथनक बर्न २०७७/७८ मा नेपालले साकन  रािहरूबाट गरेको 
िस्त ु आयातको अिस्था हेर्ान भारतबाट गररएको िस्त ु आयात 
बङ्गलारे्शबाट गररएको िस्त ुआयातभन्र्ा ९,००२ प्रधतशत बढी ि 
भने श्रीलङ्काबाट गररएको िस्त ुआयात बङ्गलारे्शबाट गररएको िस्त ु
आयातभन्र्ा ९५ प्रधतशत कम ि । यस उर्ाहरणमा भारतको 
हकमा र्िैु विधधबाट धनकाधलएको प्रधतशत धभन्नता एउटै ि । 
यसको कारण भारत र बङ्गलारे्श र्रु्न रे्शहरूबाट गररएको िस्त ु
आयात अनपुात १ भन्र्ा बढी ि । तर श्रीलङ्का र बङ्गलारे्शबाट 
गररएको िस्त ुआयातको अनपुात १ भन्र्ा कम ि र वयनीहरूको 
अनपुातको प्रयोग गरी धनकाधलएको प्रधतशत धभन्नता ५ प्रधतशत ि 
। यसको व्या्या यसरी गनन सवकन्िः आधथनक बर्न २०७७/७८ 
मा नेपालले श्रीलङ्काबाट गरेकोिस्त ुआयातको मूल्य बङ्गलारे्शबाट 
गरेको िस्त ुआयात मूल्यको ५ प्रधतशत मात्र ि । श्रीलङ्काबाट 
गरेको िस्त ुआयात सम्बन्धी र्िैुथरीका व्या्याले उही अथन रा्र्ि 
तर सङ्ख्या फरक फरक प्रयोग भएको ि ।  
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ताधलका २.४: साकन  रािहरूसँग नेपालको  आयात व्यापार अिस्था, २०७७/७८ 

साकन  राि आयात 

प्रधतशत धभन्नता 
(सन्र्भन रे्श 
बङ्गलारे्श) 

अनपुात (सन्र्भन 
रे्श बङ्गलारे्श) 

अनपुात प्रयोग गरी 
धनकाधलएको प्रधतशत धभन्नता 

भारत 
९७१६०३९४५ ९००२ ९१.०२२ ९००२ 

बङ्गलारे्श 
१०६७४४१४ ० 

 
० 

श्रीलङ्का 
५६६३०५ -९५ ०.०५३ ५ 

माजल्र्भ्स 
२०१ -१०० ०.००० ० 

पावकस्तान 
५०९१४६ -९५ ०.०४८ ५ 

भटुान 
१२०३३७१ -८९ ०.११३ ११ 

अफगाधनस्तान 
६८८९ -१०० ०.००१ ० 

स्रोतः िैरे्जशक व्यापारको तथ्याङ्क, भन्सार विभाग, २०७७/७८ 
माधथ सधमकरण (२) मा उल्लेख गररए बमोजजम यदर् अध्ययन 
गररएको मान समयसँगै बढ्रै् गएको ि भने प्रधतशत पररितनन 
धनात्मक हनु्ि र समयसँगै िट्रै् गएको ि भने ऋणात्मक हनु्ि 
। जनसङ्ख्या बवृद्धर्र, आधथनक बवृद्धर्र, मूल्य बवृद्धर्र आदर् प्रधतशत 
पररितननका उर्ाहरण हनु ्। लेखकले प्रधतशत पररितनन धनकाल्र्ा 
धलर्एको समयािधधका बारेमा पधन विशेर् ध्यान दर्नपुर्नि । प्रधतशत 
पररितनन बावर्नक अिधधको हो िा अन्य समायािधधको हो सो विर्य 
सम्बजन्धत िाक्यमा खुलेको हनुपुर्नि । उर्ाहरणका लाधग वि.सं. 
२०६८ सालको नेपालको जनसङ्ख्याको तलुनामा वि.सं. २०७८ 
सालको जनसङ्ख्याको प्रधतशत पररितनन यस प्रकार धनकाधलन्ि । 
प्रधतशत पररितनन =  

२,९१,९२,४८० − २,६४,९४,५०४
२,६४,९४,५०४  × १०० 

          =१०.१८ % 
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यस सतु्रमा समयािधध १० बर्नको ि र यसलार्न यसरी व्या्या 
गनुनपर्निः 
वि.सं. २०६८ रे्जख  वि.सं. २०७८ सालसम्मको र्श बर्नको 
अिधधमा नेपालको जनसङ्ख्या १०.१८ प्रधतशतले बवृद्ध भएको ि 
। प्रधतशत पररितननलार्न एक बर्नको समयािधधका लाधग गणना 
गररएको रहेि भने सोही बमोजजम व्या्या गनुनपर्नि । जस्तैः वि.सं. 
२०६८ रे्जख वि.सं. २०७८ सम्मको अिधधमा जनसङ्ख्याको 
बावर्नक बवृद्धर्र ०.९३ प्रधतशत रहेको ि (ताधलका २.२) । यहाँ 
प्रयोग भएको जनसङ्ख्याको बावर्नक बवृद्धर्र सामान्य प्रधतशत 
पररितननको सतु्रबाट धनकाधलएको नभर्न द्रतु (एक्सपोनेजन्सयल) 
बवृद्धर्र बमोजजम धनकाधलएको सूचक हो । जनसङ्ख्या धनजित 
अिधधमा मात्र पररितनन नभर्न पलपल पररितनन भर्रहेको हनु्ि । 
तसथन, जनसङ्ख्याको बवृद्धर्र धनकाल्न द्रतु (एक्सपोनेजन्सयल) 
बवृद्धर्रको सतु्र प्रयोग गररन्ि । त्यसैगरी चवक्रय ब्याज प्रणालीमा 
कुनै मलुधनको साँिाब्याजको वहसाब गर्ान आउने धमश्रधन पधन 
सामान्य प्रधतशत पररितनन भन्र्ा फरक तररकाले गणुोत्तर बवृद्धर्र 
(Geometric Growth) िा चक्रबृवद्ध ब्याजर्र (Compound Interest 

Rate) प्रयोग गरी धनकाल्ने गररन्ि ।7 
  

                      
7एक्पोनेजन्सयलतथा गणुोत्तर बृवद्धर्रका बारेमा थप जानकारीका लाधग तथ्याङ्क र तथ्याङ्कीय 
साक्षरता पसु्तक हेनुनहोस ्। https://nepalindata.com/resource/ 
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वटप्पणी: 
• प्रधतशत धभन्नता, प्रधतशत विन्र्कुो धभन्नता, प्रधतशत पररितनन, 

प्रधतशतक, प्रधतशत जस्ता सूचकहरूमा" प्रधतशत" भन्ने शब्र् 

सािा रूपमा प्रयोग भएको भएता पधन धतनीहरूको अथन फरक 

फरक हनु्ि ।  
• प्रधतशतकले कुनै चरको मानहरूको वितरणमा कुनै धनजित 

मानको शे्रणी िा स्थान बताउँर्ि भने प्रधतशतले मानहरूको 
समग्रमा कुनै मानको वहस्सा बताउँर्ि । तसथन, प्रधतशतक 
र प्रधतशत मानहरू ० भन्र्ा सानो र १०० भन्र्ा ठूलो हनु 
सक्रै्न । 

• प्रधतशत धभन्नता र प्रधतशत पररितननले कुनै सन्र्भन मानका 
आधारमा सापेक्ष आकार बताउने हनुाले यस्ता मानहरू ०रे्जख 
१०० सम्मको सीमा धभत्र िा बावहर जे पधन हनुसक्र्ि ।  

उर्ाहरणः 
१. प्रधतशत धभन्नताः आधथनक बर्न २०७७/७८ मा नेपालले साकन  

रािहरूमा गरेको िस्त ु धनयानतको अिस्था हेर्ान भारतमा 
गररएको िस्त ुधनयानत बङ्गलारे्शमा गररएको िस्त ुधनयानत भन्र्ा 
१५,६८० प्रधतशत बढी ि भने श्रीलङ्कामा गररएको िस्त ु
धनयानत बङ्गलारे्शमा गररएको िस्त ुधनयानत भन्र्ा ८६ प्रधतशत 
कम ि । 

२. प्रधतशत विन्र्कुो धभन्नताः नेपाल श्रमशजक्त सिेक्षण 
२०७४/७५ बमोजजम आधथनक बर्न २०७४/७५ मा 



तथ्याङ्कीय तलुनाका आधारभतू विधध   85 
 

नेपालको बेरोजगार र्र ११.४ प्रधतशत रहेको  ि । उक्त 
समयमा मवहला र परुुर्को बेरोजगार र्र क्रमश: १३.१ 
प्रधतशत र १०.३ प्रधतशत रहेको ि । यसरी मवहलाको 
बेरोजगार र्र परुूर्को बेरोजगार र्र भन्र्ा २.८ प्रधतशत 
विन्र्लेु बढी हो । 

३. प्रधतशत पररितननः वि.सं. २०६८ रे्जख वि.सं. २०७८ 
सम्मको एक र्शकमा नेपालको जनसङ्ख्या १०.१८ 
प्रधतशतले बढेको रे्जखन्ि । 

४. प्रधतशतकः सन ् २०१९ को मानि विकास सचुकाङ्कमा 
माजल्र्भ्स र यूधनधसया ५० औ ंप्रधतशतक स्थानमा रहेका 
िन ्। नेपाल ७५ औ ंप्रधतशतक स्थानमा रहेको ि भने 
भारत ६९ औ ंप्रधतशतक स्थानमा रहेका िन ्। निे पवहलो 
प्रधतशतक स्थानमा रहेको ि भने नार्जर अजन्तम प्रधतशतक 
स्थानमा रहेको ि । यसरी हेर्ान नेपालको मानि विकासको 
स्थान नार्जर भन्र्ा राम्रो ि भने भारत, माजल्र्भ्स, 
यूधनधसया, निे भन्र्ा कमजोर ि ।  

५. प्रधतशतः राविय जनगणना २०७८ को प्रारजम्भक नधतजा 
बमोजजम नेपालको जनसङ्ख्यामा मवहला ५१.५ प्रधतशत िन् 
भने परुुर् ४८.५ प्रधतशत िन ्। 

  



86  प्रमखु आधथनक सूचक प्रयोग विधध 
 

जेड स्कोर अथिा मानकीकृत स्कोर 
दर्र्एका आकँडाहरूको उद्गगम धबन्र् ु तथा स्केल पररितनन गरेर 
आउने मानलार्न जेड स्कोर (z-score) भधनन्ि । यसले नमनुा िा 
जनसं्यामा रहेका मानहरूको समूहमा कुनै धनजित मान औसतभन्र्ा 
कधतको िररएको ि भन्ने विर्यमा पररमाणात्मक सूचना प्रर्ान गर्नि 
। यसको कुनै मापन र्कार्न हुँरै्न । यसलार्न स्तरीय धभन्नताको 
गणुाको रूपमा व्यक्त गररन्ि । यसलार्न मानकीकृत स्कोर 
(Standard Score) पधन भधनन्ि । सतु्रमा व्यक्त गर्ान, 

𝑧 − 𝑠𝑐𝑜𝑟𝑒 =  
𝑋− �̅�

𝜎
,       )१(  

जहाँ, X भनेको चर (Variable ) को कुनै मान हो, �̅� भनेको मध्यक 
र 𝜎 भनेको स्तरीय धभन्नता हो । धनात्मक मानकीकृत स्क्रोरले 
दर्र्एको मान औसत भन्र्ा ठूलो ि भन्ने बिुाउँर्ि भने ऋणात्मक 
मानकीकृत स्कोरले उक्त मान औसत भन्र्ा सानो ि भन्ने बिुाउँर्ि 
। मानकीकृत स्कोर धनकाल्र्ा प्रयोग गररने औसत तथा स्तरीय 
धभन्नता अध्ययेता स्ियंको आकँडाबाट धनकाल्न सवकन्ि िा प्रचधलत 
मान धलन पधन सवकन्ि । जस्तैः उमेर अनसुारको औसत तौल, 
औसत उचार् आदर् । सामान्य बच्चा जन्मर्ाको औसत तौल ३.५१ 
के.जज. र स्तरीय धभन्नता ०.३८५ के.जज. माधनन्ि ।8 यसका 
आधारमा कुनै पधन बच्चा जन्मर्ाको तौल धनकालेर मानकीकृत 
स्कोर धनकाल्न र तलुना गनन सवकन्ि । यदर् मानकीकृत स्कोर 
शनु्यको िररपरर ि भने बच्चाको तौल औसत तौल कै हाराहारीमा 
                      
8स्रोतः https://myhealth.alberta.ca/Health/Pages/conditions.aspx?hwid=te6295 (Retrieved 

on 7/12/2022) 

https://myhealth.alberta.ca/Health/Pages/conditions.aspx?hwid=te6295


तथ्याङ्कीय तलुनाका आधारभतू विधध   87 
 

ि भनेर बझु्न ुपर्नि, धनात्मक ि भने औसत तौलभन्र्ा बढी र 
ऋणात्मक ि भने औसत तौलभन्र्ा कम भनेर बझु्न ुपर्नि ।कम 
र बढीको मात्रा व्या्या गर्ान औसतबाट स्तरीय धभन्नताको कधत 
गणुा कम िा बढी भनेर गनुनपर्नि । उर्ाहरणका लाधग मानौं कुनै 
बच्चा जन्मर्ा २.५ के.जज. रहेि भने उनको तौलको मानकीकृत 
स्कोर -२.६ हनु्ि । यसको अथन, सो बच्चाको तौल औसत 
बच्चाहरूको जन्मर्ाको तौलभन्र्ा स्तरीय धभन्नताको २.६ गणुाले 
कम ि । यस उर्ाहरणमा प्रयोग गररएको औसत तथा स्तरीय 
धभन्नता प्रचधलत मानमा आधाररत ि । अध्येता स्ियंको तथ्याङ्कबाट 
औसत तथा स्तरीय धभन्नता धनकालेर मानकीकृत स्कोर धनकाल्ने 
उर्ाहरण तल थप उर्ाहरणमा दर्र्एको ि । स्मरणीय कुरा के ि 
भने जनु प्रकारको औसत िा स्तरीय धभन्नता धलर्एको भएतापधन 
लेखकले आफ्ना लेखमा उल्लेख गररदर्न ु पर्नि । यदर् बाह्य 
स्रोतबाट औसत र स्तरीय धभन्नता धलर्एको हो भने सो को स्रोत र 
त्यस्तो मान धलन ुपनानको कारण समेत खलुाउन ुपर्नि । 
थप उर्ाहरण 
सन ्२०१९ मा नेपाल आएका पयनटनको माधसक वििरण ताधलका 
२.५ मा दर्र्एको ि । यस सा्यकीमा मे मवहनाको मानकीकृत 
स्कोर -१ रहेको ि । अथानत,् मे मवहनामा नेपाल आएका पयनटक 
सङ्ख्या सन ्२०१९ को बर्नभरी नेपाल आएका माधसक पयनटक 
सङ्ख्याको औसतभन्र्ा लगभग एक स्तरीय धभन्नता कम ि । 
त्यसैगरी नोभेम्बर मवहनाको पयनटक सङ्ख्या औसतभन्र्ा स्तरीय 
धभन्नताको लगभग १.५ गणुा बढी ि । 
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ताधलका २.५: माधसक पयनटन आगमन सङ्ख्या, २०१९ 

क्र.सं. मवहना पयनटक सङ्ख्या मानकीकृत स्कोर 
१ 

जनिरी 
८१२७३ -०.९ 

२ 
फेब्रअुरी 

१०२४२३ ०.१ 

३ 
माचन 

१२७३५१ १.३ 

४ 
एप्रल 

१०९३९९ ०.५ 

५ 
मे 

७८३२९ -१.० 

६ 
जनु 

७४८८३ -१.२ 

७ 
जलुार्न 

७०९१६ -१.४ 

८ 
अगस्ट 

९४७४९ -०.२ 

९ 
सेप्टेम्बर 

९२६०४ -०.३ 

१० 
अक्टुबर 

१३४०९६ १.६ 

११ 
नोभेम्बर 

१३०३०२ १.५ 

१२ 
धडसेम्बर 

१००८६६ ०.१ 

 जम्मा 
११९७१९१ 

 

 मध्यक 
९९७६६ 

 

 स्तरीय धभन्नता 
२१०२१ 

 

स्रोतः नेपाल पयनटन बोडन, नेपाल राि बैंकको िेभसार्टबाट धलर्एको9 

मानकीकृत स्कोरको प्रयोग तथ्याङ्क के्षत्रमा धनकै महत्त्िपूणन ि । 
सामान्य वितरण िा यस्तै प्रकारका तथ्याङ्कका लाधग मानकीकृत 

                      
9https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-

situation/?department=red&fy=2077-78 (Retrieved on 7/12/2022) 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red&fy=2077-78
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red&fy=2077-78
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स्कोरको प्रयोग उत्तम माधनन्ि । सामान्यतया र्रु्न धभन्न तथ्याङ्कको 
सापेक्ष तलुना अध्ययन गर्ान यसको प्रयोग हनु्ि । नमूना िनौौटको 
आकार पत्ता लगाउन पधन यसको प्रयोग हनु्ि । सबैभन्र्ा महत्त्िपूणन 
त यसको प्रयोग सामान्य वितरणको सम्भाव्यता बक्ररेखा अन्तगनतको 
के्षत्रफल धनकाल्नमा प्रयोग हनु्ि र यस्तो क्षेत्रफल पररकल्पना 
पररक्षण अध्ययन गर्ान आिश्यक हनु्ि । 
पररमाणात्मक तलुनाको िनौटका प्रकार 
अध्ययनमा समािेश गररएका चरहरूको प्रकृधत अनसुार धतनीहरूको 
तलुनाका लाधग विधभन्न प्रकारका पररमाणात्मक तलुना गनुनपर्नि । 
जस्तैः 

• अनपुात तहका चर: शे्रणी िा स्थान, धनरपेक्ष धभन्नता, सापेक्ष 
धभन्नता 

• अन्तराल तहका चर: शे्रणी िा स्थान तथा धनरपेक्ष धभन्नता 
• क्रधमक तहका चर: शे्रणी िा स्थान 
• नाममात्रका तहका चर: धभन्नताहरूलार्न पररमाणात्मक बनाउन 

सवकंरै्न । साथै शे्रणी िा स्थान यवकन गरेर राख्न पधन 
सवकंरै्न । यद्यपी विधभन्न बगनको मान समान िा असमान के 
ि भनेर उल्लेख गनन सवकन्ि । 

यसका अधतररक्त सामान्यतया तलुनाका लाधग रे्हायबमोजजमका 
अिस्थामा रे्हाय बमोजजम पररमाणात्मक तलुनाको प्रयोग गनन 
सवकन्ि । 
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• चनुाि सम्बन्धी, खेलकुर् प्रधतयोधगता सम्बन्धी, बजारीकरण 
अध्ययन सम्बन्धी सां्यकीका लाधग धनरपेक्ष धभन्नता, शे्रणी 
िा स्थानको प्रयोग गनन सवकन्ि । 

• समय श्रृङ्खलाका लाधग प्रधतशत पररितनन, धनरपेक्ष धभन्नता तथा 
कधतपय ठूला धभन्नताका लाधग र्ोब्बर, तेब्बर, आधा 
जस्ताअनपुात पधन प्रयोग गनन सवकन्ि ।  

• जोजखम तथा सम्भाव्यताका सन्र्भनमा अनपुात प्रयोग गनन 
सवकन्ि । 

 
 



३ 
आर्थिक तथ्याङ्क विश्लषेण तथा व्याख्याका आधारभतू 

विर्ध 
पषृ्ठभमूी 
प्राविर्धक भाषामा तथ्याङ्क विश्लेषण भनेको कच्चामालको रूपमा रहेका 
आकँडालार्ि तथ्याङ्कीय िा गणणतीय विर्धबाट सूचनामा पररणत गने 
कायि भन्ने बणुिन्छ । सामान्यतया सूचकले सूचना प्रिाह गर्िछ । 
तर सूचक र्नमािण कायि विर्धपूििक गररएन भने यसले अथिको अनथि 
पर्न हनु सक्छ । अिै संिेर्नशील विषय भनेको त सूचकको 
व्याख्या गने कायि हो । सूचक र्नमािता रे्णि व्याख्याता सम्मले 
सूचकको र्नमािण विर्ध र त्यसको व्याख्या विर्धका बारेमा पूणि 
जानकार हनु ुआिश्यक हनु्छ । उर्ाहरणका लार्ग केन्रीय तथ्याङ्क 
विभागले कुल गाहिस्थ उत्पार्न सम्बणन्ध आर्थिक तथ्याङ्क प्रकाशन 
गर्ाि नेपालमा विरे्शबाट प्राप्त विप्रषेण (Remittance) लार्ि कुल 
ग्राहस्थ उत्पार्नको कर्त प्रर्तशत छ भन्ने तथ्याङ्क पर्न प्रकाशन 
गरेको हनु्छ । यसलाई  कर्तपय मार्नसहरूले कुल ग्राहस्थ 
उत्पार्नमा विप्रेषणको योगर्ान भनेर प्रस्ततु गरररहेका हनु्छन ्जनु 
सत्य होर्न । विप्रषेणको कुल ग्राहस्थ उत्पार्नमा प्रत्यक्ष योगर्ान 
हरैु्न । राविय आयमा मात्र विप्रषेणको रकम जोर्डन्छ ।  
जब हामी सूचक िा सांख्यकी रे्ख्र्छौं, तब हाम्रो मनमा अनेक 
वकर्समका प्रश्नहरू पैर्ा हनु्छन ्।  

 वय सूचकहरू के होलान् ?  
 वयनीहरूले के के समेट्र्छन ्होला ?  
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 वयनीहरूको महत्ि के होला ?  
 वय सूचकहरू कवहले र कहाँ कहाँ प्रयोग हनु्छन ्होला ?  
 वयनीहरू कणिको विश्वसनीय छन ्होला ?  
 वयनीहरूलार्ि पररमाजिन गररन्छ िा गररंरै्न होला ?, र  
 वयनीहरूलार्ि कसरी व्याख्या गने िा वयनीहरूले के 

बतार्िरहेका छन ्? ।  
यस्ता प्रश्नहरूको समाधान सेमेटेर पाठकको णजज्ञासा मेटाउन केही 
हर्सम्म आर्थिक तथ्याङ्क विश्लेषण तथा व्याख्याका विर्धले मर्त 
पयुािउँर्छ । संके्षपमा भन्नुपर्ाि तथ्याङ्क विश्लेषणले कच्चामालका 
रूपमा रहेको कोरा आकँडालार्ि अथिपूणि सूचना बोकेका सूचकहरूमा 
पररणत गर्िछ भने व्याख्याले त्यस्तो सूचनाले र्वित गरेका विषय 
स्पष्ट पार्िछ । तथ्याङ्क विश्लेषणले सम्बणन्धत के्षत्रको "के" प्रश्नको 
जिाफ दर्न्छ भने व्याख्याले "वकन" प्रश्नको जिाफ दर्न्छ । 
सामान्यतया तथ्याङ्क विश्लेषण गर्ाि तथ्याङ्कीय िा गणणतीय विर्धको 
प्रयोग गररन्छ भने व्याख्या गर्ाि मानि वििेकको समेत प्रयोग 
गररएको हनु्छ । स्मरणीय कुरा के छ भने सूचनाको याणन्त्रक 
व्याख्याले कवहले काँवह र्रु्िटना पर्न र्नम्त्याउन सक्र्छ र तथ्याङ्क 
प्रर्त नै अविश्वास र्सजिना गनि सक्र्छ । तसथि, तथ्याङ्कको व्याख्या 
गनिका लार्ग उणचत सूचनाको प्रयोग गनुिका साथै यससँग सम्बणन्धत 
अन्य विषयिस्तकुा बारेमा समेत विशेष ध्यान दर्नपुर्िछ । यस 
पाठमा हामीले आर्थिक तथ्याङ्क विश्लेषण र व्याख्या विर्धका बारेमा 
चचाि गनेछौं भने पाठ ६ मा आर्थिक तथ्याङ्क व्याख्याका बारेमा थप 
चचाि गनेछौं । 
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आर्थिक तथ्याङ्क विश्लषेणका विर्ध 
कुनै िास उदे्दश्यका लार्ग संकलन गररएका िा संकलन भएका 
आकँडाहरूलार्ि सूचनामूलक बनाउन पवहला त्यसलार्ि प्रशोधन 
गररन्छ । प्रशोधन प्रवियामा मलुतः आकँडाहरूको शदु्धतामा विशेष 
ध्यान दर्र्न्छ । उर्ाहरणका लार्ग मानौं, कुनै एक पररिारले गरेको 
मार्सक िाना िचिको आकँडामा िाने ननुमा गरेको िचि 
अस्िाभाविक रूपमा ठुलो रकम (जस्तैः मार्सक रू २५००) रे्णियो 
। यस वकर्समका सामान्य सीमा भन्र्ा बावहरका आकँडालार्ि 
आउटलायर (Outlier) पर्न भन्ने गररन्छ । यस्तो हनुमुा मानिीय 
त्रवुटरे्णि र्लएर अिधारणा िा पररभाषामा भएको त्रवुट र अष्पष्टताको 
भरू्मका पर्न हनु सक्र्छ िा उिरर्ाताले जानाजान गलत उिर 
दर्एको पर्न हनुसक्र्छ । तथ्याङ्क संकलकले नै अिधारणा नबझु्र्ा 
पररिारले िान प्रयोग गरको ननुको िचि वटप्न ुपनेमा पशपंुणक्षको 
आहारको रूपमा प्रयोग भएको ननु समेत वटपोट गरेको पर्न हनु 
सक्र्छ । अथिा २५० लेख्नपुनेमा भलुिश २५०० लेणिएको पर्न 
हनु सक्र्छ । यसरी अस्िभाविक ठुलोआकँडा रे्णिसकेपर्छ यसलार्ि 
सम्बणन्धत आकँडाको समूहमा रािेर विश्लेषण गर्ाि यसले कर्तपय 
सूचकहरूलार्ि प्रभावित पारेर गलत सूचना उत्पार्न गने अिस्था 
र्सजिना गर्िछ, जसले गर्ाि गलत र्नष्कषिमा पगु्ने अिस्था र्सजिना 
हनुसक्छ। अस्िाभाविक आकँडा, त्रवुटपणुि आकँडा, अनिुररत प्रश्न 
जस्ता विषयहरूलार्ि केलायर सवह आकँडाको समूह तयार गनि गररने 
कायिहरू तथ्याङ्क प्रशोधन अन्तगित पर्िछन ्। यस अन्तगित त्यस 
वकर्समका अस्िाभाविक आकँडाको स्रोतमै गएर यवकन गने, यदर् 
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आकँडा सवह नभएमा त्यसलार्ि के कसरर सम्बोधन गने भन्ने विषयमा 
गहन विचार पयुािउन ुपर्िछ । यसका अर्तररक्त तथ्याङ्कको िर्गिकरण, 
तार्लकीकरणसम्मका कायि पर्न तथ्याङ्क प्रशोधन अन्तगित नै पर्िछन् 
। यद्यपी तार्लकीकरण कायिलार्ि पर्न तथ्याङ्क विश्लेषणकै एउटा 
विर्धको रूपमा हेने गररन्छ । यस पाठमा तथ्याङ्क प्रशोधनका बारेमा 
यर्त नै । अब चचाि गरौं, प्रशोर्धत तथ्याङ्कको विश्लेषण गने विर्ध 
के के हनु सक्र्छन ्भन्ने बारेमा । 
तथ्याङ्क विश्लेषण अन्तगित मलुतः तार्लकीकरण र सूचक र्नमािण 
कायिहरू पर्िछन ्। तार्लकीकरणमा तथ्याङ्कको िर्गिकरणका कायि 
पर्न पर्िछन ्। छररएर रहेका आकँडाहरूलार्ि एकर्त्रत गरी विर्भन्न 
समूहमा िर्गिकरण गने र िर्गिकृत तथ्याङ्कलार्ि तार्लकामा प्रस्ततु 
गने कायि तथ्याङ्क तार्लकीकरण अन्तगित पर्िछन ्। उर्ाहरणका 
लार्ग नेपालको जनसङ्खख्यालार्ि मवहला र परुूष समूहमा विभाजन 
गनुि भनेको तथ्याङ्कको िर्गिकरण गनुि हो र यसलार्ि तार्लकामा 
प्रस्ततु गनुि भनेको तार्लवककरण हो । सूचक र्नमािण कायि अन्तगित 
संकर्लत आकँडाहरूलार्ि तथ्याङ्कीय तथा गणणतीय विर्धको प्रयोग 
गरेर तथ्याङ्कको संके्षपीकरण गने कायिहरू पर्िछन ् । संकर्लत 
आकँडाबाट सङ्खख्या (Number), योगफल (Sum), र्र (Rate), 
अनपुात (Ratio), समानपुात (Proportion), प्रर्तशत (Percentage) 
आदर् गणणतीय सूचक र्नकाल्ने कायि सामान्य तथ्याङ्क विश्लेषणका 
कायि हनु ्। यसैगरी आकँडाहरूको औसत मान (Average Value), 
विचलन (Dispersion), अनमुान (Estimation), प्रक्षेपण 
(Projection), पूिािनमुान (Forecasting), सहसम्बन्ध विश्लेषण 
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(Correlation Analysis), प्रर्तगमन विश्लेषण (Regression Analysis), 
पररकल्पना पररक्षण (Hypothesis Testing) जस्ता कायिहरू सामान्य 
रे्णि जवटल प्रकृर्तका तथ्याङ्क विश्लेषण कायि हनु ्। तथ्याङ्क विश्लेषण 
पश्चात प्राप्त हनेु सूचकले समग्र िस्त ुणस्थर्तको बारेमा  “ के”  प्रश्नको 
जिाफ प्राप्त हनु्छ । यस्तै वकर्समका केही आधारभतू औजारहरूको 
प्रयोग गरेर सूचक र्नमािण गने विर्धका बारेमा यस पाठमा संके्षमा 
चचाि गररएको छ ।  
क) अनपुात (Ratio): र्रु्ििटा संख्याको तलुना गर्ाि अनपुात प्रयोग 
गररन्छ । जस्तैः र्लि अनपुात, डाक्टर र जनसंख्याको अनपुात 
आदर् । उर्ाहरणका लार्ग आ.ि. २०७६/७७ बाट २०७७/७८ 
सम्मको एक बषि अिर्धमा नेपालको आयात र्नयाित अनपुात १२.२५ 
बाट र्टेर १०.९१ पगेुको छ । 1यसको अथि, आ.ि. २०७६/७७ 
मा १ रूपैया बराबरको र्नयाित हुँर्ा १२.२५ रूपैया बराबरको 
आयात भएको र्थयो भने आ.ि. २०७७/७८ मा १ रूपैया 
बराबरको र्नयाित हुँर्ा १०.९१ रूपैया बराबरको आयात भएको 
र्थयो भन्ने बणुिन्छ । अनपुातलार्ि a to b, 

𝑎

𝑏
, a:b भनेर जनाउने 

प्रचलन छ । अनपुातलार्ि प्रर्तशत, प्रर्त हजार, प्रर्त र्शहजार, प्रर्त 
लाि आदर्मा व्यक्त गने चलन छ । 
ि) समानपुात (Proportion): अंशमा भएका सबै विशेषता िा भाग 
िा िस्त ुहरमा पर्न समािेश छ भने त्यस्तो र्भन्नलार्ि समानपुात 
भर्नन्छ । यसलार्ि र्सिो समूहको कुनै भागको तलुना गनि प्रयोग 

                      
1https://www.customs.gov.np/page/fts-fy-207778 retrieved on 7/24/2022. 
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गररन्छ । समानपुातलार्ि प्रायः प्रर्तशतमा उल्लेि गने गररन्छ । 
उर्ाहरणका लार्ग आर्थिक बषि २०७७/७८ मा नेपालको कुल 
िैरे्णशक व्यापारमा र्नयाितको अंश ८.४ प्रर्तशत पगेुको छ जनु 
आर्थिक बषि २०७६/७७ मा ७.५५ प्रर्तशत र्थयो । यहाँ र्सिो 
समूह कुल व्यापार हो भने यसको कुनै एक भाग र्नयाित हो । 
अनपुात र समानपुातको फरक हेनिका लार्ग तलका सतु्रहरू हेरौं । 

अनपुात =
आयात
र्नयाित,                   (१) 

समानपुात =  
र्नयाित

(आयात+र्नयाित)
,            (२) 

ग) र्र (Rate): र्नणश्चत समयािर्धमा कुनै र्टना र्ट्ने प्रिरृ्त 
र्शािउने सचुक नै र्र हो । र्रलार्ि पर्न र्भन्नको सहायताले गणना 
गररन्छ । अंशमा र्नणश्चत अिर्धमा र्टेका जम्मा र्टनाहरूको संख्या 
र हरमा सो र्टना प्रत्यक्ष प्रभावित हनुसक्ने सम्भािना भएका कुल 
जनसंख्या रािेर र्र र्नकार्लन्छ । र्रलार्ि पर्न प्रर्तशतमा, प्रर्त 
हजारमा, प्रर्त र्श हजारमा, प्रर्त लािमा व्यक्त गने प्रचलन छ । 
कर्तमा व्यक्त गने  भन्ने  सन्र्भिमा सम्बणन्धत र्टना र्ट्ने प्रिणृि 
कर्तको धेरै छ भन्ने कुराले र्नधािरण गर्िछ । जस्तैः जन्मर्र िा 
मतृ्यरु्र प्रर्तशतमा हेररयो भने सानो संख्या आउँछ । त्यो भन्र्ा 
प्रर्त हजारमा हेररयो भने व्याख्या गनि र बिुाउन सणजलो हनेु संख्या 
आउँछ । उर्ाहरणका लार्ग नेपालको राविय जनगणना,  2068 
बमोणजम नेपालको कोरा मतृ्यरु्र प्रर्त हजार जनसंख्यामा 7.3 रहेको 
छ । र्रले एक वकर्समको सम्भािय्ता (Probability) पर्न बताउँछ 
। जस्तैः कोरा मतृ्यरु्र ७.3 भन्रै् गर्ाि सो अिर्धमा १००० 
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मार्नसमा 7.3  जना मने सम्भािना छ भन्न पर्न सवकन्छ । समय 
अन्तरालसँगै विर्भन्न कुराहरूको र्टबढ हनेु िम चर्लरहेको हनु्छ 
। यस्तो अिस्थामा कुनै कुरा कुन र्रमा बढेको िा र्टेको छ भनी 
सोको मात्रा जनाउनका लार्ग बवृद्धर्र (Growth Rate) र्नकाल्ने 
गररन्छ । िृवद्धर्र र्नकाल्ने सरल सतु्र यसप्रकार छः  

बवृद्धर्र =  
जम्मा बवृद्ध भएको संख्या

बवृद्ध हनु शरुू भएको बेलाको संख्या × समया िर्ध
 

× १०० 
उर्ाहरणः 
वि.सं. २०76/077 को नेपालको आधार मूल्यको कुल ग्राहस्थ 
उत्पार्न (णस्थर मूल्यमा) = २०,६४५,९९० लाि  
वि.सं. २०7७/07८ को नेपालको आधार मूल्यको कुल ग्राहस्थ 
उत्पार्न (णस्थर मूल्यमा) = २१,४६8,240 लाि  
एक िषिको अिर्धमा िवृद्ध भएको कुल गाहिस्थ उत्पार्न = 82224 
र्श लाि  
समयािर्ध = १ बषि 

आर्थिक  बवृद्ध र्र =  
८२,२२,४०

२०,६४,५९,९० × १  × १०० = ३.९८% 
यो सूचकलार्ि प्रस्ततु गर्ाि,  नेपालको आर्थिक बषि २०७७/७८ मा 
आर्थिक बवृद्धर्र ३.९८% रहेको छ भन्नु पर्िछ । अथाित, आर्थिक 
बषि 2076/77 को तलुनामा आर्थिक बषि 2077/78 मा कुल 
ग्राहस्थ उत्पार्नमा 3.98 % ले बवृद्ध भएको छ। 
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र्) प्रर्तशत (Percentage): विर्भन्न र्भन्नहरुलाई तलुना गनि सहज 
गराउने उदे्दश्यले १०० समान भागमा पररितिन गरीने अंकलाई 
प्रर्तशत भर्नन्छ । कुनै पर्न र्भन्नलार्ि प्रर्तशतमा बर्ल्नका लार्ग 
१०० ले गणुा गरी % णचन्ह दर्नपुर्िछ । िासगरर र्र, अनपुात 
तथा समानपुातहरुलाई प्रर्तशतमा व्यक्त गररन्छ । जस्तैः िैरे्णशक 
रोजगार विभागको प्रारणम्भक अनमुान अनसुार आर्थिक बषि 
२०७७/७८ मा कुल िैरे्णशक नयाँ रोजगारीमा गएका मध्ये ३२.४ 
प्रर्तशत साउर्ी अरबमा गएका रे्णिन्छन् भने ३०.७ प्रर्तशत 
कतारमा गएका रे्णिन्छन ्।2 यसरी हेर्ाि कुल िैरे्णशक रोजगारीको 
६३ प्रर्तशत श्रर्मक साउर्ी अरब र कतारमा जाने गरेको पार्न्छ 
।  
ङ) प्रर्तशत र्बन्र् ु (Percentage Point): कुनै र्रु्िटा प्रर्तशत 
मानहरुको र्भन्नतालाई र्शािउन प्रर्तशत र्बन्र्कुो प्रयोग गररन्छ । 
मार्थको उर्ाहरणमा कतारमा गएका श्रर्मकभन्र्ासाउर्ी अरबमा 
गएका श्रर्मक १.७ प्रर्तशत र्बन्र्लेु कम छन ्। यसलार्िकतारमा 
गएका श्रर्मक सङ्खख्याभन्र्ा साउर्ी अरबमा गएका श्रर्मक सङ्खख्या 
१.७ प्रर्तशतले कम छन ्भनेर बझु्न ुहरैु्न वकनवक यो १.७ प्रर्तशत 
भनेको कतारमा गएका श्रर्मकहरुको कुल संख्याको प्रर्तशत होर्न, 
विरे्शमा गएका कूल श्रर्मक संख्याको प्रर्तशत हो । 
च) मध्यक (Mean): सङ्खख्याका बारेमा लेख्र्ा प्रत्येक आकडाको 
बारेमा अलगअलग लेख्न ुमनार्सब र सम्भि हुँरै्न । यस्तो अिस्थामा 
                      
2https://dofe.gov.np/yearly.aspx retrieved on 7/25/2022 

https://dofe.gov.np/yearly.aspx
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र्त सङ्खख्याहरूको केन्रीय मान (औसत) र्नकालेर समवष्टगत 
विशेषताका बारेमा अथि र्नकाल्न ुपने िा धारणा बनाउन ुपने हनु्छ 
। कुनै आकँडामा छररएर रहेका अङ्कहरूको केन्रीय प्रिृणि िा चररत्र 
िा मान के हो भनेर बिुाउने तथ्याङ्क शास्त्रीय साधनलार्ि मध्यक 
भर्नन्छ । यो अिस्था र विषय प्रकृर्त हेरी अङ्कगणणतीय िा 
ज्यार्मतीय (गणुोिर) िा हामोर्नक औसतका रूपमा र्नकाल्ने र 
प्रयोग गने गररन्छ । 
१) अङ्कगणणतीय मध्यक  
यो औसतहरू मध्येको सबैभन्र्ा सरल र बढी प्रयोग हनेु प्रकारको 
मध्यक हो । आकँडामा भएका सबै अङ्कहरूलाई जोडेर र्तनीहरूको 
जम्मा संख्याले भाग गरेपर्छ यो मध्यक र्नस्कन्छ । जस्तैः सन् 
२०१९ मा औसतमा मार्सक ९९.766 पयिटक नेपाल र्भर्त्रएका 
र्थए यो सचुना प्राप्त गनिका लार्ग मार्सक पयिटक सङ्खख्याको 
योगफललार्ि जम्मा मवहना सङ्खख्याले भाग गररएको हो । सतु्रमा 
यसलार्ि यसरी व्यक्त गने प्रचलन छः 

�̅� =
∑ 𝑋

𝑁
,     (३) 

जहाँ, ∑X ले सबै अङ्कहरूको कुल जम्मालाई जनाउँछ र N ले 
जम्मा कर्तिटा अङ्क समािेश गररएको छ भन्ने जनाउँछ । 
२) ज्यार्मर्तय (गणुोिर) मध्यक 
ज्यार्मतीय औसत पर्न अङ्कगणणतीय औसत जस्तै कुनै आकँडालाई 
प्रर्तर्नर्धत्ि गने गरी केन्रीय प्रिणृि हेने एउटा तथ्याङ्कीय विर्ध हो 
। ज्यार्मतीय मध्यक र्नकाल्नको लार्ग दर्र्एका आकँडाहरूको 
गणुनफल र्नकालेर जर्त िटा अङ्कहरूको गणुनफल र्नकार्लएको हो 
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त्यर्त नै अङ्कको मूलाङ्क (Root)  र्नकाल्नपुर्िछ । यो मध्यक 
िासगरी र्र, बृवद्धर्र, अनपुात, प्रर्तशतको औसत र्नकाल्नमा प्रयोग 
हनु्छ ।सतु्रमा यसलार्ि यसरी व्यक्त गने प्रचलन छः 

�̅�𝑔𝑒𝑜𝑚 =  √∏ 𝑥𝑖
𝑁
𝑖=1

𝑁
 =  √𝑋1 . 𝑋2 … … . . 𝑋𝑁

𝑁  ,  
 )४(  

जहाँ, �̅�𝑔𝑒𝑜𝑚 भनेको ज्यार्मतीय मध्यक हो , √
𝑁 ले N औ ँ मूलाङ्क 

जनाउँछ भने ∏𝑁
𝑖=1  ले N औ ँ पर्हरूको गणुनफल र्लने भन्ने 

बिुाउँछ । 
उर्ाहरणः विगत पाँच बषि (आर्थिक बषि २०७४/७५, 
२०७५/७६, २०७६/७७, २०७७/७८, २०७८/७९) मा कृवष 
के्षत्रको मूल्यअर्भबवद्ध र्र (Value Added Growth Rate) िमशः 
२.६१%, ५.१६%, २.४३%, २.८५% र २.३% रहको र्थयो । 
यी सूचकहरूबाट विगत पाँच बषि अिर्धमा कृवष के्षत्रको औसत 
मूल्यअर्भबवद्ध र्र र्नकाल्नका लार्ग पवहला उणल्लणित र्रहरूको 
गणुन फल र्नकाल्न ुपर्िछ । अथाित,् २.६१ ͯ ५.१६ ͯ २.४३ ͯ 
२.८५ ͯ २.३ = २१३.९१ हनु्छ । अब यो सङ्खख्याको पाँचौं 
मूलाङ्क र्नकाल्र्ा, √२१३.९१५

= २.९२% हनु आउँछ । तसथि, 
विगत पाँच बषिको अिर्धमा कृवष के्षत्रको मूल्य अर्भबृवद्ध औसतमा 
२.९२% ले बवृद्ध भएको छ भनेर व्याख्या गनि सवकन्छ । यहाँ 
ध्यान दर्नपुने कुरा के छ भने यसरी अलग अलग औद्योर्गक के्षत्रको 
बवृद्धर्रको बारेमा चचाि गर्ाि कृवष के्षत्रको कुल ग्राहस्थ उत्पार्नको  
बवृद्धर्र भन्नु हरैु्न । कुल ग्राहस्थ उत्पार्न  भनेको सबै औद्योर्गक 
के्षत्रको मलु्य अर्भबवृद्धको योगफल भएको हनुाले सोवह अनसुार 
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शब्र्को चयन गनुिपर्िछ । कुनै बषि ऋणात्मक बृवद्धर्र भएको 
अिस्थामा भने मार्थ उल्लेि गरे बमोणजम ज्यार्मतीय मध्यकको 
सतु्र प्रयोग गनि र्मल्रै्न । जस्तैः विगत पाँच बषि (आर्थिक बषि 
२०७४/७५, २०७५/७६, २०७६/७७, २०७७/७८, 
२०७८/७९) मा नेपालको कुल गाहिस्थ बवृद्धर्र (GDP Growth 

Rate) िमशः ७.६२%, ६.६६%, ÷२.३७%, ४.२५% र 
५.८४% रहेको छ । यहाँ, आर्थिक बषि २०७६/७७ मा बृवद्धर्र 
ऋणात्मक भएका कारण मार्थ उल्लेि गररए बमोणजम ज्यार्मतीय 
बवृद्धर्रको सतु्र प्रयोग गनि सवकंरै्न । अतः यस्तो अिस्थामा औसत 
बवृद्धर्र र्नकाल्न ुपरेमा रे्हाय बमोणजम गनुि पर्िछ ।  
पवहला दर्र्एका बवृद्धर्रहरूमा १०० जोड्ने, 
यसरी जेडर्ा िवृद्धर्र िमश: १०७.६२, १०६.६६, ९७.६३, 
१०४.२५ र १०५.८४ हनु्छ ।  
अब मार्थ भर्नए बमोणजम यी सङ्खख्याहरूको गणुनफल र्लने र पाँचौं 
मूलाङ्क र्नकाल्ने । 

१०७.६२ ͯ १०६.६६ ͯ ९७.६३ ͯ १०४.२५ ͯ १०५.८४ = 
१२३६४६००६९३ 

√१२३६४६००६९३५ = १०४.३४ हनु्छ । 
यसलार्ि, १०४.३४ ÷ १०० = ४.३४% भनी उल्लेि गनि सवकन्छ 
। तसथि, विगत पाँच बषि अिर्धमा नेपालको कुल ग्राहस्थ उत्पार्न 
बवृद्धर्र औसतमा ४.३४% रहेको छ भनेर भन्न सवकन्छ ।  
वटप्पणी: आकँडाको कुनै मान शनु्य हुरँ्ा ज्यार्मतीय मध्यक प्रयोग 
गनि सवकँरै्न । 
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३) लयबद्ध मध्यक (Harmonic Mean) 
हामोर्नक मध्यक पर्न अङ्कगणणतीय र ज्यार्मर्तय औसत जस्तै कुनै 
तथ्याङ्कलाई प्रर्तर्नर्धत्ि गने गरी केन्रीय प्रिणृि हेने एउटा तथ्याङ्कीय 
विर्ध हो । अणर्ल्ला र्ईु औसतभन्र्ा यो विरलै प्रयोगमा ल्यार्न्छ 
। िासमा यो अङ्कगणणतीय औसतको विलोम औसत भने पर्न हनु्छ 
। यो मध्यक र्नकाल्नका लार्ग पवहला सबै आकँडाहरूको 
रेर्सप्रोकल र्नकालेर र्तर्नहरूको अंकगणीर्तय मध्यक र्नकाल्न ुपछि 
र पनुः त्यसको रेर्सप्रोकल र्नकाल्न ु पर्िछ । यो मध्यक गर्त 
(Velocity) जस्ता समयसँग सम्बणन्धत सूचकहरूको औसत र्नकाल्न 
प्रयोग गररन्छ । सतु्रमा यसलार्ि यसरी व्यक्त गने प्रचलन छः 

𝐻𝑀 =  
1

1

𝑁
[

1

𝑋1
+ 

1

𝑋2
+⋯…..+

1

𝑋𝑁
]

=  
𝑁

∑
1

𝑋𝑖

𝑁
𝑖=1

,   (५) 

नेपालका आर्धकाररक तथ्याङ्कहरूमा हामोर्नक मध्यक प्रयोग गरेको 
पार्रै्न । यो सूचक िासगरी समयसँग सम्बणन्धत र्रहरू जस्तैः 
िेग (Speed), गर्त (Velocity) को औसत र्नकाल्न प्रयोग गररन्छ 
। उर्ाहरणका लार्ग कलंकीबाट रत्नपाकि  गएको नगरबसको िेग 
र्नम्नानसुार रहेको छ । 
कलंकीरे्णि रविभिनसम्म ३५ वक.र्म. प्रर्तर्ण्टा 
रविभिनरे्णि कार्लमाटीसम्म २५ वक.र्म. प्रर्तर्ण्टा 
कार्लमाटीरे्णि र्त्रपरेुश्वरसम्म ३० वक.र्म. प्रर्तर्ण्टा 
र्त्रपरेुश्वररे्णि रत्नपाकि सम्म ४० वक.र्म. प्रर्तर्ण्टा 
उक्त बसको कलंकीरे्णि रत्नपाकि सम्मको औसत िेग र्नकाल्नका 
लार्ग हामोर्नक मध्यक प्रयोग गररन्छ । अथाित,् 
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हामोर्नक मध्यक =  
1

1
४ [

1
३५ +  

1
२५ +

1
३० +

1
४०]

 

= ३१.५२ वक.र्म. प्रर्तर्ण्टा 
तसथि, उक्त बस कलंकीरे्णि रत्नपाकि सम्म औसतमा ३१.५२ 
वक.र्म. प्रर्तर्ण्टाका र्रले कुरे्को र्थयो भन्न सवकन्छ ।  
छ) मणध्यका (Median) 
मणध्यकाले दर्र्एका आकँडाहरूलार्ि बराबर र्रु्ि भागमा विभाजन 
गररदर्न्छ । कुनै अङ्क िा िस्तहुरूलाई सानोरे्णि ठूलो िा ठूलोरे्णि 
सानो िममा राख्र्ा र्बचमा पने अङ्क िा िस्तलुाई मणध्यका भर्नन्छ 
। मणध्यकाभन्र्ा सानो अङ्क िा िस्त ु५०% र सो भन्र्ा ठुलो अङ्क 
िा िस्त ु५०% को संख्यामा हनु्छन ्। सामान्यतया औसत उमेर 
र्नकाल्र्ा मणध्यकाको प्रयोग गने गररन्छ । उर्ाहरणका लार्ग राविय 
जनगणना २०६८ बमोणजम नेपालीको मणध्यका उमेर २२.२६ बषि 
रहेको र्थयो । यसले के बताउँर्छ भने उक्त समयमा २२.२६ 
बषि भन्र्ा बढी उमेर हनेु जनसङ्खख्या र सो भन्र्ा कम उमेर हनेु 
जनसङ्खख्या बराबर र्थयो । 
ज) बहलुक िा ररत (Mode) 
कुनैपर्न तथ्याङ्कमा सबैभन्र्ा बढी र्ोहोररएको सङ्खख्या नै बहलुक हो 
। सामान्यतया, बहलुकको िररपरर अन्य आकँडाहरू र्नारूपमा 
वितररत भएका हनु्छन ् । व्यिसायमा बहलुक र्नकै महत्त्िपूणि 
मार्नन्छ । जस्तैः बजारमा सबैभन्र्ा बढी र्बवि हनेु जिुाको सार्ज, 
सबैभन्र्ा बढी रूचार्एको पेय पर्ाथि आदर् । यस्ता सूचनाहरू 
बहलुकको प्रयोग गरेर र्नकार्लन्छ । 
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ि) विस्तार (Range) 
विचलन मापनको सबैभन्र्ा सणजलो मापनको रूपमा विस्तारलार्ि 
र्लर्न्छ । यसले आकँडाहरूको फैलािटको सामान्य जानकारी 
दर्न्छ । यसले समग्र आकँडाहरूबाट सबैभन्र्ा सानो र सबैभन्र्ा 
ठूलो गरी र्रु्ििटा मानहरू मात्र र्लने हनुाले यसलार्ि विचलनको 
कच्चा मापन पर्न भर्नन्छ ।  
विस्तार = सबै भन्र्ा ठुले आकँडा - सबैभन्र्ा साने आकँडा          

(६) 
सतु्र (१) मा उल्लेि गरेको विस्तार र्नरपेक्ष मापन हो भने यसको  
सापेक्ष मापनका  लार्ग विस्तारको गणुाङ्क रे्हायको सतु्र प्रयोग गरेर 
र्नकार्लन्छ ।  

सबैभन्र्ा ठुलो आकँडा − सबैभन्र्ा सानो आकँडा
सबैभन्र्ा ठुलो आकँडा + सबैभन्र्ा सानो आकँडा

         (७) 

ञ) मध्य विचलन (Mean Deviation) 
मध्य विचलनले तथ्याङ्क वितरणमा आकँडाहरू केन्रीय प्रिणृिबाट 
कर्त टाढासम्म छररएका छन ्भन्ने बारेमा सामान्य जानकारी दर्न्छ 
। सतु्रमा यसलार्ि यसरी व्यक्त गनि सवकन्छः  

मध्य विचलन =  
1

𝑁
∑ |𝑋𝑖 − 𝐴|𝑁

𝑖=1  ,   (८) 
जहाँ, N भनेको आकँडाहरूको जम्मा संख्या हो, ∑ ले योगफल र्लने 
भन्ने बिुाउँछ, Xi  ले आकँडाहरूको मान प्रर्तर्नर्धत्ि गरेको छ,  A 
भनेको मध्यक िा मणध्यका िा बहलुकमध्ये कुनै एक औसत भन्ने 
बिुाउँछ र "।।" ले ऋणात्मक (Negative) संख्यालार्ि धनात्मक 
(Positive) बनाउन र्नरे्शन गर्िछ । 
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मध्य विचलनको सापेक्ष मापनका लार्ग रे्हाय बमोणजमको सतु्र 
प्रयोग गररन्छ । 
मध्य विचलनको गणुाङ्क =

मध्य विचलन
प्रयोग गररएको औसत

,   (९) 
ट) स्तरीय र्भन्नता (Standard Deviation) 
मध्य विचलनमा औसत र आकँडाबीचको फरक र्लएर ऋणात्मक 
भएमा धनात्मक बनाउने कायिलार्ि कर्तपय मार्नसहरूले आलोचना 
गने गर्िछन ्। मध्य विचलनको यो सीमालार्ि समाधान गनिका लार्ग 
स्तरीय र्भन्नताको विकास गररएको हो भन्ने गररन्छ । स्तरीय र्भन्नता 
मापन गनिका लार्ग आकँडाहरू र अंकगणणतीय मध्यकको फरकलार्ि 
िगि गने अर्न र्तनीहरूको योगफल र्नकालेर जम्मा आकँडा संख्याले 
भाग गनुिपर्िछ । यसरी आएको भागफलको धनात्मक िगिमूल 
(Square Root) नै स्तरीय र्भन्नता हो । सतु्रमा यसलार्ि र्नम्नानसुार 
व्यक्त गररन्छः  
स्तरीय र्भन्नता (𝜎) = √

∑(𝑋−�̅�)2

𝑁
,     (१०) 

स्तरीय र्भन्नताको प्रयोग तथ्याङ्क के्षत्रमा र्नकै व्यापक छ । नमूना 
सिेक्षणबाट जनसंख्या विशेषताहरूको अनमुान गर्ाि स्तरीय असवुद्ध 
(Standard Error) मापन कायिका लार्ग यो सूचकको प्रयोग गररन्छ 
। उर्ाहरणका लार्ग नेपाल श्रमशणक्त सिेक्षण, २०७४/७५ को 
प्रर्तिेर्न अनसुार नेपालको बेरोजगार जनसङ्खख्या ९ लाि ८ हजार 
रहेको छ ।3 यो सङ्खख्या नमूना सिेक्षणमा आधाररत अनमुान हो र 
यसको स्तरीय असवुद्ध ५४ हजार रहेको छ । अथाित,् िास्तविक 
                      
3https://cbs.gov.np/nepal-labor-force-survey-iii/ retrieved on 8/9/2022 

https://cbs.gov.np/nepal-labor-force-survey-iii/


106  प्रमिु आर्थिक सूचक प्रयोग विर्ध 
 

बेरोजगार जनसङ्खख्या ९ लाि ८ हजार भन्र्ा फरक पनि पर्न 
सक्र्छ र त्यस्तो फरक ५४ हजारसम्म हनु सक्र्छ भन्ने हो । 
अको शब्र्मा भन्नुपर्ाि एकै अिर्धमा यस्तै सिेक्षण पटक पटक 
गरररहने हो भने विर्भन्न पटकका सिेक्षणले दर्ने बेरोजगार 
जनसङ्खख्याको अनमुान ५४ हजारसम्म फरक पनि सक्र्छ भन्ने हो 
। यसरी स्तरीय असवुद्धबाट कुनै पर्न सिेक्षणले दर्ने अनमुानको 
बारेमा धारणा बनाउन सवकन्छ । यसका अर्तररक्त मानकीकृत 
स्कोर र्नकाल्न, पररकल्पना परीक्षणमा टेष्ट तथ्याङ्क र्नकाल्नमा 
यसको प्रयोग हनु्छ । स्तरीय र्भन्नताको िगिलार्ि भेररयन्स 
(Variance) भर्नन्छ । तथ्याङ्कीय कायिमा भेररयन्सको प्रयोग हनु्छ 
यद्यपी यसको व्याख्या गररंरै्न । स्तरीय र्भन्नताको सापेक्ष मान 
गणना गनिका लार्ग रे्हायबमोणजमको सतु्र प्रयोग गररन्छ ।  
स्तरीय र्भन्नताको गणुाङ्क (𝐶𝑜𝑒𝑓𝑓𝑖𝑐𝑖𝑒𝑛𝑡 𝑜𝑓 𝑆𝑡𝑎𝑛𝑑𝑎𝑟𝑑 𝐷𝑒𝑣𝑖𝑎𝑡𝑖𝑜𝑛)  =  

𝜎

𝑋
 ,    

(११) 
विचलनको गणुाङ्क (Coef f i ci ent  of  Vari at i on=CV)=  

𝜎

𝑋
 × १००,    

(१२) 
ठ) जेड स्कोर (Z-Score) 
दर्र्एका आकँडाहरूको उद्गगम र्बन्र् ु तथा स्केल पररितिन गरेर 
आउने मानलार्ि जेड स्कोर (Z-Score) भर्नन्छ । यसको कुनै मापन 
र्कार्ि हुँरै्न । यसलार्ि स्तरीय स्कोर (Standard Score) पर्न 
भर्नन्छ । सतु्रमा व्यक्त गर्ाि, 
𝑍 − 𝑆𝑐𝑜𝑟𝑒 =  

𝑋− �̅�

𝜎
,       )१३(  
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जहाँ, �̅�  भनेको मध्यक र σ भनेको स्तरीय र्भन्नता हो । जेड 
स्कोरको प्रयोग तथ्याङ्क के्षत्रमा र्नकै महत्त्िपूणि छ । र्रु्ि र्भन्न 
तथ्याङ्कको आकँडाको सापेक्ष रूपमा तलुनात्मक अध्ययन गर्ाि यसको 
प्रयोग हनु्छ । नमूना छनोटको आकार पिा लगाउन पर्न यसको 
प्रयोग हनु्छ । सबैभन्र्ा महत्त्िपूणि त यसको प्रयोग सामान्य वितरण 
सम्भाव्यता बिरेिा अन्तगितको के्षत्रफल र्नकाल्नमा प्रयोग हनु्छ 
। यस्तो के्षत्रफल पररकल्पना पररक्षण अध्ययन गर्ाि आिश्यक हनु्छ 
। 
ड) सहसम्बन्ध (Correlation) 
कुनै एक चरमा आउने पररितिनले अको चरलाई असर पानुिलाई 
सह-सम्बन्ध हनु ु भर्नन्छ । अको शब्र्मा भन्र्ा सह-सम्बन्धले 
एउटा चरको मान बढ्र्ा िा र्ट्र्ा अको चरको मान बढ्छ िा 
र्ट्छ िा अपररितिन छ भनेर रे्िाउँछ । सहसम्बन्धको अध्ययनले 
र्रु्ि चरहरूबीचको सम्बन्धको दर्शा र त्यसको अिस्था (Direction 

and Degree) बताउँछ । अथाित ्यसको अध्ययनले चरहरु सामान्य 
रुपमा सम्बणन्धत छन ्िा प्रगाढ रुपमा सम्बणन्धत छन भनेर भन्र्छ 
। तर यसले कारण र प्रभािका बारेमा भने बताउन सक्रै्न । 

उर्ाहरणका लार्ग सरकारी िचि बढ्र्ा कुल ग्राहस्थ उत्पार्न 
बढेको/र्टेको िा कुल ग्राहस्थ उत्पार्न बढ्र्ा सरकारी िचि बढेको 
भन्ने सम्बन्ध सहसम्बन्धको अध्ययनले रे्िाउन सक्र्छ । तर 
सरकारी िचि बढेको कारण कुल ग्राहस्थ उत्पार्न बढेको िा कुल 
ग्राहस्थ उत्पार्न बढेका कारण सरकारी िचि बढेको भनेर यसले 
बताउन सक्रै्न । एउटा चरमा बवृद्ध हुँर्ा अको चर पर्न बढ्र्छ 
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भने ती र्रु्ि चरहरूबीच सकारात्मक सहसम्बन्ध (Positive 

Correlation) छ भन्ने बणुिन्छ भने एउटा बढ्र्ा अको र्ट्र्छ भने 
ती र्रु्ि चरहरूबीच नकारात्मक सहसम्बन्ध (Negative Correlation) 
छ भन्ने बणुिन्छ । उर्ाहरणका लार्ग सामान्यतया बजार मूल्य 
बढ्र्ा उपभोग र्ट्र्छ भने यसलार्ि नकारात्मक सहसम्बन्ध भर्नन्छ 
। त्यसैगरी तलब बृवद्ध हुँर्ा िचि पर्न बढेको छ भने यसलार्ि 
सकारात्मक सहसम्बन्ध भर्नन्छ । त्यस्तै, एउटा चरको मानमा 
पररितिन आउँर्ा अको चरमा कुनै असर रे्णिँरै्न भने त्यसलाई सह- 

सम्बन्ध नभएको (No/Zero Correlation) भर्नन्छ । कवहलेकाँवह 
सम्बन्ध नै नराख्ने चरहरूबीचको सहसम्बन्ध वहसाब गर्ाि गैर शून्य 
सङ्खख्या आयो भने त्यस्तो अिस्थामा ती र्रु्ि चरहरूबीच अथिहीन 
सहसम्बन्ध (Spurious Correlation) रे्णिएको बझु्न ुपर्िछ । जस्तैः 
अमेररकाको बषािको मात्रा र नेपालमा नेपाली विद्याथीहरूले प्राप्त 
गरेको णजवपएबीच कुनै सम्बन्ध छैन तथापी वहसाब गर्ाि सहसम्बन्ध 
रे्णियो भनेपर्न त्यसलार्ि अथिहीन मान्नु पर्िछ । कुनै र्ईु िटा 
चरहरू X र Y  छन ् भने उक्त चरहरूको सह- सम्बन्ध गणुाङ्क 
र्नकाल्ने सूत्र यस प्रकार छः 

𝑟 =  
∑(𝑋− �̅�)(𝑌− �̅�)

√∑(𝑋− �̅�)2√∑(𝑌− �̅�)2
 ,     (१४) 

जहाँ, �̅�  भनेको  𝑋 को औसत र  𝑌 ̅ भनेको  𝑌 को औसत हो । 
ढ) प्रर्तगमन (Regression) 
र्रु्ि चरबीचको सम्बन्धको दर्शा र सम्बन्धको तहका बारेमा 
सहसम्बन्धले बताएको हनु्छ । तर उक्त सम्बन्धको कारण र 
असरका बारेमा सहसम्बन्धले बताउन सक्रै्न । साथै सहसम्बन्धले 
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एउट चरमा आएको र्कार्ि पररितिनले अको चरमा कर्त पररितिन 
आउँछ भनेर भन्न पर्न सक्रै्न । तथ्याङ्क विश्लेषणमा सहसम्बन्धले 
बताउन नसक्ने कारण र असर तथा एक चरले अको चरलार्ि गने 
असरको पररमाणात्मक अध्ययनका लार्ग प्रर्तगमन विश्लेषण 
(Regression Analysis) को अध्ययन गररन्छ । एउटा चरका 
मानहरू अको चरका मानहरूसँग औसतमा कर्त सम्बणन्धत छन ्र 
कसरी असर गरररहेका छन ्भनेर प्रतर्गमन विश्लेषणबाट हेने गररन्छ 
। प्रर्तगमन विश्लेषण स्ितन्त्र चरको ज्ञात मानहरूबाट एउटा आणश्रत 
िा र्नभिर चरको अज्ञात मानहरूको अनमुान िा भविष्यिाणी गने 
प्रवियाहरूसँग सम्बणन्धत छ । उर्ाहरणका लार्ग रे्शको कुल 
ग्राहस्थ उत्पार्नलार्ि सरकारको िचिसँग आणश्रत मान्ने हो भने 
सरकारले िचि बढाउँर्ा िा र्टाउँर्ा कुल ग्राहस्थ उत्पार्नमा कस्तो 
पररितिन आउँछ भनेर मात्रात्मक रूपमा व्याख्या गनि सवकन्छ । 
यसैका आधारमा भविष्यमा यदर् सरकारले िचि र्नणश्चत प्रर्तशतमा 
बढाउँर्ा िा र्टाउँर्ा कुल ग्राहस्थ उत्पार्नमा कर्त प्रर्तशतले 
र्टबढ हनु्छ भनेर प्रर्तगमन विश्लेषणबाट प्रके्षपण गनि सवकन्छ ।  
ण) पररकल्पना परीक्षण (Hypothesis Testing) 
सम्भाव्यता र्सद्धान्तको प्रयोग गरेर नमूनाबाट प्राप्त सूचनाका 
आधारमा पररकल्पना उणचत कथन हो िा होर्न भनेर र्नधािरण गने 
विर्धलार्ि पररकल्पना परीक्षण भर्नन्छ । यहाँ, पररकल्पना भन्नाले 
जनसंख्या मानका बारेमा गररएको एक अप्रमाणणत अनमुान हो । 
उर्ाहरणका लार्ग यदर् कसैले नेपालमा गररबी र्र १८.४ प्रर्तशत 
छ भनेर र्ावि िा अनमुान गरे भने यसलार्ि पररकल्पना भर्नन्छ । 
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यवह पररकल्पनालार्ि तथ्यांकीय आधारमा सवह िा गलत छ भनेर 
प्रमाणणत गनिका लार्ग पररकल्पना परीक्षण गररन्छ । यसका लार्ग 
नमूना छनोट, तथ्याङ्क संकलन तथा तथ्याङ्कको विश्लेषण गनुिपने हनु्छ 
।  
त) समय श्रङृ्खला विश्लषेण (Time Series Analysis) 
कर्त पय आर्थिक तथ्याङ्क समय श्रृङ्खलामा उपलब्ध हनु्छन ्। एक 
िा एकभन्र्ा बढी चरहरूको मान विर्भन्न समय िम अनसुार व्यक्त 
गररएका तथ्याङ्क समय श्रृङ्खला (Time Series) हनु ्। अथाित,् समय 
अनसुार िमबद्ध गररएका तथ्याङ्क नै समय श्रृङ्खला हनु्  । जस्तै 
विर्भन्न बषिको कुल ग्राहस्थ उत्पार्न, मूल्य सूचकाङ्क, र्नयाित, आयात 
आदर् । समयसँगै यस्ता सूचकहरू कसरी पररितिन भर्रहेका छन ्
भनेर अध्ययन गनिका लार्ग समय श्रृङ्खलासँग सम्बणन्धत तथ्याङ्क 
विश्लेषणका कायिहरू गनुिपर्िछ । यस्ता कायिहरू मध्ये बृवद्धर्र तथा 
अस्िाभाविक तथ्याङ्कका बारेमा मार्थ चचाि गररसवकएको छ । यस 
िण्डमा प्रिृणि (Trend), चलायमान (Movement), अिरोध र्निारण 
(Smoothing) जस्ता विषयहरू संके्षपमा चचाि गररएको छ ।  
१. प्रिणृि (Secular Trend): समय पररितिन हुँर्ा लगातार र्वटरहने 
िा बवढरहने प्रकृयालाई चरको प्रिणृि भर्नन्छ । जस्तैः नेपालको 
जनसङ्खख्यालार्ि र्श र्श िषिको अन्तरालमा हेर्ाि बढ्र्ो प्रिणृि 
रे्णिन्छ । णचत्र ३.१ मा विगत १०० बषिको नेपालको  
जनसङ्ख्यालार्ि रेिाणचत्रमा प्रस्ततु गररएको छ । णचत्रको गाढा 
बि रेिाले िास्तविक जनसंख्याको प्रर्तर्नर्धत्ि गरेको छ भने र्सधा 
र्बन्र् ुरेिाले जनसङ्ख्याको प्रिृणि प्रर्तर्नर्धत्ि गरेको छ । यसबाट 
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हामीले नेपालको जनसङ्ख्या बढ्र्ो प्रिणृिमा रहेको स्पष्टसँग रे्ख्न 
सक्र्छौँ ।  
णचत्र नं .३.१: समय शृ्रङ्खलामा नेपालको जनसङ्ख्या  

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क विभाग, राविय जनगणना 

त्यस्तै, गररबीको रेिामरु्न भएको जनसङ्खख्याको प्रर्तशत र्ट्र्ो 
प्रिणृिमा रे्णिन्छ (णचत्र नं. ३.२)। 
णचत्र नं. ३.२: गररबीको रेिामरु्न भएको जनसङ्खख्याको प्रर्तशत 

 
स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क विभाग  ,नेपाल जीिनस्तर सिेक्षण 
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२. आिर्धक चलायमान िा छोटो अिर्धको उतारचढाि (Periodic 

Movements or Short-term Movement): कर्तपय चरहरूले समय 
अन्तरालसँगै छोटो अिर्धमा उतारचढाि गरै् लामो अिर्धमा कुनै 
र्नणश्चत प्रिणृि रे्िाएका हनु्छन ्। अथाित ्,आिर्धक रूपमा चररत्र 
र्ोहोररने गरी कर्तपय चरहरूले उतारचढाि गरररहेका हनु्छन्, यस्तो  
उतारचढाि छोटो अिर्धमा रे्िापर्िछ । यस वकर्समको 
उतारचढािलार्ि र्रु्ि भागमा िर्गिकरण गरी हेनि  सवकन्छ । 
क) मौसर्म विचलन (Seasonal Variations) 
मौसम अनसुार र्टबढ हनेु चरको प्रकृर्तलाई मौसर्म र्बचलन 
भर्नन्छ । जस्तैः हरेक िषि नेपालमा आउने पयिटकको सङ्खख्या 
मौसम अनसुार हेने हो भने णचत्र न ३.३ मा जस्तो रे्णिन्छ । 
यहाँ ,हेर्ाि प्रत्येक िषि बषाि र वहउर् याममा पयिटकको आगमन कम 
रे्णिएको छ भने मध्यम मौसम हनेु समयमा आगमन बढी रे्णिन्छ 
। सन ्२०२० मा भने कोर्भड १९ कारण पयिटन र्टेको हो । 
णचत्र नं .३.३: ऋत ुअनसुार पयिटन आगमन 
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स्रोतः संस्कृर्त, पयिटन तथा नागररक उड्डयन  मन्त्रालय4 

ि) चविय विचलन (Cyclical Variation) 
एक िषि भन्र्ा लामो समयसम्म एउटै प्रिृर्तमा र्ट्ने िा बढ्ने भएर 
त्यसपर्छ प्रिृर्त पररितिन हनेु र समय समयमा यस्तो प्रिरृ्त 
र्ोहोरररहने चरको प्रिरृ्तलाई चविय विचलन भर्नन्छ । जस्तैः कुनै 
कम्पनीले एउटा नयाँ सामान बजारमा बेच्न सरुु गर् यो भने सरुुमा 
उसको व्यापार शून्यबाट सरुु हनु्छ, र्बस्तारै बढ्रै् जान्छ । केही 
समयको अन्तरालमा उसको अरू प्रर्तस्पधी कम्पनीहरूले त्यस्तै 
सामान अिै राम्रो र सस्तो र्रमा बजारमा बेच्न सरुु गरे भने उसको 
व्यापार र्ट्न थाल्छ । र्ट्रै् जाने िममा उसले आफ्नो सामानलाई 
नयाँ ढाँचामा पररितिन गरेर अरूसँग प्रर्तस्पधाि गरेर व्यापार बढाउन 
सक्छ । त्यसको केही समयपर्छ फेरर अरू प्रर्तस्पधीको सामानको 
कारणले व्यापार र्ट्रै् जान सक्छ । यसरी नै उक्त कम्पनीको 
व्यापार र्टबढ भर्रहन सक्छ । यही प्रिरृ्तको समय श्रृङ्खलालाई 
नै चविय विचलनभर्नन्छ । चविय विचलन भएको चरलाई 
समयसँगै आकृर्तमा हेयो भने णचत्र नं. ३.४ जस्तो रे्णिन्छ । 
  

                      
4Ministry of Culture, Tourism and Civil Aviation. Tourism Statistics. Kathmandu, Nepal; 

Ministry of Culture, Tourism and Civil Aviation. Retrieved on 8/9/2022 
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णचत्र नं .३.४: चविय विचलन भएको समय शृ्रङ्खलाको नमूना णचत्र 

 
३. अर्नयर्मत उतारचढाि (Random Fluctuations):  
मार्थ उल्लेणित र्तनिटा श्रृङ्खला मध्ये कुनै पर्न श्रृङ्खलासँग नर्मल्ने 
अथाित ्कुनै पर्न समयमा र्टबढ भर्रहन सक्ने प्रिरृ्तको श्रृङ्खलालाई 
अर्नयर्मत उतारचढाि भर्नन्छ । णचत्र ३.५ मा नेपालको कुल 
गाहिस्थ उत्पार्न िवृद्धर्र (आधार मूल्यमा) को श्रृङ्खला दर्र्एको छ 
। यो एउटा अर्नयर्मत उतारचढािको उर्ाहरण हो । 
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णचत्र नं. ३.५: कुल ग्राहस्थ उत्पार्न िृवद्धर्र (आधार मूल्यमा) 

वटप्पणी: P प्रारणम्भक, R पररमाणजित 
स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 
४. समय श्रङृ्खलाको विश्लषेण तथा महत्त्ि 
कुनैपर्न चरको मान समय अनसुार कसरी पररितिन भएको छ भनेर 
हेनि समय श्रृङ्खला विश्लेषण गररन्छ । जस्तैः कुनै गाउँपार्लकाले 
हरेक िषि विकास िचि कर्त गर् यो भनेर हेनिको लार्ग यसको प्रयोग 
गनि सवकन्छ । नेपालको विकासमा िैरे्णशक लगानीले कस्तो प्रभाि 
पारेको छ भनेर पर्न यसको प्रयोग गनि सवकन्छ । त्यस्तै ,प्रविर्धको 
आगमनले नेपालको कुल गाहिस्थ उत्पार्नमा कसरी पररितिन 
ल्याएको छ भनेर पर्न समय श्रृङ्खलाको विश्लेषणबाट अध्ययन गनि 
सवकन्छ । यस्ता कैयौँ विषयहरूमा समय श्रृङ्खलाको महत्त्ि रहेको 
छ । समय श्रृङ्खला विश्लेषणमा मूख्यतया र्नम्न कुराहरू पर्िछन ्। 
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क) विर्भन्न बाह्य प्रभाि तथा कारणहरूले समय श्रृङ्खलामा विचलन 
ल्याएको हनु्छ , त्यस्ता बाह्य कारणहरू पिा लगाउने काम समय 
श्रृङ्खला विश्लेषणले गर्िछ । 

ि) बाह्य प्रभाि तथा कारण र्रु्ि िा र्रु्ि भन्र्ा बढी हनु सक्र्छन ्
। समय श्रृङ्खला विश्लेषणका माध्यमबाट र्तनीहरूको अलग 
अलग अध्ययन गरी असर पिा लगाउन सवकन्छ । 

समय श्रृङ्खला अध्ययनबाट व्यिसाय तथा आर्थिक के्षत्रका साथसाथै 
सामाणजक , िातािरणीय, लगायतका विर्भन्न क्षेत्रमा भर्रहने पररिनिका 
बारेमा थाह पाउन  सवकन्छ । यसका केवह प्रमिु महत्त्िहरू र्नम्न 
अनसुार छन ्। 

क)  समय श्रृङ्खला विश्लेषणका माध्यमबाट विगतका विविध 
र्टनाहरूका विशेषता जानकारी हनु्छ । त्यस्ता र्टनाको प्रकार 
र प्रिरृ्तका बारेमा जानकारी प्राप्त हनु्छ । जस्तै नेपालको 
जनसंख्याको समय श्रृङ्खलाको अध्ययनबाट विगतमा नेपालको 
जनसंख्या कसरी बढीरहेको र्थयो, संरचना कस्तो र्थयो जस्ता 
कुराहरू थाह पाउन सवकन्छ । 

ि)  समय श्रृङ्खलाको विश्लेषणबाट कुनै के्षत्रमा विचलन ल्याउने बाह्य 
तत्त्िहरू पिा लगाएर नीर्त र्नमािण, योजना तजुिमा तथा अनगुमन 
र मूल्याङ्कनमा प्रयोग गनि सवकन्छ ।   

ग)  समय श्रृङ्खलाको विश्लेषणबाट कुनै विषय िा के्षत्रमा विगतको 
प्रगर्तसँग ितिमानको प्रगर्त तलुना गरेर लक्ष्य अनरुूप हनु सक्यो 
िा सकेन भनेर यवकन गनि सवकन्छ । यदर् कुनै वकर्समको 
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विचलन रहेछ भने त्यसको कारण पिा लगाएर समाधान गनि 
सवकन्छ । उर्ाहरणका लार्ग नेपालमा सन ्१९९६ को मात ृ
मतृ्य ुप्रर्तलाि जीवित जन्ममा ५३९ बाट र्टेर सन ्२०१६ मा 
२३९ पगेुको छ भने दर्गो विकास लक्ष्य अनरुूप नेपालले सन् 
२०३० सम्ममा मात ृमतृ्य ुर्र ७० परु् याउने लक्ष्य र्लएको छ 
। यस अनरुूप णचत्र नं ३.६ को समय श्रृङ्खलाको विश्लेषणबाट 
हालको प्रगर्तको तलुनात्मक अध्ययन गरै् तोवकएको समयािर्धमा 
लक्ष्य हार्सल गनि सवकन्छ िा सवकँरै्न भन्ने अनमुान लगाउन 
सवकन्छ । साथै, यदर् थप रणर्नर्त आिश्यक पने भएमा सो 
समेत  बनाउन सवकन्छ । 

र्) णचत्र ३.६: मात ृमतृ्य ुअनपुात १९९६-२०१६ र २०३० सम्मको लक्ष्य 

 
स्रोतः नेपाल पररिार स्िास्थ्य सिेक्षण ,१९९६  ) NFHS 1996 ,(नेपाल जनसांणख्यक स्िास्थ्य 
सिेक्षण २००६ र २०१६ (NDHS 2006, 2016), दर्गो विकास लक्ष्य(SDG) 
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ङ)  समय श्रृङ्खलाको विश्लेषणबाट पूिािनमुान िा प्रके्षपण गनि सवकन्छ 
। यसको एउटा उर्ाहरणका रूपमा तार्लका ३.१ मा नेपालको 
जनसङ्ख्या प्रक्षेपणको तथ्याङ्क दर्र्एको छ । 

तार्लका ३.१: नेपालको जनसङ्ख्या प्रक्षपेण 

साल जनसङ्ख्या साल जनसङ्ख्या साल जनसङ्ख्या 
2011 26494504 2018 29218867 2025 31814161 

2012 26873066 2019 29609623 2026 32144921 

2013 27257347 2020 29996478 2027 32462518 

2014 27646053 2021 30378055 2028 32766483 

2015 28037904 2022 30752146 2029 33056861 

2016 28431494 2023 31116913 2030 33333693 

2017 28825709 2024 31471213 2031 33597032 

स्रोतःकेन्रीय तथ्याङ्क विभाग5  

च)  विर्भन्न र्टनाहरूको विर्भन्न समय र स्थानमा भएका 
पररितिनहरूको अध्ययन गरेर त्यस्ता पररितिनहरूको 
तलुनात्मक अध्ययन गनि सवकन्छ ।  

५. समय श्रङृ्खला अियिहरूको मापन 
समय श्रृङ्खलाका अियि (Component) हरूको कसरी मापन गने 
भन्ने बारेमा यहाँ संणक्षप्त चचाि गररएको छ । 
क) प्रिणृि (Trend = T): प्रिणृि मापनका लार्ग र्नम्न विर्धहरू 
प्रचलनमा छन ्। 
१) रेिाणचत्र विर्ध (Graphical Method) 

                      
5 Central Bureau of Statistics. (2014). National Population and Housing Census 2011 

(Population Projection 2011 – 2031). Kathmandu, Nepal; Central Bureau of Statistics. 

Retrieved on 8/9/2022 
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२) आधा-औसत विर्ध (Semi-average Method) 
३) र्लस्ट स्िायरको र्सद्धान्तमा आधाररत बिरेिा विर्ध (Least 

Square Method)    
४) चलायमान औसत विर्ध (Moving Average Method) 
वय विर्धहरूमध्ये रेिा णचत्र विर्ध र चलायमान औसत विर्ध (Moving 

Average Method) को मात्र यहाँ थप व्याख्या गररएको छ । 
रेिा णचत्र विर्धः यस विर्धमा पवहला दर्र्एका समय श्रृङ्खलाका 
मानलार्ि ग्राफ कागजमा र्बन्र्हुरूबाट प्रर्तर्नर्धत्ि गरार्न्छ । 
त्यसपर्छ समग्र र्बन्र्हुरूलाई प्रर्तर्नर्धत्ि हनेुगरी एउटा र्सधा रेिा 
णिणचन्छ । आजकल कम्प्यूटरको सहयोगबाट प्रिणृि रेिा सणजलै 
णिच्न सवकन्छ । जस्तैः तलको णचत्र  नं. (3.7) मा विर्भन्न िषिको 
नेपालको जनसङ्खख्या गाढा थोप्लाले जनाएर वहस्टोररग्राम 
(Historigram) बनार्एको छ । र्तनै थोप्लाहरूलार्ि प्रर्तर्नर्धत्ि हनेु 
गरी एउटा र्सधा थोप्ला रेिा णिणचएको छ । जसलाई प्रिरृ्त रेिा 
भर्नन्छ । प्रिरृ्त रेिाहरु विर्भन्न प्रकारका हनु्छन ्। यहाँ प्रयेग 
गररएको प्रिरृ्त रेिा र्सधा रेणिय प्रविणि रेिा हो ।  
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णचत्र नं .३.७: नेपालको जनसंख्या समय शृ्रङ्खला 

 
स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क विभाग, राविय जनगणना     
मार्थको णचत्र नं ३.७ को प्रिणृि रेिाका आधार हार्मले कुनै पर्न 
बषिको प्रिणृि पिा लगाउन सक्र्छौ । कुनै समयका लार्ग ग्राफबाट 
प्रिणृि पिा लगाउन सो समय विन्र् ु(X अक्षमा) बाट ठाडो रेिा 
प्रिणृि रेिा सम्म णिच्ने र जहाँ यो ठाडो रेिाले प्रिणृि विन्र्लुार्ि 
छुन्छ त्यहाँबाट तेसो रेिा Y अक्षरसम्म णिच्ने । यसरी तेसो रेिाले 
Y अक्षलार्ि जहाँ   छुन्छ , त्यही विन्र्कुो मान प्रिणृि हनु। 
उर्ाहरणका लार्ग २०५३ सालको लार्ग प्रिणृि २० ०००,०००,   
हनु्छ ।  यवह तररकाले अन्य िषिहरूका लार्ग प्रिणृि पिा लगाउन 
सवकन्छ । जस्तैः २०१८ सालको लार्ग  १२,500,000 हनु्छ 
। 20३३ सालको लार्ग लगभग 15,50 0,००० हनु्छ ।                  
चलायमान औसत विर्धः यस विर्धमा दर्र्एका समय श्रृङ्खलालार्ि 
र्नणश्चत िषिको समूह अनसुार औसत र्नकालेर सो औसत बीचको 
बषिमा राख्रै् जानपुर्िछ । उर्ाहरणका लार्ग तार्लका ३.२ को 
समय श्रृङ्खलाको ३ बषे चलायमान औसत र्नकाल्ने हो भने आर्थिक 
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बषि २०३१/३२, २०32/33 र 2033/34 का 
मानहरुका औसत र्नकाल्ने  । त्यसपर्छ सो औसतलार्ि 
2032/33 मा लगेर राख्न े। फेरी आर्थिक बषि 2032/33, 
2033/34 र 2034/35 का औसत र्नकाल्ने । त्यसपर्छ सो 
औसतलाई 2033/34 मा लगेर राख्न े। यवह प्रकृया अणन्तम ३ 
िटा बषिसम्म रे्होयािर्रहने । 
तार्लका ३.२: नेपालको र्नयाित मूल्य समय शृ्रङ्खला तथ्याङ्क 
आर्थिक बषि र्नयाित 

)रूर्शलाि(  आर्थिक बषि र्नयाित 
)रूर्शलाि(  आर्थिक बषि र्नयाित 

)रूर्शलाि(  
2031/32 889.6 2047/48 7,387.5 2063/64 59,383.1 

2032/33 1,185.8 2048/49 13,706.5 2064/65 59,266.5 

2033/34 1,164.7 2049/50 17,266.5 2065/66 67,697.5 

2034/35 1,046.2 2050/51 19,293.4 2066/67 60,824.0 

2035/36 1,296.8 2051/52 17,639.2 2067/68 64,338.5 

2036/37 1,150.5 2052/53 19,881.1 2068/69 74,261.0 

2037/38 1,608.7 2053/54 22,636.5 2069/70 76,917.1 

2038/39 1,491.5 2054/55 27,513.5 2070/71 91,991.4 

2039/40 1,132.0 2055/56 35,676.3 2071/72 85,319.1 

2040/41 1,703.9 2056/57 49,822.7 2072/73 70,117.1 

2041/42 2,740.6 2057/58 55,654.1 2073/74 73,049.1 

2042/43 3,078.0 2058/59 46,944.8 2074/75 81,359.8 

2043/44 2,991.4 2059/60 49,930.6 2075/76 97,109.5 

2044/45 4,114.5 2060/61 53,910.7 2076/77 97,709.1 

2045/46 4,195.3 2061/62 58,705.7 2077/78 141,124.1 

2046/47 5,156.2 2062/63 60,234.1   

स्रोतः भन्सार विभाग 
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अथाित, 
८८९.६+११८५.८+११६४.७

३  = १०८० लार्ि 2032/33 मा,  
११८५.८+११६४.७+१०४६.२

३  = ११३२.२ लार्ि 2033/34 मा, 
९७१०९.५+९७७०९.१+१४११२४.१

३  = १११९८०.९ लार्ि 2076/77 
मा राख्ने ।यसरी नकार्लएके समय  श्रृङ्खला तार्लका 3.3 मा 
दर्र्एको छ । 
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तार्लका ३.३: तीन बषे चलायमान औसत विर्धबाट र्नकार्लएको र्नयाित तथ्याङ्क 

आर्थिक बषि 
र्नयाित 

(रुर्शलाि) 
 

३ बष ेचलायमानऔसत आर्थिक बषि र्नयाित )रूर्शलाि(  ३ बष ेचलायमानऔसत 

2031/32 889.6  2055/56 35,676.3 37670.8 

2032/33 1,185.8 1080.0 2056/57 49,822.7 47051.0 

2033/34 1,164.7 1132.2 2057/58 55,654.1 50807.2 

2034/35 1,046.2 1169.2 2058/59 46,944.8 50843.2 

2035/36 1,296.8 1164.5 2059/60 49,930.6 50262.0 

2036/37 1,150.5 1352.0 2060/61 53,910.7 54182.3 

2037/38 1,608.7 1416.9 2061/62 58,705.7 57616.8 

2038/39 1,491.5 1410.7 2062/63 60,234.1 59441.0 

2039/40 1,132.0 1442.5 2063/64 59,383.1 59627.9 

2040/41 1,703.9 1858.8 2064/65 59,266.5 62115.7 

2041/42 2,740.6 2507.5 2065/66 67,697.5 62596.0 

2042/43 3,078.0 2936.7 2066/67 60,824.0 64286.7 

2043/44 2,991.4 3394.6 2067/68 64,338.5 66474.5 
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2044/45 4,114.5 3767.1 2068/69 74,261.0 71838.9 

2045/46 4,195.3 4488.7 2069/70 76,917.1 81056.5 

2046/47 5,156.2 5579.7 2070/71 91,991.4 84742.5 

2047/48 7,387.5 8750.1 2071/72 85,319.1 82475.9 

2048/49 13,706.5 12786.8 2072/73 70,117.1 76161.8 

2049/50 17,266.5 16755.5 2073/74 73,049.1 74842.0 

2050/51 19,293.4 18066.4 2074/75 81,359.8 83839.5 

2051/52 17,639.2 18937.9 2075/76 97,109.5 92059.5 

2052/53 19,881.1 20052.3 2076/77 97,709.1 111980.9 

2053/54 22,636.5 23343.7 2077/78 141,124.1  

2054/55 27,513.5 28608.7    
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यसरी चलायमान औसत विर्धबाट र्नकार्लएको र्नयाित तथ्याङ्क 
शरुूको तथ्याङ्क भन्र्ा Smooth हनु्छ । तथ्याङ्क विश्लेषणमा यसरी 
Smooth गररएको तथ्याङ्क प्रयोग गर्ाि अि बढी भरपर्ो र्नष्कषि 
र्नकाल्न सवकन्छ ।  
वटप्पणी: मार्थको उर्ाहरणमा ३ बषे चलायमान औसत विर्धबाट 
प्रिणृिको मापन गररएको छ । यदर् जोर सङ्ख्याका चलायमान 
औसत विर्ध प्रयोग गने हो भने प्राप्त भएको औसतलार्ि मध्य समयमा 
राख्नपुर्िछ । अथाित, आर्थिक बषि 2031/32 2032/33 का 
मानहरुको औसत र्नकाल्ने । त्यसपर्छ सो औसतलाई 2031/32 
र 2032/33 के बीच समयमा लगेर राख्न े । यवह प्रिया 
र्ोहोयािउँरै् जाने । स्मरणीय कुरा के छ भने, चलायमान औसत 
विर्ध प्रयोग गर्ाि शरुुका केही समय र अणन्तमका केही समयका 
लार्ग मानहरु उपलब्ध हरैु्नन् । जस्तै मार्थ तार्लका 3.3 मा 
आर्थिक बषि 2031/32 र 2077/78 का लार्ग चलायमान 
औसत मानहरु उपलब्ध छैनन ् ।लामो समयको श्रृङ्खला भएको 
हनाले र्ईु तीन बषिका तथ्याङ्क उपलब्ध नभएता पर्न विश्लेषण गरेर 
र्नष्कषि र्नकाल्नलार्ि कुनै बाधा हरैु्न । छोटो अिर्धका समय 
श्रृङ्खलामा भने यो विर्ध उपयकु्त मार्नंरै्न । सामान्यतया छोटा 
अविधका समय श्रृङ्खलाका लार्ग रेिाणचत्र प्रयोग गनि सवकन्छ । 
ि) मौसमी विचलन (Seasonal Variation = S): मौसमी विचलन 
मापनका लार्ग र्नम्न विर्धहरू प्रचलनमा छन् । 
१) सामान्य औसत विर्ध (Method of Simple Average) 
२) प्रिृणि अनपुात विर्ध (Ratio to Trend Method) 
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३) चलायमान औसत अनपुात विर्ध (Moving Average Method) 
४) र्लङ्क सापेक्ष विर्ध (Method of Link Relatives)  
वय विर्धहरूमध्ये सामान्य औसत विर्धका बारेमा यहाँ उल्लेि 
गररएको छ । यसका लार्ग एउटा उर्ाहरण सवहत चचाि गरौँ । 
नेपालमा आएका पयिटकहरूको मार्सक तथा िावषिकवििरण तार्लका 
नं. ३.४ मा प्रस्ततु गररएको छ । यस तार्लकाका तथ्याङ्कहरूलार्ि 
र्नम्न चरणहरू बमोणजम गरै् जाऔ ँ। 

क) तथ्याङ्कलार्ि िषि र मवहना बमोणजम र्मलाएर राख्नौ। 
ि) प्रत्येक मवहनाको लार्ग अंकगणणतीय मध्यक र्नकालौँ । 
ग) अंकगणणतीय मध्यकको पर्न मध्यक र्नकालौँ ।अथाित , 

६२९४१+८२२५४+⋯…..+८५२०३ +७१९२०
१२  =  67,119 हनु्छ  

। 
र्) अब प्रत्येक मवहनाको लार्ग मौसमी सूचकाङ्क र्नम्नानसुारको 

सतु्र प्रयोग गरेर र्नकालौँ ।  
जनिरीको लार्ग मौसमी सूचकाङ्क =

जनिरीकोमध्यक
मध्यककोपर्नमध्यक × १०० %          

 (१५) 
यसरी प्रत्येक मवहनाको लार्ग मौसमी सूचकाङ्क र्नकाल्न सवकन्छ र 
मार्थको उर्ाहरणको मौसमी सूचकाङ्क तार्लका नं. ३.४ को अणन्तम 
कोलममा दर्र्एको छ । यो विर्ध प्रयोग गनुि पूिि तथ्याङ्कमा भएको 
प्रिणृि विचलन हटाउन ु पर्िछ । यहाँसामान्य औसत विर्धका 
चरणहरू बझु्ने प्रयोजनका लार्ग मात्र प्रिणृि विचलन नहटार्ि 
चरणहरूमात्र बतार्एको हो । पाठकहरूलार्ि पवहला मार्थ भने 
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बमोणजम प्रत्येक मवहनाको अलग अलग प्रिणृि र्नकालेर उक्त 
तथ्याङ्कबाट मौसमी सूचकाङ्क र्नकाल्न आग्रह गररन्छ ।  
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तार्लका ३.४: नेपालमा आएका पयिटनहरूको मार्सक तथा िावषिकवििरण 

िषि 2015 2016 2017 2018 2019 2020 मार्सक 
मध्यक 

मौसमी 
सूचकाङ्क 

जनिरी 38,616 42,235 62,632 73,187 81,273 79,702 62,941 93.8 
फेब्रअुरी 58,523 60,821 84,061 89,507 102,423 98,190 82,254 122.6 
माचि 79,187 76,444 106,291 124,686 127,351 42,776 92,789 138.2 
अवप्रल 65,729 60,214 88,591 98,650 109,399 14 70,433 104.9 
मे 17,569 46,683 62,773 68,825 78,329 31 45,702 68.1 
जनु 18,368 38,852 55,956 65,159 74,883 102 42,220 62.9 
जलुार्ि 22,967 48,115 42,240 73,281 70,916 196 42,953 64 
अगस्ट 38,606 66,341 73,778 87,679 94,749 267 60,237 89.7 
सेप्टेम्बर 39,050 74,670 68,634 91,874 92,604 584 61,236 91.2 
अक्टोबर 56,584 89,281 112,492 130,745 134,096 2,025 87,537 130.4 
नोभेम्बर 58,304 72,990 99,804 147,859 130,302 1,956 85,203 126.9 
र्डसेम्बर 45,467 76,356 82,966 121,620 100,866 4,242 71,920 107.2 

स्रोतः पयिटन तथा नागररक उड्ययन मन्त्रालय 
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मार्थको तार्लका ३.४ मा मौसमी सूचकाङ्क र्नकालेर राणिएको छ 
। वय सूचकाङ्कहरू दर्र्एको समय श्रृङ्खलाबाट मौसमी विचलन प्रभाि 
हटाउनका लार्ग प्रयोग गररन्छ । यदर् दर्र्एको समय श्रृङ्खलालार्ि 
योगमा आधाररत मोडल मान्ने हो भने रे्हाय बमोणजममौसमी विचलन 
र्टाएर यसको प्रभाि हटाउन सवकन्छ । 

Y = T + S + C + I,     
 (१६) 

यहाँ,  Y = समय श्रृङ्खलाको मान, 
 T = प्रिणृि, 
 S = मौसमी विचलन, 
 C = चविय विचलन र 
 I = अर्नयर्मत विचलन हनु ्। 
मार्थको सतु्र (१६) बाट Y- S = T + C + I र्नकाल्न सवकन्छ । 
यसरी प्राप्त हनेु समय श्रृङ्खलालार्ि मौसमी विचलन नभएको समय 
श्रृङ्खला मार्नन्छ ।  
यदर् दर्र्एको समय श्रृङ्खलालार्ि गणुामा आधाररत मोडल मान्ने हो 
भने रे्हायको सतु्र (१७) बाट मौसमी विचलनले भाग गरेर यसको 
प्रभाि हटाउन सवकन्छ । 

Y = T x S x C x I.                      (१७) 
अथाित,् 𝑌

𝑆𝑒𝑎𝑠𝑜𝑛𝑎𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡
, जहाँ, Seasonal Effect भनेको मौसमी प्रभाि 

हो र यसलार्ि र्नम्नानसुार पररभावषत गररन्छ ।  

𝑆𝑒𝑎𝑠𝑜𝑛𝑎𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 =  
मौसमी सूचकाङ्क

१००  
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यसरी प्राप्त हनेु समय श्रृङ्खलालार्ि मौसमी विचलन नभएको समय 
श्रृङ्खला मार्नन्छ ।  
उर्ाहरणका लार्ग सन ्२०२० जनिरीका लार्ग, 
𝑆𝑒𝑎𝑠𝑜𝑛𝑎𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡 =  

मौसमी सूचकाङ्क
१००   =  

९३.८
१००  = ०.९३८ हनु्छ ।  

मौसमी  विचलन नभएको मान =
७९७०२

𝑆𝑒𝑎𝑠𝑜𝑛𝑎𝑙 𝐸𝑓𝑓𝑒𝑐𝑡
 =  

७९७०२
०.९३८  =

८४९७० हनु्छ । 
यवह प्रवियाबाट अरू मानहरूको पर्न मौसमी विचलन नभएको मान 
र्नकालेर समय श्रृङ्खला तयार गनि सवकन्छ । 
वटप्पणी: मार्सक समय शृ्रङ्खलाको सबै मवहनाको मौसमी सूचकाङ्कको 
योग १२०० हनुपुर्िछ भने तै्रमार्सक समय शृ्रङ्खलाको सबै 
तै्रमार्सकको मौसमी सूचकाङ्कको योग ४०० हनु्छ ।    
ग) चविय तथा अर्नयर्मत विचलन (Seasonal and Irregular 

Variation = S): चविय तथा अर्नयर्मत विचलनमापन गने कच्चा 
विर्धको रूपमा शेष विर्ध (Method of Residual) प्रयोग गररन्छ । 
वकनभने अर्नयर्मत विचलन िास्तिमा अनमुान गनि पर्न सवकन्न र 
यो भैपरर आउने र्टनाहरूले र्नरे्णशत हनु्छ । जस्तैः भकुम्पका 
कारण कुल गाहिस्थ उत्पार्न र्ट्न ु(आर्थिक बषि 2015/16 कुल 
गाहिस्थ उत्पार्न बवृद्धर्र 0.003% मात्र र्थयो । कोर्भडका कारण 
पयिटन र्ट्न ु(सन ्2020 को अवप्रल, मे. जनु मवहनामा िमश: 
१४, ३१, १०२ जना  पयिटन मात्र नेपाल आएका र्थए  (तार्लका 
नं.३.४) आदर् । यस्ता वकर्समका विचलनहरु अनमुान नै गनि 
नसवकने वकर्समका हनु्छन । तसथि, शेष विर्ध प्रयेग गरेर चविय 
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तथा र्नयर्मत विचलनलाई नगन्य मानेर चविय विचलन र्नकाल्ने 
पर्न गररन्छ । यस विर्धका लार्ग मार्थको समीकरण (१७) बाट 
हेरौ ।  
Y = T˟ S˟ C˟ I. 
यसलार्ि पनु यसरी लेख्न सवकन्छ । 

𝐶𝐼 =  
𝑌

𝑇𝑆
               (१८) 

समीकरण (१८) बाट  चविय  तथा अर्नयर्मत विचलन संयकु्त 
रूपमा र्नकाल्न सवकन्छ वकनभने प्रिणृि (T) र मौसर्म विचलन (S) 
हामीले मार्थ र्नकार्ल सकेका छौं भने Y दर्र्एको समय श्रृङ्खला नै 
भयो । यदर् अर्नयर्मत विचलनको असर नगन्य छ भन्ने मान्ने हो 
भने समीकरण (१८)  लार्ि र्नम्नानसुार लेख्न सवकन्छ ।  
𝐶 =  

𝑌

𝑇𝑆
  

६. समय श्रङृ्खलाको एक्सपोनेणन्सयल स्मरु्थङ प्रके्षपण 
समय श्रृङ्खलाको प्रके्षपण गनि धेरै विर्धहरू प्रचलनमा रहेका छन ्। 
प्रारणम्भक र्सकार्का चरणमा यस्ता विर्धहरूमध्ये सरल विर्धको 
चयन गनुि उिम मार्नन्छ । यहाँ चचाि गनि िोणजएको प्रक्षेपण विर्ध 
साधारण एक्पोनेणन्सयल स्मरु्थङ (Simple Exponential Smoothing) 
विर्ध हो । यो विर्ध प्रयोग गनिका लार्ग हामीलार्ि एउटा स्मरु्थङ 
प्यारार्मटरको आिश्यकता पर्िछ । यो प्यारार्मटरलार्ि α (अल्फा) 
ले जनार्िन्छ । प्रके्षपण विर्धमा जान ु भन्र्ा पवहला यस विर्धमा 
प्रयोग हनेु अन्य केही संकेत तथा पर्ािलीका बारेमा जानकारी र्लऔ ं
। 
𝑦𝑡  =समयको समय श्रृङ्खला  t समयको मान 
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𝑦�̂�   =समयको समय श्रृङ्खलामा  t समयको प्रक्षेवपत मान 
|𝑦𝑡 −  𝑦�̂�|= भ्रमांशको धनात्मक मान 
साधारण एक्पोनेणन्सयल स्मरु्थङको प्रक्षेपण गने सतु्र यस प्रकार छः 

�̂�𝑡+1 =  𝛼𝑦𝑡 + (1 − 𝛼)�̂�𝑡−1,     (१९) 
जहाँ, ०≤α≤१ हनु्छ । सतु्र (१९)  लार्ि यसरी पर्न व्यक्त गनि 
सवकन्छ । समय श्रृङ्खलामा t+1 समयको प्रक्षेपण भनेको नणजकको 
समयको िास्तविक मान र सो समयको प्रक्षेवपत मानको भाररत 
औसत हो । यहाँ भारको काम α र (1-α) ले गरेका हनु्छन ्। 
सतु्र (१९) मा व्यक्त गररएको एक्सपोनेणन्सयल स्मरु्थङको साधारण 
विर्ध हो । यो भन्र्ा जवटल सतु्रहरूको प्रयोग गने वकर्समका 
एक्पोनेणन्सयल स्मरु्थङ यहाँ िणिन गररएको छैन । 
अब, सतु्र (१९) लाई प्रयोग गरेर कसरी प्रके्षपण गररन्छ भन्ने बारेमा 
एउटा उर्ाहरण सवहत चचाि गरौ । 
उर्ाहरणः तलको तार्लका नं. ३.५ को समय श्रृङ्खलालार्ि साधारण 
एक्पोनेणन्सयल स्मरु्थङ गरेर प्रत्येक बषिका लार्ग प्रक्षेवपत मान िा 
अनमुार्नत मान र्नकालेर आर्थिक बषि 2078/79 , का लार्ग 
प्रक्षेवपत आयात कर्त हनु्छ र्नकाल्नहुोस ्। 
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तार्लका ३.५: नपेालले गरेको आयात (रू अरबमा) समय शृ्रङ्खला 

बषि आयात 
(अरबमा) बषि आयात 

(अरबमा) बषि आयात 
(अरबमा) 

2031/32 2 2047/48 23 2063/64 195 

2032/33 2 2048/49 32 2064/65 222 

2033/34 2 2049/50 39 2065/66 284 

2034/35 2 2050/51 52 2066/67 374 
2035/36 3 2051/52 64 2067/68 396 
2036/37 3 2052/53 74 2068/69 462 
2037/38 4 2053/54 94 2069/70 557 

2038/39 5 2054/55 89 2070/71 714 

2039/40 6 2055/56 88 2071/72 775 

2040/41 7 2056/57 109 2072/73 774 

2041/42 8 2057/58 116 2073/74 990 

2042/43 9 2058/59 107 2074/75 1245 

2043/44 11 2059/60 124 2075/76 1419 

2044/45 14 2060/61 136 2076/77 1197 

2045/46 16 2061/62 149 2077/78 1540 

2046/47 18 2062/63 174   
स्रोतः भन्सार विभाग 

यसका लार्ग सबैभन्र्ा पवहला हामीले α को मान र्नधािरण गनुिपने 
हनु्छ । यसरी α को मान र्नधािरण गर्ाि भ्रमांश (Error) तथा Mean 

Sum of Square of Error (MSE) लार्ि न्यूनीकरण गने गरी छनोट 
गनुिपर्िछ । यसका लार्ग कम्प्यूटर सफ्टिेयर एक्सेलको प्रयोग गनि 
सवकन्छ । यसका लार्ग एक्सेलमा गहन ज्ञान आिश्यक पने हनुाले 
हाललार्ि α को मान ०.६ मानेर वहसाब गरौं । 
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आर्थिक बषि २०३१/३२ का लार्ग प्रक्षेवपत आयात र्नकाल्न त्यो 
भन्र्ा अगार्डको बषिको आयात मान नभएको हनुाले त्यर्तकै छार्डन्छ 
। 
आर्थिक बषि २०३२/३३ का लार्ग प्रक्षेवपत आयात र्नकाल्न 
आर्थिक बषि २०३१/३२ को प्रक्षेवपत मान नभएको हनुाले आर्थिक 
बषि २०३१/३२ को  िास्तविक मानलार्ि नै प्रक्षेवपत मान मार्नन्छ 
। 
अथाित, y ̂_(२०३२/३३)= २ हनु्छ । 
आर्थिक बषि २०३३/३४ को प्रक्षेवपत मान र्नकाल्नका लार्ग, 

�̂�२०३३/३४ =   ०.६ × 𝑦२०३२/३३ + (1 − ०.६)  ×  �̂�२०३२/३३ 

  = ० .६ ˟ २ + ० .४˟  २ 
  = २  
आर्थिक बषि  2034।35 को प्रक्षेवपत मान र्नकाल्नका लार्ग,  

�̂�२०३४/३५ =   ०.६ × 𝑦२०३३/३४ + (1 − ०.६)  ×  �̂�२०३३/३४ 
= ० .६ ˟ २ + ० .४˟  २ 

  = २ 
यवह विर्धले अन्य िषिहरूको मान र्नकालेर तार्लका नं. ३.६ मा 
दर्र्एको छ । 
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तार्लका नं. ३.६: नेपालको आयात समय शृ्रङ्खलाको प्रक्षवेपत मान 
बषि आयात (रू अरबमा) प्रक्षवेपत मान (रू अरबमा) 

2031/32 2  
2032/33 2 2 
2033/34 2 2 
2034/35 2 2 
2035/36 3 2 
2036/37 3 3 
2037/38 4 3 
2038/39 5 4 
2039/40 6 5 
2040/41 7 6 
2041/42 8 6 
2042/43 9 7 
2043/44 11 8 
2044/45 14 10 
2045/46 16 12 
2046/47 18 15 
2047/48 23 17 
2048/49 32 21 
2049/50 39 27 
2050/51 52 34 
2051/52 64 45 
2052/53 74 56 
2053/54 94 67 
2054/55 89 83 
2055/56 88 87 
2056/57 109 87 
2057/58 116 100 
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2058/59 107 109 
2059/60 124 108 
2060/61 136 118 
2061/62 149 129 
2062/63 174 141 
2063/64 195 161 
2064/65 222 181 
2065/66 284 206 
2066/67 374 253 
2067/68 396 326 
2068/69 462 368 
2069/70 557 424 
2070/71 714 504 
2071/72 775 630 
2072/73 774 717 
2073/74 990 751 
2074/75 1245 894 
2075/76 1419 1105 
2076/77 1197 1293 
2077/78 1540 1235 

फेरी, आर्थिक बषि २०७८/७९ को प्रक्षेवपत मान र्नकाल्नका लार्ग, 
�̂�२०७८/७९ =   ०.६ × 𝑦२०७७/७८ + (1 − ०.६)  ×  �̂�२०७७/७८ 

= ० .६ ˟ १५४० +  ० .४˟  १२३५ 
  = १४१८ 
तसथि, आर्थिक बषि २०७८/७९ को प्रक्षेवपत आयात रू १४१८ 
अबि हनु्छ । 
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वटप्पणी : यस पसु्तकमा तथ्याङ्क विश्लेषणका लार्ग प्रयोग गररने 
आधारभतू विर्धका बारेमा संके्षपमा पररचय प्रस्ततु गररएको छ । 
यस्ता विर्धहरूको विस्ततृ जानकारीका लार्ग "तथ्याङ्क र तथ्याङ्कीय 
साक्षरता पसु्तक हेनि सवकन्छ" । 

तथ्याङ्कीय व्याख्याका विर्ध  

मार्थ चचाि गरे बमोणजम तथ्याङ्क विश्लेषणले कुनै पर्न विषयमा "के" 
भन्ने प्रश्नको उिर प्राप्त हनु्छ । तर "वकन" भन्ने प्रश्नको उिर 
तथ्याङ्क विश्लेषणबाट मात्र प्राप्त हरैु्न । नीर्त र्नमािण रे्णि जनताको 
ससूुणचत हनेु अर्धकार सम्मका लार्ग "के" प्रश्नका साथसाथै "वकन" 
प्रश्नका उिर पर्न उणिकै महत्िपूणि हनु्छन ्। उर्ाहरणका लार्ग 
तलको णचत्र ३.८ हेरौं । यस णचत्रमा सन ्२०११/१२ रे्णि सन ्
२०२०/२१ सम्मको बावषिक रूपमा र्ताि भएका उद्योगहरूको 
सङ्खख्या प्रस्ततु गररएको छ । यस णचत्रबाट के रे्णिन्छ भने शरुूका 
बषिहरूमा उद्योग र्ताि सङ्खख्या सामान्य रूपमा र्टबढ हरैु् सन् 
२०१६/१७ सम्म समग्रमा बढेको छ । तर त्यसपर्छका बषिहरूमा 
नयाँ उद्योग र्ताि सङ्खख्या र्ट्ने िम शरुू भर्ि सन ्२०१८/१९ 
पर्छ र्नकै रतु गर्तमा र्टेको पार्न्छ । वय सूचनाहरूले "के" 
रे्णिन्छ भन्ने प्रश्नको मात्र उिर दर्न सकेका छन ्तर वकन यस्तो 
भयो भन्ने विषयमा यो णचत्रले व्याख्या गनि सकेको छैन । यसका 
विविध कारणहरू हनु सक्र्छन ् । सरकारी नीर्तका कारण, 
महामारीका कारण, कच्चा पर्ाथिको अभािका कारण, जनशणक्त 
अभािका कारण िा अन्य कारणले पर्छल्ला बषिहरूमा नयाँ उद्योग 
थप हनेु िममा ह्रास आएको हनु सक्र्छ । िास्तविक कारण थाहा 
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पाउन थप अध्ययन िा अनसुन्धानको िाँचो पर्िछ जसका लार्ग 
अन्य सूचना िा तथ्याङ्कहरूको विश्लेषण गनुिपने पर्न हनु सक्र्छ ।  
णचत्र ३.८: नया ँर्ताि भएका जम्मा उद्योग सङ्खख्या  

स्रोतः उद्योग विभाग, २०२२6 

तथ्याङ्क व्याख्याका लार्ग सििप्रथम त उपलब्ध तथ्याङ्कको विश्लेषण 
गनुिपर्िछ । प्राप्त भएका सूचनाहरूले र्वित गरेका कुराहरू पिा 
लगार्ि सकेपर्छ सो का कारणहरू िोज्न ुपर्िछ । यसका लार्ग 
सरकारका नीर्त विश्लेषण गने, सम्बणन्धत अन्य तथ्याङ्कको विश्लेषण 
गने र प्राप्त प्रमाणका आधारमा तथ्याङ्कको व्याख्या गनुिपर्िछ । 
तथ्याङ्कको व्याख्या गने कायि याणन्त्रक हनु सक्रै्न । यसमा मानि 
वििेकको उच्चतम प्रयोग गनुिपर्िछ । उपलब्ध तथ्याङ्कहरूको 
संयोजन गरेर पूिि ज्ञान, तथ्य िा सांस्कृर्तक ज्ञान समेतको प्रयोगबाट 
मात्र तथ्याङ्कको व्याख्या पूणि हनु्छ । 

                      
6Retrieved from website of Nepal Rastra Bank on 7/27/2022: 

https://www.nrb.org.np/database-on-nepalese-economy/real-sector/ 
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नक्सा 
पररिय  

हामी दैतनक व्यवहारमा तथ्याङ्क सम्बन्धी कायय कुनै न कुनै रुपमा 
गरी रहेका हनु्छौ । सरकार तथा व्यवसायका, साबयजतनक जीबन 
तथा बैज्ञातनक अनसुन्धानका महत्वपूणय पक्षहरुमा (Spheres) 

तथ्याङ्कीय तबतधहरु तथा सूिनािे महत्वपणुय भतूमका मात्र खेल्दैनन् 
कक यस्ता पक्षमा संगठित र व्यवचस्थत तबतधहरु पतन अन्ततनयकहत 
हनु्छन ् । तथ्याङ्किाई हामीिे व्यवचस्थत रुपमा संकतित तथा 
तबश्लेकित सांख्यकीय तथ्यहरु वा अंकको रुपमा बझु्दछौ भने पद्दततको 
रुपमा तथ्याङ्क भनेको कुनै तबियबस्तकुो सांख्यकीय तथा गणुात्मक 
कववरण संकिन, प्रशोधन, तातिकीकरण ,कवश्लेिण, प्रस्ततुीकरण तथा 
व्याख्याको समकिगत प्रकिया हो । तथ्याङ्कका जे जस्ता पररभािाहरु 
भएपतन तथ्याङ्कको कियाकिाप अन्तगयत कुनै तबियबस्त ुवा घटनाको 
बैज्ञातनक कवतधबाट तबवरण सङ्किन गरी तत कवियबस्तकुा तबतबध 
पक्षहरुको तथ्याङ्कीय नततजा प्रसार गनुय सम्मका काययहरु पदयछन ्। 
मानब कियाकिापका प्राय: सबै के्षत्रहरुबाट यस्ता सांख्यकीय 
कववरणहरु तसजयना भएका हनु्छन ्तर प्रयोगकतायको िातग आवश्यक 
तसतमत तथ्याङ्कहरु मात्र उत्पादन गने गररन्छ । 
कुनै पतन तथ्याङ्क उत्पादन गदाय प्रयोगकतायको तथ्याङ्कीय आवश्यक्ता 
पकहिान ,तथ्याङ्क संकिन योजना, तथ्याङ्कीय तबतधहरुको प्रयोगबाट 
तथ्याङ्क संकिन, संकतित तबबरणको प्रशोधन तथा कवश्लेिण, 
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प्रस्ततुीकरण र अचन्तम नततजाको ब्याख्या तथा प्रसारण गररन्छ । 
तनयतमत रुपमा संिािन गररएका गणना वा सवेक्षण वा प्रशासतनक 
अतभिेखबाट संकतित कववरणहरुको आधारमा प्रशोधन गरी 
तातिकाहरु सजृना गनुय नै तथ्याङ्क प्रस्ततुीकरणको पकहिो िरण हो         
। यी तातिकाहरु नै चित्र तथा नक्साको माध्यमबाट तथ्याङ्क 
प्रस्ततुतको िातग आधार हनु्छन ्। अझ तथ्याङ्कका अन्य कवश्लेिणहरु 
गनयको िातग तथा तथ्याङ्कको कवतरण र प्रवतृत बझु्नको िातग तातिका 
मार्य त तथ्याङ्क प्रस्ततुत नै पकहिो कदम हो । तातिकाबाट 
उत्तरदाताबाट संकिन गररएका तबवरणिाई जम्मा गरी वा औसत 
तनकािी प्रयोगकतायहरुको िातग उपिब्ध गराईन्छ । यस खण्डमा 
तथ्याङ्क प्रस्ततुीकरणका माध्यमहरु तातिका, चित्र, रेखाचित्र र 
नक्साको बारेमा ििाय गररएको छ । 
तथ्याङ्क प्रस्ततुतका तबतधहरु (Methods of Statistical Presentations) 

तथ्याङ्कको प्रस्ततुत अध्ययनको उदे्दश्यमा तनभयर हनु्छ । जस्तैैः यठद 
अध्ययनको उदे्दश्यिे जनसंख्या अतभिेखबाट जनसंख्याका 
कवशेिताहरू वा कवतभन्न जनसांचख्यक तबशेिता रहेको तथ्याङ्कहरू 
आवश्यक छन ्भने तथ्याङ्किाई तातिका वा चित्र, रेखा चित्र (ग्रार्) 
वा नक्साको माध्यमबाट प्रस्ततु गनय सककन्छ । तथ्याङ्किाई 
प्रस्ततुतकरण गने तबतधहरुका बारेमा यस खण्डमा ििाय गररएका छन:् 
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तथ्याङ्कको तातिकीकरण (Tabulation of Data) 
संकिन गररएको वा अतभिेख राचखएको संख्यात्मक कववरणबाट 
तथ्याङ्कको व्याख्या गनय सककदैन । यस प्रकारको कच्िा आकँडाको 
झणु्डिाई संके्षपीकरण गरी तथ्याङ्कीय तातिकाहरूमा प्रस्ततु गनुय नै 
तातिकीकरण हो । कोरा आकँडािाई संके्षपीकरण गरी महि 
(Column) र िहर (Rows) मा प्रस्ततुत गने संरिना नै तातिका हो 
। तातिका भनेको िाडो स्तम्भहरू र तेसो पचतक्तहरूमा व्यवचस्थत 
गररएका तथ्यहरूको व्यवचस्थत वगीकरण हो । तातिकामा  
अध्ययनका तबियबस्तकुो अंकहरूिाई वगयहरूमा समूहबद्ध गरी 
प्रस्ततु गररन्छ । प्रत्येक िर (Variable) जस्तै तिंग, जातत, उमेर, 
आदीिाई वगीकरण गरी प्रस्ततु गररन्छ । उदाहरणका िातग कुनै 
के्षत्रको जनसंख्यािाई परुुि र मकहिा गरर दईुवटा वगयमा तथ्याङ्क 
प्रस्ततु गररन्छ जबकक उमेर अनसुारको जनसंख्यािाई आवश्यक्ता 
तथा तिुनात्मक रुपमा स्तररकृत (Standard) उमेर समूहका 
आधारमा वगीकृत गरी तातिकामा प्रस्ततु गररन्छ । 
तातिका तयार गदाय गणना, सवेक्षण, पररक्षण तबतध तथा अतभिेख 
प्रणािीबाट प्राप्त आकँडािाई सरि ढंगिे पािकिे बझु्ने गरी 
सवु्यवचस्थत र संचक्षप्त रुपमा प्रस्ततु गनुय पदयछ । तथ्याङ्कको 
तातिकीकरण नै तथ्याङ्क कवश्लेिणको पकहिो िरण हो । अध्ययनको 
तबियबस्तकुो कवशेिताका आधारमा तथ्याङ्किाई िमबद्द तररकािे 
िहर वा पंचक्त र महिमा व्यवचस्थत ढंगिे प्रस्ततु गनुयिाई नै 
तातिकककरण भतनन्छ । प्रश्नाविीबाट वा प्रशासतनक अतभिेखबाट 
संकिन गररएका तबतभन्न तबियबस्तिुाई उदे्दश्य अनरुुप तातिकामा 
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प्रस्ततुत गने गररन्छ । प्रयोगकतायका िातग तथ्याङ्क उत्पादनकतायको 
पकहिो उत्पादन नै तबतभन्न तथ्याङ्कीय तातिकाहरु हनु ्। तातिकाको 
माध्यमबाट तथ्याङ्किाई बझु्न, एक आपसमा तिुनात्मक अध्ययन 
कवश्लेिण गनयको साथै अध्ययनको तबियबस्तकुो तनष्किय तनकाल्नका 
िातग सचजिो हनु्छ । तातिकाहरूमा तथ्याङ्क प्रस्ततुत गदाय तनम्न 
र्ाइदाहरू छन:् 

- धेरै जानकारी प्रस्ततु गनय सककने  
- पररशदु्धता कायम राख्न तातिकाबाट सटीक मानहरू पढ्न सककने  
- कम प्रयत्न र कम िागतमा तातिका तयारी गनय सककने  
- तथ्याङ्किाई नतबगारीकन तथ्याङ्क प्रस्ततुत गनय िचििोपन हनेु  

केकह तनचित सामान्य तनयमहरु पािना गरेर तातिका तथा ग्रार्को 
माध्यमबाट तथ्याङ्किाई प्रस्ततु गदाय बढी प्रभावकारी हनेु गदयछ । 
तातिका तनमायण गदाय तनम्न तबतध अपनाउन ुपदयछ: 

• प्रत्येक तातिकाको प्रि र संचक्षप्त चशियक ठदन ुपछय र तातिकाको 
मातथल्िो भागमा राख्न ुपछय । 

• प्रत्येक तातिकाको तातिका नम्बर अथायत ्तातिकाको िम अंक 
पतन ठदन ुउपयकु्त हनु्छ । 

• तातिका प्रस्ततु गररने कागजको आकारको आधारमा तातिकाको 
आकार तनधायरण गनुय पदयछ । सामान्यत: तातिकामा िौडाई 
भन्दा िम्बाई धेरै हनु्छ । 

• तातिकामा िहरको चशियक र महिको चशियक पतन हनुपुदयछ 
जसिे कुन तबियको तथ्याङ्क प्रस्ततु गररएको छ भन्ने बचुझन्छ । 
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• तातिका तभत्र उल्िेख गररएका कववरण वा सूिना स्पि नभएमा 
प्रि पानयको िातग द्रिव्य वा पाद कटप्पणी (रु्ट नोट) पतन 
उल्िेख गनुयपदयछ । 

• तथ्याङ्क अन्य कुनै स्रोतबाट उद्दरण गररएको भए तातिकाको ति 
पकि उक्त तथ्याङ्कको स्रोत पतन उल्िेख गनुय पदयछ । 

• तातिकामा उल्िेख गररएका तथ्याङ्कहरुको मापन इकाई पतन 
उल्िेख गनुय पदयछ । 

तातिकाको प्रमखु भागहरु (Parts of Table) 
तातिकामा तनम्न प्रमखु भागहरु हनु्छन : 
१ . चशियक (Title) 
चशियकिे तातिकामा के छ भनेर सम्भव भएसम्म सरि रूपमा 
बताउनपुछय । तातिकाको चशियकिे के को बारे  तथ्याङ्क प्रस्ततु 
गररएको छ, प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्कको कुन एकाई जस्तै संख्या, 
प्रततशत, अनपुात आठद, प्रस्ततु गररएको, कहाँको अथायत ् कुन 
स्थानको (Where) हो , प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्क ककहिेको हो अथायत ्
कुन बिय, कुन समयावतधको हो ? भन्ने जस्ता प्रश्नहरूको जवार् 
ठदनपुछय । 
२ . बक्स हेड (Box Head) 
बक्स हेड अन्तगयत महि शीियकहरू (Column Headings) समावेश 
गररन्छ । प्रत्येक महिको चशियकमा महिमा राचखएको तथ्याङ्कबारे 
बझुाउने वा प्रतततनतधत्व गने केकह शब्दहरु राचखन्छ ।       
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३ . स्टब (Stub) 
तातिकामा हनेु प्रत्येक िहर वा पचतक्तको चशियकिाई स्टब भतनन्छ 
। तथ्याङ्कको व्याख्यािाई सहज बनाउन स्टबमा भएका 
कवियवस्तहुरूिाई समूहबद्ध गररनपुछय । उदाहरणको िातग उमेर 
अनसुारको जनसंख्या प्रस्ततुतको तातिकामा प्रत्येक िहरिे एक खास 
उमेर समूहिाई प्रतततनतधत्व गदयछ जस्तै ०-४ विय, ५-९ बिय, 10-
१४ विय आठद उमेर समूह । 

४. पादकटप्पणी (Footnotes) 

तातिकाको चशियक, बक्सहेड वा स्टबमा भएका कुनै कुरा पािकिे 
बझु्न नसक्ने िागेमा तातिकामा पादकटप्पणी वा द्रिब्यद्वारा व्याख्या 
गररनपुछय । तातिकामा हराएको अंक (Missing Number), प्रारचम्भक 
वा संशोतधत अंकहरू, वा कुनै असामान्य अंक तथा बुदँाहरूको िातग 
पादकटप्पणीमा स्पिीकरणहरू समावेश गररन्छ । तथ्याङ्कीय सिुक, 
चशरि्कहरु वा कोष्ठको नाम (Cell Name) को िातग पररभािा, संचक्षप्त 
रूपहरू (Abbreviations) र गणु (Qualifications) को स्पिीकरण 
तथा ब्याख्या र अन्य सबै आवश्यक कववरण पादकटप्पणीमा उल्िेख 
गनुयपदयछ । प्राय: गरी तातिका तभत्र तनचित कोष्ठ (Cell) का िातग 
पाद कटप्पणी िेख्न ेगररन्छ । पादकटप्पणी छ भन्ने जनाउनको िातग 
कोष्ठमा कुनै संकेत चिन्हहरु जस्तै #, @ को रुपमा  उल्िेख गररन्छ 
। ककहिेकाँही पादकटप्पणीको अंक र तातिका तभत्रको तथ्याङ्कमा 
ठद्वकवधा पने सम्भावना हनु्छ । यसैिे पादकटप्पणीको िातग अंकको 
सिा अक्षर प्रयोग गनुय उपयोगी हनु्छ ।    
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५ . स्रोत (Source) 
तातिकामा उल्िेख गररएका तथ्याङ्कहरु कवतभन्न अतभिेख 
प्रततबेदनहरु, गणना तथा सवेक्षणहरुबाट साभार गररएको वा तयार 
गररएको हनु्छ । यसैिे तत तथ्याङ्कका स्रोतहरु पतन तातिका मतुन 
उल्िेख गनुय पदयछ । जस्तै आतथयक गणनाको औद्द्योतगक 
कियाकिाप अनसुार प्रततष्ठानको संख्या तथा संिग्न जनशचक्त 
सम्बन्धी तथ्याङ्कीय तातिका तयारी गररएको छ भने तथ्याङ्कको 
स्रोतको रुपमा “केन्द्रीय तथ्याङ्क तबभाग, राकिय आतथयक गणना 
२०७५” भनेर उल्िेख गनुय पदयछ । तातिकामा भएको तथ्याङ्क 
सम्बचन्ध बढी तबस्ततृ कुरा पािकिे जान्न िाहेमा उपयकु्त स्रोतिे 
तबस्ततृ अध्ययन गनय सघाउ पयुायउँछ । तातिका न. ४.१ मा 
तातिकाका मखु्य भागहरु देखाइएको छ । 
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तातिका ४.१: प्रदेश तथा दताय चस्थतत अनसुार प्रततष्ठानको कवतरण, २०७५  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
पादकटप्पणी  ) Footnotes):  

१ ( सरकारी तनकायमा दताय गररएका प्रततष्ठानहरु मात्र समावेश गररएको छ । 
२ ( था.न.= दताय चस्थतत थाहा नभएको  
स्रोत :National Economic Census 2018, CBS-Nepal 

तातिकाका प्रकारहरु (Types of Table) 
तातिकािाई दइु वगयमा तबभाजन गनय सककन्छ :  

१. सामान्य वा एकतर्ी  तातिका (Simple or One Way Table)  

सामान्य तातिकािाई एक तर्ी तातिका (One Way Table) पतन 
भतनन्छ । यठद तथ्याङ्कको एउटा मात्र िर (Variable) अथायत ्
गणुिाई आधार मानी तातिका तनमायण गररन्छ भने त्यस प्रकारको 
तातिकािाई एक गणुी वा एक तर्ी तातिका भतनन्छ । जस्तै : 
जनसंख्याको चजल्िा अनसुार कवतरण ,तिंग अनसुार मकहिा तथा 

प्रदेश 

दताय चस्थतत (संख्या) 1 

दताय गररएका1 दताय नगररएका था.न.2 

प्रदेश १  ९०,१९२ ७८,२७७ ४९ 

मधेश  ४१,५९४ ७५,९२८ १४८ 

बागमती  १४१,९४९ १४०,८६३ १०८ 

गण्डकी  ५५,८७२ ४४,८१० २ 

िचुम्बनी  ७७,३८३ ७०,३९२ १४ 

कणायिी  २०,८८३ २१,९२१ ३ 

सदूुरपचिम ३४,७३२ २८,२३१ ५ 

चशियक 

बक्स 
हेड 

 

कोिमको 
चशियक 
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परुुिको संख्या वा प्रततशत कवतरण । उदाहरणको िातग तातिका 
नं. ४.२ एकतर्ी तातिका हो । 
तातिका ४.२: तिंग अनसुार नेपािको जनसंख्या २०६८ 

ि.स. कववरण जनसंख्या 

१ जम्मा २,६४,९४,५०४ 

२ परुुि १,२८,४९,०४१ 

३ मकहिा १,३६,४५,४६३ 

२. छड्के वा बहगुणुी तातिका (Cross Table) 

एक भन्दा बढी तबियहरुको सम्बन्ध प्रस्ततुत गनय बनाइने 
तातिकािाई नै छड्के वा बहगुणुी तातिका वा िस तातिका भतनन्छ 
। यस्तो तातिकामा िहर र महिमा तथ्याङ्कका दइु वा दइुभन्दा 
बढी तबशेिताहरु वा िरहरु (Variables) को सम्बन्धिाई प्रस्ततु 
गररन्छ । ठद्वगणुी, तत्रगणुी ,िौगणुी तातिकाहरु छड्के तातिकाका 
स्वरुपहरु हनु ्:  
क) ठद्वगणुी तातिका (Two Way Table) 
यठद कुनै तथ्याङ्किाई दइु अन्तर सम्बचन्धत गणु अथवा 
तबशेिताहरुका आधारमा बगीकरण गरर तातिकामा प्रस्ततु गररन्छ 
भने त्यस प्रकारको तातिकािाई ठद्वगणुी तातिका भतनन्छ । जस्तै: 
चजल्िा अनसुार परुुि र मकहिाको जनसंख्या कवतरण । उदाहरणैः 
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तातिका ४.३: प्रदेश र दताय चस्थतत अनसुार प्रततष्ठानको संख्या २०७५  

प्रदेश 
के यो प्रततष्ठान दताय गररएको छ ? 

जम्मा 
छ छैन थाहा नभएको 

प्रदेश १ ९०,१९२ ७८,२७७ ४९ १६८,५१८ 

मधेश ४१,५९४ ७५,९२८ १४८ ११७,६७० 

बागमती १४१,९४९ १४०,८६३ १०८ २८२,९२० 

गण्डकी ५५,८७२ ४४,८१० २ १००,६८४ 

िचुम्बनी ७७,३८३ ७०,३९२ १४ १४७,७८९ 

कणायिी २०,८८३ २१,९२१ ३ ४२,८०७ 

सदूुरपचिम ३४,७३२ २८,२३१ ५ ६२,९६८ 

ख) ततनतर्ी वा तत्रगणुी तातिका (Three way Table) 

यठद कुनै तबशेि तथ्याङ्किाई एकै साथ ततन अन्तरसम्बचन्धत गणु 
अथवा तबशेिताहरुका आधारमा बगीकरण गरर तातिकामा प्रस्ततु 
गररन्छ भने त्यस प्रकारको तातिकािाई तत्रगणुीी तातिका भतनन्छ 
। तथ्याङ्कको तीन वा बढी वगीकरण अनसुार तातिका आवश्यक 
भएमा यस अनसुार तातिका तनमायण गनय कठिन हनु्छ । तातिकामा 
कविय बस्तकुो बहआुयातमक सम्बन्धिाई दइु आयातमक ढंगवाट 
देखाउन ु पदयछ । एक वा दबैु वगीकरणको प्रत्येक वगयिाई 
उपकवभाजान गरेर बहआुयातमक सम्बन्धिाई तातिकामा देखाउन 
सककन्छ । तातिका नं. ४.४ िे तीनतर्ी वगीकरणिाई चित्रण 
गदयछ । जस्तै : चजल्िा अनसुार तिङ्ग र उमेर समूहको आधारमा 
जनसंख्याको कवतरण । उदाहरणैः 
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तातिका ४.४: प्रदेश, दताय चस्थतत र व्यवस्थापकको तिंग अनसुार प्रततष्ठानको संख्या, २०७५ 

दताय चस्थतत र प्रदेश  

व्यवस्थापकको तिंग  

परुुि मकहिा चस्थतत थाहा नभएको 
दताय भएको     

प्रदेश १  ६९,१७० २०,९७२ ५० 

मधेश  ३८,६८७ २,८३९ ६८ 

बागमती  १०९,८७० ३१,७६० ३१९ 

गण्डकी  ३९,२४६ १६,६०६ २० 

िचुम्बनी  ६१,७२६ १५,६४० १७ 

कणायिी  १६,१७० ४,७०७ ६ 

सदूुरपचिम २९,२७२ ५,४५५ ५ 

दताय नभएको  
   

प्रदेश १  ४१,५९२ ३६,६६६ १९ 

मधेश  ६३,६१० १२,२६९ ४९ 

बागमती  ७६,५१५ ६३,८८३ ४६५ 

गण्डकी  २२,०४६ २२,७५६ ८ 

िचुम्बनी  ४६,६६९ २३,७२१ २ 

कणायिी  १३,२९३ ८,६२७ १ 

सदूुरपचिम २०,७२७ ७,५०३ १ 

चस्थतत थाहा नभएको  
   

प्रदेश १  ७ ८ ३४ 

मधेश  १२१ ५ २२ 

बागमती  ३७ १३ ५८ 
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गण्डकी  १ १ 
 

िचुम्बनी  ८ ३ ३ 

कणायिी  २ १ 
 

सदूुरपचिम ४ १ 
 

तथ्याङ्किाई कुनै कवियबस्तकुो धेरै बतगयकरण अनसुार प्रस्ततुत गनय 
आवश्यक भएमा तातिकाहरूको संख्या बढाउन ुराम्रो हनु्छ । यसरी 
प्रस्ततु गदाय तातिकाको कववरणहरु सचजिोसँग बझु्न सककन्छ । 
तबियबस्तकुो उदे्दश्य अनरुुप तबशेितागत रुपमा (Attribute Table) 

र बगायन्तर रुपमा (Class Interval Table) पतन तातिकािाई प्रस्ततु 
गररन्छ । संख्यात्मक रुप ठदन नसककने तबियबस्तकुो गणुात्मक 
िररत्रको आधारमा तथ्याङ्कको बगीकरण गरी तातिकामा प्रस्ततु 
गररन्छ भने त्यस प्रकारको तातिकािाई तबशेितागत तातिका भन्ने 
गररन्छ । जस्तै उदाहरणका िातग तिंग, जात, धमय, भािा, आतथयक 
कियाकिाप, पेशा, साक्षरता दशायउने तातिका तबशेितागत 
तातिकाको रुपमा तिन सककन्छ । यस्तै तथ्याङ्किाई तबतभन्न वगय 
वा बगायन्तरमा कवभाजन गरी तातिका तयार गररन्छ भने यस 
प्रकारको तातिकािाई बगायन्तर तातिका भतनन्छ । जस्तै उमेर 
समूह अनसुार जनसंख्याको कवतरण, आम्दानीको तबतभन्न वगय अनसुार 
जनसंख्या कवतरण आठद । तातिका न.४.५ मा तबशेितागत र 
बगायन्तर दवैुिाई प्रस्ततु गररएको छ । 
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तातिका ४.५: बृहत उमेर समहु र तिंग अनसुार जनसंख्या, २०६८ 

उमेर समहु (बिय)  तिंग  २०६८ 

०-१४ 
 परुुि  

७३५,३३६ 

मकहिा  
७५५,६९६ 

१५-५९ 
 परुुि  

१,४३६,५५८ 

मकहिा  
१,२१४,३२२ 

६०+ 
परुुि  

१९६,५१३ 

मकहिा  
१९६,५१८ 

 

तथ्याङ्कीय चित्र, रेखाचित्र र नक्सामा तथ्याङ्कको प्रस्ततुत 
(Diagrammatic Presentation) 
तथ्याङ्कीय आकँडािाई दृश्यात्मक ढंगिे चित्र, रेखाचित्र (ग्रार्) र 
नक्सामामा पतन प्रस्ततु गररन्छ । तथ्याङ्किाई तातिका वा चित्र कुन 
माध्यममा प्रस्ततु गने भन्ने कुरा यसको उदे्दश्यमा तनभयर गदयछ । 
तथ्याङ्किाई दृश्यात्मक चित्रहरुको माध्यमबाट प्रस्ततु गदाय आकियक 
र प्रयोगकतायिे छोटो समयमा तथ्याङ्कको भाब बझु्न सक्छन ्। 
यस्तो दृश्यात्मक प्रस्ततुीकरणिे धेरै सचजिोसंग पािकको ध्यान 
आककियत गनय सककन्छ । चित्र, रेखाचित्र र नक्साको माध्यमबाट 
तथ्याङ्क प्रस्ततुत गदाय धेरै प्रभाबकारी र उपयोगी भएको पाइन्छ । 
चित्र, रेखाचित्र र नक्साको सहायतािे तथ्याङ्किाई प्रस्ततु गदाय सरि 
र बझु्न सककनेहनु्छ । तातिकामा मात्र तथ्याङ्क प्रस्ततु गदाय तनरस 
हनु सक्छ भने चित्र वा रेखा चित्रको माध्यमबाट तथ्याङ्क प्रस्ततुत 
आकियक पतन देचखन्छ र प्रयोगकतायको मन मचस्तष्कमा तछटो र 
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िामो समयसम्म छाप रहन्छ । तथ्याङ्कहरुको तिुना गनय र 
अन्तरसम्बन्ध हेनयको िातग पतन चित्र वा रेखाचित्रको माध्यमबाट 
तथ्याङ्क प्रस्ततुतिे सचजिो हनु्छ साथै जकटि तथ्याङ्कहरुिाई पतन 
सरि ढंगबाट प्रस्ततुत गनय सघाउ पयुायउँछ । 
कुनै कवियबस्तकुो तथ्याङ्कको भौगोतिक कवतरण प्रस्ततुत गनयको िागी 
नक्सा एक प्रभावकारी माध्यम हो । तथ्याङ्कीय समय प्रवाह (Trend) 
वा तिुनात्मक चस्थतत (Comparative Status) िाई चित्र वा नक्साको 
माध्यमबाट अझ स्पि रूपमा देखाउन सककन्छ । यस्तै तबगत, 
वतयमान र भकवष्यको चस्थतत देखाउने एक सरि र प्रभावकारी कवतध 
भएकोिे चित्र वा ग्रार्को माध्यमबाट तथ्याङ्कीय पररणामहरू प्रस्ततु 
गदाय प्रयोगकतायिे सचजिै सम्झन सककने हनु्छ । छोटकरीमा, हजार 
शब्दहरूमा ब्याख्या गररने तबियबस्तिुाई एउटा चित्रिे सचजिो 
ढंगिे प्रस्ततु गनय सक्दछ । ययकप, केही अध्ययनहरूमा कवस्ततृ 
तातिका र सरि सारांशका ग्रार् दवैु ठदन ु प्रयोगकतायहरुिाई 
र्ाइदाजनक हनु सक्छ । ग्रार्मा तथ्याङ्कको प्रस्ततुतिे  िकेुका 
तथ्यहरू र सम्बन्धहरू बाकहर ल्याउन सक्छ जसिे प्रयोगकतायहरुको 
कवश्लेिणात्मक सोििाई अतभप्ररेरत गछय भने तातिकाहरूिे सहयोगी 
कववरणहरू प्रदान गदयछ । तातिका र ग्रार् दवैु माध्यमबाट 
तथ्याङ्कको प्रस्ततुतिे कवियबस्तकुो अध्ययनिाई बढी प्रभाबकारी 
बनाउँछ । 
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तथ्याङ्क चित्र (Diagram) 
तथ्याङ्क चित्र भन्नािे स्तम्भ चित्र (Bar Diagram) तथा वतृ्त चित्र 
(Pie Chart) िाई बझुाउँछ । कय चित्रका बारेमा ति ब्याख्या 
गररएको छ । 

१. स्तम्भ चित्र (Bar-Diagram) 

स्तम्भ चित्र भन्नािे कुनै तबियको तथ्याङ्किाई िाडो आयताकारको 
रुपमा प्रस्ततु गररएको चित्र हो । तथ्याङ्कको मानिाई स्तम्भको 
उिाईद्वारा प्रस्ततु गररन्छ । स्तम्भ चित्र पतन कवतभन्न प्रकारका 
हनु्छन ्जनु ति बणयन गररएको छ : 
क) सरि स्तम्भ चित्र (Simple Bar Diagram) 
कुनै एउटा िर (Variable) का दईु वा दईु भन्दा बढी मानहरुिाई 
तिुनात्मक रुपमा प्रस्ततु गनयको िातग सरि स्तम्भ चित्रको प्रयोग 
गररन्छ । जस्तै कवतभन्न समयको जनसंख्या, तबतभन्न स्थानको 
जनसंख्या देखाउन सरि स्तम्भ चित्र प्रयोग गनय सककन्छ । तिको 
चित्र ४.१ मा सरि स्तम्भ चित्रको उदाहरण देखाइएको छ । 
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चित्र ४.१: सरि स्तम्भ चित्र 

 
ख) खण्ड स्तम्भ चित्र (Stacked Bar Diagram) 

अध्ययनको िातग छातनएका िरको तबतभन्न मानहरुिाई कवतभन्न 
खण्डमा तबभाजन गरर देखाउन ुपरेमा खण्ड स्तम्भ चित्रबाट प्रस्ततु 
गनय सककन्छ । कुनै एउटा िरको तबतभन्न मानहरु बीि तिुना गनय, 
उस्तै खण्डहरु बीि तिुना गनय साथै एक प्रकारको खण्डिाई अको 
प्रकारको खण्डसंग एकैसाथ तिुना गनयको िातग खण्ड स्तम्भ चित्रको 
माध्यमबाट प्रस्ततुतिे सहज गराउँछ । जस्तै कवतभन्न समयको 
जनसंख्यािाई परुुि, मकहिा गरी एकै साथ प्रस्ततुत गनुय पयो भने 
खण्ड स्तम्भ चित्रद्वारा प्रस्ततुत गनय सककन्छ । चित्र ४.२ को खण्ड 
स्तम्भ चित्रमा प्रत्येक औयोतगक कियाकिापमा दताय भएका र 
नभएका प्रततष्ठानहरुको आनपुीाततक कहस्सा प्रततशतमा देखाइएको 
छ । 
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चित्र ४.२: खण्डे स्तम्भ चित्र 

 

ग) बहगुणुी स्तम्भ चित्र (Multiple Bar Diagram) 
कुनै तबियबस्तकुो दईु वा दईुभन्दा धेरै एक आपसमा सम्बचन्धत 
तबशेिता वा समूहहरुिाई प्रस्ततु गनयको िागी बहगुणुी स्तम्भ 
चित्रको प्रयोग गररन्छ । प्रत्येक समहुमा पने हरेक तथ्याङ्कका िातग 
एउटा सरि स्तम्भ चित्र बनाइन्छ र एकै समहुका स्तम्भिाई परस्पर 
जोडेर प्रस्ततु गररन्छ । जस्तै सात वटै प्रदेशमा दताय गरी संिािन 
भएका र दताय नगरी संिािन भएका प्रततष्ठान संख्यािाई बहगुणुी 
स्तम्भ चित्रको माध्यम बाट प्रस्ततु गनय सककन्छ । यसरर तबतभन्न 
तबशेितायकु्त तथ्याङ्किाई स्तम्भ चित्रमा प्रस्ततु गदाय संकेत (Legend 

or Index) पतन ठदने गररन्छ । तिको चित्र ४.३ बहगुणुी स्तम्भ 
चित्रको उदाहरण हो । 
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चित्र ४.३: बहगुणुी स्तम्भ चित्र 

 
हािका ठदनहरुमा कम्प्यटुरमा एक्सेि (Excel), स्टाटा (STATA), 
एसपीएसएस (SPSS) जस्ता तथ्याङ्कीय सफ्टवेयरहरुको सहायतािे 
तबतभन्न प्रकारका आकियक स्तम्भ चित्रहरु बनाउन सककन्छ । यस्ता 
सफ्टवेयरमा यहाँ बणयन गररए भन्दा धेरै प्रकारका स्तम्भ चित्रहरु 
बनाउने सतुबधा रहेको हनु्छ । तथ्याङ्कको कुन कुन तबिय बस्तिुाई 
कसरर प्रयोगकतायहरु वा तथ्याङ्कका पािकहरु समक्ष प्रस्ततु गने 
भन्नेकुरामा कविार पयुायउन ुपदयछ । 
घ) वतृ्तखण्ड चित्र (Pie Chart) 
तथ्याङ्कीय तबियबस्तकुो कवशेिता अनसुार वृत्त खण्ड चित्र प्रस्ततु 
गररन्छ । यसरी प्रस्ततुत गदाय तथ्याङ्कको कुि मानिाई तबतभन्न 
खण्डमा कवभक्त गररन्छ । वतृ्तिे कुिमान (Total Value) िाई 
प्रतततनतधत्व गदयछ र यसका खण्डहरुिे आनपुाततक मान प्रततशतमा 
देखाउंछ । जस्तै दताय गररएका र दताय नगररएका प्रततष्ठान संख्यािाई 
वतृ्त चित्रमा पतन प्रस्ततु गनय सककन्छ । चित्र ४.४ वतृ्त चित्रको 
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उदाहरण हो जसमा जनगणना २०७८ बाट प्राप्त घर संख्यािाई 
प्रदेश अनसुारको आनपुाततक कवतरणिाई दशायईएको छ । 
चित्र ४.४: वृत्त चित्र 

 
तथ्याङ्कीय रेखाचित्र वा ग्रार् (Line Graphs) 
कुनै तबिय बस्तकुो तथ्याङ्किाई सचित्र प्रस्ततु गने माध्यमको रुपमा 
रेखा चित्र वा ग्रार् तबतध एक प्रभाबकारी माध्यम हो । कवतभन्न 
कारकहरुबीिको सहसम्बन्धको तथ्याङ्किाई प्रयोगकतायिे तछटो 
छररतो बझु्ने ढंगबाट प्रस्ततु गररने उत्तम मध्यम भन्नु नै ग्रार् 
माध्यम हो । तबतभन्न ग्रार्हरुिे प्रभावकारी रूपमा कवश्लेिणका मखु्य 
बुदँाहरूिाई स्पि गदयछ । 
तथ्याङ्कको प्रकृतत हेरेर कवतभन्न प्रकारका रेखाचित्रहरु बनाइन्छ । 
कुनै पतन तथ्याङ्किाई रेखा चित्रमा उतानुय पकहिे तथ्याङ्कको प्रकृतत 
अथायत ्तथ्याङ्कको प्रकार बारे बझु्न ुजरुरी हनु्छ । यस्ता तथ्याङ्कको 
िार प्रकारका स्केि हनु्छन ्जस्तै नामांककत वा नोतमनि (Nominal) 

स्केि, ितमक (Ordinal) स्केि, अन्तराि (Interval) स्केि, र 
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अनपुात (Ratio) स्केि । यी तथ्याङ्कको प्रकारिाई तनम्नीानसुार 
संके्षपमा पररभाकित गररएको छ । 

१) नामांककत (Nominal) तथ्याङ्कको िातग तिंग, जातजातत जस्ता 
िमबद्द नगररएको आंकडा आवश्यक पदयछन ्। यस्ता प्रकृततका 
आंकडाहरुको संख्या वा प्रततशत कवतरणमा प्रस्ततु गररन्छ । 

२) ितमक (Ordinal) आंकडामा प्रस्ततुत गररने तबियबस्तिुाई 
तनचित तररकामा िमबद्द गरी  प्रस्ततु गररन्छ ।  

३) अन्तराि (Interval) आंकडा मापनको िातग बराबर 
इकाइहरु आवश्यकता पदयछ । उदाहरणको िागी, तापमान, यसमा 
शून्य तबन्द ुमापनको पतन अथय हनु्छ ।  

४) अनपुात (Ratio) आंकडाको िातग संख्यात्मक मान आवश्यक 
पछय । अनपुात स्केिमा समान इकाईहरु मात्र नभई शनु्य तबन्द ु
पतन हनु्छ जनु तनरपेक्ष अंक हो र यसको अथय तबियबस्तकुो मान 
नहनु ुहो । 

क) रेखा चित्रका मखु्य भागहरु (Main Parts of Graph) 
ग्रार् चित्रमा तनम्न भागहरु हनु्छन ्: 
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ख) रेखाचित्रका प्रकारहरु (Types of Graphs) 
तबिय बस्तकुो िरहरु (Variables) तबिको सम्बन्धिाई देखाउन 
रेखा चित्रहरु प्रस्ततु गररन्छ । आजकि सबै ग्रार्हरु कम्प्यटुरमा 
Excel, Stata जस्ता तथ्याङ्कीय सफ्टवेयरहरुको प्रयोग गरेर बनाइन्छ 
। कवतभन्न कािखण्डको कुनै तथ्याङ्कीय तबियबस्तकुो आवचृत्त कवतरण 
(Frequency Distribution) िाई प्रस्ततु गनयको िातग रेखा चित्र उत्तम 
मातनन्छ । जस्तै कवतभन्न बियको आतथयक बृद्दीदर वा जनसंख्याको 
बठृद्ददर िाई रेखाचित्रबाट प्रस्ततु गनय सककन्छ । रेखा चित्र तनम्न 
प्रकारका छन:् 

१. समयशे्रणी रेखा चित्र (Time Series Graph) 

कवतभन्न समयको वा समयावतधको व्यवचस्थत गररएको आकँडाहरुिाई 
समय शे्रणी तथ्याङ्क भतनन्छ । आतथयक, व्यवसाकयक, तापिम, बिाय, 
जनसंख्या जस्ता तबियका तथ्याङ्कहरु समय शे्रणीको रुपमा रहेका 
हनु्छन ्। यस प्रकारका समयशे्रणी तथ्याङ्किाई रेखा चित्रको रुपमा 
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दशायउन सककन्छ । यसिे समय िममा कुनै अध्ययनको तबियको 
प्रवाहको कवश्लेिण गनय सककन्छ ।  
चित्र ४.५: समयशे्रणी रेखा चित्र 

बारम्बरता आयत चित्र (Histogram) 

बारम्बरता आयत चित्र ठद्वआयातमक आयत चित्र हो । अकवचच्छन्न 
शे्रणी (Continuous Series) को बारम्बरता कवतरण (Frequency 

Distribution) िाई ग्रार्मा प्रस्ततु गनयको िातग बारम्बरता आयत 
चित्रको प्रयोग गररन्छ । यस प्रकारको प्रस्ततुतमा अकवतछन्न शे्रणीको 
बगायन्तरिाई X - अक्षमा र सम्बचन्धत बारम्बरतािाई Y - अक्षमा 
देखाइन्छ । बारम्बरतािे आयतको िम्बाई वा उिाईिाई 
प्रतततनतधत्व गछय भने उक्त आयतको िौडाईिे बगायन्तरको 
आकारिाई प्रतततनतधत्व गदयछ । तथ्याङ्किाई प्रस्ततु गररने एक 
प्रख्यात ग्राकर्क साधन कहस्टोग्राम हो । यसिे अन्तराि स्केिमा 
भएको खचण्डत वा अकवचच्छन्न तथ्याङ्किाई संके्षपीकरण गदयछ । 
यसिे तथ्याङ्कको कवतरणको अवस्थािाई झल्काउँछ । अथायत ्कुन 
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समहुको तथ्याङ्क उच्ि छ र कुन समहुको तथ्याङ्क न्यून छ भन्ने 
चस्थतत देखाउंछ । संख्या वा प्रततशत कवतरण दबैुको आधारमा 
कहिोग्राम तयार गररएको हनु्छ । उदाहरण : 
चित्र ४.६: उमेर समूह अनसुारको कहस्टोग्राम 

 
२. बारम्बरता बहभुजु (Frequency Polygon) 

बारम्बरता आयतको चशिय भागको प्रत्येक मध्ये तबन्द ुस्केििे जोडेर 
जनु स्वरूप बन्दछ उक्त आकृततिाई बारम्बरता बहभुजु भतनन्छ । 
यो रेखा चित्रिे पतन तथ्याङ्क कवतरणको दृश्य प्रतततनतधत्व (Visual 

Representation) गदयछ । तथ्याङ्क कवतरणको आकृततिाई बझु्नको 
िातग बारम्बरता बहभुजु रेखा चित्रको उपयोग गररन्छ । यसिे 
कुन वगयको बराम्बरता उच्ि छ र कुनको न्यून छ भन्ने कुरा 
देखाऊछ साथै यो रेखाचित्रमा प्रयोग भएको प्रत्येक तथ्याङ्कीय 
बगायन्तरहरु बीि तिुना गनय सककन्छ । बारम्बरता बहभुजुको चशिय 
तबन्दहुरु हनु्छन ्। चित्र ४.७ उमेर समहुको मध्ये तबन्द ुअनसुार 
चखचिएको बारम्बरता बहभुजु हो । 
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चित्र ४.७: बारम्बरता बहभुजु 

 
३. बारम्बरता बि रेखा (Frequency Curve) 

बारम्बरता आयतको आधार प्रत्येक बगायन्तरको बारम्बरता तबन्दिुाई 
जोडेर जनु स्वरूप बन्दछ उक्त आकृततिाई बारम्बरता बि रेखा  
भतनन्छ । यो रेखा चित्रिे पतन तथ्याङ्क कवतरणको दृश्य प्रतततनतधत्व 
गदयछ । तथ्याङ्क कवतरणको आकृततिाई बझु्नको िातग पतन 
बारम्बरता बि रेखा चित्रको प्रयोग गररन्छ।बारम्बरता बि रेखा 
पतन िार प्रकारका हनु्छन ्जस्तो घण्ट आकारको रेखाचित्र, अंग्रजेी 
अक्षर U आकारको चित्र, अंग्रजेी अक्षर J आकारको र तमश्रीत 
आकृततको रेखा चित्र । 

४. संियी बारम्बारता बि रेखा (ओचजभ) (Cumulative Frequency 

Curve or Ogive) 

यो प्रत्येक बगायन्तरको संियी बारम्बारता कवतरण (Cumulative 

Frequency Distribution) को आधारमा रेखा चित्र कोररन्छ । 
यसमा Less than Method र More than Method दइुटा तबतध बाट 
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बि रेखा कोनय सककन्छ । ओचजब चित्रको मद्दतबाट मध्यक 
(Median) वा पसेन्टाइि मान पत्ता िगाउन सककन्छ । चित्र 4.8 
जनसंख्याको उमेर समूह अनसुारको ओचजभ वि रेखा हो । 
चित्र ४.८: ओचजब वि रेखा 

 
नक्सामा तथ्याङ्कको प्रस्ततुत (Presentation in Map) 
नक्सा भन्नािे कुनै स्थान तबशेिको भौगोतिक आकृतत हो जसिे 
वास्तकवक कवश्वको सचित्र प्रतततनतधत्व गरेको हनु्छ । यो भौगोतिक 
सूिना प्रणािीसंग सम्बचन्धत हनु्छ । भगुोि संग सम्बचन्धत कुनै 
तबिय बस्तकुो तथ्याङ्किाई नक्सामा प्रस्ततु गनय सककन्छ । कुनै 
तबियबस्तकुो भौगोतिक वा प्रशासतनक कवतरणको चस्थततिाई 
नक्साको माध्यमबाट प्रस्ततु गनय सककन्छ । नक्साको माध्यमबाट 
प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्किे प्रयोगकतायहरुमा तछटै र सरि ढंगबाट 
कुनै तबश्यबस्तकुो अवस्थाबारे बझु्न सचजिो हनु्छ । नक्साको 
माध्यमबाट तथ्याङ्कको प्रस्ततुतिे कवतभन्न प्रशासतनक तथा भौगोतिक 
इकाइहरू बीि तबियबस्त ुतिुना गनय तमल्छ । नक्सामा देखाइएको 
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तथ्याङ्क पािकको मचस्तष्कमा िामोसमय सम्म छाप बस्ने हनु्छ । 
तथ्याङ्किाई सक्षमता र प्रभाबकारी तररकाबाट प्रस्ततु गररने एक 
सशक्त माध्यम भनेको नक्सा हो । नक्सामा धेरै प्रकारका भौगोतिक 
तथा अन्य तबशेितागत तथ्याङ्क (Attribute Data) िाई प्रस्ततु गनय 
सककन्छ । गणना, सवेक्षण तथा प्रशासतनक अतभिेखबाट प्राप्त 
सामाचजक, आतथयक कवशेिताका तथ्याङ्कहरुिाई प्रस्ततु गररएको 
नक्सािाई तबियगत नक्सा (Thematic Maps) भतनन्छ । 
तबियबस्तकुो कवशेितािाई भौगोतिक कवतरणको रुपमा प्रस्ततु गररने 
भएकोिे यस प्रकारको नक्सािाई तबतरण नक्सा पतन भतनन्छ । 
यस प्रकारको नक्सामा कुनै तबिय (Theme) िाई भौगोतिक रुपमा 
यसका मानहरु (Values) िाई कवतरण गररन्छ । जस्तै जनसंख्याको 
कवतरण, जनघनत्व, आतथयक प्रततष्ठान संख्याको कवतरण, साक्षरता दर 
आठदिाई नेपािको नक्सामा पातिका, चजल्िा, प्रदेशस्तर अनसुार 
कवतरण देखाउन सककन्छ । तबियगत नक्सा दइु प्रकारका हनु्छन:् 
१. पररमाणात्मक नक्सा (Quantitative Maps) 
२. गणुात्मक नक्सा (Qualitative Maps) 
१ . पररमाणात्मक नक्सा: यस प्रकारको नक्सामा कुनै कवियबस्त ुवा 
सिुकको तथ्याङ्कीय मानहरुिाई भौगोतिक तथा प्रशासतनक इकाई 
अनसुार कवतरण प्रस्ततु गररन्छ । पररमाणात्मक नक्सा ततन 
प्रकारका छन ्: 
क) थोप्िे नक्सा (Dot Maps) 
कुनै कवियबस्तकुो अचस्तत्विाई भौगोतिक अवचस्थतत अनसुारको 
कवतरण थोप्िे नक्साको माध्यमबाट देखाउन सककन्छ । थोप्िा 
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देचखएको स्थानमा उक्त कवियबस्तकुो तबशेिता अचस्तत्वमा छ भन्ने 
बचुझन्छ साथै आकारपतन बताउँछ । जस्तै पातिका अनसुार आतथयक 
प्रततष्ठानको संख्यािाई नेपािको नक्सामा चजल्िा अनसुार थोप्िा 
(Point or Dot) बाट प्रस्ततु गनय सककन्छ । कुनै सूिकको मान 
तनरपेक्ष संख्या (Absolute Number) मा ब्यक्त गररएको छ भने थोप्िे 
नक्साबाट ती सूिक नक्सामा प्रस्ततु गररन्छ । 

 
ख) रंग पोततएको नक्सा (Choropleth Maps) 

यस प्रकारको नक्सामा एउटै रङका तबतभन्न मात्रात्मक सघनता 
(बाक्िो, पातिो, मधरुो, उज्यािो रङ) वा कवतभन्न रङ (रातो, पंहेिो, 
तनिो आठद) अनसुार तथ्याङ्कीय सिुकको भौगोतिक वा प्रशासतनक 
कवतरणिाई नक्सामा आकियक ढंगबाट प्रस्ततु गररन्छ । र्रक 
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र्रक रङको मात्रािे सिुकको र्रक र्रक मानिाई प्रतततनतधत्व 
गदयछ । जस्तै जनघनत्व, साक्षरताको दर, औसत जनसंख्या 
बठृद्ददरिाई क्िोरोप्िेथ नक्सामा देखाइन्छ । यस्ता नक्साहरु 
भीौगोतिक के्षत्र अनसुार सूिकमा तभन्नता वा समय शे्रणी (Time 

Series) अनसुार भएको पररवतयनिाई प्रस्ततु गनय प्रभाबकारी हनु्छ 
। 

 
ग) आइसोप्िेथ नक्सा (Isopleth Maps) 
भौगोतिक उिाई अनसुार तापिम, बिायको मापन जस्ता तथ्याङ्किाई 
नक्सामा प्रस्ततु गररन्छ भने यस प्रकारको नक्सािाई आइसोप्िेथ 
नक्सा भतनन्छ । 
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२ . गणुात्मक नक्सा (Qualitative Map): गणुात्मक नक्सामा 
पररमाणमा ब्यक्त नगररएको तबियबस्त ुजस्तै उच्ि जनसंख्या, मध्यम 
जनसंख्या, न्यून जनसंख्या जस्ता तबशेिताहरुको भौगोतिक 
कवतरणिाई देखाइन्छ । 

साराशं  (Data Entry) 
कुनै तबियबस्तकुो अध्ययन गनयका िातग ती कवियबस्तकुो बारेमा 
बैज्ञातनक र व्यवचस्थत ढंगबाट सूिना तथा तबबरणहरु संकिन तथा 
संग्रह गनुयपदयछ । यस्ता अध्ययनको तथ्याङ्क संकिनको तबतध गणना, 
सवेक्षण, प्रशासतनक अतभिेख, अविोकन हनु सक्छन ्। अध्ययनको 
प्रकृतत अनसुार कववरण संकिनको तबतध छनौट गररन्छ । जनु 
कवतधबाट कववरणहरु संकिन गररए पतन संकतित कववरणहरुको 
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सम्पादन, कोतडंग, आकँडा प्रकवकि (Data Entry) माध्यमबाट आंकडा 
प्रशोधन गररन्छ । आंकडा प्रशोधनमा उत्तरदाताबाट वा 
अतभिेखबाट संकतित वा प्राप्त कववरणिाई तथ्याङ्क बनाउने कायय 
गररन्छ । आंकडा प्रशोधन पतछ उत्पाठदत तथ्याङ्किाई प्रस्ततु गने 
कवतभन्न माध्यमहरु छन ् । यस्ता माध्यमहरु मध्ये उपयुयक्त 
माध्यमको प्रयोग गरी तथ्याङ्किाई प्रस्ततु वा प्रसारण गनय सककन्छ 
।  
 



 

 

 

 

 

 भाग २  

सङ्ख्यालार्इ लेखमा रूपान्तरण 

 
 

  

  

  



 



५  
सङ्ख्या सहित लेख लेखन 

परिचय  
कुनै पनन लेख, िचना, समाचाि, स्तम्भ लेखन, प्रनतवेदन वा अन्य 
सामग्रीमा ननश्चित मात्रामा अनभव्यक्त गनुपुने सूचना ि सन्देशिरुलाई 
सबै प्रकािका पाठकिरुले सिल ि सिज ढंगले बझु्ने गिी 
साश्चङ्ख्यकी मानिरुलाई सिी ि पाठकलाई अध्ययनमा आकहषतु गने 
तरिकाले प्रस्ततु गने कलालाई नै सङ्ख्या सहित लेख लेखन िो 
भनेि बझु्न सहकन्छ । सङ्ख्याको प्रयोग गिी लेख, िचना, समाचाि 
वा अन्य सामाग्री तयाि गदाु मलुतः प्रयोग गरिने सङ्ख्याको अर्,ु 
नतनीिरूको मापन तर्ा गणना हवनिका बािेमा लेखक पूण ुरूपले 
जानकाि िनु आवश्यक िनु्छ । मात्रात्मक हवश्लेषणमा सङ्ख्याको 
प्रयोग तर्ा प्रस्तनुत एउटा प्राहवनिक हवषय िनुकुा सारै् उल्लेख 
गरिएका सङ्ख्याले ननकै मित्व िाखेको िनु्छ । लेख, िचना, 
समाचाि, स्तम्भ, प्रनतवेदन वा अन्य सामाग्रीमा सङ्ख्यामा अनभव्यक्त 
गरिन ुपने सूचना वा सन्देशिरुलाई कसिी ले्दा सत्यतथ्य सहित 
वास्तहवक  सूचना प्रवाि िनु्छ ि पाठकिरु ठीक ढंगले सूश्चचत 
िनु्छन ्भन्ने सम्बन्िमा अनेकौँ खोज अनसुन्िान भएको पाइन्छन ्ि 
हवनभन्न प्रकािका नसद्धान्तिरु ि मूल्य मान्यतािरु समेत स्र्ाहपत 
भएका छन ्।  
सङ्ख्याको प्रयोग हवद्यालयमा अध्ययनित हवद्यार्ीदेश्चख हवश्व 
हवद्यालयका प्राध्यापकसम्म, दैननक ज्यालामा काम गने कामदािदेश्चख 
कम्पनीका मानलकसम्म, प्रकाशन गिृका संवाददातादेश्चख प्रिान 
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सम्पादकसम्म, सिकािी वा गैिसिकािी के्षत्रमा काम गने सबै 
प्रकािका पेसा व्यवसायमा आवद्ध ििेक तिका पदानिकािी लगायत 
आम जनतािरुले आआफ्नो कायकु्षेत्र, कायपु्रकृनत ि औकात अनसुाि 
गरिििेका िनु्छन् । घिमा टेनलनभजन खोल्ने नबनतकै्क िोस ् वा 
कायाुलयमा कुनै पनत्रका खोलेि िेनाुसार् िामी त्यिााँ उल्लेश्चखत कुनै 
न कुनै प्रकािको सङ्ख्याको प्रस्तनुतसाँग साक्षात्काि िनु्छौँ । मु् य 
सवाल पाठकिरुले ती सङ्ख्याई कसिी ग्रिण गछुन ् ि िािणा 
बनाउाँछन ्भन्ने िो । सङ्ख्याको प्रयोग सिी ढंगले भएको छ ि 
पाठकले पनन सोिी अनरुुप ग्रिण गिेका छन् भने त्यसले व्यश्चक्त ि 
समाजमा सकािात्मक प्रभाव पािेको िनु्छ । अन्यर्ा व्यश्चक्त ि 
समाज ददग्भ्रनमत िनेु, त्यसले अनेकौँ हववाद ि द्वन्द्व पैदा िनेु ि 
आम नागरिकिरुको अमन चैन नै स्खनलत िनेु अवस्र्ा पनन नसजनुा 
िनु सक्छ । तसर् ुआम पाठकको लानग तयाि गरिने पाठ्य सामाग्री, 
श्रव्य सामाग्री वा दृश्य सामाग्रीिरुमा प्रयोग गरिने सङ्ख्याले पाठक 
वा श्रोता दशकुलाइु सम्बश्चन्ित सन्दभ ुसहित अपेक्षाकृत सूचना पूणु 
रूपमा उपलब्ि गिाउन सक्नपुदुछ । 
सङ्ख्या लेखन ि प्रस्तनुतका सन्दभमुा बजािमा उपलब्ि 
साहित्यिरुमा दईु वटा पाटालाई प्रमखुताकासार् उजागि गरिएको 
पाइन्छ । पहिलो लेख, िचना, समाचाि, स्तम्भ लेखन, प्रनतवेदन 
वा अन्य सामग्रीमा सङ्ख्या लेखनको ढााँचा ि दोस्रो सङ्ख्या तर्ा 
तथ्याङ्किरुको उपयकु्तता, सान्दनभकुता ि प्रस्तनुतको सम्बन्िमा । 
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सङ्ख्या लेखनको ढााँचा 
हवनभन्न प्रकािका साहित्यिरुमा आकषकु ि सबै तिका पाठक एवम ्
श्रोतािरुले सिल ि सिज तरिकाले बझु्ने गिी सङ्ख्या कसिी लेख्ने 
भन्ने बािेमा पनन हवनभन्न ढााँचािरु (Formats) हवकास गरिएको पाइन्छ 

। ती मध्ये The American Psychological Association ले अश्चघ 
सािेका सङ्ख्या लेखनका ७ वटा ननयमिरु (7 Rules for Writing 

Numbers in APA Style)  देिाय बमोश्चजम ििेका छन ्।1  
 

१. सामान्यतया १० वा सो भन्दा मानर्का सङ्ख्यािरुको प्रयोग ि 
प्रस्तनुत अंकमा नै लेख्न ुउपयकु्त माननन्छ ि एक देश्चख नौ सम्मका 
सङ्ख्यािरुको प्रयोग ि प्रस्तनुत शब्दमा अनभव्यक्त गन ुनै उपयकु्त 
माननन्छ । जस्तैः मेिो एक छोिा ि एक छोिी गिी जम्मा दईु वटा 
केटाकेटी छन ् । िाम्रो गाउाँमा जम्मा ६०० वटा परिवािको 
बसोबास ििेको छ । 
२. कुनै वाक्य सङ्ख्याको प्रयोगबाट शरुु िनु्छ भने त्यस्ता सङ्ख्या 
शब्दमा लेख्न ुनै उपयकु्त ि सान्दनभकु माननन्छ । जस्तैः पााँच लाख 
वाहषकु आम्दानी भएको अहववाहित व्यश्चक्तले नेपाल सिकािको नयााँ 
नीनत अनसुाि आयकि नतन ुपदैन । 
३. सामान्यतया साझा प्रकृनतका अंशिरु तर्ा वाक्यांशिरुलाई पनन 
शब्दमा नै अनभव्यक्त गन ुिाम्रो माननन्छ । जस्तैः एक सवेक्षणका 
अनसुाि दईु नतिाइ कमचुािीिरु आफ्नो काम प्रनत असन्तषु्ट ििेको 

                      
1 https://www.masterclass.com/articles/when-to-spell-out-numbers-explained#7-rules-for-

writing-numbers-in-apa-style retrieved on 6/26/2022 

https://www.masterclass.com/articles/when-to-spell-out-numbers-explained#7-rules-for-writing-numbers-in-apa-style
https://www.masterclass.com/articles/when-to-spell-out-numbers-explained#7-rules-for-writing-numbers-in-apa-style
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पाइएको छ।सिकाि, ननजी के्षत्र ि सिकािी नेपालको अर्ुतन्त्रका 
तीन आिाि स्तम्भ िनु ।  
४. कुनै पनन प्रकािका नापिरुको सङ्ख्यात्मक प्रस्तनुत अंकमा नै 
अनभव्यक्त गन ुउपयकु्त ि सान्दनभकु िनु्छ । जस्तैः ५ हकलोग्राम, 
७ सेश्चन्टनमटि, १० घण्टा, २,२२० हकलो क्यालीिी, ७५० मेगावाट 
आदद । 
५. अनपुात, अंश ि प्रनतशतिरुलाई पनन अंकमा नै अनभव्यक्त गने 
प्रचलन ििेको छ । जस्तैः िाहिय जनगणना २०७८ को प्रािश्चम्भक 
ननतजा अनसुाि लैहिक अनपुात (प्रनत १०० महिलामा परुुषको 
सङ्ख्या) ९५.९१ ििेको छ भने सिदि वाहषकु जनसङ्ख्या वृहद्ध 
दि ०.९३% ििेको देश्चखन्छ । त्यस्तै कुल जनसङ्ख्या 
२,९१,९२,४८० जनामा परुुष ि महिलाको हिस्सा क्रमशः 
४८.९६% ि ५१.०४%  ििेको छ । 
६. िकमको योग, नमनत, समय तर्ा उमेिको मात्रात्मक प्रस्तनुतमा 
पनन अंकको प्रयोग नै उपयकु्त ि सान्दनभकु िनु्छ । जस्तैः २०७९ 
सालको असाि मसान्त सम्म पनन नेपाल सिकािको िाजपत्राहङ्कत 
ततृीय शे्रणीका अनिकृतको मानसक तलब भत्ता रु.३७,९९० ।- 
नर्यो । हवक्रम सम्मत २०७९ साल काश्चत्तकु ३० गते िरि ५० 
वषकुो पगु्भ्यो । आज ४ बजे बैठक बोलाइएको छ । 
७. श्रृङ्खला वा अनकु्रमको रुपमा प्रस्ततु गरिने सङ्ख्यािरुमा पनन 
अंकको प्रयोग नै िाम्रो माननन्छ । जस्तैः कक्षा १, २, ३, ४, ५, 
……….. । आनर्कु वहृद्ध अंकगश्चणनतय हिसाबले १, २, ३, ४, ५, 
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………………. गिी िनु्छ भने जनसङ्ख्या वहृद्ध ज्यानमनतय 
हिसाबले १, २, ४, ८,  १६,………… गिी िनु्छ । 
Emago Academy का १० वटा ननयमिरु2  
ननयम १ 
एक देश्चख नौ सम्मका सबै प्रकािका सङ्ख्या (Cardinal and Ordinal 

Both) लाई अंकमा भन्दा शब्दमा नै लेख्न े। 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः गोकणलेु आफ्नो जानगि अवनिमा ५ वष ुकािागाि 
कायाुलयमा काम गिेको नर्यो । 
सबल वाक्यः गोकणलेु आफ्नो जानगि अवनिमा पााँच वष ुकािागाि 
कायाुलयमा काम गिेको नर्यो । 
कमजोि वाक्यः गभवुती महिलाले गभिुिेको ७ औ ँि ८ औ ँमहिनामा 
बढी शारििीक व्यायाम गनु ुप्रसनुत अवस्र्ाको लानग िाम्रो माननन्छ 
। 
सबल वाक्यः गभवुती महिलाले गभिुिेको सातौँ ि आठौँ महिनामा 
बढी शारििीक व्यायाम गनु ुप्रसनुत अवस्र्ाको लानग िाम्रो माननन्छ 
। 
 
  

                      
2
https://www.enago.com/academy/numbers-in-writing--01simple-rules-part-/0  

https://www.enago.com/academy/numbers-in-writing-10-simple-rules-part-2/ retrieved on 

6/26/2022 

 

https://www.enago.com/academy/numbers-in-writing-10-simple-rules-part-1/
https://www.enago.com/academy/numbers-in-writing-10-simple-rules-part-2/


176     प्रमखु आनर्कु सूचक प्रयोग हवनि 
 

ननयम २ 
वाक्यको शरुुमा आउने सङ्ख्यालाई शब्दमा नै लेख्न उपयकु्त िनु्छ 
। 
उदाििणः  
कमजोि वाक्यः १,००० औ ँमान्छे जम्मा भएि मेला पवमुा नाचगान 
गदै िमाइलो गदुछन ्। 
सबल वाक्यः िजािौँ मान्छे जम्मा भएि मेला पवमुा नाचगान गदै 
िमाइलो गदुछन ्। 
ति अपवादको रुपमा वषलुाई भने अंकमा नै लेख्ने प्रचलन ििेको 
छ । जस्तैः २०७२ सालको मिाभकूम्प । 
ननयम ३ 
जोनिएि आउने सङ्ख्यािरु मध्ये कुनै एकलाई शब्दमा ि अकोलाई 
अंकमा लेख्न सान्दनभकु िनु्छ । 
उदाििणः  
कमजोि वाक्यः ५ २० बिाबि सय िनु्छ । 
सबल वाक्यः पााँच २० बिाबि सय िनु्छ । वा ५ बीस बिाबि 
सय िनु्छ । 
ननयम ४ 
िेिै ठूला सङ्ख्यािरु वा अनगन्ती वा अननश्चित सङ्ख्यािरुलाई पनन 
शब्दमा लेख्न उपयकु्त ि सान्दनभकु माननन्छ । 
उदाििणः  
कमजोि वाक्यः एक सवेक्षणका अनसुाि नेपालमा ५०,००,००० 
भन्दा िेिै माननसिरु ननिपेक्ष गरिबीको िेखामनुन ििेका छन ्। 
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सबल वाक्यः एक सवेक्षणका अनसुाि नेपालमा पचास लाख भन्दा 
िेिै माननसिरु ननिपेक्ष गरिबीको िेखामनुन ििेका छन ्। 
कमजोि वाक्यः नेपाल सिकािले आनर्कु वष ु२०७९/०८० को 
लानग कुल रु.१७,९३,८३,००,००,०००।- को बजेट ल्याएको 
छ । 
सबल वाक्यः नेपाल सिकािले आनर्कु वष ु २०७९/०८० को 
लानग कुल रु.१७ खब ु९३ अिब ८३ किोि को बजेट ल्याएको 
छ । 
ननयम ५ 
एक भन्दा साना अंशिरु (Fractions) लाई शब्दमा लेख्न उपयकु्त ि 
सान्दनभकु माननन्छ । 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण २०६६/०६७ का 
अनसुाि नेपालको करिब १

४  
 भाग जनसङ्ख्या ननिपेक्ष गरिबीको 

िेखामनुन ििेको छ । 
सबल वाक्यः नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण २०६६/०६७ का अनसुाि 
नेपालको करिब एक चौर्ाइ जनसङ्ख्या ननिपेक्ष गरिबीको िेखामनुन 
ििेको छ । 
ननयम ६ 
समय अनभव्यक्त गने सङ्ख्यािरु पनन शब्दमा लेख्न ु उपयकु्त ि 
सान्दनभकु माननन्छन ्। ति अपिान्ि ि पूवाुन्ि प्रयोग गने भए चाहिाँ 
अंकमा नै लेख्न ुिाम्रो िनु्छ । 
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उदाििणः 
कमजोि वाक्यः बजािको चौकीदािले अपिान्ि दश बजे देश्चख हविान 
पााँच वजेसम्म निउटी गनुपुछु । 
सबल वाक्यः बजािको चौकीदािले अपिान्ि १० बजे देश्चख हविान 
५ वजेसम्म निउटी गनुपुछु । 
कमजोि वाक्यः नमनत २०७९ साल श्रावण ७ गते चाि बजेि तीस 
नमनेट अपिान्ि बैठक बोलाइएको छ । 
सबल वाक्यः नमनत २०७९ साल श्रावण ७ गते अपिान्ि ४:३० 
बजे बैठक बोलाइएको छ । 
कमजोि वाक्यः अहिले १० बजेको छ। 
सबल वाक्यः अहिले दश बजेको छ । 
ननयम ७ 
मदु्रा सटिीमा दवैु प्रकािका मदु्रालाई शब्दमा लेख्न ु उपयकु्त ि 
सान्दनभकु माननन्छ । ति श्चचन्ि सहित ननश्चित पूण ुिकम नै लेख्न ु
छ भने अंकमा नै लेख्नपुछु । 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः दश लाख नेपाली रुहपयााँ $ १०,००० साँग साट्न 
सहकंदैन । 
सबल वाक्यः दश लाख नेपाली रुहपयााँ दश िजाि अमेरिकन िलि 
साँग साट्न सहकंदैन । 
कमजोि वाक्यः मैले िरिलाई रु दश िजाि छ सय पचास ददन ुछ 
। 
सबल वाक्यः मैले िरिलाई रु १०,६५०।– ददन ुछ ।  
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ननयम ८ 
नमनत ि समयलाई अंकमा लेख्न ुउपयकु्त ि सान्दनभकु माननन्छ । 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः नमनत २०७९ साल श्रावण चाि गते अपिान्ि तीन  
बजे कायाुलय प्रमखुिरुको हवशेष  बैठक बोलाइएको छ । 
सबल वाक्यः नमनत २०७९ साल श्रावण ४ गते अपिान्ि ३:०० 
बजे कायाुलय प्रमखुिरुको हवशेष  बैठक बोलाइएको छ । 
ननयम ९ 
प्रनतशतवाला सङ्ख्यालाई अंकमा लेख्न ुउपयकु्त ि सान्दनभकु माननन्छ 
ि प्राहवनिक सन्दभमुा ‘’%”  श्चचन्ि सहित लेख्नपुछु । 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः एक अध्ययन अनसुाि पैंतीस प्रनतशत अमेरिकन 
आमाबाबिुरुले नभनियो गेम खेल्छन ्। 
सबल वाक्यः एक अध्ययन अनसुाि ३५% वा ३५ प्रनतशत 
अमेरिकन आमाबाबिुरुले नभनियो गेम खेल्छन ्। 
ननयम १० 
सङ्ख्यािरुको सूचीमा एकरुपताको लानग ननयम भन्दा नन एकरुपता 
िनेु गिी सङ्ख्या लेख्नपुछु । 
उदाििणः 
कमजोि वाक्यः एक अध्ययनका अनसुाि १०० मा चाि जना पनन 
हवश्वहवद्यालयको पिीक्षामा हवश्चशष्ट शे्रणीमा उत्तीण ुिुाँदैनन ्। 
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सबल वाक्यः एक अध्ययनका अनसुाि सयमा चाि जना पनन 
हवश्वहवद्यालयको पिीक्षामा हवश्चशष्ट शे्रणीमा उत्तीण ुिुाँदैनन ्। वा एक 
अध्ययनका अनसुाि १०० मा ४ जना पनन हवश्वहवद्यालयको पिीक्षामा 
हवश्चशष्ट शे्रणीमा उत्तीण ुिुाँदैनन ्। 
अन्य केिी मान्यतािरु  (https://www.scribbr.com/academic-

writing/numbers/) 
१ सय भन्दा मानर्का सङ्ख्यालाई अंकमा लेख्ने जस्तैः १९९, 
१,२३९, ६०३ आदद । तर्ाहप शनु्य लागेि आउने पूिण्ाङ्कलाई 
शब्दमा लेख्ने । जस्तैः एक सय, चाि सय, एक िजाि, छ लाख 
आदद ।  
२ रुपैयााँ पैसालाई सं्यामा ले्दा दशमलवमा नलेखेि ४ रुपैयााँ 
५० पैसा, छ सय ५ रुपैयााँ २० पैसा ले्दा बढी सन्देशमूलक ि 
बशु्चझने िनु्छ । 
३ यदद सङ्ख्यालाई एक वा दईु शब्दमा मात्र लेख्न सहकने ििेछ 
भने शब्दमा नै लेख्ने । जस्तै छ, आठ,  एक सय, चाि सय, तीन 
िजाि आदद । 
४ कुनै सङ्ख्या प्रनतशतमा छ भने प्रस्ततु गने उपयकु्त तरिका 
अंकको सार्मा प्रनतशतको श्चचन्ि “%”  लेख्न ु िो । जस्तैः ४%,  
१०%,  ५०%,  ७५% आदद । तर्ाहप गैि प्राहवनिक वाक्यिरुमा 
भने ४ प्रनतशत, १० प्रनतशत, ५० प्रनतशत, ७५ प्रनतशत आदद पनन 
लेख्न सहकन्छ । ति चाि प्रनतशत, दश प्रनतशत, ………..लाई भने 
कमजोि लेखाई माननन्छ ।  
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५ कुनै अध्ययन अनसुन्िान सवेक्षण वा गणनाबाट प्राप्त आाँकिािरु 
िनु भने तथ्याङ्क, गश्चणनतय सतु्र, प्रनतशत, अनपुात सबैलाई अंकमा नै 
प्रस्ततु गदाु उपयकु्त ि पठनीय िनु्छन । यस प्रकािका सङ्ख्यात्मक 
प्रस्तनुतमा ध्यान ददनपुने तथ्यिरु देिाय बमोश्चजम ििेका छन ्। 

 अनिकांश आाँकिािरुलाई दशमलव पनछ दईु अंकमा मात्र प्रस्ततु 
गने 

 सिै १ भन्दा साना मान िनेु आाँकिालाई मात्र दशमलव पनछ 
तीन अंकमा प्रस्ततु गने  जस्तैः p < ०.००१ । 

 गश्चणनतय श्चचन्ििरु =,  <  ि  > को अगानि ि पछानि स्पेस 
समावेश गने । 

यद्यहप लेख, िचना, समाचाि, स्तम्भ लेखन, प्रनतवेदन वा अन्य 
सामग्रीमा सङ्ख्या यिी ननश्चित ढााँचामा नै लेख्नपुछु भन्ने कनिकिाउ 
ननयम (Hard and Fast Rule) केिी छैनन ्। तर्ाहप यस प्रकािका 
पाठ्य वा श्रोता सामाग्रीिरु तयाि गदाु सामाग्रीको शरुु देश्चख 
अनत्य्सम्म सङ्ख्या लेखनको ढााँचामा एकरुपता िनु ननतान्त 
आवश्यक िनु्छ । जस्तैः 
उदाििण १ 
कमजोि लेखनः सात वषकुो उमेिमा त्यो केटीको उचाइ १.५ नम. 
नर्यो ि आफ्नो कक्षामा पााँचौँ सयांशमा नर्इन ्। यद्यहप तौलको 
आिािमा उनी आफ्नो कक्षामा पहिलो ७ %  नभत्र नै नर्इन ्। ९ 
वषकुो उमेिमा उनको उचाइ आफ्नो उमेिको केटािरुको भन्दा 
आिा नर्यो । पााँच वष ुपनछ १५ औ ंस्र्ानमा नर्इन ्। 
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सिुारिएको लेखनः ७ वषकुो उमेिमा त्यो केटीको उचाइ १.५ नम. 
नर्यो ि आफ्नो कक्षामा ५ औ ंसयांशमा नर्इन ्। यद्यहप तौलको 
आिािमा उनी आफ्नो कक्षामा पहिलो ७%  नभत्र नै नर्इन् । ९ 
वषकुो उमेिमा उनको उचाइ आफ्नो उमेिको केटािरुको भन्दा 
आिा नर्यो । ५ वष ुपनछ १५ औ ंस्र्ानमा नर्इन ्।  
सबल लेखनः सात वषकुो उमेिमा त्यो केटीको उचाइ १.५ नम. 
नर्यो ि आफ्नो कक्षामा पााँचौँ सयांशमा नर्इन ्। यद्यहप तौलको 
आिािमा उनी आफ्नो कक्षामा पहिलो ७%  नभत्र नै नर्इन ्। नौ 
वषकुो उमेिमा उनको उचाइ आफ्नो उमेिको केटािरुको भन्दा 
आिा नर्यो । पााँच वष ुपनछ पञ्ध्रौं स्र्ानमा नर्इन ्।  
उदाििण २ 
कमजोि लेखनः  शेक्सहपयिको एउटा नाटक तेह्र िजाि श्रोताले 
खलु्ला चौिमा बसेि बाह्र ददनसम्म िेिेका नर्ए, अरु २००० श्रोताले 
घिको छतमा बसेि िेिेका नर्ए भने १.२ लाखले टेनलनभवजनमा 
िेिेका नर्ए । स्र्ानीय बासीिरु मध्ये कश्चम्तमा ११ जनामा एक 
जनाले सो नाटक िेिेका नर्ए । यो घटनालाई एक हवचािणीय 
घटना माननएको छ । 
सिुारिएको लेखनः शेक्सहपयिको एउटा नाटक १३,००० श्रोताले 
खलु्ला चौिमा बसेि १२ ददनसम्म ििेका नर्ए, अरु २,००० श्रोताले 
घिको छतमा बसेि िेिेका नर्ए भने १,२०,००० जनाले 
टेनलनभजनमा िेिेका नर्ए । स्र्ानीय बासीिरु मध्ये कश्चम्तमा ११ 
जनामा १ जनाले सो नाटक िेिेका नर्ए ।यो घटनालाई १ 
हवचािणीय घटना माननएको छ । 
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सबल लेखनः शेक्सहपयिको एउटा नाटक १३,००० श्रोताले 
खलु्लाचौिमा बसेि १२ ददनसम्म ििेका नर्ए, अरु २,००० श्रोताले 
घिको छतमा बसेि िेिेका नर्ए भने १ लाख २० िजािले 
टेनलनभजनमा िेिेका नर्ए । स्र्ानीय बासीिरु मध्ये कश्चम्तमा ११ 
जनामा १ जनाले सो नाटक िेिेका नर्ए ।यो घटनालाई एक 
हवचािणीय घटना माननएको छ । 

सङ्ख्या तर्ा तथ्याङ्किरुको उपयकु्तता, सान्दनभकुता ि प्रस्तनुत 
परिमाणात्मक हवश्लेषणमा सङ्ख्यािरु ि सम्बन्ििरुको प्रस्तनुत एउटा 
मित्वपूण ुकाय ुिो । एक दईु तथ्यिरु नै लेखन कायकुो श्चशषकु, 
सन्दभ ुि मित्वलाई प्रष्ट्याउन ुकाफी िनु सक्छन ्। परिमाणात्मक 
ि गणुात्मक दवैु प्रकािको लेखन कायमुा साश्चङ्ख्यक सूचनािरुले 
विृत हवषयवस्त ुवा कर्ावस्त ुबन्नुमा सियोग गरिििेका िनु्छन ्ि 
पाठक एवम ् श्रोतािरुको चाखमा बढोत्तिी गरिििेका िनु्छन ् । 
साश्चङ्ख्यक तथ्यिरुको प्रयोग ि प्रस्तनुत बढो शदु्ध, प्रष्ट, क्रमबद्ध, ि 
ताहकुक िनु चाहिाँ जरुिी िनु्छ, जनु कुिाले िाम्रो लेखनका 
मान्यतािरुको अनशुिण सहित परिमाणात्मक सन्देश प्रवाि गन ु
सक्षम एवम ्सफल िनु्छन ् । सङ्ख्या लेखनका प्रारुपकािले लेख्न 
गइििेको कर्ावस्तकुो किााँनेि कुन साश्चङ्ख्यकी सूचना सान्दनभकु ि 
आवश्यक छ जान्न जरुिी िनु्छ । प्रत्येक वाक्यको शरुुवात त्यो 
वाक्यले सम्प्रेषण गन ुखोजेको सूचना वा सन्देशलाई प्रमाण पगु्भ्ने 
गिी तथ्यिरुको प्रयोग गने अभ्यासले ले्य सामाग्रीलाई समय 
सान्दनभकु, आकषकु ि िनसलो बनाउाँछ । लेखक आफूले प्रयोग 
गने तथ्यिरु आफ्नो ले्य सामाग्रीमा हकन प्रयोग गरिििेको छु भनेि 
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तर्ा ती तथ्यिरुको अर्ु, सन्दभ,ु मूल्य ि मित्वका बािेमा पूणु 
जानकाि छ भने ले्य सामाग्री झन बढ्ता चा्लाग्भ्दो ि स्वाददलो 
ढंगले पस्कन सक्छ । तथ्यिरुको प्रस्तनुत समय सन्दभ ु सहित 
उपलब्ि भएमा मात्र पाठक एवम ् श्रोतािरु ती तथ्यिरुलाई 
हवषयवस्तसुाँग जोड्न सक्षम िनु्छन ्। उपलब्ि तथ्याङ्कले हवषयवस्त ु
कनत विृत वा सामान्य छ ? कनत सानो वा हविल छ  ? प्रवनृतगत 
आाँकिािरु स्र्ाहयत्व वा अश्चस्र्िता प्रष्ट्याउन सक्षम छन्  ? हय 
तथ्यिरुले हवशेष प्रकृनतका ि असामान्य मानिरुको प्रनतनननित्व त 
गरिििेका छैनन्  ? लेखक हय कुिािरुमा असाध्य जानकाि ि 
चनाखो िनुपुछु । सङ्ख्या सहितको लेखन काय ु एक प्रकािको 
पनुिावशृ्चत्त पनन िो । शरुुवातमा प्रयोग गन ुछनौट गरिएका तथ्यिरु 
(Facts) ि तथ्याहङ्कय उपकिणिरु (Statistical Tools) पनछ गएि 
कम प्रभावकािी, असान्दनभकु ि म्याद गशु्चिएको पहुष्ट िनु सक्छन् 
। यस प्रकािका तथ्यिरुको वणनु वा तानलका वा चाटु ननमाुण गन ु
भन्दा पहिले नससाकलमले सादा कागजमा तयाि गिेि मात्र 
कम््यटुिकृत संस्किण तयाि पानु ुिाम्रो िनु्छ । सारै् तथ्याङ्कका 
अ्ठ्यािा प्राहवनिक शब्दावली (Technical Jargons), ढााँचा, हवनि ि 
प्रहक्रयािरुको विृत व्या्या भन्दा पहिला मु् य अंशिरु (Key 

Findings) र्तु्ने क्षमता ले्य सामाग्रीको मसौदाकािमा िनु वाञ्ध्छनीय 
िनु्छ । तसर् ुलेखन कायमुा सङ्ख्या तर्ा तथ्याङ्किरुको उपयकु्तता 
ि सान्दनभकुता पहिचान ि प्रस्तनुत छनौटमा लेखक स्यवं देिायका 
हवषयिरुमा पूण ुजानकाि ि चनाखो िनु पदुछ । 
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गद्य (Prose): ले्य सामाग्रीको मु् य भागमा पूणु वाक्य सहित 
सङ्ख्यािरु सम्बन्िी तथ्यिरु वणनु गिेि समावेश गदाु उपयकु्त ि 
सान्दनभकु िनु्छन ्। तर्ाहप स्लाइि वा कायकुािी समीक्षामा मु् य 
अंशिरु (Key Findings) मात्र िाख्न ुउपयकु्त माननन्छ । 
उदाििण 
चाल ुआनर्कु वष ु२०७८/७९ को छ देश्चख नौ महिना सम्मका 
आनर्कु के्षत्रिरूसाँग सम्बश्चन्ित आाँकिा तर्ा सूचनािरूका आिािमा 
तयाि गरिएको तथ्याङ्क अनसुाि कुल गािसु्थ्य उत्पादन (GDP) को 
वहृद्धदि आिािभतू मूल्यमा (Basic Price) ५.४९ प्रनतशत िनेु 
प्रािश्चम्भक अनमुान ििेको छ । सोिी वहृद्धदि गत आनर्कु वष ु
२०७७/७८ मा ३.८३ प्रनतशत िनेु संशोनित अनमुान  ि आनर्कु 
वष ु२०७६/७७ मा २.४२ प्रनतशत ऋणात्मक ििेको अश्चन्तम 
अनमुान  छ  । समग्र औद्योनगक क्षेत्रलाई  प्रार्नमक क्षेत्र  
(Primary), दद्वतीय क्षेत्र (Secondary Sector) ि सेवा  क्षेत्र  
(Tertiary Sector) गिी प्रमखु तीन समूिमा हवभाजन  गिेि तथ्याङ्क  
हवश्लेषण गदाु प्रार्नमक के्षत्रले २४.५ प्रनतशत योगदान ददने  
प्रािश्चम्भक अनमुान गरिएको छ । अश्चघल्लो आनर्कु वष ु
२०७७/७८ को तलुनामा चाल ुआनर्कु वष ु२०७८/७९ मा यस 
क्षेत्रको कुल मूल्य अनभवहृद्ध  (GVA) वहृद्ध दि श्चस्र्ि मूल्यमा २.४४ 
प्रनतशत  िनेु प्रािश्चम्भक अनमुान ििेको छ । चाल ुआनर्कु वषमुा 
िानवालीको उत्पादनमा भएको ह्रासले गदाु यस क्षेत्रको उत्पादनमा 
गत आ. व. को भन्दा कम वृहद्ध दि ििेको छ । दद्वतीय के्षत्रले 
१३.७ प्रनतशत योगदान ददने प्रािश्चम्भक अनमुान गरिएको छ ।  
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अश्चघल्लो आनर्कु वषकुो तलुनामा चाल ुआनर्कु वष ु२०७८/७९ 
मा यस क्षेत्रको कुल मूल्य अनभवृहद्ध (GVA) वहृद्धदि श्चस्र्ि मूल्यमा 
१०.२९ प्रनतशतले वहृद्ध िनेु प्रािश्चम्भक अनमुान ििेको  छ  । 
खासगिी मानर्ल्लो तामाकोशी जलहवद्यतु आयोजनाबाट गत आनर्कु 
वषकुो अन्त्यदेश्चख हवद्यतु उत्पादन शरुू, ननमाुण कायमुा वहृद्ध तर्ा 
औद्योनगक उत्पादनमा वृहद्ध आददका कािणले यस क्षेत्रको कुल मूल्य 
अनभवहृद्ध (GVA) वहृद्धदिमा  सकािात्मक प्रभाव पािेको पाइन्छ । 
सेवा के्षत्रले ६१.८ प्रनतशत योगदान ददएको प्रािश्चम्भक अनमुान 
गरिएको छ  । अश्चघल्लो आनर्कु वष ु२०७७/७८ को तलुनामा 
चाल ुआनर्कु वषमुा यस क्षेत्रको कुल मूल्य अनभवहृद्ध (GVA) वहृद्धदि 
श्चस्र्ि मूल्यमा ५.९३ प्रनतशत िनेु प्रािश्चम्भक अनमुान  ििेको छ । 
कोनभि १९ को मिामािीले ऋणात्मक भएका आवास तर्ा भोजन 
सेवा ि यातायात के्षत्रका आनर्कु कृयाकलापमा भएको वहृद्ध तर्ा 
व्यापाि तर्ा ननमाुण कृयाकलापमा भएको वहृद्धको कािण यस क्षेत्रको 
कुल मूल्य अनभवहृद्ध (GVA)  को वहृद्धदि बढी भएको िो । 
तानलका (Table): आकािमा साना ति मित्वपूण ुसूचना सम्प्रषेण गन ु
सक्षम केिी वजनदाि तानलकािरु मात्र ले्य सामाग्रीको मु् य 
भागमा समावेश गने ि बााँकी सम्पूण ुपरिमाणात्मक सूचना सहितका 
ठूला ठूला तानलकािरुलाई अनसूुचीमा समावेश गन ुपठनीय हिसाबले 
िाम्रो माननन्छ । 
उदाििण 
नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण २०६६/६७ बाट प्राप्त ननतजाअनसुाि 
नेपालमा करिव २५ प्रनतशत माननसिरु (Head Count) गरिब 
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देश्चखन्छन ्। शििी ि ग्रामीण के्षत्रमा गरिबीको दि तलुना गदाु 
शििी क्षेत्रमा करिब १५ प्रनतशत ि ग्रामीण क्षेत्रमा करिव २७ 
प्रनतशत जनसङ्ख्या गरिबीको िेखामनुन ििेको अनमुान गरिएको छ 
। गरिबीको हवषमताको सूचकले गरिब माननएकािरू मध्ये पनन 
कनत प्रनतशत गरिबिरू गरिबीको िेखाभन्दा कनत टाढा (Depth) 
छन ्भन्ने जनाउाँदछ । उक्त सूचक २०६६/६७ मा ५.४३ प्रनतशत 
ििेको अनमुान छ । सारै् अको सूचक गरिबीको गिनता 
(Severity) को सूचकले गरिबिरूबीच के  - कनत असमानता छ 
भन्ने जनाउाँदछ । उक्त सूचक २०६६/६७ मा १.८१ प्रनतशत 
ििेको अनमुान छ (तानलका नं. १ (। 
तानलका नं. ५.१ : गरिबीका दि, हवषमता ि गिनता 

भौगोनलक 
क्षते्र 

गरिबीको िेखामनुनको 
जनसङ्ख्या (Headcount 

Index) 

गरिबीको हवषमता 
(Poverty Gap 

Index) 

गरिबीको गिनता 
(Squared Poverty 

Gap Index) 

नेपाल २५.१६ ५.४३ १.८१ 

शििी के्षत्र १५.४६ ३.१९ १.०१ 

ग्रानमण के्षत्र २७.४३ ५.९६ २.०० 

स्रोतः नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण २०६६/६७ 

चाटु (Chart): तथ्याङ्क प्रस्ततु गने पाई चाटु, बाि चाटु, लाइन चाटु 
लगायत िेिै प्रकािका चाटुिरु छन ्। यस्ता चाटुिरुले पूवाुनमुान 
ढााँचामा परिमाणात्मक सूचनािरुलाई संगदठत गिेका िनु्छन ्ि ले्य 
सामाग्रीलाई आकषकु ि चश्चखलो बनाउन मदत गदुछन ्। तसर् ु
मित्वपूण ुसूचना प्रवाि गने साना तानलकािरु एवम ्मु् य अंशिरु 
(Key Findings) लाई तथ्याङ्कको प्रकृनत अनसुाि नमल्दो चाटुमा 
प्रस्ततु गन ुउपयकु्त ि सान्दनभकु नै िनु्छ । चाटुिरुको प्रस्तनुत 
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Axes, Legend, and Labels सहित पूण ु परिभाहषत िनु चाहि 
वाञ्ध्छनीय िनु्छ । अन्यर्ा प्रस्ततु आाँकिालाई सन्दभ ुसहित ठीक 
ढंगले बझु्न ि सोिी बमोश्चजम िािणा ननमाुण गनमुा पाठक वा 
श्रोतािरु अलमलमा पन ुसक्छन ्। 
उदाििण 

 
स्रोतः केन्द्रीय तथ्याङ्क हवभाग 

चाल ुआनर्कु वष ु२०७८/७९ को कुल गािसु्थ्य उत्पादनमा कृहष 
के्षत्रले २३.९५ प्रनतशत तर्ा गैि कृहष के्षत्रले ७६.०५ प्रनतशत 
योगदान ििेको प्रािश्चम्भक अनमुान गरिएको छ । चाल ुआनर्कु 
वषकुो कृहष क्षेत्र  (कृहष, वन तर्ा मत्स्य)  को कुल मूल्य अनभवहृद्ध  
(GVA) २.३ प्रनतशतले वहृद्ध िनेु प्रािश्चम्भक अनमुान ििेको छ । 
त्यसैगिी गैि कृहष क्षेत्रको ६.८८ प्रनतशतले वहृद्ध िनेु प्रािश्चम्भक 
अनमुान ििेको छ  (श्चचत्र नं. १) ।   
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उद्दशे्य (Objective): लेखन काय ुकुन उदे्दश्य वा प्रयोजनको लानग 
िो, सो प्रष्ट िनु आवश्यक िनु्छ । उदे्दश्य प्रष्ट भएपनछ कस्ता 
प्रकािका  (प्रार्नमक वा दद्वतीय) ?, कुन समयमा  ?, कुन हवनिबाट 
संकनलत  ?,  के कस्ता ? ि के कनत मात्रमामा तथ्याङ्किरु कुन 
तरिकाबाट  लेखन कायमुा समावेश गने ननिाुिण गन ुसश्चजलो िनु्छ 
। जस्तैः नेपालको ननिपेक्ष गरिबीको बािेमा आम नागरिकलाई 
सामान्य जानकािी गिाउने बािेमा समाचाि तयाि गनु ुछ भने नेपाल 
जीवनस्ति सवेक्षण  २०६६/०६७ को अनसुाि नेपाल, तत्कानलन 
हवकास क्षेत्र, भौगानलक क्षेत्र (हिमाल, पिाि ि तिाई), ग्रानमण ि 
शििी क्षेत्र, तर्ा हवश्लेषणात्मक के्षत्रिरुको गरिबीको दि (Head 

Count Rate) िरु गद्य (Prose) मा वणनु गिे पगु्भ्छ ।  
उदाििण 
नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण २०६६/०६७ को ननतजानसुाि नेपालमा 
करिब २५%  माननसिरु गरिब देश्चखन्छन ्। शििी ि ग्रानमण के्षत्रमा 
गरिबीको दि तलुना गदाु शििी के्षत्रमा करिब १५%  ि ग्रानमण 
क्षेत्रमा करिब २७%  जनसङ्ख्या गरिबीको िेखामनुन ििेको अनमुान 
गरिएको छ । तत्कानलन हवकास के्षत्रमा गरिबीको दि तलुना गदाु 
सबै भन्दा िेिै करिब ४६% सदूुिपश्चिमाञ्चलमा, दोस्रोमा मध्य 
पश्चिमाञ्चलमा करिब ३२%, सबै भन्दा कम करिब २१% पूवाुञ्चलमा, 
अनन मध्यमाञ्चल ि पश्चिमाञ्चलमा उस्तै उस्तै करिब २२% 
जनसङ्ख्या गरिबीको िेखामनुन ििेको अनमुान गरिएको छ । अब  
भौगोनलक के्षत्रानसुाि हिमाल, पिाि ि तसाईमा गरिबीको दि तलुना 
गदाु सबै भन्दा िेिै करिब ४२% हिमालमा, करिब २४% पिािमा 
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ि सबै भन्दा कम करिब २३ % जनसङ्ख्या तिाईमा गरिबीको 
िेखामनुन ििेको अनमुान गरिएको छ । 
लेखन कायकुो उदे्दश्य नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण  २०६६/०६७  
को सवेक्षण प्रनतवेदन लेख्न ििेको छ भने सवेक्षणको परिचय, नमनुा 
छनौट हवनि, सन्दभ ुसमय, तथ्याङ्क संकलन गरिएको समयावनि ि 
हवनि, आाँकिा व्यवस्र्ापन ि हवश्लेषण हवनि, गरिबीका िेखािरुको 
ननिाुिण हवनि ि प्रहक्रया. गरिबीमापन हवनि, नसद्धान्त ि हवश्लेषण, 
अनन सवेक्षणबाट प्राप्त सबै प्रकािका ननतजािरुको वणनु, तानलका 
ि चाटुमा प्रस्तनुत सहित विृत परिमाणात्मक प्रनतवेदन नै तयाि 
गनुपुने िनु्छ । यो सम्बन्िी पूणु प्रनतवेदन केन्द्रीय तथ्याङ्क हवभागको 
Website www.cbs.gov.np मा िेन ुसहकन्छ । 
लेखन सामाग्रीका पाठक वा श्रोता वा लश्चक्षत वगःु लेखन सामाग्रीमा 
कस्ता प्रकाि परिमाणात्मक तथ्यिरु समावेश गने ि कसिी प्रस्ततु 
गने भन्ने कुिा त्यो लेखन सामाग्री के कस्ता प्रकािको पाठकिरुको 
लानग िो भन्ने हवषय मित्वपूण ुिनु्छ । पाठक वा श्रोताको चेतना 
एवम ्बौहद्धक स्ति अनसुाि नै लेखन सामाग्रीमा साश्चङ्ख्यकी तथ्यिरु 
प्रयोग ि प्रस्तनुत गन ुबढी सान्दनभकु िनु्छ । पाठक वा श्रोताले 
ठीक ढंगले बझु्न नसक्ने ि सााँचो अर्मुा सूश्चचत िनु नपाउने गिी 
लेखन सामाग्रीमा समावेश गरिएका साश्चङ्ख्यकी तथ्यिरुको खासै 
अर् ुिुाँदैन । तसर् ुलेखक पाठक वा श्रोताको रुची, चािना, बौहद्धक 
स्ति लगायतका हवषयमा पूणु जानकाि िनुपुछु ि सोिी अनसुाि 
तथ्यिरु ि प्रस्तनुतका हवनििरु छनौट गनु ुउत्तम िनु्छ । जस्तो 
आम नागरिकिरुलाई मलुकुको समहष्टगत आनर्कु सूचकिरुबािे 
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जाकािी गिाउन ुछ भने प्रमखु समहष्टगत आनर्कु सूचकिरुबािेमा 
वणनु गिे पगु्भ्छ । ति हवश्चत्तय नीनत ननमाुतािरुलाई मलुकुको 
समहष्टगत आनर्कु सूचकिरुबािे जाकािी गिाउन ुछ भने समहष्टगत 
आनर्कु सूचकिरुको अनमुान गने तौि तरिका, प्रमखु समहष्टगत 
आनर्कु सूचकिरुका चाटुिरु मूल पाठमा व्या्या गिेि समहष्टगत 
आनर्कु सूचकिरुको सबै तानलकािरु  अनसूुचीमा िाखी प्रनतवेदन 
गनुपुने िनु्छ । 
उदाििण 
अर्तुन्त्रका  हवहवि पक्षिरूलाई मापन गिी आनर्कु नीनत ननमाुण 
गन ु तर्ा आनर्कु हवकासका गनतहवनििरूको अनगुमन तर्ा 
मूल्यांकन गनकुा लानग केन्द्रीय तथ्याङ्क हवभागले ननयनमत रूपमा 
कुल गािसु्थ्य उत्पादन (Gross Domestic Product, GDP), उपभोग 
(Consumption), बचत (Saving), लगानी (Investment) आदद जस्ता 
मित्वपूणु िाहिय लेखा (National Accounts) सम्बन्िी  समहष्टगत 
आनर्कु सूचकिरू तर्ा त्यससाँग सम्बश्चन्ित तथ्याङ्किरू तयाि गिी 
सावजुननक गरिाँदै आएको छ । यस्ता सूचकिरू िाहिय तर्ा 
अन्तिाुहिय क्षेत्रका हवनभन्न सिोकािवालािरूबाट व्यापक रूपमा 
प्रयोग समेत िुाँदै आएको छ । नेपालमा िाहिय लेखा अनमुानिरू 
हव.सं. २०१८/१९ सालदेश्चख शरुु गिी हव.सं. २०२१/२२ देश्चख 
अहवश्चछछन्न रूपमा तयाि गिी प्रकाशन गरिाँदै आएको छ । यसै 
क्रममा चाल ुआनर्कु वषकुो छ देश्चख नौ महिना सम्मका आनर्कु 
के्षत्रिरूसाँग सम्बश्चन्ित आाँकिा तर्ा सूचनािरू एवम ्बााँकी अवनिको 
अनमुान गदाु केिी िालको अवस्र्ा ि हवगतका अवस्र्ाका अिािमा 
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वस्त ुतर्ा सेवाको उत्पादन अनमुान गिी २०७८/७९ को प्रािश्चम्भक 
अनमुान ि प्राप्त संशोनित तथ्याङ्कका आिािमा गत आनर्ुक वष ु
२०७७/७८ को संशोनित अनमुान तर्ा हवगत आनर्कु वष ु
२०७६/७७ को अश्चन्तम अनमुान  प्रकाश्चशत गरिएको छ । िाल 
प्रकाश्चशत श्चस्र्ि मूल्यका अनमुानिरू आनर्कु वष ु२०६७/६८ को 
मूल्यमा आिारित छन ्। तथ्याङ्कको उपलब्िता संगसाँगै केन्द्रीय 
तथ्याङ्क हवभागको िाहिय लेखा तथ्याङ्क परिमाजनु नीनत बमोश्चजम 
आनर्कु वष ु २०७७/७८ ि आनर्कु वष ु २०७८/७९ का 
अनमुानिरूलाई क्रमशः परिमाजनु सहित प्रकाश्चशत गदै लनगने छ  
। िाल सम्म प्राप्त अनमुानिरूको अध्ययन गदाु चाल ुआनर्कु वष ु
२०७८/७९ मा उपभोक्ताको मलु्य (Purchase Price) मा ५.८४% 
ले समहष्टगत आनर्कु वहृद्ध (कुल गािसु्थ्य उत्पादनको वहृद्ध( िनेु 
देश्चखन्छ । आ.व. २०७८/७९ मा अन्य  केिी प्रमखु आनर्कु 
सूचकिरू (Key Macroeconomic Indicators) को अवस्र्ा देिाय 
बमोश्चजम ििेको छः  

  कुल गािसु्थ्य उत्पादन वहृद्धदि आिािभतू मूल्य (Basic Price) 
मा  ५.४९% । 

 चाल ुमूल्य अनसुाि कुल उत्पादन  (Gross Output) आिािभतू 
मूल्यमा रु. ७३ खब ु५६ अिब ६१ किोि । 

 चाल ु मूल्य अनसुाि कुल मध्यवती उपभोग (Intermediate 

Consumption) उपभोक्ताको मूल्यमा रु. ३२ खब ु५१ अिब ६ 
किोि । 
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 चाल ु मूल्य अनसुाि कुल गािसु्थ्य उत्पादन (GDP) आिािभतू 
मूल्यमा रु.  ४१ खब ु५ अिब ५४ किोि । 

 चाल ुमूल्य अनसुाि कुल गािसु्थ्य उत्पादन उपभोक्ताको मूल्यमा 
रु.  ४८ खब ु५१ अिब ६३ किोि । 

 चाल ु मूल्यमा कुल श्चस्र्ि पुाँजी ननमाुण (Gross Fixed Capital 

Formation) रु.  १४ खब ु२५ अिब ८ किोि (कुल गािसु्थ्य 
उत्पादनको २९.३७%) । 

 चाल ु मूल्यमा अश्चन्तम उपभोग खच ु (Final Consumption 

Expenditure)  रु.  ४४ खब ु १ अिब ६७ किोि (कुल 
गािसु्थ्य उत्पादनको ९०.७३%) । 

 चाल ुमूल्यमा वस्त ुतर्ा सेवा ननयाुत (Export)  रु.  ३ खब ु२० 
अिब ७१ किोि (कुल गािसु्थ्य उत्पादनको  ६.६१%) । 

 चाल ुमूल्यमा वस्त ुतर्ा सेवा आयात (Import)  रु.  १८ खब ु
२० अिब ८२ किोि (कुल गािसु्थ्य उत्पादनको  ४१.४९%) 
। 

 चाल ुमूल्यमा कुल िाहिय वचत (Gross National Saving) कुल 
गािसु्थ्य उत्पादनको  ३१.९५% । 

 हवप्रषेण रु.  ९ खब ु६१ अिब ७ किोि  (कुल गािसु्थ्य 
उत्पादनको  १९.८१%) । 

 प्रनतव्यश्चक्त कुल गािसु्र् उत्पादन रु १,६४,५९८ अर्ाुत 
१,३७२ य.ुएस िलि । 

 प्रनतव्यश्चक्त कुल िाहिय उत्पादन रु १,६५,६४९ अर्ाुत १,३८१ 
य.ुएस िलि । 



194     प्रमखु आनर्कु सूचक प्रयोग हवनि 
 

यो तथ्याङ्कको बािेमा र्प हवस्ततृ जानकािी केन्द्रीय तथ्याङ्क हवभागको 
Website www.cbs.gov.np बाट प्राप्त गन ुसहकन्छ । 
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आर्थिक तथ्याङ्कको व्याख्या 
दैर्िक जीविमा गिे हरेक क्रियाकलाप आर्थिक कायि सँग सम्बन्धित 
रहिे गरेको छ । आर्थिक क्रियाकलाप सँग सम्बन्धित 
सूचिाहरूलाई एकर्ित गरर समक्रिगतरूपमा (Aggregated) गररिे 
प्रस्तरु्तिै आर्थिक तथ्याङ्क हिु । र्िन्ित समयावर्ि र्ििमा देशमा 
िएका सम्पूर्ि बस्त ु तथा सेवाको पररमार्लाई सोझै योग गिि 
िसक्रकिे िएकोले र्तिको मौद्रिक मािलाई योग गरर कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादि (GDP) र्िकार्लधछ जिु एक प्रमखु आर्थिक तथ्याङ्क हो 
। कुिैपर्ि तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि सही रूपमागररि ुपदिछ अधयथा 
यसले भ्रम तथा द्रिक्रविा श्रृजिा गरर गलत सधदेश प्रवाह गदिछ । 
अव्यवसायीक रूपमा तयार गररएका तथ्याङ्क आर्क्रवक हर्तयार िधदा 
घातक हधुछ जसले सामान्जक जीवि, वातावरर् तथा अथितधिमा 
र्िकै ठूलो क्षर्त पयुािउि सक्दछ । तथ्याङ्कको गलत प्रयोगले गदाििै 
तथ्याङ्क प्रर्त अक्रवश्वास पैदा िइ “ Lie Damn Lie and Statistics” , 
तथ्याङ्क होइि र्मथ्याङ्क आद्रद जस्ता ििाइ प्रचर्लत हिु पगु्छि् । 
तथ्याङ्क समाजको ऐिा हो जसरी ऐिामा एउटै वस्तकुो आकृर्त 
क्रवर्िन्न कोर्बाट फरक फरक देन्खधछ त्यसरी िै तथ्याङ्कको क्रवश्लेषर् 
गदाि सम्पूर्ि पक्षलाई ध्याि िद्रदइ गरेमा त्यसले एक पक्षीय क्रवचार 
श्रृजिा गिि सहयोग पगु्दछ त्यसैले तथ्याङ्कको व्याख्या एवम ्क्रवश्लेषर् 
गदाि समग्रतालाई प्रर्तर्बन्म्बत हिेु गरर गररि ुपदिछ ।    
आर्थिक तथ्याङ्क क्रवशेष प्रकृर्तका हधुछि,् आर्थिक तथ्याङ्कलाई मूलतः 
समय, क्रियाकलापको पररमार् तथा मूल्यले प्रिाव पाछिि ्। आर्थिक 
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क्रियाकलापबाट उत्पादि हिेु बस्त ु तथा सेवा क्रवक्रवि प्रकृर्तको 
हिुाले प्रत्यक्ष रूपमा एकीकृत गरर सूचक तयार गिि सम्िव हुँदैि 
त्यसैले एक साझा इकाइ माि (Value) मा पररवतिि गरर गन्र्र्तय 
क्रियाहरू गिुि पदिछ । आर्थिक क्रियाकलापका पररमार्लाई मूल्यको 
प्रयोग गरर माि र्िकार्लधछ ।  

माि (Value)= पररमार् (Volume)x मूल्य  

(Price) 

आर्थिक तथ्याङ्क आर्थिक क्रियाकलाप, समय तथा मूल्यको एकीकृत 
स्वरूप िएकोले यसको व्याख्या गदाि तीिै पक्षलाई ध्याि द्रदि ु
आवश्यक हधुछ । कुिै पर्ि बस्त ुतथा सेवाको मूल्य त्यसको माग 
तथा आपूर्तिले र्ििािरर् गिे हिुाले उत्पादि र मूल्य र्ििािरर् 
आआफ्िै ढङ्गले स्वतधि रूपमा हिेु हुँदा बस्त ु तथा सेवाको 
उत्पादिको क्रवश्लेषर् गदाि मूल्यलाई न्स्थर रान्ख गिुि पदिछ । 
मूल्यलाई न्स्थर राख्नको लार्ग कुिै एक समय (वषि) लाइ आिार 
मार्ि सोही वषिको मूल्यलाई प्रयोग गररयो ििे सो मूल्यलाई न्स्थर 
मूल्य तथा सो मूल्य प्रयोग गरर र्िकार्लएको माि न्स्थर मूल्य माि 
हो । यसरी न्स्थर मूल्यमा माि र्िकाल्दा मिुास्फीर्तको प्रिावलाई 
हटाइ बस्त ु तथा सेवाको उत्पादि पररमार्लाई माि मापि गिि 
सक्रकधछ ।  
आर्थिक तथ्याङ्कलाई व्याख्या गदाि तलका पक्षहरूमा ध्याि द्रदि ु
उपयकु्त हधुछ ।  
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१. तथ्याङ्क तथा सूचकको पररिाषाको बारेमा पूर्ि ज्ञाि हिु ु पदिछ 
।मापि गिि लार्गएका कर्तपय िारर्ा (Concepts) सामाधय र्सिा 
अथि द्रदिे लागेतापर्ि  र्तिको मापि प्रकृया सरल हुँदैि त्यसैले 
अथि पूर्ि व्याख्याकोलागी समग्र सूचकलाई कसरी पररिाक्रषत गरर 
र्िमािर् गररएको छ िन्ने ज्ञाि हिु ु अर्िवायि हधुछ । तथ्याङ्क 
सङ्कलिका क्रवर्ि, सवेक्षर् सँग सम्बन्धित क्रवक्रवि पक्ष िमिुा 
छिौट, िौगोर्लक फैलावट, तथ्याङ्क सङ्कलिका र्समा आदीको 
वारेमा पर्ि पूर्ि सूचिा हिु ुपदिछ ।   

२. आर्थिक तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि तथ्याङ्कका सीर्मतता जस्तै तथ्याङ्क 
सामूक्रहक रूपमा माि सत्य हिेु र व्यन्क्तगत प्रर्तर्िर्ित्व िगिे, 
तथ्याक्रङ्कय र्ियमहरू सविव्यापी िहिेु आदी लाइ पर्ि मिि गरर 
सोही अिरुूप व्याख्या गिुि पदिछ । उदाहरर्को लार्ग कुिै िदीको 
अर्िकतम गक्रहराइ ६ क्रफट र धयूितम गक्रहराइ ४ क्रफट छ ििे 
त्यस िदीको औसत गक्रहराइ ५ क्रफट हिेु गदिछ यस आिारमा 
५ क्रफट ६ इधच उचाइको मार्िसले िदीको औषत गक्रहराइका 
आिारमा िदी पार गिि खोज्दा दघुिट्िा हिु सक्िे िएकोले िदी 
पार गिुि िधदा पक्रहले औसत गक्रहराइ िधदा पर्ि िदीको अर्िकतम 
तथा धयूितम गक्रहराइको आिारमा र्िर्िय र्लि ुउपयकु्त हधुछ ।  

३. तथ्याक्रङ्कय िर्तजाहरू सम्िाव्यतामा आिाररत हिेु िएकोले व्याख्या 
गदाि पर्ि सम्िाव्यताका र्ियमलाई हृदयङ्गम गरर गररि ुपदिछ ।  
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४. तथ्याङ्कको तलुिा गदाि तलुिा योग्य छि ्क्रक छैिि ्यक्रकि गरर 
तलुिा गररि ुपदिछ । तथ्याङ्क तलुिाका सतिहरूको पालिा ििएमा 
तलुिा यनु्क्त संगत हुँदैिि ् र र्तिले प्रवाह गिे सधदेश गलत 
हधुछि ्।  

५. तथ्याङ्क तथा सूचकले कुि समयको प्रर्तर्िर्ित्व गदिछ जस्तै 
साप्ताक्रहक,मक्रहिा,िैमार्सक, चौमार्सक वा वाक्रषिक आद्रद यक्रकि गरर 
प्रयोग गिुि पदिछ । जस्तै औसत मार्सक तलब रू 
१००,०००।००  िेरै हिु सक्दछ तर वाक्रषिक रू 
१००,०००।०० धयूि हधुछ । आर्थिक तथ्याङ्क प्राय समय सँग 
सम्बन्धित हधुछि । वाक्रषिक तथ्याङ्क प्रयोग गदाि आर्थिक वषि, 
क्यालेण्डर वषि वा  शैन्क्षक वषि कुि हो यक्रकि गरर प्रयोग गिुि 
पदिछ ।  

६. एक वषि िधदा कम समयावर्िमा र्िकार्लिे तथ्याङ्कको प्रयोग गदाि 
त्यस्ता सूचकहरू मौसमी प्रिाव रक्रहत (Seasonally Adjusted) वा 
मौसमी प्रिाव सक्रहतका (Seasonally Unadjusted) हिु िन्ने यक्रकि 
गररि ुपदिछ ।  

७. तथ्याङ्कले क्रवश्लेषर् गिि खोजेको सूचकले प्रर्तर्िर्ित्व गिे आर्थिक 
कायिकलाप मौज्दात (Stock Variable) हो वा प्रवाह (Flow 

Variable)  िन्ने कुरामा ध्याि द्रदि ु पदिछ । मौज्दात चरले  
र्िन्ित समय क्रवधदकुो पररमार् वा िर्तजालाई जिाउँछ ििे प्रवाह 
चरले कुिै समय र्समा र्ििमा िएका क्रियाकलापको कुल 
पररर्ाम लाइ जिाउँछ । उदाहरर्को लार्ग केधिीय तथ्याङ्क 
क्रविागले प्रकाशि गरेको आर्थिक वषि २०७८/२०७९ कुल 
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गाहिस्थ्य उत्पादिको प्रारन्म्िक अिमुाि रु. ४८ खवि ५१ अबि 
६२ करोड ५ लाख प्रवाह चर  हो र यसले वषििररको 
कुलगाहिस्थ्य उत्पादिलाई प्रर्तर्िर्ित्व गदिछ ििे िेपाल राष्ट्र 
बैकले प्रकाशि गरेको प्रारन्म्िक वाक्रषिक तथ्याङ्क अिसुार आर्थिक 
वषि २०७८/२०७९ को कुल र्िके्षप रु. ५० खवि ८२ अबि 
७७ करोड मौज्दात  हो जसले २०७९ असार ३१ गतेको बैक 
तथा क्रवत्तीय संस्थामा रहेको कुल र्िके्षपलाई जिाउँछ र आर्थिक 
वषि २०७८/२०७९ मा बैक तथा क्रवत्तीय संस्थाले सङ्कलि गरेको 
जम्मा र्िक्षेप रु. ४२० अबि प्रवाह चर हो ।  

८. तथ्याङ्क सङ्कलि गदािको िौगोर्लक के्षि क्रवस्तार वा फैलावट 
(समेक्रटएको िगूोल Geographical Coverage) लाइ सरु्िन्ित गरर 
सो अिसुार व्याख्या गिुि पदिछ ।  

९. प्रस्ततु आकँडा वा तथ्याङ्क मिुास्फीर्त समायोजि गररएको वा 
िगररएको िन्ने कुरामा ध्याि द्रदि ुपदिछ सो अिसुार तलुिा तथा 
र्िष्कषि र्िकार्लि ुपदिछ। जस्तै िेपाल जीविस्तरसवेक्षर् तेस्रो बाट 
प्राप्त गररबीको रेखा १९ हजार दइु सय ६१ रुपैयाँ हो, सो गररबीको 
रेखा सि २०१०/११ मा र्िमािर् गररएको हिुाले २०१९/२० 
मा प्रयोग गदाि उक्त गररबीको रेखालाई मिुास्फीर्त समायोजि गरर 
प्रयोग गररि ुपदिछ । 

१०. समय सम्बद्ध आकँडा (Time series Data) तलुिा गदाि जक्रहले 
पर्ि न्स्थर मूल्यमा गररि ुपदिछ । यस्ता तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि 
मापि गररएको मूल्य, साल इकाइ आदीमा र्बचार पयुािउि ुपदिछ 
। समय सम्बधद्ध आकँडाको क्रवश्लेषर् गदाि प्रवृन्त्त (Trend) अध्ययि 
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तथा प्रवनृ्त्तमा संरचिा गत पररवतिि (Structural Shift) पक्रहल्याउि 
ग्राफ न्चिको प्रयोग गररि ुपदिछ । संरचिात्मक पररवतिि िन्नाले 
अथितधिको कुिै एक के्षिमा गरु्ात्मक  वा पररमार्ात्मक रूपमा 
हिेु पररवतिि हो । िेपालको अथितधिलाइ अध्ययि गदाि कुल 
गाहिस्थ उत्पादिमा कृक्रष के्षिको क्रहस्सामा आएको पररवतिि 
संरचिात्मक पररवतिि हो ।  

११. आर्थिक तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि सकेसम्म सापेन्क्षक मापदण्डमा 
मापि गररएका सूचकको आिारमा गिुि पदिछ । अिपुातको प्रयोग 
गदाि अिपुात तलुिा योग्य हिु ु पदिछ हर तथा अंश दवैु एकै 
समयावर्िका, एकै िूगोलका वा एकै प्रकारले समायोजि गररएका 
हिु ुपदिछ । अिपुात अर्िक मािामा प्रयोग हिेु िएता पर्ि यसको 
प्रयोग गदाि उच्च साविािी अपिाउि ुपदिछ ।  

१२. आर्थिक तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि न्स्थर मूल्यमा मापि गररएको हो 
वा चाल ुमूल्यमा मापि गररएको हो ध्याि द्रदि ुपदिछ न्स्थर मूल्यमा 
गररएको मापिमा वकृ्रद्धदर उपयकु्त हधुछ ििे चाल ुमूल्यमा गररएको 
मापिमा अंश (Share) र्िकार्ल र्िष्कषि र्िकाल्ि ु पदिछ । कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादिको वृक्रद्धदर न्स्थर मूल्यबाट र्िकार्लधछ ििे कुिै 
आर्थिक वषिको कूल ग्राहस्थ उत्पादिमा कृक्रष के्षिको योगदाि 
र्िकाल्ि उक्त बषिको चालू मूल्यको कूल कृक्रष उत्पादि सोही बषिको 
चाल ुमलु्यको कुल गाहिस्थ्य उत्पादिको कर्त प्रर्तशत हधुछ क्रहसाब 
गरर र्िकार्लधछ । िेपालको आ ब २०७८/७९ को आर्थिक 
वकृ्रद्धदर ५.८४ प्रर्तशत न्स्थर मूल्यको मापिबाट प्राप्त िएको हो 
ििे प्राथर्मक के्षिको योगदाि २४.५ प्रर्तशत चालू मूल्यको 
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मापिबाट प्राप्त िएको आकँडा हो । उत्पाद्रदत तथ्याङ्कको 
क्रवश्वसिीयता तथा गरु्स्तरमा ध्याि द्रदइि ुपदिछ । यसको अथि 
सरकारी र्िकायबाट उत्पादीत तथ्याङ्क  िए आखा न्चम्लेर क्रवश्वास 
गिुि पछि िन्ने होइि । सरकारी र्िकायबाट उत्पादीक तथ्याङ्कको 
पर्ि Cross Verification को माध्यमबाट क्रवश्वसर्ियता पररक्षर् गिि 
सक्रकधछ । 

१३. तथ्याङ्क उत्पादिमा संलग्ि र्िकाय तथा तथ्याङ्कको श्रोत क्रवश्लेषर् 
गिुि पदिछ । तथ्याङ्क उत्पादक गैरसरकारी र्िकाय िएमा उत्पाद्रदत 
तथ्याङ्क सामाधयतया आफूले पैरवी गरेको क्रवषय वा मदु्दालाई 
प्राथर्मकतामा पाििको लार्ग बढोत्तरी गररिे सम्िाविा हिेु हुँदा 
तथ्याङ्क उत्पादिमा संलग्ि हिेु र्िकायको स्वायत्तता जिशन्क्तको 
व्यावसाक्रयकता उत्प्ररेर्ा, काििुी प्रबधि तथा श्रोत साििको 
उपलब्िता आद्रद जस्ता क्रवषयलाई पर्ि ध्याि द्रदि ुपदिछ । 

१४. तथ्याङ्कको क्रवश्लेषर् गदाि तथ्याङ्क सङ्कलि गररएको क्रवर्ि तथा 
श्रोतमा पर्ि ध्याि द्रदि ुपदिछ । यस्ता तथ्याङ्क सवेक्षर्बाट प्राप्त 
िएका हिु वा अधय क्रवर्िबाट सङ्कलि गररएको हो, हेिुि पदिछ । 
अधय क्रवर्ि अधतगित आर्िकाररक तथ्याङ्क द्रितीय श्रोतबाट सङ्कलि 
गररधछ र यस्ता तथ्याङ्क अर्िक मािामा प्रशासर्िक अर्िलेखका 
सहउत्पादि हधुछ । त्यसमा प्रयोग गररिे पररिाषाहरू काििुी वा 
प्रशासर्िक हधुछि ्त्यसैले र्तिले सामान्जक वा आर्थिक पररिाषालाई 
उन्चत प्रर्तर्िर्ित्व िगिे सम्िाविा अर्िक रहधछ ।  

१५. आर्थिक तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि  पररमाजिि सम्बधिी िीर्त के हो 
? पररमाजिि गिि हिेु हो वा होइिि ्यक्रकि गररि ुपदिछ । त्यस्ता 
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तथ्याङ्क प्रारन्म्िक संशोर्ित के हो र संशोििको िीर्त के र कस्तो 
छ आदी कुरालाई ध्याि द्रदि ुउपयकु्त हधुछ । समाधयतया राक्रष्ट्रय 
लेखा तथ्याङ्क पररमाजिि हधुछि ् ििे उपिोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
पररमाजिि हुँदैिि ् । पररमाजिि हिेु तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि 
प्रारन्म्िक हो वा अन्धतम हो ख्याल गिुि पदिछ ।  

१६. कुिै पर्ि पररवतििलाई मापि गदाि तथा त्यस्तो पररवतििलाई 
व्याख्या गिे िममा पररवतििका सरुुवाती तथा अन्धतम दवैु  
र्बधदलुाई ध्यािमा रान्खि ु पदिछ । पररमार्ात्मक क्रवधद ु तथा 
सापेन्क्षकता दवैु पक्षलाई ख्याल गरर व्याख्या गररि ु पदिछ । 
उदाहरर्को लार्ग आर्थिक मन्धदको सरुूवाती अवस्था र पिुरुत्थाि 
पिात्को अवस्थामा कुल गाहिस्थ्य उत्पादिमा िएको पररवतिि िधदा 
दवैु समयमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादिमा  िएको वाक्रषिक वृक्रद्धदरको 
व्याख्या अथिपूर्ि हधुछ ।  

१७. कारक र असरको ब्याख्या गदाि चरहरु बीच सहसम्बधि 
(Correlation) हदैुमा कारक (Causation) हधुछि ् िन्ने हदैुि । 
त्यसैले कारक हिु वा होइिि ्यक्रकि गरेर माि र्िष्कषिमा पगु्ि ु
उन्चत हधुछ ।  

१८. अधतरदेशीय तलुिा गदाि tt\tt\ ठाउँमा अवलम्बि गररएको 
पररिाषा तथा वगीकरर् र समय पर्ि एकै हिु ुपदिछ अधयथा क्रवर्ि, 
पररिाषा, पद्धर्त, समय,वगीकरर् आदीलाई समायोजि गररि ुपदिछ 
। 

१९. सूचक र्िमािर् गदाि सरल (Simple) हो वा Composite (संयकु्त) 
सूचक हो यक्रकि गिुि पदिछ । संयकु्त हो ििे व्याख्या गिे िममा 
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अंशहरुको िारलाई ध्यािमा रान्ख व्याख्या गररि ुपदिछ । सरल 
सूचकमा सबै अंश हरुको िार समाि हधुछ । जस्तै मािव क्रवकास 
सूचकाङ्क र्िमािर् गदाि न्शक्षा, स्वास्थ्य तथा आय तीि वटै अंशको 
िार समाि हधुछ । तर उपिोक्ता मूल्य सूचकाङ्क र्िमािर् गदाि 
डालोमा िएका बस्त ुतथा सेवाको उपिोग अिसुार िार र्ििािरर् 
गररएको हधुछ । त्यसैले उपिोक्ता मूल्य सूचकाङ्कको व्याख्या गदाि 
बस्त ु तथा सेवाको िार कर्त छ िन्ने कुरालाई पर्ि ध्याि द्रदि ु
पदिछ कम िार िएको बस्त ुतथा सेवामा िएको िारर मूल्य बकृ्रिले 
पर्ि उपिोक्ता मूल्य सूचकाङ्कमा वकृ्रद्ध िदेन्खि सक्छ ििे बक्रढ िार 
िएको बस्त ुतथा सेवामा िएको सामाधय पररवतििले पर्ि उपिोक्ता 
मूल्य सूचकाङ्कमा उल्लेख्य बृक्रद्ध हिु सक्छ । 

२०. कुिै पर्ि तथ्याङ्कको व्याख्या गदाि यद्रद एउटा मखु्य सूचकको 
साथमा अर्तररक्त सूचिाहरु पर्ि रान्ख व्याख्या गदाि त्यसले प्रवाह 
गिे सधदेश सशक्त तथा पूर्ि हधुछ ििे त्यस्तो अवस्थामा अर्तररक्त 
सूचिा तथा मापदण्डहरूको प्रयोग गिुि पदिछ ।  

२१. पररवतििको सापेन्क्षत मापि (Relative Measure of Change) तथा  
स्तर (level) लाई राम्रो संग एकैसाथ प्रयोग गरर व्याख्या गदाि 
व्याख्या पूर्ि हिु पगु्दछ । आ. व. २०६७/६८ मा  ३३.४५ 
प्रर्तशत रहेको कृक्रष बि तथा मत्स्य के्षिको योगदाि आ. व. 
२०७८/७९ मा २३.95 प्रर्तशत रहेको छ  ििे सोही अवर्िमा 
सो के्षिको कुल मूल्य अर्िवकृ्रद्ध िमशः४ खवि ८० अबि र ९ खवि 
८३ अबि रहेको छ जस अिसुार कुल मूल्य अर्िवृक्रद्धमा वकृ्रद्ध 
िएतापर्ि योगदािमा ह्रास आएको देन्खधछ जिु कृक्रष बि तथा 
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मत्स्य क्षेिको उत्पादिमा कमी आएको ििएर अधय क्षेिमा िएको 
वकृ्रद्धको प्रिाव हो । त्यस्तै राक्रष्ट्रय जिगर्िा २०७८ को प्रारन्म्िक 
िर्तजा अिसुार २०६८ देन्ख २०७८ सम्म जिसंख्या वकृ्रद्धदर 
०.९३ प्रर्तशत रहेको छ र कुल जिसंख्या २,९१,92,480 
पगेुको छ । िेपालको जिसंख्याको व्याख्या गदाि दवैु सूचक वकृ्रद्धदर 
तथा कुल जिसंख्या लाइ उल्लेख गरर गररिे व्याख्या पूर्ि हधुछ ।   

 



७  
सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन 

परिचय 

आतिकारिक तनकायहरूबाट सञ्चालन गरिएका वर्वतिन्न सरे्वक्षणहरूका 
प्रतिरे्वदन िथ्याङ्कका ििपदाा स्रोि हनु ्। कतिपय प्रतिरे्वदनहरूमा 
िथ्याङ्क वर्वश्लेषण गिेि सूचकहरू समेि उपलब्ि गिार्ाएका हनु्छन्  
ि यस्िा सूचकहरूको व्याख्या एर्वम ्वर्वश्लेषण पतन गरिएको हनु्छ । 
यस्िा िथ्याङ्क र्वा सूचना स्थानीय िह, प्रदेश िथा केन्रका नीति 
तनमाािा, योजनाकािलार्ा अत्यार्वश्यक हनु्छन ् । साथै, पत्रकाि, 
वर्वद्याथी, नागरिक समाज, वर्वकास साझेदाि आददलार्ा पतन सरे्वक्षण 
प्रतिरे्वदनहरू िथ्याङ्कको स्रोिका रूपमा र्वा सन्दिा सामाग्रीका रूपमा 
महत्र्वपूणा मातनन्छन ्। सञ्चाि जगिले समाचाि र्वा लेख ियाि गदाा 
कतिपय सूचनाहरूको प्रयोग गनुापने पतन हनुसक्दछ । यस्िो 
अर्वस्थामा पत्रकािहरूले सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन प्राप्त गने, तिनीहरूको 
अध्ययन गने ि प्रयोग िएका सूचनाहरूको सवह ढंगले प्रयोग गने 
गनुापदाछ । सरे्वक्षण प्रतिरे्वदनहरूलार्ा बझु्न ि उपयोग गनाका लातग 
त्यस्िा प्रतिरे्वदनका वर्वषयर्वस्िकुो गहन अध्ययन गनुापदाछ । यस्िा 
प्रतिरे्वदनमा उल्लेख गरिएका िथ्याङ्क र्वा सूचकहरूको अथा बझु्ने 
गिी अध्ययन गने कायालार्ा प्रतिरे्वदन अध्ययन ितनन्छ । यस 
पाठमा सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन गिेि तिनका सािसंके्षप बिाउन 
सक्ने हनुका लातग परियोजना काया समेि िाखी पाठकर्वगामा अध्ययन 
िथा लेखन शैलीको वर्वकास गने लक्ष्य तलर्एको छ । 
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सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन िनेको के हो ? 
कुनैपतन गणना र्वा नमूना सरे्वक्षण सम्पन्न िर्ासकेपतछ उक्त गणना 
र्वा सरे्वक्षण सञ्चालन गने तनकायले सरे्वक्षणको परिचय सवहि यसबाट 
प्राप्त िथ्याङ्क र्वा सूचना ि आर्वश्यकिा अनसुाि थप व्याख्या वर्वश्लेषण 
गिेि प्रतिरे्वदन प्रकाशन गिेका हनु्छन ्। यस्िा प्रकाशनहरू हार्ा 
कपी र्वा र्लेक्रोतनक कपी र्वा दरैु्व हनु सक्दछन ्। यसिी सरे्वक्षणका 
नतिजाहरू प्रस्ििु गरिएका प्रकाशनहरूलार्ा सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन 
ितनन्छ । यस्िा प्रतिरे्वदनहरूमा सामान्यिया कायाकािी सािांश, 
सरे्वक्षणको परिचय, क्षेत्र िथा दायिा, प्रश्नार्वली, नमूना सरे्वक्षणको 
प्रतिरे्वदन िएमा नमूना छनौट वर्वति, स्थलगि कायाको योजना, सन्दिा 
समय, आंकर्ा प्रशोिन िथा मूख्य नतिजाहरू समारे्वश हनु्छन । 
प्रतिरे्वदनका पाठकहरूले कुनै पतन गणना र्वा सरे्वक्षणका सूचक 
प्रयोग गनुापूर्वा प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िएका उक्त वर्वषयहरूका बािेमा 
स्पष्ट  हनुपुदाछ । प्रतिरे्वदन पिैु अध्ययन गना समय ला्ने हनुाले 
संके्षमा जानकािी हातसल गना कायाकािी सािांश अध्ययन गने ि सो 
अध्ययन गदाा थप स्पष्ट  हनु ुपने िएमा सम्बन्न्िि खण्र्को वर्वस्ििृ 
अध्ययन गना सवकन्छ । सूचना प्रयोग गनुा पूर्वा सूचना उत्पादन गने 
गणना र्वा सरे्वक्षणको प्रकृति, िथ्याङ्कीय वर्वति िथा सन्दिा समय ि 
स्थानको जानकािी तलन ु पदाछ । एउटै सरे्वक्षणका वर्वतिन्न 
सूचकहरूका लातग सन्दिा समय एउटै र्वा फिक फिक हनु सक्दछन् 
। त्यसैगिी नमूना सरे्वक्षणका नतिजाहरूमा नमूना िाि (Sampling 

Weight) प्रयोग गिी समग्र जनसङ्खख्या प्रतितनतिन्र्व हनेुगिी सूचक 
प्रकाशन िएको छ र्वा छैन िनेि पतन ख्याल गनुापदाछ । सरे्वक्षण 
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प्रतिरे्वदनका उदाहिणका लातग केन्रीय िथ्याङ्क वर्विागले सञ्चालन 
गिेको नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को प्रतिरे्वदन ,
आतथाक गणना, २०१८ को प्रतिरे्वदन, नेपाल बहसूुचक सरे्वक्षण, 
२०१९ को प्रतिरे्वदन, स्र्वास्थ्य मन्त्रालयले सञ्चालन गिेको नेपाल 
जनसांन्ख्यक स्र्वास्थ्य सरे्वक्षण, २०१६ आदद प्रतिरे्वदनहरू हेना 
सवकन्छ । 
सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन गदाा ध्यान ददनपुने कुिाहरू 

सरे्वक्षणका प्रतिरे्वदनहरू अध्ययन गदाा वर्वशेष गिी तनम्न वर्वषयहरूमा 
ध्यान ददनपुदाछ। 

 सरे्वक्षणको उद्दशे्यः प्रतिरे्वदनमा सरे्वक्षणका उदे्दश्यहरू उल्लेख 
गरिएको हनु्छ । कुनै खास उदे्दश्यका लातग सञ्चालन गरिएका 
सरे्वक्षणहरूले वर्वशेष गिी त्यही उदे्दश्य प्रातप्तका लातग िथ्याङ्क संकलन 
िथा व्यर्वस्थापन गिेका हनु्छन ् । प्रतिरे्वदनको प्रयोगकिााले 
प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िएका उदे्दश्यसँग आफूले गना खोजेको अध्ययन 
सम्बन्न्िि छ र्वा छैन िन्ने कुिा ख्याल गनुा पदाछ । सामान्यिया 
प्रतिरे्वदनको परिचय खण्र्मा सरे्वक्षणको उदे्दश्य खलुार्एको हनु्छ । 
िि कतिपय प्रतिरे्वदनहरूमा प्रत्यक्ष रूपमा उदे्दश्य नलेन्खएको पतन 
हनु सक्दछ । यदद उदे्दश्य स्पष्ट  खुलार्एको छैन िने पतन अन्य 
कुनै स्रोिको प्रयोग गिेिै िएपतन सरे्वक्षणको उदे्दश्य थाहा पाउन ु
पदाछ । उदाहिणका लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ 
को प्रतिरे्वदनको परिचय खण्र्मा िथा दायिा ि क्षेत्र (Scope and 

Coverage) खण्र्मा सरे्वक्षणको उदे्दश्य खलुार्एको छ (बक्स १) । 
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जस अनसुाि सो सरे्वक्षणको उदे्दश्य िनेको नेपालको श्रम िथ्याङ्क 
अध्यार्वति गनुा िथा नेपालको श्रम बजािको मखु्य मखु्य नतिजा ि 
प्रर्वतृिहरूको ढाँचाको वर्वश्लेषण गनुा हो । 

बक्स १: नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को प्रतिर्वदेनको एक अंश 
नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण २०१७/१८ (NLFS III) को प्रमखु उदे्दश्य िनेको श्रम 
िथ्याङ्क अध्यार्वतिक गनुा हो । िोजगािीका बाहेक जस्िैः आफ्नै उपिोगका लातग 
र्वस्ि ुिथा सेर्वा उत्पादन गने, स्र्वयम ्सेर्वा गने जस्िा कामका अन्य अर्वस्थाहरूको 
सूचना संकलन गनुा पतन यो सरे्वक्षणको उदे्दश्य हो । यो सरे्वक्षणले उन्नार्सौं 
आर्सीएलएस (19th ICLS) का सझुार्व बमोन्जमका नयाँ अर्विािणा ि परििाषा प्रयोग 
गिी िोजगाि, बेिोजगाि, अिा बेिोजगाि सम्बन्िी आिाि िथ्याङ्क िय गनेछ । यस्िा 
िथ्याङ्कले िोजगािी तसजाना गनाका लातग िजुामा गरिएका सिकािका वर्वतिन्न नीति िथा 
कायाक्रमको असि पवहचान गना महत्र्वपूणा ितूमका खेल्दछ । त्यसैगिी यो सरे्वक्षणले 
क्षमिा वर्वकास, आप्रर्वासी कामदािको आर्वागमन व्यर्वस्थापन, मवहला िथा 
बालबातलकाको अर्वस्था सिुाि, िथा अनौपचारिक क्षेत्रको महत्र्व ि ितूमका परिक्षण 
गना आर्वश्यक सूचना उपलब्ि गिाउँदछ । 
स्रोिः नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८, केन्रीय िथ्याङ्क वर्विाग 

 सरे्वक्षणको दायिा ि क्षते्र: गणनाहरूको दायिा तनकै फिावकलो हनु्छ 
ि वयनीहरूले लन्क्षि जनसङ्खख्या जति सबै समेटेका हनु्छन ् । 
अकोिफा  नमूना सरे्वक्षणहरूको दायिा वर्वन्शवष्ट कृि हनु्छ ि 
वयनीहरूको कििेज पतन तनन्िि गरिएको हनु्छ । उदाहिणका लातग 
नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िए 
बमोन्जम यस सरे्वक्षणको दायिा िनेको िोजगाि, स्र्विोजगाि िथा 
स्र्वयंसेर्वा सम्बन्िी कामका बािेमा वर्वर्विण संकलन गनुा िहेको तथयो 
। जसका लातग यस सरे्वक्षणले श्रम िथ्याङ्क सम्बन्िी १९ औ ं
अन्ििााविय सम्मेलन (19th ICLS) ले सझुाएका अर्विािणा िथा 



सर्वेक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन  209 
 

परििाषा अबलम्बन गिेि िोजगाि, बेिोजगाि िथा अिाबेिोजगाि 
सम्बन्िी िथ्याङ्क समेटेको तथयो । यो सरे्वक्षणले पिैु नेपाललार्ा 
समेटेको तथयो । 

 लन्क्षि जनसङ्खख्या ि नमूना चयनः सरे्वक्षणले कुनै तनन्िि 
जनसङ्खख्याको वर्वर्विण संकलन गने लक्ष्य तलएको हनु्छ । नमूना 
सरे्वक्षणको हकमा कुन वर्वति प्रयोग गिेि नमूना संकलन गरिएको 
हो सो कुिा पतन प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िएको हनु्छ । िसथा, प्रतिरे्वदन 
अध्ययन गने व्यन्क्तले सम्बन्न्िि सरे्वक्षणको लन्क्षि जनसङ्खख्या ि 
नमूना चयन सम्बन्िी वर्वतिका बािेमा पतन जानकािी हातसल गनुा 
पदाछ । उदाहिणका लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ 
को प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िए बमोन्जम यस सरे्वक्षणको लन्क्षि 
जनसङ्खख्या िनेको काम गने उमेि समहु अथााि १५ र्वषा र्वा सो 
िन्दा मातथका जनसङ्खख्या हो । यस सरे्वक्षणको नमूना चयन गना 
स्िरिकृि सम्िाव्यिा नमूना (Stratified Probability Sampling) 
प्रयोग गरिएको तथयो । यो नमूना चयन बहचुिण नमूना छनोट 
(Multistage Sampling) मा आिारिि तथयो । यस सरे्वक्षणको 
िथ्याङ्क वर्वश्लेषण के्षत्र (Domain) १४ र्वटा िहेका तथए ि देश िरिबाट 
१८,००० परिर्वाि छातनएका तथए । 

 प्रश्नार्वली ियाि गना प्रयोग गरिएको ष्वष्ट कोणः सरे्वक्षणमा वर्वर्विण 
संकलन गनाका लातग प्रश्नार्वलीको प्रयोग गरिएको हनु्छ । कागजी 
र्वा आजकल ट्याबलेटमा समेि प्रश्नार्वली ियाि गरिन्छ । खास 
प्रकृतिका सरे्वक्षणहरूका लातग अन्ििााविय सझुार्वहरूको अबलम्बन 
गिेि प्रश्नार्वलीहरू ियाि गरिन्छ । प्रश्नार्वलीहरू प्राय प्रतिरे्वदनको 
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अनसूुचीमा उपलब्ि गिार्एका हनु्छन ्। प्रतिरे्वदन अध्ययन गने 
व्यन्क्तले प्रश्नार्वलीको पतन अध्ययन गिेि के कस्िा प्रश्नहरू समारे्वश 
िएका छन ्िन्ने बािेमा जानकािी हातसल गनुापदाछ । प्रश्नार्वलीकै 
आिािमा वर्वतिन्न चिहरूको पवहचान गना सवकन्छ । यसबाट 
आफूलार्ा चावहएको चिको मात्र िथ्याङ्क हेना पतन सवकन्छ । 
उदाहिणका लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को 
प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िए बमोन्जम यस सरे्वक्षणमा अन्ििााविय श्रम 
संगठन (ILO) का सझुार्वहरू समेटि १४ र्वटा खण्र्मा १६८ र्वटा 
प्रश्नहरू समारे्वश गरिएका तथए । 

 सरे्वक्षण कायाान्र्वयन प्रवक्रयाः सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन गने क्रममा 
पाठकले उक्त सरे्वक्षणको कायाान्र्वयनको पाटोलार्ा पतन गवहरिएि 
तनयाल्न ुपदाछ । प्रायजसो प्रतिरे्वदनहरूमा स्थलगि कायाको संगठन 
(Organization of Field Work) िनेि यसका बािेमा उल्लेख गिेका 
हनु्छन ्। यसबाट िथ्याङ्कको गणुस्ििको िह थाहा पाउन सवकन्छ 
। अनगुमन िथा सपुितिजन ि गणुस्िि तनयन्त्रणका लातग गरिएका 
पहलका बािेमा थाहा हनु्छ । यस कुिाले प्रतिरे्वदनमा प्रस्ििु 
गरिएका सूचना वर्वश्वास गने आिाि ियाि हनु्छ । उदाहिणका 
लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को प्रतिरे्वदनमा 
उल्लेख िए बमोन्जम यस सरे्वक्षणमा २४ र्वटा िथ्याङ्क संकलन गने 
समूह परिचालन गरिएको तथयो । प्रत्येक समूहमा एकजना समूह 
नेिा, एक जना सपुरिरे्वक्षक ि अन्य दरु्ा जना गणकहरू तथए । 
स्थलगि कायामा खवटने कमाचािीलार्ा मखु्य प्रन्शक्षकहरूबाट १८ 
ददनको प्रन्शक्षण ददर्एको तथयो । सपुरिरे्वक्षण किााका लातग अल्गै 
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िातलम प्रदान गरिएको तथयो । िातलम अर्वतिमै वफल्र् अभ्यास गिेि 
प्रन्शक्षाथीहरूको बझुार्ाको िह ि आत्मवर्वश्वास अतिबवृि गरिएको 
तथयो । यस सरे्वक्षणमा समूह नेिाले दैतनक रूपमा वफल्र् कायाको 
गणुस्िि तनयन्त्र गदाथे िने केन्रीय िथ्याङ्क वर्विाग, िाविय योजना 
आयोग िथा िथ्याङ्क कायाालयबाट अनगुमन िथा सपुितिजन िएको 
तथयो । यस्िा सपुितिजन स्थलगि िथ्याङ्क संकलन कायाको शूरूका 
ददनहरूमा तनकै गहन रूपमा गरिएको तथयो । यसबाट िथ्याङ्क 
संकलनमा केही कतमकमजोिी िएमा ित्काल सिुाि गना ि केही 
समस्या िएमा समािान गना सहज िएको तथयो । 

 सन्दिा समयः सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययन गदाा ध्यान ददनपुने अको 
महत्र्वपूणा पक्ष िनेको सरे्वक्षणको सन्दिा समय हो । कुन 
समयार्वतिलार्ा आिाि मानेि िथ्याङ्क संकलन गरिएको हो सो बािेमा 
पाठकलार्ा पूणा जानकािी हनु ुपदाछ । सन्दिा समयले िथ्याङ्कको 
न्स्थििा (Consistency) लगायि अन्य गणुहरू कायम गना ठुलो 
मदि गदाछ । उदाहिणका लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, 
२०१७/१८ को प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िए बमोन्जम यस सरे्वक्षणको 
सन्दिा समय वर्वतिन्न चिका लातग वर्वतिन्न िरिकाले तलर्एको तथयो 
। यस सरे्वक्षणमा खासगिी चलायमान हप्ता (Moving Week) को 
आिािमा िोजगािी सम्बन्िी वर्वर्विणका लातग सन्दिा समय तलर्एको 
तथयो । जसअनरुूप काम गिेको घण्टा ि िोजगािीबाट िएको 
आम्दानीका लातग अन्िर्वाािाा गरिएको ददन देन्खको अन्घल्लो हप्तालार्ा 
सन्दिा समय मातनएको तथयो । अको िफा  पेशा, न्शक्षा, रै्वर्वावहक 
अर्वस्था जस्िा चिका लातग अन्िर्वाािाा गरिएको ददनलार्ा सन्दिा 
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समय मातनएको तथयो । आफ्नै उत्पादनका र्वस्ि ु िथा सेर्वा ि 
स्र्वयंसेर्वाका लातग पतछल्लो ३० ददनलार्ा सन्दिा समय मातनएको 
तथयो । बेिोजगािी सम्बन्िी वर्वर्विण संकलन गनाका लातग िने फिक 
फिक सन्दिा समय अर्विािणा प्रयोग गरिएको तथयो । अन्िर्वाािाा 
िएको ददन देन्खको अन्घल्लो हप्ता िोजगाि र्वा व्यर्वसायमा निएको 
िि वर्वगि ३० ददनदेन्ख काम खोजेको ि तबगि १५ ददन तित्र काम 
पाएका व्यन्क्तबाट बेिोजगाि सम्बन्िी वर्वर्विण संकलन गरिएको 
तथयो । 

 अनतु्तरिि प्रश्न ि यसको व्यर्वस्थापनः कतिपय सरे्वक्षणहरूमा 
उत्तिदािाले पिुा र्वा आंन्शक प्रश्नहरूको उत्ति नददन सक्दछन ्। 

सामान्यिया गणनाहरूमा पूणा रूपले उत्ति नददने िन्ने हदैुन । िि 
नमूना सरे्वक्षणहरूमा िने पूणा रूपमा उत्ति नददने उत्तिदािालार्ा 
प्रतिस्थापन गनेगिी नमूना छनोट वर्वतिमै उल्लेख गरिएको हनु्छ । 
आंन्शक रूपमा अनतु्तरिि प्रश्नको हकमा िने िथ्याङ्क व्यर्वस्थापन 
गदाा छुट िएका मान (Missing Values) हरूलार्ा िथ्याङ्कीय वर्वतिको 
प्रयोग गिेि उपचाि गरिएको हनु्छ । प्रतिरे्वदनमा िथ्याङ्क प्रस्ििु 
गनुापूर्वा यस्िा छुट िएका मानहरूलार्ा कसिी उपचाि गरिएको छ 
िनेि थाहा पाउन ु िाम्रो मातनन्छ । िि कतिपय प्रतिरे्वदनहरूमा 
यस्िा कुिाहरू उल्लेख नगरिएको पतन हनु्छ । उदाहिणका लातग 
नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८ को प्रतिरे्वदनमा यस्िा छुट 
िएका मानका बािेमा केही उल्लेख गरिएको छैन । िि नेपाल 
बहसूुचक सरे्वक्षण, २०१९ को प्रतिरे्वदनमा िने छुट मानको 
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व्यर्वस्थापन गदै अनमुान गने पितिका बािेमा उल्लेख गरिएको छ 
। 

 परिणाम ि तिनीहरूको प्रयोगः सरे्वक्षण प्रतिरे्वदन अध्ययनको 
सबैिन्दा महत्र्वपूणा पक्ष िनेको सरे्वक्षणको नतिजा ि प्रयोगका 
बािेमा जानकािी हातसल गनुा हो । परिणाम र्वा नतिजाहरू प्राय 
िातलका, न्चत्र र्वा िेखान्चत्रका माध्यमबाट प्रतिरे्वदनमा उल्लेख 
गरिएको हनु्छ । उदाहिणका लातग नेपाल श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, 
२०१७/१८ को प्रतिरे्वदनमा उल्लेख िएको एउटा ितलका हेिौं 
। िातलका न. ७.१ मा काम गने उमेि समूहका मातनसहरूको 
श्रम सम्बन्िी वर्वतिन्न सूचकहरू प्रस्ििु गरिएको छ । आतथाक बषा 
२०१७/१८ मा काम गने उमेि समूह (१५ र्वषा र्वा सो िन्दा 
मातथ) का जम्मा २०७,४६,००० जनामध्ये परुूष ९२,०८,००० 
ि मवहला १,१५,३७,००० जना देन्खन्छन ् ।तिमध्ये 
४४,४६,००० परुूष ि २६,४०,००० मवहला िोजगािीमा िहेका 
छन ्। यसैगिी बेिोजगाि सङ्खख्या, जम्मा श्रमशन्क्त, श्रम शन्क्तमा 
निएका जनसङ्खख्याका बािेमा पतन यस िातलकामा िथ्याङ्क प्रस्ििु 
गरिएको छ । वय िथ्याङ्कका आिािमा वर्वतिन्न सूचकहरू तनमााण 
गना सवकन्छ । जस्िैः परुूष बेिोजगाि दि १०% ि मवहला 
बेिोजगाि दि १३% िहेको देन्खन्छ ।1 यसबाट मवहला ि परुूषबीच 
िोजगािीको अर्वस्थाको िलुना गना सवकन्छ । नीति तनमाािाहरूले 
यवह सूचनाको आिािमा मवहला केन्रीि िोजगािमूलक कायाक्रमहरू 

                      
1बेिोजगािदि =  

बेिोजगािसंख्या
जम्माश्रमशन्क्त  × १०० 
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िजुामा गना सक्दछन ् ।यसिी सरे्वक्षणको नतिजा अध्ययन गिेि 
प्रयोग गना सवकन्छ। 
िातलका ७.१: काम गने उमेि समूहका जनसङ्खख्याको सूचक ि तलङ्ग अनसुाि वर्वििण 

वर्वर्विण 
परुूष 

(०००) 
मवहला 
(०००) 

िोजगाि 4 446 2 640 

बेिोजगाि 511 397 

श्रमशन्क्त 4 958 3 036 

श्रमशन्क्त िन्दा बावहि िहेका 4 250 8 500 

काम गने उमेि समहूका जनसङ्खख्या 9 208 11 537 

स्रोिः केन्रीय िथ्याङ्क वर्विाग, नेपला श्रमशन्क्त सरे्वक्षण, २०१७/१८2 

परियोजना काया 
यस पसु्िकको मूख्य उदे्दश्य िनेको पत्रकािहरूको िथ्याङ्कीय क्षमिा 
अतिबवृिका लातग आिािििू ज्ञान प्रदान गनुा हो । खासगिी आतथाक 
के्षत्रका सूचकहरूको जानकािी गिाउने उदे्दश्यले यो पसु्िकको प्रारूप 
ियाि गरिएको छ । यसका अतिरिक्त वर्वतिन्न सरे्वक्षणका 
प्रतिरे्वदनहरू अध्ययन गिेि उपलब्ि हनेु सूचना सवह रूपले प्रर्वाह 
गना सक्षम बनाउने उदे्दश्य समेि यस पसु्िकले िाखेको छ । यस 
अनरुूप हामीले यस पसु्िकमा वर्वतिन्न सूचकका बािेमा चचाा गिेका 
छौँ ि यस पाठमा सरे्वक्षणका प्रतिरे्वदनहरू अध्ययन गदाा के कस्िा 
कुिाहरूमा वर्वशेष ध्यान पयुााउन ु पदाछ िनेि संके्षपमा छलफल 
गरिसकेका छौं । यस पतछ पाठकहरूले हातसल गिेको ज्ञानको 
आिािमा केही प्रतिरे्वदनहरूको अध्ययन गिेि सािांशमा प्रतिरे्वनका 

                      
2https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/05/Nepal-Labour-Force-Survey-2017_18-

Report.pdf (Retrieved on 10 December 2021) 

https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/05/Nepal-Labour-Force-Survey-2017_18-Report.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/05/Nepal-Labour-Force-Survey-2017_18-Report.pdf
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मलुििू कुिाहरू समेवटएको एक अध्ययन प्रतिरे्वदन ियाि गना सक्षम 
गिाउने उदे्दश्यले यस पाठमा परियोजना कायाको परिकल्पना गरिएको 
हो । त्यस अनरुूप तनम्नानसुािका प्रतिरे्वदनहरू अध्ययन गिेि संन्क्षप्त 
प्रतिरे्वन ियाि गनाका लातग सबै पाठक र्वगामा आग्रह गरिएको छ। 

परियोजना कायाका लातग छातनएका प्रतिरे्वदनहरूः 
१) नेपाल जनसङ्खख्या िथा स्र्वास्थ्य सरे्वक्षण, २०१६3 
२) नेपाल जीर्वनस्िि सरे्वक्षण, २०१०(पवहलो िोलमु)4 
३) नेपाल बहसूुचक सरे्वक्षण, २०१९5 
४) आतथाक गणना, २०१८ (िाविय प्रतिरे्वदन पवहलो िोलमु)6 
संन्क्षप्त प्रतिरे्वदन ियाि गदाा देहायका तबषयहरू समारे्वश गनुा पदाछः 
क) सरे्वक्षणको परिचय 
ख) सरे्वक्षणको उदे्दश्य िथा वर्वति 
ग) सरे्वक्षणको दायिा िथा क्षेत्र 
घ) प्रयोग गरिएको प्रश्नार्वली र्वा िथ्याङ्क संकलनका औजाि 
ङ) िथ्याङ्क गणुस्ििका लातग गरिएका प्रयास 
च) सन्दिा समय 
छ) सरे्वक्षणबाट प्राप्त प्रमखु सूचकहरू ि िीतनहरूको व्याख्या 
ज) अन्य 

                      
3https://mohp.gov.np/en/publications/2019-09-28-15-00-22/nepal-demographic-health-

survey(Retrieved on 10 December 2021) 
4https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2018/12/Statistical_Report_Vol1.pdf(Retrieved 
on 10 December 2021) 
5https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/12/Nepal_MICS6-2019_Final-Online-

Version-15-Dec-2020-v2.pdf (Retrieved on 10 Dec. 21) 
6https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/09/National-Economic-Census-2018-

National-Report-3-1.pdf(Retrieved on 10 December 2021) 

https://mohp.gov.np/en/publications/2019-09-28-15-00-22/nepal-demographic-health-survey
https://mohp.gov.np/en/publications/2019-09-28-15-00-22/nepal-demographic-health-survey
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2018/12/Statistical_Report_Vol1.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/12/Nepal_MICS6-2019_Final-Online-Version-15-Dec-2020-v2.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/12/Nepal_MICS6-2019_Final-Online-Version-15-Dec-2020-v2.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/09/National-Economic-Census-2018-National-Report-3-1.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2020/09/National-Economic-Census-2018-National-Report-3-1.pdf
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८ 
आर्थिक क्रियाकलाप र यसको मापन 

पररचय  
आर्थिक गर्िर्िर्िको मापनको लार्ग अथिशास्त्र िथा अथििन्त्रको 
आिारभिू अविारणालाई िझु्न ु आवश्यक हनु्त्छ । अथिशास्त्रले 
मार्नसको सामान्त्य जीवनमा हनेु गर्िर्िर्ि र व्यवहारसंग सरोकार 
राख्दछ । अथिशास्त्र एक सामाजजक क्रवज्ञान हो जनु वस्ि ु र 
सेवाहरूको उत्पादन, क्रविरण र उपभोगसँग सम्िजन्त्िि छ । उत्पादन, 
क्रविरण र उपभोगसंग सम्िजन्त्िि क्रियाकलापहरु नै आर्थिक 
क्रियाकलापहरु हनु ् । अको शब्दमा आर्थिक गर्िक्रवर्ि भनेको 
मार्नसहरूले आफ्नो दैर्नक जीवनका आवश्यकिाहरू पूरा गनि वस्ि ु
वा सेवाहरू उत्पादन गने, क्रविरण गने, खररद गने वा र्ििी गने 
गर्िक्रवर्िहरु हनु ्। त्यसैले कुनै पर्न िस्ि ु िथा सेवाको (र्ििी 
योग्य) उत्पादन, क्रविरण, वा उपभोगसँग सम्िजन्त्िि कुनै पर्न 
गर्िक्रवर्ि आर्थिक गर्िर्िर्ि हनु ्। उद्योग व्यवसाय (Industry) मा 
व्यजिको पेशा (Occupation) र रोजगारी (Employment) िाट 
आर्थिक गर्िर्िर्िहरु संचालन हनु्त्छन ्। उद्योग व्यवसाय भन्नाले 
आर्थिक क्रियाकलापको क्षेर, पेशा भन्नाले व्यजिको कामको 
र्िशेषज्ञिा वा पद नाम हो । यस्िै रोजगारी भनेको व्यजिको कुनै 
आर्थिक क्रियाकलापमा पाररश्रर्मक (िलि ज्याला)  र्लएर वा नाफा 
नोक्सान आफै व्यहोरेर उद्योग व्यवसायमा संलग्न हनु ुहो । यसैले 
िथयांकीय क्रियाकलापमा आर्थिक िथयांक मापन गदाि यी र्िनै 
आयामका िथयांक संकलन देजख उत्पादन गने गररन्त्छ । 
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राक्रिय लेखा प्रणाली अन्त्िगिि र्िर्भन्न आर्थिक गर्िक्रवर्िहरुको मापन 
गररन्त्छ र कुल गाहिस्थ उत्पादनको रुपमा सम्पूणि आर्थिक 
गर्िक्रवर्िको समक्रिलाई ब्यि गररन्त्छ । यसैको आिारमा राक्रिय 
अथििन्त्रको मलुयांकन गने प्रचलन छ । यस अध्यायमा राक्रिय लेखा 
प्रणालीको र्िस्ििृ चचाि गररने छैन िर आर्थिक गर्िक्रवर्िका 
सम्िजन्त्िि र्िर्भन्न मापनसंग सम्िजन्त्िि शब्दावलीहरु, अविारणा, 
पररभाषा र सामान्त्य क्रवर्िको िारे उललेख गररएको छ । 
आर्थिक िथयांक (Economic Statistics) 

सामान्त्य अथिमा मार्नसहरुले जजिनयापन गने िममा गने र्िर्िि 
आर्थिक क्रियाकलापको आकँडा नै आर्थिक िथयांक हो । आर्थिक 
जगिमा उत्पादन उपभोग पूजँी र्नमािण आम्दानी रोजगारी र मूलयहरू 
जस्िा आर्थिक चरहरू (Variables) सँग सम्िन्त्ि भएका 
पररमाणात्मक क्रववरणलाई आर्थिक िथयाङ्कको रुपमा िजुिन्त्छ । 
अथििन्त्रमा र्सर्मि स्रोि सािनहरुको प्रयोग र िांडफांडिाट 
उपभोगको लार्ग क्रवर्भन्न िस्िहुरुको उत्पादन गने गररन्त्छ । आर्थिक 
िथयांकले पर्न स्रोि सािनहरुको िाँडफाँड, उत्पादन क्रविरण उपभोग 
िथा संचयका गर्िक्रवर्िहरुसंग सम्िन्त्ि राख्दछ । आर्थिक 
िथयाङ्कहरू ियारी गनुिको मखु्य लक्ष्य आर्थिक समस्या क्रवश्लेषण गनुि 
रहेकोले आर्थिक िथयांकको दायराले सिै आर्थिक गर्िक्रवर्िहरू 
समेटन ुआवश्यक हनु्त्छ । 
आर्थिक िथयांक वस्िहुरूको उत्पादन र उपभोग र्िनीहरूको पररमाण 
र मौद्रिक मूलय, आर्थिक क्रियाकलापमा लाग्ने जनशजि, उद्यम 
व्यवसाय वा प्रर्िष्ठान संख्या आद्रद र्िषयसंग सम्िजन्त्िि हनेु गदिछ 
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। आर्थिक िथयांकलाई मौद्रिक मूलयमा वा पररमाणमा प्रस्ििु गने 
गररन्त्छ । मौद्रिक मूलय भन्नाले उत्पाद्रदि िस्ि ुवा सेवाको मिुामा 
व्यि मूलय, पररमाण भन्नाले उत्पाद्रदि िस्िकुो उत्पादन 
पररमाणलाई ििुाउदछ र यद्रद र्ििीको लार्ग सेवा उत्पादन (सेवा 
उपलब्ि गराउने कायि) गररएको हो भने यसमा सेवा उत्पादनमा 
संलग्न जनशजि, श्रम लागि आद्रद पदिछन ्। यस प्रकार मौद्रिक 
मूलय वा पररमाणमा ब्यि आर्थिक गर्िर्िर्िका उत्पादन, उपभोग, 
िांडफांड क्रविरण, संचयका मानलाई राक्रिय लेखा प्रणालीमा आिद्द 
गररन्त्छ । 
व्यवसाक्रयक संस्थाहरूले आफ्नो व्यवसाक्रयक खािाहरू ियार गरे 
जस्िै राक्रिय लेखा प्रणालीले राक्रिय अथििन्त्रको ब्यापक आर्थिक 
कारोिार जचरलाई लेखाजोखा (क्रहसािक्रकिाि) को रूपमा प्रस्ििु 
गदिछ । राक्रिय लेखाको िारेमा यसै पसु्िकको अको अध्यायमा 
र्िस्ििृ चचाि गररएकोछ । क्रवर्भन्न आर्थिक क्रियाकलापहरुका 
मौद्रिक मूलयलाई राक्रिय लेखामा समिीगि (Agregate) गररन्त्छ । 
अथििन्त्रको अवस्थालाई समग्रमा मापन गने सूचक भन्नु नै  देशको 
कुल गाहिस्थ उत्पादन हो । यस्िै आर्थिक िथयांकको के्षर नै िहृद 
भएकोले यसले क्रवर्भन्न आर्थिक र्िश्लेशणहरु िथा आर्थिक क्रवकास 
सम्िन्त्िी नीर्िहरु िजुिमा गनिको लार्ग र्िर्िि आर्थिक गर्िर्िर्िका 
र्िर्भन्न िथयांक िथा सचुकहरू उत्पादन गने गररन्त्छ । 
आर्थिक िथयांकको दायरा (Scope of Economic Statistics) 

आर्थिक िथयांकको एक महत्वपणुि कायि भनेको अविारणा, पररभाषा, 
िगीकरण  िथा र्िर्िको क्रवकास गनुि हो जसलाई िथयांकीय 
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क्रववरणहरु उत्पादनका लार्ग प्रयोग गररन्त्छ । यस्िा िथयांकीय 
र्ििरणहरुले र्िर्भन्न स्थान र समय अनसुारका आर्थिक गर्िर्िर्ि 
(Economic Activities ) र यसमा भएका पररवििन (Changes) लाई 
िणिन गदिछ । त्यसपर्छ यी सूचनालाई आर्थिक गर्िर्िर्ि 
संचालकहरुको (Economic Operators) व्यवहार क्रवश्लेषण गनिको 
लार्ग प्रयोग गररन्त्छ । यसका साथै अथििन्त्रका गर्िक्रवर्िहरुको 
सम्भाक्रवि पररवििनलाई प्रके्षपण वा अनमुान गने (Forecast), आर्थिक 
नीर्िहरु िजुिमा गने िथा व्यवसाक्रयक र्नणियहरु गने जस्िा 
र्िषयहरुमा िी िथयांकीय र्ििरणहरुको उपयोग गररन्त्छ । आर्थिक 
प्रणालीमा क्रवर्भन्न आर्थिक दृक्रिकोण िथा र्सद्दान्त्िहरु गाँर्सएका 
हनु्त्छन ् जसले क्रवर्भन्न प्रकारका आर्थिक िथयांकहरुको 
आवश्यकिालाई माग गरेका हनु्त्छन ्। 
राक्रिय लेखा प्रणालीले र्नद्रदिि गरेका अविारणा, पररभाषा र क्रवर्िका 
आिारमा नै आर्थिक िथयांकहरुको उत्पादन वा आर्थिक गर्िर्िर्िका 
िथयांकहरु मापन गने गररन्त्छ । उि दस्िावेजलाई सन्त्दभि 
सामग्रीको रुपमा आर्थिक िथयांकका क्षेरगि (Sectoral) िथयांकहरु 
उत्पादनमा प्रयोग गररन्त्छ । यसैले आर्थिक क्रियाकलापका 
नर्िजाहरुलाई मापन गनिको लार्ग राक्रिय लेखा प्रणाली दस्िावेजलाई 
सन्त्दभि सामग्रीको रुपमा र्लईन्त्छ । राक्रिय लेखा प्रणालीको केन्त्ि 
र्िन्त्द ु भन्नुनै िजार योग्य आर्थिक गर्िक्रवर्िहरु हनु ् । 
प्रयोगकिािहरुको मागलाई सम्िोिन गनि क्रवर्भन्न आयामका आर्थिक 
िथयांकहरु उत्पादन गने गररन्त्छ । 
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समग्रमा आर्थिक िथयांकले कुनै अथििन्त्रको आर्थिक प्रणालीको 
अवस्थालाई िलकाउँछ । आर्थिक नीर्ि र्नमाििाहरु िथा आर्थिक 
कायििम संचालकहरु ,िथयांक प्रयोगकिािहरुको ध्यान मूल आर्थिक 
िथयांकको रुपमा कुल गाहिस्थ उत्पादनमा भएको पररवििन (िदृ्रद्द 
वा घटी ) मा रहेको हनु्त्छ । प्रर्ि व्यजि कुल गाहिस्थ उत्पादन 
सिैको सािा चासोको आर्थिक िथयांकका सचुक हनु ् जसको 
आिारमा देशको आर्थिक समदृ्रद्दलाई िझु्ने गररन्त्छ । यस्िै गरर 
आर्थिक पक्षसंग सम्िजन्त्िि रोजगार/श्रम, गररिीका िथयांकहरु पर्न 
आर्थिक िथयांकका महत्वपणुि पाटा हनु ्जसलाई आय आजिन, गररिी 
र्नवारण, श्रम नीर्िका कायििमहरु िजुिमा गनिका लार्ग र्नकै 
उपयोगी मार्नन्त्छन ्। हरेक देशको आर्थिक नीर्िको अजन्त्िम लक्ष 
उच्च आर्थिक िदृ्रद्द प्रार्ि गनुि रहेको हनु्त्छ । 
आर्थिक िथयांकको अध्ययनमा प्रयिु हनेु शब्दावलीहरु 

आर्थिक क्रियाकलापको मापनको सम्िन्त्िमा यसको अध्ययनमा 
प्रयिु हनेु केक्रह प्रमखु शब्दावलीहरुको अविारणा िथा पररभाषाको 
िारेमा जान्नु महत्वपणुि हनु्त्छ । 

 आर्थिक प्रणाली (Economic System) 
आर्थिक प्रणाली शब्दले मानवीय आवश्यकिाहरु पररपूर्िि गनिका 
लागी िस्ि ु िथा सेवाहरु उत्पादन, क्रविरण र प्रयोग जस्िा 
क्रियाकलाप संचालन हनेु व्यवस्थालाई जनाउदछ । उदाहरणको 
लार्ग व्यजिले उपभोगगने दैर्नक खाना िथा सेवाहरुको उत्पादन, 
यन्त्र/मेर्सनरी सामानहरुको औद्योर्गक उत्पादन; पसु्िकको प्रकाशन 
आद्रद आर्थिक ियाकलापहरु सम्पादन गने प्राणाली आर्थिक प्राणाली 
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हनु । एउटा र्नजिि भौगोर्लक र्समाना र्भर रहेका सिै 
कारोिारकिािहरु िीच वा र्समाना िाक्रहरका अन्त्य करोवारकिािहरु 
र्सि एक आपसमा हनेु आर्थिक कारोवारको सम्िन्त्िलाई आर्थिक 
प्रणालीको रुपमा पररभाक्रषि गररएको छ । आर्थिक प्रणालीमा 
व्यजिगि करोवार किािहरु िीच आर्थिक सम्िन्त्िहरु कायम रहेका 
हनु्त्छन ् । कुनै पर्न आर्थिक प्रणालीमा ठुला वा साना 
कारोिारकिािहरुले अर्िकांश िस्ि ुिथा सेवाहरु उत्पादन गदिछन ्र 
क्रविरण गछिन ्। आर्थिक प्रणालीको कायि सम्पादनलाई र्नयर्मि 
िथयांक संकलन, संग्रह र क्रवश्लेषणिाट ब्याख्या गने गररन्त्छ । एक 
आर्थिक प्रणाली र्भर औपचाररक या अनौपचाररक अथििन्त्रको 
अजस्ित्व संचालनमा रहेका हनु्त्छन ् । यस्िै प्रकारले औपचाररक 
अथििन्त्र सदुृढ नभएका मलुकुहरुमा ठुलो मारामा अनौपचाररक साथै 
भरू्मगि वा लिु /अदृश्य आर्थिक ईकाईहरु संचालनमा रहन सक्ने 
भएकाले आर्थिक प्रणाली र्भर सहीरुपमा आर्थिक क्रियाकलापको 
मापनकायि चनुौिीपूणि नै रहेको हनु्त्छ । 
आर्थिक क्रियाकलाप (Economic Activities) 
सामान्त्यिया िस्ि ु िथा सेवाहरुको उत्पादन र क्रविरण गने 
क्रियाकलापहरुलाई आर्थिक क्रियाकलाप भर्नन्त्छ । यसले राक्रिय 
उत्पादनमा मूलय अर्भिदृ्रद्द गदिछ । र्ििी गने उदे्यश्यले वा अन्त्य 
उदे्यश्यले उत्पादन गररएका कुनै पर्न िस्ि ुर र्ििी गने उध्यश्यले 
गररएका सेवा सम्िन्त्िी क्रियाकलापहरु दवैु लाई पर्न उत्पादन नै 
मार्नन्त्छ । िसथि र्ििी वा आफनो उपभोगको लार्ग गररने िस्िकुो 
उत्पादन िथा िजारीकरणको लार्ग गररने सेवा सम्िन्त्िी 
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क्रियाकलापहरुलाई उत्पादनमलुक आर्थिक क्रियाकलाप मार्नन्त्छ 
। आर्थिक िथयांक र्नकालनका लार्ग राक्रिय लेखा प्रणालीमा 
र्निािररि उत्पादनको सीमा र्भरका सिै क्रियाकलापहरु 
उत्पादनमलुक आर्थिक क्रियाकलापहरु हनु ्। िस्ि ुिथा सेवाको 
उत्पादनको साथै क्रविरण, उपभोग, िचि, लगानी आद्रदजस्िा 
अथिजगिसंग सम्िजन्त्िि क्रियाकलापलाई पर्न आर्थिक 
क्रियाकलापको रुपमा िझु्ने गररन्त्छ । यस्िा क्रियाकलापको 
समिीगि सांख्यक्रकय क्रववरणलाई नै आर्थिक िथयांक भर्नन्त्छ । 
र्ििी गने उदे्यश्य नभएको वा कुनै आर्थिक लाभको उदेश्य नराखी 
उपलब्ि गराउने सेवा कायिहरुलाई भने गैर -आर्थिक क्रियाकलापको 

रुपमा पररभाक्रषि गररन्त्छ । गैर-आर्थिक क्रियाकलापको 
उदाहरणहरूमा खाली समयमा आनन्त्द प्राि गने लक्ष्य र्लएर 
जचरकार वा गायकले जचर लेख्न ेवा गीि गाउने, जशक्षकले घरमा 
आफ्नै िच्चालाई जशक्षा द्रदने, डाक्टरले आफ्नो पररवारमा र्िरामीलाई 
सललाह द्रदने क्रियाकलापहरुलाई र्लन सक्रकन्त्छ । त्यस्िै आफ्नै 
खशुी र मानर्सक सन्त्िकु्रिको लार्ग गररने दैर्नक भगवानको पूजा वा 
दशिन, क्रवपन्न  र  यदु्ध, प्राकृर्िक प्रकोपिाट प्रभाक्रवि मार्नसहरूलाई 
सहयोग आदी  सामाजजक कलयाणकारी गर्िक्रवर्िहरू पर्न गैर 
आर्थिक क्रियाकलाप हनु । अथािि क्रवर्नयम क्रवनाको क्रियाकलाप 
गैर आर्थिक क्रियाकलाप हनु ्। क्रवर्भन्न जनसांजख्यक  ,साम ााजजक 
िथा आर्थिक सिेक्षणहरुमा आर्थिक िथा गैर आर्थिक 
क्रियाकलापहरु दिैुको गणना गने गररन्त्छ । 
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आर्थिक इकाई (Economic Unit) 

िस्ि ुिथा सेवाहरु उत्पादनमा संलग्न रहने आर्थिक कारोिारकिाि 
(Economic Transactor) नै आर्थिक इकाई हो । 

प्रर्िष्ठान (Establishment) 
आर्थिक क्रियाकलापको प्रकृर्ि अनसुार एक स्थानमा मार वा एक 
भन्त्दा िेरै स्थानमा पर्न उद्यम संचालान भएका हनु्त्छन ्। कुनै एक 
र्नजिि स्थानमा रही एउटामार प्रमखु आर्थिक क्रियाकलाप संचालन 
गने  आर्थिक इकाईलाई प्रर्िष्ठान भनेर पररभाक्रषि गररएको छ । 
अको शब्दमा, कुनै र्नजिि स्थानमा अवजस्थि र संचालनमा रही 
एक प्रकारको मार आर्थिक उत्पादन क्रियाकलाप संचालन गने 
आर्थिक इकाईलाई प्रर्िष्ठान भर्नन्त्छ । एक भन्त्दा िढी आर्थिक 
गर्िक्रवर्िमा संलग्न आर्थिक इकाइ भए िढी मूलय अर्भिदृ्रद्द गने 
उत्पादन क्रियाकलाप नै मखु्य आर्थिक क्रियाकलाप (Principal 

Activity) मार्नन्त्छ । संयिु राि संघको पररभाषा अनसुार प्रर्िष्ठान 
भन्नाले  एउटै स्वार्मत्व वा र्नयन्त्रणमा कुनै एक र्नजिि स्थानमा 
रही एकै वा मखु्यरुपले कुनै एउटा आर्थिक क्रियाकलापमा संलग्न 
रहने एक आर्थिक इकाइलाई ििुाउँछ । आर्थिक िथयांकको 
आिार खडा गनिको लार्ग प्रर्िष्ठान अनसुारको िथयांकीय क्रववरण 
संकलन िथा र्िश्लेषण गने गररन्त्छ । उद्यमले गने आर्थिक 
क्रियाकलापको प्रकृर्ि अनसुार प्रर्िष्ठानलाई समकु्रहकरण पर्न 
गररएका हनु्त्छन ्। 
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आर्थिक रुपले क्रियाशील जनसंख्या (Economic Active 

Population)  

देशमा मानि संशािनको क्रवकास गनि िथा रोजगारीको जस्थर्ि 
लेखाजोखा गनिको लार्ग आर्थिक दृक्रिले सक्रिय जनसंख्या सम्िन्त्िी 
िथयांक आवश्यक पदिछ । र्नजिि उमेर र सो भन्त्दा मार्थका 
उमेरका व्यजि जो सन्त्दभि अवर्िमा कुनै पर्न प्रकारका आर्थिक 
काममा संलग्न रहेका छन ्भने त्यस्िा व्यजिलाई आर्थिक दृक्रिले 
सक्रिय जनसंख्या भनेर पररभाक्रषि गररएको छ । आर्थिक काम 
भन्नाले िलि, ज्याला वा अन्त्य कुनै प्रकारको आर्थिक लाभ हनेु, 
नाफा नोक्सान आफैले व्यहोने गरर िस्ि ु वा सेवा उत्पादनको 
कायिलाई ििुाउँछ । आर्थिक दृक्रिले सक्रिय जनसंख्याको मापन 
मखु्यिया दइु प्रकारका र्िर्िहरु जस्िै Usual Activity Approach र 

Current Activity Approach िाट गररन्त्छ । नेपाल जस्िो 
अनौपचाररक अथििन्त्रको िाहलुयिा भएको मलुकुमा व्यजिले िषिभरर 
िेरै समय संलग्न रहेको कामको आिारमा आर्थिक दृक्रिले सक्रिय 
जनसंख्याको िथयांक संकलन गररन्त्छ । यसलाई Usual Activity 

Approach  भर्नन्त्छ । औपचाररक अथििन्त्रको प्रिानिा भएका 
मलुकुहरुमा भने Current Activity Approach िाट आर्थिक दृक्रिले 
सक्रिय जनसंख्याको िथयाङ्क संकलन गररन्त्छ । अथािि िििमानमा 
संलग्न रहेको क्रियाकलापको आिारमा िथयाङ्क संकलन गररन्त्छ । 
जनगणनािाट आर्थिक दृक्रिले सक्रिय जनसंख्याको िथयाङ्क संकलन 
गने गररन्त्छ साथै आर्थिक सचुकको रुपमा आर्थिक रुपले सक्रिय 
जनसंख्याको दर र्नकार्लन्त्छ । 
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आर्थिक कारोिार किाि (Economic Transactor) 
आर्थिक कारोिारकिाि भन्नाले आर्थिक प्राणालीमा क्रियाशील व्यजि 
वा काननुी संस्था (Legal Entity) लाई ििुाउँछ । त्यस कारण 
आर्थिक कारोिारकिाि (Economic Agent) भन्नाले िस्ि ुवा सेवाहरु 
खररद गने उपभोिा पर्न हनु सक्दछ ; आयआजिन गनि उत्पादनका 
सािनहरु (Factors of Production) लाई संगद्रठि गरी व्यवसाय गने 
प्रर्िष्ठान वा इन्त्टरप्राइज पर्न हनु सक्दछ ;वा उत्पादन प्रक्रिया आद्रद 
क्रियाकलापमा श्रमको योगदान गने श्रर्मक पर्न हनु सक्दछन ्। 
आर्थिक भू -भाग (Economic Territory)  
सामान्त्यिया आर्थिक के्षर भनेको आर्थिक इकाइहरू िसोिास गने 
र आर्थिक कारोिार सञ्चालन गने क्षेर हो । कुनै साििभौम देशको 
प्रशासर्नक सीमा र्भर आर्थिक गर्िक्रवर्ि संचालन हनेु भौगोर्लक 
के्षरलाई आर्थिक भूभागको रुपमा िझु्ने गररन्त्छ । िथयांकीय 
क्रियाकलाप संचालन गदाि भूभाग (Territory) को अविारणा अत्यन्त्ि 
महत्त्वपूणि हनु्त्छ क्रकनभने यसै अनरुुप आर्थिक िथयांक संकलन देजख 
उत्पादनको कायिहरु गररन्त्छ । भूभागको पक्रहचानले एक क्रवशेष 
क्षेरमा िसोिास गने कारोिारकिाि र गैर-आवासीय कारोिारकिािहरु 
िीच फरक छुट्याउन सक्रकन्त्छ । 
िार्सन्त्दा (Resident) ) र गैर िार्सन्त्दा (Non-Resident) 

यद्रद आर्थिक कारोिारकिािको “आर्थिक चासोको केन्त्ि (Centre of 

Economic Interest)” राक्रिय र्समाना र्भर रहेको छ भने उि 
कारोिारकिािलाई राक्रिय र्समाना अन्त्िगििको “िार्सन्त्दा (Resident)” 
को रूपमा पररभाक्रषि गररन्त्छ । यसको अथि राक्रिय सीमाना र्भर 
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उि करोवारकिािले लामो अवर्िसम्म (कम्िीमा एक वषि) को लार्ग 
आफ्नो सिैभन्त्दा महत्त्वपूणि आर्थिक क्रियाकलाप सञ्चालन गरेको 
हनुपुदिछ । राक्रिय र्समाना भन्त्दा िाक्रहर कारोिार संचालन गने 
कारोिारीहरुलाई “गैर िार्सन्त्दा (Non-Resident)” को रूपमा 
पररभाक्रषि गररएको छ । िर क्रवदेशमा रहेका स्वदेशी कुटनैर्िक 
र्नयोगहरुलाई राक्रिय र्समा भन्त्दा िाक्रहर रहेर आर्थिक क्रियाकलाप 
गरे पर्न आिासीय नै मार्नन्त्छ । जस्िो जापानमा रहेका नेपाली 
राजदिुावासको क्रियाकलापहरु नेपालको आवासीय क्रियाकलाप नै 
मार्नन्त्छ । 
उत्पादनको सीमाहरू (Boundaries of Production) 
आर्थिक क्रियाकलाप अन्त्िगिि उत्पादन गर्िक्रवर्ि आिारभूि कुरा हो 
।राक्रिय लेखा प्रणाली अनसुार उत्पादन भनेको एक भौर्िक प्रक्रिया 
हो जसमा श्रम र सम्पजिहरूको प्रयोगिाट वस्ि ुर सेवाहरूको लगानी 
(Input) लाई अन्त्य वस्ि ु र सेवाहरूको प्रर्िफल (Output) मा 
रूपान्त्िरण गररन्त्छ । जस्िै मैदा कारखानामा गहुँलाई मैदाक्रपठोमा 
रुपान्त्िरण गनुि वा र्िद्यालयमा जशक्षकले िलि पाररश्रर्मक र्लई 
र्िद्याथीहरुलाई जशक्षा द्रदन ुआद्रद उत्पादनका उदाहरणहरु हनु ्। 
कुनै संस्थागि इकाइको उिरदाक्रयत्व, र्नयन्त्रण र व्यवस्थापनिाट 
मार उत्पादन गर्िर्िर्ि संचालन हनु्त्छ ।  
उत्पादनको रुपमा उत्पाद्रदि सिै वस्ि ुर सेवाहरू िजारमा र्ििी 
गनि सक्रकने हनुपुछि वा एक इकाईलले अको इकाइलाई शलुक र्लएर 
वा र्नशलुक उपलब्ि गराउन सक्रकने हनुपुछि। राक्रिय लेखाले 
उत्पादन सीमा र्भर िजारमा र्ििी वा क्रवर्नमय गररएका सिै 
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उत्पादनहरू समावेश गदिछ । यसमा सरकारी इकाइहरु वा 
घरपररवारलाई सेवा पयुािउने गैर-सरकारी इकाई (NPISHs) द्वारा 
व्यजिगि घरपररवारहरु वा सामूक्रहक रूपमा समदुायलाई र्निःशलुक 
उपलब्ि गराइएका सिै वस्ि ुवा सेवाहरूको उत्पादन पर्न समावेश 
गररएको हनु्त्छ । 
यद्यक्रप उत्पादन क्रियाकलापले असीर्मि संख्यामा वस्ि ुर सेवाहरुसंग 
सरोकार राख्न सक्ने भएिा पर्न राक्रिय लेखा प्रणालीले उत्पादनको 
सीमाहरू (Boundaries of Production) स्पि रूपमा पररभाक्रषि गरेको 
छ । सन ्२००८ को राक्रिय लेखा प्रणाली अनसुार, उत्पादनको 
सीमा र्भर र्नम्न आर्थिक गर्िक्रवर्िहरू िथा उत्पादनहरू समेक्रटएका 
छन ्: 

• सिै व्यजिगि वा सामूक्रहक वस्ि ुवा सेवाहरूको उत्पादनको  
साथै त्यस्िा वस्ि ुवा सेवाहरू उत्पादन गने प्रक्रियामा प्रयोग 
हनेु अन्त्य वस्ि ुवा सेवाहरूको उत्पादन । 

• आफ्नो अजन्त्िम उपभोग वा कुल पूजँी र्नमािणको लार्ग संजचि 
गनि (Retained) उत्पादकहरुले आफैले उत्पादन (Own-

Account Production of All Goods); गरेको सिै वस्िहुरू 
• घरिनीहरु (Owner-Occupiers) द्वारा घरायसी सेवाहरू 

(Housing Services) को आफैले गरेको उत्पादन (Own-

account Production of Housing Services) र घरेल ु
कामदारको रोजगारीद्वारा उत्पाद्रदि घरेल ु िथा व्यजिगि 
सेवाहरु (Domestic and Personal Services) 
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• उत्पादनले िथाकर्थि भरू्मगि अथििन्त्रलाई पर्न समेट्न ु
पदिछ भर्न राक्रिय लेखा प्रणालीले औलयाएको छ । यसको 
अथि प्रशासर्नक मापदण्डका आवश्यकिाहरूलाई िेवास्िा गने 
आर्थिक कारोवारकिािहरूको उत्पादन क्रियाकलाप पर्न 
उत्पादन अन्त्िगिि आउन ुपदिछ भन्ने हो । उदाहरणका लार्ग 
दिाि नगरी वा कर छली वा अनमुर्ि नर्लइ वा सामाजजक 
सरुक्षा इकाईमा दिाि नगरर वा मापदण्ड नपगेुका 
श्रर्मकहरुको रोजगारीिाट उत्पादनका क्रियाकलापहरु 
संचालन गनुि िथा वस्िहुरूको उत्पादन गनुि भरू्मगि आर्थिक 
क्रियाकलाप हो । 

राक्रिय लेखा प्रणालीले कुनै अिैिार्नक रुपमा संचालन गररएको 
उत्पादन गर्िक्रवर्िलाई उत्पादन र्समािाट िाक्रहर राख्न ुपछि भन्ने हुँदैन 
भनेर उललेख गरेको पाइन्त्छ । यद्यक्रप यस्िा लिु वा अदृश्य (Non- 

Observed) गर्िक्रवर्िहरूको िथयांक संकलन िथा िथयांकीय 
अनमुान गनुि र्नकै कद्रठनाइ र चनुौिी पूणि कायि हो िापर्न यस्िा 
अदृश्य आर्थिक गर्िक्रवर्िहरुलाई कसरर मापन गने भनेर र्िर्ि 
क्रवकास भने गररएको छ । 
राक्रिय लेखा प्रणाली अनसुार, उत्पादन अन्त्िगिि िस्ि ु र सेवाहरु 
उत्पादन गने गैरकानूनी गर्िक्रवर्िहरू पर्न समावेश गनुिपछि । 
उदाहरणका लार्ग िस्करी, वेश्यावजृि, अवैि लागू औषिको उत्पादन 
आद्रद गैर काननुी गर्िर्िर्िहरु हनु ्। िर र्िनीहरु पर्न उत्पादनको 
र्समा र्भर पदिछन । चोरीकायिलाई भने उत्पादनमा समावेश गररदैन 
। गैरकानूनी  उत्पादन गर्िक्रवर्िलाई समेटन ुर्नकै ठूलो कद्रठनाइको 
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कायि हो । यस प्रकारका गैर काननुी उत्पादनका गर्िर्िर्िहरुको 
र्िशेष अध्ययनहरूिाट मार मापन गने गररन्त्छ । िर नेपालमा 
भने आर्िकाररक िवरले यसको अध्ययन गररएको पाइदैन । 
िैिार्नक वा अवैिार्नक जे भएपर्न कुल गाहिस्थ उत्पादनमा उत्पादन 
क्रियाकलापको महत्वपणुि भरू्मका रहेको हनु्त्छ । 
संस्थागि के्षरहरु (Institutional Sectors) 

राक्रिय लेखा प्रणालीमा आर्थिक कारोिारकिािहरुको प्रकृर्ि अनसुार 
उनीहरुलाई क्रवर्भन्न संस्थागि इकाईहरुमा िगीकरण गररएको हनु्त्छ 
। अथािि आर्थिक कारोिारकिािहरुलाई संस्थागि के्षरहरु अन्त्िगिि 
समकु्रहकृि गररएका हनु्त्छन ्। संस्थागि इकाइहरू (Institutional 

Units) भन्नाले संगठन संचालनको सन्त्दभिमा आिारभिू आर्थिक 
र्नणिय गने केन्त्िहरूको रुपमा िझु्न सक्रकन्त्छ । यस्िा इकाईहरुको 
आफ्नो मखु्य कायिसम्पादन (Principle Function) गनिका लार्ग 
र्नणिय र्लने स्वायििा भएको हनुकुा साथै कम्िीमा पर्न पूणि लेखा 
अर्भलेख (Accounting Records) राख्न ुपछि वा राख्न सम्भावना भएको 
हनु्त्छ । संस्थागि इकाईहरुलाई क्रयनीहरुको मूल कायि प्रकृर्ि 
अनसुार मखु्य पाँच "संस्थागि के्षरहरू" मा समकु्रहकरण गररएको 
छ:  

१. घरपररवार क्षेर (Households Sector)  
२. गैर नाफा मलुक संस्थागि के्षर (Non Profit Institutions 

Serving Households Sector) 
३. उद्यम क्षेर (Corporate Sector) 

a. (Financial Corporate Sector) 
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b.  (Non-Financial Corporate Sector) 

४. सामान्त्य सरकार (General Government) 
५. िाँकी क्रवश्व (Rest of World) 
१. घरपररवार (Household) क्षरे: 
िथयांकीय दृक्रिकोणिाट, घरपररवार भन्नाले सािा िसोिास भएको 
वा संगै िस्ने अक्सर िसोिास गने व्यजिहरुको सानो समूह हो । 
घरपररवारमा िसोिास गने व्यजिहरुले केही वा सिै आफ्नो आय 
र सम्पजि घर पररवारमा जम्मा गनुिका साथै र्िनको सािेदारी पर्न 
गछिन ्। यस्िा घरपररवारमा व्यजिहरुले र्नजिि प्रकारका वस्िहुरू 
र सेवाहरू, मखु्य रूपमा आवास र खाना सामूक्रहक रूपमा उपभोग 
गछिन ्। िथयांक उत्पादनको सन्त्दभिमा घरपररवारलाई िसोिास गने 
सदस्य संख्याको आिारमा मार नभई सन्त्दभि व्यजिको श्रम िजार 
जस्थर्ि (आर्थिक रूपमा सक्रिय वा र्नजरिय), रोजगारीको जस्थर्ि 
(रोजगार, िेरोजगार, काम/जार्गरको खोजी, आद्रद), उमेर, आम्दानी, 
आवासको स्वार्मत्व जस्थर्ि (घरिनी , भाडामा िस्ने आद्रद) र यस्िै 
क्रवर्भन्न र्िशेषिा अनसुार वगीकृि गनि सक्रकन्त्छ । 
घरपररवार के्षर अन्त्िरगि ्िीनवटा मूल कायि सम्पादन हनु्त्छन ्:  

a. अन्त्य संस्थागि के्षरहरूद्वारा उत्पाद्रदि वस्ि ुिथा सेवाहरू 
उपभोग (Consume) गने; 

b. र्ििी गनि सक्रकने िस्ि ुर सेवाहरू उत्पादन (Production) 
गने; र  

c. वास्िक्रवक र क्रविीय सम्पजि (Real and Financial Assets) 

प्राि गने । 
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घरपररवारले र्िर्भन्न उद्यम, सरकार र िाँकी क्रवश्विाट उत्पाद्रदि 
वस्ि ुर सेवाहरू उपभोग गदिछन ्र यस्िो उपभोगमा खचि  गनिका 
लार्ग घरपररवारहरू उत्पादनशील गर्िक्रवर्िहरूमा सहभागी भइ 
आम्दानी प्राि गने गदिछन ्। यसरी घरपररवारहरु उपभोिा मार 
नभई उत्पादनकिाि पर्न हनु सक्दछन् । यसको अथि र्िनीहरू 
उत्पादनशील गर्िक्रवर्िहरूमा पर्न संलग्न हनु सक्छन ्। जस्िै 
उदाहरणका लार्ग घर पररवारिाट संचार्लि  ) पसल, रेस्टुरेन्त्ट, घरेल ु
उद्द्द्योग आद्रद) पाररवाररक व्यवसायहरूलाई र्लन सक्रकन्त्छ ।  
राक्रिय लेखा प्रणालीमा घरपररवारले गने उपभोग र उत्पादनको खास 
महत्व रहेको हनु्त्छ । अन्त्य िथयांकीय स्रोिहरूले घरपररवारलाई 
क्रवर्भन्न दृक्रिकोणिाट प्रस्ििु गररएको हनु्त्छ । आर्थिक िथयांकीय 
सवेक्षणमा घरपररवारहरूलाई मखु्य रूपमा उपभोग िथा उत्पादन 
गने इकाइको रुपमा हेने गररन्त्छ । जनसांख्यकीय वा सामाजजक 
पक्षहरूको अध्ययनमा केजन्त्िि सवेक्षणहरुमा व्यजिगि िथा 
सामाजजक सम्िन्त्िका दृक्रिकोणिाट समेि हेररन्त्छ । 
२. गैर नाफामलुक संस्थागि क्षरे (Non-Profit Institutions 

Serving Households): 

घरपररवारलाई सेवा द्रदने उद्द्दे्यश्यले क्रियाकलापहरु संचालन गने 
गैर-नाफामलुक  संस्थाहरूलाई यस समहु अन्त्िगिि समावेश गररन्त्छ 
। यस के्षरले घरपररवारको उपभोगको लार्ग गैर-िजार (Non-

Market) अथािि ् र्ििीको उद्द्दे्यश्यले अर्भप्ररेरि नभएको 
क्रियाकलापहरुको माध्यमिाट सेवा गदिछ । घरपररवारलाई सेवा 
द्रदने गैर-नाफामलुक संस्थाहरूले (NPISHs) िस्ि ु र सेवाहरू 
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सामान्त्यिया र्न:शलुक प्रदान गदिछ जसले घरपररवारहरूलाई फाइदा 
परु् याउँछ । यस्िा संस्थाहरुको उदाहरण अन्त्िगिि अपाङ्गिा भएका 
व्यजिहरूलाई सहायिा परुयाउने, िालिार्लकाका लार्ग मनोरञ्जन 
गर्िक्रवर्िहरू गने, ज्येष्ठ नागररकलाई सेवा पयुािउने आद्रद 
संस्थाहरुलाई र्लन सक्रकन्त्छ । 
३. उद्यम क्षरे (Corporate or Enterprise Sector): 

उद्यम अथािि ्इन्त्टरप्राइज त्यस्िो संस्थागि इकाई हो जसले नाफा 
कमाउनका लार्ग र्ििीको उदे्दश्यले वस्ि ुर सेवाहरूको उत्पादन 
गदिछ । उद्यमले पर्न घरपररवारको के्षरले जस्िै  वास्िक्रवक र 
क्रविीय सम्पजिहरू प्राि गदिछन ्। उद्यम के्षरमा क्रवर्भन्न प्रकारका 
संस्थाहरू समावेश हनु्त्छन ्। उद्यम शब्दले वस्ि ुउत्पादन गने वा 
र्ििीको लार्ग र्निािररि सेवाहरू प्रदान गने उदे्दश्यका लार्ग 
व्यावसाक्रयक आिारमा आर्थिक गर्िक्रवर्ि संचालन गने संगठनलाई 
जनाउँछ । उद्यमसंग उत्पादन, र्ििी र लाभको क्रविरणको र्िषयमा 
आफै र्नणियहरु गनि पाउने  र्नजिि स्वायििा रहेको हनु्त्छ । उद्यम 
वा इन्त्टरप्राइज संगद्रठि के्षरको एक जजम्मेवार र्नकाय (Entity) हो 
जसमा एक वा िेरै व्यजिहरू व्यजिगि रूपमा वा सािेदारीरुपमा 
वा एक वा िढी काननुी संस्थाहरू (Legal Entities) समावेश  हनु 
सक्छन ्। उद्यमहरूले कृक्रष, उद्योग, सेवा वा अन्त्य सिै के्षरमा 
आर्थिक क्रियाकलापहरु सञ्चालन गनि सक्छन ्। संगद्रठि उद्यमहरु 
अन्त्िगिि र्नम्न दईु प्रकारका संगठनहरु रहेका हनु्त्छन:् 
1. गैर-क्रविीय संस्थाहरु (Non-Financial Enterprise) : प्रमखु 

क्रियाकलापको रुपमा िजारमा र्ििी योग्य वस्िहुरू वा गैर-
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क्रविीय सेवाहरू उत्पादन र / वा क्रवक्रि गने इकाइलाइ गैर 
क्रविीय संस्था वा र्नगम भर्नन्त्छ । जस्िै नेपाल िाय ुसेवा र्नगम, 
नेर्िको प्रा.र्ल.आद्रद । 

2. क्रविीय र्नगमहरू (Financial Corporations) : मखु्यिया क्रविीय 
मध्यस्थिा (Financial Intermediation) वा यसका सहायक 
क्रविीय गर्िक्रवर्िहरू (Auxiliary Financial Activities) मा संलग्न 
संस्थागि इकाइहरूलाई क्रविीय प्रर्िष्ठान भर्नन्त्छ । जस्िै िैक, 
फाइनान्त्स कम्पनी , र्िमा कम्पनी आद्रद । 

४. सामान्त्य सरकार (General Government) : 
सामान्त्य सरकारले आफ्नो राजनीर्िक जजम्मेवारी र आर्थिक 
र्नयमनको भरू्मका र्नवािह गरेको हनु्त्छ । यसले व्यजिगि वा 
सामूक्रहक उपभोगका (Individual or Collective Consumption) 
लार्ग मखु्यिया गैर-िजार सेवाहरू (अत्यावश्यक केही वस्िहुरू 
समेि( उत्पादन गनुिका साथै आय र सम्पजिको पनुिः क्रविरण 
(Redistribution) गछि। 
सरकारी के्षरमा मखु्यरूपमा अन्त्य के्षरहरूसँग सम्िजन्त्िि आर्थिक 
इकाइहरूले गने अर्नवायि भिुानीहरू  कर, शलुक आद्रदद्वारा  क्रविीय 
स्रोिहरु जटुाइने गररन्त्छ । सिै संस्थागि इकाइहरू जसको मखु्य 
कायि  मलुकुको आय र सम्पजिको पनु:क्रविरण गनुि हो िी 
इकाईहरुलाई पर्न सरकारी के्षर अन्त्िगिि समावेश गररन्त्छ । क्रवशेष 
गरी, सामान्त्य सरकारको संस्थागि के्षरलाई केन्त्िीय सरकार, प्रदेश 
सरकार, स्थानीय सरकार र सामाजजक सरुक्षा कोष गरर 
उपके्षरहरूमा क्रवभाजन गररएको हनु्त्छ । सरकारी क्रियाकलापको 
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सम्पादन सरकारी र्नकायहरुिाट हनु्त्छन जस्िै अथि मन्त्रालय, जशक्षा 
मन्त्रालय आद्रदलाई सरकारी र्नकायका उदाहरणको रुपमा र्लन 
सक्रकन्त्छ ।  
३. िाकँी क्रवश्व (Rest of the World): िाकँी क्रवश्व भन्नाले गैर-
आवासीय आर्थिक इकाईहरुलाई ििुाउँछ जसको आर्थिक 
कारोिारको सीमाना राक्रिय सीमाना भन्त्दा िाक्रहर रहेको हनु्त्छ र 
घरेल ु िार्सन्त्दासंग आयाि र्नयािि वा रकमान्त्िरको माध्यमिाट 
कारोिार संचालन भएको हनु्त्छ । पयिटकहरु र स्वदेशमा रहेका 
क्रवदेशी र्नयोगहरु आद्रदलाई पर्न िाकी क्रवश्व अन्त्िगिि नै राजखन्त्छ। 
आर्थिक क्रियाकलापको िगीकरण औिोर्गक (Industrial 

Classification of Economic Activities)  
अथििन्त्रमा क्रवर्भन्न आर्थिक गर्िक्रवर्िहरु संचालन भएका हनु्त्छन ्। 
समान प्रकारको आर्थिक गर्िक्रवर्िहरुलाई एकै प्रकारको समहुमा 
रहने गरी िगीकरण गररएको हनु्त्छ । आर्थिक क्रियाकलापहरुलाइ 
प्राथर्मक, द्रिर्ियक र िरृ्ियक के्षरमा पर्न वर्गिकरण गररन्त्छ ।  
1  प्राथर्मक क्षेर ( Primary Sector) : प्राथर्मक के्षर अन्त्िरगि कृक्रष, 
िन खानी जस्िा कच्चापदाथिको उत्पादन गने क्रियाकलापहरु 
पदिछन । 
२ माध्यर्मक वा द्रिर्ियक क्षेर (Secondary Sector): द्रिर्ियक क्षेर 
अन्त्िरगि िस्िहुरुको प्रशोिन िथा उत्पादन, र्नमािण र क्रवििु , 
ग्यास, पार्न जस्िा साविजर्नक उपयोर्गिाका क्रियाकलापहरु पदिछन 
। 
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3 िरृ्ियक के्षर (Tertiary Sector): िरृ्ियक के्षर अन्त्िरगि 
यािायाि, भण्डारण, क्रवमा, िैक्रकङ्क जस्िा प्राथर्मक र द्रिर्ियक के्षरका 
क्रियाकलापहरुलाइ सघाउने क्रियाकलापहरु पदिछन ।साथै आवास 
िथा भोजन, संचार, मनोरञ्जन, जशक्षा, स्वास्थ, प्रशासनीक सेवा आद्रद 
सिै सेवा कायिहरु पर्न यस अन्त्िरगि पदिछन । यसलाइ सेवा के्षर 
पर्न भर्नन्त्छ । 
अथििन्त्रको संरचनामा आएको पररवििनलाइ अध्ययन गनि यी के्षरहरु 
र कुल ग्राहस्थ उत्पादनको अनपुािलाइ प्रयोग गररन्त्छ । प्राथर्मक 
के्षरको अनपुाि (जसले योगदानलाइ ििुाउछ ) घट्दै द्रिर्ियक र 
सेवा के्षरको अनपुाि िढदै जानलुाइ राम्रो मार्नन्त्छ । 
आर्थिक िथयांक उत्पादन गने सम्िन्त्िमा आर्थिक क्रियाकलापहरुको 
औिोर्गक व्यवसाय अनसुार पर्न िगीकरण गररन्त्छ ।यस्िो 
िर्गिकरणको र्िशेष महत्व रहेको हनु्त्छ । संयिु राि संघको 
िथयांक महाशाखाले आर्थिक क्रियाकलापहरुलाई २१ वटा वगिमा 
वगीकृि गरी सिै आर्थिक क्रियाकलापहरुको अन्त्िराक्रिय स्िरीकृि 
औद्योर्गक व्यवसाय िगीकरण (International Standard Industrial 

Classification for All Economic Activities) प्रकाशनमा लयाएको 
छ । यसको छोटकरी रुपलाई ISIC revision 4 भन्ने गररएको छ 
। यसैको आिारमा आर्थिक क्रववरणहरु संकलन देजख आर्थिक 
िथयांकको प्रकाशनसम्मका कायिहरु गररन्त्छ । यसको प्रमखु ध्येय 
भनेको कुनै पर्न देश या के्षरमा संचालनमा रहेका सिै आर्थिक 
गर्िक्रवर्िहरुको िथयांक संकलन, अर्भलेजखकरण, संग्रह, प्रशोिन, 
क्रवश्लेषण, प्रकाशन र क्रवर्भन्न िथयांकीय सूचकहरु ियारी गनि सघाउ 
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पयुािउन ु रहेको छ । उत्पादन गररएका वस्िहुरू र सेवाहरूको 
क्रवशेषिाहरूमा यस प्रकारको वगीकरण आिाररि हनु्त्छ । यी 
आर्थिक गर्िक्रवर्िको गहनिालाई मध्यनजर गरर उत्पादन 
क्रियाकलापहरुलाई अि िढी खण्ड, समूह, िथा िगिमा र्िभाजन 
गररएको छ । िेरै मलुकुहरुमा राक्रिय िथयांक कायािलयले 
अन्त्िरराक्रिय िगीकरणको आिारमा राक्रिय िगीकरण पर्न ियार 
गररएको हनु्त्छन ्। 
आर्थिक क्रियाकलापको िगीकरण को आिारमा आर्थिक 
क्रियाकलापको मापनले राक्रिय, अन्त्िराक्रिय िहमा िथा समय 
प्रवाहमा िथयांकहरु िलुना गनि सक्रकने हनु्त्छ । यस अन्त्िराक्रिय 
स्िरको आर्थिक क्रियाकलापको िगीकरण मापदण्डको आिारमा 
नेपाल स्िरीय औद्योर्गक िगीकरण २०७४ प्रकाशनमा भएको छ 
। र्नम्न िार्लकामा िी २१ वटा खण्डमा वगीकृि आर्थिक 
गर्िक्रवर्िको संजक्षि पररभाषा िथा अविारणा प्रस्ििु गररएका छन ्
। 
आर्थिक क्रियाकलापको औिोर्गक िगीकरण (Industrial 

Classification of Economic Activities)  
खण्ड औद्योर्गक व्यवसाय समेक्रटएका क्रियाकलाप 
क 
 
 

कृक्रष, िन िथा 
मत्स्यपालन 

कृक्रष, वन र मत्स्य पालन क्रियाकलापहरु अन्त्िगिि कृक्रष 
र वनस्पिीय िथा पशजुन्त्य  प्राकृर्िक स्रोिहरुको 
उत्खनन, अन्त्वेषण र उपयोगका गर्िक्रवर्िहरु पदिछन ्। 
िालीहरुको उत्पादन, पशपुालन िथा र्िनको प्रजनन,् 
काठपाि िथा अन्त्य िन पैदावार, जलचर वा माछा 
पालन सम्िन्त्िी क्रियाकलापहरु 
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ख खानी र उत्खनन ्  प्राकृर्िक खानीहरुिाट ठोस पदाथि, िरल पदाथि िथा 
ग्याँस पदाथि उत्खनन ् गने र जिक्ने क्रियाकलापहरू 
जस्िैिः िालवुा, ढंुगा उत्खनन 

ग औद्योर्गक उत्पादन  औद्योर्गक उत्पादन कायि भन्नाले र्नजीव वा जैक्रवक वस्ि ु
(कच्चा पदाथि) लाई याजन्त्रक वा रासायर्नक वा अन्त्य 
कुनै प्रक्रियाद्वारा प्रशोिन वा रूपान्त्िरण गरी नयाँ वस्िमुा 
पररणि गने कायि जस्िैिः खाद्य वस्िकुो औद्योर्गक 
उत्पादन, पेय पदाथि उत्पादन, फर्निचर िनाउने 
क्रियाकलाप आद्रद । 

घ र्िद्यिु,ग्याँस, वाफ िथा 
वािानकुुर्लि सेवा  

क्रवद्यिु,् िाफ, प्राकृर्िक ग्याँस, िािोपानी जस्िा 
सकु्रविाहरूको आपूर्ििको लार्ग स्थायी प्रकृर्िका नेटवकि  
प्रसारण लाइनहरू एवं पाइपलाइनहरू क्रवस्िारगने 
क्रियाकलापहरू  

ङ पानीको 
आपूर्िि,ढलर्नकास, 
फोहर व्यवस्थापन र 
उपचारात्मक 
क्रियाकलाप 

पानीको सङ्कलन, क्रविरण शदु्धीकरण िथा आपूर्िि, 
ढलर्नकास, र फोहरमैला सङ्कलन, प्रशोिन र क्रवसजिन गने 
जस्िा क्रियाकलापहरू  

च र्नमािण  र्सर्भल इजन्त्जर्नयररङसम्िन्त्िी र्नमािणहरू जस्िै सामान्त्य 
िथा क्रवशेष र्नमािणसम्िन्त्िी क्रियाकलापहरू  

छ थोक एंव खिुा व्यापार, 
मोटरगाडी िथा 
मोटरसाइकल ममिि 
सम्भारका कायि  

कुनै पर्न प्रकारका वस्िहुरू िथा सेवामूलक वस्िहुरूको 
थोक िथा खिुा र्ििी कायिहरू । यहाँ र्ििी भन्नाले 
वस्िकुो स्वरूप पररवििन नगरी टे्रड माजजिन प्राि हनेु 
गरी गररन ेव्यापारलाई ििुाउदछ । 

ज यािायाि िथा भण्डारण  यारी वा सामान ढुवानी गने यािायािका क्रियाकलापहरू 
जस्िै रेलमागि, पाइपलाइन, स्थलगि मागि, जलमागि, 
हवाईमागिद्वारा प्रदान गररने क्रवर्भन्न सेवाहरू 

ि आवास िथा भोजन सेवा 
सम्िन्त्िी क्रियाकलाप 

यारी वा पाहनुाहरूको लार्ग खान, पीउन िथा छोटो 
अवर्िको लार्ग आवासको सेवा सकु्रविा प्रदानगने 
क्रियाकालाप जस्िै होटल, लज 

ञ सूचना िथा संचार सूचना उत्पादन, क्रविरण िथा प्रसारण गने उदे्दश्यले 
िनाइएका साँस्कृर्िक उत्पादन, साथसाथै िथयाङ्क वा 
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सूचना उत्पादन, प्रक्रवर्िसम्िन्त्िी क्रियाकलापहरू, र अन्त्य 
सूचनामलुक सेवा क्रियाकलापहरू जस्िै चलजचर, र्भर्डयो 
र ध्वर्न रेकर्डिङ, रेर्डयो, टेर्लर्भजन कायििम उत्पादन 
आद्रद 

ट क्रविीय िथा िीमा 
सम्िन्त्िी क्रियाकलाप  

क्रविीय सेवाका क्रियाकलापहरू, िीमा, पनुिीमा र 
र्नवृजिभरण कोषका क्रियाकलाप र क्रविीय सेवा िथा 
िीमासम्िन्त्िी सहायक क्रियाकलापहरू  
 

ठ घरजग्गा कारोिारका 
व्यवसाक्रयक क्रियाकलाप  

जग्गा जर्मनको खररद र्ििी , जग्गा जर्मन भाडामा 
लगाउने र अन्त्य घरजग्गा कारोवार सम्िजन्त्ि सेवा द्रदन े
कायिहरू । जस्िैिः घरजग्गा कारोवारकोाे लार्ग 
मूलयाङ्कन सेवा प्रदान गने वा घरजग्गा कारोवारको खररद 
र्ििीको लार्ग िेस्रो व्यजिको लार्ग जमानी िस्ने एजेण्ट 
(Escrow Agents) को क्रियाकलाप आद्रद 

ड पेशागि, िैज्ञार्नक िथा 
प्रार्िर्िक क्रियाकलाप  

सम्पादन गनिका लार्ग उच्चस्िरीय िार्लम िथा क्रवशेष 
प्रकारको ज्ञान, दक्षिा र सीपको आवश्यकिा पन े
क्रवजशिीकृि पेशागि, वैज्ञार्नक िथा प्राक्रवर्िक 
क्रियाकलापहरू जस्िै कानून िथा लेखासम्िन्त्िी 
क्रियाकलापहरू, भवन र्नमािण कला र इजन्त्जर्नयररङ 
क्रियाकलापहरू िथा प्रराक्रवर्िक परीक्षण र क्रवश्लषेण, 

वैज्ञार्नक अनसुन्त्िान िथा क्रवकास आद्रद । 

ढ प्रशासर्नक िथा सहयोगी 
सेवाका क्रियाकलाप  

सामान्त्य व्यवसाय सञ्चालनका कायिहरूको सहयोगी 
क्रवक्रवि प्रकारका क्रियाकलापहरू जस्िै भाडा िथा 
र्लजमा िन्त्िकी वा ठेक्कापट्टामा र्लनेद्रदन े
क्रियायकलापहरू, रोजगारसम्िन्त्िी क्रियाकलापहरू, 

ट्राभल सम्िजन्त्ि क्रियाकलापहरू 
ण साििजर्नक प्रशासन िथा 

सरुक्षा; अर्नवायि 
सामाजजक सरुक्षा 
सम्िन्त्िी क्रियाकलाप  

सामान्त्यििः साविजर्नक प्रशासर्नक र्नकायद्वारा सञ्चालन 
गररने सरकारी प्रकृर्िका क्रियाकलापहरू 

ि जशक्षा  कुनै पर्न माध्यमद्वारा प्रदान गररएको जशक्षा सम्िन्त्िी 
क्रियाकलापहरू 



242  प्रमखु आर्थिक सूचक प्रयोग क्रवर्ि 
 

थ मानि स्वास्थय िथा 
सामाजजक कायि  

स्वास्थय के्षरका वृहिर क्रियाकलापहरू जस्िैिः अस्पिाल 
िथा अन्त्य स्वास्थय सकु्रविा प्रदायक संस्थाहरूमा िार्लम 
प्राि जचक्रकत्साकमीहरूद्वारा प्रदान गररन े स्वास्थय 
हेरचाहका क्रियाकलापहरू । 

द कला, मनोरंजन िथा 
मनोर्िनोद  

क्रवक्रवि सांस्कृर्िक, मनोक्रवनोद, मनोरञ्जन िथा 
नागररकहरूको रुजचका मनोरञ्जन िथा क्रिडालाई पूरा 
गने क्रियाकलापहरू 

ि अन्त्य सेवा प्रदान गने 
क्रियाकलाप  

 व्यजिगि िथा घरपररवारको सामानहरू र 
कम््यटुरहरूको ममिि िथा यस वगीकरणमा कक्रहँ किै 
उललेख नगररएका क्रवक्रवि प्रकारका व्यजिगि सेवाका 
क्रियाकलापहरू 

न रोजगारदािाको रुपमा 
घरपररवारका घरायशी 
(िस्ि ुिथा सेवा 
उत्पादन) क्रियाकलाप  

रोजगारदािाका रूपमा घरेल ु कामदार राखी गररने 
घरपररवारका घरायसी क्रियाकलापहरू, र्नजी 
घरपररवारहरूले आफ्नै प्रयोगका लार्ग छुट्याउन 
नसक्रकने प्रकृर्िका वस्ि ु िथा सेवाहरूको उत्पादनका 
क्रियाकलापहरू 

प िाह्य संघ संस्था एंव 
यसका अंगहरुका 
क्रियाकलाप  

िाह्य संघ संस्था एवं यसका अंगहरूका क्रियाकलापहरू 
जस्िै संयिु राि संघ प्रणाली अन्त्िगििका संयिु राि 
संघ, यसका क्रवशेष एजेन्त्सीहरूको क्रियाकलाप 

यी आर्थिक क्रियाकलाप गने र्नकायहरुले उत्पादन गने िस्ि ुिथा 
सेवाहरु आर्थिक िथयांक मापनका र्िषयिस्ि ुहनु ्। यी आर्थिक 
गर्िर्िर्िहरु मार्थ उललेजखि क्रवर्भन्न संस्थागि इकाईहरु जस्िै 
संगद्रठि व्यवसाक्रयक के्षर (Corporations, Enterprises), सरकार, 
नाफा नकमाउने गैर सरकारी संस्थाहरु, िथा घरपररवारिाट संचालन 
र सम्पादन गररन्त्छ । यी संस्थागि इकाईहरु आर्थिक 
कारोिारकिािको रुपमा जचर्नन्त्छ । 
  



आर्थिक क्रियाकलाप र यसको मापन   243 
 

आर्थिक गर्िक्रवर्िमा संलग्न रहने व्यजिको पेशागि िगीकरण 
(Occupation Classification) 
आर्थिक क्रियाकलाप गने संस्थागि इकाईहरुमा व्यजिहरुको 
संलग्निा क्रवर्भन्न पदीय वा पेशागि (Classification by Occupation) 
र रोजगारीको हैर्सयि (Employment Status) मा हनु्त्छन ्। आर्थिक 
गर्िक्रवर्िमा संलग्न रहने व्यजिहरु लाई पेशाको प्रकृर्ि हेरी १० 
भागमा िगीकरण  गररएको छ, जनु र्नम्नानसुार छन ्। 

1. सैर्नक अर्िकारीहरू (कोड 0) 
2. व्यवस्थापकहरू (कोड 1) 
3. पेशाक्रवद्द्हरू (कोड 2) 
4. प्राक्रवर्िक िथा सहायक पेशाक्रवद्द्हरू (कोड 3) 
5. कायािलय सहायकहरू (कोड 4) 
6. सेवा िथा वस्ि ुर्ििी गने कामदारहरू (कोड 5) 
7. कृक्रष, वन र माछापालन कायिका दक्ष कामदारहरू (कोड 6) 
8. जशलपकला िथा कार्लगढ र यस सम्िन्त्िी व्यापार गने 
कामदारहरू (कोड 7) 
9. यन्त्र िथा मेर्सन अपरेटर र जडान गने कामदारहरू (कोड 8) 
10. सामान्त्य वा प्राथर्मक पेशाका कामदारहरू (कोड 9) 
आर्थिक काममा रोजगारको िह अनसुार िगीकरण (Classification 

by Employment Status) 

आर्थिक क्रियाकलापमा संलग्न व्यजिको काम गदािको अथािि ्
रोजगारमा रहंदाको हैर्सयि पर्न र्नम्नानसुार ४ प्रकारमा िगीकरण 
गररएको छ । 
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१. रोजगारदािा वा अरुलाई काम लगाउने  
२. अरुको काम गने (कमिचारी/कामदार) 
३. आफ्नै काम गने  
४. पररवारमा काम सघाउने  

आर्थिक क्रियाकलापको मापन अथािि ्आर्थिक िथयांकको उत्पादन 
गने सम्िन्त्िमा आर्थिक काममा संलग्न रहने व्यजिको पेशा, 
व्यवसाय, कामगदािको हैर्सयि र र्नज कायिरि व्यवसायको संस्थागि 
के्षर र अन्त्य र्िशेषिाहरुका  िथयांक संकलन देजख उत्पादनको 
कायिहरु गररन्त्छ । यस्िै आर्थिक क्रियाकलापमा संलग्न रहने 
औपचाररक वा अनौपचाररक उद्यम व्यवसाय (Industry), र उि 
व्यवसायको संस्थागि के्षर सम्िन्त्िी िथयांकहरु र अन्त्य व्यवसाक्रयक 
चररर सम्िन्त्िी िथयांक संकलन, संग्रह प्रशोिन क्रवश्लेषण र 
प्रकाशनका कायिहरु पर्न गररन्त्छ । आर्थिक क्रियाकलापको 
मापनमा आर्थिक काम संग सम्िजन्त्िि पेशा, व्यवसाय, काम गदािको 
हैर्सयि र काम गने र्नकायको संस्थागि के्षर एक आपसमा 
सम्िजन्त्िि र्िषयिस्िहुरु हनु ्। 

 अन्त्य िगीकरण (Other Classifications) 
िथयांकीय आवश्यकिा अनसुार उद्यम/प्रर्िष्ठानहरूलाई आकार, 
संगठन, काननुी रूप, उत्पादनहरूको उदे्दश्य, प्राक्रवर्िक क्रववरण 
आद्रद मापदण्डहरूको आिारमा पर्न वगीकृि गनि सक्रकन्त्छ, उद्यमको 
आकार अनसुार वगीकरण कमिचारी िथा कामदारहरू (Employees) 
को संख्यामा आिाररि हनु्त्छ । उद्यम/ प्रर्िष्ठानमा सक्रिय संलग्न 
व्यजि वा कामदार संख्याको आिारमा वा लगानी गररएको प ुजँीको 
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आिारमा उद्यमलाई लघ,ु साना, मिौला या ठुला उद्यम भनेर 
िगीकरण गररएको हनु्त्छ र यसै अनसुार िथयांक संकलन, संग्रह, 
िार्लक्रककरण िथा क्रवश्लेषण पर्न गररन्त्छ । यस्िै उद्यमहरुको काननुी 
िैिार्नक जस्थर्ि अनसुार पर्न प्राइभेट, पजब्लक र्लर्मटेड वा 
व्यजिगि, र्नजज, सहकारी जस्िा वगिमा पर्न िगीकरण गने गररन्त्छ 
। क्रवजशि के्षरका आर्थिक िथयांकहरु यसै अनरुुप पर्न र्नकालने 
गररन्त्छ । उद्यमको उत्पाद्रदि िस्ि ुिथा सेवा, खचि, उपभोग आद्रदको 
प्रकृर्ि अनसुार पर्न िगीकरण  गने गररन्त्छ । 
पर्छललो दशकमा िहरुाक्रियहरू इन्त्टरप्राइजहरुको गर्िक्रवर्ि िढ्दै 
गएका छन ् । यस्िै िाँकी क्रवश्वसँग सम्िन्त्ि राख्न े उद्यमहरू 
(र्नयािि/आयाि गने उद्यमहरू (Exporting/Importing Enterprises) 
का कारोिारहरू पर्न िढ्दै गएको पाइन्त्छ । आर्थिक िथयांक 
उत्पादनमा यस्िा र्िर्िि उद्यमहरुका र्िर्िि आर्थिक 
गर्िक्रवर्िहरुलाई समावेश गनुि पदिछ । 
आर्थिक समक्रिहरु (Economic Aggregates)  

आर्थिक प्रणालीमा आर्थिक करोवारकिािहरू िीच असीर्मि संख्यामा 
आर्थिक लेनदेन वा कारोिारहरू हनु्त्छन ्। र्िर्भन्न करोवारकिािहरु 
िीच िस्ि ु वा सेवाको खररद िथा र्ििी, क्रविीय कारोिारहरू, 
आयको पनुक्रवििरण आद्रद उदेश्यले क्रवक्रवि कारोिारहरू हनु्त्छन । 
यी कारोिारहरुको समग्र मलुय नै आर्थिक समक्रि हो । सरलरुपमा 
भन्नुपदाि सिै आर्थिक गर्िक्रवर्िको समग्र मूलय नै आर्थिक समक्रि 
(Economic Aggregates) हो । यी समक्रिहरूले आर्थिक प्रणालीका 
सिै इकाइहरूद्वारा सञ्चालन गररएका कारोिारहरुको समग्र प्रर्िफल 
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वा नर्िजालाई मापन गदिछ । राक्रिय लेखा प्रणालीमा कुल गाहिस्थ 
उत्पादनलाई मखु्य आर्थिक समक्रि मार्नन्त्छ । आर्थिक 
क्रियाकलापको िथयांकले आर्थिक इकाइले गने उत्पादनको 
िथयांकलाईमार सरोकार नराखी उपभोग र लगानीका िथयांकको 
उत्पादन क्रियाकलापलाई पर्न समावेश गरेको हनु्त्छ । यी आर्थिक 
समक्रि अन्त्िगिि र्नजी उपभोग (Private Consumption), लगानी 
(Investment)  र उत्पादन (Production) लाई समावेस गररएको हनु्त्छ 
। 
उद्यम/प्रर्िष्ठानहरुको संख्या (Number of 

Establishments/Enterprises) 

आर्थिक क्रियाकलाप संचालनमा मखु्य किाि भनेको 
उद्यम/प्रर्िष्ठानहरु हनु ् । कुनै पर्न अथििन्त्रमा आर्थिक 
क्रियाकलापको प्रकृर्ि अनसुार र्िर्भन्न उद्यम/प्रर्िष्ठानहरु संचालनमा 
रहेका हनु्त्छन ्। आर्थिक क्रियाकलापको संरचनात्मक समक्रि भन्नु 
नै कुल उद्यमहरु वा प्रर्िष्ठानहरुको संख्या हो ।  व्यवसाय दिाि 
प्रणाली  वा आर्थिक गणनाले देशमा अवजस्थि वा संचार्लि सम्पूणि 
उद्यम/प्रर्िष्ठानहरुको संख्या उपलब्ि गराउँछ । यसका साथै 
आन्त्िररक राजश्व कायािलय, कम्पर्न रजजिार कायािलय वा आर्थिक 
क्रियाकलापहरु संग सम्िजन्त्िि र्िशेष कायािलयहरुको अर्भलेखिाट 
पर्न उद्यम/प्रर्िष्ठानहरुको संख्या प्राि गनि सक्रकन्त्छ । 
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उद्यम/प्रर्िष्ठानमा रोजगार संख्या (Number of Persons Engaged) 
वस्ि ुवा सेवा उत्पादनको लार्ग वा आर्थिक क्रियाकलाप संचालन 
गनिका लार्ग उद्यम/ प्रर्िष्ठानहरुमा लगानीकिाि, व्यवस्थापक, 
उपयिु जशप भएका कमिचारी वा कामदारहरु ,पररवारका सदस्यहरु 
संलग्न भएका हनु्त्छन् । उद्यम/प्रर्िष्ठानमा संलग्न यस्िा व्यजिहरु 
पाररश्रर्मक र्लई वा नर्लई काम गने रोजगार व्यजिहरु हनु् । 
उद्यम/प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजिहरुको जम्मा संख्या (Total number 

of Persons Engaged) पर्न मखु्य आर्थिक समक्रि हो । गणना, 
सवेक्षणहरु, व्यवसाय दिाि प्रणाली िथा प्रशासर्नक अर्भलेखहरु 
यस्िा िथयांकको स्रोि हनु ्। 
उत्पादन, मध्यविी लागि र मूलय अर्भिदृ्रद्द (Production, 

Intermediate Costs and Value Added) 

कुनै पर्न आर्थिक क्रियाकलापको लेखा राख्न ेसन्त्दभिमा उत्पादन, 
मध्यविी लागि र मूलय अर्भिदृ्रद्दको आर्थिक समक्रि र्नकालने कामको 
महत्वपूणि भरू्मका रहेको हनु्त्छ । उत्पादन (Production) भन्नाले 
लागि (Inputs) को रुपमा वस्ि,ु सेवा सक्रहि श्रम र प ुजँी जस्िा 
उत्पादनका कारकहरू (Factors of Production) को प्रयोग गरेर 
संस्थागि इकाइको र्नयन्त्रणमा उत्पादन हनेु वस्ि ुर सेवा (Goods 

and Services) लाई जनाउँछ । यसलाई प्रर्िफल (Output) पर्न 
भर्नन्त्छ । 
िस्ि ु(Goods) ले कुनै र्नजिि आवश्यकिा पूरा गनि प्रयोग गररने 
भौर्िक सामग्रीलाई प्रर्िर्नर्ित्व गदिछ । यसैले वस्िहुरू भन्नाले 
त्यस्िो भौर्िक िथा उत्पाद्रदि वस्िहुरू हनु ् जसको माग अको 
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इकाइले गदिछ । यस्िा वस्िमुा स्वार्मत्व वा अर्िकार स्थाक्रपि गनि 
सक्रकन्त्छ । िस्िकुो स्वार्मत्वलाई िजाररकरणको कारोिारिाट 
अथािि ् खररदर्ििी प्रक्रियािाट एक संस्थागि इकाईिाट अकोमा 
संथागि इकाईमा हस्िान्त्िरण गनि सक्रकन्त्छ । 
सेवा (Services) भन्नाले त्यस्िो उत्पादन गर्िक्रवर्िको पररणाम हो 
जसले उपभोग गने इकाइहरू (Consuming Units) को अवस्था 
पररवििन गदिछ, वा उत्पादन वा क्रविीय सम्पजिहरूको 
आदानप्रदानलाई सहज िनाउँछ । जस्िै र्िद्यालयमा शैजक्षक 
क्रियाकलापिाट र्िद्याथीहरुलाई जशक्षा प्रदान गररन्त्छ जनु सेवा 
उत्पादनको क्रियाकलाप  हो । यसिाट र्िद्याथीको ज्ञान िथा 
शैजक्षक िहमा पररवििन हनु्त्छ । 
उत्पादनको मलुयाकंन (Valuation of Production) 
उत्पादनलाई यसमा लागेको मलुयको आिारमा र्िर्भन्न िररका िाट 
मूलय कायम गररन्त्छ । सविप्रथम, उत्पादनलाई िजार मूलय(वा 
खररद मूलय) मा मापन गनि सक्रकन्त्छ । िजार मूलय (Market Price) 
ले कारोिारकिािहरु िीच सहमर्ि भएको वास्िक्रवक मूलयलाई 
ििुाउँछ । यसमा उत्पादकले िोकेको मलुय यािायाि लागि, 
व्यापार माजजिन र अप्रत्यक्ष करहरू (जस्िै मूलय अर्भवृक्रद्ध कर) 
जोर्डन्त्छ र अनदुान िथा सरकारद्वारा प्रदान गररएको रकमान्त्िरलाई 
(Transfer) घटाइन्त्छ । िजारमा कारोिार नभएको जस्थर्िमा समान 
वस्ि ुवा सेवाहरूको लार्ग कायम रहेको िजार मूलयसंग िलुना गरी 
वा िस्ि ुउत्पादनमा लागेको मलुयको आिारमा मूलय कायम गररन्त्छ 
। 
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आिार मूलय (Basic Price) 

आिार मूलय (Basic Price) भनेको उत्पादकले प्राि गने मलुय हो 
। िजार मूलयिाट र्िनुि पने कुनै पर्न कर र उत्पादकले र्िनुिपने 
ढुवानी लागिहरू कट्टा गरी कुनै पर्न प्रा्य अनदुानहरू (Subsidies) 
थ्यौं भने आिार मलुय र्नस्कीन्त्छ । आिारमूलय उद्यम के्षरको 
क्रवश्लेषणको लार्ग क्रवशेष महत्त्वपूणि छ क्रकनभने उद्यमको र्नणिय 
प्रकृयामा यसलाई संदभि मलुयको रुपमा र्लइन्त्छ । यो मूलयको 
आिारमा नै उद्यमको वास्िक्रवक आय र नाफा (Actual Income and 

Profit ability) मापन गररन्त्छ । 
मध्यविी उपभोग (Intermediate Consumption) 
उत्पादन/प्रर्िफल (Output) प्राि गनि उत्पादक इकाइले उत्पादनका 
क्रवर्भन्न कारकहरू (Factors of Production) जस्िै श्रम र पूजँी साथै 
अन्त्य इकाइहरूद्वारा उत्पाद्रदि वस्ि ुर सेवाहरू प्रयोग गनुिपछि । 
पनु: अको िस्ि ुवा सेवा उत्पादन गनि उपयोग गररएका वस्िहुरू र 
सेवाहरूको मूलयलाई मध्यविी उपभोग भर्नन्त्छ । यस मध्यविी 
उपभोगमा जस्थर प ुजँीको उपभोगको (Consumption of Fixed 

Capital) रूपमा प्रयोग भएका जस्थर सम्पजिहरू (Fixed Capital) 
लाई समावेश गररदैन । मध्यविी उपभोगमा ह्रासकट्टी 
(Depreciation) मूलयलाई समावेश गररदैन । ह्रासकट्टी भन्नाले 
मध्यविी उपभोगको िममा प्रयोग हनेु जस्थर पूजँी (जस्िै औद्योर्गक 
उपकरण) को मूलयमा भएको ह्रास हो । मध्यविी उपभोगको मलुय 
सिैं खररद मूलयहरूमा (Purchaser Price) कायम गररन्त्छ ।  
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मूलय अर्भवकृ्रद्ध (Value Added at Basic Prices) 

आिारभिू मूलयमा उत्पादन र मध्यविी उपभोग िीचको र्भन्निालाई 
मूलय अर्भवकृ्रद्ध भर्नन्त्छ । यो आिारभिू मलुयमा अर्भव्यि हनु्त्छ 
। मूलय अर्भिदृ्रद्दले उत्पादन प्रक्रियामा िस्ि ुवा सेवा उत्पादनको 
लार्ग प्रयोग गररएका वस्ि ुर सेवाहरूको कायम रहेको पूवि मूलयमा 
थप भएको मूलयलाई प्रर्िर्नर्ित्व गदिछ । जस्िै पचास रुपैयाको 
मैदािाट एकसय रुपैया मलुयको एउटा पाउरोटी िन्त्छ भने रु पचास 
मलुय अर्भवकृ्रद्ध हो । 
सिै सजािीय (Homogenous) व्यजिगि (Indivisual) उत्पादन 
इकाइहरूद्वारा आिारभिू मूलयहरूमा थक्रपएको मूलयलाई जम्मा गरेर 
कुनै खास औद्योर्गक क्रियाकलाप (Industry) को मूलय अर्भिकृ्रद्ध 
र्नकार्लन्त्छ । जस्िै िस्ि ुउत्पादन गने सिै उद्योगहरुको व्यजिगि 
मूलय अर्भिदृ्रद्दहरुलाई जोडेर िस्ि ु उत्पादन गने क्रियाकलाप 
(Manufacturing Industry) को कुल मूलय अर्भिदृ्रद्द (Gross Value 

Added) र्नकार्लन्त्छ । 
क्रविीय मध्यस्थिा सेवाहरू अप्रत्यक्ष रूपमा मापन (FISIM) 
राक्रिय लेखा अनमुान गने सम्िन्त्िमा िैंक्रकंग के्षरलाई यसले प्रवाह 
गने सेवाको आिारमा एक क्रवशेष मामलाको रुपमा हेररन्त्छ । िैंक्रकंग 
के्षरले यसको सेवाहरु अन्त्िगिि उद्यम, घरपररवार, सामान्त्य सरकार, 
आद्रद इकाईहरुलाई क्रविीय मध्यस्थिा (Financial Intermediation) 
प्रदान गदिछ । यसरी प्रदान गने सेवािाट िैंक्रकंग के्षरले प्राि गने 
र्िशेष कर्मशनको आिारमा यसको मलुय अर्भवकृ्रद्ध मापन गररदैन 
। राक्रिय लेखा िथयांक र्नकालनको लार्ग यसको मलुय अर्भवकृ्रद्ध 
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िैकले र्िनुिपने ब्याज र प्राि गने ब्याज अन्त्िरको आिारमा अप्रत्यक्ष 
रूपमा मापन गररन्त्छ जसलाई  " अप्रत्यक्ष रूपमा मापन गररएको 
क्रविीय मध्यस्थिा सेवाहरू" (FISIM ) भर्नन्त्छ । 
कुल गाहिस्थ उत्पादन (Gross Domestic Product) 
क्रवर्भन्न उत्पादन इकाईहरुद्वारा थक्रपएको मूलय अर्भिदृ्रद्द (Value 

Added) लाई जम्मा गदाि र्नस्केको कुल जोडमा उत्पादनमा प्राि 
अनदुान घटाइ (Less Subsidy) अप्रत्यक्ष करहरू (Indirect Taxes) 
जोडेपर्छ िजार मूलयमा कुल गाहिस्थ उत्पादन (GDP) र्नस्कन्त्छ 
। यो कुल गाहिस्थ उत्पादनले राक्रिय भभूाग (National Territory) 
र्भरको समग्र उत्पादनलाई प्रर्िर्नर्ित्व गदिछ । कूल गाहिस्थय 
उत्पादनले र्नजिि आर्थिक प्रणालीमा र्नजिि अवर्ि (सामान्त्यिया 
एक वषि) मा उत्पाद्रदि समग्र आयको प्रर्िर्नर्ित्व गदिछ । राक्रिय 
लेखा प्रणाली र यसका सूचकहरुका िारेमा र्िस्ििृ रुपमा छुटै्ट 
अध्यायमा चचाि गररएको छ । 
कुल गाहिस्थ उत्पादनलाई क्रवर्भन्न संस्थागि इकाइहरू (घरपररवार, 
कपोरेसनहरू, सरकार, NPISH इत्याद्रद) द्वारा उपभोग, पूजँी र्नमािण 
वा िाँकी क्रवश्वसँग वस्ि ुिथा सेवाहरूको व्यापारको लार्ग उपयोग 
गररन्त्छ । राक्रिय लेखा प्रणाली अनसुार कुल गाहिस्थ उत्पादनलाई 
उत्पादनका दइु कारकहरु श्रम र प ुजँीको उपयोग वापि िमश: 
पाररश्रर्मक र नाफा ( वा लगान) को रुपमा क्रविरण गररन्त्छ ।  
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श्रर्मकको पाररश्रर्मक (Compensation of Employees) 
उत्पादन इकाइमा श्रम गने कामदारलाई पाररश्रर्मक प्रदान गररन्त्छ 
। नगद वा जजन्त्सीको रुपमा भिुानी गररने ज्याला वा िलि र 
रोजगारदािाहरूले कामदारको लार्ग भिुानी गने सामाजजक 
योगदानको कुल जोड नै कमिचारीहरूलाई प्रदान गररने पाररश्रर्मक 
हो । 
चाल ुमूलय र जस्थर मूलयहरुमा मानहरू (Values at Current Prices 

and Constant Prices) 

आर्थिक कारोिारको मूलय एक क्रवजशि सािा मिुा (डलर, यूरो, 
रुक्रपंया आद्रद) मा व्यि गररन्त्छ । कारोिारमा संलग्न गररएको 
उत्पादनको पररमाणलाई यसको मूलय (Price) ले गणुन गरेर 
कारोिारहरुको जम्मा मूलय र्नकार्लन्त्छ । उत्पाद्रदि िस्ि ु वा 
सेवाको एक इकाई क्रवर्नमय गनिको लार्ग चाक्रहने रकमलाई मलुय 
(Price) को रूपमा पररभाक्रषि गररन्त्छ । कुनै र्िशेष समयमा 
कारोिारकिािहरु आपसमा सहमि भएर र्निािरण गररएको कुनै िस्ि ु
वा सेवाको मलुय नै त्यस समयको उि िस्िकुा सेवाको चाल ुमूलय 
हो। 
समयको िमसंगै उत्पाद्रदि िस्ि ुवा सेवाको मूलयमा पररवििन हनु्त्छ 
। वििमान मूलयमा व्यि गररएको आर्थिक समक्रििाट र्नजिि 
ऐर्िहार्सक समय अवर्ि (Historic time period) (वषि, मक्रहना, 
इत्याद्रद) मा देजखएका र्भन्निाहरूको कारण स्पि हदैुन । िसथि 
आर्थिक िथयाङ्कहरू चाल ु मूलयमा व्यि गररएका आर्थिक 
समक्रिहरूमा मार र्सर्मि हदैुन । यसले उत्पादनको पररमाण 
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(Quantity)/ आयिन (Volume) र यसमा आिद्द मलुयमा भएको 
मूलय र्भन्निाहरूलाई पर्न समेटदछ । िेरै िथयांकीय समिीहरु 
(Statistical Aggregates) चाल ु मूलयमा वा कुनै िोक्रकएको सन्त्दभि 
अवर्िको मूलयको आिारमा गणना वा मापन गररन्त्छ । सन्त्दभि 
अवर्िको मूलयलाई जस्थर मूलय (Constant Prices) भर्नन्त्छ । चाल ु
मलुयमा व्यि गररएको िथयांक र जस्थर मलुयमा ब्यि गररएको 
िथयांक िलुना गनि र्मलदैन । िलुनाको र्नर्मि हालको कारोिारमा 
पर्न संदभि मलुय प्रयोग गरी स्थीर मलुयमा ब्यि िथयांक र्नकार्लन्त्छ 
। 

आर्थिक िथयांकका प्रकार  

राक्रिय लेखा िथयाकं (National Accounts Statistics) 

राक्रिय लेखा प्रणाली भन्नाले मखु्यिया कुनै र्नजिि समयावर्िमा कुनै 
स्थान के्षरमा भएका आर्थिक कारोिारहरूको िहृद लेखा पालन 
अर्भलेख (Book Keeping) हो । यस प्रणालीमा अन्त्िराक्रियरुपमा 
सहमर्ि जनाईएको आर्थिक गर्िक्रवर्िहरु मापन गने अविारणा, 
पररभाषा, र्िर्ि र्नयमहरु समावेश गररएको हनु्त्छ जसका आिारमा 
र्िर्भन्न देशहरुिीच िलुना गनि सक्रकने राक्रिय लेखा िथयांकहरु ियार 
पाररन्त्छ । राक्रिय लेखा प्रणालीले समक्रिगि आर्थिक िथयांक वा 
सूचकहरुको उत्पादन गनिको लार्ग एक र्िस्ििृ रुपरेखा 
(Framework) उपलब्ि गराउँछ । 
कुनै र्नजिि र्समाना र्भर संचालन हनेु र्िर्िि आर्थिक 
गर्िर्िर्िहरुको समक्रिगि मापन नै राक्रिय लेखा हो जनु अर्िकाररक 
आर्थिक प्रणाली र्भरको महत्वपूणि क्रविा हो । कुल प्रर्िफल 
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(Grossoutput ( ) GVO), मध्यविी उपभोग (Intermediate 

Consumption), कुल मूलय अर्भिृद्रद्द (Gross Value Added),  
कुलगाहिस्थ उत्पादन (Gross Domestic Product), खदु गाहिस्थ 
उत्पादन (Net Domestic Product), श्रर्मकहरुको पाररश्रर्मक 
(Compensation To Emplyees), स्थीर सम्पर्िको उपभोग 
(Consumption of Fixed Capital), खदु मूलय अर्भिदृ्रद्द (Net Value 

Added), प्राथर्मक आम्दानीहरु (Primary Incomes), कुल राक्रिय 
आय (Gross National Income), कुल राक्रिय खचियोग्य आय (Gross 

National Disposable Income (GNDI)), अजन्त्िम उपभोग्य खचि 
(Final Consumption Expenditure), िचि (Saving), कुल िचि 
(Gross Saving), खदु ऋण (Net Lending/Borrowing) आद्रद राक्रिय 
लेखाका प्रमखु सूचकहरु हनु ्। नेपालमा केन्त्िीय िथयांक क्रवभागले 
राक्रिय लेखाका िथयांकहरु प्रकाशन गने गदिछ ।  देशको आर्थिक 
अवस्थाको मापन िथा क्रवश्लेषण गनि र सक्रह आर्थिक नीर्ि िथा िजेट 
िजुिमा गनिको लार्ग राक्रिय लेखाका र्िर्िि िथयांकहरुको उपयोग 
गने गररन्त्छ ।  

औद्योर्गक िथयाकं (Industrial Statistics) 

िस्ि ुउत्पादनसंग सम्िजन्त्िि िथयांकलाई औद्योर्गक िथयांक भर्नन्त्छ 

। र्िर्िि िस्ि ु उत्पादनगने क्रियाकलाप अनसुार प्रर्िष्ठानहरुको 
संख्या, संलग्न जनशजि, उत्पादकत्व, उत्पादन (Production), मूलय 
अर्भिदृ्रद्द, आम्दानी खचि, औद्योर्गक सूचकांक आद्रद प्रमखु औद्योर्गक 
िथयांकहरु हनु ्। औद्योर्गक र्िकासका नीर्ि िथा योजनाहरु िजुिमा 
गनिको लार्ग औद्योर्गक िथयांकको उपयोग गररन्त्छ । नेपालमा 
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औद्योर्गक िथयांक उत्पादनका स्रोिहरु राक्रिय आर्थिक गणना, 
राक्रिय औद्योर्गक गणना िथा सवेक्षणहरु र प्रशासर्नक अर्भलेखहरु 
हनु ्। 

कृक्रष िथयांक (Agriculture Statistics) 

कृक्रष िाली, पशपुालन, मत्स्य पालन क्रियाकलापसंग सम्िजन्त्िि 
र्िषयिस्िहुरु कृक्रष िथयांकका र्िषय िस्िहुरु हनु ् । कृक्रषको 
िथयांक दइु प्रकारका हनु्त्छन ्: संरचनागि िथयांक र सालिसाली 
(चाल)ु उत्पादनका िथयांक हनु ्। कृक्रष जनसंख्या, कृक्रषमा उपयोग 
गररएको जग्गाको क्रकिा संख्या, कृक्रषमा उपयोग गररएको जग्गाको 
जम्मा के्षरफ़ल, र्संजचि भरु्मको के्षरफ़ल,् भ-ूउपभोगको प्रकार 
अनसुार के्षरफ़ल,् भ-ूउपयोगको प्रकार अनसुार के्षरफ़ल,् िालीको 
प्रकार अनसुार जग्गाको के्षरफ़ल, िालीको सघनिा, कृक्रष सामग्रीको 
प्रयोगको जस्थर्ि, पालि ुपशपुन्त्छीको उमेर र जाि अनसुार संख्या, 
कृक्रष कायिको लार्ग उपयोग गररएको गैर आवार्सय भवनको अवस्था, 
कृक्रष-औजार र सािनहरुको अवस्था, माछापालनले ओगटेको 
के्षरफ़ल,् अन्त्य कृक्रषकायि जस्िै च्याउ खेि, मौरीपालन, रेशम खेिीको 
संरचनात्मक जस्थर्ि, कृक्रष कायिको लार्ग कृक्रष ऋणको उपयोग आद्रद 
जस्िा कृक्रष क्रियाकलापका िथयांङ्क संरचनात्मक िथयांक हनु् । 
यस्िै हरेक िषिको र्िर्भन्न कृक्रष िालीहरुको उत्पादन िथा िाली 
लगाइएको क्षेरफ़ल, सालिसाली कृक्रष िथयांकको उदाहरण हो । 
कृक्रष के्षर सम्िन्त्िी नीर्ि, योजना िजुिमा र अनगुमन मलुयांकन 
गनिको लार्ग कृक्रष सम्िन्त्िी िथयांकको उपयोग गने गररन्त्छ । 
नेपालमा कृक्रष िथयांकको प्रमखु स्रोिहरु राक्रिय कृक्रष गणना, कृक्रष 
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सवेक्षणहरु, र कृक्रष मन्त्रालय अन्त्िगििका र्नकायहरुमा 
अर्भलेखीकरण गररएका क्रवर्भन्न िालीहरुको प्रशासर्नक अर्भलेखहरु 
हनु ्। 

िन िथयांक (Forestry Statistics) 

िनले ओगटेको भूभाग, वकृ्षारोपणको जस्थर्ि, िनजन्त्य उत्पादन र 
िनजंगलिाट भएको मूलय अर्भिृद्रद्द, िन्त्यजन्त्ि,ु िायोडाइभर्सिटीको 
अवस्था िन के्षरका प्रमखु िथयांकहरु हनु् । भौगोर्लक सूचना 
प्रणाली क्रवर्िद्वारा िैज्ञार्नक सवेक्षण, ररमोट सेंर्संग इमेजको अध्ययन, 
टोपोग्रक्रफकल सवेक्षण, वा प्रशासर्नक अर्भलेखहरुिाट यस्िा 
िथयांकहरु सजृना गररन्त्छ । नेपालमा िन सम्िन्त्िी िथयांकको 
मखु्य स्रोि भनेको िन मन्त्रालय हो भने िन सम्िन्त्िी अन्त्य 
क्रवशेषिाका िथयांकहरु कृक्रष गणना िथा अन्त्य सवेक्षणहरुिाट पर्न 
प्राि गनि सक्रकन्त्छ । 

उजाि िथयांक (Energy Statistics)  

सामान्त्य घरपररवार िथा क्रवर्भन्न व्यवसाक्रयक प्रर्िष्ठानहरुले 
आवश्यकिा अनसुार क्रवर्भन्न प्रकारका उजािहरुको प्रयोग गरेका 
हनु्त्छन । र्िर्िि प्रकारका उजािहरुको उत्पादन, क्रविरण, उपभोगको 
स्रोि इकाइहरूिाट उजािका िथयांकहरु संकलन गने गररन्त्छ । 
राक्रिय लेखाको दृक्रिकोणवाट पर्न उजाि के्षरको स्याटेलाइट लेखा 
(अलग राक्रिय लेखा) ियार गने गररन्त्छ । उजािको उत्पादन िथा 
आपूर्ििको अवस्था, उजािको खपि िथा प्रयोगका के्षरहरु, र्िद्यिु, 
पेट्रोर्लयम इन्त्िन, दाउराको प्रयोग, नवीकरणीय उजािको उपयोग 
जस्िा िथयांकहरु उजाि के्षरका प्रमखु िथयांकहरु हनु ् । उजाि 
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सम्िन्त्िी नीर्ि र्नमािण गनि िथा कायििमहरु कायिन्त्वयन गनिको 
लार्ग उजाि िथयांकको प्रयोग गररन्त्छ । घरायसी उपभोगको 
दृक्रिकोणिाट जनगणना, जीवनस्िर सवेक्षणहरुिाट उजािको प्रकार र 
खपि सम्िन्त्िी िथयांक संकलन गररन्त्छ भने आपूर्ििको दृक्रिकोणिाट 
उजाि आपूर्िि गने स्रोिहरु जस्िै नेपाल र्िद्यिु प्रार्िकरण, नेपाल 
आयल र्नगमिाट उजाि आपूर्ििको िथयांकहरु प्राि गररन्त्छ । 

व्यापार िथयांक (Trade Statistics) 

उत्पाद्रदि िस्िकुो उपभोिा समक्ष क्रविरण गने उपाय भनेको व्यापार 
हो जस अन्त्िगिि िस्िकुो थोक िथा खिुा र्ििी िथा आयाि 
र्नयाििका क्रियाकलापहरु हनु्त्छन्\ । व्यापार सम्िन्त्िी टे्रड माजजिन, 
अन्त्िरराक्रिय व्यापार सम्िन्त्िी आयाि र र्नयािि िथयांक, िैदेजशक 
व्यापार िथयांकिाट ब्यापारको जस्थर्ि ििुाउने सूचकांक (Terms of 

Trade) प्रमखु व्यापार िथयांकहरु हनु ्। व्यापार िथयांकको उपयोग 
देशको िाजणज्य नीर्ि योजना िजुिमा गनिको लार्ग गररन्त्छ। यस्िै 
आयाि प्रर्िस्थापन वा र्नयािि प्रवद्धिन गनिका लार्ग आर्थिक नीर्िहरु 
िजुिमा गनि अन्त्िरराक्रिय व्यापार िथयांकको उपयोग हनेु गदिछ । 
नेपालमा केन्त्िीय िथयांक र्िभागिाट संचालन गररने आर्थिक गणना, 
क्रविरणजन्त्य िथयांक सवेक्षण िथा भन्त्सार र्िभागमा अर्भलेखीकरण 
भएको आयाि -र्नयािि िथयांकहरु व्यापार िथयांकका प्रमखु स्रोिहरु 
हनु ्। नेपाल राि िैक र ब्यापार िथा र्नकासी प्रिद्धिन केन्त्ििाट 
पर्न ब्यापार सम्िन्त्िी िथयाङ्कहरु प्रकाजशि हनु्त्छन । 
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क्रविीय िथयाकं (Financial Statistics) 

अथििन्त्रको सिै के्षरहरुका क्रविीय सम्पजि िथा दाक्रयत्व र मौज्दाि 
िथा प्रिाहको (Stock and Flow) िथयाङ्कनै क्रविीय िथयाङ्क हो । 
अथििन्त्रका र्िर्भन्न क्षेरहरू िीच हनेु क्रविीय प्रवाह र यसै अनरुुपका 
क्रविीय सम्पर्ि िथा दाक्रयत्वको अवस्थालाई प्रदशिन गने क्रहसािले 
क्रविीय िथयांकहरु ियार गररन्त्छ । उदाहरणका लार्ग मौद्रिक 
िथयांक क्रविीय िथयांकको एक उदाहरण हो । मौद्रिक िथयाङ्कमा 
अथििन्त्रको क्रविीय संस्थाहरुको (Financial Corporations Sector) 
क्रविीय र गैर-क्रविीय सम्पजि र दाक्रयत्वहरू सम्िन्त्िी मौज्दाि िथा 
प्रवाहको क्रवस्ििृ िथयाङ्क समावेश हनु्त्छ । क्रवजिय नीर्ि 
व्यवस्थापनको लार्ग क्रवजिय िथयाङ्कको उपयोग गररन्त्छ । मिुाको 
आपूर्िि (Money Supply) िथा माग, संजचर्ि, र्नके्षप, लगानी, ऋण, 
ब्याज, र्ििोपर, सरुक्षण, जीवन िीमा, र्नजजििन िीमा सम्िन्त्िी 
िथयांकहरु पर्न क्रविीय िथयांक नै हनु् । राज्यमा सािन स्रोिहरु 
पररचालन गने, आम्दानीका स्रोिहरु र्निािरण गने ,राजश्व नीर्ि 
र्निािरण गने, आय-व्यय र्निािरण गने र्िषयहरु क्रविीय िथयांकमा 
आिाररि हनु्त्छन ्। क्रविीय िथयांकको प्रमखु स्रोि नेपाल राि िैंक 
िथा अथि मन्त्रालय र अन्त्िगििका र्नकायहरु, िीमा प्रार्िकरणमा 
राजखएका प्रशासर्नक अर्भलेखहरु हनु ्। 
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मूलय िथयांक (Price Statistics) 
र्ििीयोग्य िस्ि ुिथा सेवाको मौद्रिक मलुयांकन नै मूलय हो । कुनै 
र्नजिि समयको मलुयलाई मलुयको स्िर (Price level) भर्नन्त्छ । 
आर्थिक िथयांकको महत्वपणुि अंगको रुपमा मूलय िथयांक रहेको 
छ । मलुयमा आएको पररवििनले उत्पादन, क्रविरण, उपभोग र 
िचि जस्िा आर्थिक गर्िक्रवर्िमा प्रभाि पादिछ । मूलय पररवििनलाई 
मूलय सूचकांकिाट मापन गररन्त्छ । मूलय सूचकांकहरु िरै प्रकारका 
हनु्त्छन । उपभोिा मूलय सूचकांङ्क, खिुा मूलय सूचकांङ्क केक्रह प्रमखु 
मूलय सूचकांकहरु हनु ् । मूलय िथयांकको उपयोग मिुास्फीर्ि 
मापनको लार्ग गररन्त्छ । यस्िै मूलय नीर्ि र्निािरण गनि, कुल 
गाहिस्थ उत्पादन, उपभोग, िचिको मलुयांकन गनि पर्न िस्ि ुिथा 
सेवा क्रवशेषका मूलय िथयांकहरुको उपयोग हनेु गदिछ । नेपालमा 
केन्त्िीय िथयांक र्िभाग, नेपाल राि िैंक, कृक्रष मन्त्रालय आद्रद 
क्रवर्भन्न मूलय िथयांकका संस्थागि स्रोिहरु हनु ्।  
श्रम िथयांक (Labor Statistics) 
श्रम िथयाङ्कले श्रम िजारका र्िर्िि पक्षहरुको मापन गदिछ । श्रम 
िथयाङ्कको दायरा क्रवस्ििृ छ । रोजगारी, िेरोजगारी, कम 
िेरोजगारी, औपचाररक रोजगारी र अनौपचाररक रोजगारी आर्थिक 
रूपमा सक्रिय जनसंख्या; औसि आय र कामको घण्टा (Average 

Earnings and Hours of Work); ज्याला संरचना र क्रविरण (Wage 

Structures and Distributions); श्रम लागि  (Labour Costs) आद्रद 
श्रम िथयांक अन्त्िगिि पदिछन । 
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श्रम िथयाङ्कहरूले श्रम िजारको माग (रोजगारी, जार्गर ररििा, 
श्रम लागि) र श्रम िजार आपूर्िि (िेरोजगारी, श्रम शजिको 
सहभार्गिा) को मापनद्वारा अथििन्त्रमा श्रम िजार नीर्ि िथा 
योजनाहरुको प्रभाव सम्िन्त्िी जचर प्रस्ििु गदिछ । देशमा श्रम नीर्ि 
िथा योजनाहरु िजुिमा गनिका लार्ग र्िर्िि पक्षका श्रम 
िथयांकहरुको उपयोग गररन्त्छ । नेपाल श्रम शजि सवेक्षण, 
जनगणना, आर्थिक गणना, कृक्रष गणना िथा अन्त्य र्िषयगि 
सवेक्षणहरु, श्रम मन्त्रालय र अन्त्िगििका र्नकायहरुमा अर्भलेजखि 
रोजगार सम्िन्त्िी क्रववरणहरु श्रम िथयांकका प्रमखु स्रोिहरु हनु् । 
अन्त्य आर्थिक िथयाकं (Other Economic Statistics) 
मार्थ उललेजखि िाहेक अन्त्य आर्थिक िथयांक अन्त्िगिि अन्त्िरराक्रिय 
औद्योर्गक िगीकरण का खण्डहरुका िथयांकहरु जस्िै खानी, पानी, 
यािायाि, र्नमािण, स्वास्थय, जशक्षा, होटल िथा रेस्टुरेन्त्ट, संचार, 
पयिटन, अन्त्य र्िषयगि सेवाके्षर जस्िै िैज्ञार्नक, पेशागि के्षर, 
पयिटन सम्िन्त्िी िथयांकहरु पर्न पदिछन । 
राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ का प्रमखु सूचकहरु  
र्ि.स. २०७५ मा नेपालमा नेपाल स्िरीय औद्योर्गक िर्गिकरणमा 
उललेजखि २१ वटा मध्ये खण्ड O (ण) ,खण्ड T (न) र खण्ड U 
(प) का क्रियाकलापहरु िाहेक १८ वटा खण्डका औद्योर्गक 
प्रर्िष्ठानहरुको प्रथम आर्थिक गणना एकै समयमा संचालन गरेंको 
र्थयो । यसको प्रमखु उदे्यश्य क्रवर्भन्न आद्योर्गक के्षरका प्रर्िष्ठानको 
संख्या, यसमा संलग्न जनशजि, आम्दानी, खचि, नाफा नोक्सान 
जस्िा आिारभिू आर्थिक िथयांक प्राि गनुि रहेको र्थयो । आर्थिक 
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गणनाका िथयांकहरु िझु्नका लार्ग यसका क्रवषयवस्िकुा अविारणा, 
पररभाषा िथा र्सर्मििाहरु िझु्न ुआवश्यक छ । र्नजिि स्थानमा 
व्यवसाय नगरी स्थान पररवििन गदै संचालन गररएका व्यवसायहरु  
आर्थिक गणनामा समेक्रटएका र्थएनन ्। आर्थिक गणनामा आर्थिक 
क्रियाकलाप संचालन गने इकाईहरु जस्िै एकल इकाई, मखु्य 
कायािलय इकाई िथा शाखा, उपशाखा इकाईहरुलाई प्रर्िष्ठानको 
रुपमा गणना गररएका र्थए भने आम्दानी/र्ििी, खचि, कमिचारीको 
िलि सरु्ििा, व्यवसायको लेखा संचालन, ऋण सम्िन्त्िी क्रववरण 
एकल र मखु्य कायािलय इकाईको रुपमा रहेका प्रर्िष्ठान (Entity) 
िाट मार संकलन गररएका र्थए । संकलन गररएको क्रववरणको 
प्रकृर्ि अनसुार िथयांकहरु उत्पादन गररएका र्थए ।  
राक्रिय आर्थिक गणनामा सन्त्दभि द्रदनमा नेपाल र्भरको कुनै पर्न 
स्थानमा संचालन गररएको प्रर्िष्ठानहरुको आर्थिक क्रियाकलापहरु 
मापन गररएको र्थयो । यसरी प्राि गररएको िथयांकहरु आर्थिक 
र्िकासको लार्ग नीर्ि, योजना िथा कायििम िजुिमा गनि आवश्यक 
सूचनाको रुपमा प्रयोग गररन्त्छ । यी िथयाकंहरुले प्रर्िष्ठानका 
र्िर्भन्न  क्रवशेषिाहरूको िारेमा जानकारी गराउनकुो साथै अन्त्य 
क्रवक्रवि सूचकहरू र्नकालन आिार प्रदान गदिछन ् । आिारभिू 
िथयांकहरुलाई सङ्खख्यामा मापन गररएकोछ भने आवश्यक 
सूचकहरुलाई प्रर्िशिमा ब्यि गररएका छन् । यस्िै प्रर्िष्ठानको 
र्ििी/आम्दानी, खचि िथा नाफा/नोक्सानलाई रकममा उललेख 
गररएको छ ।आर्थिक गणनाका िथयांक िथा सूचकहरुलाई 
र्िशेषिा हेरी राक्रिय, प्रादेजशक, जजलला र स्थानीयिहमा खण्डीकृि 
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गरी प्रस्ििु गररएका छन ्। गणनाका िथयहरु आवर्िक रुपमा 
प्रकाशन गररन्त्छ । जापान सरकारको प्रार्िर्िक सहयोगमा केन्त्िीय 
िथयांक क्रवभागिाट आर्थिक गणनाका िथयांकहरु प्रकाशन गररएका 
र्थए । आर्थिक गणनाका प्रकाशनहरु केन्त्िीय िथयांक क्रवभागको 
वेिसाइट https://cbs.gov.np/economic-census/ मा अपलोड 
गररएकोछ । यस पररच्छेदमा आर्थिक गणनाका नर्िजाको आिारमा 
केक्रह प्रमखु िथयांकहरुको चचाि गररने छ । 
सूचक १: प्रर्िष्ठान संख्या  
िस्ि ु िथा सेवा उत्पादन गने आर्थिक क्रियाकलापको इकाई नै 
प्रर्िष्ठान हो । कुनै र्नजिि स्थानमा एकै प्रकारको आर्थिक 
क्रियाकलाप संचालन गने आर्थिक इकाईलाई प्रर्िष्ठान भर्नन्त्छ । 
यो सूचक सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ र अन्त्य र्िशेषिाका सूचक 
मापनको आिार हनु्त्छ । उदाहरणका लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना 
२०७५ को नर्िजा िमोजजम नेपालको कुल प्रर्िष्ठान सङ्खख्या 
९,२३,३५६ रहेको र्थयो । उि गणनाले र्िर्भन्न र्िशेषिाहरु 
जस्िै प्रर्िष्ठानको दिाि जस्थर्ि, लैंर्गक व्यवस्थापक, लैंर्गक 
व्यवसायिनी, व्यवसायको प्रकार अनसुार पर्न प्रर्िष्ठान संख्या 
र्नकालेको र्थयो । यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न 
सक्रकन्त्छ । 
िक्स 8.1: कुल क्रप्रिष्ठान संख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको आर्थिक इकाईको 

रुपमा  प्रर्िष्ठानहरूको गणना गरी मापन गने ।  
महत्व: आर्थिक संरचनाको आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

https://cbs.gov.np/economic-census/
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मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद 
। 

प्रकाशन गने: 
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक २: दिाि गररएका प्रर्िष्ठान संख्या  
यो सूचकले नेपाल सरकार अन्त्िगििका र्नकायहरुमा दिाि भै 
संचालनमा रहेका प्रर्िष्ठानहरुको संख्यालाई ििुाउँछ । अथििन्त्रमा 
औपचाररक आर्थिक के्षरको संख्यात्मक जस्थर्िलाई यो िथयांकले 
ििाउँछ । यो िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । 
उदाहरणको लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार नेपालमा 
४,६२,६०५ प्रर्िष्ठानहरु सरकारी र्नकाय अन्त्िगिि दिाि भइ 
संचालनमा रहेका र्थए ।  
दिाि गररएका प्रर्िष्ठानको अनपुाि (%) = (दिाि गररएको प्रर्िष्ठान 
संख्या / कुल प्रर्िष्ठानसंख्या)x १००  
       =( ४,६२,६०५/ ९,२३,३५६) x १०० 
      =  ५०.१ % 
यो िथयांकलाई अन्त्य र्िशेषिाअनसुार पर्न खण्डीकृि गरी प्रस्ििु 
गररन्त्छ ।    
यो सूचकलाई संजक्षिमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
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िक्स 8.2: दिाि गररएका प्रर्िष्ठान संख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको आर्थिक इकाईको 

रुपमा नेपाल सरकारको अर्िकाररक र्नकायमा दिाि भएका 
प्रर्िष्ठानहरूको गणना गरी मापन गन े।  

महत्व: औपचाररक आर्थिक संरचनाको आवश्यक सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ। 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ । प्रर्िशिमा पर्न उललेख गनि 
सक्रकन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद। 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक ३: दिाि नगररएका प्रर्िष्ठान संख्या  
यो सूचकले नेपाल सरकार अन्त्िगििका र्नकायहरुमा दिाि नगरी 
संचालनमा रहेका प्रर्िष्ठानहरुको संख्यालाई ििुाउँछ । अथििन्त्रमा 
अनौपचाररक आर्थिक के्षरको संख्यात्मक जस्थर्िलाई यो िथयांकले 
ििाउँछ । यो िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । 
उदाहरणको लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार नेपालमा 
४,६०,४२२ प्रर्िष्ठानहरु सरकारी र्नकाय अन्त्िगिि दिाि नभई 
संचालनमा रहेका र्थए ।  
दिाि नगररएका प्रर्िष्ठानको अनपुाि (%) = (दिाि नगररएको प्रर्िष्ठान 
संख्या / कुल प्रर्िष्ठानसंख्या)x १००  
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       =( ४,६०,४२२ / ९,२३,३५६) x १०० 
         = ४९.९ % 
यो िथयांकलाई अन्त्य र्िशेषिाअनसुार पर्न खण्डीकृि गरी प्रस्ििु 
गररन्त्छ ।  
यो सूचकलाई संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.३: दिाि नगररएका प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको आर्थिक इकाईको 

रुपमा नेपाल सरकारको अर्िकाररक र्नकायमा दिाि नभएका 
प्रर्िष्ठानहरूको गणना गरी मापन गन े।  

महत्व: अनौपचाररक आर्थिक संरचनाको आवश्यक सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ । 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ ।प्रर्िशिमा पर्न उललेख गनि 
सक्रकन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने 
कुरा: 

प्रर्िष्ठानसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश, जजलला,स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद। 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक ४: प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या  
प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजि संख्या भन्नाले गणनाको सन्त्दभि द्रदन 
प्रर्िष्ठानमा कायिरि व्यजिहरूको संख्यालाई जनाउँछ । यस 
प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजिहरूको संख्या भन्नाले सन्त्दभि द्रदनमा यस 
प्रर्िष्ठानमा कायिरि रहेका वा संलग्न रहेका व्यजिहरूको संख्यालाई 
ििुाउँछ । यी व्यजिले प्रर्िष्ठानमा कायिरि व्यवसायी िथा 
सािेदारहरू, िेिलिी पाररवाररक कामदार, कायिरि र्नदेशक वा 
प्रिन्त्िकहरू, र्नयर्मि कमिचारीहरू र अस्थायी कामदारहरूलाई 
समेट्दछ ।यो सूचक सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ र अन्त्य र्िशेषिाका 
सूचक मापनको आिार हनु्त्छ । उदाहरणका लार्ग राक्रिय आर्थिक 
गणना २०७५ को नर्िजा िमोजजम नेपालमा प्रर्िष्ठानमा संलग्न 
कुल सङ्खख्या ३२,२८,४५७ रहेको र्थयो । उि गणनािाट र्िर्भन्न 
र्िशेषिाहरु जस्िै प्रर्िष्ठानको दिाि जस्थर्ि, लैंर्गक व्यवस्थापक, 
लैंर्गक व्यवसाय िनी, व्यवसायको प्रकार अनसुार पर्न प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न जनशजि संख्या र्नकार्लन्त्छ ।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.४: प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरूमा सक्रिय 

रुपमा कायिरि व्यजिको गणना गरी मापन गने ।  
महत्व: अथििन्त्रमा रोजगारीको आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद। 
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प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक ५: र्लंग अनसुार प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या 
प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजि संख्यालाई परुुष मक्रहला अनसुार पर्न 
प्रस्ििु गररन्त्छ । यस सूचकले प्रर्िष्ठानको रोजगारीमा लैंर्गक 
जस्थर्िलाई मलुयांकन गनि मद्दि गदिछ । यो सूचक सङ्खख्यामा मापन 
गररन्त्छ र अन्त्य र्िशेषिाका सूचक मापनको आिार हनु्त्छ । 
उदाहरणका लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ को नर्िजा 
िमोजजम नेपालमा प्रर्िष्ठानमा संलग्न कुल सङ्खख्या ३२,२८,४५७ 
मध्ये २०,१२,२३७ परुुष र १२,१६,२२० मक्रहला जनशजि 
कायिरि रहेका र्थए । प्रर्िशिमा ब्यि गदाि यसरर क्रहसाि 
र्नकार्लन्त्छ : 

परुुष जनशजिको प्रर्िशि = (परुुष जनशजिको संख्या/ 
कुल व्यजिसंख्या) X १००  

    = (२०,१२,२३७/३२,२८,४५७) X १०० 
   = ६२.३ % 
मक्रहला जनशजिको प्रर्िशि = (मक्रहला जनशजिको संख्या/ 
कुल व्यजिसंख्या) X १००  

    = (१२,१६,२२०/३२,२८,४५७) X १०० 
   = ३७.७% 
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यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.५: र्लङ्ग अनसुार प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरूमा सक्रिय 

रुपमा कायिरि र्लङ्ग अनसुार व्यजिको गणना गरी मापन गने ।  
महत्व: अथििन्त्रमा रोजगारीको आवश्यक लैक्रङ्गक सूचना उपलब्ि गराउँदछ 

। 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा वा सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद 
। 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गने 
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक ६: दिाि गररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या  
यो सूचकले नेपाल सरकारअन्त्िगिि र्नकायहरुमा दिाि भई संचालनमा 
रहेका प्रर्िष्ठानहरुमा सक्रिय रुपमा कायिरि व्यजिको संख्यालाई 
ििुाउँछ । यी व्यजिले प्रर्िष्ठानमा कायिरि व्यवसायी िथा 
सािेदारहरू, िेिलिी पाररवाररक कामदार, कायिरि र्नदेशक वा 
प्रिन्त्िकहरू, र्नयर्मि कमिचारीहरू र अस्थायी कामदारहरूलाई 
समेट्दछ । अथििन्त्रमा औपचाररक आर्थिक के्षरमा संलग्न व्यजि 
वा जनशजिको संख्यात्मक जस्थर्िलाई यो िथयांकले ििाउँछ । यो 
िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । उदाहरणको 
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लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार नेपालमा दिाि भएका 
प्रर्िष्ठानहरुमा २३,९४,०९७ व्यजिहरु संलग्न रहेका र्थए ।  
दिाि गररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजिसंख्याको अनपुाि (%) = 
(दिाि गररएको प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या / प्रर्िष्ठानमा संलग्न 
कुल व्यजि संख्या)x १००  
       =( २३,९४,०९७/३२,२८,४५७) x १०० 
    =  ७४.२ % 
यो सूचकलाइि अन्त्य र्िशेषिाअनसुार पर्न खण्डीकृि गरी प्रस्ििु गने 
गररन्त्छ। 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.६: दिाि गररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको दिाि भएका 

प्रर्िष्ठानहरूमा सक्रिय रुपमा कायिरि व्यजिको गणना गरी मापन 
गने ।  

महत्व: औपचाररक अथििन्त्रमा रोजगारीको आवश्यक सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ । 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा वा सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद। 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक ७: दिाि नगररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या 
यो सूचकले नेपाल सरकार अन्त्िगििका र्नकायहरुमा दिाि नभई 
संचालनमा रहेका प्रर्िष्ठानहरुमा सक्रिय रुपमा कायिरि व्यजिको 
संख्यालाई ििुाउँछ । यी व्यजिले प्रर्िष्ठानमा कायिरि व्यवसायी 
िथा सािेदारहरू, िेिलिी पाररवाररक कामदार, कायिरि र्नदेशक 
वा प्रिन्त्िकहरू, र्नयर्मि कमिचारीहरू र अस्थायी कामदारहरूलाई 
समेट्दछ । अथििन्त्रमा अनौपचाररक आर्थिक के्षरमा संलग्न व्यजि 
वा जनशजिको संख्यात्मक जस्थर्िलाई यो िथयांकले इंर्गि गदिछ 
। यो िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । 
उदाहरणको लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार नेपालमा 
दिाि नभएका प्रर्िष्ठानहरुमा  ८,३२,१८७ व्यजिहरु संलग्न रहेका 
र्थए ।  
दिाि नगररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजिसंख्याको अनपुाि (%) = 
(दिाि गररएको प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या / प्रर्िष्ठानमा संलग्न 
कुल व्यजि संख्या)x १००  
       =(८,३२,१८७/३२,२८,४५७) x १०० 
    =  25. ८ % 
यो सूचकलाइि अन्त्य र्िशेषिाअनसुार पर्न खण्डीकृि गरी प्रस्ििु 
गररन्त्छ । 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
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िक्स ८.७: दिाि नगररएका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन: कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको दिाि नभएका 

प्रर्िष्ठानहरूमा सक्रिय रुपमा कायिरि व्यजिको गणना गरी मापन 
गने ।  

महत्व: अनौपचाररक अथििन्त्रमा रोजगारीको आवश्यक सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ । 

मापन इकाइ: र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा वा सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा: प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिसँग सम्िजन्त्िि शब्दावलीको पररभाषा। 

मापदण्ड: क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, आर्थिक क्रियाकलापका के्षर 
आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह: राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय, औद्योर्गक वगीकरणको खण्ड आद्रद 
। 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गने 
र्नकाय: 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक ८: औद्योर्गक िर्गिकरण अनसुार प्रर्िष्ठान संख्या  
समान प्रकारको आर्थिक क्रियाकलाप संचालन गने प्रर्िष्ठानहरुलाई 
सम्िजन्त्िि औद्योर्गक समहुमा िर्गिकरण गररएको छ । यी सूचक 
प्रर्िष्ठानसंख्याको औद्योर्गक िर्गिकरण अनसुारको खण्डीकृि सूचक 
हनु ् । यी सूचकले अथििन्त्रमा क्रवर्भन्न औद्योर्गक के्षर अनसुार 
प्रर्िष्ठानको क्रविरणको संख्यात्मक अवस्थालाई देखाउँछ । यो 
िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । उदाहरणको 
लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार नेपालमा संचालनमा 
रहेका ९,२३,३५६ प्रर्िष्ठानहरुको औद्योर्गक के्षर अनसुारको 
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क्रविरणलाई संख्या र प्रर्िशिमा िल िार्लका  8.1 मा प्रस्ििु 
गररएको छ ।  
िार्लका 8.1: औद्योर्गक िर्गिकरण अनसुार प्रर्िष्ठान संख्या र जनशजि   
खण्ड औद्योर्गक व्यवसाय 

 
प्रर्िष्ठान 
संख्या 

प्रर्िष्ठान 
संख्या 
प्रर्िशि 

प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न व्यजि 

संख्या 

प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न 
व्यजि 
संख्या 
प्रर्िशि 

क कृक्रष, िन िथा 
मत्स्यपालन २४,२२९ २.६२ १०६,४१० ३.३ 

ख खानी र उत्खनन ् ६६३ ०.०७ ७,७२६ ०.२४ 

ग औद्योर्गक उत्पादन  १०४,०५८ ११.२७ ५१०,५२३ १५.८१ 

घ र्िद्यिु,ग्याँस, वाफ िथा 
वािानकुुर्लि सेवा  १,२४२ ०.१३ २०,१७० ०.६२ 

ङ पानीको 
आपूर्िि,ढलर्नकास, फोहर 
व्यवस्थापन र 
उपचारात्मक क्रियाकलाप 

२,५२५ ०.२७ १५,३१२ ०.४७ 

च र्नमािण  १,६०८ ०.१७ १४,७५० ०.४६ 

छ थोक एंव खिुा व्यापार, 
मोटरगाडी िथा 
मोटरसाइकल ममिि 
सम्भारका कायि  

४९८,०६९ ५३.९४ ९८८,३४६ ३०.६१ 

ज यािायाि िथा भण्डारण  ३,१८२ ०.३४ २०,०२७ ०.६२ 
ि आवास िथा भोजन सेवा 

सम्िन्त्िी क्रियाकलाप १३०,५४२ १४.१४ ३४६,२७३ १०.७३ 

ञ सूचना िथा संचार २,७९६ ०.३ ३९,७८९ १.२३ 
ट क्रविीय िथा िीमा 

सम्िन्त्िी क्रियाकलाप  १७,९९६ १.९५ २०६,९७९ ६.४१ 

ठ घरजग्गा कारोिारका 
व्यवसाक्रयक क्रियाकलाप  २०७ ०.०२ १,९७७ ०.०६ 

ड पेशागि, िैज्ञार्नक िथा 
प्रार्िर्िक क्रियाकलाप  ८,२०४ ०.८९ ३३,२५४ १.०३ 
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ढ प्रशासर्नक िथा सहयोगी 
सेवाका क्रियाकलाप  ६,८७३ ०.७४ ४५,९९९ १.४२ 

ण जशक्षा  ४०,८३९ ४.४२ ५१३,३३६ १५.९ 

ि मानि स्वास्थय िथा 
सामाजजक कायि  १९,९९० २.१६ १६४,४९८ ५.१ 

थ कला, मनोरंजन िथा 
मनोर्िनोद  २,८२१ ०.३१ १६,०६२ ०.५ 

द अन्त्य सेवा प्रदान गने 
क्रियाकलाप  ५७,५१४ ६.२३ १७७,०२६ ५.४८ 

ि जम्मा  २,२३,३५६ १००.०० ३,२२८,४५७ १००.०० 

यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.८: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको नेपाल स्िरीय 

औद्योर्गक वगीकरण (NSIC( अनसुारको प्रर्िष्ठानहरूको गणना 
गरी मापन गने ।  

महत्व अथििन्त्रमा NSIC अनसुार प्रर्िष्ठानको क्रविरण िथा सघनिा 
सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ, । 

मापन इकाइ र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा वा कुल सङ्खख्यामा प्रत्येक NSIC खण्डको 
सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ ।  

ध्यान द्रदनपुने कुरा NSIC को पररभाषा । 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समयआद्रदको िलुनात्मक अध्ययन 
गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीयआद्रद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक ९: औद्योर्गक िर्गिकरण अनसुार प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि 
संख्या  
समान प्रकारको आर्थिक क्रियाकलाप संचालन गने प्रर्िष्ठानहरुलाई 
सम्िजन्त्िि औद्योर्गक समहुमा िर्गिकरण गररएको छ । यो सूचकले 
यसरी िर्गिकृि प्रर्िष्ठानमा संलग्न कायिरि ब्यजिको संख्यालाइ 
ििुाउदछ । यी सूचकले अथििन्त्रमा क्रवर्भन्न औद्योर्गक के्षर अनसुार 
प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजि क्रविरणको संख्यात्मक अवस्थालाई 
देखाउँछ । यो िथयांकलाई प्रर्िशिमा पर्न प्रस्ििु गनि सक्रकन्त्छ । 
उदाहरणको लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार औद्योर्गक 
के्षर अनसुार ३२,28,४५७ प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिको 
क्रविरणलाई संख्या र प्रर्िशिमा मार्थको िार्लका  8.1 मा  प्रस्ििु 
गररएको छ । 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.९: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि 
क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको नेपाल स्िरीय 

औद्योर्गक वगीकरण (NSIC) अनसुारको प्रर्िष्ठानहरूमा संलग्न 
व्यजिको गणना गरी मापन गने ।  

महत्व अथििन्त्रमा NSIC अनसुार रोजगारीको क्रविरण िथा सघनिा सम्िन्त्िी 
आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ र्नरपेक्ष सङ्खख्यामा वा कुल व्यजि सङ्खख्यामा प्रत्येक NSIC खण्डको 
सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ ।  

ध्यान द्रदनपुने कुरा NSIC को पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय आद्रदको िलुनात्मक अध्ययन 
गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय आद्रद । 



आर्थिक क्रियाकलाप र यसको मापन   275 
 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पाँच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १०: प्रर्िष्ठानको व्यवस्थापकको र्लंग अनसुार प्रर्िष्ठान संख्या 
आर्थिक क्रियाकलाप संचालनमा लैंर्गक क्रहसाििाट प्रर्िष्ठानको 
साँजख्यक वा अनपुार्िक सहभार्गिाको अवस्था जचरण गने यो एक 
खण्डीकृि सूचक हो । यो सूचकले परुुष व्यवस्थापक रहेका 
प्रर्िष्ठानको संख्या र मक्रहला व्यवस्थापक रहेका प्रर्िष्ठानको संख्या 
उपलब्ि गराउदछ । उदाहरणका लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना 
२०७५ अनसुार परुुष व्यवस्थापकले संचालन गरेको प्रर्िष्ठान 
संख्या ६४८,७७३ (७०.२६ %) र मक्रहला व्यवस्थापकले संचालन 
गरेको प्रर्िष्ठान संख्या २७३,४३६ (२९.६१ %) रहेको र्थयो । 
यसको अथि कुल ९,२३,३५६ प्रर्िष्ठान मध्ये कररि ७०.३ प्रर्िशि 
प्रर्िष्ठानहरु परुुष व्यवस्थापकले संचालन गरेका र्थए भने २९.६ 
प्रर्िशि प्रर्िष्ठानहरु मक्रहला व्यवस्थापकले संचालन गरेका र्थए । 
यो प्रर्िशि र्नकालन मार्थ देखाइएको जस्िै र्िर्ि अपनाउन सक्रकन्त्छ 
। 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
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िक्स ८.१०: प्रर्िष्ठानको व्यवस्थापकको र्लङ्ग अनसुार प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि 
क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरूमा संलग्न 

व्यवस्थापकको र्लङ्गअनसुार क्रववरण संकलन गरीने।  
महत्व अथििन्त्रमा प्रर्िष्ठान सञ्चालनको व्यवस्थापनमा लैक्रङ्गक अवस्थाअनसुार 

प्रर्िष्ठानको क्रविरण सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ परुुष व्यवस्थापक र मक्रहला व्यवस्थापकले ब्यवस्थापन गरेका कुल 
प्रर्िष्ठान सङ्खख्यामा र्नरपेक्ष प्रर्िष्ठान सङ्खख्या र सापेजक्षकरुपमा 
प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ ।  

ध्यान द्रदनपुने कुरा व्यवस्थापक र प्रर्िष्ठानको पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरणआद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय आद्रद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक ११: प्रर्िष्ठानको व्यवस्थापकको र्लंग अनसुार प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न व्यजि संख्या 
आर्थिक क्रियाकलाप संचालनमा लैंर्गक क्रहसाििाट प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न रहने जनशजिको  साँजख्यक वा अनपुार्िक सहभार्गिाको 
अवस्था जचरण गने यो एक खण्डीकृि सूचक हो । यो सूचकले 
परुुष व्यवस्थापक रहेका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या र मक्रहला 
व्यवस्थापक रहेका प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि संख्या उपलब्ि गदिछ 
। उदाहरणका लार्ग राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार परुुष 
व्यवस्थापकले संचालन गरेको प्रर्िष्ठानमा जनशजि संख्या 
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२,३०३,०७५ (८०.६३ % ) र मक्रहला व्यवस्थापकले संचालन 
गरेको प्रर्िष्ठानमा जनशजि संख्या ६०९, ३३१ (१८.८७ %) 
रहेको र्थयो । यसको अथि कुल ३२,28,४५७ प्रर्िष्ठानमा संलग्न 
जनशजि मध्ये कररि ८०.६ प्रर्िशि व्यजिहरु परुुष व्यवस्थापक 
रहेको प्रर्िष्ठानमा कायिरि र्थए भने १८.९ प्रर्िशि व्यजिहरु 
मक्रहला व्यवस्थापकले संचालन गरेका प्रर्िष्ठानमा कायिरि र्थए ।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.११: प्रर्िष्ठानको व्यवस्थापकको र्लङ्ग अनसुार प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजि सङ्खख्या 
सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानको 

व्यवस्थापकको र्लङ्गअनसुार  संलग्न रहेका जनशजिको क्रववरण 
संकलन गरीने।  

महत्व अथििन्त्रमा प्रर्िष्ठानको व्यवस्थापकको लैक्रङ्गक जस्थर्ि अनसुार 
रोजगारमा रहेका जनशजिको आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ। 

मापन इकाइ परुुष व्यवस्थापक र मक्रहला व्यवस्थापकले ब्यवस्थापन गरेका 
प्रर्िष्ठानमा संलग्न कुल व्यजि सङ्खख्यामा र्नरपेक्ष सङ्खख्या र 
सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा व्यवस्थापक र प्रर्िष्ठानमा संलग्न जनशजिको पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय आद्रद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक १२: प्रर्िष्ठान स्थलको प्रकार अनसुार प्रर्िष्ठान संख्या 
यो पर्न प्रर्िष्ठान संख्याको खण्डीकृि र्िशेषिा अनसुारको सूचक हो 
। प्रर्िष्ठान स्थल भन्नाले प्रर्िष्ठान /व्यवसाय संचालन गररने स्थान 
हो । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ मा प्रर्िष्ठान स्थललाई र्नम्न 
७ प्रकारमा र्िभाजन गररएको छ ।    
१. सडक व्यवसाय: सडक व्यवसाय भन्नाले िाटोको छेउ वा सडक 
क्रकनारा जस्िा र्नजिि स्थानमा सञ्चार्लि स्टल, िथु, घमु्िी आद्रद 
व्यवसायहरूलाई जनाउँछ । 
२. घरमै सञ्चार्लि व्यवसाय: घरमा सञ्चार्लि व्यवसाय भन्नाले 
व्यवसायी वसोवास गने घरमै र्नजले सञ्चालन गरेको व्यवसायलाई 
जनाउँछ अथािि व्यवसायी अक्सर िस्ने घर र गणना गनि लार्गएको 
व्यवसाय एकै स्थानमा रहेको हनु्त्छ ।  
३. कायािलय भवन वा अपाटिमेन्त्टमा सञ्चार्लि व्यवसाय: कायािलय 
भवन वा अपाटिमेन्त्टमा सञ्चार्लि व्यवसाय भन्नाले व्यावसाक्रयक भवन, 
कायािलय भवन, अपाटिमेन्त्ट आद्रदका लार्ग वनाइएको भवनका कुनै 
खण्ड वा फलयाटमा सञ्चालन गररएको व्यवसायलाई जनाउँछ । 
यहाँ व्यवसायस्थल र व्यवसायिनीको िसोिासस्थल फरक स्थानमा 
रहेको हनु्त्छ ।  
४. परम्परागि िजारमा सञ्चार्लि व्यवसाय: परम्परागि िजारमा 
सञ्चार्लि व्यवसाय भन्नाले चर्लआएको िजारको कुनै स्थान वा 
ब्लकमा सञ्चालनमा रहेको व्यवसायलाई जनाउँछ । यस प्रकारको 
व्यवसाय एक िले भवन वा यस्िै सामान्त्य संरचना (छाप्रो, 
टहरासमेि) मा सञ्चालन भएको हनु्त्छ ।  
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५. आिरु्नक व्यावसाक्रयक भवनमा सञ्चार्लि व्यवसाय: आिरु्नक 
व्यावसाक्रयक भवन वा मलमा सञ्चार्लि व्यवसाय भन्नाले साइनिोडि 
सक्रहिका मजििु भवन वा सक्रपङ/व्यापाररक मलमा सञ्चालनमा 
रहेका व्यवसायलाई जनाउँछ ।यस्िा सक्रपङ/व्यापाररक मलमा िेरै 
संख्यामा प्रर्िष्ठानहरू सञ्चालनमा रहेका हनु्त्छन ।  
६. एकै ब्लक, कम्पाउण्ड/आगँन वा  भवन ओगटेर सञ्चार्लि 
व्यवसाय: यस अन्त्िगिि कुनै प्रर्िष्ठान एकै व्लक, कम्पाउण्ड/आगँन 
वा भवन ओगटेर सञ्चालन भएको साथै कजम्िमा पर्न ४०० 
वगिक्रफटको कम्पाउण्ड भएको हनु्त्छ ।  प्रायजसो  कल कारखाना, 
िैंक, अस्पिाल, क्रवद्यालय आद्रद जस्िा व्यवसायहरू सञ्चालन भएका 
हनु्त्छन ् । व्यवसाय सञ्चालनस्थलको सम्पूणि ब्लक वा भवनमा 
पक्रहचानका लार्ग साईनिोडि टाँर्गएको हनुसक्छ । सिै अस्पिाल, 
क्रवद्यालय आद्रद यसै अन्त्िगिि मार पनि जरुरी हदैुन ।  
७. अन्त्य: मार्थ उललेजखि क्रवकलप १ का सडक व्यवसायदेजख 
क्रवकलप ६ सम्मको व्यवसायहरू िाहेकका अन्त्य व्यवसायहरूलाई 
यस वगिमा समावेश गररन्त्छ । 
व्यवसाय स्थल अनसुारको िथयांकले प्रर्िष्ठानहरु संचालनको भौर्िक 
क्रवकासको जस्थर्िलाई आंकलन गनि सक्रकन्त्छ । यो सचुकले 
सडकिाटो जस्िा स्थल देजख र्िकर्सि भौर्िक संरचनामा संचालन 
भएका प्रर्िष्ठान संख्याको क्रविरणलाई संख्यात्मक र आनपुर्िक 
प्रर्िशिमा देखाइन्त्छ । उदाहरणका लार्ग प्रर्िष्ठान स्थल अनसुारको 
प्रर्िष्ठान संख्याको क्रविरणलाई हेदाि िाटो, सडकमा सञ्चालन भएका 
प्रर्िष्ठान संख्या ३४,१०१ (३.६९ %) ,आफु वसोवास गने घरमा 
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नै सञ्चालन भएका प्रर्िष्ठान संख्या ३८६,३२३ (४१.८४ 
%),आफ्नो वासस्थान भन्त्दा फरक स्थानमा सञ्चालन भएका प्रर्िष्ठान 
संख्या ३२३,६२१ (३५.०५%) ,परम्परागि िजारमा सञ्चालन 
भएका प्रर्िष्ठान संख्या ६७,४४१ )७.३०%) ,आिुर्नक व्यापार 
मलमा सञ्चालन भएका प्रर्िष्ठान संख्या २०,८०९(२.२५%) ,एउटै 
ठूलो ब्लक वा कम्पाउण्डमा सञ्चालन भएका प्रर्िष्ठान संख्या 
५८,३४४ (६.३२ %) र अन्त्य प्रकारको जस्थर्िमा सञ्चालन भएका 
प्रर्िष्ठान संख्या३२,७१७ (३.५४ %) रहेका र्थए । 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१२: प्रर्िष्ठान स्थलको प्रकार अनसुार प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठान स्थलको  

क्रववरण संकलन गरीने।  
महत्व अथििन्त्रमा व्यवसाय प्रर्िष्ठानको सञ्चालनको भौर्िक स्थलको 

पररजस्थर्ि र क्रवकास सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ। 

मापन इकाइ प्रर्िष्ठान स्थलको प्रकार जस्िै सडक व्यवसाय, आफ्नै वासस्थान 
आद्रदमा सञ्चालन गरेका प्रर्िष्ठानको र्नरपेक्ष सङ्खख्या र कुल 
सङ्खख्यामा सापेजक्षक रुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान स्थल र प्रकारको पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला, स्थानीय आद्रद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक १३: प्रर्िष्ठानको संगठन जस्थर्ि अनसुारका प्रर्िष्ठान संख्या  
प्रर्िष्ठान/व्यवसायहरु र्िर्भन्न प्रकारले संगठन गररएको हनु्त्छ । 
क्रवर्भन्न व्यवसायहरुको संगठनको स्थीर्ि फरक फरक हनु सक्छ 
। ब्यवसायहरु एकल/प्रर्िष्ठान इन्त्टरप्राइज, िहपु्रर्िष्ठान इन्त्टरप्राइज 
वा िहइुन्त्टरप्राइज भएका इन्त्टरप्राइज समहु वा एकल कायािलय वा 
िहकुायािलय/शाखाको रुपमा संचालन भएको पाइन्त्छ । राक्रिय 
आर्थिक गणनामा प्रर्िष्ठान/व्यवसायलाई  संगठन जस्थर्िको आिारमा 
र्नम्न ४ प्रकारमा िर्गिकरण गररएको छ । 
१. एकल इकाइ  : इकल इकाइ प्रर्िष्ठान भन्नाले एउटै व्यवस्थापन 
अन्त्िगिि अको स्थानमा मखु्य कायािलय र शाखा कायािलयहरू नभइ 
एउटा र्नजिि स्थानमा मार सञ्चार्लि एकल प्रर्िष्ठानलाई जनाउँदछ 
।   
२. मखु्य कायािलय  : मखु्य कायािलय भन्नाले एकै व्यवस्थापनिाट 
अन्त्य स्थानहरूमा रहेका सिै शाखा कायािलयहरू वा प्रर्िष्ठानहरूलाई 
र्नयन्त्रण गने मखु्य प्रर्िष्ठानलाई जनाउँछ । यस प्रकारको 
प्रर्िष्ठानको एक र्नजिि स्थानमा प्रमखु कायािलय रही अन्त्य 
स्थानहरूमा यसका शाखा िथा उपशाखाहरू वा यस अन्त्िगिि अन्त्य 
प्रर्िष्ठानहरू सञ्चालनमा रहेको हनु्त्छ ।  
३. शाखा कायािलय  : शाखा कायािलय भन्नाले मखु्य कायािलयको 
व्यवस्थापन, र्नयन्त्रण र सपुररवेक्षण अन्त्िगिि क्रवर्भन्न स्थानमा 
अवजस्थि इकाइ कायािलय वा शाखा कायािलयलाई जनाउँछ ।  
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४. उपशाखा कायािलय : उपशाखा कायािलय भन्नाले क्रवर्भन्न स्थानमा 
अवजस्थि शाखा कायािलय अन्त्िगिि कुनै क्रवशेष कायिका लार्ग 
स्थापना गररएको ईकाइ वा उपशाखा कायािलयलाई जनाउँछ ।  
प्रर्िष्ठानको सांगठर्नक स्थीर्ि अनसुारको िथयांकले प्रर्िष्ठानहरु 
संचालनको सांगठर्नक क्रवकासको जस्थर्िलाई आंकलन गनि सक्रकन्त्छ 
। यो सचुकले एकल इकाइ, मखु्य कायािलय, शाखा कायािलय र 
उपशाखाको रुपमा संचालन भएका प्रर्िष्ठान संख्याको क्रविरणलाई 
संख्यात्मक र आनपुार्िक प्रर्िशिमा देखाइन्त्छ । उदाहरणका लार्ग 
राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार एकल इकाइ प्रर्िष्ठानको 
संख्या ८९८,९९६(९७.३६%) ,मखु्य कायािलय प्रर्िष्ठानको संख्या 
१,९२८(०.२१%) ,शाखा कायािलय प्रर्िष्ठानको संख्या 
२०,२१९(२.१९%) र उपशाखा कायािलय प्रर्िष्ठान संख्या १,७५५ 
(०.१९%) रहेका र्थए ।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१३: प्रर्िष्ठानको संगठन जस्थर्ि अनसुारका प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानको संगठन  

जस्थर्ि जस्िै एकल, मखु्य कायािलय, शाखा कायािलय आद्रदको क्रववरण 
संकलन गरीने ।  

महत्व अथििन्त्रमा व्यवसाय प्रर्िष्ठान सञ्चालनको सागंठर्नक जस्थर्ि िथा 
क्रविरण सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ प्रर्िष्ठानको सांगठर्नक प्रकार जस्िै एकल, मखु्य कायािलय, शाखा 
कायािलय अनसुार प्रर्िष्ठानको र्नरपेक्ष सङ्खख्या र कुल सङ्खख्यामा 
सापेजक्षक रुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठानको सांगठर्नक जस्थर्िको प्रकारहरुको पररभाषा । 
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मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश,जजलला आद्रद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १४: एकल इकाइ र मखु्य कायािलयको सागंठर्नक जस्थर्ि 
भएको प्रर्िष्ठान (Entity) संख्या 
सामान्त्यि: यो सूचकले इन्त्टरप्राइजको रुपमा रहेका आर्थिक 
इकाईको संख्यालाई ििुाउँछ । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ 
अनसुार नेपालमा एकल इकाइ र मखु्य कायािलयको सांगठर्नक 
जस्थर्ि भएको प्रर्िष्ठान संख्या ९,००,९२४ रहेको र्थयो । यी 
प्रर्िष्ठानहरु (Entities) को मार क्रविीय िथयांकहरु जस्िै 
आम्दानी/र्ििी, खचिको क्रववरण संकलन गररएका र्थए ।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१४: एकल इकाइ र मखु्य कायािलयको सागंठर्नक जस्थर्ि भएको प्रर्िष्ठान (entity) 
सङ्खख्याप्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको एकल इकाइ र मखु्य 

कायािलयको सांगठर्नक जस्थर्ि भएको मार प्रर्िष्ठानको क्रववरण 
संकलन गरीने।  

महत्व अथििन्त्रमा एकल िथा मखु्य कायािलयको रुपमा सञ्चार्लिव्यवसाय 
प्रर्िष्ठान सञ्चालनको क्रविरण सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ। 
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मापन इकाइ एकल िथा मखु्य कायािलयको रुपमा सञ्चार्लि व्यवसाय प्रर्िष्ठान 

प्रर्िष्ठान (entity) को र्नरपेक्ष सङ्खख्या र कुल सङ्खख्यामा सापेजक्षक 
रुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान (entity) को पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १५: प्रर्िष्ठानहरू (एकल इकाइ र मखु्य कायािलय) को लेखा 
से्रस्िा राख्न ेजस्थर्ि अनसुार प्रर्िष्ठान संख्या 
यो िथयांकले अथििन्त्रमा प्रर्िष्ठान/व्यवसायको व्यावसाक्रयक कायि 
सम्पादनको जस्थर्ि आंकलन गनि मद्दि गदिछ । यद्रद प्रर्िष्ठानहरुले 
आफ्नो आर्थिक क्रियाकलाप/व्यवसायको क्रहसाि क्रकिाि राख्ने 
अद्यावर्िक गने गदिछ भने व्यावसाक्रयक अर्भलेखीकरणको कायि 
सम्पादन राम्रो छ भन्ने अनमुान गनि सक्रकन्त्छ । यद्रद क्रहसािक्रकिाि 
नराख्न ेप्रर्िष्ठानको क्रहस्सा उललेखनीय छन ्भने यसले अथििन्त्रमा 
अनौपचाररक प्रर्िष्ठानको िाहलुय रहेको अनमुान गनि सक्रकन्त्छ । 
आर्थिक गणनामा एकल इकाई र मखु्य कायािलयको जस्थर्ि रहेका 
प्रर्िष्ठानहरुसंग मार कारोिारको क्रहसाि क्रकिाि राख्न ेगररएको वा 
नराजखएको जस्थर्ि सम्िन्त्िी िथयांक संकलन गररएको र्थयो । 
राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ अनसुार लेखा से्रस्िा राख्न ेगरेका 
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प्रर्िष्ठानको संख्या ४२७,२४१ (४७.४२ %) र लेखा से्रस्िा राख्ने 
नगरेका प्रर्िष्ठान संख्या ४७२,३५० (५२.४३ %) रहेको र्थयो ।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१५: प्रर्िष्ठानहरू (एकल इकाइ र मखु्य कायािलय) को लेखा से्रस्िा राखे्न जस्थर्ि 
अनसुार प्रर्िष्ठान सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको एकल एकाइ र मखु्य 

कायािलयको रुपमा रहेका प्रर्िष्ठानहरुले लेखा से्रस्िा राख्ने गने गरेको 
वा नगरेको क्रववरण संकलन गरीने ।  

महत्व अथििन्त्रमा व्यवसाक्रयक अर्भलेखीकरणको जस्थर्ि सम्िन्त्िी आवश्यक 
सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ एकल िथा मखु्य कायािलयको रुपमा रहेका प्रर्िष्ठानले लेखा से्रस्िा 
राखे्न गरेको वा नगरेको अनसुार व्यवसाय प्रर्िष्ठान (entity) को कुल 
सङ्खख्यामा र्नरपेक्ष सङ्खख्या र सापेजक्षकरुपमा प्रर्िशिमा मापन गररन्त्छ 
। 

ध्यान द्रदनपुने कुरा लेखासे्रस्िा राख्न ुिथा प्रर्िष्ठान (entity)को पररभाषा । 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १६: प्रर्ि प्रर्िष्ठान संलग्न व्यजिको संख्या  
यो ब्यतु्पन्न सूचक हो । यो सूचकले अथििन्त्रमा रोजगारीको 
जस्थर्िलाई प्रस्िरु्ि गदिछ । यो सूचकको अथि एउटा प्रर्िष्ठानमा 
संलग्न रहने व्यजिको संख्या हो । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ 
मा यो सूचकको मान ३.५ व्यजि प्रर्ि एक प्रर्िष्ठान रहेको र्थयो 
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। यसको अथि १० वटा प्रर्िष्ठानमा ३५ जना व्यजिहरु संलग्न 
रहेका र्थए भन्नु हो । 
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१६: प्रर्ि प्रर्िष्ठानमा संलग्न व्यजिको सङ्खख्या सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानमा संलग्न 

व्यजि सङ्खख्यालाई सोक्रह स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको 
प्रर्िष्ठानको सङ्खख्याले भाग गरी सूचक र्नकार्लने ।  

महत्व अथििन्त्रमा रोजगारीको सजृनाको अवस्था सम्िन्त्िी आवश्यक सूचना 
उपलब्ि गराउँदछ। 

मापन इकाइ एक प्रर्िष्ठानमा औसिमा संलग्न रहेका जनशजिको मापन गररन्त्छ 
। 

ध्यान द्रदनपुने कुरा सूचकको पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला, स्थानीय । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १७: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक आम्दानी/र्ििी रकम  
यो सचुकले प्रर्िष्ठानहरुले गणनाको सन्त्दभििषिमा गरेको आम्दानी 
/र्ििीको कुल रकमलाई ििुाउँछ । यो सूचक िाक्रषिक रुपमा 
रकममा उललेख गररन्त्छ । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ को 
सन्त्दभिमा एकल र मखु्य कायािलयको हैर्सयिका प्रर्िष्ठानिाट मार्सक 
सरदर आम्दानी/र्ििीको रकम संकलन गररएको र्थयो । यो 
रकमलाई १२ मक्रहनाले गणुा गरी औसि िाक्रषिक आम्दानी/र्ििीको 
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रकम र्नकार्लएको र्थयो । यस अनसुार आर्थिक िषि २०७४/७५ 
लाई सन्त्दभि िषि मानी उि िषिको क्रववरण संकलन गररएको र्थयो 
। गणना अनसुार प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक आम्दानी/र्ििी 
रकम रु. २९ खरि १५ अरि ६० करोड ९० लाख रहेको र्थयो 
।  
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१७ :प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक आम्दानी/र्ििी रकम सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरु (Entities) 

को आम्दानी िथा र्ििीको क्रववरण संकलन गरीने।  
महत्व अथििन्त्रमा कुल व्यवसाक्रयक प्रर्िफल (Output) को रुपमा प्रर्िष्ठानको 

िाक्रषिक आम्दानी/र्ििी सम्िन्त्िी आवश्यक सामान्त्य सूचना उपलब्ि 
गराउँदछ। 

मापन इकाइ समग्र व्यवसाय प्रर्िष्ठान (Entity) को सरदार आम्दानी नपेाली 
रुक्रपयाँमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान (Entity) को आम्दानी / र्ििीको पररभाषा । 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 

सूचक १८: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक खचि   
यो सचुकले प्रर्िष्ठानहरुले गणनाको सन्त्दभििषिमा गरेको प्रर्िष्ठान 
संचालन खचिको कुल रकमलाई ििुाउँछ । यो सूचक िाक्रषिक 
रुपमा रकममा उललेख गररन्त्छ । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ 
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को सन्त्दभिमा एकल र मखु्य कायािलयको हैर्सयिका प्रर्िष्ठानिाट 
मार्सक सरदर संचालन खचिको रकम संकलन गररएको र्थयो । यो 
रकमलाई १२ मक्रहनाले गणुा गरी औसि िाक्रषिक खचिको रकम 
र्नकार्लएको र्थयो । यस अनसुार आर्थिक िषि २०७४/७५ लाई 
सन्त्दभि िषि मानी उि िषिको खचिको क्रववरण संकलन गररएको 
र्थयो । गणना अनसुार प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक खचि रकम 
रु. २० खरि ६२ अरि ३९ करोड ६० लाख रहेको र्थयो ।   
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१८: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक खचि रकम सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरु (Entities) 

को व्यवसाय प्रर्िष्ठानको खचि क्रववरण संकलन गरीने ।  
महत्व अथििन्त्रमा प्रर्िष्ठानको िाक्रषिक खचि सम्िन्त्िी आवश्यक सामान्त्य 

सूचना उपलब्ि गराउँदछ। 

मापन इकाइ समग्र व्यवसाय प्रर्िष्ठान (Entity) को सरदर िाक्रषिक खचि नपेाली 
रुक्रपयाँमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान (Entity) को खचिको पररभाषा । 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक १९: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक नाफा/नोक्सान  
यो सचुकले प्रर्िष्ठानहरुले गणनाको सन्त्दभििषिमा हार्सल गरेको 
प्रर्िष्ठानको नाफा वा नोक्सानको कुल रकमलाई ििुाउँछ । यो 
सूचक िाक्रषिक रुपमा रकममा उललेख गररन्त्छ । कुल 
आम्दानी/र्ििी रकमिाट कुल खचि घटाई सरदर नाफा/नोक्सानको 
क्रहसाि र्नकार्लन्त्छ । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ को सन्त्दभिमा 
प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक नाफा रकम रु. ८ खरि ५३ अरि 
२१ करोड ३० लाख रहेको र्थयो ।     
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.१९: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक नाफा/नोक्सान रकम सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरु (Entities) 

को आम्दानी/र्ििी िथा खचि क्रववरण संकलन गरी आम्दानी/र्ििी 
रकमिाट खचि रकम घटाई सूचकको मान र्नकार्लने ।  

महत्व अथििन्त्रमा व्यवसाक्रयक क्रविीय कायि सम्पादन सम्िन्त्िी आवश्यक 
सामान्त्य सूचना उपलब्ि गराउँदछ । 

मापन इकाइ समग्र व्यवसाय प्रर्िष्ठान (Entity) को सरदर िाक्रषिक नाफा वा नोक्सान 
रकम नेपाली रुक्रपयाँमा मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान (Entity) को नाफा नोक्सानको पररभाषा। 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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सूचक २०: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक िलि/ज्याला खचि   
यो सचुकले प्रर्िष्ठानहरुले गणनाको सन्त्दभि िषिमा 
िलिी/ज्यालादारीमा संलग्न रहेका कमिचािरी/कामदारको लार्ग 
भिुानी गरेको कुल रकमलाई ििुाउँछ । यो सूचक िाक्रषिक रुपमा 
रकममा उललेख गररन्त्छ । राक्रिय आर्थिक गणना २०७५ को 
सन्त्दभिमा प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक िलि/ज्याला खचि रकम रु. 
४ खरि २१ अरि ३१ करोड ४० लाख रहेको र्थयो ।       
यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्न िक्सिाट िझु्न सक्रकन्त्छ । 
िक्स ८.२०: प्रर्िष्ठानहरूको सरदर िाक्रषिक िलि/ज्याला खचिरकम सम्िन्त्िी संजक्षि क्रववरण 
क्रववरण व्याख्या 
मापन कुनै र्नजिि स्थान र समयमा सञ्चालनमा रहेको प्रर्िष्ठानहरु (Entities) 

मा  संलग्न रोजगार व्यजिलाई पाररश्रर्मक िलि ज्याला आद्रद 
सकु्रविावापि भिुानी गररएको रकमको क्रववरण संकलन गरीन े।  

महत्व अथििन्त्रमा प्रर्िष्ठान व्यवसायमा संलग्न रोजगारहरुको पाररश्रर्मकमा 
गररएको खचि सम्िन्त्िी आवश्यक सामान्त्य सूचना उपलब्ि गराउँदछ 

। 

मापन इकाइ समग्र व्यवसाय प्रर्िष्ठान (Entity )को रोजगारमा रहेका व्यजिका 
लार्ग गररएको सरदर िाक्रषिक पाररश्रर्मक खचि रकम नेपाली रुक्रपयाँमा 
मापन गररन्त्छ । 

ध्यान द्रदनपुने कुरा प्रर्िष्ठान (Entity) को िलि/ज्यालाको पररभाषा । 

मापदण्ड क्रवर्भन्न आयाम जस्िैिः भगूोल, समय, औद्योर्गक वगीकरण आद्रदको 
िलुनात्मक अध्ययन गनि सक्रकन्त्छ ।  

खजण्डकृि िह राक्रिय, प्रदेश, जजलला । 

प्रकाशन गन े
आवृजि 

आक्रविक रूपमा आर्थिक गणना भएको वषि (पांच वषि) 

प्रकाशन गन े
र्नकाय 

केन्त्िीय िथयाङ्क क्रवभाग 

वेभसाइट https://cbs.gov.np/national-economic-census-2018-summary-

figures-2/ 
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र्नरकषि (Conclusion) 

िस्ि ुमानवीय आवश्यकिाको आपरु्िि िथा जनजीवन यापनको लार्ग 
िस्ि ुिथा सेवाको उत्पादन, उपभोग, क्रविरण जस्िा कायिहरु हनु्त्छन् 
जसलाई आर्थिक क्रियाकलापको रुपमा िजुिन्त्छ । र्िर्भन्न आर्थिक 
क्रियाकलापहरुको मापनिाट आर्थिक िथयांकहरुको उत्पादन हनु्त्छ 
। आर्थिक िथयांकहरु र्िर्िि प्रकारका हनु्त्छन ्र क्रयनको प्रयोगमा 
पर्न र्िर्िििा हनु्त्छ । आर्थिक क्रियाकलाप मापनको समिीगिरुप 
कुल गाहिस्थ उत्पादन हो । कृक्रष, िन, औद्योर्गक उत्पादन, व्यापार, 
क्रविीय िथा सरकारी र्िि जस्िा िथयांकहरु आर्थिक िथयांकका 
र्िषयगि क्रविाहरु हनु ्। समग्रमा आर्थिक र्िकासको नीर्ि िथा 
योजना िजुिमा, अनगुमन मलुयांकन, र्िकासको स्िर िलुना गनिका 
लार्ग आर्थिक क्रियाकलापहरुको मापन िथा प्रयोग आवश्यक हनु्त्छ 
। प्रमखु िथयांकीय स्रोिको रुपमा आर्थिक गणनाले आिारभिू 
आर्थिक िथयांक आपूर्िि गने गदिछ ।  
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९ 
जनसङ्ख्या 

परिचय 
जनसङ्ख्याले कुनै पनन ठाउँ, गाउँ, शहि, जजल्ला, क्षेत्र, देश वा 
तोककएको ननजित ठाउँ ि समयमा बसोबास गने सम्परु्ण माननसको 
सङ्ख्यालाई जनाउछ । कुनै खास स्थानमा ननजित समयमा बसोबास 
गिेको माननसको सम्पूर्ण सङ्ख्यालाई नै त्यस स्थानको जनसङ्ख्या 
भननन्छ । हालको परिप्रेक्षमा जनसङ्ख्याको परिभाषा व्यापक 
भईसकेकाले संगठठत रुपबाट आबद्ध जनसमहुलाई नै जनसङ्ख्या 
भन्ने चलन पनन छ । यसिी संगठठत रुपमा आबद्ध जनसमहु 
आआफ्नो जानतय सामाजजक तथा सांस्कृनतक मूल्य ि मान्यता 
अनसुाि िहेका हनु्छन ्। जनसङ्ख्या कवकासको साधन ि भानगदाि 
दवैु माननन्छ । अथाणत ् कवकास गने पनन जनसङ्ख्या नै हनु ् ि 
कवकासको प्रनतफल प्राप्त गने पनन जनसङ्ख्या नै हनु ्भन्ने बझुार्ण 
िहेको पार्न्छ ।  
जनसङ्ख्याको आकाि एउटा गनतशील चि (Variable) हो । 
जनसङ्ख्या बढ्न ुघट्न ुननिन्ति चनलिहने प्रकिया हो । खासगिी 
जन्म, मतृ्य,ु बसारँ् सिार्णले कुनै स्थान कवशेषको जनसङ्ख्यालार्ण 
परिवतणन गिीिहेको हनु्छ । समग्र कवश्वको हकमा भने जनसङ्ख्याको 
आकाि परिवतणन गने तत्व भनेको जन्म ि मतृ्य ुनै हो । माननस 
जन्मेदेजख मतृ्यसुम्म कवनभन्न घटनाबाट गजुिएको हनु्छ । ज्ञान ि 
सीपमा अनभबकृद्ध गनुण, आनथणक कायणमा सकिय भर्ण आय आजणन गनुण, 
आफ्ना सीप ि क्षमतालार्ण नयाँ पसु्तामा हस्तान्तिर् गनुण माननसको 
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सामान्य जीवनचयाण हनु ् भने कववाह, बच्चा उत्पादन जस्ता 
कियाकलापहरू मानव जीवनको ननिन्तिता कायम गने कायण हनु ्। 
जन्मदेजख मतृ्यसुम्म माननसका अनसनमत आवश्यकता हनु््न ्ि ती 
आवश्यकता परिपनुतण गनणका लानग साधन ि स्रोत भने सीनमत हनु्छन् 
। अतः मानव कल्यार्का साथै भाकव पसु्ताका लानग नकािात्मक 
असि नपने गिी उपलब्ध साधन ि स्रोतको अनधकतम उपयोग गिी 
गदै जाने प्रकियाका लानग जनसङ्ख्या व्यवस्थापन अत्यन्त महत्वपूर्ण 
हनु्छ । जनसङ्ख्या व्यवस्थापन गनणका लानग यससँग सम्बजन्धत 
सूचकहरूको उपलब्धता तथा पूर्ण ज्ञान हनु जरूिी हनु्छ । नीनत 
ननमाणता तथा नीनत कायाणन्वयनकताणहरूले जनसाजङ्ख्यक 
सूचकहरूलार्ण प्रयोग गदणछन ् नै । यसका अनतरिक्त आम 
जनसमदुायले पनन आफ्ना आवश्यकताहरूको सम्बोधनका लानग 
नीनत पैिवी गनण पनन जनसङ्ख्यासँग सम्बजन्धत सचुनाहरूको यथाथण 
ज्ञान प्राप्त गनुण पने हनु्छ । यी सबै पक्षलार्ण सिल ि सकह सूचना 
प्रवाह गने प्रमखु भूनमका सञ्चाि जगतको हनु्छ ि सञ्चाि जगतले 
सकह रूपमा सूचना प्रवाह गनुणपने हनु्छ । तसथण, यस पाठमा सञ्चाि 
जगतलार्ण लजक्षत गिी जनसङ्ख्यासँग सम्बजन्धत सूचकहरूको बािेमा 
छलफल गरिन्छ । जनसङ्ख्याका कनतपय आकँडाहरू अन्य क्षेत्रका 
सूचक ननमाणर् गनण आवश्यक पने हनुाले पनन यो कवषय ननकै 
महत्वपूर्ण माननन्छ ।  
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जनसं्या सम्बन्धी सूचकहरु 
सूचक १: कुल जनसङ्ख्या 
ननजित समय ि स्थानमा बसोबास गने सबै माननसहरूको सङ्ख्या नै 
त्यस स्थान ि समयको कुल जनसङ्ख्या हो । यो सूचक कोिा 
सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ ि अन्य कैयौं सूचक मापनको आधाि हनु्छ 
। उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजा 
बमोजजम नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,९२,४८० िहेको छ 
।1 कवनभन्न सूचकहरू जस्तैः प्रनतव्यजक्त आय, प्रनतव्यजक्त खचण, 
आजित जनसङ्ख्याको कहस्सा, आनथणक रूपले सकिय जनसङ्ख्याको 
कहस्सा आठद गर्ना गनणका लानग यो सङ्ख्या प्रयोग गरिन्छ । 
जनसङ्ख्याको प्रयोग गदाण मलुत कुन स्थान ि समयको जनसङ्ख्या 
हो भन्ने बािेमा यककन हनु ुपदणछ । यसका अनतरिक्त कुल जनसङ्ख्या 
नभत्र भएको अङ्कले प्रनतनननधत्व गने व्यजक्त को को हनु्छन ् भन्ने 
कवषयमा पनन कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ ।  
उदाहिर्ः  
कमजोि वाक्यः हाल नेपालको कुल जनसङ्ख्या २,९१,९२,४८० 
िहेको छ । 
सबल वाक्यः िाकिय जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजा अनसुाि 
कव.सं. २०७८ साल मंनसि ८ गते नेपालको कुल जनसङ्ख्या 
२,९१,९२,४८० िहेको नथयो । यो सङ्ख्याले उक्त 

                      
1https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&dcid=3479c092-7749-4ba6-9369-

45486cd67f30&tfsid=17 retrieved on 8/6/2022. 

https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&dcid=3479c092-7749-4ba6-9369-45486cd67f30&tfsid=17
https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&dcid=3479c092-7749-4ba6-9369-45486cd67f30&tfsid=17
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समयमानेपालमा अक्सि बसोबास गने सम्परू्ण व्यजक्तहरूको 
सङ्ख्यालार्ण बझुाउँदछ । 
मानथ उल्लेजखत सबल वाक्यमा प्रयोग भएको "नेपालमा अक्सि 
बसोबास" भन्ने शब्दावलीले नेपालको कुल जनसङ्ख्यामा नेपालमा 
अक्सि बसोबास गने नेपाली तथा कवदेशी नागरिकको सङ्ख्या 
समावेश भएको हनु्छ भन्ने बझुाउँदछ । त्यसैगिी उक्त शब्दावलीले 
नेपालमा अक्सि बसोबास नगने नेपालीको सङ्ख्या समावेश हदैुन 
भन्ने पनन बझुाउँदछ । अकोतफण  "नेपालमा अक्सि बसोबास" भन्ने 
शब्दावलीले नेपालको भौगोनलक नसमाना नभत्र बसोबास गने तथा 
कवदेशजस्थत नेपालका कुटनीनतक ननयोगमा बसोबास गने व्यजक्तलार्ण 
समेत समेटेको हनु्छ । ति नेपाल जस्थत कवदेशी कुटनीनतक 
ननयोगमा बसोबास गने व्यजक्तहरू भने यसमा समावेश हदैुनन ्। 
तसथण, कुल जनसङ्ख्या भन्नाले नेपालीको जनसङ्ख्या भनेि बझु्न ु
हदैुन, यसलार्ण नेपालको जनसङ्ख्या भनेि बझु्नपुदणछ । 
कनतपय माननसहरूले जनगर्नाबाट प्राप्त जनसङ्ख्या ि मतदाता 
नामावलीमा भएको मतदाता सङ्ख्यालार्ण तलुना गने गिेको पनन 
पार्न्छ । सामान्यतया यी दरु्ण सूचकहरू पारिभाकषक रूपमा 
असम्बजन्धत छन ्। तसथण, यी दरु्णबीचको प्रत्यक्ष तलुना अथणकहन 
हनु्छ । ककनभने नेपालको जनसङ्ख्यामा नबदेशी व्यजक्तहरू समावेश 
भएका हनु्छन ्भने कवदेशमा बसोबास गने नेपालीहरू समावेश भएका 
हदैुनन ्। ति मतदाता नामावलीमा सामान्यतया बानलग व्यजक्तको 
स्थायी ठेगाना भएको स्थानमा नाम समावेश हनु्छ ि कवदेशीहरूको 
नाम समावेश हदैुन । त्यसैगिी जनसङ्ख्यामा सम्पूर्ण उमेि समूहका 
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माननसको सङ्ख्या समावेश हनु्छ भने मतदाता नामावलीमा १८ बषण 
उमेि पिुा गिेका बानलग व्यजक्तहरूको मात्र नाम समावेश हनु्छ । 
तसथण, नभन्न स्रोतबाट प्राप्त हनेु सूचकहरूको तलुना गनुण पवुण त्यस्ता 
सूचकसँग सम्बजन्धत अवधािर्ा ि परिभाषाका बािेमा स्पष्ट हनु जरूिी 
हनु्छ ।  
यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१: कुल जनसङ्ख्या सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कुनै ननजित स्थान ि समयमा अक्सि बसोबास गने व्यजक्तहरूको गर्ना गिी 

मापन गने ।  
महत्व: जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका लानग आवश्यक सूचना उपलब्ध गिाउँदछ, 

जनसङ्ख्याको प्रवृजि ि कवशेषताहरूको बािेमा जानकािी गिाउँदछ, 
लोककल्यार्को लानग नीनत, योजना तथा कायणिम तजुणमा गनण जनसाजङ्ख्यक 
तथ्याङ्क तथा सूचना उपलब्ध गिाउँदछ, अन्य कवकवध सूचकहरू गर्ना गनण 
आधाि प्रदान गदणछ  । 

मापन 
र्कार्: 

कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ । 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

जनसङ्ख्यासँग सम्बजन्धत शब्दावलीको परिभाषा, जनसङ्ख्यासँग सम्बजन्धत 
स्थान ि समय । 

मापदण्ड: जनसङ्ख्या आकािको कुनै कवजशकष्टकृत सीमा हदैुन । ति कवनभन्न आयाम 
जस्तैः भगूोल, समय, सामाजजक वगण आठदको तलुनात्मक अध्ययन गनण सककन्छ 
।  

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा, नलङ्ग, जातजानत, धमण, उमेि समूह आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृनत: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 
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प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक २: जनसङ्ख्या परिवतणन 
जनसङ्ख्या गनतजशल चि हो । जन्म, मतृ्य ुतथा बसारँ्सिार्णले गदाण 
कुनै पनन स्थानको जनसङ्ख्या समयसँगै परिवतणन भर्िहेको हनु्छ 
। समय िृङ्खलासँगै जनसङ्ख्यामा भएको परिवतणन मापन गनणका 
लानग प्रयोग गरिने सूचकलार्ण जनसङ्ख्या परिवतणन भननन्छ । यो 
कोिा सङ्ख्या वा प्रनतशतमा मापन गरिन्छ । उदाहिर्का लानग 
िाकिय जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजा अनसुाि नेपालको 
जनसङ्ख्या २,९१,९२,४८० जना पगेुको छ, जनु दश वषणअजघ 
(कव.सं. २०६८ साल) को जनसङ्ख्या २,६४,९४,५०४ जनाको 
तलुनामा २६,९७,९७६ जनाले बढी हो । यसको अथण, कव.सं. 
२०६८ देजख २०७८ सम्मको गत दश वषणको अवनधमा नेपालको 
जनसङ्ख्यामा २६,९७,९७६ जना थप भएको भन्ने बजुझन्छ । 
नेपालको हकमा उक्त अवनधमा कुल जनसङ्ख्याको आकाि बढेको 
देजखन्छ । ककहलेकाँकह जनसङ्ख्याको आकाि घट्दछ पनन । 
उदाहिर्का लानग कव.सं. १९६८ देजख १९७७ सम्म ि १९७७ 
देजख १९८७ सम्म नेपालको जनसङ्ख्या घटेको नथयो । त्यसैगिी 
कव.सं. २०६८ देजख २०७८ सम्मको दश बषे अवनधमा नेपालका 
३२ वटा जजल्लामा जनसङ्ख्या घटेको नथयो । बाँकक ४५ वटा 
जजल्लामा भने उक्त अवनधमा जनसङ्ख्या बढेको नथयो । जनसङ्ख्या 
परिवतणनलार्ण प्रनतशतमा पनन उल्लेख गने प्रचलन छ । नेपालकै 
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सन्दभणमा कव.सं. २०६८ देजख २०७८ सम्मको दश बषणको अवनधमा 
कुल जनसङ्ख्या १०.१८ प्रनतशतले बढेको नथयो ।  
जनसङ्ख्या परिवतणन सम्बन्धी सूचकले जनसङ्ख्याको आकाि बढ्दै 
गएको वा घट्दै गएको भन्ने सूचना प्रदान गदणछ । जनसं्याको 
वकृद्धदि -प्रनतसतमा व्यक्त गरिएको बृकद्ध_ पनन घटबढ हनु सक्छ । 
जनसं्या बकृद्धदि घट्न ुभनेको जनसं्या नै घटन ुहोर्न ्ति पनछल्लो 
समय कनतपय माननसहरूमा कव.सं. २०७८ सालको जनसङ्ख्या 
कव.सं. २०६८ सालको जनसङ्ख्या भन्दा घटेको भन्ने भ्रम पनन 
नसजणना भएको पार्न्छ । वास्तवमा जनसङ्ख्या घटेको नभर्ण 
अजघल्लो अवनधको तलुनामा हालको जनसङ्ख्या बकृद्धदिमा कमी 
आएको मात्र हो । समयको दरु्ण कवन्द ु अन्तिालमा जनसङ्ख्या 
घट्नको लानग जनसङ्ख्या बकृद्धदि नै ऋर्ात्मक हनु ुपदणछ । ति 
कव.सं. २०७८ मा नेपालको वाकषणक जनसङ्ख्या बकद्धदि ०.९३ 
प्रनतशत िहेको नथयो जनु धनात्मक सङ्ख्या हो । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.२: जनसङ्ख्या परिवतणन सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: जनसङ्ख्या परिवतणन=  पनछल्लो समयको जनसङ्ख्या − अजघल्लो समयको जनसङ्ख्या

 अजघल्लो समयको जनसङ्ख्या  × १००% 

महत्व: जनसङ्ख्याको परिवतणनको ठदशा तथा मान उपलब्ध गिाउँदछ ।दरु्ण वा 
सोभन्दा बढी समय कवन्दमुा जनसङ्ख्या परिवतणन कसिी भर्िहेछ भने्न बािेमा 
सूचना उपलब्ध गिाउँदछ । जनसङ्ख्या परिवतणनको अध्ययनबाट कुनै 
स्थानमा कुनै समयावनधमा थकपएका वा घटेका माननसहरूको सङ्ख्याका बािेमा 
जानकािी हनेु हनुाले सोकह बमोजजम सावणजननक सेवा तथा तथा अन्य 
कायणिमहरूको तजुणमा तथा कायाणन्वयन गनण मदत नमल्दछ ।  

मापन 
र्कार्: 

कोिा सङ्ख्या वा प्रनतशतमा मापन गरिन्छ । 
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ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

जनसङ्ख्या परिवतणन ि बाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि फिक सूचक हनु ्। 

मापदण्ड: जनसङ्ख्या परिवतणनको कुनै कवजशकष्टकृत सीमा हदैुन । ति कवनभन्न आयाम 
जस्तैः भगूोल, समय, सामाजजक वगण आठदको तलुनात्मक अध्ययन गनण सककन्छ 
। यसबाट कुनै स्थान कवशेषको अत्यनधक बसारँ्सिार्ण वा अन्य व्यजक्तगत 
घटनाका बािेमा पूवाणनमुान लगाउन सककन्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा, नलङ्ग, जातजानत, धमण, उमेि समूह आठद । 

प्रकाशनगन े
आवृनत: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक ३: बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि 
एक वषणको अवनधमा भएको जनसङ्ख्या परिवतणनलार्ण बाकषणक 
जनसङ्ख्या बकृद्धदि भननन्छ । सामान्यतया यो दिलार्ण प्रनतशतमा 
व्यक्त गरिन्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ को 
प्रािजम्भक ननतजाअनसुाि नेपालको सिदि बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि 
०.९३ प्रनतशत िहेको छ । कव.सं. २०५८ देजख २०६८ सम्मको 
दश वषणमा सिदि वाकषणक जनसङ्ख्या  वृकद्धदि १.३५ प्रनतशत िहेको 
नथयो । जनसं्या वृकद्धदि धनात्मक वा ऋर्ात्मक दवैु हनु सक्छ 
। जनसङ्ख्या बढेको अवस्थामा धनात्मक बकृद्धदि हनु्छ भने घटेको 
अवस्थामा ऋर्ात्मक बकृद्धदि हनु्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय 
जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजाअनसुाि भक्तपिु जजल्लाको 
सिदि बाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि ३.३२ प्रनतशत िहेको देजखन्छ 
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भने िामेछाप जजल्लाको सिदि बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि ÷१.६५ 
प्रनतशत िहेको देजखन्छ । यसको अथण भक्तपिु जजल्लामा जनसङ्ख्या 
बाकषणक सिदि 3.32 प्रनतसतले बढेको छ भने िामेछाप जजल्लामा 
बाकषणक सिदि 1.65 प्रनतशतले जनसङ्ख्या घटेको छ भन्ने हो । 

जनसङ्ख्या वकृद्धदि ननकाल्ने सिल सतु्र यसप्रकाि छः  
बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि =  

जम्मा बृकद्ध भएको जनसङ्ख्या
बृकद्ध हनु शरुू भएको बेलाको सङ्ख्या ×समयावनध  ×

१००%           (९.१) 
उदाहिर्ः  
२०७८ सालको जनसङ्ख्या = २,९१,९२,४८० 

२०६८ सालको जनसङ्ख्या = २,६४,९४,५०४ 

समयावनध = १० बषण 
बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि

=  
२,९१,९२,४८० − २,६४,९४,५०४
२,६४,९४,५०४ × १०.४१६६७   × १00% 

   ==०.९७% 

तसथण, सिल सतु्रले नेपालको बाकषणक जनसङ्ख्या वकृद्धदि ०.९७% 
हनु्छ ।  यो सिल सतु्रले जनसङ्ख्या ननजित समय अवनधमा जस्थि 
रूपमा बढ्दै वा घट्दै जान्छ भन्ने मान्यता िाखेको हनु्छ । ति 
जनसङ्ख्या पलपल बढ्ने वा घट्ने हनुाले एक्पोनेजन्शयल बकृद्धदिको 
प्रयोग गिी जनसङ्ख्याको बाकषणक बृकद्धदि ननकाल्ने गरिन्छ । 
एक्पोनेजन्शयल बृकद्धदिको सतु्र यसप्रकाि छः 
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बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि =  
ln(

पनछल्लो समयको जनसङ्ख्या
अजघल्लो समयको जनसङ्ख्या

)

समयावनध  × 100%,           
(९.२) 

 

यहाँ, ln भन्नाले प्राकृनतक लग भन्ने बझु्न ुपदणछ । यो सतु्र अनसुाि 
नेपालको सिदि बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि ननकाल्दा,  

बाकषणक जनसङ्ख्या बकृद्धदि =  
ln (

२,९१,९२,४८०
२,६४,९४,५०४)

१०.४१६६७  × 100% 

= ०.९३% हनु्छ । 
कटप्पर्ी: समयावनध १०.४१६६७ नलनकुो अथण कव.सं. २०७८ 
सालको जनसङ्ख्या २०७८ साल मंनसि ८ गतेको हो भने कव.सं. 
२०६८ सालको जनसङ्ख्या २०६८ साल असाि ८ गतेको हो । 
यसबीचको अवनध १० बषण ५ मकहना हनु्छ जसलार्ण १०.४१६६७ 
ले प्रनतनननधत्व गरिएको छ । 
यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.३: वाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: 

बाकषणकजनसङ्ख्याबृकद्धदि =  

ln (
पनछल्लो समयको जनसङ्ख्या
अजघल्लोस मयको जनसङ्ख्या

)

समयावनध
 × 100% 

महत्व: जनसङ्ख्याको परिवतणनको ठदशा तथा मान उपलब्ध गिाउँदछ । दरु्ण वा 
सोभन्दा बढी समय कवन्दमुा जनसङ्ख्या परिवतणन कसिी भर्िहेछ भने्न बािेमा 
सूचना उपलब्ध गिाउँदछ । जनसङ्ख्या बृकद्धदिको अध्ययनबाट कुनै स्थानमा 
कुनै समयावनधमा थकपएका वा घटेका माननसहरूको दिका बािेमा जानकािी 
हनेु हनुाले सोकह बमोजजम सावणजननक सेवा तथा तथा अन्य कायणिमहरूको 
तजुणमा तथा कायाणन्वयन गनण मदत नमल्दछ । मलुतः यो सूचक जनसङ्ख्या 
सम्बन्धी नीनत तजुणमा गनण ननकै उपयोगी हनु्छ । यसका साथै जनसङ्ख्या 
प्रके्षपर्मा यसको व्यापक प्रयोग हनु्छ । 
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मापन 
र्कार्: 

प्रनतशतमा मापन गरिन्छ । 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

जनसङ्ख्या परिवतणन ि बाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि फिक सूचक हनु ् । 
जनसङ्ख्या बृकद्धदि धनात्मक भएमा जनसङ्ख्या बढेको ि ऋर्ात्मक भएमा 
जनसङ्ख्या घटेको भने्न बझु्न ुपदणछ । जनसङ्ख्या बृकद्धदि जस्थि हनु ुभनेको 
जनसङ्ख्या नै नबढ्ने भने्न होर्न ।   

मापदण्ड: जनसङ्ख्या बृकद्धदिको खासै ननजित सीमा हदैुन । कनतपय मलुकुलार्ण 
जनसङ्ख्या बृकद्धदि थोिै वा ऋर्ात्मक भएि समस्या देजखएको छ भने कनतपय 
मलुकुलार्ण धेिै भएि समस्या देजखएको छ । सामान्यता बृकद्धदि शून्यको नजजक 
धनात्मक भएमा जस्थि जनसङ्ख्याको सूचकको रूपमा नलन सककन्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा, नलङ्ग, जातजानत, धमण, उमेि समूह आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक ४: जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय 

बढ्दो िममा िहेको कुनै ननजित समयको जनसङ्ख्या यठद बकढिहने 
हो भने ननजित समय अन्तिाल पनछ पकहलाको भन्दा दोब्बि हनेु 
अवस्थामा पगु्दछ । नीनत ननमाणताहरूले जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका 
कायणिमहरू तजुणमा वा कायाणन्वयन गदाण जनसङ्ख्या दोब्बि हनुका 
लानग कनत बषण समय लाग्दछ भन्ने परिकल्पना गिेका हनु्छन ्। यो 
सूचक ननकाल्नका लानग जनसङ्ख्या बकृद्धदि जस्थि हनु्छ भनी पूवण 
मान्यता िाजखएको हनु्छ । त्यसैले, ऋर्ात्मक बकृद्धदि भएको 
अवस्थामा यो सूचकको प्रयोग गनुणहदैुन । 
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जनसङ््या दोब्बि हनु लाग्ने समय ननकाल्न ननम्न बमोजजमको सतु्र 
प्रयोग गरिन्छ ।  
जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय =  

ln २
बाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि           

(९.३) 
उदाहिर्ः  
नेपालको जनसङ्ख्या वृकद्धदि ०.९३% छ भने जनसङ्ख्या दोब्बि 
हनु कनत वषण लाग्ला, हेिौँ । 

जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय =  
ln२

०.००९३ = ७४.५ बषण 
तसथण ,कव.सं. २०७८ मा िहेको नेपालको जनसङ््या 
२,९१,९२,४८० बढेि दोब्बि अथाणत ५,८३,८४,९६० हनु ७४.५ 
वषण लाग्दछ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.४: जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय =  

ln२
बाकषणक जनसङ्ख्या बृकद्धदि

 

महत्व: जनसङ्ख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी नीनत ननमाणर् प्रकियामा कुनै स्थान कवशेषको 
जनसङ्ख्या बढेि हालको तलुनामा दोब्बि हनेु समय कल्पना गनण यो सूचक 
महत्वपूर्ण हनु्छ । 

मापन 
र्कार्: 

बषणमा मापन गरिन्छ ।  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

जनसङ्ख्या दोब्बि हनु लाग्ने समय बषणमा मापन गनुणपदणछ वा समय मापनका 
र्कार् जस्तैः मकहना, हप्ता वा ठदन आठद प्रयोग गनुणपदणछ । झठुिएि पनन 
प्रनतशत वा अन्य असम्बजन्धत र्कार् प्रयोग गनुण हदैुन । 

मापदण्ड: जनसङ्ख्या दोब्बि हनेु समयको ननजित मापदण्ड हदैुन । जनसङ्ख्या कम 
भएका मलुकुलार्ण थोिै समय ि धेिै भएका मलुकुलार्ण धेिै समय अनकुुल मान्न 
सककन्छ । 
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खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा, नलङ्ग, जातजानत, धमण, उमेि समूह आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक ५: लैकङ्गक अनपुात  
कुनै स्थान ि समयको जनसङ्ख्या बनोटमा भएको मकहला तथा 
परुुष जनसङ्ख्यालार्ण तलुनात्मक अध्ययन गनणका लानग प्रयोग गरिने 
एउटा प्रमखु सूचक लैकङ्गक अनपुात हो । नेपालमा यसको गर्ना 
परुुष जनसङ्ख्यालार्ण मकहला जनसङ्ख्याले भाग गिेि गरिन्छ । 
यसलार्ण सामान्य अनपुात वा प्रनतशतमा व्यक्त गरिन्छ । 
उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक 
ननतजाअनसुाि नेपालको लैकङ्गक अनपुात ९५९:१००० अथाणत 
९५.९ प्रनतशत िहेको छ । यसको अथण, नेपालमा प्रनत एक हजाि 
मकहला जनसङ्ख्यामा ९५९ परुुष जनसङ्ख्या िहेको छ वा प्रनत 
सय मकहलामा ९५.९ परुुष छन ्भन्ने हो । लैकङ्गक अनपुातलार्ण 
कवश्वका मलुकुहरूले एकरूपताका साथ गर्ना गिेको पार्दैन । 
जस्तैः भाितमा यो सूचक ननकाल्न मकहला जनसङ्ख्यालार्ण परुुष 
जनसङ्ख्याले भाग गरिन्छ । तसथण, यो सूचक प्रयोग गदाण स्पष्ट 
रूपमा व्या्या गनुण पदणछ । ककनभने "नेपालको लैकङ्गक अनपुात 
९५.९ प्रनतशत छ" मात्र भन्दा भाितका माननसले अकै अथणमा बझु्न 
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सक्दछन ् । तसथण, यसलार्ण "िाकिय जनगर्ना २०७८ को 
प्रािजम्भक ननतजाअनसुाि नेपालको लैकङ्गक अनपुात प्रनत एक सय 
मकहलामा ९५.९ जना परुुष छन"् भनेि भन्नु पदणछ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.५: लैकङ्गक अनपुात सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: लैकङ्गक अनपुात =  

कुनै स्थान ि समयको परुुषको जनसङ्ख्या
सोकह स्थान ि समयको मकहलाको जनसङ्ख्या

 

महत्व: कुल जनसङ्ख्यामा परुुष ि मकहलाको जनसङ्ख्याको तलुनात्मक अध्ययन गनण 
। 

मापन 
एकार्: 

अनपुातमा वा प्रनतशतमा मापन गरिन्छ । 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

लैकङ्गक अनपुात ननकाल्न प्रयोग गरिएको सतु्र ि व्यक्त गरिएको र्कार्णमा कवशेष 
ध्यान ठदनपुदणछ ।  

मापदण्ड: सामान्यतया यो अनपुात १००:१०० भएमा आदशण अनपुात मान्न सककन्छ । 
व्यवहािमा यस्तो आदशण अनपुात हदैुन ि यसैको हािाहािीको अनपुातलार्ण 
मकहला ि परुुष जनसङ्ख्याबीच सन्तनुलत अवस्था िहेको अनमुान लगाउन 
सककन्छ ।  

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा, जातजानत, धमण, उमेि समूह आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 
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सूचक ६: कुल जनसङ्ख्यामा कवनभन्न उपसमहुको कहस्सा 
जनसङ्ख्यामा कवनभन्न उपसमूहहरू हनु्छन ्। जस्तैः मकहला, परुुष, 
अपाङ्गता भएका व्यजक्त, जातजानत, धमण आठद । कुल जनसङ्ख्यामा 
यस्ता उपसमहुको अंश कनत प्रनतशत छ भनेि ननकाल्ने गरिन्छ । 
उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक 
ननतजाअनसुाि नेपालको कुल जनसङ्ख्यामा ५१.०४ प्रनतशत मकहला 
जनसङ्ख्या िहेको छ भने ४८.९६ प्रनतशत परुुष जनसङ्ख्या िहेको 
छ । कव.सं. २०६८ सालको िाकिय जनगर्ना अनसुाि नेपालमा 
अपाङ्गता भएका व्यजक्तहरू कुल जनसङ्ख्याको १.९४ प्रनतशत छन् 
। कव.सं. २०६८ सालको िाकिय जनगर्ना अनसुाि नेपालमा 
के्षत्रीहरूको सङ्ख्या कुल जनसङ्ख्याको १६.६ प्रनतशत िहेको छ, 
मातभृाषा नेपाली हनेु ४४.६ प्रनतशत, १५ बषण मनुनका जनसङ्ख्या 
३४.९ प्रनतशत िहेको छ ।  
यी सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.६: कुल जनसङ्ख्यामा कवनभन्न उपसमहुको कहस्सा सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कुनैजनसाजङ्ख्यक उपसमहुको कहस्सा

=  
कुनै स्थान ि समयको कुनै उपसमहुको जनसङ्ख्या

सोकह स्थान ि समयको कुल जनसङ्ख्या
 

× १०० 

महत्व: कुल जनसङ्ख्यामा कवनभन्न उपसमहुहरूको जनसङ्ख्याको कहस्सा अध्ययन गनण 
। 

मापन 
र्कार्: 

प्रनतशतमा मापन गरिन्छ ।  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

यी सूचक समानपुातमा आधारित हनु्छन ्अथाणत नसङ्गो जनसङ्ख्याको कुनै अंशको 
कहस्सा कनत छ भनेि बझु्न ुपदणछ । 
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मापदण्ड: यस्ता सूचकहरूको कुनै खास मापदण्ड ननधाणिर् गरिएको हदैुन । ति 

तलुनात्मक अध्ययन गनणका लानग कुनै समय वा स्थानको मानलार्ण सन्दभणको 
रूपमा नलन सककन्छ । लैकङ्गक कहस्साको सवालमा सामान्यतया ५० प्रनतशतको 
हािाहािीको मानलार्ण आदशण मान मान्न सककन्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक ७: ननभणिता अनपुात (Dependency Ratio) 
जनसं्या तथ्याङ्कलार् उमेि समहु अनसुाि पनन वनगणकिर् गरिन्छ 
। १४ बषण वा सो भन्दा मनुनका ि ६५ बषण वा सो भन्दा मानथका 
जनसं्यालार् आजित जनसं्याको रुपमा नलर्न्छ भने १५ देजख 
६४ बषण सम्मका जनसं्यालार् कायणशील जनसं्याको रुपमा 
नलर्न्छ । ननभणिता अनपुात भन्नाले आजित जनसं्या ि कायणशील 
जनसं्याको अनपुातलार् बझुाउछ, जसलार् ननम्न सतु्रमा व्यक्त गनण 
सककन्छ ।  

ननभणिता अनपुात =  
आजित जनसं्या
कायणशील जनसं्या

 × १००%  
यो अनपुातको प्रनतशत बढदै जादा एकानति समाजजक सिुक्षाको खचण 
बढाउन ुपने हनु्छ भने अको नति अथणतन्त्रको उत्पादकत्वमा ह्रास 
आउछ । तसथण यो अनपुातको प्रनतशत कम हदैु जान ुअथणतन्त्रको 
लानग सकािात्मक संकेत हो ।कुनै देशको जनसं्याको उमेिगत 
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संिचिनामा आएको परिवतणनबाट अथण व्यवस्थाले प्राप्त गने लाभलार् 
जनसं्यकीय लाभ ( Demographic Dividend) भननन्छ । आजित 
जनसं्या ि कायणशील जनसं्याको अनपुात घट्दै जादा जनसं्या 
लाभाशंको अवसि िृजना हनु्छ । जस्तो नेपालको ननभणिता अनपुात 
सन ्१९७१ मा ७८ .नमक रुपले घट्दैप्रनतशत िहेकोमा सो ि ५ 

सन् 2021 मा 51.47 प्रनतशत मात्र भएको छ । अथाणत 
नेपालमा जनसं्यकीय लाभांश प्राप्त छ । 
यो सूचक आवनधक जनगर्नामा ठदएको उमेिगत जनसं्या 
संिचनाबाट ननकाल्न सककन्छ । ति नेपालको आनधकािीक 
ननकायबाट तयािी रुपमा यो सूचक उपलब्ध छैन । बरु नबश्व बैंक 
ि अन्य िोत बाट प्राप्त गनण सककन्छ । यो सूचकको सजक्षष्त कवविर् 
तल बक्समा ठदएको छ । 
बक्स ९.७: ननभणिता अनपुात  
कवविर् व्या्या 
मापन: यसले ननभणि जनसं्या ि कायणशील जनसं्याको अनपुात मापन 

गदणछ । 

महत्व: यसले सामाजजक सिुक्षा नीनत बनाउन आधाि प्रदान गछण । 

मापन र्कार्: प्रनतशतमा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ठदन ुपने कुिा: अनपुातको प्रवृनतमा पनन ध्यान ठदन ुपछण । 

मापदण्ड: यसको कुनै मापदण्ड हदैुन । ति तलुनात्मक अध्ययन गरिन्छ । 

खजण्डकृत तह: िाकिय 

प्रकाशन आवृनत: बाकषणक 

प्रकाशन गन े
संस्था:  

कवश्व बैक 

वेभसार्ट: www.data.worldbank.org˃ indicator  

www.tradingeconomics.com  

 

http://www.tradingeconomics.com/
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सूचक ८: जनघनत्व 

एक वगण ककलोनमटि क्षेत्रफलमा अक्सि बसोबास गने माननसहरूको 
सङ्ख्याले जनघनत्वको  प्रनतनननधत्व गदणछ । यसलार्ण  ̎ जना प्रनत 
वगण कक.नम. ˝ र्कार्णमा मापन गरिन्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय 
जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजा अनसुाि नेपालको जनघनत्व 
१९८ जना प्रनत वगण कक.नम. िहेको पार्न्छ । यसको अथण एक 
वगण कक.नम. के्षत्रफलमा नेपालमा सिदि १९८ जना बसोबास गदणछन ्
भन्ने हो । सामान्यतया जनघनत्व बढी भएमा शहिीकिर्को संकेत 
गदणछ भने कम भएमा ग्रानमर् संिचनाको संकेत गदणछ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ ।  
बक्स ९.८: जनघनत्व सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 

मापन:  

जनघनत्व =  
कुनै स्थान ि समयको कुल जनसङ्ख्या

सोकह स्थानको के्षत्रफल
 

महत्व: स्थान कवशेषका लानग जनसाजङ्ख्यक चापको सूचना प्रदान गदणछ । साहै्र बढी 
जनघनत्वले अनत शहिीकिर्को संकेत गदणछ भने ज्यादै न्यून जनघनत्वले 
मानव बस्ती कम िहेको संकेत गदणछ । यसका आधािमा कवकास कायणिम 
तथा जनसङ्ख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी कायणिम तजुणमा गने ि कायाणन्वयन गने 
गरिन्छ । बसारँ्सिार्ण सम्बन्धी नीनत बनाउन पनन यो सूचक आवश्यक पदणछ 
। 

मापन 
र्कार्: 

̎जना प्रनत वगण कक.नम. ˝ मा मापन गरिन्छ ।  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

यो सूचक प्रनतशतमा व्यक्त गनुणहदैुन । यसको व्या्या गदाण एक वगण कक.नम. 
के्षत्रफलमा िहेका जनसङ्ख्या भनेि व्या्या गनुणपदणछ ।    



जनसङ्ख्या   311 
 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ननधाणिर् गरिएको हदैुन । ति तलुनात्मक अध्ययन 
गनणका लानग कुनै समय वा स्थानको मानलार्ण सन्दभणको रूपमा नलन सककन्छ 
।  

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक ९: परिवाि सङ्ख्या 
परिवाि भन्नाले सामान्यतया व्यजक्त वा व्यजक्तहरूको समूह हो जो 
एउटै आम्दानी खचणले घि व्यवहाि चलाई एकै भान्सामा खानकपन 
गिी बसेका हनु्छन ्। परिवािमा एक व्यजक्त मात्र वा धेिै व्यजक्तहरू, 

नाता पने वा नाता नपने व्यजक्तहरू हनु सक्दछन ् । जनगर्ना 
लगायत कनतपय सवेक्षर्हरू परिवािलाई तथ्याङ्क संकलनको 
र्कार्को रुपमा माननन्छ । यस्ता परिवािको गर्ना गिी प्राप्त 
गरिएको सङ्ख्या नै परिवाि सङ्ख्या हो । उदाहिर्का लानग िाकिय 
जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजा अनसुाि नेपालको परिवाि 
सङ्ख्या ६७,६१,०५९ िहेको छ । परिवाि सङ्ख्यालार्ण घिधिुीको 
अथणमा बझु्न ुहदैुन । ककनभने एउटा घिमा परिवाि नै नबसेको, 
एक मात्र परिवाि बसेको वा एकभन्दा बढी परिवाि बसेको हनु 
सक्दछ ।  
यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
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बक्स ९.९: परिवाि सङ्ख्या सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कुनै स्थान ि समयमा गर्ना गरिएका कुल परिवािहरूको सङ्ख्या 
महत्व: जनसङ्ख्यामा पारिवारिक संिचना अध्ययन गनण यसको महत्व हनु्छ । 

घिपरिवाि सम्बन्धी कवनभन्न सवेक्षर्मा नमनुा ढाँचा तय गनण (स्याजम्प्लङ नडजार्न 
गनण) पनन यसको ननकै महत्व हनु्छ । परिवािको आकाि थाह पाउन पनन यो 
सूचक प्रयोग गरिन्छ । साथै, सावणजननक सेवा सकुवधा प्रवाह गनणका लानग यो 
सूचक अपरिहायण माननन्छ । 

मापन 
एकार्: 

कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ ।  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

यो सूचक ि घिधिुीबीच फिक छ । यसलार्ण घिसङ्ख्याको रूपमा बझु्न ुहदैुन 
। परिवािको स्पष्ट परिभाषा जानु्न अननवायण हनु्छ । ककनभने परिवािमा नाता 
पने वा नाता नपने सदस्यहरू हनु सक्दछन ्। कनतपय अवस्थामा एकाघिका 
िगतका नातानभत्रका सदस्यहरू पनन परिवािको परिभाषा नभत्र नपनण सक्दछन ्
। जस्तैः वैदेजशक िोजगािीका जशलजशलामा गएका छोिाछोिी उक्त परिवािको 
सदस्य हनु सक्दैन । ति पनछ पनुः फकेि सोकह परिवािमा अक्सि बसोबास 
गदणछन ् भने वैदेजशक िोजगािबाट फकेपनछ उक्त व्यजक्त परिवािको सदस्य 
हनु्छन ्। 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ननधाणिर् गरिएको हदैुन । ति तलुनात्मक अध्ययन 
गनणका लानग कुनै समय वा स्थानको मानलार्ण सन्दभणको रूपमा नलन सककन्छ 
।  

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 
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सूचक 10: औसत परिवाि सदस्य सङ्ख्या 
एउटा परिवािमा सिदिमा कनतजना सदस्यहरू छन ्भनेि सूजचत गने 
सूचकलार्ण औसत परिवाि सदस्य सङ्ख्या भननन्छ । यसलार्ण 
परिवािको आकािको रूपमा पनन नलन सककन्छ । यसलार्ण कोिा 
सङ्ख्याको रूपमा व्यक्त गरिन्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय 
जनगर्ना २०७८ को प्रािजम्भक ननतजाअनसुाि नेपालको 
औसतपरिवाि सङ्ख्या ४.३२ िहेको छ । यसको अथण नेपालको 
एउटा परिवािमा औसतमा ४.३२ जना सदस्य छन ्भन्ने हो । यो 
सूचकको प्रयोगबाट कुनै स्थान कवशेषको पारिवारिक संिचना कस्तो 
छ भन्ने कुिा जानकािी हनु्छ । नेपालकै सन्दभणमा दश वषणअजघ 
कव.सं. २०६८ सालमा औसत परिवाि सदस्य सङ्ख्या ४.८८ जना 
िहेकोमा हाल घटेि ४.३२ पगेुको छ अथाणत ् नेपालीहरू िनमक 
रूपमा सानो परिवाि उन्मखु हदैु गएको भन्ने देजखन्छ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.10: औसत परिवाि सदस्य सङ्ख्या सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: औसत परिवाि सदस्य सङ्ख्या =  

कुनैस्थानिसमयकोकुलजनसङ्ख्या
सोकहस्थानकोपरिवािसङ्ख्या

 

 

महत्व: जनसङ्ख्यामा पारिवारिक संिचना अध्ययन गनण यसको महत्व हनु्छ । 
घिपरिवाि सम्बन्धी कवनभन्न सवेक्षर्मा नमूना छनौट गनण पनन यसको 
ननकै महत्व हनु्छ । परिवािको आकािको अध्ययनबाट ठूलो परिवाि 
वा सानो परिवाि ि संयकु्त वा एकल परिवाि भने्न बािेमा संकेत प्राप्त 
हनु्छ । परिवािको आकािले अन्य सामाजजक आनथणक सूचकहरूमा 
कस्तो प्रभाव पािको छ भनेि अध्ययन गनण यो सूचक ननकै महत्वपूर्ण 
हनु्छ । उदाहिर्का लानग साक्षिता दिमा परिवािको आकािको कुनै 
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भनुमका छ वा छैन भनेि हेनण, प्रनतव्यजक्त आयमा यसको असि छ वा 
छैन भनेि अध्ययन गनण यो सूचकको आवश्यक पदणछ । 

मापन एकार्: कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ ।  
ध्यान ठदनपुने 
कुिा: 

यो सूचकलार्ण प्रनतशतमा व्यक्त गनुणहदैुन । एउटा परिवािमा औसत 
कनत जना सदस्य िहेका छन ्भनेि सं्यामा बझु्न ुपदणछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको मान ४ सम्म भएमा सानो परिवाि भने्न बजुझन्छ भने सो 
भन्दा ठुलो भएमा संयकु्त वा ठुलो परिवाि भनेि बजुझन्छ ।  

खजण्डकृत तह: िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन गन े
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

सूचक १1: अनपुजस्थत जनसङ्ख्या 
परिवािमा अक्सि बसोबास नगने ति परिवािबाट छुट्टी नभन्न नभएका 
अक्सि स्वदेश नभतै्र अन्यत्र वा कवदेशमा बसोबास गने ि फकी 
आउँदा पनु: सोकह परिवािको सदस्य हनु सक्ने कुनै सदस्यलार्ण 
अनपुजस्थत सदस्य भननन्छ । ति कवदेशमा वा स्वदेशकै अन्यत्र 
स्थानमा जन्मे ि वा कववाह गिेि परिवािमा थप भएका सदस्यहरू 
जनगर्नाको ठदनसम्म पनन कवदेशमै वा स्वदेशको अन्यत्र स्थानमा 
अक्सि बसोबास गरििहेका भए परिवािमा अनपुजस्थत सदस्य अन्तगणत 
समावेश गरिदैंन । अनपुजस्थत सदस्य हनुका लानग मलुतः दरु्णवटा 
सतणहरू पिुा गिेको हनुपुदणछः 
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१) परिवाि छोड्दाका बखत परिवािको सदस्य भएको, 
२) भकवष्यमा पनुः फकेि आउने ि फकेि आउँदा सोकह परिवािको 
सदस्य हनेु ननजितता भएको । 

यस ककनसमका अनपुजस्थत सदस्यहरूको सङ्ख्यालार्ण अनपुजस्थत 
जनसङ्ख्या भननन्छ । यस्ता सदस्य यठद हाल अक्सि कवदेशमा 
बसोबास गरििहेको भए अनपुजस्थत (कवदेश) ि अक्सि स्वदेशकै 
अन्यत्र स्थानमा बसोबास गरििहेको भए अनपुजस्थत (स्वदेश) भननन्छ 
। यसको मापन कोिा सङ्ख्यामा वा कुल जनसङ्ख्याको प्रनतशतमा 
गरिन्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ को 
प्रािजम्भक ननतजाअनसुाि अनपुजस्थत (कवदेश) जनसङ्ख्या 
२१,६९,४७८ िहेको छ । यो सङ्ख्या उक्त समयको कुल 
जनसङ्ख्याको ७.४३ प्रनतशत हो । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१1: अनपुजस्थत जनसङ्ख्या (कवदेश) सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: अनपुजस्थत जनसङ्ख्या (कवदेश) गर्ना गिी प्राप्त गने सङ्ख्या 
महत्व: यसले कुनैपनन देशबाट कवदेजशने जनसङ्ख्याको आकािका बािेमा जाकािी प्रदान 

गदणछ । यसबाट देशमा उपलब्ध हनेु उजाणजशल वा आनथणक रूपले सकिय 
जनशजक्त कनत कवदेजशएका छन ्भने्न सूचना समेत प्राप्त गनण सककन्छ । साथै, 
नबप्रषेर्को अनमुान गनण तथा वैदेजशक िोजगािमा जाने व्यजक्तहरूका लानग 
आवश्यक नीनत तथा कायणिम तजुणमा गनण आवश्यक हनेु सूचना उपलब्ध हनु्छ 
। 

मापन 
र्कार्: 

कोिा सङ्ख्या वा कुल जनसङ्ख्याको प्रनतशतमा मापन गरिन्छ ।  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

अनपुजस्थत सदस्यको परिभाषामा कवशेष ध्यान ठदनपुदणछ भने स्वदेश नभत्र िहेका 
ि कवदेशमा िहेका अनपुजस्थत जनसङ्ख्या छुट्याउन ुपदणछ । 
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मापदण्ड: यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । अनपुजस्थत जनसङ्ख्या धेिै हुँदा 

देशनभत्र काम गने जनशजक्तको अभाव हनेु सम्भावनाको संकेत गदणछ भने थोिै 
हुँदा स्वदेशी िोजगािीको मागमा बढोििी हनेु सम्भावना हनु्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

 

सूचक १2: जनगर्ना घि ि परिवािको अनपुात 

जनुसकैु प्रयोजनमा िहेको घि भएपनन कम्तीमा एउटा परिवाि 
बसोबास गिेको घिलाई जनगर्ना घि भननन्छ । घिको प्रयोग 
कवनभन्न प्रयोजनाका लानग गरिएता पनन खाली घिबाहेक अन्य 
प्रयोजनाका घिमा कुनै परिवाि अक्सि बसोबास गिेको भए त्यस्ता 
घिलाई जनगर्ना घिको रुपमा नलर्न्छ । उदाहिर्को लानग कुनै 
व्यापारिक प्रयोजनको भवनमा कुनै परिवाि बसोबास गिेको भए त्यस 
घि वा भवनलाई जनगर्ना घि माननन्छ । परिवािको परिभाषा 
मानथ सूचक ८ मा गरिसककएको छ । जनगर्ना घिको सङ्ख्यालार्ण 
परिवािको सङ्ख्याले भाग गिेपनछ जनगर्ना घि ि परिवािको 
अनपुात प्राप्त हनु्छ । उदाहिर्का लानग िाकिय जनगर्ना २०७८ 
को प्रािजम्भक ननतजा अनसुाि जनगर्ना घि ि परिवािको अनपुात 
१:१.२० िहेको देजखन्छ । यसको अथण प्रत्येक १०० वटा 
जनगर्ना घिमा औसतमा १२० परिवािहरू बसोबास गदणछन ्भन्ने 
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हो । यसलार्ण अको अथणमा एउटा जनगर्ना घिमा एकभन्दा बढी 
परिवाि बस्दछन ्भन्ने बझु्नपुदणछ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१2: जनगर्ना घि ि परिवािको अनपुात सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: जनगर्ना घि ि परिवािको अनपुात

=  
कुनै स्थान ि समयको जनगर्ना घिको सङ्ख्या

सोकह स्थान ि समयको परिवाि सङ्ख्या
 

महत्व: एउटा घिमा कनतवटा परिवािले बसोबास गिेका छन ्भने्न सूचना प्रदान गदणछ 
।  

मापन 
एकार्: 

अनपुातमा मापन गरिन्छ 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

जनगर्ना घि ि परिवािको परिभाषामा कवशेष ध्यान ठदन ु पदणछ । सूचक 
व्या्या गदाण प्रनत जनगर्ना घि कनत परिवाि छन ्भनेि स्पष्टसँग उल्लेख 
गनुणपदणछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । एक जनगर्ना घिमा एक 
परिवाि भएमा सबै परिवािको एक एक घि भने्न बजुझन्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 
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सूचक १3: परिवाि मनुलको नलङ्ग प्रनतशत 

लैकङ्गक सशजक्तकिर्को एउटा सूचकको रूपमा परिवाि मनुलको 
नलङ्गलार्ण नलन सककन्छ । यहाँ, परिवािमनुल भन्नाले परिवािमा नै 
अक्सि बसोबास गने, परिवािमा परिआएका दैननक कामकाज, खचण 
ि व्यवहाि चलाउन व्यवस्था नमलाउने अथाणत  घिको कामकाजमा 
चाँजोपाँजो नमलाउने व्यजक्तलाई बझुाउँछ । यस्तो चाँजोपाँजो 
नमलाउने व्यजक्त मकहला वा परुुष के हनु ्सो अनसुाि गर्ना गिी 
मकहला परिवािमनुलको प्रनतशत वा परुुष परिवािमनुलको प्रनतशत 
ननकानलन्छ । उदाहिर्का लानग कव.सं. २०६८ को िाकिय 
जनगर्ना अनसुाि मकहला परिवािमनुल िहेको परिवाि २५.७ प्रनतशत 
नथयो । यसको अथण, प्रनत सय परिवािमध्ये २५.७ प्रनतशत 
परिवािको परिवािमलुी मकहला िहेका नथए । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१3: मकहला परिवािमनुलको प्रनतशत सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: मकहला परिवािमनुलको प्रनतशत =  

मकहला परिवािमनुलको सङ्ख्या
जम्मा परिवाि सङ्ख्या

× १०० 

महत्व: मकहला सशजक्तकिर् मापनका लानग एउटा महत्वपूर्ण सूचकको काम गदणछ ।  
मापन 
र्कार्: 

प्रनतशत 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

परिवािमनुलको परिभाषामा कवशेष ध्यान ठदनपुदणछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति मकहला परिवािमनुलको प्रनतशत 
बृकद्ध हदुा मकहला जागिर् ि सशजक्तकिर्मा सधुाि भएको बझु्न सककन्छ । 

खजण्डकृत 
तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 
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प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://censusnepal.cbs.gov.np/Home/Details?tpid=5&tfsid=17 

थप केही जनसाजङ्ख्यक सूचकहरू 

१. जन्म ि जन्म मापन सूचक 

कुनै स्थान ि समयको जनसङ्ख्याको आकािलार्ण जन्म, मतृ्य ुतथा 
बसारँ्सिार्णले ननिन्ति रूपमा प्रभाव पारििहेको हनु्छ । जन्मलार्ण 
जीकवत जन्म पनन भननन्छ । गभणवनत आमाबाट पूर्ण रूपमा छुकट्टएि 
नवजात जशशलेु कुनै न कुनै जीकवत लक्षर् देखाएको अवस्थालार्ण 
जन्म भननन्छ । गभण खेि गएको वा मतृ जन्मलार्ण जन्म भननंदैन 
। जन्म मापनका लानग प्रचनलत केही सूचकहरूका बािेमा यहाँ 
चचाण गरिएको छ ।  
सूचक १३: कोिा जन्मदि 
कुनै ननजित अवनध, सामन्यतया एक वषणमा प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा 
जजउदै जन्मेका जशशहुरुको सङ्ख्यालाई कोिा वा अपरिपक्व जन्मदि 
(Crude Birth Rate) भननन्छ । कोिा जन्मदि कुनै ठदर्एको 
समयावनधमा जीकवत जन्मेको सम्पूर्ण जशशहुरुको सङ्ख्यालाई त्यसै 
अवनधको मध्यवषणको जनसङ्ख्याले भाग गिी एक हजािले गरु्न 
गिेि ननकानलन्छ । मध्य वषणको जनसङ्ख्या भन्नाले कुनै वषणको 
जलुाई १ को जनसङ्ख्यालाई मध्यवषणको जनसङ्ख्या भननन्छ । 
सामान्यतया जनविी १ को जनसङ्ख्यामा नडसेम्बि ३१ को 
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जनसङ्ख्या जोडेि २ ले भाग गिी मध्यवषणको जनसङ्ख्या ननकानलन्छ 
। कोिा जन्मदि नेपाल जनसङ्ख्या तथा स्वास्थ्य सवेक्षर् (Nepal 

Demographic and Health Survey-NDHS) तथा जनगर्नाबाट 
ननकानलन्छ । कव.सं. २०६८ को नेपाल जनसङ्ख्या तथा स्वास्थ्य 
सवेक्षर्ले कोिा जन्मदि प्रनत हजाि जनसङ्ख्यामा २४.३ जीकवत 
जन्म देखाएको नथयो भने सोकह सालको जनगर्नाले प्रनत हजाि 
जनसङ्ख्यामा २२ जीकवत जन्म देखाएको नथयो । जनगर्नाको 
ननतजा बमोजजम कोिा जन्मदि २२ भन्नाले एकहजाि जनसङ्ख्यामा 
एक वषणको अवनधमा २२ जना जीकवत जन्म भएको भन्ने बजुझन्छ 
। 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१३: कोिा जन्मदि सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कोिाजन्मदि

=  
कुनै वषणकुनै स्थानमा जीकवत जजन्मएका कुल जशशहुरुको सङ्ख्या 

सोकह वषणसोकहस्थानको मध्यवषणको जनसङ्ख्या 
× १००० 

महत्व: बच्चा जजन्मने प्रवृजि अध्ययन गनण महत्वपूर्ण सूचना प्रदान गदणछ ।  
मापन र्कार्: प्रनत हजाि कुल जनसङ्ख्यामा 
ध्यान ठदनपुने 
कुिा: 

मापन र्कार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । प्रनतहजािमा मापन गरिएको 
सूचकलार्ण प्रनतशत भनु्न हदैुन । 

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति तलुनात्मक 
अध्ययनका लानग कुनै स्थान कवशेषको सूचकलार्ण सन्दभण मान्न सककन्छ 
।  

खजण्डकृत तह: िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण), नेपाल जनसङ्ख्या 
तथा स्वास्थ्य सवेक्षर् भएको बषण (पाँच बषण) 
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प्रकाशन गन े
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

वेभसार्ट: https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-

iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-

survey/en 
 

सूचक १४: उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि 
कोिा जन्मदिले मकहला, परुुष, बालबानलका, बदृ्ध सबैलार्ण समावेश 
गिेि जन्मदि गर्ना गने हनुाले यसबाट प्रजनन सम्बन्धी खास 
अथणपूर्ण सूचना प्राप्त हदैुन । तसथण, प्रजनन सम्बन्धी जानकािी प्राप्त 
गनण बच्चा जन्माउन योग्य मकहलाको उमेि अनसुाि जन्मदि गर्ना 
गने गरिन्छ, जसलाई उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि (Age Specific 

Fertility Rate) ननकाल्ने भननन्छ । कुनै ननजित अवनध (एक वषण) 
मा कुनै ननजित उमेि समहुका प्रनतहजाि मकहलाहरुले जजकवत 
जन्माएका जशशहुरुको सङ्ख्यानै उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि हो । 
यसको गर्ना गदाण कुनै वषणमा कुनै उमेि समहुका मकहलाहरुले 
जजकवत जन्माएका जशशहुरुको सङ्ख्यालाई त्यसै अवनधको त्यकह 
उमेि समहुका मकहलाहरुको मध्यवषणको जनसङ्ख्याले भाग गिी 
आएको भागफललाई एक हजािले गरु्न गरिन्छ । उदाहिर्का 
लानग कव.सं. २०६८ सालको जनगर्ना अनसुाि १५ देजख १९ 
बषणका एक हजाि मकहलाहरूले एकबषण अवनधमा ०.०५४ जना 
जीकवत जन्म जन्माएको भन्ने देजखएको नथयो । यो दि सबैभन्दा 
उच्च २० देजख २४ बषणका मकहला (०.१७२) को नथयो भने 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
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सबैभन्दा कम ४५ देजख ४९ बषणका मकहला (०.००६) को नथयो 
।2

 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१४: उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि

=  
कुनै स्थानमा कुनैउमेि समहुका मकहलाहरुले एक वषणमा जजकवत जन्माएका जशशहुरुको सङ्ख्या 

सोकह वषणसोकहस्थानको मध्यवषणको सोकहउमेि समहुका मकहलाहरुकोजनसङ्ख्या 
× १००० 

महत्व: मकहलाको उमेि समहु अनसुाि बच्चा जन्माउनेदि अध्ययन गनण आवश्यक सूचना 
प्रदान गदणछ । 

मापन 
र्कार्: 

प्रनत हजाि तोककएका उमेि समहुका मकहलाको कुल जनसङ्ख्यामा 

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

मापन र्कार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । प्रनतहजािमा मापन गरिएको सूचकलार्ण 
प्रनतशत भनु्न हदैुन । 

मापदण्ड
: 

यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति तलुनात्मक अध्ययनका लानग 
कुनै स्थान कवशेषको सूचकलार्ण सन्दभण मान्न सककन्छ ।  

खजण्डकृ
त तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने: 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण), नेपाल जनसङ्ख्या तथा स्वास्थ्य 
सवेक्षर् भएको बषण (पाँच बषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

वेभसार्
ट: 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-

demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-survey/en 

 

                      
2https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-

iiieconomic-demographic/ retrieved on 8/7/2022 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
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कटप्पर्ी : कोिा वा अपरिपक्व जन्मदिले प्रजनन ् क्षमता भएका 
प्रजनन ्अवनधका (१५ देजख ४९ वषणका) मकहलाहरुको आकँडालाई 
्याल नगिी प्रजनन ्दिको गर्ना गने भएकोले उक्त मापक सूचक 
त्यनत व्यवहारिक हदैुन । तसथण, प्रजनन ् योग्य उमेिका मकहला 
जनसङ्ख्याको आधािमा पनन प्रजनन ्दि ननकाल्ने प्रचलन छ । 
जसलार्ण सामान्य प्रजनन ् दि भननन्छ । ति व्यवहािमा उमेि 
अनसुािको प्रजनन ्दि बढी प्रयोग हनेु हनुाले यो सूचक त्यनत प्रयोग 
भएको पारँ्दैन । यस पाठमा पनन यो सूचकका बािेमा थप चचाण 
गरिएको छैन ।  
सूचक १५: कुल प्रजनन ्दि 
प्रजनन ् उमेिमा प्रवेश गिेकी कुनै मकहलाको प्रजनन ्अवनध पिुा 
नहदैु मतृ्य ुनभएमा ि उसले अन्य उमेि समहुमा िहेका मकहलाहरुको 
उमेि अनसुािको प्रजनन ्दिअनसुाि नै आफ्नो पिैु प्रजनन ्अवनधभि 
(१५– ४९ वषणसम्म) जन्माउने जम्माजजम्म बच्चाहरुको सङ्ख्यालाई 
कुल प्रजनन ्दि (Total Fertility Rate - TFR) भननन्छ । यो सूचक 
ननकाल्नका लानग उमेि अनसुािको प्रजनन ्दिलार्ण जोड्न ुपदणछ । 

उमेि अनसुािको प्रजननदि उमेि समूह अनसुाि ननकानलन्छ । उमेि 
समूह एकै अन्तिालमा बनार्न्छ जस्तै 15-19 बषण २० देजख 24 
बषण ..............45-49 बषण । यो ५ बषे अन्तिालको समूह हो । 
यठद उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि पाँच बषे उमेि समहुअनसुि गर्ना 
गरिएको िहेछ भने उमेि समूह अनसुािको प्रजननदिको योगफललार्ण 
५ ले गरु्ा गनुणपदणछ । िाकिय जनगर्ना २०६८ बमोजजम नेपालको 
कुल प्रजनन ् दि २.५२ िहेको नथयो । यसको अथण प्रजनन् 
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उमेिभरिमा नेपाली मकहलाले सिदि २.५२ जना जीकवत बच्चा 
जन्माउनछन ्भन्ने हो ।  
यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
बक्स ९.१५: उमेि अनसुािको प्रजनन ्दि सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कुल प्रजनन ्दि =  पाँच वषे उमेि अनसुािको प्रजनन ्दिको योगफल

× ५ 
महत्व: औसतमा एकजना मकहलाले आफ्नो प्रजनन ्उमेि भि जन्माउने जम्मा 

बच्चा सङ्ख्याका बािेमा जानकािी प्रदान गदणछ ।  
मापन एकार्: सङ्ख्या 
ध्यान ठदनपुने कुिा: मापन एकार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । यो सूचकलार्ण प्रनतशतमा 

भनु्न हदैुन । 

मापदण्ड: यो सूचकको मान २.१ भएमा प्रनतस्थापन तह कायम भएको भने्न 
बजुझन्छ । सामान्यतया एक मकहला भनु्न एक जोनड (मकहला ि 
परुुष) सिह हो ि २ जना व्यजक्तलार्ण २ जना बच्चाले प्रनतस्थापन 
गदाण समग्र जनसङ्ख्या जस्थि िहन्छ भने्न मान्यता िहेको हनु्छ । 
यहाँ २.१ मा भएको ०.१ ले बच्चा नजन्माउने मकहलाको हकमा 
सन्तलुन कायम गनण िाजखएको अनमुाननत मान हो । तसथण, कुल 
प्रजनन ्दि २.१ भएमा प्रनतस्थापन तहमा भएको भनेि भन्न सककन्छ 
। नेपालले पनन कुल प्रजनन ्दिलार्ण यकह प्रनतस्थापन तहमा नसनमत 
पाने लक्ष्य नलएकोमा पनछल्लो पटक सञ्चालन भएको नेपाल बहसूुचक 
सवेक्षर्, २०१९ ले यो सूचकको मान २.०० देखाएको छ । 

खजण्डकृत तह: िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण), नेपाल जनसङ्ख्या 
तथा स्वास्थ्य सवेक्षर् भएको बषण (पाचँ बषण) वा नेपाल बहसूुचक 
सवेक्षर् भएको वषण 

प्रकाशन गन े
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

वेभसार्ट: https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-

iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-

survey/en 

https://cbs.gov.np/nmics-2019-survey-findings-report-final/ 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-survey/en
https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-survey/en
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मतृ्य ुि मतृ्य ुमापन सूचक 
जनसङ्ख्याको आकािलाई प्रभाकवत पाने तीनवटा तत्वहरुमध्ये मतृ्य ु
पनन एक भएकोले मतृ्य ुसम्बन्धी अध्ययन एक महत्वपूर्ण कवषय 
भएको छ । कवश्व स्वास्थ्य संगठनले परिभाकषत गिे अनसुाि मतृ्य ु
भनेको जीकवत जन्म भएपनछ कुनै पनन बेलामा जीवनका सम्पूर्ण 
लक्षर्हरुको स्थायीरुपमा लोप हनु ुवा समाप्त हनु ुहो । खासमा 
जीकवत जन्म भएपनछ भएको मतृ्यलुाई मात्र मतृ्य ुमाननन्छ । मतृ्यकुो 
परिभाषा नभत्र कुनै प्रकािको भ्ररु् मतृ्य ुवा मतृ जन्महरु पदैनन ्। 
मतृ्य ुकेकह प्रमखु मापनहरु ननम्नानसुाि िहेका छन ्। 

सूचक १६: कोिा मतृ्यदुि 
सामान्यतया एक वषणमा प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा मतृ्य ु भएका 
माननसहरूको सङ्ख्यालाई कोिा वा अपरिपक्व मतृ्यदुि (Crude 

Death Rate) भननन्छ । कोिा मतृ्यदुि कुनै ठदर्एको समयावनधमा 
मिेका सम्पूर्ण माननसहरुको सङ्ख्यालाई त्यसै अवनधको मध्यवषणको 
जनसङ्ख्याले भाग गिी एक हजािले गरु्न गिेि ननकानलन्छ । 
कव.सं. २०६८ को जनगर्नाको ननतजा बमोजजम नेपालमा कोिा 
मतृ्यदुि ७.३ िहेको नथयो । यहाँ, कोिा मतृ्यदुि ७.३ भन्नाले 
एकहजाि जनसङ्ख्यामा एक वषण अवनधमा ७.३ जनाको मतृ्य ुभएको 
भन्ने बजुझन्छ । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
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बक्स ९.१६: कोिा मतृ्यदुि सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: कोिामतृ्यदुि

=  
कुनै वषण कुनै स्थानमा मतृ्य ुभएका कुल माननसहरुको सङ्ख्या 

सोकह वषण सोकह स्थानको मध्यवषणको जनसङ्ख्या 
× १००० 

महत्व: माननस मने प्रवृजि अध्ययन गनण आवश्यक सूचना प्रदान गदणछ ।  
मापन एकार्: प्रनत हजाि कुल जनसङ्ख्यामा 
ध्यान ठदनपुने 
कुिा: 

मापन एकार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । प्रनतहजािमा मापन गरिएको 
सूचकलार्ण प्रनतशत भनु्न हदैुन । 

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति तलुनात्मक 
अध्ययनका लानग कुनै स्थान कवशेषको सूचकलार्ण सन्दभण मान्न सककन्छ 
।  

खजण्डकृत तह: िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण), नेपाल जनसङ्ख्या 
तथा स्वास्थ्य सवेक्षर् भएको बषण (पाँच बषण) 

प्रकाशन गन े
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

वेभसार्ट: https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-

iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-

survey/en 

कटप्पर्ी : कोिा वा अपरिपक्व मतृ्यदुिले उमेिअनसुािको मतृ्यदुिलार्ण 
्याल नगिीमतृ्यदुिको गर्ना गने भएकोले उक्त सूचक त्यनत 
उपयेगी माननंदैन । तसथण, उमेिअनसुािको मतृ्यदुि ननकाल्ने प्रचलन 
छ । जसलार्ण उमेिअनसुािको मतृ्यदुि (Age Specific Death Rate) 
भननन्छ । यो सूचक ननकाल्ने प्रकिया उमेि अनसुािको प्रजनन् 
दिसँग नमल्दोजलु्दो भएकोले यस पाठमा यो सूचकका बािेमा थप 
चचाण गरिएको छैन । त्यसैगिी मतृ्यसुँग सम्बजन्धत अन्य सूचकहरू 
जस्तैः नवजात जशश ुमतृ्यदुि (Neonatal Mortality Rate – NMR) 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
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नवजात पनछको जशश ु मतृ्यदुि (Post-Neonatal Mortality Rate – 

PNMR), जशश ु मतृ्यदुि (Infant Mortality Rate – IMR), बाल 
मतृ्यदुि (Child Mortality Rate – CMR), पाँचबषण मनुनका बच्चाको 
मतृ्यदुि (Under 5 Mortality Rate – U5MR) जस्ता मतृ्यदुिहरू 
प्रचलनमा छन ्। यस पाठमा यी सबै सूचकहरूका बािेमा थप चचाण 
गरिएको छैन । यद्यपी यी सूचकहरूलार्ण देहायको तानलकामा प्रस्ततु 
गरिएको छ । 
तानलका ९.१: जशश ुतथा बाल मतृ्यदुि सम्बन्धी केही सूचक 
ि.सं. सचुक अंश 

(Numerator) 
कुनै बषण कुनै 
स्थानमा 

हि 
(Denominator) 
कुनै बषण कुनै 
स्थानमा 

गरु्ाङ्क 
(Multiplier) 

१ उमेि अनसुािको मतृ्यदुि ननिीत उमेि 
समूहमा मतृ्य ु
हनेुको सं्या 

उक्त उमेि 
समूहका कुल 
जनसं्या 

1000 

2 नवजात जशश ुमतृ्यदुि जन्मेदेजख चाि 
हप्ता उमेि नभत्र 
मतृ्य ुभएका 
जशश ुसङ्ख्या 

जीकवत जजन्मएका 
जशशहुरूको 
सङ्ख्या 

१००० 

3 नवजात पनछको जशश ु
मतृ्यदुि 

जन्मेको ४ 
हप्तादेजख १ बषण 
नपगु्दै मतृ्य ु
भएका बच्चा 
सङ्ख्या 

जीकवत जजन्मएका 
जशशहुरूको 
सङ्ख्या 

१००० 

4 जशश ुमतृ्यदुि एक बषण नपगु्दै 
मतृ्य ुभएका 
बच्चा सङ्ख्या 

जीकवत जजन्मएका 
जशशहुरूको 
सङ्ख्या 

१००० 

5 बाल मतृ्यदुि एक देजख चाि 
बषण नभत्र मतृ्य ु

एक देजख चाि 
बषणका जम्मा 
बच्चा सङ्ख्या 

१००० 
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भएकाका बच्चा 
सङ्ख्या 

6 पाँचबषण मनुनका बाल 
मतृ्यदुि 

जन्मेदेजख ५ बषण 
नभत्र मतृ्य ु
भएका बच्चा 
सङ्ख्या 

पाँच बषणमनुनका 
जम्मा बच्चा 
सङ्ख्या 

१००० 

सूचक १७: मात ृमतृ्य ुअनपुात 

गभाणवस्थामा, प्रसव अवस्थामा वा गभाणवस्था सककएको ४२ 
ठदननभत्रमा गभण वा गभणका कािर्ले सजृजत समस्याले गदाण प्रनत 
१,००,००० जीकवत जशश ुजन्मदा मने मकहलाहरुको सङ्ख्यालाई 
मात ृमतृ्य ुअनपुात (Maternal Mortality Ratio – MMR) भननन्छ । 
एक वषण नभत्र प्रसनुत वा प्रजनन ्सँग सम्बजन्धत जकटलताको कािर्ले 
मतृ्य ु हनेु आमाको सङ्ख्यालार्ण त्यसै वषणनभत्र जीकवत जन्मेका 
जशशहुरुको कुल सङ्ख्याले भाग गिी आएको सङ्ख्यालार्ण 
१,००,००० ले गरु्न गिी मात ृमतृ्य ुअनपुात ननकानलन्छ । कव.सं. 
२०६८ को िाकिय जनगर्नाको ननतजा बमोजजम मात ृमतृ्य ुअनपुात 
४८० प्रनतलाख जीकवत जन्म िहेको नथयो । यो सूचक मापन गने 
अको स्रोत भनेको नेपाल जनसाजङ्ख्यक स्वास्थ्य सवेक्षर् हो । सन् 
२०१६ मा को नेपाल जनसाजङ्ख्यक स्वास्थ्य सवेक्षर्ले मात ृमतृ्य ु
अनपुात प्रनत लाख जीकवत जन्ममा २३९ देखाएको नथयो । 

यो सूचकलार्ण संके्षपमा ननम्न बक्सबाट बझु्न सककन्छ । 
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बक्स ९.१७: मात ृमतृ्य ुअनपुात सम्बन्धी संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: मात ृमतृ्य ुअनपुात

=  
कुनै स्थानमा कुनै वषणमा प्रजनन ्सँग सम्बजन्धत जकटलताको कािर्ले मतृ्य ुहनेु आमाहरुको सङ्ख्या

सोकह वषण सोकह स्थानमा कुल जीकवत बच्चाको सङ्ख्या 
× १००० 

महत्व: वास्तवमा गभणवती आमाहरूलार्ण गभण वा गभण नसजजणत समस्याबाट बचाउन सककन े
हनु्छ । यनत हुँदाहुँदै पनन मात ृमतृ्य ुहनु ुभनेको सम्बजन्धत स्थानको स्वास्थ्य 
सेवा समस्याग्रस्त हो भने्न बजुझन्छ । समग्र देशको स्वास्थ्य अवस्था संके्षपमा 
बझु्नका लानग नवजात मतृ्यदुि तथा मात ृमतृ्य ुअनपुात अध्ययन गदाण पगु्दछ । 
ठदगो कवकास लक्ष्यको गन्तव्य ३.१ मा सन ् २०३० सम्ममा यो सूचकको 
मानलार्ण ७० भन्दा कम पयुाणउने लक्ष्य नलर्एको छ । यस अथणमा यो सूचक 
ननकै महत्वपूर्ण माननन्छ ।  

मापन 
र्कार्: 

प्रनत लाख जीकवत जन्ममा  

ध्यान 
ठदनपुने 
कुिा: 

मापन र्कार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । प्रनतलाखमा मापन गरिएको सूचकलार्ण 
प्रनतशत भनु्न हदैुन । साथै यो दि पनन होर्न । मात ृमतृ्य ुदि भनेको प्रजनन ्
उमेिका मकहलामध्ये कनत मकहला गभण वा गभण नसजजणत कािर्ले मतृ्य ुविर् गनण 
पगेु भनेि मापन गरिने सूचक हो । ति यहाँ प्रयोग गरिएको सूचक अनपुात हो 
। मात ृमतृ्य ुअनपुात ि मात ृमतृ्य ुदि दरु् नभन्न सूचक हनु ्। 

मापद
ण्ड: 

यो सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति ठदगो कवकास लक्ष्यको 
गन्तव्यलार्ण मापदण्डको रूपमा नलन सककन्छ । 

खजण्डकृ
त तह: 

िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीय, वडा आठद । 

प्रकाशन 
गने 
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण), नेपाल जनसङ्ख्या तथा स्वास्थ्य 
सवेक्षर् भएको बषण (दश बषण, जनगर्ना नहनेु बषण) 

प्रकाशन 
गने 
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय 

वेभसार्
ट: 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-
demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

https://mohp.gov.np/resources/nepal-demographic-health-survey/en 

 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
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कटप्पर्ी : जनसङ्ख्यासँग सम्बजन्धत एउटा महत्वपूर्ण सूचक 
"जन्मदाको आय ुप्रत्यासा (Life Expectancy at Birth) पाठ १८ मा 
चचाण गरिने भएकोले यहाँ छलफल गरिएको छैन ।" 
बसारँ्सिार्ण ि बसारँ्सिार्ण मापन सूचक 
जनसङ्ख्याको आकािलाई प्रभाकवत पाने अको महत्वपूर्ण तत्व भनेको 
बसारँ्सिार्ण हो । माननसले अक्सि बसोबास गिेको स्थान छोडेि 
अन्यत्र बसोबास गनण गएको अवस्थालार्ण बसारँ्सिार्ण (Migration) 

भननन्छ । बसारँ्सिार्ण आन्तरिक ि अन्तिाणकिय गिी दरु्ण प्रकािका 
हनु्छन ्। 

एउटै देशनभत्र कुनै ननजित प्रशासननक वा भौगोनलक सीमाना पाि 
गिेि एक ठाउँबाट अको ठाउँमा सने प्रकियालार्ण आन्तरिक 
बसारँ्सिार्ण (Internal Migration) भननन्छ । आन्तरिक 
बसारँ्सिार्णलार्ण पनन नभनत्र बसारँ्सिार्ण (In-migration) ि बाकहिी 
बसारँ्सिार्ण (Out- migration) गिी दरु् भागमा बाडेि अध्ययन 
गरिन्छ । एउटै देशको कुनै प्रशासननक वा भौगोनलक के्षत्रबाट कुनै 
अको क्षेत्रनभत्र आएि बसोबास गनुणलार्ण नभत्री बसारँ्सिार्ण भननन्छ 
भने आफ्नो बसोबास छोडेि अको के्षत्रमा बसोबास गनण जानलुाई 
बाकहिी बसारँ्सिार्ण भननन्छ । कहमानल ि पहाडी प्रदेशका बानसन्दा 
तिाई प्रदेशमा बसारँ् सदाण तिार्का लानग नभत्री बसारँ्सिार्ण हनु 
जान्छ भने छोडेको प्रदेशका लानग बाकहिी बसारँ्सिार्ण हनु्छ । 
यसिी सिी आउनेलार् नभत्री बसारँ्सिार्णकताण (In- migrants) भननन्छ 
भने बसारँ् सिी जानेलार्ण बाह्य बसारँ्सिार्णकताण (Out-migrants) 
भननन्छ । 
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अन्तिाणकिय बसारँ्सिार्ण भनेको कुनै एक देशको भौगोनलक नसमाना 
पाि गिेि अन्य कुनै देशमा बसोबास गनण जाने अवस्थालार्ण बजुझन्छ 
। अन्तिाणकिय बसारँ्सिार्ण पनन दरु्ण भागमा कवभाजन गिेि हेनण 
सककन्छः आप्रवासन अथाणत ् बाकहिी देशबाट बसारँ् सिेि आउने 
प्रकिया (Immigration) ि प्रवासन अथाणत ्कुनै एक देशबाट अको 
देशमा बसारँ् सिेि जाने प्रकिया (Emigration) । 

बसारँ्सिार्ण मापनमा प्रयोग हनेु प्रमखु सूचकहरू देहाय बमोजजम 
छन ्। 

१. नभत्री बसारँ्सिार्ण दिः कुनै एकबषणमा खास ठाउँमा प्रनतहजाि 
जनसङ्ख्यामा कुनै ननजित भौगोनलक के्षत्र पाि गिेि बाकहिको अन्य 
ठाउँबाट त्यस ठाउँमा बसोबास गनण आउने माननसहरुको सङ्ख्यालार्ण 
नभत्री बसारँ्सिार्ण दि भननन्छ । सतु्रमा, 
नभत्री  बसारँ् सिार्ण  दि =

 
कुनै एक वषणमा खास के्षत्रमा बसारँ् सिेि आएका व्यजक्तहरुकोसङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
× १०००    

(९.४) 
२. बाकहिी बसारँ्सिार्ण दिः कुनै एक बषणमा एउटा खास के्षत्रबाट 
प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा कुनै ननजित भौगोनलक के्षत्र पाि गिी बाकहि 
जाने माननसहरुको सङ्ख्यालार्ण बाकहिी बसारँ्सिार्ण दि भननन्छ । 
सतु्रमा, 
बाकहिी बसारँ् सिार्ण  दि =

 
कुनै एक वषणमा खास के्षत्रमा बसारँ् सिेि गएका व्यजक्तहरुकोसङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
× १०००    

(९.५) 



332  प्रमखु आनथणक सूचक प्रयोग कवनध 
 

३. कुल बसारँ् सिार्ण दिः कुनै खास ठाउँ वा देश नभत्र कुनै एक 
ननजित समयावनधमा वा बषणमा प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा बसारँ्सिार्ण 
प्रकियामा संलग्न हनेु (बाकहि जाने ि नभत्र आउने दवैु) व्यजक्तहरुको 
सङ्ख्यालार्ण कुल बसारँ्सिार्णदि भननन्छ । यो दि आन्तिीक ि 
अन्तिाकिय बसारँ्सिार्ण दवैुमा प्रयोग गरिन्छ । सतु्रमा, 
कुल आन्तरिक बसारँ्सिार्ण दि =

 
कुनै वषण कुनै स्थानको नभत्री  बसारँ् सिार्ण कताणहरूको सङ्ख्या+बाकहिी  बसारँ् सिार्ण कताणहरूको सङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
×

                                          १०००               (९.6) 
 

कुल अन्तिाणकियत बसारँ्सिार्ण दि =

 
कुनै वषण कुनै देशको आप्रवासीको सङ्ख्या+प्रवासीको सङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
× १००० (९.7) 

 

खूद आन्तरिक बसारँ्सिार्ण दि =

 
कुनैवषणकुनैस्थानकोनभत्रीबसारँ्सिार्णकताणहरूकोसङ्ख्या−बाकहिीबसारँ्सिार्णकताणहरूकोसङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
×

१००० (९.8) 
खूद अन्तिाणकिय बसारँ्सिार्ण दि =

 
कुनैवषणकुनैदेशकोआप्रवासीकोसङ्ख्या−प्रवासीकोसङ्ख्या

त्यसै ठाउँको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या
× १००० (९.9) 

४. आप्रवासन दिः कुनै खास देशनभत्र कुनै एक ननजित समयावनध 
वा बषणमा प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा बसारँ्सिार्ण गिेि नभत्रीने 
व्यजक्तहरुको सङ्ख्यालार्ण आप्रवासन दि भननन्छ । सतु्रमा, 
आप्रवासन दि =  

कुनै वषण कुनै स्थानको आप्रवासन हनेुको सङ्ख्या
त्यसै देशको  त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या

× १०००             
(९.10) 
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५. प्रवासन दिः कुनै खास देशबाट कुनै एक ननजित समयावनध वा 
बषणमा प्रनतहजाि जनसङ्ख्यामा बसारँ्सिार्ण गिेि अको देशमा 
बाकहरिने व्यजक्तहरूको सङ्ख्यालार्ण प्रवासन दि भननन्छ । सतु्रमा, 
प्रवासन  दि =  

कुनै वषण कुनै देशबाट प्रवासीन हनेुको सङ्ख्या
त्यसै देशको त्यसै वषणको मध्यवषणको जनसङ्ख्या

× १०००             
(९.11) 
िाकिय जनगर्ना २०६८ बमोजजम बसारँ्सिार्णका केकह सूचकहरूको 
अवस्था तानलका ९.२ मा प्रस्ततु गरिएको छ । 

तानलका ९.२: बसारँ्सिार्णका केकह सूचकहरूको अवस्था, २०६८ 

ि.सं. सूचक प्रनत हजाि जनसङ्ख्यामा 
१ आप्रवासन दि  ०.४६ 

२ प्रवासन दि १०.७७ 

३ कुल बसारँ्सिार्ण दि ११.२३ 

४ खदु बसारँ्सिार्ण दि ÷ १०.३२ 

५ अनपुजस्थत जनसङ्ख्या (कवदेश) १९,२१,४९४ 

६ कुल जनसङ्ख्या २,६४,९४,५०४ 

स्रोतः िाकिय जनगर्ना, २०६८, केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

सूचक १८: बसारँ्सिार्ण सम्बन्धी दिहरू 

बसारँ्सिार्णका कवनभन्न आयामहरूलार्ण मापन गनणका लानग प्रयोग 
गरिने प्रमखु सूचकहरू मानथ सतु्र (९.४) देजख (९.11) सम्म 
उल्लेख गरिसककएको छ । यी सूचकहरूको कवशेषता नमल्दोजलु्दो 
भएका कािर् समहुगत रूपमा संके्षपीकिर् गिी तलको बक्स ९.१८ 
मा प्रस्ततु गरिएको छ । 
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बक्स ९.१७: बसारँ्सिार्ण सम्बन्धी सूचकको संजक्षप्त कवविर् 
कवविर् व्या्या 
मापन: मानथ सतु्र (९.४) देजख (९.11) सम्म उल्लेख बमोजजम 

महत्व: जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका लानग आवश्यक बसारँ्सिार्ण सम्बन्धी सूचना 
उपलब्ध गिाउँदछ । जनसङ्ख्या परिवतणनको कािक भएका कािर् 
सो सम्बन्धी अध्ययनका लानग पनन महत्वपूर्ण माननन्छ । 

मापन र्कार्: प्रनत हजािमा  
ध्यान ठदनपुने 
कुिा: 

मापन र्कार्मा कवशेष ध्यान ठदन ुपदणछ । प्रनतहजािमा मापन गरिएको 
सूचकलार्ण प्रनतशत भनु्न हदैुन ।  

मापदण्ड: यी सूचकको कुनै ननधाणरित मापदण्ड हदैुन । ति तलुनात्मक 
अध्ययनका लानग कुनै स्थान कवशेषका सूचकलार्ण सन्दभणको रूपमा 
नलन सककन्छ ।  

खजण्डकृत तह: िाकिय, प्रादेजशक, स्थानीयआठद । 

प्रकाशन गन े
आवृजि: 

आकवधक रूपमा जनगर्ना भएको वषण (दश वषण) 

प्रकाशन गन े
ननकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग 

वेभसार्ट: https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-

iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/ 

जनसङ्ख्या व्यवस्थापन 
मानथ उल्लेजखत सूचकहरूका अनतरिक्त जनसङ्ख्या सम्बन्धी अन्य 
सूचकहरू पनन हनु्छन ्। यस पसु्तकका अन्य पाठहरूमा पनन यस्ता 
सूचकहरूका बािेमा उल्लेख गरिएको छ । सािमा भन्नुपदाण 
जनसङ्ख्या सम्बन्धी यस्ता सूचकहरू जनसङ्ख्या व्यवस्थापनमा 
गरिने सबै कायणमा महत्वपूर्ण हनु्छ । अतः यही जनसङ्ख्या 
व्यवस्थापनका प्रमखु कवषयहरूमा संके्षपमा चचाण गरिन्छ । 

कवकासका समग्र िर्नीनतमा जनसङ्ख्या सम्बन्धी नबषयलाई एकककृत 
गिी आनथणक बकृद्धका माध्यमबाट सामाजजक न्याय प्रबधणन गने 

https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
https://cbs.gov.np/volume-idemographic-analysis-volume-iisocial-demographic-volume-iiieconomic-demographic/
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नबषयलाई नै जनसङ्ख्या व्यवस्थापन भननन्छ । यसलाई मलुतः 
तीन तहमा व्यवस्थापन गरिन्छ । 

• केन्रीय तहः नीनत ननमाणर्, साधनस्रोतको व्यवस्था, तथ्याङ्कक 
व्यवस्थापन  

• स्थानीय तहः सेवा उपलब्ध गिाउने, जनचेतना मलुक कायणिम 
परिचालन, समन्वय 

• पािीवािीक तहः जनचेतना अनभबकृद्ध, व्यवहाि परिवतणन 

जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका उद्दशे्य 

• उपलब्ध स्रोतसाधन ि जनसङ्ख्याबीच आपसी सन्तलुन कायम 
िाख्न,ु 

• जनसङ्ख्या बकृद्धलाई बाजन्छत नसमानभत्र िाख्न,ु 
• वाताविर्ीय समस्याको ननिाकिर् गनुण, 
• वस्त ुआपनुतण प्रर्ाली अथाणत सकुवधामाथीको पहुँचलाई सहज 

बनाउन,ु 
• ठदगो कवकास गनुण । 

जनसङ्ख्या व्यवस्थापनका प्रयासहरू 

• नीनतगत व्यवस्थाः जनसङ्ख्या नीनत,दीघणकानलन योजना २०६१ 
देजख २०७१, अन्य कवनभन्न कवषयगत नीनतहरु 
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• संस्थागत व्यवस्थाः  
o स्वास्थ्य तथा जनसङ्ख्या मन्त्रालय,  

o केन्रीय तथ्याङ्क कवभाग, िाकिय परिचयपत्र तथा पन्जीकिर् 
कवभाग 

o कवश्वकवद्यालयका अध्ययन संस्थानहरु तथा अन्य  
o सिकािी तथा गैह्रसिकािी संस्थाहरु जस्तो नेपाल परिवाि 

ननयोजन संघ 

 

• चाल ुआवनधक योजनामा जनसङ्ख्या व्यवस्थापन 

o चाल ुपन्धौं पञ्चवकषणय योजनामा जनसङ्ख्या तथा बसारँ्सिार्ण 
शीषणकमा जनसङ्ख्या ि बसारँ्सिार्णको उजचत व्यवस्थापन 
गने लक्ष्य नलर्एको छ ।  

o यस शीषणक अन्तगणतको एउटा उदे्दश्य बसारँ्सिार्ण तथा 
शहिीकिर्को व्यवस्थापन ि जनसाजङ्ख्यक लाभांशको 
सदपुयोग गनुण िहेको छ । साथै अको उदे्दश्य जनसङ्ख्या 
सम्बन्धी अध्ययन तथा अनसुन्धानलार्ण संस्थागत गनुण िहेको 
छ । 

मानथ उजल्लजखत जनसङ्ख्या व्यवस्थापन सम्बन्धी प्रयासहरूको 
प्रतनग मापन गनण तथा आवश्यक थप नीनत तथा कायणिम तजुणमा 
गनणका लानग यस पाठमा चचाण गरिए बमोजजमका सूचकहरू महत्वपूर्ण 
हनु्छन ् । यस्ता सूचकहरूको प्रचाि तथा प्रशािर्ले सम्बजन्धत 
सिोकािवालाहरूलार्ण नीनत पैिकव गने प्रमार् प्रदान गदणछन ्। 



१०  
श्रम शक्ति तथ्याङ्क 

 

परिचय 
जममन, प  ुँक्तज, प्रविमि  जसततैः श्रमशक्ति पमन उत्पादनको एउटा प्रम ख 
तत्ि हो । िसत  तथा सेिा उत्पादनमा श्रमशक्ति अपरिहायय ह न्छ 
। श्रमशक्तिको माग ि आप मतयको अिसथाका बािेमा श्रम तथ्याङ्कले 
सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । मनक्त चत भूगोल मभत्र अक्सि बसोबास 
गिेका काम गने उमेि समूहको जनसङ्ख्याको बनोट, आकाि तथा 
विशेषताहरूको बािेमा जानकािी ददने सं्यात्मक विििण, सूचक 
आददलाई श्रम तथ्याङ्क भमनन्छ । तथ्याङ्क संकलन, प्रशोिन ि  
वि लेषणका काययलाई समेत यसले समेटदछ । श्रम तथ्याङ्क 
आमिकारिक तथ्याङ्कको एउटा अमभन् न अङ्गको रूपमा िहेको छ 
जसले श्रममक, श्रमबजािका विशेषताहरू ि यसको सञ्चालन गने 
तरिका सम्बन्िी विविि विषयहरूसुँग सम्बक्तन्ित तथ्याङ्क उपलब्ि 
गिाउुँदछ । यसले श्रम बजािको बािेमा अध्ययन तथा वि लेषण 
गिी नीमत मनयम बनाउने, मूल्याङ्कन गने तथा मनणयय कतायलाई 
अद्यािमिक सूचना तथा िसत  गत आिाि प्रदान गदयछ । 
श्रामशक्तिको माग सम्बन्िी तथ्याङ्कहरू िोजगाि दाता तथा सो सुँग 
सम्बक्तन्ित संघसंसथाहरूबाट ि आपूमतयका तथ्याङ्कहरू गणना, सिेक्षण 
तथा विमभन् न अमभलेखहरूबाट प्राप् त गरिन्छ । 
नेपालको परिप्रचे्क्क्षमा श्रमसुँग सम्बक्तन्ित माग तर्य का तथ्याङ्कहरू 
आमरूपमा प्रकाशन गरिएको पाईदतन । अको तर्य  श्रम आपूमतय 
सम्बन्िी तथ्याङ्कहरू जनगणना, नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण, नेपला 
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जीिनसति सिेक्षण, औद्योमगक गणना तथा अन्य सिेक्षण मार्य त 
केन्रीय तथ्याङ्क विभागले प्रकाशन गने गिेको छ भने सिकािी 
अमभलेखबाट सकृ्तजत केही तथ्याङ्कहरू श्रम िोजगाि तथा सामाक्तजक 
स िक्षा मन्त्रालयबाट ´श्रम आप्रिासन अिसथा´ नामक प सतक 
मार्य त प्रकाक्तशत गने गरिएको पाईन्छ । 
श्रम तथ्याङ्कले काम गने उमेि समूहका जनसङ्ख्या मध्ये िोजगाि, 
बेिोजगाि ि श्रमशक्ति भन्दा बावहििहेको जनसङ्ख्याको बनोट, 
आकाि ि वितिणसुँग सम्बक्तन्ित सूचकहरू उपलब्ि  गिाउुँछ । 
यसता सूचकहरूले श्रम सम्बन्िी अल्पकामलन, मध्यकामलन तथा 
ददघयकामलन नीमत मनमायण तथा कायायन्ियनमा संलग्न मनकायहरूलाई 
तथ्यगत आिाि प्रदान गदयछ । क नत पमन बजािको सन्त  लन माग 
ि आप मतयबीचको सामञ्जसयताबाट तय ह न्छ । श्रमशक्तिको माग 
गने उद्योग प्रमतष्ठान िा औद्योमगक के्षत्र ि आप मतय गने 
घिपरििािबीचको सञ्चािले बजािले माग गिे बमोक्तजमको श्रमशक्ति 
उत्पादन ह न सक्दछ । यसका लामग सहक्तजकिण गने सिकाि तथा 
अन्य सिोकाििालाहरूलार्य पमन श्रमशक्ति सम्बन्िी विसततृ सूचना 
आियक ह न्छ । श्रमशक्ति सम्बन्िी सूचनाकत  आिािमा देशको 
जनशक्ति सम्बन्िी योजना, शतक्तक्षक काययक्रमका योजना लगायतका 
श्रमशक्ति सम्बन्िी विविि नीमत तथा योजना ि अन गमन मूल्याङ्कन 
प्रवक्रयालाई साथयक बनाउन सवकन्छ । आम नागरिक यस 
वकमसमका सूचनाबाट विम ख ह न  ह दतन । सूचकहरू सम्बक्तन्ित सबत 
सिोकाििालाहरूले सवह ढङ्गले ब झ्न जरूिी ह न्छ । सूचना सम्प्रेषण 
गने सञ्चाि माध्यमले त झन ्यसको साि िसत  ग्रहण गनय सक्न  
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पदयछ । यस पाठमा श्रमशक्ति सम्बन्िी केही प्रम ख सूचकहरूका 
बािेमा चचाय गरिन्छ । यस पाठमा मूलतैः श्रम सम्बन्िी सूचकका 
बािेमा, मतनीहरूको प्रयोग कसिी गने भन्ने बािेमा ि त्यसता सूचनाका 
स्रोत के हो ि कसिी प्राप्त गनय सवकन्छ भन्ने बािेमा संक्तक्षप्त चचाय 
गरिएको छ । साथत, यस वकमसमका सूचकहरूको प्रयोग गदाय विशेष 
ध्यान ददन पने क िाका बािेमा पमन उल्लेख गरिएको छ । 
सूचक १: काम गने उमेि समूहको जनसङ्ख्या  (Working Age 

Population) 

न्य नतम उमेि प  गेका मामनसहरूको सङ्ख्यालाई काम गने उमेि 
समूहको जनसङ्ख्या भमनन्छ । नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षणमा १५ 
िषय िा सोभन्दा मामथका मामनसहरूलाई काम गने उमेि समूह 
मामनएको छ । उदाहिणका लामग नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण 
(२०१७/१८) अन साि, काम गने उमेि समूहको जनसङ्ख्याकरिि 
२ किोड ७ लाख ४४ हजाि िहेको देक्तखन्छ । यो सङ्ख्या भनेको 
१५ बषय िा सो भन्दा मामथको जनसङ्ख्या हो । यहाुँ, विशेष ध्यान 
ददन पने क िा के हो भने काम गने उमेि समूहका सबत जनसङ्ख्यालार्य 
श्रमशक्ति मान्न  ह दतन । वकनभने यस समूहका कमतपय मामनसहरू 
श्रम गनय तयाि नभएका ह न्छन ्िा श्रम बजािमा प्रिेश गने र्च्क्छा 
निाखेका िा नसक्ने अिसथाका पमन ह न्छन ् । श्रमशक्तिमा काम 
गने उमेिका काम गनय सक्षम जनसं्या मात्र समािेश ह न्छ । यो 
सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ । 
  



340  प्रम ख आमथयक सूचक प्रयोग विमि 
 
बक्स 10.1: काम गने उमेि समूहको जनसं्या 
विििण  व्या्या 
मापन: सन्दभय समयमा १५ बषय िा सोभन्दा मामथका जनसङ्ख्या गणना गने। 

महत्ि: श्रम शक्ति व्यिसथापनका लामग आियक सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्या। 

ध्यान ददन पने क िा: काम गने उमेि समूहका सबत जनसङ्ख्यालार्य श्रमशक्ति मान्न  ह दतन । 
वकनभने यस समहूका कमतपय मामनसहरू श्रम गनय तयाि नभएका 
ह न्छन ् िा श्रम बजािमा प्रिेश गने र्च्क्छा निाखेका िा नसक्ने 
अिसथाका पमन ह न्छन ्। 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन ति त  लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ ।  

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद । 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रम शक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँच िषय) िा 
जनगणना भएको बषय (दश िषय) िा जीिनसति सिेक्षण भएको बषय 
(पाुँच बषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 

सूचक २: िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्या (Employed Population) 

आम्दानी िा नार्ाको लामग एक हप्तामा कक्तम्तमा १ घण्टा िसत   
िा सेिा उत्पादन गने वक्रयाकलापमा संलग्न िा यसता कामबाट 
असथाई रूपमा अन पक्तसथत भएका ि अन पक्तसथत भएको समयमा 
समेत आम्दानी िा पदामिकाि कायमत िहेका काम गने उमेि 
समूहका व्यक्तिहरुलाई िोजगािीमा भएका व्यक्ति भमनन्छ । यहाुँ 
आम्दानी िा नार्ाको लामग िसत  िा सेिाको उत्पादन भन्नाले 
िोजगाि दाताबाट नगद िा क्तजन्सीमा तलब/ज्याला िा पारिश्रममक 
पाउने गिी गरिएको काम िा नार्ा नोक्सान सियं व्यहोने गिी 
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सञ्चालन गिेको व्यिसायमा गिेको काम ब क्तझन्छ । नेपाल श्रम 
शक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) मा गत ७ ददनमा कक्तम्तमा १ घण्टा 
िसत   िा सेिा उत्पादन गने वक्रयाकलापमा संलग्न व्यक्तिहरूलाई 
िोजगािीमा भएका व्यक्ति मामनएको छ भने आफ्नत िा परििारिक 
उपभोगको लामग गरिएको खेमतपाती, पश पालन ि अन्य िसत  तथा 
सेिा उत्पादन काययमा संलग्न व्यक्तिलाई िोजगािीमा िहेको 
जनसङ्ख्यामा समािेश गरिएको छतन । 
नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, िोजगािीमा िहेको 
जनसङ्ख्या करिि ७० लाख ८६ हजाि छ । यो सूचकलार्य बक्स 
10.2 मा संके्षपमा देहाय बमोक्तजम व्यि गरिएको छ । 
बक्स 10.2: िोजगािीमा िहेको जनसं्या 
विििण व्या्या 
मापन: सन्दभय अिमिमा िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या गणना गने। 

महत्ि: िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या उपलब्िगिाउुँदछ । क ल 
श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्यामध्ये िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या 
थाह भएमा श्रमबजािको माग ि आप मतयबीचको खाडल थाहा ह न्छ। 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्या । 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

नेपालको सन्दभयमा आफ्नत िा परििािको उपभोगको लामग गरिएको 
खेमतपाती, पश पालन तथा अन्य िसत  तथा सेिा उत्पादन काययमा 
संलग्न व्यक्तिहरूलाई िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्यामा समािेश 
गरिएको छतन । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन ।ति त लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ । क ल श्रमशक्ति ि िोजगािीमा भएको जनसङ्ख्या बिाबि 
भएमा श्रमबजाि सन्त  मलत भएको मान्न सवकन्छ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 
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प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 

सूचक  ३: पूणय िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्या (Fully Employed 

Population) 

हप् तामा ४० घण्टा िा सो भन्दा बढी काम गरििहेका व्यक्तिहरुलाई 
पूणय िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्या अन्तगयत गणना गरिन्छ । साथत, 
हप् तामा ४० घण्टा भन्दा कम समय काम गिेका, थप काम गनय 
नचाहेका ि थपकाम गनय उपलब्ि नभएका व्यक्तिहरुलाई समेत 
पूणय िोजगाि व्यक्ति मामनन्छ । नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण 
(२०१७/१८) अन साि, पूणय िोजगाि जनसङ्ख्या करिि 
६४,२३,००० िहेको देक्तखन्छ । यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय 
बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ । 
बक्स 10.3: पूणय िोजगािीमा िहेको जनसं्या 
विििण व्या्या 
मापन: सन्दभय अिमिमा पूणय िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या गणना गने। 

महत्ि: पूणय िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या उपलब्िगिाउुँदछ। िोजगािीमा 
िहेका क ल जनसङ्ख्यामध्ये पूणय िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या थाहाा 
भएमा बाुँवक िोजगाि ति पूणय रूपमा िोजगाि नभएका जनसङ्ख्याको 
लामग आियक नीमत मनमायण गनय मदत प ग्दछ । 

मापन एकार्: कोिा सङ्ख्या। 

ध्यान ददन पने 

क िा: 
हप् तामा ४० घण्टा भन्दा कम समय काम गिेको भएता पमन थप 
काम गनय नचाहेका ि थपकाम गनय उपलब्ि नभएका व्यक्तिहरुलाई 
समेत पूणय िोजगाि व्यक्तिहरु मामनएको ह न्छ । 



श्रम शक्ति तथ्याङ्क   343 
 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । ति त लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ । िोजगािीमा भएको जनसङ्ख्या ि पूणय िोजगाि जनसङ्ख्या 
बिाबि भएमा श्रमको पूणय उपयोग भएको मान्न सवकन्छ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रम शक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँच िषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 

सूचक ४: समय सम्बक्तन्ित बेिोजगािी दि (Time Related Under 

Employment Rate) 

हप् तामा ४० घण्टा भन्दा कम समय काम गिेका, थप काम खोजेका 
ि थपकाम गनय उपलब्ि भएका व्यक्तिहरुलाई समयसुँग सम्बक्तन्ित 
बेिोजगािीमा िहेका व्यक्तिहरु भमनन्छ । यसले श्रमशक्तिको 
उत्पादक क्षमताको कम उपयोगलाई प्रमत मबक्तम्बत गदयछ । नेपाल 
श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, करिि ६ लाख ६३ 
हजाि व्यक्तिहरू समयसुँग सम्बक्तन्ित बेिोजगािीमा िहेको देक्तखन्छ 
। यसता व्यक्तिहरू काममा संलग्न िहेतापमन काम गने चाहना पूिा 
भएको ह ुँदतन । यसतो सङ्ख्यालार्य िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्याले 
भाग गिी समयसम्बक्तन्ित बेिोजगािी दि मनकालेि हेरिन्छ । तलको 
स त्र (१) मा समयसम्बक्तन्ित बेिोजगािी दि मनकाल्ने तरिका ददर्एको 
छ । नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) यो दि करिब ९.४ 
प्रमतशत िहेको मथयो । यसबाट के ब क्तझन्छ भने क ल िोजगािीमा 
भएका जनसङ्ख्या मध्ये ९.४ प्रमतशतले पूणय िोजगाि प्राप्त गिेका 
छतनन ्अथायत समय सम्बक्तन्ित बेिोजगाि छन् भन्न सवकन्छ । 
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समय सम्बक्तन्ित बेिोजगािी दि मनकाल्ने स त्र यसप्रकाि छैः 
समयसम्बक्तन्ित बेिोजगािीदि= 

समय सम्बक्तन्ित बेिोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्या
िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्या  ×

१००  (१) 
समयसम्बक्तन्ित बेिोजगािी दिलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा 
व्यि गनय सवकन्छ । 

बक्स 10.४: समय सम्बक्तन्ित बेिोजगािी दि  
विििण व्या्या 
मापन: मामथको स त्र (१) प्रयोग गिेि पूणय रुपमा िोजगाि नभएका जनसं्याको 

गणना गरिन्छ । 

महत्ि: िोजगािीमा िहेको भएता पमन चाहे अन सािको समयािमि काम गनय 
नपाएका जनसङ्ख्या सम्बन्िी सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । यसले 
उपलब्ि श्रमशक्तिको पूणय रूपमा सद पयोग नभएको बािेमा जानकािी 
प्रदान गदयछ । 

मापन र्कार्: प्रमतशतमा। 

ध्यान ददन पने क िा: यो सूचकले िोजगािीमा िहेका जनसङ्ख्या मध्ये पूणय रूपमा िोजगाि 
ह न नसकेका जनसङ्ख्याको वहससा अन मान गनय खोजेको हो । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । ति त लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ । यो सूचकको सानो मानले पूणय िोजगािीको प्रत्याभमूत भएको 
अिसथा प्रमतमबक्तम्बत गदयछ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 

 

  



श्रम शक्ति तथ्याङ्क   345 
 

सूचक ५: िोजगािी-जनसङ्ख्या अन पात (Employment to 

Population Ratio) 

मनक्त चत समयमा िोजगिीमा भएको जनसङ्ख्या ि जम्मा काम गने 
उमेि समूहको जनसङ्ख्या बीचको अन पातलाई िोजगािी-जनसङ्ख्या 
अन पात भमनन्छ । उदाहिणका लामग नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण 
(२०१७/१८) अन साि नेपालको िोजगािी-जनसङ्ख्या अन पात 
३४.२ प्रमतशत िहेको छ । अथायत,् कामगनेउमेिसमूहकोप्रमत १०० 
जनामा करिि ३४ जना व्यक्ति िोजगािीमा िहेको देक्तखन्छ । यसतो 
अन पात शहिी के्षत्रमा ३६.९ ि ग्राममण क्षेत्रमा २९.३ प्रमतशत 
िहेको छ। िोजगािी/जनसं्या अन पात मनम्न स त्र प्रयोग गिी 
मनकामलन्छ । 
िोजगािी/जनसङ्ख्या अन पात)% (= 

िोजगािीमा भएका जनसङ्ख्या
काम गने उमेि समूहको जनसङ्ख्या  ×

१०० 
यो सूचकलार्य संके्षपमा मनम्न बक्सबाट ब झ्न सवकन्छ। 
बक्स 10.5: िोजगािी/जनसं्या अन पात  

विििण व्या्या 
मापन: सन्दभय अिमिमा काम गने उमेि समूहका कूल जनसं्यामा गत ७ ददन 

मा कक्तम्तमा १ घण्टा तलब ज्याला िा िोजगािीमा भएका ब्यक्तिको 
वहससा मनकाल्न े।  

महत्ि: श्रमशक्ति व्यिसथापनका लामग आियक सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: प्रमतशतमा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

यहाुँ, जनसङ्ख्या उल्लेख गदाय िोजगािीमा भएको तथा काम गनेउमेि 
समूहका जनसङ्ख्या मात्र मलन  पदयछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । ति त  लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ । यसको मान जमत बढी भयो त्यमत िेित मामनसहरू िोजगािीमा 
भएको भने्न ब क्तझन्छ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद । 
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प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आिमिक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
 

सूचक ६: बेिोजगाि जनसङ्ख्या (Unemployment) 

िोजगािीमा निहेका, सकृय रूपमा कामको खोजी गिेका ि अिसि 
पाए मा तत्काल िोजगािीमा संलग्न ह न सक्ने काम गने उमेि 
समूहका व्यक्तिहरुलाई बेिोजगाि व्यक्तिहरु भमनन्छ । नेपाल 
श्रमशक्ति सिेक्षणमा विगत ७ सात ददनमा िोजगािीमा नभएका, 
सकृय रुपमा िोजगािीको काम खोक्तज िहेका ि त्यसतो काम गनय 
उपलव्ि भएका व्यक्तिहरुलाई बेिोजगाि भमनएको छ । 
नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, नेपालमा १५ 
िषय िा सो भन्दा बढी उमेिसमूहको जनसङ्ख्या मध्ये नौ लाख 
आठ हजाि (९,०८,०००) जनसङ्ख्या बेिोजगाि िहेको देक्तखन्छ 
। जस मध्ये पाुँच लाख एघाि हजाि (५,११,०००) प रुष ि तीन 
लाख सन्तानब्बे हजाि (३,९७,०००) मवहला िहेको देक्तखन्छ । 
बेिोजगाि मध्ये बसोबासको आिािमा छ लाख चालीस हजाि 
(६,४०,०००) शहिी क्षेत्रमा ि द ई लाख अठसट्ठी (२,६८,०००) 
हजाि ग्रामीण क्षेत्रमा िहेको देक्तखन्छ । 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ। 
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बक्स 10.6: बेिोजगाि जनसं्या अन पात  
विििण व्या्या 
मापन: सन्दभय अिमिमा िोजगािीमा निहेका ति काम खोक्तजिहेका ि काम 

पाएमा तत्काल काममा संलग्न ह न सक्ने जनसङ्ख्या गणना गने। 

महत्ि: िोजगािीमा निहेका जनसङ्ख्या उपलब्िगिाउुँदछ। क ल श्रमशक्तिमा 
िहेको जनसङ्ख्यामध्ये बेिोजगाि जनसङ्ख्या थाह भएमा श्रमबजािको 
माग ि आप मतयबीच सामञ्जसयता कायम गनय सहयोग ममल्दछ । 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्या। 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

नेपालको सन्दभयमा आफ्नत तथा परििारिक उपभोगको लामग गरिएको 
खेमतपाती, पश पालन तथा अन्य िसत  ि सेिा उत्पादन काययमा संलग्न 
व्यक्तिहरूलाई पमन बेिोजगाि जनसङ्ख्यामा समािेश गरिएको छ । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । ति त  लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ।  

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 
मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: Https://cbs.gov.np/labours 
 

सूचक ७: श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या (Population in Labour 

Force) 

िोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्याि बेिोजगाि जनसङ्ख्याको 
योगर्ललाई श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या भमनन्छ । नेपाल 
श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, श्रमशक्तिमा िहेको 
जनसङ्ख्या करिि ७९ लाख ९४ हजाि िहेको देक्तखन्छ । जसमध्ये 
७० लाख ८६ हजाि िोजगाि ि ९ लाख ८ हजाि बेिोजगाि 
जनसङ्ख्या िहेको देक्तखन्छ । 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ।  
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बक्स १०.7: श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या 
विििण व्या्या 
मापन: बेिोजगाि जनसङ्ख्या ि श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या गणना गिी 

तलको स त्र प्रयोग गिेि मनकाल्ने । 

श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या=िोजगािजनसङ्ख्या +

बेिोजगािजनसङ्ख्या 
महत्ि: श्रमसम्बन्िी नीमत तथा योजना मनमायणका लामग आियक सूचना 

उपलब्ि गिाउुँदछ। 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

यहाुँ जनसङ्ख्या उल्लेख गदाय िोजगािीमा िहेको ि बेिोजगािीमा िहेको 
सङ्ख्या मलन  पदयछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । त लनात्मक अध्ययन गनय 
सवकन्छ । 

खक्तण्डकृततह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद । 

प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 
मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट : https://cbs.gov.np/labours 

सूचक ८: बेिोजगािी दि (Unemployment Rate) 

बेिोजगािीमा िहेको जनसङ्ख्यालार्य श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्याले 
भाग गदाय आउने मान नत बेिोजगाि दि हो । नेपाल श्रमशक्ति 
सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, बेिोजगािदि ११.४ प्रमतशत 
िहेको देक्तखन्छ । प रुषको िमवहला को बेिोजगाि दिक्र मशैः 
१०.३ ि १३.१ प्रमतशत िहेको देक्तखन्छ । यसतगिी, शहिमा ११.६ 
प्रमतशति ग्रामीण क्षेत्रमा १०.९ प्रमतशत बेिोजगाि िहेकोदेक्तखन्छ । 
प्रदेश अन साि, बेिोजगािी दि सबतभन्दा बढी मिेश प्रदेशमा २०.१ 
प्रमतशति सबत भन्दा कम बागमती प्रदेशमा ७ प्रमतशत मात्र िहेको 
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देक्तखन्छ । यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि 
गरिएको छ । 
बक्स १०.८: बेिोजगािी दि  
विििण व्या्या 
मापन: बेिोजगाि जनसङ्ख्या ि श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या गणना गिी 

तलको स त्र प्रयोग गने । 

:बेिोजगािदि=
बेिोजगािजनसङ्ख्या

श्रमशक्तिमािहेकोजनसङ्ख्या  × १०० 

महत्ि: िोजगािी सम्बन्िी नीमत तथा योजना मनमायणका लामग आियक 
सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: प्रमतशतमा मापन गरिन्छ। 

ध्यान ददन पने क िा: यहाुँ जनसङ्ख्या उल्लेख गदाय िोजगािीमा िहेको ि बेिोजगािीमा िहेको 
तथा काम गने उमेि समूहका मात्र मलन  पदयछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । त लनात्मक अध्ययन गनय सवकन्छ 

। यद्यपी यो दि थोित भएमा िोजगािीको िाम्रो अिसथा छ भने्न क िाको 
ज्ञात ह न्छ । यो दि जमत िेित भयो त्यमत नत बेिोजगािीको अिसथा 
विकिाल भने्न ब झ्न  पदयछ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय  (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
 

सूचक ९: श्रम  शक्ति  सहभामगता  दि  (Labour Force Participation 

Rate) 

श्रमशक्ति सहभामगता दि भन्नाले श्रमशक्ति अथायत श्रममा संलग्न 
भएको जनसङ्ख्या (िोजगािीमा िहेको तथा बेिोजगािीमा िहेको) 
लार्य काम गने उमेि समूहको जनसङ्ख्याले भाग गिी आएको 
मानलार्य ब झाउद । नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) 
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अन साि, श्रमशक्ति सहभामगता दि ३८.५ प्रमतशत िहेको देक्तखन्छ 
। यो दि शहिमा ४१.७ प्रमतशत ि ग्रामीण क्षेत्रमा ३२.९ प्रमतशत 
िहेको देक्तखन्छ । यसत गिी प  रुष ि मवहला को श्रमशक्ति सहभामगता 
दि क्रमशैः ५३.८ प्रमतशत ि २६.३ प्रमतशत िहेको 
देक्तखन्छ।प्रदेश अन साि श्रमशक्ति सहभामगता दि सबतभन्दा बढी 
बागमती प्रदेशमा ४७.१ प्रमतशत िहेको देक्तखन्छ भने सबतभन्दा कम 
स दूि पक्तिम प्रदेशमा २७.३ प्रमतशत िहेको देक्तखन्छ । 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ। 
बक्स १०.9: श्रमशक्ति सहभामगता दि  
विििण व्या्या 
मापन: िोजगािीमा ि बेिोजगाििहेको जनसङ्ख्या तथा श्रमशक्तिमा िहेको 

जनसङ्ख्यागणना गिी तलको स त्र प्रयोग गिेि मनकाल्ने । 

श्रमशक्ति सहभामगता दि=
श्रमशक्तिसंलग्नजनसङ्ख्या

कामगनेउमेिसमूहकोजनसङ्ख्या  × १०० 

  = 
िोजगािीमािहेकोजनसङ्ख्या+बेिोजगािीमािहेकोजनसङ्ख्या

कामगनेउमेिसमूहकोजनसङ्ख्या  × १०० 

महत्ि: श्रम सम्बन्िी नीमत तथा योजना मनमायणका लामग आियक सूचना 
उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: प्रमतशतमा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ददन  पन े

क िा: 
यहाुँ जनसङ्ख्या उल्लेख गदाय िोजगािीमा िहेको ि बेिोजगािीमा िहेको तथा 
काम गने उमेि समूहका मात्र मलन पदयछ । 

मापदण्ड: त लनात्मक अध्ययन गनय सवकन्छ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिीग्रामीण आदद । 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
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सूचक १०: सम्भाव्य श्रमशक्ति (Potential Labour Force) 
श्रमशक्तिमा निहेका ति काम गनय चाहने जनसङ्ख्यालाई सम्भाव्य 
श्रमशक्ति भमनन्छ । अथायत काम गनय चाहने ति कामको लामग 
उपलब्ि नभएका व्यक्तिहरु िा काम गनय हाल उपलव्ि भएका 
ति काम नखोजेका व्यक्तिहरु यस अन्तगयत पदयछन ्। नेपाल श्रम 
शक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, सम्भाव्य श्रम शक्तिमा 
िहेको जनसङ्ख्या २५ लाख ९२ हजाि िहेको देक्तखन्छ । यसतो 
जनशक्ति हाल श्रमशक्ति भन्दा बावहि िहेका ह न्छन ्ति अन क ल 
िाताििण पाउना साथ श्रमशक्तिको रूपमा संलग्न ह न्छन ्। 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ। 
बक्स १०.10: सम्भाव्य श्रमशक्ति  
विििण व्या्या 
मापन: हाल श्रम बजािमा नभएका ि मनकट भविष्यमा श्रम बजािमा आउन 

तयािी अिसथामा िहेको जनसङ्ख्या गणना गिी मनकाल्ने । 
महत्ि: संभावित श्रमशक्तिको बनोट ि आकािबाट श्रम बजाि सम्बन्िी मनणयय 

गनयका लामग आियक सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ। 

ध्यान ददन पने क िा: यहाुँ, जनसङ्ख्या उल्लेख गदाय काम गने उमेि समहूका मात्र मलन  
पदयछ । सम्भाव्य श्रमशक्तिलार्य बेिोजगाि जनसङ्ख्याको रूपमा मलन  
ह दतन । 

मापदण्ड: त लनात्मक अध्ययन गनय सवकन्छ। 

खक्तण्डकृततह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 
मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
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सूचक ११: विसतारित श्रमशक्ति (Extended Labour Force) 

श्रमशक्तिमा िहेका ि सम्भाव्य श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्यालाई 
विसतारित श्रमशक्ति भमनन्छ । अथायत, यस अन्तगयत िोजगाि, 
बेिोजगाि ि सम्भाव्य श्रमशक्तिमा िहेको जम्मा जनसङ्ख्या पदयछ 
। नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, विसतारित 
श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या १ किोड ५ लाख ८६ हजाि िहेको 
देक्तखन्छ । 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ। 
बक्स १०.11: मबसतारित श्रमशक्ति 
विििण व्या्या 
मापन: श्रमशक्तिमा िहेका तथा सम्भाव्य श्रमशक्तिमा िहेका व्यक्तिहरू  गणना 

गिी तलको स त्र प्रयोग गिी मनकाल्ने। 
विसतारित श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या = िोजगाि जनसङ्ख्या +

बेिोजगाि जनसङ्ख्या + सम्भाव्य श्रमशक्तिमा िहेको जनसङ्ख्या 
महत्ि: श्रमशक्तिको बनोट ि आकािबाट श्रम बजाि सम्बन्िी नीमत मनणयय 

गनयका लामग आियक सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ। 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ। 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

यहाुँ, िोजगाि, बेिोजगाि व्यक्तिहरू तथा काम गनय चाहेका ति 
अििोिका कािण िोजगािमा नआएका व्यक्तिहरू मात्र मलन पदयछ। 

मापदण्ड: त लनात्मक अध्ययन गनय सवकन्छ। 

खक्तण्डकृततह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद। 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रम शक्ति सिेक्षण भएको िषय (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 
मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
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सूचक १२: श्रमशक्तिभन्दा बावहि िहेको जनसङ्ख्या (Population 

Outside Labour Force) 

िोजगािी तथा बेिोजगािीमा निहेको जनसङ्ख्यालाई श्रमशक्तिभन्दा 
बावहि िहेको जनसङ्ख्या भमनन्छ । अथायत,् िोजगाि म लक काम 
नगिेका, कामको खोजी नगिेका ि काम गनय तयािी अिसथामा 
नभएका व्यक्तिहरू यसअन्तगयत पदयछन ्। जनसङ्ख्याको यो वहससा 
िोजगािीका वहसाबले मनसकृय िहेका ह न्छन ्। नेपाल श्रम शक्ति 
सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, श्रमशक्ति भन्दा बावहि िहेको 
जनसङ्ख्या करिि १ किोड २७ लाख ५० हजाि िहेको देक्तखन्छ 
। 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बक्समा व्यि गरिएको छ। 
बक्स १०.12: श्रमशक्ति भन्दा बवहि िहेको जनसं्या 
विििण व्या्या 
मापन: िोजगाि, बेिोजगाि तथा श्रमशक्तिमा िहेका व्यक्तिहरू गणना गिी तलको 

स त्र प्रयोग गिेि मनकाल्ने । 
श्रमशक्ति भन्दा बावहि िहेको जनसङ्ख्या=जम्माजनसङ्ख्या −

श्रमशक्तिमािहेकोजनसङ्ख्या 
                       =जम्मा जनसङ्ख्या − (िोजगाि जनसङ्ख्या +

बेिोजगाि जनसङ्ख्या) 

महत्ि: श्रमशक्तिको बनोट ि आकािबाट श्रम बजािसम्बन्िी नीमत मनणयय गनयका 
लामग आियक सूचना उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: कोिा सङ्ख्यामा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ददन पने 

क िा: 
यहाुँ, िोजगाि, बेिोजगाि व्यक्तिहरू ि काम गने उमेि समहूका व्यक्तिहरू 
मात्र मलन  पदयछ । 

मापदण्ड: त लनात्मक अध्ययन गनय सवकन्छ । 

खक्तण्डकृततह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद । 

प्रकाशन गने 

आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय  (पाुँचिषय) 
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प्रकाशन गने 

मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 

 

सूचक १३: बाध्यकािी श्रमव्यापकता दि (Forced Labour 

Prevalence Rate) 

बाध्यकािी श्रम भन्नाले दण्ड िा भयको िाताििणमा र्च्क्छा विपरित 
कसतलाई क नत काममा मनय क्ि गने, काम गरििहुँदा अन पय क्ि ि 
नचाहेको काम िा कृयाकलापमा संलग्न गिाउने तथा गरििहेको 
काम छाड्न नददने अिसथालाई ब झाउदछ । नेपाल श्रमशक्ति 
सिेक्षण (२०१७/१८) अन साि, पाुँच िषय िा सोभन्दा मामथको 
जनसङ्ख्या मध्ये बाध्यकािी श्रममा िहेको जनसङ्ख्या करिि ३१ 
हजाि ३ सय ३८ िहेको देक्तखन्छ । बाध्यकािी श्रम व्यापकता दि 
मनकाल्न िाध्यकािी श्रममा संलग्न जनसङ्ख्यालार्य ५ बषय िा 
सोभन्दा मामथको उमेि समूहको जनसङ्ख्याले भाग गिेि १००० ले 
ग णा गन य पदयछ । नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण (२०१७/१८) 
अन साि, सन्दभय समयमा बाध्यकािी श्रमशक्ति (Current Victims) 
व्यापकता दि प्रमत हजाि जनसङ्ख्यामा १.२ िहेको देक्तखन्छ । 
अथायत,् ५ बषय िा सोभन्दा मामथको उमेि समूहको १००० जनामध्ये 
लगभग १ जना बाध्यकािी श्रममा िहेको देक्तखन्छ । 
यो सूचकलार्य संके्षपमा देहाय बमोक्तजम बाक्समा व्यि गरिएको 
छ। 
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बक्स १०.13: बाध्यकािी श्रम ब्यापकता दि 

विििण व्या्या 
मापन: मनम्न स त्र प्रयोग गिी बाध्यकािी श्रममा काम गने उमेि समहूमा िहेका 

व्यक्तिहरूको गणना गने । 
बाध्यकािी श्रमव्यापकता दि=

बाध्यकािी श्रममा संलग्न जनसङ्ख्या
५ बषय िा सोभन्दा मामथको उमेि समूहको जनसङ्ख्या  ×

१००० 

महत्ि: बाध्यकािी श्रमसम्बन्िी नीमत मनमायण गनयका लामग आियक सूचना 
उपलब्ि गिाउुँदछ । 

मापन र्कार्: प्रमत १००० मा मापन गरिन्छ । 

ध्यान ददन पने 
क िा: 

यो सूचकलार्य प्रमत एकहजाि ५ बषय िा सो भन्दा मामथका 
जनसङ्ख्यामध्ये कमत जना बाध्यकािी श्रममा संलग्न िहेका छन ्भनेि 
हेन य पदयछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड ह दतन । यो दि जमत कम भयो त्यमत नत 
सम्बक्तन्ित श्रमबजाि श्रमशक्ति मतत्री छ भन्न सवकन्छ अथायत ्कामका 
लामग मामनसहरू सितन्त्र छन ्भने्न ब क्तझन्छ । 

खक्तण्डकृत तह: िाविय, प्रादेक्तशक तथा शहिी ग्रामीण आदद । 

प्रकाशन गने 
आिृक्ति: 

आवििक रूपमा नेपाल श्रमशक्ति सिेक्षण भएको िषय  (पाुँचिषय) 

प्रकाशन गने 
मनकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसार्ट: https://cbs.gov.np/labours 
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११  
राष्ट्रिय लेखा, बचत, लगानी र स्रोत अन्तर 

पररचय  
कुनै आर्थिक के्षत्र (देश, प्रान्त, संघ) र्ित्रका सबै प्रकारका आर्थिक 
कारोवारकताि वा आर्थिक प्रर्तष्ठानका कुनै र्नश्चित अवर्िका 
कृयाकलाप वा कारोवारहरू आकलन गरी तयार गररने उत्पादन, 
मध्यवर्ति उपिोग, मूल्य अर्िबषृ्ट्रि, आय, अश्चन्तम उपिोग, बचत, 
पुुँश्चि र्नमािण िस्ता तथ्याङ्क र अनमुान नै राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क हनु।् 
नेपालमा राष्ट्रिय लेखाका तथ्याङ्कहरुको अनमुान र प्रकाशन गने काम 
ष्ट्रव.सं. २०१८/१९ साल देश्चख शरुु गरी ष्ट्रव.सं. २०२१/२२ देश्चख 
अष्ट्रवश्चछिन्न रूपमा तयार गरी प्रकाशन गररुँदै आएको ि । केन्रीय 
तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कको रूपमा तयार गने कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन, आर्थिक बषृ्ट्रिदर, प्रर्तव्याश्चि आय लगायतका 
समष्ट्रिगत आर्थिक सूचकहरू नेपाल सरकार, ष्ट्रवर्िन्न ष्ट्रवश्वष्ट्रवद्यालय, 
स्वदेशी तथा ष्ट्रवदेशी सङ्घ संस्था, अनसुन्िानकताि, पत्रकार, ष्ट्रवद्याथी 
आददले व्यापक रूपमा प्रयोग गरररहेको पाइन्ि। 
यस पाठमा राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कको प्रयोगमा सहिीकरण गने 
उदे्दश्यले यससुँग सम्बश्चन्ित केही शब्दावली, सूचक तथा परर 
सूचकहरूको िोटकरीमा वणिन गररएको ि । 
राष्ट्रिय लेखा प्रणाली (System of National Accounts: SNA) 

राष्ट्रिय लेखा प्रणाली (SNA) आर्थिक ष्ट्रियाकलाप र कारोबारहरूलाई 
मापन गने अन्तरािष्ट्रिय रूपमा मान्य अविारणा, पररिाषा, वगीकरण 
र लेखाका र्नयमहरूको संग्रह (Set) हो । राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कलाई 
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एकीकृत, िरपदो, ष्ट्रवश्वसनीय तथा अन्तरािष्ट्रिय रूपमा तलुनायोग्य 
बनाउनको लार्ग राष्ट्रिय लेखा प्रणालीले मागिर्नदेश गरेका आिारितू 
अविारणाको अनसुरण गनुिपदिि । नेपालले हाल राष्ट्रिय लेखा 
प्रणाली, 2008 अनसुार राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क तयार गरररहेको ि।1 
संस्थागत इकाइ तथा संस्थागत के्षत्र (Institutional Unit and 

Sector) 

राष्ट्रिय लेखाको उदे्दश्य िनेको राष्ट्रिय अथितन्त्रको प्रत्येक इकाइको 
आर्थिक गर्तष्ट्रवर्िको मौदरक मापन गनुि हो । अथितन्त्र र्ित्र उत्पादन 
हनेु वस्त ु वा सेवाको पूणि गणनाको लार्ग कसले ती वस्त ु तथा 
सेवाको उत्पादन गदिि िन् ने कुरा बनुुन ुिरुरी ि । अथितन्त्र र्ित्र 
वस्त ु वा सेवाको उत्पादन, उपिोग लगायतका कारोबार गने 
घरपररवार, व्यावसाष्ट्रयक प्रर्तष्ठान, सरकार र नाफा नकमाउने 
संस्थालाई संस्थागत एकाइ र र्तनका समूहलाई संस्थागत के्षत्र 
(Institutional Units and Sectors) िर्नन्ि ।  
अको अथिमा िन् नपुदाि संस्थागत इकाइ िन्नाले त्यस्तो आर्थिक 
संस्थालाई िनाउुँि िसले सम्पश्चिको स्वार्मत्व तथा दाष्ट्रयत्वहरू 
ग्रहण गने र अन्य संस्थाहरूसुँग आर्थिक कारोबार गने अर्िकार वा 
हैर्सयत राख्दि । संस्थागत इकाइ र संस्थागत के्षत्र (श्चचत्र नं. १) 
र्नम्न प्रकारका िन ्। 
 

  

                      
1https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/sna2008.asp (retrieved on 9/16/2022) 

https://unstats.un.org/unsd/nationalaccount/sna2008.asp
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श्चचत्र १: संस्थागत क्षते्र 

घरपररवार (Household) 

सामान्यतया घरपररवार िन्नाले एउटै िान्िामा खाने र एउटै 
आम्दानी खचिले घर व्यवहार चलाउने नाता पने वा नपने व्यश्चि वा 
व्यश्चिहरूको समूहलाई िनाउुँि । घरपररवारले अथितन्त्रमा वस्त ु
तथा सेवाको उत्पादन गने, अश्चन्तम उपिोग गने तथा श्रमको आपूर्ति 
गने काम गदिि । 
गैर ष्ट्रविीय ब्यवसाष्ट्रयक संस्था (Non-financial Corporation)   
वस्त ुउत्पादन तथा गैर ष्ट्रविीय सेवा प्रदान गने संस्थागत इकाइलाई 
गैरष्ट्रविीय ब्यावसाष्ट्रयक संस्था िर्नन्ि । उदाहरणः र्नमािण 
प्रर्तष्ठानहरू, व्यापार कम्पनीहरू, यातायात कम्पनीहरू, होटेल 
व्यवसायहरू, औद्योर्गक प्रर्तष्ठानहरू आदद । 
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ष्ट्रविीय संस्था (Financial Corporation) 

ष्ट्रविीय मध्यस्थता सेवा उत्पादनमा संलग्न हनेु संस्थागत इकाइलाई 
ष्ट्रविीय संस्था िर्नन्ि । यस्ता संस्थाहरुले बचतकतािहरुबाट ष्ट्रवश्चिय 
सािन संकलन गरी आवश्यक के्षत्रमा प्रबाष्ट्रहत गदििन । नेपाल 
राि बैंक, वाश्चणज्य बैंकहरू, ष्ट्रवकास बैंकहरू, फाइनान्स कम्पनीहरू, 
लघ ुष्ट्रविकम्पनीहरू आदद र्बश्चिय संस्थाका उदाहरणहरु हनु । 
सरकार (General Government) 

सरकार पर्न संस्थागत इकाइ हो िसले आफ्नो रािनीर्तक 
श्चिम्मेवारी र आर्थिक र्नयमनको िरू्मका परुा गनिका साथै व्यश्चिगत 
र सामूष्ट्रहक उपिोगका लार्ग गैर बिारीय सेवाहरू (सम्िवतः 
वस्तहुरू समेत) उत्पादन गदिि । साथै राष्ट्रिय आय र सम्पश्चिलाई 
पनुष्ट्रवतरण गदिि। सङ्घीय सरकार, प्रदेश सरकार र स्थानीय सरकार 
समेतलाई यसै अन्तगित राश्चखन्ि । 

घर पररवारलाइ सेवा परुयाउने नाफारष्ट्रहत संस्थाहरू (Non Profit 

Institute Serving Household NPISH) 

घरपररवार वा समदुायका लार्ग नाफाको उदेश्य नराखी  वस्त ुतथा 
सेवाहरु उपलब्ि गराउने काममा  संलग्न हनेु गरी काननुी रूपमा 
स्थापना िएका संस्थाहरू घरपररवारलाई सेवा परु् याउने नाफारष्ट्रहत 
संस्था हनु । यस्ता संस्थालाई आवश्यक पने सािन र स्रोतको 
व्यवस्थापन सरकार, अन्य संस्थाहरू वा व्यश्चिहरूको स्वैश्चछिक 
सहयोग/अनदुानबाट गररन्ि । उदाहरणः नेपाल पररवार र्नयोिन 
संघ, नेपाल रेडिस सोसाइटी आदद । 
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मलु्याकंनका र्सिान्त (Valuation Principal) 

राष्ट्रिय लेखा प्रणाली अन्तगित हनेु सबै के्षत्रका कारोबारहरू हरेक 
लेखामा एउटै मूल्यमा अर्िलेख हनुपुिि । सामान्यतया सबै 
कारोबारहरू कारोबारको समयको प्रचर्लत बिार मूल्यमा मापन 
गररन्ि । बिार मूल्य िन्नाले कारोबार कतािहरूद्वारा तय गररएको 
वास्तष्ट्रवक मूल्य हो । बिारमा कारोबार नहनेु वस्त ुवा सेवाको 
मूल्य उत्पादन लागतको आिारमा र्निािरण गररन्ि । सरकारले 
उत्पादन गरेको बिारमा कारोबार नहनेु वस्त ुवा सेवाहरूको मूल्य 
ती वस्त ुतथा सेवाहरू उत्पादन गदाि लागेको लागत नै हो।िस्तो 
सरकारले र्नमािण गरेको एक ष्ट्रकलोर्मटर सडकको मूल्य त्यसको 
लागत िर्त परेको  ि, त्यर्त नै हो । यसका लार्ग सरकारले 
तलब ज्याला तथा मध्यवर्ति उपिोगमा गरेका खचिहरू समेटेर गणना 
गररन्ि । कर, अनदुान, व्यापाररक माश्चििन र यातायात शलु्कका 
कारण एउटै कारोबारका तीन प्रकारका बिार मूल्यहरू हनु्िन ्। 
ती र्नम्नानसुारका िन ्। 

आिारितू मूल्य (Basic Price) 

आिारितू मूल्य िनेको उत्पादकले प्रर्त इकाइ वस्त ुवा सेवाको 
लार्ग खररदकतािबाट प्राप्त गने रकम हो । आिारितू मूल्यमा 
उत्पादनमा लाग्ने कर समावेश गनुि हुुँदैन तर उत्पादकले मलु्य 
तोक्दा आफुले प्राप्त गरेको अनदुान िने समायोिन गरेको (घटाएको) 
हनु ुपदिि । यसमा उत्पादकले िुटै्ट बीिक िारी गरेको यातायात 
शलु्क समेत समावेश गनुि हुुँदैन । उत्पादन पररमाणलाई राम्रोसुँग 
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प्रर्तर्बश्चम्बत गराउनको लार्ग उत्पादनलाई आिारितू मूल्यमा मापन 
गनुि उपयिु हनु्ि । 

उत्पादकको मूल्य (Producer’s Price) 

उत्पादकको मूल्य िनेको उत्पादकले प्रर्त इकाइ वस्त ुवा सेवाको 
लार्ग खररदकतािबाट प्राप्त गने रकमनै हो तर यसमा उत्पादकले 
र्तने कर (िस्तै अन्त शलु्क) समावेश गररएको हनु्ि िने खररद 
कतािले र्तने कर (िस्तै मूल्यअर्िवषृ्ट्रि कर) घटाउन ुपदिि । साथै 
यसमा उत्पादकले िुटै्ट बीिक िारी गरेको यातायात शलु्क समेत 
समावेश गनुि हुुँदैन ।  

उपिोिा मूल्य (Purchaser Price) 

उपिोिा मूल्य िनेको खररदकतािले प्रर्त इकाइ वस्त ुवा सेवाको 
लार्ग र्तरेको रकम हो । उत्पादकको मूल्यमा खररद कतािले र्तने 
कर, व्यापाररक माश्चििन र यातायात शलु्क िोड्दा उपिोिा मूल्य 
बराबर हनु आउुँि । 

प्रमखु सूचकहरू तथा शब्दावलीहरू 
कुल उत्पादन (Gross Output) 

उत्पादन यस्तो ष्ट्रियाकलाप हो िसमा संस्थागत इकाइको 
व्यवस्थापन र र्नयन्त्रणमा श्रम, पूुँिी तथा वस्तहुरू र सेवाहरूको 
प्रयोग गरी नयाुँ वस्तहुरू वा सेवाहरूको उत्पादन गररन्ि । कुनै 
पर्न मानव संलग्नता वा र्नयन्त्रण र्बना ष्ट्रवशिु प्राकृर्तक प्रष्ट्रियामा 
हनेु वस्तकुो उत्पादन वा वषृ्ट्रिलाई राष्ट्रिय लेखा प्रणालीले उत्पादनको 
दायरा बाष्ट्रहर राखेको ि । त्यस्तै सेवा उत्पादन गने संस्थागत 
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इकाइले नै सो सेवा उपिोग गदिि िने सो सेवा समेत उत्पादनको 
दायरा र्ित्र पदैन । 

कुल उत्पादन िनेको अथितन्त्र र्ित्र उत्पादन िएका वस्त ुवा सेवाको 
िम्मा मूल्य हो । अको अथिमा, लागत पक्षका ष्ट्रहसाबले हेदाि कुल 
उत्पादनमा मध्यवती उपिोग, तलव ज्यालामा िएको खचि, सञ्चालन 
मनुाफा (Operating Surplus) र सरकारलाई र्तरेका करहरू समावेश 
हनु्िन ् । कुल उत्पादन सन्दिि अवर्िमा उत्पाददत वस्त ु तथा 
सेवाको पररमाणलाई प्रर्त इकाई मूल्यले गणुन गरेर प्राप्त गररन्ि । 
अथाित ्

कुल उत्पादन = िम्मा उत्पादन पररमाण X प्रर्त एकाइ मूल्य  (१) 
Output = Quantity (Q) X Price (P) 

तार्लका ११.१: औद्योर्गक वगीकरण अनसुारकुल उत्पादन (Gross Output) (रु दश लाखमा) 
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष,वन र मत्स्य पालन १२००९३३ १२७५८७४ १३८०८६० 

खानी तथा उत्खनन २६०६० २७४४९ ३०५४४ 

उत्पादनमूलक उद्योग ७५९५७९ ८४८४४५ १०१७५०६ 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा १२०१३४ १२६९९४ १६०११४ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर 
व्यवस्थापन 

४७०२० ४७५१६ ४८७१० 

र्नमािण ६०१९५५ ६०९३४६ ६८१४७२ 

थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

६६२६८७ ७४३५५३ ८६८९१८ 

यातायात तथा िण्डारण ३९२७९९ ४२२२४० ५५९८८३ 

आवास र िोिन सेवा १९७९२१ २१४१९८ २६७८३८ 



364  प्रमखु आर्थिक सूचक ष्ट्रवर्ि 
 

सूचना तथा सञ्चार  १८६१८७ १९७१८० २०६९८५ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू ३२१८७६ ३४२६६४ ३८०६५९ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा ४२८७६० ४४३०२४ ४७४०४० 

पेशागत, वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

७७६८२ ८२२६६ ८९७५५ 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

७०८२८ ७३७८४ ८१७१५ 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा ३८६२८९ ४०९८४२ ४६५९४० 

श्चशक्षा ३८२७५९ ३९३३७७ ४३५३१९ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि ८९८१७ १००६०१ ११६१७३ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू ८२८५३ ८७७८४ ९०१७४ 

कुल उत्पादन (आिारितू मूल्यमा) ६०३६१४० ६४४६१३८ ७३५६६०५ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशको कुल 
उत्पादन तयार गरी प्रकाशन गदै आइरहेको ि । मार्थको तार्लका 
11.१ केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि 
उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 2: Gross Output by Industrial 

Division) हो । यो तार्लकाले आिारितू मूल्यमा हाम्रो अथितन्त्रमा 
आर्थिक वषि २०७६/७७, २०७७/७८ र २०७८/७९ मा 
िमशः रु.६० खवि ३६ अरब, ६४ खवि ४६ अरब र ७३ खवि 
५७ अरब मूल्य बराबरको वस्त ु तथा सेवाको उत्पादन िएको 
िनाउुँि । साथै मार्थको तार्लकाले ष्ट्रवर्िन्न औद्योर्गक वगीकरण 
अनसुार पर्न उत्पादन प्रस्ततु गरेको ि । उदाहरणको लार्ग कृष्ट्रष 
वन तथा मत्स्यपालन के्षत्रले आर्थिक वषि २०७६/७७, 
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२०७७/७८ र २०७८/७९ मा िमशः रु.१२ खवि १ अरब, 
१२ खवि ७६ अरब र १३ खवि ८१ अरब मूल्य बराबरको कृष्ट्रष 
उत्पादन िएको देखाउुँि । यो सूचकलाइि देहाय बमोश्चिम बक्समा 
संके्षपमा वणिन गररएको ि । 
बक्स 11.1: कुल उत्पादन  
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल उत्पादनिम्मा पररमाण (Q) र प्रर्तएकाई मूल्य (P) गणुा गरेर 

गणना गररन्ि। 
कुल उत्पादन =पररमाण (Q) X मूल्य (P)  (२) 

महत्व: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशमा िएको कुल वस्त ुतथा सेवाको 
उत्पादनको िानकारीबाट ष्ट्रवर्िन् न आर्थिक तथा व्यापाररक नीर्तहरू 
तिुिमा गनि मद्दत पगु्ने । 

मापन इकाइ: कोरा सङ्खख्या । 

प्रस्तरु्तको स्वरूप: आिारितू मूल्यमा, तार्लकामा 
मापदण्ड: कुल उत्पादनको कुनै खास मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक अध्ययन 

गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा आिारितू मूल्यमा 
रु ७२ खवि ५६ अरव ६० करोडको वस्त ु तथा सेवा उत्पादन 
िएको प्रारश्चम्िक अनमुान अश्चघल्ला बषिहरूको उत्पादन िन्दा अर्िक 
ि । 

खश्चण्डकृत तह: संघीय, प्रादेश्चशक 
िारी गने आवृर्त: तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 
िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 
वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

मध्यवती उपिोग (Intermediate Consumption) 

नयाुँ वस्त ुतथा सेवा उत्पादनको लार्ग कछचा पदाथि सहायक कछचा 
पदाथिको साथै यातायात, ष्ट्रवद्यतु ्लगायत अन्य सेवाहरू आवश्यक 
पदिि । वस्त ुवा सेवाको उत्पादन प्रष्ट्रियामा उपिोग हनेु वस्त ु
तथा सेवामा िएको िम्मा खचिलाई मध्यवती उपिोगिर्नन्ि । 

http://www.cbs.gov.np/
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यसमा तलव, ज्याला, सरकारलाई र्तनुिपने कर र नाफा समावेश 
हुुँदैन । 

उत्पादन प्रष्ट्रियामा प्रयोग िएका सबै वस्त ुतथा सेवाको मूल्य िोडेर 
मध्यवती उपिोगको अनमुान तयार गररन्ि । मध्यवती उपिोगलाई 
उपिोिा मूल्यमा मापन गररन्ि । 

केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशको 
मध्यवती उपिोग तयार गरी प्रकाशन गदै आइरहेको ि । तलको 
तार्लका 11.२ केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क 
प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 3: Intermediate 

Consumption by Industrial Division) को सािार हो िसले 
औद्योर्गक वगीकरण अनसुार मध्यवती उपिोग प्रस्ततु गदिि ।  
तार्लका 11.२: औद्योर्गक वगीकरण अनसुारमध्यवती उपिोग (रु दश लाखमा) 
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन ३३८४१५ ३६३९५८ ३९७६२८ 

खानी तथा उत्खनन ५६१७ ५९१७ ६५८४ 

उत्पादन मूलक उद्योग ५८५५६६ ६४८८८४ ७८५७३४ 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा ७९७५९ ८५२११ १०३७३३ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर व्यवस्थापन २६८९६ २६८९२ २७७१५ 

र्नमािण ३८८४२६ ३९१४४० ४२७९७६ 

थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

१४७७१० १५९१६३ १९५७८० 

यातायात तथा िण्डारण २१२४७६ २२५८७२ ३१४४६९ 

आवास र िोिन सेवा १४७४८९ १५५४१९ १९९८९२ 
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सूचना तथा सञ्चार  १०९२३१ ११६००७ १२१२७२ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू ७९९३१ ८५९४१ ९९०५० 

घर िग्गा कारोबारको सेवा १०५८०४ ११००३२ ११३३४१ 

पेशागत,वै ज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

४२३३१ ४५१६९ ४९०२० 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

४३०५८ ४४६६४ ४९५४७ 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा १०९६२९ १२२१८६ १४८६५१ 

श्चशक्षा ९४३०० ९६७१३ १०२८७७ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि २९४८९ ३५३२२ ४२५१५ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू ६१४९० ६४८५० ६५२८० 

मध्यवती उपिोग (उपिोिाको मूल्यमा) २६०७६१५ २७८३६४० ३२५१०६४ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

तार्लका 11.२ बाट हाम्रो अथितन्त्रमा आर्थिक वषि २०७६/७७, 
२०७७/७८ र ०७८/७९ मा िमशः रु.२६ खवि ०८ अरब, 
२७ खवि ८४ अरब र ३२ खवि ५१ अरब मूल्य बराबरको मध्यवती 
उपिोग खचि िएको देश्चखन्ि । यो उपरोि तीन बषिहरुमा िमश: 
रु.६० खवि ३६ अरब, ६४ खवि ४६ अरब र ७३ खवि ५७ अरब 
मूल्य बराबरको वस्त ु तथा सेवाको उत्पादन को लार्ग िएको 
मध्यवती उपिोग खचि हो । यो सूचकलाई तल बक्स 11.2 मा 
संके्षपमा बणिन गररएको ि । 
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बक्स 11.2: मध्यवती उपिोग 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: उत्पादन प्रष्ट्रियामा प्रयोग िएका सबै वस्त ुतथा सेवाहरूको मूल्य 

िोडेर र्नकार्लन्ि । 

महत्व: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशमा मध्यवती उपिोगको रूपमा 
खपत िएको कुल वस्त ु तथा सेवाको िानकारीबाट ष्ट्रवर्िन्न 
औद्योर्गक, आर्थिक तथा व्यापाररक नीर्तहरू तिुिमा गनि मद्दत पगु्ने। 

मापन इकाइ उपिोिा मूल्यमा, तार्लकामा 
मापदण्ड: मध्यवर्ति उपिोगको कुनै खास मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक 

अध्ययन गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा उपिोिा 
मूल्यमा रु ३२ खवि ५१अरब बराबरको वस्त ुतथा सेवा मध्यवती 
उपिोगको रूपमा खपत िएको प्रारश्चम्िक अनमुान अश्चघल्ला 
बषिहरूको उपिोग िन्दा बढी देश्चखन्ि । 

खश्चण्डकृत तह: संघीय, प्रादेश्चशक 

िारी गने आवृर्त: तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

कुल मूल्य अर्िवषृ्ट्रि (Gross Value Added) 

उत्पादनको प्रष्ट्रियाले र्सििना गरेको अर्तररि मूल्यको मापनलाई 
मूल्य अर्िवषृ्ट्रि िर्नन्ि । उदाहरणको लार्ग गहुुँको प्रशोिनबाट 
पीठो बनाउने प्रष्ट्रियामा कछचा पदाथि गहुुँमा िर्त मूल्य थप िएको 
हनु्ि त्यो नै मूल्य अर्िवषृ्ट्रि हो । अथाित पीठो र गहुुँको मलु्यको 
अन्तर नै मलु्य अर्िबषृ्ट्रि हो । कुनै र्नश्चित अवर्िमा अथितन्त्रमा 
िएको मलु्य अर्िष्ट्रवष्ट्रिको समष्ट्रिलाई कुल मलु्य अर्िवषृ्ट्रि िर्नन्ि।  
यदद कुल मूल्य अर्िवृष्ट्रिमा श्चस्थर प ुुँिीको उपिोग घटाउने हो िने 
खदु मूल्य अर्िवषृ्ट्रि (Net Value Added) र्नस्कन्ि । सामान्यतया 
श्चस्थर प ुुँिीको उपिोग गणना गनि कदठन हनेु हुुँदाकुल मूल्य 

http://www.cbs.gov.np/
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अर्िवषृ्ट्रिनै बढी चलन चल्तीमा रहेको ि । यस सूचकलाई तल 
बक्स 11.3 मा सके्षपमा गररएके ि ।  
बक्स 11.3: मलु्य अर्िवृष्ट्रि 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल मलु्य अर्िवृष्ट्रि (GVA) र्नम्न सतु्र अनसुार र्नकार्लन्ि । 

कुल उत्पादन (Output) - मध्यवती उपिोग (Inter mediate 
Consumption)= कुल मलु्य अर्िवृष्ट्रि (GVA)        (३)                        

महत्व: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशमा कुल मूल्य अर्िवृष्ट्रिको 
िानकारीबाट ष्ट्रवर्िन्न औद्योर्गक, आर्थिक तथा व्यापाररक नीर्तहरू 
तिुिमा गनि मद्दत पगु्ने । 

मापन इकाइ: आिारितू मूल्य र उपिोिा मूल्यमा, तार्लकामा 

मापदण्ड: कुल मूल्य अर्िबृष्ट्रिको कुनै खास मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक 
अध्ययन गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा आिारितू 
मूल्यमा रु ४१ खवि ५अरव ५४ करोड बराबरको मूल्य अर्िवृष्ट्रि 
िएको प्रारश्चम्िक अनमुान ि िनु अश्चघल्ला बषिको तलुनामा अर्िक 
ि। 

खश्चण्डकृत तह: संघीय, प्रादेश्चशक 

िारी गने आवृर्त: तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 
िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 
वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

कुल ग्राहिस्थ उत्पादन (Gross Domestic Product) 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन िनेको अथितन्त्र र्ित्र कुनै र्नश्चित अवर्िमा 
उत्पादन िएको वस्त ुतथा सेवाको िम्मा मूल्य हो । यसको गणना 
दोहोरो गणना नहनेु गरी गनुि पदिि । कुल गाहिस्थ्य उत्पादनबाट 
आन्तररक उपिोग वा र्नयाितको लार्ग बस्त ु तथा सेवा उपलब्ि 
हनु्ि ।  
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370  प्रमखु आर्थिक सूचक ष्ट्रवर्ि 
 

उत्पादन ष्ट्रवर्ि, आय ष्ट्रवर्ि र व्यय ष्ट्रवर्ि गरी तीनवटा 
तररकाहरूबाटकुल गाहिस्थ्य उत्पादन अनमुान गनि सष्ट्रकन्ि । 
उत्पादन ष्ट्रवर्ि (Production Approach) 

यस ष्ट्रवर्ि अनसुार सम्पूणि आवासीय संस्थागत इकाइहरूको मूल्य 
अर्िवषृ्ट्रि िोडेर कुल गाहिस्थ्य उत्पादन र्नकार्लन्ि । उपिोिा 
मूल्यमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तयार गदाि वस्त ुतथा सेवामा लाग्ने 
कर िोड्न ुपिि िने अनदुान घटाउन ुपदिि । यसलाई र्नम्न सतु्रमा 
ब्यि गनि सष्ट्रकन्ि ।   
कुल ग्राहस्थ उत्पादन = Σकुल मलु्य अर्िवषृ्ट्रि  + उत्पादनमा लाग्ने 
कर - अनदुान 
GDP = Σ GVA +Taxes on Product – Subsidies          (४) 
केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले औद्योर्गक वगीकरण अनसुार देशको मूल्य 
अर्िवषृ्ट्रि र कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तयार गरी प्रकाशन गदै 
आइरहेको ि । तार्लका 11.३ केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय 
लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 4: 

Gross Value Added by Industrial Division) को सािार हो । उि 
तार्लकामा औद्योर्गक वगीकरण अनसुारका के्षत्रहरूको मूल्य 
अर्िवषृ्ट्रि, कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (आिारितू मूल्यमा) र कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन (उपिोिा मूल्यमा) प्रस्ततु गररएको ि । 
उदाहरणको लार्ग आ.व. २०७८/७९ मा कृष्ट्रष, वन र मत्स्य 
पालनको मूल्य अर्िवृष्ट्रि रु ९ खवि ८३ अरब, खानी तथा 
उत्खननको मूल्य अर्िवषृ्ट्रि रु २३ अरब ९६ करोड रहेको ि । 
मूल्य अर्िवृष्ट्रिका अनमुानहरू तार्लका 11.१ मा  रहेका कुल 
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उत्पादनका अनमुानहरूबाट तार्लका २ मा रहेका मध्यवती 
उपिोगका सम्बश्चन्ित अनमुानहरू घटाएर प्राप्त गररएका हनु ्। 
सबै औद्योर्गक के्षत्रको मूल्य अर्िवषृ्ट्रि िोडेर कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनको अनमुान तयार गररन्ि । आ.व. २०७८/७९ मा कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन (आिारिूत मूल्यमा)कररब रु ४१ खवि ६ अरब 
रहेको तलको तार्लकाले देखाएको ि ।  
तार्लका 11.३: उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु दश लाखमा) 
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन ८६२५१८ ९११९१६ ९८३२३३ 

खानी तथा उत्खनन २०४४३ २१५३३ २३९६० 

उत्पादन मूलक उद्योग १७४०१४ १९९५६२ २३१७७२ 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा ४०३७५ ४१७८३ ५६३८१ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर 
व्यवस्थापन 

२०१२४ २०६२५ २०९९५ 

र्नमािण २१३५३० २१७९०६ २५३४९६ 

थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

५१४९७७ ५८४३९० ६७३१३८ 

यातायात तथा िण्डारण १८०३२३ १९६३६८ २४५४१४ 

आवास र िोिन सेवा ५०४३३ ५८७७९ ६७९४५ 

सूचना तथा सञ्चार ७६९५६ ८११७२ ८५७१४ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू २४१९४५ २५६७२४ २८१६०९ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा ३२२९५६ ३३२९९२ ३६०६९९ 

पेशागत, वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

३५३५१ ३७०९७ ४०७३५ 
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प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

२७७७१ २९१२१ ३२१६९ 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा २७६६६० २८७६५६ ३१७२८८ 

श्चशक्षा २८८४५९ २९६६६४ ३३२४४२ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि ६०३२८ ६५२७९ ७३६५८ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू २१३६३ २२९३३ २४८९४ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (आिारितू 
मूल्यमा) ३४२८५२४ ३६६२४९८ ४१०५५४१ 

खदु कर (उत्पादनमा लाग्ने कर - 
अनदुान) ४६०१७९ ६१४८०४ ७४६०८३ 

वस्त ुतथा सेवामा लाग्ने कर ४६२६३४ ६१७२१७ ७४८६११ 

वस्त ुतथा सेवामा पाउने अनदुान २४५४ २४१२ २५२७ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (उपिोिा मलु्यमा) ३८८८७०४ ४२७७३०२ ४८५१६२५ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

सामान्यतया कुल गाहिस्थ्य उत्पादन मात्र िन्नाले उपिोिा मूल्यको 
अनमुान बनुुनपुिि । कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको आिारितू मूल्यको 
अनमुानमा खदु वस्त ुतथा सेवामा कर (वस्त ुतथा सेवामालाग्ने कर 
- वस्त ुतथा सेवामाप्राप्त अनदुान) िोडेर कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको 
अनमुान उपिोिाको मूल्यमा तयार गररन्ि । आ.व. २०७८/७९ 
मा नेपालको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनकररब ४८ खवि ५१ अरब ६३ 
करोड हनेु प्रारश्चम्िक अनमुान केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले सावििर्नक 
गरेको ि। यसलाई अथितन्त्रको आकार (Size of the Economy) 
पर्न िर्नन्ि । अथाित ्नेपालको अथितन्त्रको आकार २०७८/७९ 
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मा कररब ४८ खवि ५१ अरब ६३ करोड हनेु प्रारश्चम्िक अनमुान 
रहेको ि । 
व्यय ष्ट्रवर्ि (Expenditure Approach) 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाई ष्ट्रवर्िन्न आन्तररक उपयोग वा र्नयाितका 
लार्ग उपलब्ि सबै वस्त ुर सेवाहरूको मूल्यको रूपमा पर्न हेनि 
सष्ट्रकन्ि । यस ष्ट्रवर्ि अनसुार अश्चन्तम उपिोग (C), लगानी (I ) 

तथा वस्त ुतथा सेवाहरूको र्नयाित (X) को मलु्यमा आयात (M)को 
मलु्य घटाउुँदा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन प्राप्त हनु्ि । यसरी प्राप्त हनेु 
कुल गाहिस्थ्य उत्पादन उपिोिाको मूल्यमा हनु्ि । 
कुल गाहिस्थ्य उत्पादन = अश्चन्तम उपिोग +  लगानी + र्नयाित - 
आयात  (५) 
     GDP = C + I + X – M 

िहाुँ, उपिोग (C) अन्तगित सरकारी, र्निी  र नाफा रष्ट्रहत संस्थाको 
उपिोग पदििन । सरकारी उपिोग अन्तगित पर्न ब्यश्चक्िगत र 
सामदुाष्ट्रयक सरकारी उपिोग पदििन । ब्यश्चिगत हीतको र्नर्मि 
सरकारले गने खचि व्यश्चिगत सरकारी उपिोग हनु िने समदुायको 
हीतको र्नर्मि गररने सरकारी खचि सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोग 
हनु । ष्ट्रवशेष ष्ट्रवद्याथीलाई ददइने सरकारी िात्रवरृ्तलाइ ब्यश्चिगत 
सरकारी उपिोगको उदाहरणको रुपमा र्लन सष्ट्रकन्ि िने रक्षा, 
सरुक्षामा गररने खचिलाई सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोगको 
उदाहरणको रुपमा र्लन सष्ट्रकन्ि । त्यस्तै घर पररवारले खाद्य र 
गैर खाद्य बस्तहुरुको साथै सेवा प्राप्त गनि गररने खचि र्निी उपिोग 
हनु । लगानी अन्तगित घर िग्गा, यन्त्र औिार  िस्ता स्थीर प ुुँश्चि 
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र्नमािणमा गररने खचि र त्यस्ता स्थीर पशु्चिको मौज्दातमा आएको 
पररवतिन समावेश हनु्ि । लगानी (I) अन्तगित कुल श्चस्थर प ुुँिी 
र्नमािण (GFCF), र स्टक पररवतिन (Change in Inventories) 
पििन।् 
तल तार्लका 11.४ मा व्यय ष्ट्रवर्िको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनका 
साथै यस ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तयार गनि आवश्यक 
सबै सूचकहरू प्रस्ततु गररएको ि । तार्लका 11.४ केन्रीय 
तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने 
तार्लका (Table 6: Gross Domestic Product by Expenditure 

Approach) को सािार हो । 
व्यय ष्ट्रवर्िबाट हेदािआ.व. २०७८/७९ मा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
४५ खवि १६ अरब, अश्चन्तम उपिोग ४४ खवि २ अरब, कुल पुुँिी 
र्नमािण १८ खवि ७ अरब र खदु बस्त ुतथा सेवाको र्नयाित १६ 
खवि ९१ अरब ऋणात्मक रहेको तार्लकाले देखाएको ि । 
र्नयाितको तलुनामा आयत बढी िएकोले खदु र्नयाित ऋणात्मक 
िएको हो । यहाुँ सबै सूचकहरू तथा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
उपिोिाको मूल्यमा प्रस्ततु गररएका िन ्। उत्पादन ष्ट्रवर्ि र व्यय 
ष्ट्रवर्िबाट अनमुान गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादन र्सिान्त बराबर 
हनुपुदिि । तर तार्लका 11.३ र 11.४ मा प्रस्ततु गररएका कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनको फरक तथ्याङ्कीय ष्ट्रवसंगर्तका कारणले िएको 
हो िनु तार्लका 11.४ मा उल्लेख गररएको ि । फरक फरक 
श्रोतहरुबाट तथ्याङ्क संकलन गदाि केही ष्ट्रवसगर्त देश्चखन ुस्वािाष्ट्रवक 
हो तापर्न दईु ष्ट्रवर्िबाट अलग अलग कुल गाहिस्थ्य उत्पादनका 
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अनमुानहरू प्राप्त हुुँदा पत्रकार र अन्य प्रयोगकतािलाई कुन प्रयोग 
गने िन्ने दरु्बिा हनु सक्दि । खासगरी प्रयोगकतािको उदे्दश्य 
अनसुार यी तथ्याङ्कहरू प्रयोग गनुिपने हनु्ि । तथाष्ट्रप औद्योर्गक 
वगीकरण अनसुार समेत उपलब्ि हनेु तथा तथ्याङ्कको स्रोत समेत 
बढी ष्ट्रवश्वसनीय िएकोले नेपालमा उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट तयार गररएको 
तथ्याङ्क प्रयोग गने चलन ि । 
यहाुँ बनुुनपुने अको कुरा के ि िने र्निी उपिोग िनेको 
घरपररवारको उपिोग हो । सरकारको व्यश्चिगत उपिोग र 
घरपररवारलाई सेवा परु् याउने नाफारष्ट्रहत संस्थाको उपिोग पर्न 
अन्ततोगत्वा घरपररवार कै उपिोग हो । त्यसकारण र्निी उपिोग, 
सरकारको व्यश्चिगत उपिोग र घरपररवारलाई सेवा परु् याउने 
नाफारष्ट्रहत संस्थाको उपिोग िोड्दा घरपररवारको वास्तष्ट्रवक अश्चन्तम 
उपिोग (Actual Final Consumption Expenditure of Household) 
खचि प्राप्त हनु्ि ।  
तार्लका ११.४: व्यय ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु दश लाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

अश्चन्तम उपिोग (झ)=(ग+ि+ि) ३६६६२९५ ३९४७६०५ ४४०१६७१ 

सरकारको िम्मा उपिोग (ग)=(क+ख) ३५२६१७ ३५९२६० ३९९७६५ 

  सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोग (क) २१९३०४ २२१४७८ २५४७८३ 

  सरकारको व्यश्चिगत उपिोग (ख) १३३३१३ १३७७८२ १४४९८२ 

िम्मार्निी उपिोग (ि)=(घ+ङ+च) ३२४६४२२ ३५१४६०४ ३९१८५६३ 

खाद्य वस्तकुो उपिोग (घ) १५८४९९७ १७३४८५७ १९२२०९५ 

गैर खाद्यवस्तकुो उपिोग(ङ) ६२१३६९ ६५९३३६ ७२८४४४ 

सेवाकोउपिोग (च) १०४००५६ ११२०४११ १२६८०२४ 
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घरपररवारलाई सेवा परु् याउने नाफारष्ट्रहत 
संस्थाको उपिोग (ि) ६७२५६ ७३७४१ ८३३४३ 

घरपररवारको वास्तष्ट्रवक अश्चन्तम उपिोग 
खचि  

(झ) =(ि+ख+ि) 

३४४६९९१ ३७२६१२७ ४१४६८८८ 

कुलपुुँिी र्नमािण (ि)=(ड+ढ)  ११८३७३२ १५३०५१३ १८०७२९० 

कुलस्थायी पुुँिी र्नमािण (ड)=(ञ+ट+ठ)  ११८४८५८ १२७६८५७ १४२५०७७ 

सरकारको पुुँिी र्नमािण (ञ) २०६८३० २७०६८४ २७५६५४ 

सरकारी संस्थानहरूको पुुँिी र्नमािण 
(ट) ९३०२५ ८८९५७ ८५०६७ 

र्निी के्षत्रको पुुँिी र्नमािण (ठ) ८८५००३ ९१७२१६ १०६४३५६ 

िण्डारणमा पररवतिन (ढ) -११२५ २५३६५६ ३८२२१३ 

खदु वस्त ुतथा सेवाको र्नयाित (फ)=(न-
प)  

-
१०६१९३८ 

-
१४२८३०९ 

-
१६९२०१६ 

िम्मा वस्त ुतथा सेवा आयात (न)=(ण+त) १३२६५७६ १६५११२४ २०१२७२१ 

वस्त ुआयात (ण) ११६९२६१ १४९९२०२ १८२०८१७ 

सेवा आयात (त) १५७३१४ १५१९२२ १९१९०४ 

िम्मावस्त ुतथा सेवा र्नयाित (प)=(थ+द) २६४६३८ २२२८१५ ३२०७०५ 

वस्त ुर्नयाित (थ) १०८२८८ १४३७४५ २२२५७४ 

सेवा र्नयाित (द) १५६३४९ ७९०७० ९८१३२ 

कुलगाहिस्थ्य उत्पादन (ब)=(झ+ि+फ) ३७८८०८९ ४०४९८०९ ४५१६९४६ 

तथ्याङ्कीय ष्ट्रवसंगती  १००६१५ २२७४९३ ३३४६७९ 

िीडीपीमा तथ्याङ्कीय ष्ट्रवसंगतीको प्रर्तशत २.७ ५.६ ७.४ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

आय ष्ट्रवर्ि (Income Approach) 
उत्पादन गर्तष्ट्रवर्िबाट प्राप्त हनेु आम्दानीलाई श्रम र प ुुँिी गरी 
उत्पादनका दईु कारकहरू बीच बाुँडफाुँड गररन्ि । श्रर्मकले 
तलवको रूपमा र लगानीकतािले सञ्चालन नाफा वा र्मश्चश्रत आय 
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प्राप्त गदििन,् साथै सरकारले करको रूपमा आय प्राप्त गदिि । 
तसथि, आय ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन िनेको कमिचारीहरूको 
तलव ज्यालामा िएको खचि (Compensation of Employee), 
सञ्चालन नाफा वा र्मश्चश्रत आय (Operation Surplus or Mixed 

Income) र उत्पादनमा लाग्ने खदु करको (Taxes Minus 

Subsidies) योग हो । 
GDP = CE + Gross Operating Surplus/Mixed Income + Taxes – 

Subsidies  (६) 
तार्लका 11.५ मा आय ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन, 
कमिचारीहरूको तलव ज्यालामा िएको खचि, उत्पादन र आयातमा 
लाग्ने खदु कर तथा सञ्चालन नाफा वा र्मश्चश्रत आय प्रस्ततु गररएको 
ि । यो तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क 
प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 8: Gross National 

Disposable Income and Saving) को सािार हो । नेपालमा सञ्चालन 
नाफा वा र्मश्चश्रत आय उपलब्ि हनु नसकेको वा अनमुान तयार गनि 
नसकेको कारण आय ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तयार गनि 
सष्ट्रकएको िैन । यहाुँ प्रस्ततु तार्लकामा उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट तयार 
गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको अनमुान राश्चखएको ि । साथै 
उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट तयार गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा 
कमिचारीको तलव ज्यालामा िएको खचि र उत्पादन र आयातमा 
लाग्ने खदु कर घटाएर सञ्चालन नाफा वा र्मश्चश्रत आयको अङ्क 
र्नकार्लएको ि । अथाित संचालन नाफा वा र्मश्चश्रत आय र्नकाल्न 
र्नम्न सतु्र प्रयेग गररएको ि । 
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GOS/MI = GDP – CE – Taxes + Subsidies 

संचालन नफा वा र्मश्चश्रत आय = कुल ग्राहस्थ उत्पादन - 
कमिचारीहरुको तलब ज्यालामा िएको खचि - खूदकर 
तार्लका 11.५: आय ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु दश लाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कमिचारीहरूको तलव ज्यालामा िएको खचि १५५७९४५ १६१६१९७ १७१७८०७ 

उत्पादनर वस्त ुतथा सेवामा प्रष्ट्रियामा लाग्न े
खदु कर 

४६२३०७ ६१६५६० ७४८२५५ 

उत्पादनमा लाग्ने खदु कर २१२८ १७५६ २१७२ 

वस्त ुतथा सेवामा लाग्न ेखदु कर ४६०१७९ ६१४८०४ ७४६०८३ 

सञ्चालन नाफा वा र्मश्चश्रत आय १८६८४५१ २०४४५४५ २३८५५६२ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन ३८८८७०४ ४२७७३०२ ४८५१६२५ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

तथ्याङ्कीय ष्ट्रवसंगती (Statistical Discrepancy) 

र्सिान्तत गश्चणतीय ष्ट्रहसाबमा तीन वटै ष्ट्रवर्िबाट कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादन गणना गदाि बराबर आउन ु पिि तर व्यवहारमा प्रत्येक 
ष्ट्रवर्िका तथ्याङ्कका स्रोतहरू अलग अलग िएको कारण बराबर 
आउुँदैन । यसरी कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको मानमा आउने 
र्िन्नतालाई तथ्याङ्कीय ष्ट्रवसंगती (Statistical Discrepancy) िर्नन्ि 
। नेपालमा उत्पादन ष्ट्रवर्ि र व्यय ष्ट्रवर्िबाट अनमुान गररएको कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनको मानमा आ.व. २०७८/७९ मा कररब ३ खवि 
३५ अरबको (७.४ प्रर्तशतको) र्िन्नता देश्चखन्ि (तार्लका 
11.४)। कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाइि संके्षपमा देहाय अनसुार 
बक्समा व्यि गररएको ि । 
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बक्स 11.4: कुल ग्राहस्थ उत्पादन 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल ग्राहस्थ उत्पादन र्नम्न ष्ट्रवर्िबाट र्नकार्लन्ि । 

१. उत्पादन ष्ट्रवर्ि 
कुल ग्राहस्थ उत्पादन = कुल उत्पादन - मध्यवर्ति उपिोग + 
कर अनदुन  
GDP = Output - IC +Taxes on Product – Subsidies 

२. व्यय ष्ट्रवर्ि 
 कुल ग्राहस्थ उत्पादन = उपिोग + लगानी + र्नयाित - आयात 

        GDP = C + I + X – M 

३. आय ष्ट्रवर्ि 
कुल ग्राहस्थ उत्पादन = कमिचारीको ज्याला तलब + कुल 
संचालन नाफा/र्मश्चश्रत आय + कर - अनदुान 
GDP = CE + Gross Operating Surplus/Mixed Income + Taxes 

– Subsidies 

महत्व: आर्थिक सूचकहरू मध्ये GDP सबिन्दा बढी प्रयोग हनेु सूचक हो । 
आर्थिक नीर्तहरू तिुिमा गने, देशको अथितन्त्रको अवस्थाको मूल्याकंन गने, 
अन्य आर्थिक सूचकहरू तयार गने, विेट तयारी गने आदद कायिको लार्ग 
यो एउटा महत्वपूणि सूचक हो । 

मापन इकाइ आिारितू मूल्य र उपिोिा मूल्यमा, तार्लकामा 
मापदण्ड: यसको कुनै र्नश्चित मापदण्ड िैन । यसलाइ कुल ग्राहस्थ उत्पादन संग 

िोडेर हेररन्ि । उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट हेदाि नेपालको GDP आ.व. 
२०७८/७९ मा उपिोिा मूल्यमा रु ४८ खवि ५१ अरव ६२ करोड 
िएको प्रारश्चम्िक अनमुान । यसलाई अथितन्त्रको आकार (Size of the 

Economy) पर्न िर्नन्ि । 
खश्चण्डकृत 
तह: 

सद्यीय, प्रादेश्चशक 

िारी गने 
आवृर्त: 

तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 

िारी गने 
र्नकाय: 

केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

http://www.cbs.gov.np/
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चाल ुर श्चस्थर मूल्यमा राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क (Current and Constant 

Price Estimates) 

अथितन्त्र र्ित्र उत्पादन, मध्यवती उपिोग,अश्चन्तम उपिोग, प ुुँिी 
र्नमािण, बचत, कुलगाहिस्थ्य उत्पादन आदद राष्ट्रिय लेखाका 
तथ्याङ्कहरु चाल ु मूल्य र श्चस्थर मूल्यमा तयार गररन्ि । चाल ु
मूल्यमा तथ्याङ्क तयार गदाि हालको मूल्य र हालको उत्पादन 
पररमाणको प्रयोग गररन्ि िने श्चस्थर मूल्यमा तथ्याङ्क तयार गदाि 
हालको उत्पादन पररमाण र आिार वषिको मूल्य प्रयोग गररन्ि । 
राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कका शङृ्खलाहरू तयार गदाि एउटा र्नश्चित वषिलाई 
आिार मार्नएको हनु्ि । हालका राष्ट्रिय लेखा शङृ्खलाहरूको आिार 
वषि सन ्२०१०/११ हो ।  
चाल ुमूल्यमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (Nominal GDP) 

हालको मूल्य र हालको उत्पादन पररमाणको प्रयोगगरी तयार 
गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाई चाल ु मूल्यको कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादन (Current Price GDP वा Nominal GDP) िर्नन्ि । 
अथितन्त्रको आकार लगायतका सूचकहरूको लार्ग चाल ुमलु्यको 
कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तयार गररन्ि । उत्पादन ष्ट्रवर्ि प्रयोग गरी 
चाल ुमूल्यमा तयार गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादन तार्लका 3.11 .
मा र व्यय ष्ट्रवर्ि प्रयोग गरी चाल ु मूल्यमा तयार गररएको कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन तार्लका 4.11 . मा प्रस्ततु गररसकेको ि। 

श्चस्थर मलु्यमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (Real GDP) 

आिार वषिको मूल्य र हालको उत्पादन पररमाणको प्रयोगगरी तयार 
गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाई श्चस्थर मूल्यमा कुल गाहिस्थ्य 
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उत्पादन (Constant Price GDP) वा बास्तष्ट्रवक कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादन (Real GDP) िर्नन्ि । चाल ु मूल्यको कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनले सन्दिि वषिको यथाथि श्चस्थर्तको िानकारी ददन्ि । तर 
चाल ु मूल्यमा तयार गररएका कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको 
शङृ्खलाहरूबाट वाष्ट्रषिक पररवतिनको यथाथि श्चस्थर्त प्रर्तर्बश्चम्बत िएको 
हुुँदैन ष्ट्रकनिने चाल ुमूल्यका शङृ्खलाहरूमा मूल्य बषृ्ट्रिको असर रहेको 
हनु्ि । त्यसकारण वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदरको अनमुान श्चस्थर मूल्यका कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनको शङृ्खलाहरूबाट गररन्ि । 

व्यवहाररक रूपका श्चस्थर मूल्यमा अनमुानहरू तयार गनिको लार्ग 
मूल्य सूचकांक (Price Index) को प्रयोग गररन्ि । आिार वषिमा 
कुनै उत्पादनको मूल्यलाई १०० मानीअरू वषिहरूमा िएको मूल्यको 
पररवतिनको आिारमा मूल्य सूचकाङ्क तयार गररन्ि । मूल्य 
सूचकाङ्कले चाल ु मूल्यका कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाई िाग गरेर 
आएको फललाइ १०० ले गणुा गरी श्चस्थर मूल्यमा कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनको अनमुान गररन्ि । यसलाई र्नम्न सतु्रमा ब्यि गनि 
सष्ट्रकन्ि ।  
बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ उत्पादन =  

सदिि बषिको चाल ुमलु्यमा ग्राहस्थ उत्पादन
त्यसै बषिको मलु्य सूचकांक

 × १००% 

आिार वषिमा चाल ुमूल्य र श्चस्थर मूल्यका अनमुानहरू बराबर हनु्िन् 
र अरू वषिहरूमा फरक पदै िान्िन् । चाल ुमूल्य रश्चस्थरमूल्यका 
अनमुानहरू फरक पनिको कारण प्रयोग गररएको मूल्य हो ।  श्चस्थर 
मूल्यका शङृ्खलाहरू आिार वषिको मूल्यको आिारमा तयार गररएका 
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हनु्िन ् िने चाल ु मूल्यका शङृ्खलाहरू सम्बश्चन्ित वषिको मूल्यको 
आिारमा तयार गररएका हनु्िन् । 

तार्लका 11.६ मा श्चस्थर मूल्यमा उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट तयार गररएका 
कुल गाहिस्थ्य उत्पादनका अनमुानहरू प्रस्ततु गररएको ि । यो 
तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि 
उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 5: Gross Value Added by 

Industrial Divisionat Constant Price) को सािार हो । तार्लका 
11.३ का चाल ुमूल्यका औद्योर्गक वगीकरण अनसुारका तथ्याङ्कको 
शङृ्खलाहरूलाई सम्बश्चन्ित बषिको मूल्य सूचकाङ्कले िाग गरेर यो 
तार्लका तयार गररएको हो। अको शब्दमा, श्चस्थर मूल्यको कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनका शङृ्खलाहरूमा मूल्यमा हनेु पररवतिनको असर 
हटाइएको हनु्ि ।  
यस्तो तथ्याङ्कको आिारमा औद्योर्गक वगीकरण अनसुारको वाष्ट्रषिक 
आर्थिक वषृ्ट्रि दर र समग्र अथितन्त्रको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिका तथ्याङ्क तयार 
गररन्ि ।  
तार्लका 11.६: श्चस्थर मूल्यमा उत्पादन ष्ट्रवर्िबाट र्नकार्लएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु दश 
लाखमा)  
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन ६२९२२९ ६४७१५० ६६२००६ 

खानी तथा उत्खनन १४७९७ १५९०७ १७२०४ 

उत्पादन मूलक उद्योग ११३१७१ ११७८५४ १२५०९० 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा २८२२४ २८९४९ ३९५६४ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर 
व्यवस्थापन 

१५८४३ १६०७९ १६१९५ 
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र्नमािण १४६०९५ १५३६८१ १६८२९० 

थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

३१२०८० ३२९९९३ ३६००९९ 

यातायात तथा िण्डारण ११२७८३ ११७७७७ १२३१२६ 

आवास र िोिन सेवा २४२४५ २६८४६ २९९१३ 

सूचना तथा सञ्चार  ७९६६२ ८१०७१ ८३९७७ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू ११२२७४ ११६८१७ १२३८९३ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा १७१७६६ १७५६२३ १८२३३९ 

पेशागत, वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१९४७६ १९९३८ २०६९१ 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१५३०० १५६५१ १६३४० 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा १०१७६९ १०५२१२ १०९४७३ 

श्चशक्षा १२३९०४ १२८७६० १३४००९ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि २७५०२ २९३१६ ३१३४२ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू १००३१ १०३७० १०७६३ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (आिारितू 
मूल्यमा) २०५८१४९ २१३६९९२ २२५४३१४ 

खदु कर (उत्पादनमा लाग्ने कर - 
अनदुान) २२६१५० २४४३२० २६६००८ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन  २२८४३०० २३८१३१३ २५२०३२२ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

तार्लका 11.७ मा श्चस्थर मूल्यमा व्यय ष्ट्रवर्िबाट र्नकार्लएको कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनका अनमुानहरू प्रस्ततु गररएको ि । यो तार्लका 
केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि 
गराइने तार्लका (Table 7: Gross Domestic Product by 
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Expenditure Approachat Constant Price) को सािार हो । यस 
तार्लकाबाट अश्चन्तम उपिोग, र्निी उपिोग, कूल स्थायी प ुुँिी 
र्नमािण आददमा िएको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रि तयार गनि सष्ट्रकन्ि । साथै 
वस्त ुतथा सेवाको वास्तष्ट्रवक रूपमा आयात तथा र्नयाितमा िएको 
पररवतिन समेत यस तार्लकाले प्रस्ततु गदिि । 
तार्लका 11.७: व्यय ष्ट्रवर्िबाट र्नकार्लएको श्चस्थर मूल्यमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु.दश 
लाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

अश्चन्तम उपिोग  २०३५००७ २११०३५० २२२५०४३ 

सरकारको िम्मा उपिोग  १९२०११ १८८८३२ १९९१५६ 

सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोग  ११९४१८ ११६४१२ १२६९२८ 

सरकारको व्यश्चिगत उपिोग  ७२५९३ ७२४२० ७२२२७ 

िम्मा र्निी उपिोग  १८०६३७४ १८८२७५९ १९८४३६८ 

खाद्य वस्तकुो उपिोग  ५५५१९८ ८९१३६१ ९३९४६६ 

गैर खाद्यवस्तकुो उपिोग ३१६८०१ ३३०१९७ ३४८०१७ 

सेवाकोउपिोग  ६३४३७५ ६६१२०१ ६९६८८५ 

घरपररवारलाई सेवा परु् याउने नाफा रष्ट्रहत 
संस्थाको उपिोग 

३६६२३ ३८७५९ ४१५२० 

घरपररवारको वास्तष्ट्रवक अश्चन्तम उपिोग 
खचि  

१९१५५९० १९९३९३९ २०९८११५ 

कुल पुुँिी र्नमािण  ७९५६१४ १०३७६९७ ११४७११२ 

कुल स्थायी पुुँिी र्नमािण  ७९६३८९ ८७४४१२ ९१४९९८ 

सरकारको पुुँिी र्नमािण  १३९०१८ १८५३६९ १७६९८९ 

सरकारी संस्थानहरूको पुुँिी र्नमािण ६२५२६ ६०९१९ ५४६१९ 

र्निी के्षत्रको पुुँिी र्नमािण  ५९४८४५ ६२८१२४ ६८३३९० 

िण्डारणमा पररवतिन  -७७५ १६३२८५ २३२११४ 
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खदु वस्त ुतथा सेवाको र्नयाित  -७४२२७० -९२७५५० 

-

१०३९५९९ 

िम्मा वस्त ुतथा सेवा आयात  ९१३७२८ १०६२८७१ १२२२३०३ 

वस्त ुआयात  ८०५३७२ ९६७५५० ११०५७६२ 

सेवा आयात  १०८३५६ ९७७९६ ११६५४१ 

िम्मा वस्त ुतथा सेवा र्नयाित  १७१४५८ १३५३२१ १८२७०४ 

वस्त ुर्नयाित ७०१६० ८७३०० १२६७९९ 

सेवा र्नयाित १०१२९८ ४८०२१ ५५९०५ 

कुलगाहिस्थ्य उत्पादन  २०८८३५२ २२२०४९७ २३३२५५६ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

चाल ुर स्थीर मलु्यमा कुल ग्राहस्थ उतपादनको मापन बारे संश्चक्षप्त 
र्बबरण देहाय अनसुार बक्समा प्रस्ततु गररएको ि । 
बक्स 11.5: चाल ुर स्थीर मलु्यमा कुल ग्राहस्थ उत्पादन 

ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: संदिि बषिको उत्पादन पररमाणलाइ सोही बषिको मलु्यबाट गणुन गरी 

चाल ुमलु्यमा कुल ग्रहस्थ उत्पादन र्नकार्लन्ि िने संदिि बषिको 
उत्पादन पररमाणलाइ आिार बषिको मलु्यले गणुन गरी वा चाल ु 
मलु्यको कुल ग्राहस्थ उत्पादनलाइ त्यसै बषिको मलु्य सूचकाकंले 
िाग गरी १०० ले गणुा गरी वास्तष्ट्रवक मलु्यमा कुल ग्राहस्थ 
उत्पादन र्नकार्लन्ि ।  

महत्व: यो अथितन्त्रको ददशा र गर्त मापन गनि प्रयोग हनेु सूचक हो । 
आर्थिक नीर्त, योिना तथा कायििम बनाउन यो आिारितू तथ्याङ्क 
हो । 

मापन इकाइ चाल ु र स्थीर मूल्यमा,  तार्लकामा/रेखा श्चचत्रमा पर्न प्रस्ततु गनि 
सष्ट्रकन्ि ।   

मापदण्ड: यसको कुनै खास मापदण्ड हदैुन । तर तलुनात्मक अध्ययन गनि 
सष्ट्रकन्ि ।  
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आर्थिक वषृ्ट्रिदर (Economic Growth Rate) 

आर्थिक वषृ्ट्रिदर िनेको कुनै रािमा कुनै र्नश्चित समयावर्िमा नयाुँ 
उत्पादन िएका सबै वस्त ु तथा सेवाहरूको मूल्यमा अश्चघल्लो 
अवर्िको तलुनामा िएको प्रर्तशत पररवतिन हो । अको अथिमा, 
आर्थिक वषृ्ट्रिदर िनेको अश्चघल्लो अवर्िको तलुनामा रािको श्चस्थर 
मूल्यको कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (Real GDP) मा हनेु पररवतिन हो। 
यसलाई र्नम्न सतु्रबाट ब्यि गनि सष्ट्रकन्ि ।  
आर्थिक वषृ्ट्रिदर =
यस अवर्िको बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ उत्पादन  −अश्चघल्लो अवर्िको बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ उत्पादन 

अश्चघल्लो अवर्िको बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ उत्पादन 𝑋१०० 
                                                   (७) 
आर्थिक वषृ्ट्रिदर अथितन्त्रको स्थीर्त मापन गनि प्रयोग गररन्ि । 
िनात्मक आर्थिक वषृ्ट्रिदर अथितन्त्र सही ददशामा अगार्ड बढेको 
सङ्केत हो िने ऋणात्मक आर्थिक वृष्ट्रिदर अथितन्त्र संकुचनमा गएको 
सङ्केत हो । दईु र्िन्न अथितन्त्र बीचको आर्थिक प्रगर्त तलुनात्मक 
रूपमा हेनि पर्न आर्थिक वषृ्ट्रिदरलाई प्रमखु सूचकको रूपमा प्रयोग 
गररन्ि । नीर्त र्नमािता, योिनाकार, अथिष्ट्रवद् तथा पत्रकारहरूले 
यो सूचक र्नकै प्रयोग गरेको पाईन्ि ।   
श्चचत्र नं. २ मा ष्ट्रवगत ११ बषिको नेपालको कुल ग्राहस्थ उत्पादनको 
बाष्ट्रषिक बृष्ट्रिदर देखाइएको ि िने तार्लका 11.८ मा औद्योर्गक 
वगीकरण अनसुार कुल मूल्य अर्िबषृ्ट्रिको वाष्ट्रषिक वृष्ट्रिदर प्रस्ततु 
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गररएको ि । यो तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा 
तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 1: Annual 

Growth Rate of GDP by Economic Activities) को सािार हो । 
तार्लका 11.८ तार्लका 11.६ को आिारमा आर्थिक वषृ्ट्रिदर 
र्नकाल्ने मार्थको सूत्र प्रयोग गरेर र्नकार्लएको हो । तार्लकामा 
आ.व. २०७८/७९ मा कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन क्षेत्रको वाष्ट्रषिक 
वषृ्ट्रिदर २.३ प्रर्तशत, खानी तथा उत्खननको ८.१५ प्रर्तशत, 
लगायत सबै के्षत्रको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदर प्रस्ततु गररएको ि । साथै 
अथितन्त्रको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदर आिारितू मूल्यमा ५.४९ प्रर्तशत र 
उपिोिा मूल्यमा ५.८४ प्रर्तशत रहेको ि । 

श्चचत्र २: कुल ग्राहस्थ उत्पादनको वाष्ट्रषिक वृष्ट्रिदर 
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तार्लका 11.८: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल मूल्य अर्िबृष्ट्रि वाष्ट्रषिक वृष्ट्रिदर 

आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष,वन र मत्स्य पालन २.४३ २.८५ २.३ 

खानी तथा उत्खनन -२.२३ ७.५ ८.१५ 

उत्पादन मूलक उद्योग -९.०३ ४.१४ ६.१४ 

र्बिलुी,ग्याुँस,वाष्प तथा 
वातानकूुर्लत आपूर्तिसेवा 

१९.५१ २.५७ ३६.६७ 

पानी आपूर्ति,ढल र्नकास,फोहोर 
व्यवस्थापन 

२.१५ १.४९ ०.७२ 

र्नमािण -४.३९ ५.१९ ९.५१ 

थोक तथा खरुा व्यापार,गाडी 
तथा मोटरसाइकल ममित 

-११.३९ ५.७४ ९.१२ 

यातायात तथा िण्डारण -११.७९ ४.४३ ४.५४ 

आवास र िोिन सेवा -३६.७८ १०.७३ ११.४२ 

सूचना तथा सञ्चार  २.०२ १.७७ ३.५८ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू -०.३५ ४.०५ ६.०६ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा २.०८ २.२५ ३.८२ 

पेशागत,वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१.५२ २.३७ ३.७८ 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

२.१९ २.३ ४.४ 

सावििर्नक प्रशासन,रक्षा र 
अत्यावश्यक सामाश्चिकसरुक्षा ६.१६ ३.३८ ४.०५ 

श्चशक्षा ३.२ ३.९२ ४.०८ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक 
कायि ५.२ ६.६ ६.९१ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू १.७७ ३.३८ ३.७९ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (आिारितू 
मूल्यमा) -२.४२ ३.८३ ५.४९ 

खदु कर (उत्पादनमा लाग्ने कर 
- अनदुान) -१.८८ ८.०३ ८.८८ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन  -२.३७ ४.२५ ५.८४ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 
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आिारितू मूल्यको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदर वा उपिोिा मूल्यको वाष्ट्रषिक 
वषृ्ट्रिदर कुन प्रयोग गने िन्ने दरु्बिा हनु सक्ि । नेपालको सन्दििमा 
उत्पादन कर र उत्पादनमा तालमेल नहनेु हुुँदा आर्थिक ष्ट्रवश्लेषणको 
लार्ग आिारितू मूल्यको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदरको प्रयोग उपयिु हनेु 
देश्चखन्ि । यद्यपी दवैु वषृ्ट्रिदर महत्वपूणि िन ् र प्रयोगकतािको 
आवश्यकता अनसुार प्रयोग गनि सष्ट्रकन्ि । क्षेत्रगत रूपमा प्रस्ततु 
गदाि आिारितू मूल्यको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदर र समग्र अथितन्त्रको प्रस्ततु 
गदाि उपिोिा मूल्यको वाष्ट्रषिक वषृ्ट्रिदर प्रयोग गनुि बढी सान्दर्ििक 
हनु्ि । कुल ग्राहस्थ उत्पादनको बाष्ट्रषिक बृष्ट्रिदर सूचकलाइि संके्षपमा 
देहाय बमोश्चिम बक्समा प्रस्ततु गररएको ि । 

बक्स 11.6: आर्थिक बृष्ट्रिदर 

ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: संदिि बषि र अश्चघल्लो बषिको बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा 

आएको अन्तरलाई अश्चघल्लो बषिको बास्तष्ट्रवक कुल ग्राहस्थ 
उत्पादनले िाग गरी १०० ले गणुा गरी आर्थिक वृष्ट्रिदर र्नकार्लन्ि 
। यो मापनको सतु्र र्नम्न अनसुार ि । 
कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा वृष्ट्रिदर = चाल ु बषिको वास्तष्ट्रवक कुल 
ग्राहस्थ उत्पादन - अर्िल्ले बषिको कुल ग्राहस्थ उत्पादन 𝑋१०० 
अर्िल्ले बषिको कुल ग्राहस्थ उत्पादन 
GDP Growth Rate =
Current year real GDP – Previous year real GDP

𝑃𝑟𝑒𝑣𝑖𝑜𝑢𝑠 𝑦𝑒𝑎𝑟 𝑟𝑒𝑎𝑙 𝐺𝐷𝑃
 𝑋100 

महत्व: आर्थिक सूचकहरू मध्ये आर्थिक वृष्ट्रिदर बढी प्रयोग हनेु सूचक हो 
। आर्थिक नीर्तहरू तिुिमा गनि, देशको अथितन्त्रको अवस्थाको 
मूल्याकंन गनि यो एक महत्वपूणि सूचक हो । 

मापन इकाइ: आिारितू मूल्य र उपिोिा मूल्यमा मापन गररएका बृष्ट्रिदरलाइि 
प्रर्तशतमा व्यि गररन्ि । 

मापदण्ड: कुल ग्राहस्थ उत्पादनको  बाष्ट्रषिक बृष्ट्रिदरको कुनै मापदण्ड हदैुन । 
तर तलुनात्मक रूपमा अध्यय गनि सष्ट्रकन्ि । सामान्यतया ष्ट्रवकर्सत 
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रािहरूको बृष्ट्रिदर श्चस्थर र सानो आकारको हनु्ि िने ष्ट्रवकासश्चशल 
रािहरूको बृष्ट्रिदर ठूलो र बो दो िममा हनु सक्ि । आिार बषिको 
तलुनामा अन्य बषिको बृष्ट्रि मापन गररने िएको हनुाले आिार बषिको 
बृष्ट्रिदर हदैुन । आ.ब.2078/079 मा नेपालको वाष्ट्रषिक वृष्ट्रिदर 
आिारितू मूल्यमा ५.४९ प्रर्तशत र उपिोिा मूल्यमा ५.८४ 
प्रर्तशत िएको देश्चखन्ि । 
 

खश्चण्डकृत तह: संद्यीय र प्रादेश्चशक 

िारी गने आवृर्त: तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

कुल राष्ट्रिय आय (Gross National Income: GNI) 

कूल राष्ट्रिय आय िनेको आवासीय व्यश्चि र व्यवसायहरूले कमाएको 
कुल रकम हो । सरल िाषामा िन् नपुदाि आवासीय संस्थागत 
इकाइले स्वदेश र्ितै्र कमाएको रकम कुल गाहिस्थ्य उत्पादन हो 
िने कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा खदु प्राथर्मक आय िोड्दा कुल 
राष्ट्रिय आय हनु आउुँि ।  
कुल राष्ट्रिय आय = कुल गाहिस्थ्य उत्पादन + खदु प्राथर्मक आय 
 (८) 
          (GNI = GDP + Net Primary Income)  

िहाुँ, खदु प्राथर्मक आय = प्राप्त योग्य प्राथर्मक आय - ििुानी 
योग्य प्राथर्मक आय 
प्राप्त योग्य प्राथर्मक आय (Primary Income Receivable) 

आवासीय संस्थागत इकाइले गैरआवासीय इकाइबाट उत्पादन 
प्रष्ट्रियामा श्रम वा प ुुँिी उपलब्ि गराए बापत वा लगानी गरे बापत 
वा सािन र श्रोत िाडामा उपलब्ि गराए बापत प्राप्त िएको 
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रकमलाई प्राप्त योग्य प्राथर्मक आय िर्नन्ि । िस्तैः नेपालमा 
बसोबास गने कुनै व्यश्चिले िारतमा गएर श्रम गरेर प्राप्त गरेको 
ज्याला । 
ििुानी योग्य प्राथर्मक आय (Primary Income Payable) 

उत्पादन प्रष्ट्रियामा श्रम वा पिुी उपलब्ि गराए बापत वा लगानी 
गरे बापत वा सािन र श्रोत िाडामा उपलब्ि गराए बापत आवासीय 
संस्थागत इकाइले गैर आवासीय इकाइलाई ििुानी गरेको 
रकमलाई ििुानी योग्य प्राथर्मक आय िर्नन्ि । 
तार्लका 11.९ मा कुल राष्ट्रिय आय र कुल राष्ट्रिय खचि योग्य 
आय प्रस्ततु गररएको ि । यो तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले 
राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 

8: Gross National Disposable Income and Saving) को सािार हो 
। आ.व. २०७८/७९ मा प्राप्त योग्य प्राथर्मक आय कररब ५२ 
अरब ५९ करोड र ििुानी योग्य प्राथर्मक आय कररब २१ अरब 
६१ करोड हनेु प्रारश्चम्िक अनमुान अनसुार खदु प्राथर्मक आय 
कररब ३० अरब ९७ करोड हनु आउुँि । नेपालमा प्राथर्मक 
आय िनात्मक ि, यसको अथि प्राथर्मक आयको रूपमा नेपालबाट 
बाष्ट्रहर िाने िन्दा नेपालमा आउने रकम िेरै हनु ु हो । गैर 
आवासीयलाई श्रम उपलब्ि गराएबाट उल्लेख्य रकम प्राप्त हनुाले 
यसो िएको अनमुान ि । प्रायः ष्ट्रवकर्सत देशहरूमा खदु प्राथर्मक 
आय ऋणात्मक हनु्ि । कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा खदु प्राथर्मक 
आय कररब ३० अरब ९७ करोड िोड्दा आउने कुल राष्ट्रिय आय 
कररब ४८ खवि ८३ अरब रहेको ि ।  
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तार्लका ११.९: कुल राष्ट्रिय आय, कुल खचि योग्य आय  (रु दश लाखमा) 

आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन  
३८८८७०४ ४२७७३०२ ४८५१६२५ 

प्राप्त योग्य प्राथर्मक आय 
६८०५५ ६०८७९ ५२५८६ 

ििुानी योग्य प्राथर्मक आय 
२२१०२ ३७५९३ २१६१३ 

कुल राष्ट्रिय आय 
३९३४६५७ ४३००५८७ ४८८२५९८ 

प्राप्त योग्य दद्वतीय आय 
९८७६७४ १०७७४१४ १०७६०६६ 

ििुानी योग्य दद्वतीय आय 
५४५२ ६०६२ ६८६४ 

कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय ४९१६८७९ ५३७१९३९ ५९५१८०० 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

कुल राष्ट्रिय आयलाइि संके्षपमा र्नम्नानसुार बक्स प्रस्ततु गररएको 
ि। 
बक्स 11.7: कुल राष्ट्रिय आय 
ष्ट्रववरण व्याख्या 

मापन: समग्रमा राष्ट्रिय आयको मापन गने । 

महत्व: कुल राष्ट्रिय  आय रािको आर्थिक स्तर मापनको एउटा महत्वपूणि 
सूचक हो । 

मापन इकाइ वाष्ट्रषिक रूपमाकूल राष्ट्रिय आय 

ध्यान ददनपुने: कुल र खदु आयको फरकलाइ ध्यानमा राख्न ुपदिि ।  

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै र्नश्चित मापदण्ड हदैुन । तलुनात्मक अध्ययन 
िने गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा कुल राष्ट्रिय 
आय कररब ४८ खवि ८३ अरब पगेुको प्रारश्चम्िक अनमुान िनु 
अश्चघल्ला बषिहरू िन्दा बढी हो । 
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खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय तह 

िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ। 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

खदु राष्ट्रिय आय (Net National Income: NNI)   

कुल राष्ट्रिय आयबाट ×श्चस्थर प ुुँिीको उपिोग (Consumption of 

Fixed Capital)× वा व्यावसाष्ट्रयक लेखाको िाषामा ×ह्रास कट्टी× 
घटाउुँदा खदु राष्ट्रिय आयको तथ्याङ्क प्राप्त हनु्ि । श्चस्थर प ुुँिीको 
उपिोगको अनमुान गने कायि कदठन िएकोले नेपाल लगायतका िेरै 
देशले खदु राष्ट्रिय आयको तथ्याङ्क तयार गरेका िैनन ् । तर 
शैिान्तीक रुपमा यसको सतु्र र्नम्ननुसार ि । 
खदु राष्ट्रिय आय = कुल राष्ट्रिय आय - श्चस्थर प ुुँिीको उपिोग (९) 
कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय (Gross National Disposable Income: 

GNDI)   

कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय िनेको अथितन्त्र र्ित्र सन्दिि अवर्िमा 
आवासीय संस्थागत इकाइहरूलाई उपिोग गनि र श्चस्थर प ुुँिी 
र्नमािणको लार्ग उपलब्ि कुल रकम हो । व्यावहाररक रूपमा कुल 
राष्ट्रिय आयमा खदु दद्वतीय आय (Net Secondary Income) िोड्दा 
कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय प्राप्त हनु्ि।  
कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय = कुल राष्ट्रिय आय +खदु दद्वतीय आय 
(१०) 
      (GNDI = GNI + Net Secondary Income) 

दद्वतीय आय (Secondary Income) अन्तगित गैर आवासीय संस्थागत 
इकाइबाट घरपररवारले प्राप्त गने नगद वा श्चिन्सी (Personal 
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Transfer), सरकारले प्राप्त गने सहयोग, नाफा नकमाउने संस्थाले 
प्राप्त गने सहयोग वा अनदुान आदद पदििन । खदु दद्वतीय आय 
गणना गनि आवासीय इकाइले प्राप्त गने दद्वतीय आयबाट आवासीय 
इकाइले ििुानी गने दद्वतीय आय घटाउन ुपिि । 
तार्लका 11.९ मा कुल राष्ट्रिय आय र कुल राष्ट्रिय खचि योग्य 
आय प्रस्ततु गररएको ि। आ.व. २०७८/७९ मा प्राप्त योग्य 
दद्वतीय आय कररब १० खवि ७६ अरब र ििुानी योग्य दद्वतीय 
आय कररब ६ अरब ८६ करोड हनेु प्रारश्चम्िक अनमुान अनसुार 
खदु दद्वतीय आय कररब १० खवि ६९ अरब हनु आउुँि । नेपालमा 
दद्वतीय आय िनात्मक ि, यसको अथि दद्वतीय आयको रूपमा 
नेपालबाट बाष्ट्रहर िाने िन्दा नेपालमा आउने रकम िेरै हनु ुहो । 
कुल राष्ट्रिय आयमा खदु दद्वतीय आय कररब १० खवि ६९ िोड्दा 
हनु आउने कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय कररब ५९ खवि ५२ अरब 
रहेको ि । यो सूचकलाइि संके्षपमा देहाय बमोश्चिम बक्समा प्रस्ततु 
गररएको ि । 
 बक्स 11.8: कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: समग्रमा राष्ट्रिय खचि योग्य आयको मापन गने। 

महत्व: अथितन्त्र र्ित्र अश्चन्तम उपिोग र पुुँिी र्नमािणको लार्ग 
उपलब्ि रकमको अनमुान प्राप्त हनु्ि। 

मापन इकाइ वाष्ट्रषिक रूपमा कूल राष्ट्रिय खचि योग्य आय रकममा  
ध्यान ददनपुने: अथितन्त्रको स्तर मापनको एउटा िरपदो सूचक हो । 
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मापदण्ड: यो सूचकको कुनै र्नश्चित मापदण्ड हदैुन । तलुनात्मक 

अध्ययन िने गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ 
कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय कररब ५९ खवि ५२ अरब हनेु 
प्रारश्चम्िक अनमुान ि िनु अश्चघल्ला बषिहरूमा िन्दा बढी 
देश्चखन्ि । 

खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय तह 

िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (Per-capita Gross Domestic 

Production) 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन िनेको देशका प्रत्येक बार्सन्दाको 
िागमा पने कुल गाहिस्थ्य उत्पादन हो । अथितन्त्रका सबै आवासीय 
इकाइहरूको मूल्य अर्िवृष्ट्रिमा उत्पादन कर िोड्ने र उत्पादनमा 
ददएको अनदुान घटाएर आउने मानलाई सम्बश्चन्ित वषिको मध्य 
समयको िनसङ्खख्याले िाग गदाि आउने सूचकलाई प्रर्तव्यश्चि कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन िर्नन्ि । 
प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन =

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन
वषिको  मध्य  समयको  िनसङ्खख्या (११) 

(Percapita GDP = GDP/ Mid-year population) 
यो रािहरूको समषृ्ट्रि नाप्ने ष्ट्रवश्वव्यापी सूचक हो। अथिशास्त्रीहरूले 
प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्यसुँगै आर्थिक वषृ्ट्रिमा आिाररत रहेर देशको 
समषृ्ट्रिको ष्ट्रवश्लेषण गने गििन ्। प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
देशका नागररकको िीवनस्तर मापन गनि समेत प्रयोग गररन्ि । 
तार्लका 11.१० केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क 
प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Table 9: Summary of 
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Macro Economic Indicators) को सािार हो । यस तार्लकामा 
प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन प्रचर्लत मूल्यमा र श्चस्थर मूल्यमा, 
प्रर्त व्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको वषृ्ट्रिदर प्रचर्लत मूल्यमा र 
श्चस्थर मूल्यमा, प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन अमेररकी डलरमा 
लगायतका सूचक प्रस्ततु गररएको ि । आ.व. २०७८/७९ मा 
प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन प्रचर्लत मूल्यमा रु. १ लाख ६४ 
हिार ५९8, प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन श्चस्थर मूल्यमा ८५ 
हिार ५०५, प्रर्तव्यश्चि प्रचर्लत मूल्यको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको 
वषृ्ट्रिदर १२.३४ प्रर्तशत, श्चस्थर मूल्यको प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनको वषृ्ट्रिदर ४.८२ प्रर्तशत र प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादन १३७२ अमेररकी डलरमा रहेको ि । अमेररकी डलरमा 
मापन गदाि प्रचर्लत मूल्यको प्रर्तब्यश्चि कुल ग्राहस्थ उत्पादनलाइ 
औसत ष्ट्रवर्नमय दर (Exchange Rate) ले िाग गररन्ि । आन्तररक 
मलु्य बषृ्ट्रिको कारण प्रर्तव्यश्चि कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा कृर्त्रम 
रुपमा वषृ्ट्रिहनेु सम्िावनाको र्नवारण गनि यसरी प्रर्तव्यश्चि कुल 
ग्राहस्थ उत्पादनलाइ अमेररकी डलरमा ब्यि गने गररएको हो । 
अन्तरराष्ट्रिय तलुनाको लार्ग पर्न यस्तो गनुि आवश्यक हनु्ि । 
तार्लका 11.१०: समष्ट्रिगत आर्थिक पररसूचकहरू 
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन (रु.) 
(प्रचर्लत मूल्यमा) १३४५०१ १४६५२१ १६४५९८ 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
वृष्ट्रिदर (प्रर्तशतमा) -०.२० ८.९४ १२.३४ 

प्रर्तव्यश्चि राष्ट्रिय आय (रु.) (प्रचर्लत 
मूल्यमा) १३६०९६ १४७३१८ १६५६४९ 
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प्रर्तव्यश्चि राष्ट्रिय आय वृष्ट्रिदर 
(प्रर्तशतमा) 

-०.०५ ८.२५ १२.४४ 

प्रर्तव्यश्चि खचि योग्य राष्ट्रिय आय (रु.) 
(प्रचर्लत मूल्यमा) १७००६९ १८४०१८ २०१९२३ 

प्रर्तव्यश्चि खचि योग्य राष्ट्रिय आय 
वृष्ट्रिदर (प्रर्तशतमा) 

-०.४९ ८.२० ९.७३ 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन(रु.) 
(श्चस्थर मूल्यमा) ७९००९ ८१५७३ ८५५०५ 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
वृष्ट्रिदर (प्रर्तशतमा) 

-३.३१ ३.२५ ४.८२ 

प्रर्तव्यश्चि राष्ट्रिय आय (रु.) (श्चस्थर 
मूल्यमा) ८१६९९ ८५९५७ ९०९५६ 

प्रर्तव्यश्चि राष्ट्रिय आय वृष्ट्रिदर 
(प्रर्तशतमा) 

-४.९२ ५.२१ ५.८२ 

प्रर्तव्यश्चि खचि योग्य राष्ट्रिय आय (रु.) 
(श्चस्थर मूल्यमा) १०२०९२ १०७३७१ ११०८७४ 

प्रर्तव्यश्चि खचि योग्य राष्ट्रिय आय 
वृष्ट्रिदर (प्रर्तशतमा) 

-५.३४ ५.१७ ३.२६ 

प्रर्तव्यश्चि आय अमेररकी डलरमा    

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन ११५६ १२३९ १३७२ 

प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय ११७० १२४६ १३८१ 

प्रर्तव्यश्चि कुल खचियोग्य राष्ट्रिय आय १४६२ १५५७ १६८३ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा    

   कुल उपिोग खचि ९४.३ ९२.३ ९०.७ 

   कुल गाहिस्थ्य बचत ५.७ ७.७ ९.३ 

   कुल राष्ट्रिय बचत ३२.२ ३३.३ ३२.० 

   वस्त ुतथा सेवाको र्नयाित ६.८ ५.२ ६.६ 

   वस्त ुतथा सेवाको आयात ३४.१ ३८.६ ४१.५ 
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   कुल श्चस्थर पुुँिी र्नमािण (कुल 
लगानी) ३०.५ २९.९ २९.४ 

स्रोत अन्तर (कुल राष्ट्रिय बचत - कुल 
लगानी) १.७ -२.५ -५.३ 

ष्ट्रवप्रषेण आय २२.५ २२.५ १९.८ 

   वस्त ुतथा सेवामा लाग्ने कर ११.९ १४.४ १५.४ 

   कुल कर रािस्व १८.० २०.३ २०.८ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाइि संके्षपमा देहाय बमोश्चिम 
बक्समा प्रस्ततु गररएको ि । 
बक्स 11.8: प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल गाहिस्थ्य उत्पादनलाई िनसङ्खख्याले िाग गदाि यो सूचक प्राप्त 

हनु्ि।अमेररकी डलरमा ब्यि गनि प्राप्त सूचकलाइ ष्ट्रवर्नमय दरले 
िाग गनुि पने हनु्ि । 

महत्व: यो  समषृ्ट्रि नाप्ने ष्ट्रवश्वव्यापी सूचक हो। 
मापन इकाइ: वाष्ट्रषिक रूपमा रुपैयामा र अमेररकी डलरमा 
ध्यान ददनपुने: िीवनस्तर मापनको एउटा िरपदो सूचक हो । यसलाइि व्यश्चिको 

आम्दानीको रूपमा नबझुी एक व्यश्चि बराबर कर्त मूल्यको वस्त ु
तथा सेवा उत्पादन िएको ि िनेर बनुुनपुदिि । 

मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड हदैुन तथापी तलुनात्मक अध्ययनले 
सापेक्ष रूपमा गररबीको अवस्था बनुुन सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. 
२०७८/७९ प्रर्तव्यश्चिकुल गाहिस्थ्य उत्पादन १३७२ अमेररकी 
डलरमा रहेको प्रारश्चम्िक अनमुान ि, िनु अश्चघल्ला बषिहरूमा िन्दा 
बढी हो । यसलाइ अरु र राष्ट्रिहरुको तथ्याङ्क संग पर्न तलुना गनि 
सष्ट्रकन्ि । 

खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय तह र प्रदेश तह 
िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 
िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ। 
वेिसाइट: www.cbs.gov.np 
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प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय (Per-capita Gross National Income) 

प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय िनेको देशका प्रत्येक बार्सन्दाको 
िागमा पने कुल राष्ट्रिय आय हो । मार्थ उल्लेख गररए िस्तै कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनमा खदु प्राथर्मक आय िोड्दा कुल राष्ट्रिय आय 
हनु आउुँि । कुल राष्ट्रिय आयलाई संदिि बषिको मध्य समयको 
िनसङ्खख्याले िाग गदाि आउने सूचकलाई प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय 
आय िर्नन्ि । 
प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय =

कुल राष्ट्रिय  आय 

वषिको मध्य समयको िनसङ्खख्या  (१२) 
      (Per Capita GNI = GNI/Mid-year Population) 

प्रर्तव्यश्चि आय खासगरी अथितन्त्र र्ित्रका बार्सन्दाको िीवनस्तर 
मापन गनि प्रयोग गररने महत्वपूणि सूचक हो । नेपालमा प्राप्तयोग्य 
प्राथर्मक आय ििुानीयोग्य प्राथर्मक आय िन्दा बढी िएकोले 
प्रर्तव्यश्चि कुल गाहिस्थ्य उत्पादन िन्दा प्रर्तव्यश्चि राष्ट्रिय आय बढी 
ि । 
मार्थ तार्लका 11.१० मा प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय प्रचर्लत 
मूल्यमा र श्चस्थर मूल्यमा, प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आयको वषृ्ट्रिदर 
प्रचर्लत मूल्यमा र श्चस्थर मूल्यमा, प्रर्तव्यश्चि कुलराष्ट्रिय आय 
अमेररकी डलरमा लगायतका सूचक प्रस्ततु गररएको ि । आ.व. 
२०७८/७९ मा प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय प्रचर्लत मूल्यमा रु. 
१ लाख ६५ हिार ६४९, प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय श्चस्थर 
मूल्यमा ९० हिार ९५६, प्रचर्लत मूल्यको प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय 
आय वषृ्ट्रिदर १२.४४ प्रर्तशत, श्चस्थर मूल्यको प्रर्तव्यश्चि कुल 
राष्ट्रिय आयको वषृ्ट्रिदर ५.८२ प्रर्तशत र अमेररकी डलरमा 
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प्रर्तव्यश्चिकुल राष्ट्रिय आय  १३८१  डलरमा रहेको ि । यो 
सूचकलाइि संके्षपमा देहायबमोश्चिम व्यि गनि सष्ट्रकन्ि । 
बक्स 11.8: प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय आय 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल राष्ट्रिय आयलाई िनसङ्खख्याले िाग गदाि प्राप्त हनु्ि । 

महत्व: यो देशको आर्थिक समषृ्ट्रि र देश र्ित्रका बार्सन्दाको िीवनस्तर 
नाप्ने ष्ट्रवश्वव्यापी सूचक हो । 

प्रस्तरु्तको स्वरूप: वाष्ट्रषिक रूपमा रुपैयामा र अमेररकी डलरमा 
ध्यान ददनपुने: िीवनस्तर मापनको एउटा िरपदो सूचक हो । कुन इकाइमा प्रस्ततु 

गररएको ि, ष्ट्रवशेष ध्यान ददनपुदिि । 
मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड हदैुन तथापी तलुनात्मक अध्ययनले 

सापेक्ष रूपमा िीवनस्तरको अवस्था झल्काउुँि ।नेपालमा आ.व. 
२०७८/७९ प्रर्तव्यश्चिकुल राष्ट्रिय आय १३८१ अमेररकी डलरमा 
रहेको प्रारश्चम्िक अनमुान ि, िनु अश्चघल्ला बषिहरूिन्दा बढी 
हो।यसलाइ अरु देशको तथ्याङ्कसंग पर्न तलुना गनि सष्ट्रकन्ि । 

खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय तह 

िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय (Per-capita Gross 

National Disposable Income) 

प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय िनेको देशका प्रत्येक 
बार्सन्दाको िागमा पने कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय हो । कुल 
राष्ट्रिय खचियोग्य आयलाई सम्बश्चन्ित वषिको मध्य समयको 
िनसङ्खख्याले िाग गदाि आउने सूचकलाई प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय 
खचियोग्य आय िर्नन्ि । 
प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय =

कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय 

वषिको मध्य समयको िनसङ्खख्या 
(१३) 
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  (Per Capita GNDI = GNDI/ Mid-year Population) 

प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय िनेकोअथितन्त्र र्ित्रका प्रत्येक 
बार्सन्दाले खचि गनि सक्ने औसत रकम हो । यसकारण िीवनस्तर 
मापन गने यो एउटा राम्रो सूचक हो ।  
मार्थ तार्लका 11.१० मा प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय 
प्रचर्लत मूल्यमा र श्चस्थर मूल्यमा, प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य 
आयको वषृ्ट्रिदर प्रचर्लत मूल्यमा र श्चस्थर मूल्यमा र अमेररकी 
डलरमा प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय लगायतका 
सूचकहरु प्रस्ततु गररएको ि । आ.व. २०७८/७९ मा प्रर्तव्यश्चि 
कुल राष्ट्रियखचियोग्य आय प्रचर्लत मूल्यमा रु. २ लाख १ हिार 
९२३, प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय श्चस्थर मूल्यमा १ 
लाख १० हिार ८७४, प्रचर्लत मूल्यको प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय 
खचियोग्य आय वषृ्ट्रिदर ९.७३प्रर्तशत, श्चस्थर मूल्यको प्रर्तव्यश्चि 
कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आयको वषृ्ट्रिदर ४.८२ प्रर्तशत र अमेररकी 
डलरमा  प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय  १६८३ रहेको 
ि।यो सूचकलाइि संके्षपमा देहाय बमोश्चिम बक्समा प्रस्ततु गररएको 
ि । 
बक्स 11.११: प्रर्तव्यश्चि कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय  
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: कुल राष्ट्रिय खचियोग्य आयलाई सतु्र (१३) बमोश्चिम िनसङ्खख्याले 

िाग गदाि प्राप्त हनु्ि । 

महत्व: यो अथितन्त्रको समषृ्ट्रि र वार्सन्दाको िीवनस्तर नाप्ने ष्ट्रवश्वव्यापी 
सूचक हो । 

मापन इकाइ: वाष्ट्रषिक रूपमा रुपैयामा र अमेररकी डलरमा 
ध्यान ददनपुने: िीवनस्तर मापनको एउटा िरपदो सूचक हो । 
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मापदण्ड: यो सूचकको खास मापदण्ड हदैुन तथापी तलुनात्मक अध्ययनले 

सापेक्ष रूपमा िीवनस्तरको अवस्था झल्काउुँि । नेपालमा आ.व. 
२०७८/७९ प्रर्तव्यश्चिकुल राष्ट्रिय खचियोग्य आय १६८३ अमेररकी 
डलरमा रहेको प्रारश्चम्िक अनमुान ि, िनु अश्चघल्ला बषिहरूको 
तलुनामा बढी हो । अन्य मलुकुहरुको तथ्याङ्क संग पर्न यसको 
तलुना गनि सष्ट्रकन्ि । 

खश्चण्डकृत तह: खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय तह 

िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

कुल ग्राहस्थ उत्पादन मूल्य िािक (GDP Deflector) 

कुल ग्राहस्थ उत्पादन िािक िनेको अथितन्त्र र्ित्र उत्पाददत नयाुँ 
वस्त ुतथा सेवाको मूल्यस्तरको मापन हो । यसले आिार वषिको 
तलुनामा चाल ुवषिमा िएको मूल्य वषृ्ट्रिको अनपुात बताउुँि । अको 
शब्दमा, यो आिार वषिको मूल्यलाई १०० मानी तयार गररएको 
मूल्य सूचकाङ्क हो । आिार वषिमा चाल ुमलु्य वा प्रचर्लत मलु्यको 
कुल ग्राहस्थ उत्पादन र बास्तष्ट्रवक मलु्यको कुल ग्राहस्थ उत्पादन 
बराबर हनेु हुुँदा यो सूचक १०० हनु्ि । यो सूचक गणना गनि 
तलको सूत्र प्रयोग गररन्ि ।  
कुल ग्राहस्थ उत्पादन मलु्य िािक =

चाल ुमलु्यको कुल ग्राहस्थ उत्पादन 

बास्तष्ट्रवक मलु्यको  कुल ग्राहस्थ उत्पादन  
 𝑋 १००   (१४) 

कुल ग्राहस्थ उत्पादन मलु्य िािकले अथि व्यवस्थाको औसत मूल्य 
स्तरहरूमा िएको पररवतिन देखाउुँि । यसले कुनै र्नश्चित बस्त ुर 
सेवाहरुको समूहमा िएको मलु्य पररवतिन मात्र होइन अथितन्त्रका 
समि बस्त ु र सेवाहरुको उत्पादनमा िएको मलु्य पररवतिनलाइ 

http://www.cbs.gov.np/
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समष्ट्रिमा प्रकट गदिि । त्यसैले, यो मरुास्फीर्त मापनको लार्ग 
उपिोिा मूल्य सूचकाङ्क (Consumer Price Index-CPI) सुँग 
संयोिनमा प्रयोग गररन्ि । तार्लका ११.11 मा औद्योर्गक 
वगीकरण अनसुार कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको मूल्य िािक (GDP 
Def l ect or) प्रस्ततु गररएको ि । यो तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क 
ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने 
तार्लका (Table11: Gross Domestic Product Deflator by 

Industrial Division) बाट सािार गररएको हो । यसले आिार 
वषिको तलुनामा चाल ुवषिमा िएको मूल्य वृष्ट्रिको अवस्था बताउुँि 
। उदाहरणको लार्ग तलको तार्लकाले आिार वषि (आ.व. 
२०६७/६८) मा रु १०० पने कृष्ट्रष, वन तथा मत्स्य पालनका 
उत्पादनहरू आ.व. २०७८/७९ मा रु १४८.५ पदिि िन्ने कुरा 
बताउुँि । त्यस्तै, समग्रमा आिार वषि आ.व. २०६७/६८ मा रु 
१०० पने वस्त ु तथा सेवाको मूल्य आ.व. २०७८/७९ मा रु 
१८२.१ पदिि िनेर बनुुन सष्ट्रकन्ि । 
तार्लका 11.११: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको मूल्य िािक  (GDP 

Deflector) 

आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन १३७.१ १४०.९ १४८.५ 

खानी तथा उत्खनन १३८.२ १३५.४ १३९.३ 

उत्पादन मूलक उद्योग १५३.८ १६९.३ १८५.३ 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा १४३.१ १४४.३ १४२.५ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर 
व्यवस्थापन 

१२७.० १२८.३ १२९.६ 

र्नमािण १४६.२ १४१.८ १५०.६ 
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थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

१६५.० १७७.१ १८६.९ 

यातायात तथा िण्डारण १५९.९ १६६.७ १९९.३ 

आवास र िोिन सेवा २०८.० २१८.९ २२७.१ 

सूचना तथा सञ्चार ९६.६ १००.१ १०२.१ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू २१५.५ २१९.८ २२७.३ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा १८८.० १८९.६ १९७.८ 

पेशागत, वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१८१.५ १८६.१ १९६.९ 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१८१.५ १८६.१ १९६.९ 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा २७१.९ २७३.४ २८९.८ 

श्चशक्षा २३२.८ २२०.४ २४८.१ 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि २१९.४ २२२.७ २३५.० 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू २१३.० २२१.१ २३१.३ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन १६६.६ १७१.४ १८२.१ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

यो सूचकलाइि संके्षपमा र्नम्नानसुार प्रस्ततु गररएको ि । 
बक्स 11.12: कुल ग्राहस्थ उत्पादन मलु्य िािक  
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: समग्रमा राष्ट्रिय मूल्यमा िएको पररवतिन मापन गदिि। यसलाइि सतु्र 

(१४) को प्रयोग गरी मापन गररन्ि । 
महत्व: यो मरुास्फीर्तको बृहत सूचक हो। यसको प्रयोगबाट प्रचर्लत मलु्य र 

बास्तष्ट्रवक मलु्यको कुल ग्राहस्थ उत्पादनलाइ एक अकािमा रूपान्तरण 
गनि सष्ट्रकन्ि । अथाित ्वस्त ुतथा सेवामा िएको उत्पादनलाइि मौदरक 
मानमा व्यि गदाि मूल्यको असर हटाएर वास्तष्ट्रवक उत्पादनको आकार 
प्रस्ततु गनि यो सूचक अत्यावश्यक हनु्ि । 

मापन इकाइ प्रर्तशतमा   

ध्यान ददनपुने: आिार बषिको लार्ग कुल ग्राहस्थ उत्पादन मलु्य िािक १०० हनु्ि 
र त्यसपर्िका बषिका लार्ग सोही अनसुार घटी वा बढी हदैु िान्ि । 
यदद यो सूचक १०० िन्दा बढी िएमा मूल्य बढेको िने्न बनुुनपुदिि 
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िने १०० िन्दा कम िएमा मूल्य घटेको िने्न बनुुन ु पदिि । यो 
एउटा सूचकाङ्क िएको हनुाले यसको व्याख्या गदाि ष्ट्रवशेष ध्यान पयुािउन ु
पदिि । 

मापदण्ड: यो सूचकको पर्न कुनै खास मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक अध्ययनको 
लार्ग प्रयोग गनि सष्ट्रकन्ि । नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा अश्चघल्लो 
वषिको तलुनामा कुल ग्राहस्थ उत्पादन िािक ६.३ प्रर्तशतले वृष्ट्रि 
िएको देश्चखन्ि ।अथाित 6.3 प्रर्तशतले मलु्य बढेको ि । 

खश्चण्डकृत तह: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार, राष्ट्रिय तह 

िारी गने आवृश्चि: वाष्ट्रषिक 
िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट: www.cbs.gov.np 

 

औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचना 
(Composition of GDP by Industrial Division) 

कुन देशमा कुन औद्योर्गक ष्ट्रियाकलाप महत्वपूणि ि िन्ने कुरा 
िान्नको लार्ग कुन औद्योर्गक ष्ट्रियाकलापले कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनमा कर्त योगदान ददन्ि िन्ने कुरा बनुुनपुिि । औद्योर्गक 
ष्ट्रियाकलापको प्रचर्लत मूल्यको मूल्य अर्िवषृ्ट्रिलाई आिारिूत 
मूल्यको कुल गाहिस्थ्य उत्पादनले िाग गरेर उि औद्योर्गक 
ष्ट्रियाकलापको योगदान गणना गररन्ि 
कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा  योगदान =

औद्योर्गक ष्ट्रियाकलापको प्रचर्लत मूल्यको मूल्य अर्िवृष्ट्रि
प्रचर्लत मलु्यको कुल गहस्थ उत्पादन  आिारितू मूल्यमा  𝑋 १००  (१५) 
औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचनाको 
लामो शङृ्खलाले अथिशास्त्रीहरूलाई अथितन्त्रको संरचनामा िएको 
पररवतिनको ष्ट्रवश्लेषण गनि मद्दत पगु्दि । तार्लका 11.१२ मा 
औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचना 

http://www.cbs.gov.np/
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प्रस्ततु गररएको ि । यो तार्लका केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय 
लेखा तथ्याङ्क प्रकाशन गदाि उपलब्ि गराइने तार्लका (Composition 

of Gross Domestic Product by ISIC Division) को सािार हो । 
तलको तार्लकाले नेपालको अथितन्त्रमा कृष्ट्रष, वन तथा मत्स्य पालन 
ष्ट्रियाकलापको योगदान कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा उल्लेखनीय रूपमा 
घट्दै आइरहेको देश्चखन्ि िने थोक तथा खुरा व्यापार,गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित लगायतकेही ष्ट्रियाकलापको योगदान िमशः 
बो दै आइरहेको देश्चखन्ि । 
आ.व. २०७८/७९ को तथ्याङ्क हेदाि नेपालको अथितन्त्रमा सबिन्दा 
िेरै योगदान कृष्ट्रष, वन तथा मत्स्य पालन के्षत्रको(२४ प्रर्तशत)  
रहेको ि । त्यसपर्ि बढी ष्ट्रहस्सा हनेु के्षत्रहरूमा िमशः थोक 
तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा मोटरसाइकल ममित (१६.४ 
प्रर्तशत), घर िग्गा कारोबारको सेवा (८.८ प्रर्तशत), श्चशक्षा (८.१ 
प्रर्तशत), सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक सामाश्चिकसरुक्षा 
(८.१ प्रर्तशत) आदद रहेका िन ्।  
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तार्लका 11.१२: औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचना  
(Composition of GDP by Industrial Division) प्रर्तशतमा                                 
आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कृष्ट्रष, वन र मत्स्य पालन २५.१६ २४.९० २३.९५ 

खानी तथा उत्खनन ०.६० ०.५९ ०.५८ 

उत्पादन मूलक उद्योग ५.०८ ५.४५ ५.६५ 

र्बिलुी, ग्याुँस, वाष्प तथा वातानकूुर्लत 
आपूर्ति सेवा १.१८ १.१४ १.३७ 

पानी आपूर्ति, ढल र्नकास, फोहोर 
व्यवस्थापन 

०.५९ ०.५६ ०.५१ 

र्नमािण ६.२३ ५.९५ ६.१७ 

थोक तथा खरुा व्यापार, गाडी तथा 
मोटरसाइकल ममित 

१५.०२ १५.९६ १६.४० 

यातायात तथा िण्डारण ५.२६ ५.३६ ५.९८ 

आवास र िोिन सेवा १.४७ १.६० १.६५ 

सूचना तथा सञ्चार  २.२४ २.२२ २.०९ 

ष्ट्रविीय तथा बीमा ष्ट्रियाकलापहरू ७.०६ ७.०१ ६.८६ 

घर िग्गा कारोबारको सेवा ९.४२ ९.०९ ८.७९ 

पेशागत, वैज्ञार्नक र प्राष्ट्रवर्िक 
ष्ट्रियाकलापहरू 

१.०३ १.०१ ०.९९ 

प्रशासर्नक र सहयोगी सेवाका 
ष्ट्रियाकलापहरू 

०.८१ ०.८० ०.७८ 

सावििर्नक प्रशासन, रक्षा र अत्यावश्यक 
सामाश्चिक सरुक्षा ८.०७ ७.८५ ७.७३ 

श्चशक्षा ८.४१ ८.१० ८.१० 

मानव स्वास्थ्य तथा सामाश्चिक कायि १.७६ १.७८ १.७९ 

अन्य सेवाका ष्ट्रियाकलापहरू ०.६२ ०.६३ ०.६१ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन आिारितू मूल्यमा १००.०० १००.०० १००.०० 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 
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बहृत ्औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादन, आर्थिक 
वषृ्ट्रिदर,मूल्य िािक र कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचना (GDP, 

GDP Growth Rate, Deflators and Composition by Broad 

Industry Group) 

अन्तरािष्ट्रिय स्तरीय औद्योर्गक वगीकरण (International Standards 

Industrial Classification of All Economic Activities) अनसुार 
वस्त ु तथा सेवा उत्पादनका ष्ट्रियाकलापहरूलाई २१ वटा मखु्य 
ष्ट्रियाकलापमा वगीकरण गररएको ि । नेपालको सन्दििमा २१वटा 
औद्योर्गक ष्ट्रियाकलापहरू मध्ये पर्िल्ला ४ आर्थिक ष्ट्रियाकलापहरू 
(कला, मनोरञ्जन तथा मनोष्ट्रवनोद; अन्य सेवा प्रदान गने 
ष्ट्रियाकलापहरू; रोिगारदाताका रूपमा घरपररवारका घरायसी 
ष्ट्रियाकलापहरू, आफ्ना प्रयोगका लार्ग िुटयाउन नसष्ट्रकने ष्ट्रवर्िन्न 
वस्त ुतथा सेवाहरू उत्पादन गने ष्ट्रियाकलापहरू र बाह्य संघसंस्था 
एवं यसका अङ्गहरूका ष्ट्रियाकलापहरू) लाई अन्य सेवाका 
ष्ट्रियाकलापमा समावेश गरी प्रस्ततु १८ ष्ट्रकर्समका आर्थिक 
ष्ट्रियाकलापहरू तार्लकामा प्रस्ततु गररन्ि । 

समग्र २१ औद्योर्गक क्षेत्रलाई प्राथर्मक क्षेत्र (Primary Sector), दद्वतीय 
क्षेत्र (Secondary Sector) र सेवा क्षेत्र (Tertiary Sector) गरी तीन 
बहृत ् औद्योर्गक समूहमा वगीकरण गररएको ि । प्राथर्मक क्षेत्र 

अन्तगित कृष्ट्रष, वन तथा मत्स्य पालन र खानी तथा उत्खनन क्षेत्र 

पदििन ्। दद्वतीय क्षेत्र अन्तगित उद्योग, ष्ट्रवद्यतु तथा ग्याुँस, पानीको 
आपूर्ति र र्नमािण क्षेत्र  पदििन ्। सेवाके्षत्र अन्तगित थोक तथा खरुा 
व्यापार, अवास तथा िोिन सेवा, यातायात सञ्चार तथा िण्डारण, ष्ट्रविीय 



राष्ट्रिय लेखा, बचत, लगानी र स्रोत अन्तर       409 

 
मध्यस्थता, घरिग्गा कारोवार, पेशागत तथा प्रशार्सनक व्यावसाष्ट्रयक 

सेवा, सावििर्नक प्रशासन तथा रक्षा, श्चशक्षा, स्वास्थ्य र अन्य सेवाहरू 

पदििन ्। 

तार्लका 11.१३ मा बृहत ् औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादन, आर्थिक वषृ्ट्रिदर, कुल गाहिस्थ्य उत्पादन मूल्य 
िािक र कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको संरचना प्रस्ततु गररएको ि । 
बहृत ् औद्योर्गक वगीकरण अनसुारका अनमुानहरूले 
अथिशास्त्रीहरूलाई के्षत्रगत नीर्त र्नमािणमा मद्दत पगु्दि । आ.व. 
२०७८/७९ मा कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा प्राथर्मक क्षेत्रको अंश 
२४.५ प्रर्तशत, दद्वतीय क्षेत्रको अंश १३.७ प्रर्तशत र सेवा के्षत्रको 
अंश ६१.८ प्रर्तशत रहेको ि । त्यस्तै प्राथर्मक के्षत्रको वृष्ट्रिदर 
२.४४ प्रर्तशत, दद्वतीय क्षेत्रको वृष्ट्रिदर १०.२९ प्रर्तशत र सेवा 
के्षत्रको वषृ्ट्रिदर ५.९३ प्रर्तशत रहेको ि । 
तार्लका ११.१३: बृहत ्औद्योर्गक वगीकरण अनसुार कुल ग्राहस्थ उत्पादन, आर्थिक वृष्ट्रिदर, 
कुल ग्राहस्थ उत्पादन मूल्य िािक र कुल ग्राहस्थ उत्पादनको संरचना 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

प्रचर्लत आिारितू मूल्यमा िीडीपी (रु दश 
लाखमा) 

३४२८५२४ ३६६२४९८ ४१०५५४१ 

प्राथर्मक के्षत्र ८८२९६१ ९३३४४९ १००७१९३ 

दद्वतीय के्षत्र ४४८०४२ ४७९८७५ ५६२६४४ 

सेवाके्षत्र २०९७५२२ २२४९१७४ २५३५७०५ 

श्चस्थर आिारितू मूल्यमा िीडीपी (रु दश 
लाखमा) 

२०५८१४९ २१३६९९२ २२५४३१४ 

प्राथर्मक के्षत्र ६४४०२६ ६६३०५७ ६७९२१० 

दद्वतीय के्षत्र ३०३३३२ ३१६५६२ ३४९१३९ 
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सेवाके्षत्र १११०७९१ ११५७३७३ १२२५९६५ 

िीडीपीको वाष्ट्रषिक वृष्ट्रिदर आिारितू 
मूल्यमा (प्रर्तशतमा) -२.४२ ३.८३ ५.४९ 

प्राथर्मक के्षत्र २.३२ २.९५ २.४४ 

दद्वतीय के्षत्र -४.११ ४.३६ १०.२९ 

सेवा के्षत्र -४.५३ ४.१९ ५.९३ 

िीडीपीको मूल्य िािक १६७ १७१ १८२ 

प्राथर्मक के्षत्र १३७.१ १४०.८ १४८.३ 

दद्वतीय के्षत्र १४७.७ १५१.६ १६१.२ 

सेवा के्षत्र १८८.८ १९४.३ २०६.८ 

िीडीपीको संरचना    

प्राथर्मक के्षत्र २५.८ २५.५ २४.५ 

दद्वतीय के्षत्र १३.१ १३.१ १३.७ 

सेवा के्षत्र ६१.२ ६१.४ ६१.८ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कको पररमाििन नीर्त र प्रकाशन (Revision and 

Dissemination Policy of National Accounts Statistics) 

केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कलाई प्रारश्चम्िक, 
संसोर्ित वा पररमाश्चिित र अश्चन्तम गरी र्तन प्रकारमा प्रकाश्चशत गने 
गरेको ि । चाल ुआर्थिक वषिको ि देश्चख नौ मष्ट्रहनासम्मका आर्थिक 
के्षत्रहरूसुँग सम्बश्चन्ित आुँकडा तथा सूचनाहरू एवम हालको अवस्था 
र ष्ट्रवगतका अवस्थाका आिारमा बाुँकी अवर्िको लार्ग वस्त ुतथा 
सेवाको उत्पादन अनमुान गरी वैशाख मष्ट्रहनाको दोस्रो हप्ता राष्ट्रिय 
लेखा तथ्याङ्कको प्रारश्चम्िक अनमुान तयार गरी प्रकाशन गररन्ि । 
सोही समयमा अश्चघल्लो आर्थिक वषिको प्रारश्चम्िक अनमुानलाई प्राप्त 
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सूचना तथा तथ्याङ्कको आिारमा संशोिन गरी पररमाश्चिित तथ्याङ्कको 
रूपमा प्रकाशन गररन्ि िने त्यो िन्दा अश्चघल्लो वषिको पररमाश्चिित 
तथ्याङ्कलाई सूचना र तथ्याङ्कको आिारमा संशोिन गरी अश्चन्तम 
तथ्याङ्कको रुपमा प्रकाशन गररन्ि । यसरी केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले 
राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कलाइ पररमाििन गदै अश्चन्तम रुप ददन तीन बषि 
लाग्ने गरेको देश्चखन्ि । केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले वैशाख मष्ट्रहनामा 
तयार गरी प्रकाशन गरेको राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क पर्ि अथि मन्त्रालयले 
स्रोतमा केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग उल्लेख गरी आर्थिक सवेक्षणमा 
प्रकाशन गदिि ।  

राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्क तयार गरी प्रकाशन गनि ष्ट्रवर्िन्न स्रोतका 
तथ्याङ्कहरू प्रयोग गनुिपदिि । गणुस्तरीय  राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कको 
लार्ग उि तथ्याक र्नकाल्नमा प्रयोग हनेु तथ्याङ्कहरू पर्न सही, 
िरपदो र ष्ट्रवश्वसनीय हनु ुआवश्यक ि । तथ्याङ्क उपलब्ि गराउने 
र्नकाय, तथ्याङ्क उत्पादन गने र्नकाय र प्रयोगकताि बीचको सहकायि 
र सहयोगबाट मात्र राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कको गणुस्तर बषृ्ट्रि गनि 
सष्ट्रकन्ि । 

बचत, लगानी र स्रोत अन्तर 
पररचय  
सरल िाषामा बचत िनेको आम्दानीबाट उपिोगमा िएको खचि 
घटाइि बाुँकी रहेको रकम हो । त्यसैले बचतको बारेमा बनुुनको 
लार्ग आम्दानी र खचिको बारेमा िान्नुपने हनु्ि । आवासीय 
संस्थागत इकाइहरूले वस्त ुतथा सेवा उत्पादनबाट आम्दानी गदििन,् 
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िसलाई कुल गाहिस्थ्य उत्पादन िर्नन्ि । साथै गैर आवासीय 
संस्थागत इकाइमा प ुुँिी लगानी गरे बापत वा उत्पादन प्रष्ट्रियामा 
श्रम उपलब्ि गराए बापत आवासीय संस्थागत इकाइहरूले आम्दानी 
गदििन ्। यस्तो आम्दानीलाई प्राथर्मक आय (Primary Income) 
िर्नन्ि । आवासीय संस्थागत इकाइहरूलाई सहयोग वा अनदुानको 
रूपमा चाल ुहस्तान्तरण माफि त समेत आय प्राप्त िएको हनु्ि । 
यस्तो आम्दानीलाई दद्वतीय आय (Secondary Income) िर्नन्ि । 
कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा खदु प्राथर्मक आय र खदु दद्वतीय आय 
िोड्दा अथितन्त्रमा उपलब्ि कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय (Gross 

National Disposable Income-GNDI) को अनमुान प्राप्त हनु्ि ।  
राष्ट्रिय लेखा प्रणाली अनसुार घरपररवार, सरकार र घरपररवारलाई 
सहयोग गने नाफा रष्ट्रहत संस्थाले व्यश्चिगत वा सामूष्ट्रहक 
आवश्यकता पररपूर्ति गनि वस्त ु तथा सेवाको अश्चन्तम उपिोग 
गदििन।् यस्तो ष्ट्रकर्समकोउपिोगमा खाद्य वस्तकुो उपिोग, गैर 
खाद्य वस्त ु िस्तै लिा कपडा, िाुँडाकुुँ डा, घरायसी प्रयोगका 
मेश्चशननेरी सामानको उपिोग, सेवा िस्तैः श्चशक्षा, स्वास्थ्य, यातायात, 
आवास, मनोरञ्जन आददको उपिोग, समदुायले उपयोग गने ढल 
र्नकास, बाटोको सषु्ट्रविा, सामदुाष्ट्रयक सरुक्षाको उपिोग आदद 
पदििन।् यस्ता सबै उपिोगलाई िोडेर अश्चन्तम उपिोगको अनमुान 
तयार गररन्ि । व्यावसाष्ट्रयक प्रर्तष्ठानले गने मध्यवती उपिोग 
(Intermediate Consumption) लाई अश्चन्तम उपिोगमा समावेश गनुि 
हुुँदैन । अश्चन्तम उपिोगमा िएका खचिहरू संस्थागत इकाइको 
आयबाट गररएको हनु्ि । यसरी कुल खचियोग्य आयबाट अश्चन्तम 
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उपिोग गरी बाुँकी रहेको रकम नै बचत हो । कुल खचि योग्य 
आयिन्दा अश्चन्तम उपिोग बढी िएमा बचत ऋणात्मक हनु्ि ।  
व्यावसाष्ट्रयक ष्ट्रहसाबमा लगानी िनेको प ुुँिी र्नमािण र कछचा पदाथिको 
खररदमा हनेु खचि हो । लगानीलाई राष्ट्रिय लेखा तथ्याङ्कमा कुल 
श्चस्थर प ुुँिी र्नमािण (Gross Fixed Capital Formation: GFCF) िन्ने 
गररन्ि । 2कुल श्चस्थर प ुुँिी र्नमािण एक सन्दिि अवर्ि िन्दा बष्ट्रढ 
समय उत्पादन प्रष्ट्रियामा प्रयोग हनेु स्थायी प्रकृर्तका उत्पाददत 
सम्पश्चिसुँग सम्बश्चन्ित ि । िस्तैः उत्पादन प्रष्ट्रियामा प्रयोग हनेु 
मेश्चशननेरी तथा औिारहरू, यातायातका सािनहरू, िवन, कम्प्यटुर 
तथा सफ्टवेयर आदद । साथै िैष्ट्रवक पुुँिी िस्तै फलफूलको 
उत्पादन ददइरहेको बगैँचा, दूि उत्पादन ददइरहेको गाईवस्त,ु 
प्रिननको लार्ग पार्लएको बहरआदद समेत कुल श्चस्थर प ुुँिी 
र्नमािणका अंश हनु ् । गैर उत्पाददत सम्पश्चि िस्तैः िर्मनको 
मूल्यलाई कुल श्चस्थर प ुुँिी र्नमािणमा समावेश गररुँदैन तर यस्ता 
सम्पश्चिको हक हस्तान्तरणमा लागेको खचि िने कुल श्चस्थर प ुुँिी 
र्नमािणमा समावेश गररन्ि । सन्दिि अवर्िमा खररद वा प्राप्त िएका 
यस्ता सम्पश्चिको मूल्यबाट र्बिी वा हस्तान्तरण िएका सम्पश्चिको 
मूल्य घटाएर कुल श्चस्थर प ुुँिी र्नमािणको अनमुान तयार गररन्ि ।  
बाह्य ष्ट्रवश्व सुँग हनेु व्यापार सन्तलुन (वस्त ुतथा सेवाको र्नयाित 
तथा आयातको र्िन् नता) ले लगानी र बचत बीचको सम्बन्ि मापन 

                      
2OECD (2022), "Investment (GFCF)" (indicator), https://doi.org/10.1787/b6793677-

en (accessed on 31 July 2022) 

https://doi.org/10.1787/b6793677-en
https://doi.org/10.1787/b6793677-en
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गिि । सामान्य िाषामा िन्नुपदाि बचत (Saving) रकम अथितन्त्र 
र्ित्र पुुँिी र्नमािणको लार्ग उपलब्ि हनु्ि । बचत र लगानीको 
अन्तरलाई स्रोत अन्तर िर्नन्ि । पुुँिी र्नमािण बचत िन्दा बढी 
िएमा स्रोत अन्तर ऋणात्मक हनु्ि । ष्ट्रवकासोन्मखु देशहरूमा प्रायः 
स्रोत अन्तर ऋणात्मक हनेु गदिि । स्रोत अन्तर ऋणात्मक हुुँदा 
देशको अथितन्त्र केही हदसम्म बाह्य ष्ट्रवश्वसुँग र्नििर हनु्ि । यस 
पाठमा ष्ट्रयनै ष्ट्रवषयहरूसुँग सम्बश्चन्ित सूचकहरूका बारेमा चचाि 
गररएको ि  । 
प्रमखु सचुकहरु 
अश्चन्तम उपिोग (Final Consumption) 

मार्थ उल्लेख गररए बमोश्चिम घरपररवार, सरकार र घरपररवारलाई 
सहयोग गने नाफा रष्ट्रहत संस्थाले व्यश्चिगत वा सामूष्ट्रहक 
आवश्यकता पररपूर्ति गनि वस्त ु तथा सेवाको अश्चन्तम उपिोग 
गदििन।् यी संस्थागत एकाइहरूको िम्मा उपिोग नै अश्चन्तम 
उपिोग हो । 
सरकारी उपिोग (Government Consumption) 

अथितन्त्रमा सरकारको िरू्मका व्यावसाष्ट्रयक संस्थाहरू वा 
घरपररवारको िन्दा स्वािाष्ट्रवक रूपमा र्िन्न हनु्ि । सरकारले 
व्यश्चिगत उपयोगका वस्त ु तथा सेवा वा सामदुाष्ट्रयक उपयोगका 
सेवाहरू िस्तैः श्चशक्षा, स्वास्थ्य, सरुक्षा आदद उत्पादन गरी र्नःशलु्क 
वा लागत िन्दा िेरै कम मूल्यमा उपिोिालाई उपलब्ि गराएको 
हनु्ि । सरकारले र्सिै घरपररवारको लार्ग उपलब्ि गराएका 
व्यश्चिगत उपयोगका वस्त ुवा सेवामा िएको खचिलाई सरकारको 
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व्यश्चिगत उपिोग (Individual Consumption of Government) र 
सरकारले समदुायका लार्ग उपलब्ि गराएका सामदुाष्ट्रयक उपयोगका 
सेवामा िएको खचिलाई सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोग 
(Community Consumption of Government) िर्नन्ि । व्यश्चिगत 
उपिोगमा िएको खचि र सामदुाष्ट्रयक उपिोगमा िएको खचिको िोड 
नै सरकारको उपिोग हो । 
र्निी उपिोग (Private Consumption) 

आवासीय घरपररवारले आफ्ना अवश्यकता पररपूर्ति गनि स्वदेशमा 
उत्पाददत वा आयात गररएका वस्त ु तथा सेवाको उपिोग गरेका 
हनु्िन ्। घरपररवारले वस्त ुतथा सेवाको उपिोगमा गरेका सबै 
खचिलाई र्निी उपिोग (Private Consumption) िर्नन्ि । यसमा 
र्निी उपिोग गनिका लार्ग खररद गरेका वस्त ु तथा सेवा र 
घरपररवारले आफै उत्पादन गरी उपिोग गरेका सबै वस्तहुरूको 
मूल्यका साथै आवास खचि समेत िोड्न ुपदिि । पररवार आफ्नै 
र्निी घरमा बसेको ि िने पर्न त्यसको ष्ट्रवर्िन्न ष्ट्रवर्िबाट अनमुार्नत 
िाडा तय गरी र्निी उपिोगमा समावेश गनुिपदिि ।  
घरपररवारलाई सेवा ददने नाफारष्ट्रहत संस्थाको उपिोग 

(Consumption of Non Profit Institution Serving Household-

NPISH) 

घरपररवारलाई सेवा ददने नाफारष्ट्रहत संस्थाले आफ्नो उपिोगको 
लार्ग वा घर पररवारलाई र्नःशलु्क उपलब्ि गराउनको लार्ग वस्त ु
तथा सेवामा गरेको खचिलाई घरपररवारलाई सेवा ददने नाफारष्ट्रहत 
संस्थाको उपिोग िर्नन्ि । 
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तलको तार्लका नं. १ मा आर्थिक बषि २०७६/७७, २०७७/७८ 
र २०७८/७९ को नेपालको अश्चन्तम उपिोगको तथ्याङ्क प्रस्ततु 
गररएको ि । यी बषिहरूमा अश्चन्तम उपिोग कुल गाहिस्थ 
उत्पादनको िमशः ९४.३%, ९२.३% र ९०.७% रहेको ि । 
यसबाट नेपालको अश्चन्तम उपिोगको ष्ट्रहस्सा िर्मक रूपमा सूक्ष्म 
तवरले घष्ट्रटरहेको देश्चखन्ि । अश्चन्तम उमिोगको ष्ट्रहस्सा घट्दै िान ु
िनेको बचत वा लगानी योग्य आयको ष्ट्रहस्सा बो दै िान ुपर्न हो । 
औद्योर्गक देशहरूमा सरदरमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको ६० 
प्रर्तशत उपिोगमा खचि हनु्ि । ष्ट्रवकर्सत देशहरूमा उपिोगमा खचि 
अझै िेरै हनु्ि । नेपालमा औसतमा कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको ९० 
प्रर्तशत िन्दा बढी अश्चन्तम उपिोगमा खचि िएको तथ्याङ्कले 
देखाएको ि ।  
तार्लका 11.4.१: अश्चन्तम उपिोग (रु दशलाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

सरकारको सामदुाष्ट्रयक उपिोग (क) २१९३०४ २२१४७८ २५४७८३ 

सरकारको व्यश्चिगत उपिोग (ख) १३३३१३ १३७७८२ १४४९८२ 

सरकारको िम्मा उपिोग (ग)=(क+ख) ३५२६१७ ३५९२६० ३९९७६५ 

र्निी उपिोग    

खाद्य वस्तकुो उपिोग (घ) १५८४९९७ १७३४८५७ १९२२०९५ 

गैर खाद्यवस्तकुो उपिोग (ङ) ६२१३६९ ६५९३३६ ७२८४४४ 

सेवाको उपिोग (च) १०४००५६ ११२०४११ १२६८०२४ 

िम्मा र्निी उपिोग (ि)=(घ+ङ+च) ३२४६४२२ ३५१४६०४ ३९१८५६३ 

घरपररवारलाई सेवा ददन े नाफारष्ट्रहत संस्थाको 
उपिोग (ि) ६७२५६ ७३७४१ ८३३४३ 

िम्मा अश्चन्तम उपिोग(झ) =(ग+ि+ि) ३६६६२९५ ३९४७६०५ ४४०१६७१ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा अश्चन्तम उपिोगको 
प्रर्तशत 

९४.२८ ९२.२९ ९०.७३ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 
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अश्चन्तम उपिोगलाइि सामान्य सतु्रमा देहाय बमोश्चिम व्यि गररन्िः 
अश्चन्तम उपिोग = सरकारको उपिोग + र्निी उपिोग  + 
घरपररवारलाई सेवा ददने नाफारष्ट्रहत संस्थाको उपिोग  (१) 
(Final Consumption = Government Consumption + Private 

Consumption + NPISH Consumption) 

अश्चन्तम उपिोगलाइि देहाय बमोश्चिम संके्षपीकरण गररएको िः 
बक्स 11.४.१: अश्चन्तम उपिोग 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन समग्रमा अथितन्त्रमा सन्दिि अवर्िमा िएको अश्चन्तम उपिोग मापन 

गदिि । गश्चणतीय रूपमा मार्थको सतु्र (१) बमोश्चिम मापन गररन्ि। 

महत्व िीवनस्तर मापनको एक महत्वपूणि सूचक । कुल गाहिस्थ उत्पादनमा 
यसको ष्ट्रहस्साले लगानीयोग्य बचतको ष्ट्रहस्सा कर्त ि िनेर अनमुान 
लगाउन सष्ट्रकन्ि  । 

मापन इकाइ वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा र प्रचर्लत बिार मूल्यमा 
ध्यान ददनपुने: व्यि गररएको इकाइ कुल गाहिस्थ उत्पादनको प्रर्तशत वा मूल्य के 

हो सोष्ट्रह अनसुार प्रयोग एवम ्व्याख्या गनुिपदिि  । 
मापदण्ड अश्चन्तम उपिोगको कुनै मापदण्ड हदैुन तर औद्योर्गक मलुकु, 

ष्ट्रवकर्सत मलुकुहरूको अवस्था हेरेर तलुनात्मक अध्ययन गनि 
सष्ट्रकन्ि  । त्यसैगरी देशकै ष्ट्रवर्िन्न बषिहरूको तलुनात्मक अध्ययन 
पर्न गनि सष्ट्रकन्ि  । िस्तै नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनको कररव ९१ प्रर्तशत अश्चन्तम उपिोगमा खचि 
िएको देश्चखन्ि िनु अश्चघल्ला बषिहरूको तलुनामा केही कम हो  । 

खश्चण्डकृत तह राष्ट्रिय, सरकारी, र्निी तथा नाफा नकमाउने संस्था 
िारी गने आवृश्चि: तै्रमार्सक, वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट www.cbs.gov.np 

 

कुल बचत (Gross Saving) 

नेपालमा केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविागले बचत मापनका २ वटा सूचकः 
कुल गाहिस्थ्य बचत तथा कुल राष्ट्रिय बचत तयार गरी प्रयोगमा 

http://www.cbs.gov.np/
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ल्याएको देश्चखन्ि । तर अरू िेरै िसो देशमा कुल बचतमात्र 
अनमुान गरी प्रयोग गरेको पाइन्ि ।   
कुल गाहिस्थ्य बचत (Gross Domestic Saving) 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनबाट अश्चन्तम उपिोग घटाएर कुल गाहिस्थ्य 
बचतको तथ्याङ्क तयार गररन्ि । साथै, कुलगाहिस्थ्य उत्पादनमा 
कुल गाहिस्थ्य बचतको प्रर्तशत समेत र्नकार्लन्ि । िसबाट नीर्त 
र्नमािताहरूलाई देशको उत्पादनको कर्त प्रर्तशत उपिोगमा खपत 
हनु्ि र कर्त प्रर्तशत बचत हनु्ि िन्ने अनमुान प्राप्त हनु्ि । 
खासगरी बचतलाई बढाएर प ुुँिी र्नमािणमा उपयोग गने सबै देशको 
लक्ष्य हनु्ि । कुल गाहिस्थ्य बचतलाइि सतु्रमा देहाय बमोश्चिम व्यि 
गनि सष्ट्रकन्िः 
कुल गाहिस्थ्य बचत = कुल गाहिस्थ्य उत्पादन - अश्चन्तम उपिोग 
(२) 
(Gross Domestic Saving = GDP – Final Consumption) 

कुल राष्ट्रिय बचत (Gross National Saving) 

कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय (Gross National Disposable Income) 
बाट अश्चन्तम उपिोग घटाएर कुल राष्ट्रिय बचतको तथ्याङ्क तयार 
गररन्ि । साथै, कुलगाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल राष्ट्रिय बचतको 
प्रर्तशत समेत र्नकार्लन्ि । कुल राष्ट्रिय बचत िनेको अथितन्त्र 
र्ित्र श्चस्थर प ुुँिी र्नमािणको लार्ग उपलब्ि रकम हो । यसलाइि 
र्नम्नानसुार ष्ट्रहसाब गरेर र्नकार्लन्िः 
कुल राष्ट्रिय बचत = कुल राष्ट्रिय खचि योग्य आय - अश्चन्तम उपिोग 
(३) 
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(Gross National Saving = GNDI – Final Consumption) 
 

तार्लका नं. ११.४.२ मा नेपालको बचत सम्बन्िी तथ्याङ्क प्रस्ततु 
गररएको ि  । िसअनसुार कुल गहिस्थ्य बचतिन्दा कुल राष्ट्रिय 
बचत र्नकै नै िेरै देश्चखन्ि  । राष्ट्रिय अथितन्त्रमा प्राथर्मक आय र 
दद्वतीय आयको ठूलो योगदान िएका कारणले यस्तो िएको हो  ।  
तार्लका नं. 11.४.२: कुल बचत (रु दशलाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादन ३८८८७०४ ४२७७३०२ ४८५१६२५ 

कुल गाहिस्थ्य बचत २२२४०९ ३२७६९७ ४४९९५४ 

कुल राष्ट्रिय बचत १२५०५८४ १४२४३०५ १५५०१२८ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल गाहिस्थ्य 
बचतको प्रर्तशत 

५.७२ ७.६६ ९.२७ 

कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल राष्ट्रिय 
बचतको प्रर्तशत 

३२.१६ ३३.३० ३१.९५ 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

कुल बचतलाइि संके्षपमा देहाय अनसुार बक्समा प्रस्ततु गररएको ि। 
बक्स ११.४.२: कुल रािय बचत 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन: अथितन्त्रमा सन्दिि अवर्िमा िएको बचतको मापन गदिि । मार्थ सतु्र 

(२) र सतु्र (३) मा उल्लेख गररए बमोश्चिम गश्चणतीय ष्ट्रहसाब गरी 
र्नकार्लन्ि । 

महत्व: बचत लगार्नको आिार हो । तसथि लगानी नीर्त तिुिमा गनिको लार्ग यो 
एउटा महत्वपूणि सूचक हो । 

मापन इकाइ: वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा र मूल्यमा तार्लका र रेखा 
श्चचत्रमा पर्न प्रस्ततु गररन्ि । 

ध्यान ददनपुने: वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा व्यि गररएको ि वा मूल्यमा 
मात्र व्यि गररएको ि िने्न कुराको ष्ट्रवशेष हेक्का राख्नपुदिि । 

मापदण्ड: कुल बचतको कुनै मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक अध्ययन गनि सष्ट्रकन्ि 
। िस्तैः नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको 
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कररब ३२ प्रर्तशत कुल राष्ट्रिय बचत िएको ि । िनु अश्चघल्ला 
बषिहरूको िन्दा कम हो । 

खश्चण्डकृत तह: राष्ट्रिय र प्रादेश्चशक तह 
िारी गने आवृश्चि: तै्रमार्सक र वाष्ट्रषिक 
िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ। 
वेिसाइट www.cbs.gov.np 

तलको श्चचत्र नं. 11.क.१ मा कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल 
गाहिस्थ्य बचत र कुल राष्ट्रिय बचतको प्रर्तशत व्यि गरी समय 
श्रृङ्खला सष्ट्रहत तलुनात्मक प्रस्तरु्त गररएको ि । बाह्र बषिको 
अवर्िमा दवैु चरका रेखाहरू झण्डै झण्डै उस्तै प्रकृर्तमा रहेका 
देश्चखन्िन ्। यद्यपी आर्थिक बषि २०७३/७४ देश्चख २०७५/७६ 
सम्म कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा बचतको प्रर्तशत बढेको देश्चखन्ि 
िने त्यसपर्िको बषिमा घटेर पर्िल्ला बषिमा श्चस्थर रहेको पाइन्ि 
। आर्थिक बषि २०७६/७७ देश्चख २०७८/७९ सम्ममा कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल गाहिस्थ्य बचतको प्रर्तशत सामान्य रूपमा 
बढेको िएता पर्न कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा कुल राष्ट्रिय बचतको 
प्रर्तशत नगन्य रूपमा घटेको देश्चखन्ि । यस ष्ट्रकर्समको ष्ट्रवश्लेषणले 
कुल बचतको कस्तो अवस्था ि िनेर िन्न सष्ट्रकयो तर ष्ट्रकन यस्तो 
अवस्था ियो िन्नका लार्ग थप अनसुन्िानको आवश्यकता हनु्ि । 

http://www.cbs.gov.np/
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कुल पुुँश्चि र्नमािण (Gross Capital Formation: GCF) 

राष्ट्रिय लेखा प्रणालीमा कुल पुुँिी र्नमािण िनेको अथिशास्त्रमा प ुुँिीगत 
वस्तमुा लगानीको अविारणासुँग मेल खान्ि । कुल पुुँिी र्नमािणमा 
िएको लगानीले िष्ट्रवष्यमा उत्पादन र उपिोगमा हनेु वषृ्ट्रिलाई संकेत 
गदिि । कुल पुुँिी र्नमािण अन्तगित कुल स्थीर प ुुँिी र्नमािण, 
मौज्दातमा पररवतिन र बहमूुल्य वस्तकुो खररद वा प्रार्प्त तथा र्बिी 
वा हस्तान्तरण पदििन ्। 
कुल स्थीर प ुुँिी र्नमािण (Gross Fixed Capital Formation) 
उत्पादन प्रष्ट्रियामा लामो समय प्रयोग हनेु सन्दिि अवर्िमा खररद 
वा प्रार्प्त गरेको उत्पाददत स्थायी प्रकृर्तका सम्पश्चिहरूको मूल्यबाट 
र्बिी वा हस्तान्तरण िएको संम्पर्तको स्थीर मूल्य घटाएर कुल 
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पुुँिी र्नमािणको तथ्याङ्क प्राप्त गररन्ि । गैर उत्पाददत सम्पश्चिहरूको 
हकमा हस्तान्तरण बापत लागेको शलु्क मात्र कुल स्थायी प ुुँिी 
र्नमािणमा समावेश गनुिपदिि । नेपालमा सरकारको, सरकारी 
संस्थानहरूको र र्निी के्षत्रको कुल स्थीर प ुुँिी र्नमािणको िुट्टािुटै्ट 
अनमुान तयार गरी सबैलाई िोडेर अथितन्त्रको कुल स्थीर प ुुँिीको 
तथ्याङ्क तयार गने गररएको ि ।   
मौज्दातमा पररवतिन (Change in Inventories) 

मौज्दातमा पररवतिन अन्तगित र्नम्न शीषिकहरू समावेश गररन्ि । 

१. मध्यवती उपिोगको लार्ग खररद गरी प्रयोग नगररएका 
वस्तहुरू 

२. र्बिीको लार्ग तयार गररएका तयारी वस्तहुरू 

 ३. कायि प्रगर्त (प ुुँिीगत कायि प्रगर्त बाहेक) 
उपरोि वस्तहुरूको सन्दिि अवर्िको अश्चन्तम मौज्दातबाट सरुुको 
मौज्दात घटाएर मौज्दातमा िएको पररवतिन मापन गररन्ि । 
बहमूुल्य वस्तकुो खररद वा प्रार्प्त तथा र्बिी वा हस्तान्तरण 
(Acquisition Less Disposals of Valuables) 

सन्दिि अवर्िमा बहमूुल्य वस्त ुिस्तैः बहमूुल्य िातकुा गरगहनाहरू, 
थाङ्काहरू, श्चचत्रकलाहरू आददको खदु खररद वा प्रार्प्तको मूल्य (खररद 
वा प्रार्प्त - र्बिी वा हस्तान्तरण) कुल पुुँिी र्नमािणमा समावेश 
गनुिपदिि । नेपालमा यसको आकार न्यून िएकोले अलग्गै तथ्याङ्क 
तयार नगरी कुल स्थीर प ुुँिी र्नमािणमा समावेश गररएको ि  ।  
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तार्लका नं. 11.४.३ मा आर्थिक बषि २०७६/७७ देश्चख 
२०७८/७९ सम्मको नेपालको कुल पुुँिी र्नमािण सम्बन्िी तथ्याङ्क 
प्रस्ततु गररएको ि  । 

तार्लका 11.४.३: कुल पुुँिी र्नमािण (रु दशलाखमा) 

स्रोतः केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग 

कुल पुुँिी र्नमािण सम्बन्िी सूचकलाइि संके्षपमा देहाय बमोश्चिम 
बक्समा प्रस्ततु गररएको िः 
बक्स 11.४.३: कुल पुुँिी र्नमािण 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन अथितन्त्रमा सन्दिि अवर्िमा िएको लगानीको मापन गदिि । 
महत्व लगानीको आिारमा िष्ट्रवष्यमा उत्पादनको सरु्नश्चितता के कस्तो ि 

िनेर अध्ययन गनि सष्ट्रकन्ि । 
मापन इकाइ वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशत, मूल्य  र तार्लकामा 
ध्यान ददनपुने: वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशत वा मूल्य के मा प्रस्ततु 

िएको ि िने्न कुराको ष्ट्रवशेष हेक्का राख्नपुदिि । 
मापदण्ड कुल पुुँिी र्नमािणको कुनै मापदण्ड हदैुन तर तलुनात्मक अध्ययन 

गनि सष्ट्रकन्ि । िस्तैः नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादनको कररव २९ प्रर्तशत कुल स्थीर पुुँिी र्नमािण 
िएको देश्चखन्ि िनु अश्चघल्ला बषिहरूमा िन्दा निार्नंदो ष्ट्रहसाले कम 
हो । 

खश्चण्डकृत तह राष्ट्रिय, प्रादेश्चशक 

ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कुल पुुँिी र्नमािण ११८३७७२ १५३०५१३ १८०७२९० 

कुल स्थायी पुुँिी र्नमािण ११८४८५८ १२७६८५७ १४२५०७७ 

सरकार २०६८३० २७०६८४ २७५६५४ 

सरकारी संस्थानहरू ९३०२५ ८८९५७ ८५०६७ 

र्निी के्षत्र ८८५००३ ९१७२१६ १०६४३५६ 

िण्डारणमा पररवतिन -११२५ २५३६५६ ३८२२१३ 

कुल ग्रहस्थ उत्पादनमा स्थीर पुुँिी र्नमािणको प्रर्तशत ३०.४७ २९.८५ २९.३७ 
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िारी गने आवृश्चि: तै्रमार्सक, वाष्ट्रषिक 

िारी गने र्नकाय: केन्रीय तथ्याङ्क ष्ट्रविाग, थापाथली काठमाण्डौ । 

वेिसाइट www.cbs.gov.np 

 

स्रोत अन्तर (Resource Gap) 

स्रोत अन्तरले ष्ट्रवर्िन्न आवासीय संस्थागत इकाइहरूको आयको स्रोत 
र ष्ट्रवर्िन्न खचिसुँग सम्बन्ि राख्दि । घर पररवारको स्रोत अन्तर 
िन्नाले घरपररवारको ष्ट्रवर्िन्न स्रोतबाट िएको आय (िस्तैः व्यवसाय 
वा खेतीपाती, तलब ज्याला, ष्ट्रवप्रषेण, हस्तान्तरण आददबाट हनेु 
आय) र घरपररवारले ष्ट्रवर्िन्न शीषिक (िस्तैः खाद्यान्न, गैर खाद्य 
पदाथि, ष्ट्रवर्िन्न सेवा आदद) मा गने खचिको अन्तर हो । सरकारको 
स्रोत अन्तर िन्नाले सरकारको ष्ट्रवर्िन्न स्रोतबाट िएको आय (िस्तैः 
कर, रोयल्टी, िररवाना, अनदुान सहयोग, हस्तान्तरण आददबाट हनेु 
आय) र सरकारले ष्ट्रवर्िन्न शीषिक (िस्तैः तलब ज्याला, सावििर्नक 
प्रशासन तथा सरुक्षा, मेर्सनरी तथाउपकरण, सावििर्नक र्नमािण) मा 
गने खचिको अन्तर हो । ष्ट्रविीय लेखाको स्रोत अन्तर िन्नाले ष्ट्रविीय 
सम्पश्चिमा खदु पररवतिन (Change in Assets) र ष्ट्रविीय दाष्ट्रयत्वमा 
खदु पररवतिन (Change in Liabilities) को अन्तर हो । 
राष्ट्रिय लेखामा स्रोत अन्तर िन्नाले अथितन्त्रको कुल राष्ट्रिय बचत 
(Gross National Saving) र कुल श्चस्थर प ुुँिी र्नमािण (Gross Fixed 

Capital Formation) को अन्तर हो । िष्ट्रहले पर्न राष्ट्रिय लेखा र 
ष्ट्रविीय लेखाको स्रोत अन्तर बराबर हनुपुदिि । राष्ट्रिय लेखामा 
स्रोत अन्तर िनात्मक िएको अथितन्त्रले अको अथितन्त्रलाई प्रत्यक्ष 
वा अप्रत्यक्ष रूपमा ष्ट्रविीय लगानी उपलब्ि गराउन सक्ने  हनु्ि, 

http://www.cbs.gov.np/
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िसलाई नेट लेश्चन्डङ्ग (Net Lending) को अवस्था िर्नन्ि । स्रोत 
अन्तर ऋणात्मक िएको अथितन्त्रले अको अथितन्त्रबाट प्रत्यक्ष वा 
अप्रत्यक्ष रूपमा ष्ट्रविीय लगानी र्लनपुने हनु्ि, िसलाई नेट वोरोष्ट्रवङ्ग 
(Net Borrowing) को अवस्था िर्नन्ि । स्रोत अन्तरलाइि सतु्रमा 
देहाय बमोश्चिम व्यि गनि सष्ट्रकन्िः 
स्रोत अन्तर = कुल राष्ट्रिय बचत - कुल स्थायी प ुुँिी र्नमािण (४) 
Resource Gap = (GNS– GFCF) = (Net Lending (+)/Net 

Borrowing (-) 

तलको तार्लका नं.11 क ४ मा आर्थिक बषि २०७६/७७ देश्चख 
२०७८/७९ सम्मको बचत, प ुुँिी र्नमािण तथा स्रोत अन्तरको 
तथ्याङ्क प्रस्ततु गररएको ि । आर्थिक बषि २०७६/७७ मा स्रोत 
अन्तर िनात्मक िएता पर्न त्यसपर्िका बषिहरूमा ऋणात्मक ि।  
तार्लका 11.क.४: कुल राष्ट्रिय बचत, स्थायी पुुँिीर्नमािण तथा स्रोत अन्तर (रु दशलाखमा) 
ष्ट्रववरण २०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

कुल राष्ट्रिय बचत १२५०५८४ १४२४३३५ १५५०१२८ 

कुल स्थायी पुुँिी र्नमािण ११८३७३२ १५३०५१३ १८०७२९० 

स्रोत अन्तर (Net Lending (+)/Net Borrowing(-)) ६६८५१ -१०६१७९ -२५७१६२ 

कुल ग्रहस्थ उत्पादनमा स्रोत अन्तरको प्रर्तशत १.७२ -२.४८ -५.३० 
 

स्रोत अन्तरलाइि संके्षपमा देहाय बमोश्चिम व्यि गररएको िः 
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बक्स ११.४.४: स्रोत अन्तर 
ष्ट्रववरण व्याख्या 
मापन मापन: अथितन्त्रमा सन्दिि अवर्िमा स्रोत अन्तरको मापन गदिि । 

मार्थ सतु्र (४) बमोश्चिम गणना गररन्ि ।  

महत्व अथितन्त्रको वतिमान ष्ट्रवश्चिय अवस्थाको िानकारी प्राप्त हनेु । अथितन्त्रले 
बाह्य अथितन्त्रलाइि सापष्ट्रट ददन सक्ने अवस्थामा ि वा र्लनपुने 
अवस्थामा ि िने्न ष्ट्रवषय स्पि पादिि ।  

मापन इकाइ वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा र मूल्यमा 
ध्यान ददनपुने: वाष्ट्रषिक कुल गाहिस्थ्य उत्पादनको प्रर्तशतमा वा मूल्यमा के मा व्यि 
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गनुिपदिि । 
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सष्ट्रकन्ि । िस्तैः नेपालमा आ.व. २०७८/७९ मा कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादनको कररव  ५.३० प्रर्तशत ऋणात्मक स्रोत अन्तर रहेको ि, 
िनु अश्चघल्ला बषिहरूको िन्दा अर्िक हो  । 

खश्चण्डकृत तह राष्ट्रिय तह 
िारी गने 
आवृश्चि: 
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वेिसाइट www.cbs.gov.np 

 

http://www.cbs.gov.np/


 

 

१२  
मदु्रा तथा वित्त बजार 

पररचय 
मदु्रा (Money) 

आर्थिक विर्िमयको माध्यमको रुपमा सबि स्िीकायि िस्त ुिै मदु्रा 
हो, जस्मा हरेक िस्त ु तथा सेिाको मूल्यका मािहरु अर्िव्यक्त 
गररन्छि ् । आधुर्िक यगुमा यो सरकारको जमाितमा केन्द्रीय 
बैंकबाट र्िष्काशि हिेु गरेको छ र यसले कािूिी मान्यता प्राप्त 
गरेको हनु्छ । त्यसैले यो सबि स्िीकायि पर्ि हनु्छ । काििुी 
मान्यता प्राप्त मदु्रालाइ मात्र र्बर्िमयको माध्यम बिाउि पाइन्छ । 
मदु्रालाइ र्बर्िमय कायिमा सहजीकरण गिे र सम्पत्तत्तको मूल्य मापि 
गिे साधि िा माध्यमको रुपमा पर्ि बझु्ि सवकन्छ । मदु्राको 
विस्तार र संकुचिले अथितन्त्रमा आर्थिक वियाकलापहरुमा असर 
पिे िएकोले आर्थिक स्थीर्तको अध्ययि गििमा मदु्रा पररचालि 
सम्बन्धी बझुाइ महत्िपूणि  हनु्छ। 
वित्त बजार (Financial Market)  

बन्ड, इत्तविवट, शेयर, ऋणपत्र विदेशी मदु्रा लगायत विर्िन्न प्रकारका 
वित्तत्तय उपकरणहरु (Financial Instruments), खररद र्बिी गिे 
स्थाि िा प्रणालीलाइ र्बत्त बजार (Financial Market) िर्िन्छ । 
संस्थागत ऋण कारोबार पर्ि यसले समेटदछ । र्बत्त बजारलाइ 
मदु्रा बजार र प ुुँत्तजबजार गरी दइु िागमा वििाजि गिि सवकन्छ । 
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र्िक्षेप, कजाि, टे्रजरी बील तथा अन्य अल्पकालीि उपकरणहरुको 
कारोबार हिेु बजारलाइ मदु्रा बजार िर्िन्छ ििे शेयर, ऋण पत्र 
(बण्ड) जस्ता दीधिकालीि उपकरणहरु खररद वििी हिेु बजारलाइ 
प ुुँत्तज बजार िर्िन्छ । 
र्बत्तत्तय बजार आर्थिक वियाकलापहरुको र्िर्मत आिश्यक पुुँजीको 
श्रोत हो । यसको कारोबारको अध्ययिबाट अथितन्त्रको त्तस्थर्त पर्ि 
बझुि सवकन्छ । 
र्बत्तत्तय संस्थाहरु (Financial Institutions) 

समाजमा एकार्तर लगािी गिि इच्छुक बचतकतािहरु हनु्छि ििे 
अकोर्तर ऋण र्लिे हरु पर्ि हनु्छि । सरकारलाइ पर्ि वित्तत्तय 
साधिको आिश्यकता पिि सवछ । वित्तत्तय संस्थाहरु िन्नाले त्यस्ता 
संस्थाहरु हिु जस्ले वित्तत्तय साधािलाइ बचत कतािहरुबाट आिश्यक 
क्षेत्रमा प्रिावहत गिे काम गदिछि । िात्तणज्य बैकहरु, फाइिान्स 
कम्पिीहरु, लधुवित्तत्तय संस्थाहरु आदद मदु्रा बजारका वित्तत्तय 
संस्थाहरु हिु । यीिीहरुलाइ र्ियमि गिे र्िकाय िेपाल राष्ट्र बैक 
हो । 

त्यस्तै र्धतो पत्र बजार (Stock Exchange), यसका दलाल संस्थाहरु, 

र्बमा कम्पिीहरु आदद प ुुँत्तज बजारका वित्तत्तय संस्थाहरु हिु । िेपाल 
र्धतोपत्र बोडि र िेपाल र्बमा प्रार्धकरण िमश र्धतोपत्र बजार र 
र्बमा बजारका र्ियामक र्िकाय हिु । कमिचारी संञ्चयकोष, िागररक 
लगािी कोष जस्ता सम्झौतामा आधाररत वित्तत्तय संस्थाहरु 

(Contractual Financial Institutions) पर्ि प ुुँत्तज बजारका अंग हिु । 
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ब्याज दरहरु (Interest Rates) 

ब्याजदरलाइ मदु्राको मूल्य (Price of Money) िन्न सवकन्छ । 
ब्याजकै अपेक्षामा बचत कतािहरुले मदु्रा बजारमा लगािी गिे हिु। 
मदु्रा विस्तार र संकुचिमा ब्याजदर अत्यन्त संिेदिशील मार्िन्छि।् 
साथै ब्याजदर अत्तस्थर र पूिाििमुाि गिि कदिि हनु्छि ् । तर 
मलुकको अथितन्त्र चलायमाि बिाउि, लगािीको लार्ग अिकूुल 
िातािरण र्िमािण गिि तथा आर्थिक वियाकलापहरुको विस्तार गरी 
रोजगारीका अिसरहरुको र्सजििा गिि ब्याज दरहरुको महत्िपूणि 
िरू्मका रहन्छ । 
लािाशं (Dividend)  
पुुँत्तज बजारमा मलुत लािांशको अपेक्षा गरर शेयरमा लगािी गररएको 
हनु्छ । यद्यवप बजारमा शेयरु मलु्यमा हिेु उतार चढाबबाट लाि 
र्लिे अपेक्षा पर्ि गररएको हनु्छ । ऋण पत्रमा गररएको लगािीमा 
ििे र्ित्तित ब्याज ददिे गदिछ । पुुँत्तज बजारमा हिेु लगािी मलुत: 
वयिै लािांश, बजार उतार चढाबबाट प्राप्त हिेु मलु्यांकि लाि 
(Valuation Gain),  र ब्याजदर बाट र्िदेशीत हनु्छ । तसथि प ुुँत्तज 
बजारको यो पक्षलाइ बझु्ि ुर र्ियाल्ि ुपर्ि आिश्यक पदिछ । 
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मदु्रा र वित्त बजारको अिस्था मापिका केही प्रमखु सूचकहरु 
मदु्रा आपूर्ति (Money Supply), मदु्रा मौज्दात  (Money Stock), 
विस्ततृ मदु्रा प्रदाय (Broad Money), संकुत्तचत मदु्राप्रदाय (Narrow 

Money) र तरलता (Liquidity) 

आर्धकाररक मौदद्रक र्िकाय (केन्द्रीय बैंक) बाट र्िष्कार्सत कागजी 
िोट तथा र्सक्का र बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुमा जम्मा गररएको 
र्िक्षेपको योगलाई मदु्राप्रदाय िा मदु्रा आपूर्ति िर्िन्छ। बैंक तथा 
वित्तीय संस्थाहरुमा जम्मा गररिे र्िके्षपबाट ती संस्थाहरुले साख 
र्सजििा (Credit Creation) गरेर िूलो मात्रामा मदु्राको आपूर्ति गदिछि 
। मदु्रा िा पैसा विर्िमय िा कारोबारको िममा एउटा इकाइबाट  
अको इकाइमा हस्तान्तरण हदैु जान्छि । उदाहरणको लार्ग एउटा 
िेताले तरकारी खररद गरयो ििे पैसा खररद कतािबाट तरकारी 
वििेतामा जान्छ । फेरर उक्त तरकारी वििेताले टेम्पो चढयो ििे 
उक्त पैसा िाडाको रुपमा टेम्पो चालकको हातमा पगु्छि । यस्तो 
िम र्िरन्तर चर्लरहन्छ र यो िमलाइ यहाुँ मदु्राको भ्रमण िर्िएको 
छ र V  ले जिाएको छ । बैकमा रहेको र्िके्षप पर्ि र्िक्षेपकतािको 
पैसा हो । कारोिारको िममा बैंक खाताबाट िकु्तािी गदाि पर्ि 
मदु्रा िा पैसाको भ्रमण हनु्छ । कुिै पर्ि अथितन्त्रमा अन्य र्िधािरक 
कारकहरु सामान्य रहेको अिस्थामा केन्द्रीय बैंकले कुिै एक 
आर्थिक िषिमा आपूर्ति गरेको मदु्राको माि M  छ र िावषिक मदु्रा 
भ्रमण दर V  छ ििे र्तिीहरुको गणुिफल M × V लाई सो आर्थिक 
िषिको खचि योग्य मदु्रा आपूर्ति िर्िन्छ, जिु Y × P को बराबर 
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हनु्छ। यहाुँ Y ििेको सो आर्थिक िषिको कुल िास्तविक उत्पादि 
हो र P ििेको मूल्य सूचकाङ्क हो । यो सन्तलुि कायम रहि 
मदु्राको माग र आपूर्ति बराबर हिु ुपदिछ । मदु्राको माग िन्दा 
आपूर्ति कम ियो ििे उत्पादिमा असर पदिछ ििे माग िन्दा बढी 
आपूर्ति ियो ििे मलु्यमा बढोतरी असर पदिछ । 
यो समीकरणले मदु्रालाइ बझु्िे आधार प्रदाि गदिछ । यो 
समीकरणलाई दईु तररकाबाट व्याख्या विश्लेषण गिि सवकन्छ । यदद 
मदु्रा भ्रमण दर (Velocity of Money) त्तस्थर िा पूिाििमुाि गिि सवकिे 
छ ििे मदु्राको आपूर्तिको र्ियन्त्रणले कुल िास्तविक उत्पादिलाई 
र्ियन्त्रण गिे र उत्पादि प्रिावित हिेु हनु्छ ।अकोतफि  यदद कुल 
िास्तविक उत्पादिलाई पूिाििमुाि गिि सवकन्छ ििे मदु्रा आपूर्तिलाई 
र्ित्तित र्समामा र्ियन्त्रण गिि सवकन्छ।तसथि कुल िास्तविक 
उत्पादिलाई पूिाििमुाि योग्य बिाउि ुिै मदु्रा आपूर्ति र्ियन्त्रणको 
लार्ग बर्लयो आधार हो । संतपृ्त (Saturated) अिस्थामा पगेुको 
अथितन्त्रमा प्रायः कुल िास्तविक उत्पादि त्तस्थर हिेु हुुँदा मदु्रा 
आपूर्ति र्ियन्त्रणको लार्ग केही गिि िै पदैि। 
मदु्रा आपूर्तिमा पर्ि विस्ततृ मदु्राप्रदाय र संकुत्तचत मदु्राप्रदाय गरी दईु 
प्रकारको मदु्रा आपूर्ति हनु्छि ् । विस्ततृ मदु्राप्रदाय र संकुत्तचत 
मदु्राप्रदाय विर्िन्न देशमा विर्िन्न प्रकारका हनु्छि ् ।िेपालमा 
प्रचलिमा रहेको मदु्रा र चाल ु खातामा रहेको मदु्राको योगलाई 
संकुत्तचत मदु्राप्रदाय र संकुत्तचत मदु्राप्रदायमा बचत र कल र्िके्षप 
तथा मदु्दती र्िके्षप जोडेर आउिे योगलाई विस्ततृ मदु्राप्रदाय 
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िर्िन्छ।िेपालमा िेपालको केन्द्रीय बैंक, िेपाल राष्ट्र बैंकले मदु्रा 
आपूर्ति मापिको लार्ग प्रयोग गरररहेका सूचकहरु देहाय बमोत्तजम 
रहेका छि।् 
क) ररजिि मदु्रा (Reserve Money): यो मौदद्रक आपूर्तिको आधार 
हो । अन्य उपल्लो तहका मौदद्रक संरचािाहरु यसैमा आधाररत 
िएर र्िमािण हनु्छि ्। आम िागररकसुँग रहेको चलि चल्तीको 
मदु्रा, दैर्िक व्यिहार संचालिको लार्ग िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय 
संस्थाहरुसुँग र्तिीहरुको ढुकुटी (Vault) मा रहेको मदु्रा, िात्तणज्य 
बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुको िेपाल राष्ट्र बैंकको खातामा िएको 
मदु्रा र  राष्ट्र बैंकको अन्य खातामा रहेको मदु्राको योग िै ररजिि 
मदु्रा हो । तल ददइएको तार्लकाबाट यो स्पष्ट हनु्छ ।  
तार्लका 12.१: ररजिि मदु्रा  

(रु. दश लाखमा) 
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राष्ट्र बैंकमा रहेको अन्य र्िके्षप रकम ११९४६.७ १०५५४.१ -१३९२.६ -११.७ 

R= Revised, P = Provisional  

स्रोत: िेपाल राष्ट्र बैक 
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मार्थको तार्लकामा २०२२ जिु मवहिाको ररजिि मदु्रा (Reserve 

Money) रु ७ खबि ८० अबि 59 करोड देखाइएको छ, जिु र्िम्ि 
अिसुार र्िकार्लएको हो । बैंवकङ्ग प्रणाली िन्दा बावहर रहेको रकम 
+ िात्तणज्य बैंक तथा अन्य वित्तत्तय संस्थाहरुसुँग रहेको रकम + 
राष्ट्र बैंकमा िात्तणज्य बैंकहरुको र्िक्षेप रकम + राष्ट्र बैंकमा विकास 
बैंकहरुको र्िक्षेप रकम + राष्ट्र बैंकमा वित्त कम्पिीहरुको र्िक्षेप 
रकम + राष्ट्र बैंकमा रहेको अन्य र्िक्षेप रकम 
=५१३४००.५+९८००६.१+१४१४१५.१+१३९५४.७+३२६
२.३+१०५५४.१ = ७८०५९२.८ 
ख) संकुत्तचत मदु्राप्रदाय (Narrow Money M1): बैंवकङ्ग प्रणाली िन्दा 
बावहर रहेको रकम र िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुमा चल्ती 
खातामा रहेको र्िके्षप रकमको योगलाई संकुत्तचत मदु्राप्रदाय 
िर्िन्छ। 
ग) मदु्राप्रदाय (Money Supply M1+): संकुत्तचत मदु्राप्रदाय (Narrow 

Money M1) र िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुमा बचत एिम ्
कल र्िके्षप खातामा रहेको र्िके्षपको योगलाई मदु्राप्रदाय ( Money 

Supply M1+) िर्िन्छ । 
घ) विस्ततृ मदु्राप्रदाय (Broad Money M2): मदु्राप्रदाय (Money 

Supply M1+)  र िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुमा मदु्दती 
खातामा रहेको र्िके्षप तथा मात्तजिि र्िके्षपको योगलाई विस्ततृ 
मदु्राप्रदाय (Broad Money M2) िर्िन्छ । 
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ङ) विस्ततृ तरलता (Broad Liquidity M3): विस्ततृ मदु्राप्रदाय 
(Broad Money M2) र िेपाली मदु्रामा अर्िब्यक्त िैदेत्तशक मदु्रा 
सत्तञ्चर्तको योगलाइ विस्ततृ तरलता (Broad Liquidity  M3) 
िर्िन्छ। 
जस्तोः तल ददइएको तार्लका 12.2 मा ददइएको तथ्याङ्क प्रयोग 
गरी सि ्२०२२ जिु मवहिामा र्बर्िन्न प्रकारका मदु्रा प्रदायहरुको 
रकम र्िकाल्िे तररका दृष्टान्तको लार्ग तल प्रस्ततु गररएको छ । 
संकुत्तचत मदु्रा प्रदाय (Narrow Money M1) (रु दश लाखमा) = 
चलि चत्तल्तको मदु्रा + चाल ुखातामा रहेको र्िके्षप = ५१३४००.५ 
+४२४४७०.१ =९३७८७०.७ 
मदु्रा प्रदाय (Money Supply M1+) (रु दश लाखमा)= संकुत्तचत 
मदु्राप्रदाय (Narrow Money M1) +बचत र कल खातामा रहेको 
र्िक्षेप = ९३७८७०.७ +१५९३५३०.८ = २५३१४०१.५ 
विस्ततृ मदु्रा प्रदाय (Broad Money M2) (रु दश लाखमा)= 
मदु्राप्रदाय (Money Supply M1+) + मदु्दती खातामा रहेको र्िके्षप= 
२५३१४०१.५+२८२२१४९.४ = ५३५३५५०.९ 
विस्ततृ तरलता (M3) (रु दश लाखमा)=विस्ततृ मदु्राप्रदाय (Broad 

Money M2) + िैदेत्तशक मदु्रा सत्तञ्चर्त = ५३५३५५०.९+ 
९८८९१.०=५४५२४४१.८ रहेको छ । 
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तार्लका 12.२: मदु्रा आपूर्ति 

त्तशषिक 
२०२१ २०२२ एघार मवहिाको पररितिि 

जलाई (R) जिु ( P) 
२०२१/२०२२ 

रकम प्रर्तशत 

ररजिि मदु्रा ९३१५९१.४ ७८०५९२.८ 
-

१५०९९८.६ 
-१६.२ 

िैदेत्तशक मदु्रा 
सत्तञ्चर्त ९१७९४.६ ९८८९१.० -१३.७ ७०९६.४ 

विस्ततृ मदु्राप्रदाय 
(M2) 

५१५४८५३.२ ५३५३५५०.९ १९८६९७.७ ३.९ 

मदु्राप्रदाय 
(क+ख), M1+ 

२९६४२६५.४ २५३१४०१.५ 
-

४३२८६३.९ 
-१४.६ 

क. संकुत्तचत 
मदु्राप्रदाय  (M1) 

१०४९४१०.२ ९३७८७०.७ 
-

१११५३९.५ 
-१०.६ 

चलि चत्तल्तको 
मदु्रा ५७१९७१.८ ५१३४००.५ -५८५७१.३ -१०.२ 

चाल ुखातामा 
रहेको र्िके्षप ४७७४३८.४ ४२४४७०.१ -५२९६८.३ -११.१ 

ख. बचत र कल 
खातामा रहेको 
र्िके्षप 

१९१४८५५.२ १५९३५३०.८ 
-

३२१३२४.४ 
-१६.८ 

मदु्दतीमा रहेको 
र्िके्षप २१९०५८७.८ २८२२१४९.४ ६३१५६१.६ २८.८ 

विस्ततृ तरलता 
(M3) 

५२४६६४७.७ ५४५२४४१.८ २०५७९४.१ ३.९ 

स्रोत: िेपाल राष्ट्र बैक 

च) मदु्राको गणुाङ्क: ररजिि मदु्रामा आएको पररितििबाट मदु्रा प्रदायमा 
आउिे पररितिि मापि गिे सूचकलाइ मदु्राको गणुाङ्क िर्िन्छ । 
मदु्रा प्रदायलाइ ररजिि मदु्राले िाग गरेर मदु्रा गणुाङ्क र्िकार्लन्छ । 
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विर्िन्न प्रकारका मदु्रा प्रदायलाइ र्िन्न र्िन्न मदु्राको गणुाङ्क 
र्िकार्लन्छ । तार्लका 12.2 मा ददइएको 2022 जिुको 
तथ्याङ्कहरु प्रयोग गरर मदु्राको गणुाङ्क र्िकाल्िे प्रवियाको उदाहरण 
तल प्रस्ततु गररएको छ । 
मदु्राको गणुाङ्क (m1): संकुत्तचत मदु्रा प्रदाय (M1)  

= M1 ÷ ररजिि मदु्रा 
m1= 937870.7/780592.8=1.2 
मदु्राको गणुाङ्क (m1+): मदु्राप्रदाय (M1+) लाई ररजिि मदु्राले िाग गरेर 
प्राप्त गिि सवकन्छ । जस्तैः मार्थको तार्लकाबाट 
m1 ÷ ररजिि मदु्रा = 2531401.5/780592.9=3.24 

मदु्राको गणुाङ्क (m2): विस्ततृ मदु्राप्रदाय = (M2) लाई ररजिि मदु्राले 
िाग गरेर प्राप्त गिि सवकन्छ । जस्तैः मार्थको तार्लकाबाट m2 ÷ 
ररजिि मदु्रा  = 5353550.9/780592.8= 6.858 
यी सूचकहरुलाइि संके्षपमा र्िम्ि बवसबाट बझु्ि सवकन्छ । 
बवस 12.1: मदु्रा आपरु्ति 
वििरण व्याख्या 
मापि मदु्रा आपूर्तिको विर्िन्न अिस्थाको मापि गदिछि । 

महत्ि 

मदु्रा आपूर्ति सम्बन्धी विर्िन्न सूचकहरुको बारेमा अिगत गराउुँदछि ्
। मदु्रा आपूर्तिकोपररमाणको आधारमा मदु्रास्फीर्त िा संकुचिको 
मापि गिि सवकन्छ । 

मापि इकाइ रकममा (सामान्यतया रु दश लाख इकाइमा मापि गररन्छि ्।) 
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ध्याि ददिपुिे कुरा 

मदु्रा आपूर्तिको पररमाण कर्तहिुपुछि िने्न कुरा मलुकुको कुल 
गाहिस्थ्य उत्पादि कर्त प्रर्तशतले िृवि हिेुहो सोको  अिमुाि र 
िैदेत्तशक मदु्राको सत्तञ्चर्तको अिस्थाको आधारमा र्िकसौल गिे 
विषयहो । मदु्राको मूल्य कम र त्यसका अिपुातमा िस्त ु तथा 
सेिाको मूल्य धेरै हिेु गरीअसाधारण रुपले मदु्रा प्रचलिमा आउिे 
त्तस्थर्त बन्यो ििे त्यो न्यूि आय हिेु आमजिताको लार्ग अवप्रयमात्र 
होइि, दैर्िक गजुारा गिि पर्ि कदिि हिु जान्छ । अको तफि  मदु्रा 
आपरु्ति कम ियो  ििे उत्पादिको र्िर्मत आिश्यक पुुँत्तजको कम 
हिु गै उत्पादि कायिमा अिरोध पगु्ि जान्छ । अिन्त्िगत्िा यसले 
पर्ि मदु्रा स्फीर्त बढाउछ । तसथि मौदद्रक अर्धकारीहरु मदु्रा 
आपूर्तिमा असाध्य चिाखो र आमिागररक प्रर्त संिेदिशील र 
त्तजम्मेिार हिु र्ितान्त जरुरी हनु्छ । 

मापदण्ड 
बैंकहरुले र्िके्षपमा ददिे ब्याज दर तथा बन्डहरुको उपज दर (Yield 

Rate) मदु्रास्फीर्त दर िन्दा बढी हिु उपयकु्त मार्िन्छ । 

प्रकाशि गिे आिृत्तत्त प्रत्येक मवहिा। 

प्रकाशि गि ेर्िकाय केन्द्रीय बैंक । 

िेिसाइट 
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-

situation/?department=red । 

 

बैंक ऋण, अर्िम, ऋण, उपिोक्ता ऋण (Bank Lending, 

Advances, Credit, Consumer Credit) 

बैंकहरुबाट प्रिाह गररिे विर्िन्न प्रकारका ऋणका रात्तशहरुमा 
िइरहिे पररितििहरु मौदद्रक िीर्तको दक्षता एिम ्प्रिािकाररताको 
मापिका सूचक हिु । साथै विर्िन्न आर्थिक के्षत्रहरुमा प्रिावहत 
ऋणका रात्तशहरुमा िइरहिे पररितििहरुले अथितन्त्रका विविध 
के्षत्रहरुको प्रितृ्तत्तलाई सूत्तचत गिे गदिछि ्।जस्तैः व्यत्तक्तगत ऋण 
िा पाररिाररक ऋणमा िइरहेको िवृिले आिास तथा पररिहि खररद 
िा उपिोग्य िस्त ुतथा सेिामा लगािी िवृि िइरहेको संकेत गदिछ। 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red%20।
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red%20।
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यसले सोझै  उत्पादि र आयातको माग र्सजििा गरर ददन्छ । यस्तो 
ऋणलाइ उपिोक्ता ऋण (Consumer Credit) िर्िन्छ । यस 
प्रकारको ऋणमा उच्च जोत्तखम हनु्छ र यसलाइ उत्पादिशील पर्ि 
मार्िदैि। तसथि यस प्रकारको ऋणमा हिेु उच्च िवृिलाई 
अथितन्त्रमा संिेदिशील मार्िन्छ । तथावप उपिोग्य िस्त ु तथा 
सेिाको माग ससु्त रहेको अिस्थामा व्यत्तक्तगत ऋण िा पाररिाररक 
ऋणमा हिेु िवृि स्ििाविक हनु्छ र यसले बस्त ुर सेिाको माग 
बढाइ अथितन्त्रमा सकारात्मक प्रिाि पाछि तर पवहले िै माग उच्च 
छ ििे यसले मदु्रास्फीर्तमा बढोतरी दबाब र्सजििा गदिछ । 
व्यिसायी िा व्यिसायीक संस्थाहरुले व्यिसाय संचालि गिि, लगािी 
बढाउि तथा अन्य कम्पिीहरुको शेयर िा ऋणपत्रहरु खररद गििको 
लार्ग ऋण र्लन्छि।्अथितन्त्र तेत्तजको अिस्थामा छ ििे आर्थिक 
वियाकलाप विस्तार गिि व्यिसावयक माग बढछ । उद्यमी 
व्यिसायी आशािादी िएको अिस्थामा मात्र बस्त ुतथा सेिा उत्पादि 
गिे  वियाकलापहरुमा लगािी बढिे िएकोले उच्च व्यािसावयक 
ऋणले या त उद्यमी व्यिसायी आशािादी छि ् र लगािी गिि 
चाहन्छि ्िन्ने संकेत गदिछ । या त अथितन्त्र मन्दीमा छ र उद्यमी 
व्यिसायी ऋणमा दिेुका छि ्िन्ने संकेत गदिछ । उद्योग संचालि 
गिि मध्यम िा दीधिकालीि अिर्धको ऋण (Term Loan) 
आिश्यकता पदिद्छ ििे ब्यिसायको र्िर्मत अल्पकालीि ऋण 
(Advances) को आिश्यकता पदिछ । िेपालमा सामान्यतया कुि 
के्षत्रमा कर्त लगािी गिे िन्ने र्िणिय गिि बैक तथा वित्तत्तय संस्थाहरु 
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स्ितन्त्र िएता पर्ि कृवष, जलविद्यतु, र्िकासी जस्ता क्षेत्रमा 
तोवकएको प्रर्तशत सम्म अर्ििायि रुपमा ऋण प्रबाह गिुि पिे िेपाल 
राष्ट्र बैकको र्ियम लाग ु छ । यस्तो ऋणालाइ अर्ििायि ऋण 
(Mandatory Lending ) िर्िन्छ । ऋण सरकारले पर्ि र्लिे 
गदिछ। सरकारले िुलो पररमाणमा ऋण र्लयो ििे ब्यिसायीहरुको  
र्िर्मत ऋणको अिाि हिु सवछ । सरकारले अर्धक ऋण र्लएबाट 
पिे यस्तो असरलाइ (Crowding Out Effect)  िर्िन्छ । बैक तथा 
वित्तत्तय संस्थाहरुले  विर्िन्न के्षत्रमा प्रदाि गरेको ऋणको तथ्याङ्क 
तल तार्लका १२.३ मा प्रस्ततु गररएको छ । 
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तार्लका १२.३: क्षते्रगत रूपमा बैक तथा वित्तीय संस्थाले प्रिाह गरेको कजाि 
रु.दश लाखमा 

  

२०२० २०२१ २०२१ २०२२ ११ मवहिाको पररितिि 

जलुाई जिु जलाई ® जिु (P) 
२०२०/२१ २०२१/२२ 

रकम प्रर्तशत रकम प्रर्तशत 

१. कृवष* २२५७७२.४ ३१६४९७.६ ३२४२०१.२ ३८९४१४.९ ९०७२५.२ ४०.२ ६५२१३.७ २०.१ 

२. खार्ि तथा ६४५३.८ ८८८२.९ ८६५५.२ ८५५६.५ २४२९.२ ३७.६ -९८.७ -१.१ 

३. उत्पादि  ५३३६६८.२ ६३५६५०.४ ६४३५४० ७०५२३३ १०१९८२.२ १९.१ ६१६९३.१ ९.६ 

४. र्िमािण ३४७४१९.८ ३९८१८८.५ ४११३२८.५ २०७४३७.५ ५०७६८.७ १४.६ -२०३८९०.९ -४९.६ 

५. धात ु तथा 
विद्यतु्मेर्सिरी 
औजार तथा 
उपकरण  
उत्पादि 

४६०७३.२ ६२९११.१ ६१९८९.५ ७६६२०.५ १६८३८ ३६.५ १४६३०.९ २३.६ 

६. यातायातका 
साधि तथा 
उपकरण 
उत्पादि 

४९८२२ ५४२५१.६ ५२९५१.३ ५७१८३.६ ४४२९.६ ८.९ ४२३२.३ ८ 

७. यातायात, 

सञ्चार तथा 
साििजर्िक सेिा 

२०९७५२.९ २४३१२९.७ २५२४६२.८ २८४३६५.२ ३३३७६.८ १५.९ ३१९०२.४ १२.६ 
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८. थोक तथा 
खुद्रा व्यापार 

६६२८२८.२ ८३१४१६.४ ८३६७४२.४ ९५८७९९.६ १६८५८८.२ २५.४ १२२०५७.२ १४.६ 

९. वित्त, र्बमा 
तथा त्तस्थर 
सम्पत्तत्त  

२५२६३७.९ ३३००६८.८ ३३७१९८.१ ३७५७३४.२ ७७४३०.९ ३०.६ ३८५३६.१ ११.४ 

१०.  सेिा 
उद्योग 

२९९२७७.४ ३५३८५६ ३६१८६३.४ ३७९८७७.१ ५४५७८.६ १८.२ १८०१३.८ ५ 

११. उपिोग्य 
ऋण  

९१३४७.८ १३८९८४.४ १५२३६७.४ ८८८०७५ ४७६३६.७ ५२.१ ७३५७०७.६ ४८२.९ 

१२. स्थािीय 
सरकार 

१५८३.१ १५६७.३ १५४०.२ ११३२.८ -१५.८ -१ -४०७.४ -२६.५ 

१३. अन्य ५३९३७५.५ ७१९७४७.६ ७२७९४५ ३९२५२४.८ १८०३७२.२ ३३.४ -३३५४२०.३ -४६.१ 

जम्मा (१ देत्तख 
१३) 

३२६६०११.९ ४०९५१५२.५ ४१७२७८५ ४७२४९५४.७ ८२९१४०.५ २५.४ ५५२१६९.७ १३.२ 
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यी सूचकहरुलाइि संके्षपमा र्िम्ि बवसबाट बझु्ि सवकन्छ । 
बवस 12.2: बैक ऋण 
वििरण व्याख्या 

मापि 

कुिै र्ित्तित अिर्धमा बैंवकङ प्रणालीबाट प्रिाह गररएको ऋणको रात्तशबाट 
यी सूचकहरुको मापि गररन्छ । उपिोक्ता (व्यत्तक्त िा पररिार) ले घर,  
जग्गा, पररिहि र अन्य उपिोग्य बस्त ुखररद गििको लार्ग, प्रर्तष्ठािहरुले 
व्यिसाय गिि,  व्यिसाय विस्तार गिि िा पूरािो ऋण िकु्तािी गििको लार्ग 
तथा सरकारले विर्िन्न प्रयोजिको लार्ग बैंवकङ प्रणालीबाट ऋण र्लिे 
गदिछि ्। उपिोक्ता ऋण, व्यिसावयक ऋण र सरकारी ऋणको रात्तशहरु 
िै यी सूचकहरुका मापि हिु । 

महत्ि 

उपिोक्ता ऋण, औद्योर्गक ऋण र सरकारी ऋणको रात्तशहरुले मलुकुको 
आर्थिक अिस्था बारेमा पयािप्त सूचिाहरु प्रिाह गरररहेका हनु्छि ् । 
अथितन्त्रको िाडी छाम्ि र सोही बमोत्तजम आर्थिक िीर्त र्िमािण गििमा यी 
सूचकहरु अत्यन्तै महत्िपूणि मार्िन्छि ्। जस्तो उपिोक्ता ऋण थोरै र 
व्यािसावयक ऋण धेरै प्रिाह िइरहेको अिस्था छ ििे मलुकुमा लगािीको 
िातािरण राम्रो रहेको र लगािी कतािहरु आशािादी र उत्सावहत छि ्िने्न 
संकेत गरेको हनु्छ । साथै उपिोक्ताहरुमा उपिोगमा कम खचि गिे र 
बचत गिे व्यिहार रहेको जिाउुँछ । यो अिस्था लामो समयसम्म कायम 
रहेमा बजारमा माग कम हिेु िएको यसले मूल्य प्रिावित हिेु र आपूर्ति 
शृ्रङखला पर्ि खलबर्लिे तफि  पर्ि सचेत गराइरहेको हनु्छ । त्यस्तै 
सरकारी ऋणको मात्रा अचावली धेरै छ िि ेया त सरकारी ढुकुटी खाली 
छ र सरकार ऋण उिाए र दैर्िक व्यिहार संचालि गरररहेको छ या त 
बैंवकङ प्रणालीमा अर्धक तरलताको त्तस्थर्त र्सजििा िएर मदु्रा प्रशोचि 
गरररहेको छ िने्न जािकारी ददन्छ । 

मापि इकाइ सामान्यतः रु दश लाखमा । 

ध्याि ददिपुिे 
कुरा 

यी सूचकहरु माफि त उपिोक्ता, लगािी कताि र सरकारको मिोिृत्तत्त थाहा 
पाउि सवकन्छ । तसथि िीर्त र्िमािताहरुले मलुकुको अथितन्त्रलाई िीक 
ढंगले संचालि गिि ऋणको प्रिृत्तत्तमा बढी ध्याि केत्तन्द्रत गिि आिश्यक 
हनु्छ । कुिप्रकारको ऋण के कर्त मात्रामा प्रिाह िइरहेको छ र यसको 
प्रिृत्तत्त के कस्तो छ िन्न तफि  िीर्त र्िमािताहरु चिाखो रहि ुपछि । 
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मापदण्ड 

िेपाल राष्ट्र बैंकको आुँकडा अिसुार २०२० जलुाई मवहिामा जम्मा ऋणमा 
उपिोक्ता ऋण २.७९ प्रर्तशत, व्यािसावयक ऋण ८०.६४ पर्तिशत र 
साििजर्िक (सरकार र अन्य) ऋण १६.५७ प्रर्तशत र्थयो ििे २०२२ जिु 
मवहिामा उपिोक्ता ऋण १८.८ प्रर्तशत, व्यािसावयक ऋण ७२.८७ 

पर्तिशत र साििजर्िक ऋण ८.३३ प्रर्तशत रहेको छ । 

िेपाल राष्ट्र बैंकले कजाि - र्िके्षप अिपुातको माध्यमबाट कजािको र्समा 
तोकेको हनु्छ । हाल यस्तो अिपुात ९० प्रर्तशत कायम गरेको छ । 
अथाित बैकहरुले र्िके्षप (ऋण पत्रहरु जारी गरेर प्राप्त गरेको समेत) को 
९० प्रर्तशत सम्म मात्र ऋण प्रािह गिि पाउछि त्यस्तै कुल कजािको 
१५ प्रर्तशत कृवष, उजाि , लग ुघरेल ुतथा सािा उद्योग आदद तोवकएको 
के्षत्रमा अर्ििािय ऋण प्रबाह गिुि पिे मापदण्ड पर्ि छ । 

प्रकाशि गिे 
आिृत्तत्त प्रत्येक मवहिा 
प्रकाशि गिे 
र्िकाय 

केन्द्रीय बैंक 

िेिसाइट 
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-

situation/?department=red  

 

बैंक िीर्त दर (Central Bank Policy Rates) 

केन्द्रीय बैंकले आफ्िो आर्धकाररक िीर्तको लक्ष्य अिूरुप बैंवकङ 
प्रणालीको व्यिस्थापि कायि गदिछ । बजारको माग र मलुकुको 
वित्तत्तय अिस्था अिसुार तरलताको त्तस्थर्त र छोटो समयका 
ब्याजदरहरुलाई आफ्िो घोवषत लक्ष्यको ित्तजक राख्न ेप्रयास गदिछ। 
मदु्राको दैर्िक माग र आपूर्तिमा सन्तलुि कायम गिि केन्द्रीय बैंकले 
बैंकदरहरुको माध्यमबाट अन्तर बैंक मदु्रा बजारमा हस्तके्षप गदिछ। 
केन्द्रीय बैंकले मलुकुको समि वित्तत्तय अिस्थामा सन्तलुि कायम 
गिि आफ्िो लक्ष्य अिूरुप िात्तणज्य बैक तथा अन्य वित्तत्तय 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red
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संस्थाहरुलाई ददिे ऋणको बैंक दरहरु र्िधािरण गदिछ । यी 
दरहरुले िात्तणज्य बैक तथा अन्य वित्तत्तय संस्थाहरु बीचको वित्तत्तय 
कारोबारका दरहरु तथा िात्तणज्य बैक तथा अन्य वित्तत्तय संस्थाहरुले 
अन्य िाहकहरुमा गिे ऋण लगािीका दरहरु र र्िक्षेपमा 
र्िके्षपकतािहरुलाई ददिे ब्याजका दरहरुलाई प्रिावित गदिछ । 
समिमा मलुकुको अथितन्त्रलाई असर गरररहेको हनु्छ । 
केन्द्रीय बैंकको (िेपाल राष्ट्र बैंक) को ब्याजदर संरचिा तल तार्लका 
12.४ मा प्रस्ततु गररएको छ । 
कारोबारका दरहरु तथा िात्तणज्य बैक तथा अन्य वित्तत्तय संस्थाहरुले 
अन्य िाहकहरुमा गिे ऋण लगािीका दरहरु र र्िक्षेपमा 
र्िके्षपकतािहरुलाई ददिे ब्याजका दरहरुलाई प्रिावित गदिछ । 
समिमा मलुकुको अथितन्त्रलाई असर गरररहेको हनु्छ । 
केन्द्रीय बैंकको (िेपाल राष्ट्र बैंक) को ब्याजदर संरचिा तल तार्लका 
12.४ मा प्रस्ततु गररएको छ । 
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तार्लका १२.४: ब्याजदर संरचिा (मवहिाको मध्य ददि) 
(प्रर्तशतमा) 

बषि २०२१ 
सेप्टेम्बर 

2021 
अवटोबर 

२०२१ 
िोिेम्बर 

२०२१ 
र्डसेम्बर 

२०२२ 
जििरी 

२०२२ 
फेब्रअुरी 

२०२२ 
मेच 

२०२२ 
अवप्रल 

२०२२ 
मे 

२०२२ 
जिु 

१. िीर्तगत दर 

र्िधािररत ररपो दर 
(कररडोर) 

३.५ ३.५ ३.५ ३.५ ३.५ ३.५ ५.५ ५.५ ५.५ ५.५ 

र्िधािररत र्िके्षप 
संकलि दर 
(कररडोर) 

२ २ २ २ २ २ ४ ४ ४ ४ 

स्थायी तरलता 
सवुिधा ब्याज दर 

५ ५ ५ ५ ५ ५ ७ ७ ७ ७ 

बैंक दर ५ ५ ५ ५ ५ ५ ७ ७ ७ ७ 

२. पिुरकजाि दर  

विशेष पिुरकजाि १ १ १ १ १ १ १ २ २ २ 

साधारण 
पिुरकजाि ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ५ ५ ५ 
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लघ,ु घरेल ु तथा 
सािा उद्यममा 
पिुरकजाि 

२ २ २ २ २ २ २ ४ ४ ४ 

३. अर्ििायि िगद मौज्दात (सीआरआर) 

िात्तणज्य बैक ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ 

विकास बैक ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ 

वित्त कम्पिी ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ ३ 

स्रोत :  िेपाल रावष्ट्रय बैंक 
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मदु्रा बजारमा तरलता बढी िएको अथाित तरलता प्रशोचि गिुि पिे 
बेला केन्द्रीय बैकले बैकदर बढाउछ ििे त्यसको विपररत अिस्थामा 
बैंकदर घटाउछ । 
यी सूचकहरुलाइि संके्षपमा र्िम्ि बवसबाट बझु्ि सवकन्छ । 
बवस 12.3: बैक िीर्तदर 
वििरण व्याख्या 

मापि 
केन्द्रीय बैंकले िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुलाई ददिे ऋणमा र्लिे ब्याज दरहरु 
। 

महत्ि 

केन्द्रीय बैंकले िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुलाई ददिे ऋणमा र्लिे ब्याज दरहरु 
तरलता ब्यिस्थापि र िात्तणज्य बैंकहरुले र्िके्षपमा र्लि े र ऋणमा ददिे ब्याजदर 
र्िधािरणमा प्रिािकारी औजार मार्िन्छि ्। ब्याजदरहरु उच्च अिस्थामा छ र बैवकङ्क 
प्रणालीमा तरलताको अिाि छ िि ेबैंक िीर्तदर घटाएर बैंवकङ प्रणालीमा तरलताको 
अिस्था सहजबिाउिे िीर्त केन्द्रीय बैंकले अत्तख्तयार गछि । तर ब्याजदरहरु न्यूि छि ्
बैंवकङ प्रणालीमा उच्च तरलताको अिस्था छ र यही कारणले र्िके्षपकतािहरुले बचत 
िगरेर उपिोगमा अत्यार्धक खचि गरररहेका छि ्ििे बैंक िीर्तदर बढाएर केन्द्रीय बैंकले 

िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुलाई केन्द्रीय बैंकबाट ऋण र्लि र्िरुत्सावहत गिे 
िीर्त अत्तख्तयार गिे गदिछ । 

मापि 
इकाइ 

सामान्यतः रु दश लाखमा । 

ध्याि 
ददिपुिे 
कुरा 

विशेषतः िात्तणज्य बैंकहरुले र्िके्षपमा ददिे र ऋणमा र्लि ेब्याजदरलाई उपयकु्त र्समामा  
राख्न ेिै बैंक िीर्त दरको प्रमखु उद्देश्य िएकोले यी ब्याजदरहरुको प्रितृ्तत्त र मौदद्रक 
त्तस्थर्त के कस्तो रहेको छ िने्न विशेष ध्याि पयुािउि आिश्यक मार्िन्छ । 

मापदण्ड 

यो सूचकको कुि ैखास मापदण्ड हदैुि । िपेाल राष्ट्र बैंक (केन्द्रीय बैक) ले अिश्यकता 
अिसुार बेलाबेलामा र्िधािरण गिे दर िै यसको मापदण्ड हो । यसलाइ प्रर्तशतमा 
अर्िव्यक्त गररन्छ । िपेाल राष्ट्र बैंकको आुँकडा अिसुार २०२२ जिु मवहिामा र्िधािररत 
ररपो दर (कररडोर) ५.५ प्रर्तशत र्िधािररत र्िके्षप संकलि दर (कररडोर) ४ प्रर्तशत 
स्थायी तरलता सवुिधा ब्याज दर ७ प्रर्तशत र बैंक दर ७ प्रर्तशत । 

प्रकाशि 

गिे आितृ्तत्त आिश्यकता अिसुार । 
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प्रकाशिग
िे र्िकाय 

केन्द्रीय बैंक । 

िेिसाइट 
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-
situation/?department=red 

ब्याज दरहरु, छोटो समयका र मदु्रा बजार दरहरु (Interest Rates, 

Short-Terms and Money Market Rates) 

वित्तत्तय संस्थाहरुले र्िके्षपमा ददिे र ऋणमा र्लिे ब्याजदरहरु मदु्रा 
आपूर्तिमा र मदु्रा बजारमा अत्यन्तै संिेदिशील मार्िन्छि ्। खलुा 
अथितन्त्रमा माग र आपूर्तिको आधारमा बजारले िै यस प्रकारका 
ब्याजदरहरु र्िधािरण हनु्छि ्िन्ने विश्वास गररन्छ । तथावप बैंक 
िीर्त दरहरु, आधार दर, अन्तर बैंक ब्याजदरहरु र ऋणपत्र 
ब्याजदरहरुबाट यस प्रकारका ब्याज दरहरु प्रिावित िइरहेका 
हनु्छि ्। न्यूि ब्याजदरहरु छि ्ििे लगािीकताि उत्सावहत हनु्छि् 
र आर्थिक वियापलापहरुमा िवृि िइरहेको हनु्छ । अकोतफि  
उपिोक्ताहरुले उपिोग्य िस्त ुतथा सेिामा बढ्ता खचि गरररहेका 
हनु्छ । यसले बजारमा उच्च तहको माग र्सजििा गदिछ र मूल्य 
िवृिमा दबाब पदिछ । अर्ि मूल्य िवृिले आपूर्तिकताि र उत्पादकहरु 
उत्सावहत हनु्छि ्र उत्पादिमा िवृि र आपूर्तिमा िवृि हिुपगु्छ तथा 
समि अथितन्त्र चलायमाि हिु जान्छ । तर उच्च तहको मागले 
मदु्रास्फीर्त समेत उच्च हिु पगु्छ । अकोतफि  यदद ब्याजदरहरु 
उच्च छि ्ििे लगािीकतािमा उत्साह हुुँदैि र आर्थिक गर्तविर्धहरु 
ससु्ताउि थाल्छि ्। मान्छेहरुले पर्ि ब्याजको लोिले पैसा बैंकमा 
जम्मा गदिछि ्र उपिोगमा कटौती गदिछि ्। यसले माग प्रिावित 
हिु जान्छ । अर्ि मूल्य घट्ि थाल्छ । मूल्य ओरालो लाग्ि 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red
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थालेपर्छ ब्याजदरहरु पर्ि घट्ि थाल्छि ्र फेरर लगािीको लार्ग 
िातािरण र्िमािण हिु जान्छ । यसरी ब्याजदरले अथितन्त्रको 
अिस्थालाइ त्तचत्रण गदिछ । 
ब्याज दरहरु मदु्रा बजारबाट पर्ि प्रिावित िइरहेका हनु्छि ्। मदु्रा 
बजार त्यो िाउुँ िा प्रणाली हो, जहाुँ बैंक तथा अन्य 
मध्यस्थकतािहरुले छोटो समयका वित्तत्तय उपकरणहरुको कारोबार 
गदिछि।् यसमा िूलो वहस्सा अन्तर बैंक कारोबारको रहन्छ । 
बैंकहरुले आ आफ्िो तरलताको अिस्थालाई सन्तलुिमा राख्न  छोटो 
समयका िूल िूलो अन्तर बैंक कारोबार गरररहेका हनु्छि ् । 
बजारमा तरलताको कमी िएको अिस्थामा अन्तर बैंक कारोबारका 
ब्याजदर बढिे र अर्धक तरलताको अिस्थामा घटिे हनु्छि ।साथै 
ब्याजदरहरु बजारमा उपलब्ध छोटो समयका विर्िन्न प्रकारका ऋण 
पत्रबाट पर्ि प्रिावित िइरहन्छि ् । िास्तिमा केन्द्रीय बैंकले 
र्िष्कासि गिे ऋणपत्रहरु तरलता प्रशोचिका आधार िै हिु । 
जोत्तखम मोल्ि िचाहिेहरुले र्ित्तित ब्याजदर िएका र र्ित्तित समय 
पिात िकु्तािी सरु्ित्तित िएका ऋणपत्रहरुमा लगािी गदिछ । 
यसले बजारमा रहेको अर्धक तरलता प्रशोचि गिि िा बजारमा 
छररएर रहेको रकम संकलि गरी लगािी योग्य बिाउि मदत गदिछ 
। 
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बवस 12.4: ब्याजदर 
वििरण व्याख्या 

मापि 
िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुले ऋणमा र्लिे ब्याज दरहरु, र्िके्षपमा ददिे ब्याज 
दरहरु तथा बाह्र मवहिामा पररपक्क हिेु ऋणपत्रमा ददिे ब्याज दरहरु। 

महत्ि 

यी ब्याजदरहरु मलुकुको अथितन्त्रमा लगािीको माहोल र्िमािण गििमा अत्यन्तै महत्िपूणि 
हनु्छि ्। लगािीकतािहरुले कमाउिे प्रर्तफल िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुले 
ऋणमा र्लि ेब्याज दर िन्दा बढी छ िि ेलगािीकतािहरु ऋण र्लएर िए र्ि लगािी 
गिि उत्सावहत हनु्छि ्। त्यस्तै र्िके्षपमा ददिे ब्याज दरहरु िा बाह्र मवहिामा पररपक्क 
हिेु ऋणपत्रमा ददिे ब्याज दरहरु मदु्रास्फीर्त दर िन्दा बढी छि ्ििे र्िके्षपकतािहरु 
बचत गिे एिम ्ऋणपत्र वकने्न  तफि  आकवषित हनु्छि । बैंकहरुमा तरलताको अिाि 
हुुँदैि र अत्यार्धक मात्रामा ऋण लगािी गिि सक्षम हनु्छि ्। 

मापि इकाइ िावषिक प्रर्तशत दर । 

ध्याि ददिपुिे 
कुरा 

िात्तणज्य बैंक तथा वित्तत्तय संस्थाहरुले ऋणमा र्लिे ब्याज दरहरु, र्िके्षपमा ददिे ब्याज 
दरहरु तथा बाह्रमवहिामा पररपक्क हिेु ऋणपत्रमा ददिे ब्याज दरहरुको प्रिृत्तत्त, अन्तर 
बैंकब्याजदरहरु र तीि मवहिा िन्दा कम अिर्धका ऋणपत्रमा ददिे ब्याजदरहरुमा ध्याि 
ददि ुपदिछ ।  

मापदण्ड 

यी सूचकहरको मापि गिे कुिै खास मापदण्ड हदैुि । तर बात्तणज्य बैक िा विर्तय 
संस्थाहरुले र्िके्षपमा ददिे र कजािमा र्लिे ब्याजदरमा अत्यार्धक फरक िहोस िने्न हेतलेु 
केन्द्रीय बैंकले ब्याजदर अन्तरको र्समा तोवक ददि सवछ । िेपाल राष्ट्र बैंकले यस्तो 
ब्याजदर अन्तर (Spread) बात्तणज्य बैकहरुको लार्ग 4 प्रर्तशत तोकेको छ । िेपाल 
राष्ट्र बैंकको आुँकडा अिसुार २०२२ जिु मवहिामा िात्तणज्य बैंकहरुको अन्तर बैंकदर 
7.01 प्रर्तशत, िात्तणज्य बैंकहरुले र्िके्षपमा ददिे िाररत औसत ब्याजदर 7.34 प्रर्तशत 
र िात्तणज्य बैंकहरुले ऋण लगािीमा र्लिे िाररत औसत ब्याजदर ११.५४ प्रर्तशत  र 
त्यस्तै ९१ ददिे वट्रजरीविलको ब्याजदर ९.९ प्रर्तशत रहेको देत्तखन्छ । 

प्रकाशि गिे 
आिृत्तत्त र्िरन्तर । 

प्रकाशि  गिे 
र्िकाय 

केन्द्रीय बैंक । 

िेिसाइट https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red


452  प्रमखु आर्थिक सूचक प्रयोग विर्ध 
 

 

 
बन्ड उपजहरु (Bond Yields) 
बन्ड ििेको एक प्रकारको ऋणपत्र िै हो, जसमा प्रायः पररपक्क हिेु 
समय र ब्याजदर तोवकएको हनु्छ । सरकार िा वित्तत्तय संस्थाहरुले 
ऋण उिाउिको लार्ग विर्िन्न प्रकार र समयािर्ध िएका बन्डहरु 
जारी गिे गरेका हनु्छि ्। बन्डबाट प्राप्त हिेु ब्याजलाई बन्ड उपज 
(Yield) िर्िन्छ । बैंक ब्याजदरहरु अर्िित हिेु हुुँदा त्यस्तो 
अर्ित्तितताको जोत्तखमबाट बच्िको लार्ग लगािीकतािहरुले 
बन्डहरुमा लगािी गिे गदिछि ्। तर िविष्यमा हिेु मदु्रास्फीर्तको 
दर अर्ित्तितताको ििे जोत्तखम रहेकै हनु्छ । बन्ड पररपक्क हिेु 
अिर्ध िरको औसत मदु्रास्फीर्त दर बन्डको उपज दर िन्दा धेरै 
हिु गएमा लगािीकतािलाइ िोवसाि हनु्छ । साथै लामो अिर्धका 
बन्डहरुको कारोबार दोस्रो प ुुँजी बजारमा हनु्छ । समि अथितन्त्रको 
अिस्था अिसुार बेलाबखतमा दोस्रो प ुुँजी बजारमा बन्डहरुको 
कारोबार अंवकत मूल्यिन्दा कम मूल्यमा पर्ि िइरहेको हनु्छ । 
यस्तो अिस्थामा लगािीकतािले बन्ड पररपक्क हिेु समयसम्म िै बन्ड 
आफैसुँग राख्न ुपिे पर्ि हिु सवछ । 
यो सूचकको संत्तक्षप्त वििरण तल बवसमा ददइएको छ । 
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बवस १२.५: बण्ड उपजहरु  
वििरण व्याख्या 

मापि 
लामो समयका ऋणपत्रमा ददिे ब्याज दरहरु तथा ती ऋणपत्रहरु सरुक्षणको रुपमा 
राख्दा र्लइिे ब्याजदरहरु। 

महत्ि 

लामो समयका ऋणपत्रमा ददिे ब्याजदरहरु तथा ती ऋणपत्रहरु सरुक्षणको रुपमा 
राख्दा र्लइिे ब्याजदरहरुले मलुकुको अथितन्त्र र पुुँजी बजारमा िूलो अथि राख्दछि ्
। यदद लामो समयका ऋणपत्रमा ददिेब्याज दरहरु उच्चदरका छि ्र लामो समयका 
ऋणपत्रलाई र्धतो राखेर बैंवकङ प्रणालीबाटसहजै प्रचर्लत ब्याजदरमा ऋण पर्ि र्लि 
पाइिे सवुिधा छ ििे मार्िसहरु लामो समयका ऋणपत्रमा लगािी गिि उत्सावहत 
हनु्छि ् । यसले ऋणपत्रमा जारी गिे र्िकायहरुलाई लामो समयसम्मको लार्ग 
लगािी गिे पुुँजी प्राप्त हनु्छ र अथितन्त्र चलायमाि हिु जान्छ । खास गरर दीघिकालीि 
पररयोजिाहरुको लार्ग आिश्यक पुुँजी ऋणपत्रहरु जारी गरेर संकलि गररन्छ । 

मापि 
इकाइ 

िावषिक प्रर्तशत दर । 

ध्याि 

ददिपुिे 
कुरा 

ऋणपत्रको समयािर्ध र ऋणपत्रमा ददिे ब्याज दरहरु । 

मापदण्ड 

यस्तो सूचकको कुिै खास मापदण्ड छैि तर बैक र्िके्षपका िा अल्पकालीि ऋण 
पत्रमा िन्दा बन्ड उपजहरुको दर बढीिै हिु ुपिे हनु्छ अन्यथा लगािीकतािहरु यस 
तफि  आकवषित हदैुि । िेपालमा पाुँच देत्तख दशिषि समयािर्ध िएका ऋणपत्रहरुको 
ब्याजदर लगिग १० प्रर्तशतको हाराहारीमा रहेको पाइन्छ । 

प्रकाशि 
गिे 
आिृत्तत्त मार्सक। 

प्रकाशिग
िे र्िकाय 

केन्द्रीय बैंक । 

िेिसाइट 
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-
situation/?department=red  

 

 

https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation/?department=red
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िास्तविक ब्याज दर (Real Interest Rate) 

कुिै र्ित्तित समयको एक प्रकारको र्िके्षपमा बैंकहरुले ददिे ब्याज 
दर िा बन्डको ब्याज दरबाट सोही अिर्धको उपिोक्ता मूल्य 
सूचकाङ्क (CPI) घटाएर आउिे ब्याजदर िास्तविक ब्याज दर हो । 
सामान्यतया समवष्टगत आर्थिक विश्लेषणको प्रयोजिको लागी एक बषे 
मिुर्त खाताको ब्याजदरबाट मदु्रास्फीर्त दर घटाइ बास्तविक 
ब्याजदर र्िकार्लन्छ । िाररत औसत र्िके्षप ब्याजदर प्रयोग गरेर 
पर्ि बास्तविक ब्याजदर र्िकाल्ि सवकन्छ ।  िास्तविक ब्याज दर 
सकारात्मक िएमा बचतकतािहरु लगािी गिि उत्सावहत हनु्छि । 
यदद बास्तविक ब्याजदर िकारात्मक छ ििे बचतकतािहरु लगािी 
िगरर उपिोग गिि र्तर लाग्छि, त्यसैमा उसलाइ फाइदा हनु्छ । 
तार्लका 12.६: िास्तविक ब्याज दर  

प्रर्तशतमा 
 िाररत औ सत र्िक्षपे 

ब्याजदर* 
मदु्रास्फीर्त 

(CPI) 

िास्तविक 
ब्याजदर 

2077 आषाढ 6.01 6.2 -0.19 
2078 आषाढ ४.65 3.6 1.05 

2079 आषाढ 7.41 6.3 1.11 

स्रोत: िेपाल राष्ट्र बैक 

यो सूचकको संत्तक्षप्त वििरण तल बवसमा ददइएको छ । 
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बवस 12.6: िास्तविक ब्याजदर  
वििरण व्याख्या 

मापि 

कुिै र्ित्तित अिर्धको बैंवकङ प्रणालीको र्िके्षपको ब्याजदर िा 
बन्ड उपज दर र मदु्रास्फीर्त दर बीचको फरक। र्िके्षप िा 
बन्डमा पाउिे ब्याज दरमा मदु्रा स्फीर्त िा अपेत्तक्षत मदु्रास्फीर्तको 
दर घटाइ मापि गररन्छ । 

महत्ि 

िास्तविक ब्याज दरहरु र बन्ड उपजहरु िै आम मार्िसहरुको 
लगािी व्यिहारका र्िधािरक मार्िन्छि ्। यदद बैंवकङ प्रणालीको 
र्िके्षपको ब्याजदरहरु र बन्ड उपज दरहरु उपिोक्ता मूल्य विस्तार 
दरिन्दा उच्च छि ्र िास्तविक अथिमा िै ब्याज पाउिे अिस्था छ 
ििे आम मार्िसहरुमा बचत गिे र लगािी गिे व्यिहार विकर्सत 
हनु्छ । यसको उल्टो यदद बैंवकङ प्रणालीको र्िके्षपको ब्याजदरहरु 
र बन्ड उपज दरहरु उपिोक्ता मूल्य विस्तार दरिन्दा न्यूि छि ्
ििे िास्तविक अथिमा मार्िसहरुले आफूसुँग िएको रकम पर्ि 

गमुाइ रहेका हनु्छि ्। यस्तो त्तस्थर्तमा आम मार्िसहरुले उपिोगमा 
बढी खचि गिे गदिछि ्। 

मापि इकाइ िावषिक प्रर्तशत दर । 

ध्याि ददिपुिे कुरा ऋणपत्रको समयािर्ध र ऋणपत्रमा ददिेब्याज दरहरु । 

मापदण्ड 

यो सूचक घिात्मक हिुपुदिछ । िेपाल राष्ट्र बैंकको आुँकडा 
अिसुार २०79 अषाढ मवहिाको र्िके्षपको िाररत औसत ब्याजदर 
७.४१ र उपिोक्ता मूल्य विस्तार दर 6.3 रहेको छ । यहाुँ 
िास्तविक ब्याजदर १.11 ले धिात्मक रहेको छ । 

प्रकाशि गिे आिृत्तत्त प्रर्त मवहिा । 

प्रकाशि गि ेर्िकाय केन्द्रीय बैंक । 

िेिसाइट 
https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-

situation/?department=red 

 
 
 



456  प्रमखु आर्थिक सूचक प्रयोग विर्ध 
 

 

 

शेयर मूल्य (Share Price) 

शेयर मूल्यहरू िविष्यको लािांशको अपेक्षाको प्रर्तर्बम्ब हिु । 
लगािीकतािहरु िविष्यको लािांशको अपेक्षामा ितिमािमा  वप्रर्मयम 
र्तरेर जोत्तखम मोलछि ्। अथाित शेयरको अंवकत मलु्य िन्दा बवढ 
मलु्य र्तरेर पर्ि शेयर खररद गदिछि । शेयर धर्ि हरुले िविष्यमा 
पाउिे लािांस कम्पिीको िाफामा र कम्पिीको िाफा कम्पिीको 
व्यिस्थापिको गणुस्तर र समि आर्थिक अिस्थामा र्िििर हनु्छ । 
शेयरमा लगािी गिे लगािीकतािहरुले लािांसको साथै शेयर मलु्यमा 
िवृिबाट प्राप्त हिेु प ुुँत्तजगत लािको पर्ि अपेक्षा राख्दछि । जब 
लगािीकतािहरुले आर्थिक मन्दीको अिमुाि गदिछि ्उिीहरु शेयर 
खररदको लार्ग उत्सावहत हुुँदैिि ्र शेयरको मूल्य घट्ि शरुु हनु्छ। 
जब लगािीकतािहरुले आर्थिक तेजीको अिमुाि गदिछि,्  शेयरमा 
लगािीको लार्ग उत्सावहत हनु्छि ्। यस्तो बेलामा शेयरको मूल्य 
बढ्छ । प्रायः शेयरको मूल्यहरु चविय स्ििािको हनु्छि ्। िृहत 
शेयर बजारको सूचकाङ्कले समि अथितन्त्रको अिस्था प्रर्तर्बत्तम्बत 
गदिछ । कुिै एक दईु कम्पिीको िा के्षत्रको शेयर मूल्यहरुले मात्र 
समि आर्थिक अिस्थाको त्तचत्रण गिि  सवदैि । त्यसैले विर्िन्न 
समूह र समि सूत्तचकृत कम्पिीहरुको शेयर मलु्यको सूचाकांक 
बिाउिे गररन्छ । यस्तो सचुाकाङ्कको आधारमा कुिै कम्पिीको 
समूहको  िा समि शेयर बजारको बारेमा जािकारी र्लि सवकन्छ। 
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तार्लका १२.७: सूचीकृत िएका कम्पिीको संख्या र र्धतो पत्र बजार सूचक 

विषय 
जिु मवहिाको मध्य ददि पररितिि प्रर्तशत 

२०२० २०२१ २०२२ 
२ बाट १ ३ बाट २ 

१ २ ३ 
िेप्सेसूचक (Closing)* १२०१.६ ३०२५.८ १९९६.३ १५१.८ -३४.० 
िेप्सेसेत्तन्सवटिसूचक (Closing)** २६०.३ ५५०.० ३८३.५ १११.३ -३०.३ 
िेप्सेफ्लोटसूचक (Closing)*** ८५.० २१०.२ १३७.८ १४७.३ -३४.५ 
बैक समहू उप-सूचक १०४१.५ १९९७.६ १३८५.४ ९१.८ -३०.६ 
बजारपूुँजी करण (रु.दश लाख) १५३६४२१.५ ४२१६००१.६ २८४४१०९.२ १७४.४ -३२.५ 
सूचीकृत िएका र्धतो पत्रको जम्मा चकु्ता 
रकम (रु.दश लाख) ४६०६१४.७ ५७२९१९.६ ६६४६४३.५ २४.४ १६.० 
सूचीकृत िएका कम्पिीको संख्या २१२ २२० २३२ ३.८ ५.५ 
सूचीकृत िएका र्धतो पत्रको संख्या  (दश 
लाखमा) ४६९९.८ ५८२२.९ ६७४०.१ २३.९ १५.८ 
बजारपूुँजी करण र कुल गाहिस्थ्य 
उत्पादिको अिपुातको  (%) † ३९.५ ९८.६ ५८.६ १४९.५ -४०.५ 
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िेप्सेसूचकको १२ मवहिाको स्तरीय 
र्िन्नता ७८.८ ५८१.१ ३०९.४ ६३७.४ -४६.८ 
कारोबार िएका र्धतो पत्रको अिपुात 
(प्रर्तशतमा) ८.५ ४९.६ ३४.९ ४८५.२ -२९.६ 
कारोबार रकम र बजारपूुँजी करण 
(प्रर्तशतमा) ९.० ३०.१ ४०.६ २३२.५ ३५.१ 
क बगिका कम्पिीको बजार सघिता 
अिपुात (प्रर्तशतमा) ५०.३ ३९.१ ४०.५ -२२.१ ३.५ 
उत्कृष्ट १० कम्पिीको बजार सघिता 
अिपुात (प्रर्तशतमा) ३४.९ ३१.२ २९.३ -१०.६ -६.१ 

श्रोत: िेपाल स्टक एवसचेन्ज  
* आधार : फेब्रअुरी १२, १९९४ 
** आधार: जलुाई १६, २००६ 
*** आधार: अगस्त २४, २००८ 
+ चाल ुमूल्यमा मापि गररएको कुल गाहिस्थ्य उत्पादि 

 
  



मदु्रा तथा वित्त बजार   459 
 

 

यो सूचकको संत्तक्षप्त वििरण तल बवसमा ददइएको छ । 
बवस 12.7: शेयर मलु्य 
वििरण व्याख्या 

मापि 
विर्िन्न कम्पिीकाप्रर्त शेयरको मूल्य सूची र सामवुहक सूचकाङ्क। 

महत्ि 
आर्थिक अपेक्षाहरुलाई प्रर्तविम्ि गदिछि ्र अन्य प्रमखु सूचकहरुको 
लार्ग उपयोगी । 

मापि इकाइ विर्िन्न कम्पिीका प्रर्त शेयरको मूल्य सूची र सामवुहक सूचकाङ्क । 

ध्याि ददिपुिे कुरा िृहत बजार सूचकाङ्क ।र कम्पिीहरुको वित्तत्तय त्तस्थर्त  

मापदण्ड विर्िन्न कम्पिीका प्रर्त शेयरको मूल्य सूची र सामवुहक सूचकाङ्क। 

प्रकाशि गिे 
आिृत्तत्त दैर्िक । 

प्रकाशि गिे 
र्िकाय 

स्टक एवसचेन्ज 

िेिसाइट http://www.nepalstock.com/  
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१३  
मूल्य र ज्याला  

पररचय 

बजार अर्थतन्त्रमा वस्त ुतर्ा सेवाहरुको मूल्यमा निरन्त्तर उतारचढाव 
भईरहन्त्छ । मूल्यमा भएको उतारचढाव मापिको लानि निश्चित 
वस्त/ुसेवाहरुको समूह (जस्लाई डालो भन्ने िररन्त्छ) छिौट िररएको 
हनु्त्छ । उक्त डालोमा रहेका वस्त ुतर्ा सेवाहरुको समग्र मूल्यमा 
निश्चित अवनि (मानसक/रैमानसक/वार्षथक) नभर भएको उतार 
चढावलाई मूल्य सूचकाङ्क मार्थ त मापि िररन्त्छ । केही 
वस्त/ुसेवाको मूल्य घट्ि सक्छ भिे केहीको बढ्ि सक्छ । केर्ह 
वस्तकुो मूल्यमा निरावट आएतापनि समग्रमा बरृ्ि भएमा मदु्राश्चस्र्नत 
(Inflation) को अवस्र्ा निम्त्याउँछ । बढ्दो मदु्राश्चस्र्नत दरको 
कारणले अ्यावश्यक खाद्यान्न देश्चख निश्चज िाडी (कार) सम्तमका 
उपभोग्य सामग्रीहरुको मूल्य बढाई ददन्त्छ र ददिािदुदि 
आवश्यकताको पूनतथलाई मशु्चश्कल बिाइददन्त्छ । यसको अर्थ र्हजो 
एक हजार रुपैँया खचेर बजारबाट जनत उपभोग्य सामाि वा सेवा 
खररद ििथ सर्कन्त््यो ्योभन्त्दा कममार आज खररद ििथ सर्किे 
अवस्र्ा सजृिा हिु ुहो । समग्रमा मदु्राश्चस्र्नतले मदु्राको क्रयशश्चक्त 
घटाउँछ । सामान्त्यतया वस्त/ुसेवा प्रवाहभन्त्दा मदु्रा प्रवाह बढी 
भएमा मदु्राश्चस्र्नतको अवस्र्ा आउँछ । 
केही हदसम्तमको मदु्राश्चस्र्नतलाई स्वाभार्वक र स्वीकायथ िै मानिन्त्छ। 
तर ठूलो मारामा हिेु मदु्राश्चस्र्नतले अर्थतन्त्रलाई िम्तभीर असर पािे 
भएकोले नियामक निकायको रुपमा र्वशेषत केन्त्द्रीय बैंकले मदु्रा 
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प्रवाह, व्याजदर, अनिवायथ ििद मौज्दात (Cash Reserve Ratio) 
एवम ्कजाथको आकारमा नियन्त्रण जस्ता मौदद्रक िीनतको  उपकरण 
मार्थ त बजारमा भएको तरलतालाई सन्त्तलुिमा ल्याउि िीनतित 
पहल िछथ । 
कुिै निश्चित वस्त/ुसेवाको समूहको मूल्यमा आएको पररवतथि 
मापिका लानि मूल्य सूचकाङ्कहरुको प्रयोि िररिे िररन्त्छ । 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क (Consumer Price Index- CPI) 
घरपररवारले खररद ििे निश्चित वस्त ुर सेवाहरुको समूहको मूल्य 
पररवतथिसँि सम्तबश्चन्त्ित छ । यसलाई मदु्राश्चस्र्नत िाप्िे सबभन्त्दा 
उपयकु्त र चल्ती सूचकाङ्कको रुपमा पनि हेररन्त्छ । उ्पादकतहमा 
भएका मूल्य पररवतथि अर्ाथत मदु्राश्चस्र्नतको शरुुको तह मापिको 
लानि उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Producers Price Index) प्रयोि ििे 
िररन्त्छ । मूल्य सूचकाङ्कलाई कर्हले काँही मलु्य भाजक (Deflator) 
पनि भनिन्त्छ र्किर्क चालू मूल्य (Current Price) लाई श्चस्र्र मूल्य 
(Constant Price) मा पररवतथि (Deflate) ििथ यो सूचकलाई प्रयोि 
ििे िररन्त्छ । कुल िाहथस््य उ्पादिमा मूल्यको असरलाई हटाई 
श्चस्र्र अर्ाथत यर्ार्थ मूल्य (Real Price) मा मापि ििथ यस्ता मलु्य 
भाजकहरु प्रयोि ििे िररन्त्छ । यस अध्यायमा मदु्राश्चस्र्नत एवम ्
मूल्य तर्ा ज्यालामा भएको पररवतथि मापि ििे दईु मूख्य 
सूचकाङ्कहरु उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क (Consumer Price Index- CPI) 
र उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Producers Price Index) को बारेमा 
र्वस्ततृ चचाथ िररिे छ । 
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मदु्राश्चस्र्नतका कारणहरु 
उच्च मदु्राश्चस्र्नतले व्यश्चक्तको दैनिक जीवियापिमा उल्लेखिीय असर 
पादथछ । मदु्राश्चस्र्नतको अवस्र्ामा आफ्िो जीविस्तरलाई यर्ावत 
राख्न र्क त आम्तदािी बढाउि ुपिे हनु्त्छ वा जीविस्तरमा सम्तझौता 
ििुथपिे बाध्यता रहन्त्छ जसको कारण सवथसािारणमा िैराश्यता र 
असन्त्तरु्ि बढ्िे सम्तभाविा रहन्त्छ । ्यसैले मदु्राश्चस्र्नतलाई नियन्त्रण 
अर्ाथत स्वीकायथ तह सम्तम मार बढ्ि ददि ुप्राय: सबै सरकारको 
प्रार्नमकतामा रहिे िछथ । मदु्राश्चस्र्नत नियन्त्रणको लानि 
मदु्राश्चस्र्नतका कारक त्वहरुमा ध्याि ददि ुपिे हनु्त्छ । ्यसैले 
यहाँ मदु्राश्चस्र्नत के कनत कारणले हनु्त्छ? भन्ने बारेमा चचाथ िररन्त्छ। 
मदु्राश्चस्र्नतका केही मूख्य कारणहरु निम्तिािसुार छि ्।  
माि-तन्त्काई (Demand-Pull) मदु्राश्चस्र्नत: वस्त/ुसेवाको उच्चतम 
माि अिरुुप आपूनतथलाई बढाउि िसकेको कारण नसजथिा हिेु 
मदु्राश्चस्र्नत िै माि-तन्त्काई (Demand-Pull) मदु्राश्चस्र्नत हो । 
करको दरमा कटौती, उच्च सरकारी खचथ, ज्याला दरमा बरृ्ि तर्ा 
उपभोक्ताको कजाथमा बरृ्ि आदद कारणले वस्त ुतर्ा सेवाको समग्र 
मािमा बृर्ि हिु सक्छ । छोटो समयमा बढ्दो माि अिरुुप 
व्यवसायीहरुले उ्पादि वा आपूनतथ ििथ िसकेमा मूल्य बढ्छ । 
लाित-सशृ्चजत (Cost-Push) मदु्राश्चस्र्नत: वस्त/ुसेवाको उ्पादि 
लाितमा बरृ्ि भएको कारण पनि मूल्य बढ्छ जसलाई लाित-सशृ्चजत 
(Cost-Push) मदु्राश्चस्र्नत भनिन्त्छ । कच्चा पदार्थको मूल्यमा बरृ्ि 
तर्ा बर्ढरहेको कामदारको तलब/ज्याला कारण उ्पादि लाित 
बरृ्ि हनु्त्छ । यस्तो अवस्र्ामा व्यवसायीहरुले आरू्ले नबक्री ििे 
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वस्त/ुसेवाको मूल्य बरृ्ि िछथ । अनिकाांश उद्योि वा व्यवसायहरु 
िै यसरी िै प्रभार्वत भएमा समग्र मूल्य बरृ्िको अवस्र्ा देशैभरर 
रहन्त्छ र यसले उच्च मदु्राश्चस्र्नतको अवस्र्ा निम्त्याउँछ ।  िेपाल 
जस्तो आयात केन्त्द्रीत अर्थतन्त्रमा वस्तकुो मूल्य आयात लाितमा 
पनि भर पिे िछथ । भारतसँिको खुला नसमािा अनि भारतीय 
मदु्रासँिको स्र्ीर र्वनिमयदरको कारण भारतमा हिेु मदु्राश्चस्र्नतले 
िेपाललाई पनि असर ििे िछथ । ् यसैले वस्त ुर्वशेषको महङ्गाईलाई 
बझु्ि ती वस्तहुरु स्वदेश मै उ्पाददत हिु ्वा आयातीत हिु ्भन्ने 
बझु्ि जरुरी हनु्त्छ । 
मदु्रा अवमूल्यि (Devaluation): अन्त्य मदु्राको तलुिामा िेपाली 
मदु्राको मूल्य घटेमा िेपाली मदु्राको अवमूल्यि (Devaluation) 
भएको भनिन्त्छ । मदु्रा अवमूल्यिले आयात लाित बढाई ददन्त्छ 
जसको कारण आयातीत वस्त/ुसेवाको मूल्य बरृ्ि हनु्त्छ र 
मदु्राश्चस्र्नतको अवस्र्ा सजृिा हनु्त्छ । िेपाली मदु्राको र्वनिमय दर 
भारतीय रुर्पयँासँि निश्चित (Pegged) िरेको कारण भारतीय मदु्राको 
अवमूल्यिको मारा र िनत अिरुुप िेपाली मदु्राको मूल्यमा असर 
िरेको हनु्त्छ जसको कारण िेपालले अन्त्य मलुकुबाट िररिे आयात 
लाितमा असर िछथ ।  
ज्याला बरृ्ि (Rising Wage): बढ्दो ज्याला वा तलबका कारण 
खचथ ििथ नमल्िेआय (Disposable Income) बढाउँछ । पररणामत: 
उपभोग्य वस्त/ुसेवाको माि बरृ्ि भई महङ्गी बढ्ि सक्छ । निरन्त्तर 
बढेको महङ्गीको कारण रे्रर ज्याला बरृ्िको माि बढ्िेछ र 
अन्त्त्वि्वा उ्पादि लाितलाई बढाउँछ र उ्पाददत वस्त/ुसेवाको 
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बजार मूल्य बढाउँछ । यो निरन्त्तर भईरहिे चक्रलाई ज्याला-मूल्य 
चक्र (Wage-Price Spiral) भनििे िररन्त्छ । ज्याला-मूल्य चक्रको 
कारण हिेु मदु्राश्चस्र्नतलाई लाित-सशृ्चजत (Cost-Push) उद्गम 
मदु्राश्चस्र्नतको रुपमा पनि हेररन्त्छ ।   

मूल्य सूचकाङ्कहरु 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क (Consumer Price Index) 
अनिकाांश व्यश्चक्तहरुले मदु्राश्चस्र्नत पर्हल्याउि उपभोक्ता मूल्य 
सूचकाङ्क प्रयोि ििे िछथ । उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क मूख्यतया 
जीवियापि खचथ मापि ििे प्रयास हो । जीवियापि खचथ एउटा 
सैिाश्चन्त्तक अविारणामार हो र्किभिे सबै िेपालीहरुको जीविशैली 
उस्तै छैि । ् यसैले,  CPI ले ििथसक्िे भिेको घरपररवारले उपभोि 
ििथ खररद िररिे निश्चित वस्त ुर सेवाको समूह (डालो) मा रहेका 
(िेपालको सम्तबन्त्िमा कूल ४९६; वस्त ु४०२ र सेवा ९४ वटा) 
वस्त ुर सेवाहरुको खदु्रामूल्यमा भएको समग्र औसत मूल्य पररवतथि 
दर िाप्ि ुहो । ती ४९६ वस्त/ुसेवालाई COICOP (Classification 

of Individual Consumption According to Purpose) अिसुार 
आठवटा बहृद समूहमा विीकरण िररन्त्छ । हरेक समूहलाई निश्चित 
भार ददइन्त्छ जसले CPI को र्हसाबमा उक्त समूहको मह्वलाई 
प्रनतनिनि्व िछथ । भार नििाथरण र्वनिबारेको र्वस्ततृ व्याख्या तल 
िररिेछ ।  
यस सूचकाङ्कको मापि मानसकरुपमा सांकलि िररिे उही 
वस्त/ुसेवाहरुको मूल्यको आिारमा हिेु हिुाले यसबाट निकानलिे 
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मदु्राश्चस्र्नतले उही खररदहरु कायम ििथको लानि आवश्यक लाित 
खचथ दशाथउँछ । 
कहा ँर कर्हले उपलब्ि हिेु 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क िेपाल राष्ट्र बैंकको आनर्थक अिसुन्त्िाि 
र्वभािले मानसकरुपमा तयार िरी प्रकाशि ििे िदथछ । प्रकाश्चशत 
त्याङ्कहरु बैंकको आनिकाररक वेबसाइट 
www/nrb.org..np/category/current-macroeconomic-situation 
मार्थ त हेिथ सर्कन्त्छ । त्याङ्कहरु PDF र Excel र्माथटमा उपलब्ि 
िराइएको हनु्त्छ । 
बक्स 13.१: उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 

  

मापि: घरपररवारले प्रयोि ििे वस्त ुर सेवाको डालो (Basket) को मूल्यमा भएको पररवतथि  

मह्व: एउटा घरपररवारले भोिेको मदु्रास्र्ीर्ट बारे जािकारी ददिे र यसबाट अन्त्य क्षेरमा पिे असर 
अध्ययिमा सिाउिे । 

मापि इकाइ: प्रनतशतमा  

ध्याि ददिपुिे कुरा: प्रनतशतमा पररवतथि 

खश्चडडकृत तह: रार्ष्ट्रय, भौिोनलक क्षेर (र्हमाल, पहाड र तराई), काठमाडौं उप्यका 

प्रकाशि आवृनत: मानसक 

प्रकाशि ििे निकाय: िेपाल राष्ट्र बैंक 

वेभसाइट: https://www.nrb.org.np/category/current-macroeconomic-situation 
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र्वषय 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कले "खाद्य तर्ा पेय पदार्थ" समूह अन्त्तिथत 
खाद्य तर्ा खाद्यजन्त्य पदार्थ, दालजन्त्य पदार्थ, तरकारी, माछा तर्ा 
मास,ु  दगु्िजन्त्य पदार्थ र अडडा लिायत १३ र्वनभन्न उपसमूह र 
“िैरखाद्य तर्ा सेवा” समूह अन्त्तिथत कपडा, तयारी लिुा र जतु्ता,  
घरभाडा, पािी, नबजलुी, ग्याँस र अन्त्य इन्त्िि, र्निथचर तर्ा 
र्निथनसङ, घरायसी उपकरण र ममथत लिायत ९ उपसमूहका वस्त/ु 
सेवाको मूल्यमा भएको पररवतथिलाई मापि िछथ । यी बहृत समूह 
अन्त्तिथतका ४९१ वस्त/ु समूहका हजारौं मूल्यहरु प्र्येक मर्हिा 
सांकलि िररन्त्छ । “खाद्य तर्ा पेय पदार्थ” समूह अन्त्तिथत १३ 
वटा उपसमूहहरुको छुट्टाछुटै्ट मूल्य सूचकाङ्कको आिारमा “खाद्य तर्ा 
पेय पदार्थ” समूहको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ । ्यस्तै 
“िैर खाद्य तर्ा सेवा” समूह अन्त्तिथतका ९ वटा उपसमूहको 
छुट्टाछुटटै मूल्य सूचकाङ्कको आिारमा “िैरखाद्य तर्ा सेवा” समूहको 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ । अश्चन्त्तममा  “खाद्य तर्ा पेय 
पदार्थ” समूहको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क र “िैर खाद्य तर्ा सेवा” 
समूहको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कको आिारमा समग्र भाररत 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ ।  
सारै्, काठमाडौं उप्यकाका बजार केन्त्द्रहरुबाट सांकनलत मूल्यका 
आिारमा काठमाडौं उप्यकाको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क पनि 
प्रकाशि िररन्त्छ । उप्यकाको सन्त्दभथमा “खाद्य तर्ा पेय पदार्थ” 
र “िैर खाद्य तर्ा सेवा” को मार उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क प्रकाशि 
िररन्त्छ भिे उपसमूहहरुको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क प्रकाशि 
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िररँदैि । यसका अनतररक्त तराईका १९ श्चजल्लाहरु, पहाडका २५ 
श्चजल्लाहरु र र्हमालका ५ श्चजल्लाका बजार केन्त्द्रहरुबाट सांकनलत 
मूल्यका आिारमा ती के्षरका उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क पनि प्रकाशि 
ििे िररन्त्छ । 
यसरी केन्त्द्रीय बैंकले मानसकरुपमा उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
निकाल्िकुा सारै् प्र्येक मर्हिाको अश्चघल्लोवषथको उही मर्हिासँि 
तलुिा िरी वार्षथक (Year-on-Year) मूल्य सूचकाङ्क पनि निकाल्िे 
िदथछ । यसका सारै्, िेपाल र भारतको प्र्येक मर्हिाको 
तलुिा्मक वार्षथक (Year-on-Year) उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क पनि 
निकाल्िे िररन्त्छ । 
िेपाल र भारत बीच रहेको खलुा नसमािा,  दईु देशबीच कायम 
भएको श्चस्र्र र्वनिमय दर (Pegged Exchange Rate) र िेपालमा हिेु 
आयातको ठूलो र्हस्सा भारतबाट हिेु भएको कारण भारतमा हिेु 
मदु्राश्चस्र्नतले िेपालको मदु्राश्चस्र्नतलाई पनि असर िरेको हनु्त्छ । 
्यसैले, िेपालमा हिेु मदु्राश्चस्र्नतका कारक त्वहरुको र्वश्लेषण िदाथ 
भारतको मदु्राश्चस्र्नतलाई पनि ध्याि ददिकुा अनतररक्त आयात 
सूचकाङ्कलाई पनि नियाल्ि ुपिे हनु्त्छ । 
र्वनि र व्याख्या (Methodology and Interpretation) 
देशभरीका ६० वटा बजार केन्त्द्रहरुबाट मूल्य सांकलकहरुले मानसक 
रुपमा सांकलि िरेका ४९६ वटा वस्तहुरुको हजारौं मूल्यहरुको 
औसत मूल्य निकानलन्त्छ । प्र्येक वस्त/ुसेवाहरुको औसत मूल्य 
र ती वस्त/ुसेवाहरुको भारको आिारमा उपसमूहको मूल्यसूचकाङ्क 
निकानलन्त्छ । उपसमूहको मूल्य सूचकाङ्क र ती समूहको भारको 
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आिारमा समूहको मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ भिे  प्र्येक समूहको 
सूचकाङ्क र ती समूहको भारको आिारमा समग्र देशको मूल्य 
सूचकाङ्क निकानलन्त्छ । उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क मापिको लानि 
िेपालमा Geometric Laspeyres Index प्रयोि ििे िररन्त्छ भिे 
मदु्राश्चस्र्नत मापिको लानि निम्ति शरु प्रयोि िररन्त्छ । 

Rinf = 100 x (Icp/ Ipp – 1),     (१) 
यहाँ, Rinf भन्नाले मदु्राश्चस्र्नत दरलाई जिाउँछ भिे Icp र Ipp ले 
क्रमशः हालको मूल्य सूचकाङ्क र अश्चघल्लो मूल्य सूचकाङ्कलाई 
जिाउँछ । 
भार (Weight) 

अनिकाांश मूल्य सूचकाङ्कहरु कैयौं मूल्यहरुको भाररत औसत हिु ्। 
भार नििाथरणको आिार सरल छि ्। यदद औसत पररवारले आफ्िो 
कूल खचथको १९% खािामा खचथ िछथ भिे उपभोक्ता मूल्य 
सूचकाङ्कमा खािाको भार 19% रहन्त्छ । तर औसत पररवारको 
निश्चित पररभाषा उपलब्ि िहुँदा व्याख्यामा कदठिाई हिु सक्दछ । 
निश्चित अवनि (५ वा १० वषथ) मा मार भारको पररमाजथि हिेु 
भएकोले ्यस वीचमा पररवारको खचथको ढाँचामा पररवतथि आएमा 
पनि मूल्य सूचकाङ्कको उपयोनितामा समस्या आउि सक्छ । 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क निकाल्िलाई आवश्यक हिेु भारमापि एवम ्
पररमाजथिको लानि िेपाल राष्ट्र बैंकले प्र्येक १०/१० वषथमा 
पाररवाररक बजेट सवेक्षण (Household Budget Survey) सांचालि 
ििे िदथछ । पनछल्लो पटक र्व. सां. २०७०/७१ मािररएको पाँचौ 
पाररवाररक बजेट सवेक्षणमा देशभररका ८४ वटा बजारकेन्त्द्रमा 
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रहेका ८०२८ वटा घरपररवारहरु सांलग्ि भएका नर्ए । उक्त 
घरपररवारहरु तीि तहको छिौट प्रर्क्रया र्वनि मार्थ त छानिएका 
नर्ए । पर्हलो तहमा २७ वटा स्राटाबाट ८४ वटा बजार केन्त्द्रहरु, 
दोस्रो तहमा २०७ वटा वडाहरु र तेस्रो तहमा ती २०७ वटा 
वडाहरुमा बसोबास ििे ८०२८ घरपररवारहरु छिौट भएका नर्ए।  
सवेक्षणको निनमत्त छानिएका घरपररवारबाट प्र्येक मर्हिा वस्त ु
तर्ा सेवामा भएका उपभोि खचथ र आम्तदािीलाई डायरीमा र्टपोट 
ििथ लिाई Household Diary Method र्वनि अपिाई र्वस्ततृ त्याङ्क 
सांकलि िररन्त्छ । वस्त ु र सेवालाई सांयकु्त राष्ट्र सांघीय त्याङ्क 
महाशाखा (United Nations Statistics Division) ले नसर्ाररस िरेको 
COICOP (Classification of Individual Consumption by Purpose) 
अिरुुप मानर् उल्लेख िररए झै १२ वटा समूहमा विीकरण िरी 
र्वश्लेषण िररन्त्छ । 
एक वषथभररमा के के वस्त/ुसेवामा कनत कनत खचथ िररयो भिेर 
देशैभररका मूख्य बजारकेन्त्द्रहरुमा बसोवास ििे हजारौं पररवारहरुमा 
िररएको सवैक्षणको आिारमा भार नििाथरण िररन्त्छ । घरपररवारको 
पररवनतथत जीविशैली र प्रार्नमकताको प्रनतनिनि्व होस् भन्ने 
अनभप्रायले सािारणतया हरेक १०-१० वषथमा िररिे पाररवाररक 
बजेट सवेक्षणको आिारमा यी भारहरु पररमाश्चजथत िररएको हनु्त्छ 
(तानलका १ हेिुथस)्। सि ्२००४/५ मा रु एक लाख प्रनतवषथ 
खचथ हिेु पररवारमा खाद्य तर्ा पेय पदार्थमा ४६८२० (46.82 
प्रनतशत) खचथ हिेु देश्चखएको नर्यो भिे िैर खाद्य तर्ा सेवामा रु. 
५३१८० (53.18 प्रनतशत) खचथ िररिे िरेको नर्यो । दशवषथ 
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पनछ सि ्२०१४/१५ मा भएको सवेक्षणले खाद्य तर्ा पेय पदार्थमा 
४३.९१ प्रनतशत खचथ र िैर खाद्य तर्ा सेवामा ५६.०९ प्रनतशत 
खचथ हिेु िरेको देश्चखएको नर्यो । CPI को डालोमा भएका 
वस्त/ुसेवाहरुलाई COICOP (Classification of Individual 

Consumption by Purpose) अिसुार दईुवटा बहृद समूह (खाद्य र 
िैर खाद्य) अन्त्तिथत २२ वटा उपसमूहमा विीकरण िरर नििाथरण 
िररएको भार निम्तिािसुार छ । 
तानलका 13.1: मलु्य सचुाकाांङ्कको भार 

क्रसां खचथ समूह भार – २००४/५ 
भार – 

२०१४/१५ 

१ 

खाद्य तर्ा पेय पदार्थ (Food and 

Beverage Group) 
४६.८२ ४३.९१ 

१. खाद्य तर्ा खाद्यजन्त्य पदार्थ १४.८१ ११.३३ 

२. दालजन्त्य पदार्थ २.०१ १.८४ 

३. तरकारी ५.६५ ५.५२ 

४. माछा तर्ा मास ु ५.७ ६.७५ 

५. दगु्िजन्त्य पदार्थ र अडडा ५.०१ ५.२४ 

६. घ्यू तर्ा तेल २.७ २.९५ 

७. र्लरु्ल २.२३ २.०३ 

८. श्चचिी तर्ा नमठाई १.३६ १.७५ 

९. मसला १.४६ १.२६ 

१०. अल्कोहल रर्हत पेयपदार्थ ०.९६ १.२४ 

११. मददराजन्त्य पेयपदार्थ १.७२ ०.६८ 

१२. सनुतथजन्त्य पदार्थ ०.८५ ०.४१ 
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१३. रेिूराँ तर्ा होटल २.३५ २.९२ 

२ 

िैर खाद्य तर्ा सेवा (Non-food 

and Service Group) 
५३.१८ ५६.०९ 

१. कपडा, तयारी लिुा र जतु्ता ८.४९ ७.१९ 

२. घरभाडा, पािी, नबजलुी, 
ग्याँस र अन्त्य इन्त्िि 

१०.८७ २०.३ 

३. र्निथचर तर्ा र्निथनसङ, 
घरायशी उपकरण र ममथत 

४.८९ ४.३ 

४. स्वास््य ३.२५ ३.४७ 

५. यातायात ६.०१ ५.३४ 

६. सञ्चार ३.६४ २.८२ 

७. मिोरञ्जि तर्ा सस्कृनत ५.३९ २.४६ 

८. श्चशक्षा ८.४७ ७.४१ 

९. र्वर्वि वस्त ुतर्ा सेवाहरु २.१७ २.८ 
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सूचकाङ्कको व्याख्या (Interpretation of Price Indices) 

तानलका १३.2: रार्ष्ट्रय उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
रार्ष्ट्रय उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 

(२०१४/१५=१००) 
मध्य-मानसक 

समूह र उप-समहु भार% 

२०१९/२० २०२०/२१ २०२१ प्रनतशत पररवतथि 

मे/जिु एर्प्रल/मे मे/जिु एर्प्रल/मे मे/जिु 
3 Over 1 3 Over 2 5 Over 3 5 Over 4 

१ २ ३ ४ ५ 

समग्र सूचकाङ्क १०० १३३.५४ १३८.५४ १३९.१४ १४९.४४ १५१.०४ ४.१९ ०.४३ ८.५६ १.०७  

खाद्य तर्ा पेय पदार्थ ४३.९१ १२९.७२ १३६.५९ १३७.७९ १४६.३३ १४८.०३ ६.२२ ०.८८ ७.४३ १.१७ 

अन्न र अन्नका उ्पादि ११.३३ १२६.९९ १२९.३७ १३०.३३ १३२.२६ १३३.३९ २.६३ ०.७५ २.३५ ०.८५ 

दाल र िडेािडुी १.८४ १०४.९५ ११०.८० ११३.१० १२२.४६ १२३.४३ ७.७६ २.०८ ९.१३ ०.७९ 

सािसब्जी ५.५२ १०४.९५ १२५.६५ १३०.८४ १३३.३० १४०.०९ ७.९२ ४.१३ ७.०७ ५.०९ 

माछा मास ु ६.७५ १०४.९५ १४७.३३ १४३.१३ १५५.२४ १५५.७३ ७.९९ -२.८५ ८.८० ०.३१ 

दिुका उ्पादि र अडडा ५.२४ १०४.९५ १३५.१५ १३५.५७ १५०.७७ १५०.७७ २.०२ ०.३१ ११.२२ ०.२३ 
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उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कको तानलकालाई बझु्ि आिार वषथ (Base 

Year) को अविारणालाई बझु्ि ुआवश्यक हनु्त्छ । भार मापिको 
लानि िररएको सवेक्षणमा सांकनलत उपभोग्य वस्त/ुसेवामा िरेको 
खचथहरु भएको वषथ िै आिार वषथ हिु् । मूल्य सूचकाङ्कलाई तलुिार्थ 
उक्त वषथलाई आिार मानिएको हनु्त्छ र आिार वषथको सूचकाङ्क 
१०० मानिन्त्छ । मानर् तानलकाको मानर्ल्लो भािमा उल्लेश्चखत 
२०१४/१५ = १०० को अर्थ यस मूल्य सूचकाङ्कको मापि िदाथ 
सि ्२०१४/१५ अर्ाथत र्व. सां. २०७१/७२ लाई आिार वषथ 
मािी उक्त वषथको मूल्य सूचकाङ्क १०० मानिएको हो भन्ने जिाउँछ 
। ्यसैले, २०७९ साल जेठमर्हिामा भएको मदु्राश्चस्र्नतको 
अवस्र्ालाई र्वश्लेषण िदाथ उक्त मर्हिाको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
१५१.०४ लाई र्वनभन्न समयक्रमका सूचकाङ्कसँि तलुिा िरेर 
आकँलि ििथ सर्कन्त्छ ।  
उदाहरणको लानि २०७९ साल जेठ (मे/जिु २०२१/२२) मा 
उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क (Icp) १५१.०४ र अश्चघल्लो वषथ अर्ाथत 
२०७८ जेठ मर्हिा (मे/जिु २०२०/२१) को मूल्य सूचकाङ्क 
(Ipp) १३९.१४ रहेको छ भिे एक वषथमा भएको मदु्राश्चस्र्नत (Rinf) 
निम्तिािसुार निकानलन्त्छ ।  
मदु्राश्चस्र्नत दर (Rinf) = १००x(Icp/Ipp-1)  
  = १००x(१५१.०४/१३९.१४-१) 
  = ८.५६ % 
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तलुिा समयक्रम १: आिार वषथसिँ तलुिा िदाथ 
२०७९ साल जेठ मर्हिाको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क १५१.०४ 
लाई आिार वषथसँि तलुिा िदाथ िेपालमा उपभोग्य वस्तहुरुको समग्र 
मूल्य आिार वषथ २०७१/७२ भन्त्दा ५१.०४ प्रनतशतले बरृ्ि 
भएको भिी बझु्िपुछथ । यसको अर्थ उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क 
मापिको लानि प्रयोि भएको डालोमा रहेका ४९६ वटा सबै वस्त ु
र सेवाको मूल्यमा समाि रुपले ५१.०४ प्रनतशतले बढेको भन्ने 
कदार्प होइि । उक्त बास्केटमा भएका केही वस्त/ुसेवाको मूल्यमा 
५१.०४ प्रनतशत भन्त्दा बढीले बृर्ि भएको पनि हिु सक्दछ भिे 
कुिै वस्त/ुसेवाको मूल्यमा निरावट भएको पनि हिु सक्दछ । 
प्र्येक वस्त/ुसेवा अिसुारको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क उपलब्ि 
िभएको अवस्र्ामा यसलाई समग्रतामा मार व्याख्या ििुथ पिे हनु्त्छ। 
तलुिा समयक्रम २: अश्चघल्लो वषथको उही मर्हिासिँ तलुिा िदाथ  
(Percentage Change 5 Over 3) 
२०७९ साल जेठ मर्हिाको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क १५१.०४ 
लाई अश्चघल्लो वषथको उही मर्हिासँि तलुिा िदाथ िेपालमा उपभोग्य 
वस्तहुरुको समग्र मूल्यमा वार्षथक रुपमा ८.५६ प्रनतशतले बरृ्ि 
भएको जिाउँछ । यसको अर्थ अश्चघल्लो वषथ जेठ मर्हिामा रु. 
१०० ले जनत सामाि र्कन्न सर्कन्त््यो ्यनत िै सामाि र्कन्न यस 
वषथको जेठ मर्हिामा रु. १०८.५६लाग्िे देश्चखन्त्छ । तर अश्चघल्लो 
वषथ (२०२१) मे/जिु मर्हिामा भएको वार्षथक बरृ्िदर यस वषथको 
बरृ्िदरभन्त्दा आिाभन्त्दा पनि कम (४.१९%) देश्चखन्त्छ । 
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तलुिा समयक्रम ३: अश्चघल्लो मर्हिासिँ तलुिा िदाथ (Percentage 

Change 5 Over 4) 
२०७९ साल जेठ मर्हिाको उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क १५१.०४ 
लाई अश्चघल्लो मर्हिा अर्ाथत २०७९ साल बैशाख मर्हिा (अर्प्रल/मे 
२०२१/२२) सँि तलुिा िदाथमानसक मदु्राश्चस्र्नत अर्ाथत एक 
मर्हिामा वस्त/ुसेवाको मूल्यमा १.०७ प्रनतशतले बशृ्चध्द भएको 
देश्चखन्त्छ जिु अश्चघल्लो वषथको सोही मर्हिामा भएको बशृ्चध्द (०.४३ 
प्रनतशत) भन्त्दा िेरै बरृ्ि भएको देश्चखन्त्छ । यही मूल्य बशृ्चध्ददर 
कायम भएमा आउिे एक वषथमा मूल्य बृर्िदर दोहोरो अङ्कको हिेु 
सम्तभाविा देखाउँछ ।   
मूल्य सूचकाङ्कको अपव्याख्या हिु सक्िे अवस्र्ा 
सवथसािारणले बजारमा भएको मूल्य बरृ्िको महशसु तेल, श्चचिी, 
दाल, तरकारी जस्ता दैनिक उपभोग्य वस्तहुरुको मूल्यको आिारमा 
नछटो ििथ सक्छि ्। जब तेलको मूल्य रु. २०० बाट रु. ३०० 
प्रनत नलटर हनु्त्छ, महङ्गाई ५०% ले बढेछ भिेर अपव्याख्या 
हिुसक्छ। जब केन्त्द्रीय बैंकले वार्षथक मदु्राश्चस्र्नत ७ प्रनतशत 
हाराहारीमा मार रहेको त्याङ्क निकाल्छ तब सवथसािारण र 
परकारहरुले सरकारले निकालेको त्याङ्कले बजार मूल्यबरृ्िको 
यर्ार्थता प्रनतनिनि्व ििरेको भिी र्टप्पणी ििथ सक्छि ्। यसमा 
हामीले बझु्ि ुपिे कुरा के छ भिे केन्त्द्रीय बैंकले निकालेको मूल्य 
बरृ्िको आिार भिेको देश भरीका र्वनभन्न बजार केन्त्द्रबाट सांकनलत 
सयौं वस्त/ुसेवाहरुको समग्र औसत मूल्यमा आिाररत हो भिे हामीले 
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बोलीचालीमा भन्ने महङ्गाई केही वस्तकुो बजार मूल्यको आिारमा 
मार हो । 
जब केन्त्द्रीय बैंकले मदु्राश्चस्र्नत ७ प्रनतशतको हाराहारी रहेको 
प्रनतवेदि निकाल्छ, यसको अर्थ हामीले उपभोि ििे सबै 
वस्त/ुसेवाहरुमा महङ्गाइथ बराबर ७ प्रनतशत रहेको भन्ने कदार्प 
होइि । केही वस्त/ुसेवाहरुको मूल्य िेरै िै बढेको हिु सक्छ भिे 
केही वस्त/ुसेवाको मूल्य सस्तो भएको पनि हिु सक्छ । सयौं 
उपभोग्य वस्तकुो औसत मूल्यको आिारमा देशैभरर सरदर ७ 
प्रनतशतले बढेको कुरालाई समग्रतामा मार बझु्ि ु पदथछ । कुिै 
वस्त ु र्वशेषको मूल्य बृर्िको बारेमा बझु्ि उक्त वस्त/ुसेवा कुि 
वस्त/ुसेवाको उपसमूहमा विीकरण िररएको कुरा बझेुर उक्त 
समूहको मदु्राश्चस्र्नतको अध्ययि ििुथपिे हनु्त्छ । हिुत केन्त्द्रीय 
बैंकले उपसमूहको सूचकाङ्क निकाल्ि प्र्येक वस्त/ुसेवाको मूल्य 
सूचकाङ्क निकालेको हनु्त्छ तर प्रकाशि िरेको हनु्न ।  
 

उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Producer Price Index)  
स्वदेशमा उ्पाददत वस्तहुरुको उ्पादि स्र्लको ढोका (Factory 

Gate) मा कायम भएको मूल्यमा भएको उतारचढावलाई मापि ििे 
काम उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Producer Price Index-PPI) ले 
िदथछ । वस्तकुो नििथत (Output) मूल्यको आिारमा अनिकाांश PPI 
निकालेको हनु्त्छ भिे केही PPI वस्तकुो आित (Input) मूल्यको 
आिारमा निकानलन्त्छ । तयारी वस्त,ु मध्यवती वस्त ु र कच्चा 
पदार्थहरुको PPI छुट्टाछुटै्ट निकाल्िे पनि चलि छ । तर िेपालमा 
उद्योिले उ्पादि ििे वस्तकुो आिारमा मार PPI निकानलिे िररन्त्छ 
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जसलाई तयारी वस्त,ु मध्यवती वस्त ु र कच्चा पदार्थको रुपमा 
छुट्याउिे िरेको छैि ।PPI ले स्वदेशी उ्पादिको लाितमा परेको 
चापलाई प्रष्ट्ट्याउिे काम िछथ । अको शब्दमा भन्ने हो भिे PPI 
ले उ्पाददत वस्तकुो उ्पादक मूल्यमा हिेु मदु्राश्चस्र्नतलाई मापि 
िछथ ।  
आित उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कले वस्तकुो उ्पादिमा प्रयोि हिेु 
कच्चा पदार्थको मूल्य, ज्याला लिायतमा भएको उतार चढावलाई 
मापि िदथछ भिे नििथत उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कले वस्तकुो 
उ्पादिमा भएको लाित मूल्यको पररवतथिलाई मापि िदथछ । 
उ्पादक मूल्यमा ढुवािी तर्ा व्यापार माश्चजथि (Trade Margin) 
जोडेर उपभोक्ता मूल्य (Consumer Price) नििाथरण िछथ ।  
केन्त्द्रीय त्याङ्क र्वभािले रैमानसक रुपमा (Quarterly) उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्क प्रकाशि िदै आएको छ । र्वभािले हाल रैमानसक 
रुपमा औद्योनिक उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Manufacturing 

Producers’ Price Index- MPPI) को अनतररक्त कृर्ष उ्पादिको 
उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Agriculture Producers Price Index- 

APPI) पनि प्रकाशि िदै आएको छ भिे वार्षथक रुपमा प्रकाशि 
ििे औद्योनिक उ्पादिको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Industrial 

Producers’ Price Index- IPPI) ले अर्थतन्त्रका चारवटा के्षरहरु 
क्रमश क) खािी तर्ा उ्खिि ्ख) उद्योि ि) र्वजलुी, ग्याँस, 
वार् र एअरकन्त्डीशि आपूनतथ र घ) पािी आपूनतथ, ढल, र्ोहोर 
व्यवस्र्ापि र उपचारा्मक िनतर्वनि समेर्ट ती के्षरका वस्तकुो 
उ्पादक मूल्यहरुमा भएको उतार चढावलाई मापि िररन्त्छ । सि् 
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१९८६/८७ देश्चख वार्षथक रुपमा MPPI प्रकाशि शरुु िरेको 
र्वभािले सि ् १९९६/९७ देश्चख रैमानसक रुपमा सूचकाङ्कहरु 
प्रकाशि ििे िरेको छ भिे APPI को प्रकाशि सि ्२००८/०९ 
देश्चखमार िरेको छ । 
कहा ँर कर्हले प्राप्त हनु्त्छ (Where and When Available) 
केन्त्द्रीय त्याङ्क र्वभािले रैमानसक रुपमा औद्योनिक उ्पादिको र 
कृर्ष के्षरको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (PPI) तयार िररन्त्छ र 
रैमानसक सम्तपन्न भएको दइुथ मर्हिा नभरमा प्रारश्चम्तभक मूल्य सूचकाङ्क 
आफ्िो आनिकाररक वेभसाइट (www.cbs.gov.np) मार्थ त प्रकाशि 
ििे िदथछ । अको रैमानसकको PPI प्रकाशि ििे समयमा अश्चघल्लो 
रैमानसकको पररमाश्चजथत PPI प्रकाशि ििे िररन्त्छ । जस्तै, दोस्रो 
रैमानसकको PPI प्रकाशि ििे समयमा पर्हलो रैमानसकको 
पररमाश्चजथत PPI प्रकाशि ििे िररन्त्छ । 
बाकस 13.२: उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क 
 
 
 
 
 
 
 
 
र्वषय सामग्री (Content) 

मापि: उ्पादि स्र्लको ढोका (Factory Gate) मा वस्तकुो मलू्यमा भएको पररवतथि  

मह्व: उ्पादिको लाित चाप मापि (मदु्राश्चस्र्नतको शरुुको अवस्र्ा जिाउिे ) 

मापि इकाइ: प्रनतशत 

ध्याि ददिपुिे कुरा: प्रनतशतमा पररवतथि 

खश्चडडकृत तह:  रार्ष्ट्रय 

प्रकाशि आवृनत: रैमानसक 

प्रकाशि िि ेनिकाय: रार्ष्ट्रय त्याङ्क कायाथलय (त्कानलि केन्त्द्रीय त्याङ्क र्वभाि) 

वेभसाइट: https://cbs.gov.np/prices-indices/ 

http://www.cbs.gov.np/
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उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (PPI) ले िेपालमा उ्पादि हिेु वस्तहुरुको 
उ्पादि मूल्यमा भएको पररवतथि मापि िदथछ । कैयौं देशमा 
उ्पादिका र्वनभन्न चरणहरुमा लाग्िे लाित मूल्यको अलि अलि 
सूचकाङ्क प्रकाशि ििे अभ्यास भए तापनि िेपालमा औद्योनिक 
प्रनतष्ठािहरुले उ्पादि िररिे अश्चन्त्तम वस्तहुरुको उ्पादि मूल्य 
सूचकाङ्क मार तयार ििे िररन्त्छ । PPI तयार ििथ िेपालमा 
उ्पादि भई िेपाल मै खपत हिेु वस्त ुर र्वदेशमा नियाथत हिेु वस्त ु
समेत समावेश भएका हनु्त्छि ्। 
वस्त ुउ्पादि पनछको पर्हलो नबक्री बापत उ्पादकले पाउिे रकम 
(मूल्य) मा भएको पररवतथि मापि ििे भएकोले PPI ले ती 
वस्तहुरुको र्वतरक, र्ोक, खदु्रा नबके्रता मार्थ त नबक्री िदाथ हिेु 
मूल्यमा भएको पररवतथिलाई प्रनतनिनि्व िदैि र यसमा अन्त्तशलु्क 
र मूल्य अनभबरृ्ि कर समावेश हुँदैि । उ्पादकले उद्योिबाट 
उ्पादि िरे पिात तरुुन्त्त उपलब्ि िराउिे िरी वस्तकुो पर्हलो 
नबर्क्रबाट प्राप्त ििे रकम भएको हिुाले यसमा नबक्री िररएको 
वस्तकुो ढुवािी खचथ समावेश हुँदैि । वस्तकुो उ्पादक मूल्य 
निश्चित र्वनि अपिाई छानिएका औद्योनिक प्रनतष्ठािहरुबाट रैमानसक 
रुपमा सांकलि ििे िररन्त्छ । यहाँ सांकलि िररिे मूल्य उ्पादि 
स्र्लमा कायम भएको वस्तकुो मूल्य हो जसमा ढुवािी खचथ समावेश 
हुँदैि । PPI ले उही वा उस्तै प्रकारको वस्तहुरुको मूल्यमा भएको 
उतार चढावलाई प्रनतनबश्चम्तवत िदथछ जसमा वस्तहुरुको पररमाण वा 
िणुस्तरका कारण मूल्यमा भएको पररवतथिलाई समायोजि िररएको 
हनु्त्छ । 
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नबनि (Methodology) 

केन्त्द्रीय त्याङ्क र्वभािले रैमानसक रुपमा सांचालि ििे मूल्य सवेक्षण 
मार्थ त PPI को लानि आवश्यक मानसक मूल्य सांकलि िदथछ । 
वस्तकुो तौल वा िणुस्तरमा पररवतथि भएमा सोही अिसुार मूल्यमा 
पररमाजथि िररिे िररन्त्छ । PPI को मूख्य उदे्दश्यअिरुुप उही 
वस्तहुरु वा उस्तै र्कनसमको वस्तकुो उ्पादक मूल्य निश्चित अवनि 
नभरमा के कनत पररवतथि भएको छ सो मापि ििथ कर्हलेकाँही 
मूल्यमा समायोजि ििुथपिे हनु्त्छ । 
औद्योनिक उ्पादिको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कको लानि निश्चित 
छिौट र्वनि अपिाई औद्योनिक िणिाबाट प्राप्त प्रनतष्ठािहरुको 
सूचीबाट छानिएका ४०० भन्त्दा बढी ठूला औद्योनिक 
प्रनतष्ठािहरुबाट सयौं वस्तकुो रैमानसक रुपमा उ्पादक मूल्य 
सांकलि िररन्त्छ । आिार वषथमा सांचालि िररिे वस्तकुो उ्पादि 
सम्तबन्त्िी र्वस्ततृ त्याङ्क सांकलिबाट PPI को लानि आवश्यक मूल्य 
त्याङ्क सांकलिको लानि वस्त ु छिौट िररन्त्छ भिे औद्योनिक 
िणिाबाट प्राप्त उ्पादिको त्याङ्कबाट औद्योनिक वनिथकरण एवम ्
वस्त ुअिसुारको भार निश्चित िररन्त्छ । औद्योनिक िणिामा प्राप्त 
त्याङ्क अिसुार सािारणतया पाँचदेश्चख १० वषथ नभरमा भारको 
बिावटमा पररमाजथि िररन्त्छ । 
केतर्वले हाल २९ वटा िेपाल स्तरीय औद्योनिक वनिथकरण (Nepal 

Standard Industrial Classification – NSIC) र ५४ वटा केन्त्द्रीय 
वस्त ुविीकरण (Central Product Classification – CPC) िरी जम्तमा 
८३ वटा विीकरणमा PPI प्रकाशि ििे िररन्त्छ । आिार वषथमा 
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सांचालि िररिे उ्पादि सम्तबन्त्िी सवेक्षणले नििाथरण िरेका ५४ 
वटा वस्तहुरुको PPI र नतिीहरुको भारको आिारमा २९ वटा 
औद्योनिक विीकरणहरुको PPI निकानलन्त्छ भिे यी २९ वटा 
औद्योनिक विीकरण अिसुारको PPI र सम्तबश्चन्त्ित भारहरुको 
आिारमा समग्र औद्योनिक उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ। 
मानर् उल्लेख िररए झै वार्षथक रुपमा प्रकाशि ििे औद्योनिक 
उ्पादिको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क (Industrial Producers’ Price 

Index- IPPI) ले अर्थतन्त्रका चारवटा के्षरहरु क्रमश क) खािी 
तर्ा उ्खिि ्ख) उद्योि  ि) र्वजलुी, ग्याँस, वार् र एअरकन्त्डीशि 
आपूनतथ र घ) पािी आपूनतथ, ढल, र्ोहोर व्यवस्र्ापि र उपचारा्मक 
िनतर्वनि समेर्टिे भएकोले ती चारवटा के्षरका छुट्टाछुटै्ट उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्क निकाली ती सूचकाङ्क र ती के्षरको भारको आिारमा 
समग्र औद्योनिक उ्पादिको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ।  
वार्षथक रुपमा कोइला र चिुढँुिाको उ्पादि मूल्यको आिारमा 
खािी क्षेरको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ भिे बालवुा, निटी 
र ढँुिाको उ्पादक मूल्यको आिारमा उ्खिि के्षरको उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्क निकानलन्त्छ । खािी तर्ा उ्खिि के्षरको रार्ष्ट्रय 
लेखामा योिदािको आिारमा ती के्षरको भार नििाथरण िररन्त्छ । 
िेपालको सन्त्दभथमा मूख्यतया नबजलुी र ग्याँसको उ्पादक मूल्यको 
आिारमा “र्वजलुी, ग्याँस, वार् र एअरकन्त्डीशि आपूनतथ” को 
उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ । िेपाल र्वद्यतु 
प्रानिकरणबाट नबजलुीको उ्पादक मूल्य सांकलि िररन्त्छ भिे िेपाल 
आयल नििमले तोर्कएको एल.पी.जी. ग्याँसको मूल्यलाई िै ग्याँसको 



484   प्रमखु आनर्थक सूचक प्रयोि र्वनि 
 

उ्पादक मूल्य मािी यस के्षरको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क तयार 
िररन्त्छ । रार्ष्ट्रय आयमा यस क्षेरको योिदािको आिारमा यसको 
भार नििाथरण िररएको छ । 
खािेपािीको उ्पादक मूल्यको आिारमा “पािी आपूनतथ, ढल, र्ोहोर 
व्यवस्र्ापि र उपचारा्मक िनतर्वनि” के्षरको उ्पादक मूल्य 
सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ । िेपाल खािेपािी सांस्र्ाि, काठमाडौँ 
उप्यका खािेपािी नलनमटेड एवम ्र्वनभन्न श्चजल्लामा रहेका खािेपािी 
उपभोक्ता सनमनतबाट खािेपािीको उ्पादक मूल्य सांकलि िररन्त्छ 
भिे वार्षथक सांकनलत आम्तदािीको आिारमा यसको भार नििाथरण 
िररएको छ । 
्यस्तै कृर्ष उ्पादकको उ्पादि मूल्य सूचकाङ्कको लानि देशभररका 
३३ श्चजल्लाहरुबाट छानिएका अिवुा कृषकहरुबाट रैमानसक रुपमा 
८० भन्त्दा बढी कृर्ष उ्पादिहरुको उ्पादक मूल्य सांकलि 
िररन्त्छ। सांकनलत सबै मूल्यहरु खदु्रा नबके्रता वा उपभोक्ताहरुबाट 
िभई उ्पादकहरुबाट सांकलि िररएको हनु्त्छ । उ्पादक मूल्य 
सवेक्षण प्र्येक रैमानसकको तेस्रो मर्हिाको दोस्रो हप्तामा सांचालि 
िररन्त्छ जसमा वस्तहुरुको मानसक उ्पादक मूल्य सांकलि िररन्त्छ। 
केही वषथहरुका औसत वार्षथक कृर्ष उ्पादिको आिारमा कृर्ष 
उ्पादकको उ्पादि मूल्य सूचकाङ्कको लानि आवश्यक भार 
नििाथरण िररएको हनु्त्छ । 
सूचकाङ्कको व्याख्या (Interpretation of the Index) 

केतर्व (केश्चन्त्द्रय त्याङ्क र्वभाि) ले  हाल रैमानसक रुपमा औद्योनिक 
र कृर्ष के्षरको उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क प्रकाशि िदै आएको छ 
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भिे वार्षथक रुपमा औद्योनिक के्षरको उ्पादिको उ्पादक मूल्य 
सूचकाङ्क (Industrial Producer Price Index) तयार िरी आिाररक 
वेबपेज मार्थ त प्रकाशि िदथछ । हाल प्रकाश्चशत उ्पादक मूल्य 
सूचकाङ्कको आिार वषथ आ.व. २०७१/७२ रहेको छ ।  
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तानलका १३.3: आ.व. २०७८/७९ को दोस्रो रैमानसकसम्तमको औद्योनिक उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क 
रैमानसक उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क 
(२०७१/७२=१००) समय शृ्रङ्खला 

एिएसआइसी  भार  
२०७६/७७ २०७७/७८ २०७८/७९ 

I QRT II QRT III QRT IV QRT Annual I QRT II QRT III QRT IV QRT Annual I QRT II QRT 

समग्र उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्क 

१०० १२२.३८ १२२.३६ १२३.१३ १२५.१७ १२२.७७ १२७.३६ १२८.०६ १३२.३३ १३८.५६ १३१.५८ १४२.७३ १४३.२१ 

तरकारी तेल, 

पररष्ट्कृत: सोयानबि 
तेल, सूयथमखुी तेल र 
तोरीको तेल  

५.९३ १२५.८८ १२७.०५ १२८.०५ १३३.०५ १२६.१७ १४१.२० १४२.६६ १५२.८३ १८९.१९ १५६.४७ २०१.७६ २००.७७ 

विस्पनत घ्यू ०.७१ १३१.८० १३१.८० १३१.०८ १३३.८० १३१.८१ १३५.१४ १३५.१४ १३५.५१ १४०.३६ १३६.६३ १४२.०६ १४२.०६ 

दगु्ि पदार्थ 
उ्पादि 

२.०४ १२१.९५ १२९.७८ १३०.१४ १३२.१४ १२५.५७ १३६.८९ १३६.२७ १३७.०२ १३७.१९ १३६.८४ १३९.६४ १३९.६४ 

प्रशोनित तरल दिु  २.०४ १२१.९५ १२९.७८ १३०.१४ १३२.१४ १२५.५७ १३६.८९ १३६.२७ १३७.०२ १३७.१९ १३६.८४ १३९.६४ १३९.६४ 

अन्न नमल उ्पादि, 

स्टाचथ र स्टाचथ 
उ्पादिहरु को 
निमाथण  

११.१२ १२९.४२ १३०.१७ १३१.८१ १३६.८१ ११२९.८९ १२१.६० १३०.७५ १३३.३९ १३४.९७ १३०.१८ १३६.११ १३४.७८ 

िहुँको र्पठो  १.८५ १२७.३४ १२९.२ १३१.४५ १३६.४५ १३१.४४ १२५.०८ १२१.४४ १२०.०६ ११९.५० 
१२२१.५

२ 
१२४.३६ १२४.३४ 

चामल  ९.२७ १२९.८४ १३०.३६ १३१.८८ १३६.८८ १२९.५७ १२०.९० १३२.६२ १३६.०५ १३८.०६ १३१.९१ १३८.४६ १३६.८७ 

Source: CBS website (www.cbs.gov.np) 

http://www.cbs.gov.np/
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प्रकाश्चशत उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कलाई आिार वषथ, अश्चघल्लो 
आ.व.को उही रैमानसक र अश्चघल्लो रमानसकसँि तलुिा िरी 
व्याख्या ििुथपिे हनु्त्छ । जस्तै, मानर्को तानलकामा विस्पनत तेल, 
प्रशोनित भतमास तेल, सूयथमखुी तेल र तोरीको तेल उ्पादक मूल्य 
सूचकाङ्क आ.व. २०७८/७९ को दोस्रो रैमानसकमा २००.७७ 
रहेको छ । उक्त तानलकामा रहेका र्वनभन्न जस्तै “विस्पनत तेल, 
प्रशोनित सोयानबि तेल, सूयथमखुी तेल र तोरीको तेल” को उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्कलाई निम्तिािसुार व्याख्या ििथ सर्कन्त्छ । 

१) आ.व. २०७८/७९को दोस्रो रैमानसकमा “विस्पनत तेल, 
प्रशोनित सोयानबि तेल, सूयथमखुी तेल र तोरीको तेल” को 
उ्पादि मूल्य आिार वषथ (आ.व. २०७१/७२=१००) को 
तलुिामा दईु िणुा बढेको छ । 

२) आ.व. २०७८/७९को दोस्रो रैमानसकमा “विस्पनत तेल, 
प्रशोनित सोयानबि तेल, सूयथमखुी तेल र तोरीको तेल” को 
उ्पादि मूल्य अश्चघल्लो आ.व. २०७७/७८ को दोस्रो 
रैमानसकको तलुिामा ५८.११ नबन्त्दलेु बढेको छ । अर्ाथत 
आ.व. २०७८/७९को दोस्रो रैमानसकमा ती वस्तहुरुको 
उ्पादि मूल्य वार्षथक रुपमा कररब ४१ प्रनतशतले बरृ्ि 
भएको देश्चखन्त्छ जिु अश्चघल्लो आ.व.को दोस्रो रैमानसकको 
वार्षथक बरृ्ि १२.३ प्रनतशत भन्त्दा निकै बढी हो। 

३) आ.व. २०७८/७९को दोस्रो रैमानसकमा “विस्पनत तेल, 
प्रशोनित सोयानबि तेल, सूयथमखुी तेल र तोरीको तेल” को 
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उ्पादि मूल्य अश्चघल्लो रैमानसकको तलुिामा र्ोरै घटेको 
देश्चखन्त्छ । 

आिार वषथ २०६९/७०=१०० सूचकाङ्क मािी केतर्वले रैमानसक 
रुपमा प्रकाशि ििे कृर्ष उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कको तानलकामा 
अश्चघल्ला वषथका सोही रैमानसकहरुका सूचकाङ्कहरुमार प्रकाशि ििे 
िरेको छ । जस्तै आ.व. २०७८/७९ को दोस्रो रैमानसकमा 
अश्चघल्ला वषथका दोस्रो रैमानसकका कृर्ष उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कहरु 
मार प्रकाशि ििे िछथ जसले िदाथ उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कलाई 
मानर् जस्तै व्याख्या ििथ अश्चघल्ला रैमानसकका तानलकाहरु समेत 
हेिुथ पिे हनु्त्छ । सबै कृर्ष उ्पादिहरु सबै मौसममा िर्ल्िे 
भएकोले रैमानसक रुपमा प्रकाशि िररिे तानलकामा कृर्ष उपजहरुमा 
केही र्रक हिेु िछथ । 
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तानलका १३.4: रैमानसक कृर्ष उ्पादक मूल्य सूचकाङ्क 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
स्रोत: CBS Website:  https://cbs.gov.np/agriculture-producers-price-index-appi-2/ 

मानर् उल्लेख िररएका दईु उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कका अनतररक्त 
केतर्वले निमाथण के्षरको लाित मूल्य सूचकाङ्क (Input Price Index 

of Construction Sector- IPICS) पनि रैमानसक रुपमा तयार िरी 
प्रकाशि िदथछ जिु उपभोक्ता मूल्यको आिारमा तयार िररिे िररन्त्छ 
। निमाथण के्षरमा प्रयोि हिेु सामग्री (Index of Construction 

Materials) र कामदारहरुको ज्याला (Index of Wage in 

https://cbs.gov.np/agriculture-producers-price-index-appi-2/
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Construction Sector) सम्तबन्त्िी छुट्टाछुटै्ट सूचकाङ्क तयार िरी यी दवैु 
सूचकाङ्कको नमश्चश्रत सूचकाङ्क (Composite Index) को रुपमा निमाथण 
के्षरको लाित मूल्य सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ । निमाथण सम्तबन्त्िी 
सवेक्षणको आिारमा यसको लानि आवश्यक हिेु भार नििाथरण 
िररन्त्छ । यसको लानि हाललाइथ आिार वषथ २०७१/७२ = १०० 
तोर्कएको छ । 
तलब तर्ा ज्यालादर सूचकाङ्क 
िेपाल राष्ट्र बैंकबाट मानसक रुपमा रार्ष्ट्रय तलब तर्ा ज्याला दर 
सूचकाङ्क (National Salary and Wage Rate Index) प्रकाशि 
िररन्त्छ। तलब सूचकाङ्क (भार=२६.९७) र ज्याला सूचकाङ्क 
(भार=७३.०३) को नमश्चश्रत (Composite) सूचकाङ्कको रुपमा 
निकानलिे उक्त सूचकाङ्कको आिार वषथ हाललाइथ सि ्२००४/०५ 
= १०० तोर्कएको छ । निजामती सेवा (Civil Service), 
सावथजनिक सांस्र्ा (Public Corporation), बैंक तर्ा र्वश्चत्तय सांस्र्ा 
(Bank and Financial Institution), सेिा र प्रहरी बल (Army and 

Police Force), श्चशक्षा (Education) र निजी सांस्र्ा (Private 

Institutions) मा काम ििे अनिकृत (Officers) र िैर-अनिकृतहरु 
(Non-Officers) को तलबको छुट्टाछुटै्ट सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ र ती 
सूचकाङ्कको नमश्चश्रत सूचकाङ्कको रुपमा तलब सूचकाङ्क तयार िररन्त्छ 
(Salary Index) । ्यस्तै,  कृर्ष श्रनमक (Agriculture Labourer), 
औद्योनिक श्रनमक (Industrial Labourer) र निमाथण क्षेरमा काम 
ििे श्रनमक (Construction Labourer) मा काम ििे दक्ष, अिथ दक्ष 
र अदक्ष कामदारहरुको ज्यालाको आिारमा ती क्षेरमा काम ििे 
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कामदारहरुको छुट्टाछुटै्ट ज्याला सूचकाङ्क निकानलन्त्छ र ती 
सूचकाङ्कहरुको नमश्चश्रत सूचकाङ्क (Composite Index) को रुपमा 
ज्याला सूचकाङ्क निकानलन्त्छ । र अन्त््यमा तलब सूचकाङ्क र ज्याला 
सूचकाङ्कको नमश्चश्रत सूचकाङ्कको रुपमा रार्ष्ट्रय तलब तर्ा ज्याला दर 
सूचकाङ्क निकानलिे िररन्त्छ । यो सूचक सम्तबन्त्िी सांश्चक्षप्त र्ववरण 
तल बक्समा ददइएको छ । 
बक्स 13.3: तलब तर्ा ज्यालादर सूचकाङ्क 
र्ववरण व्याख्या 
मापि तलब र ज्यालादरमा आउिे पररवतथिको सचुकाङ्क बिाइ मापि ििे। 

मह्व 

तलब र ज्यालादर नििाथरण ििथ र यस सम्तबन्त्िी िीनत बिाउि 
आवश्यक जािकारी प्रदाि िदथछ । जिशश्चक्त बयवस्र्ापि र समुिरु 
औद्योनिक सम्तबन्त्ि स्र्ापिा ििथ आिारभतू सूचिाको काम िदथछ ।  

मापि इकाइ प्रनतशतमा 

ध्याि ददिपुि ेकुरा  
र्वनभन्न के्षरमा काम ििे कामदारको तलब र ज्यालामा आउिे 
पररवतथि प्रनतशतमा 

मापदडड प्रनतशतमा पररवतथि 
खश्चडडकृत तह रार्ष्ट्रय 

प्रकाशि आवृनत  मानसक  

प्रकाशि ििे निकाय िेपाल रार्ष्ट्रय बैंक 

वेभसाइट www.nrb.org.np 
 

शिुता एवम ्उपयोनिता (Accuracy and Utility) 
उ्पादक मूल्य सूचकाङ्कको लानि छिौट वा पररमाश्चजथत ररु्टको 
अिमुाि उपलब्ि िराइएको हनु्न । मदु्राश्चस्र्नत हिुकुो मूख्य कारण 
समग्रमा मािमा परेको अ्यानिक चाप वा आपूनतथमा आएको कमी 
कुि हो भन्ने पर्हचाि ििे आिारको रुपमा उ्पादक मूल्य 
सूचकाङ्कलाई हेिे िररन्त्छ । यसका सारै्, उ्पादि मूल्यमा भएको 
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उतारचढावको कारण अन्त्त्वि्वा उपभोक्ता मूल्यमा पिे हिुाले 
मदु्राश्चस्र्नतको शरुुको अवस्र्ाको सूचकको रुपमा पनि उ्पादक 
मूल्य सूचकाङ्कलाई हेिे िररन्त्छ । यसका सारै्, रार्ष्ट्रय लेखा 
अिमुािलाई श्चस्र्र मूल्यमा निकाल्ि आवश्यक हिेु माि (Deflator) 
को रुपमा पनि यसको प्रयोि हनु्त्छ । 



१४  
सार्वजनिक वर्त्त 

परिचय 
सार्वजनिक वर्त्त भन्नाले सिकािको आम्दािी ि खचवको 
व्यर्स्थापिलाइ बझुाउदछ । सिकाि भन्नाले सबै तहको संघीय र्ा 
प्रादेशिक र्ा स्थािीय सिकािलाई बझु्िपुछव । सिकािले 
जिताप्रनतको दावयत्र् पिुा गिे क्रममा सर्वप्रथम आर्श्यक खचवको 
अिमुाि गछव अनि त्यो खचव गिवका लानग आर्श्यक िाजस्र्का 
स्रोतहरुको खोशज गदवछ । अको िब्दमा यो सिकािी बजेट निमावण 
ि कायावन्र्यिको प्रकृया हो । यसिी सिकािबाट खचवका लानग के 
कसिी पैसाको व्यर्स्था भयो ि ती खचवबाट समाज ि अथवतन्रमा 
भएको वहतको लेखाजोखा गिे वर्षयसँग सार्वजनिक वर्त्तले सिोकाि 
िाख्दछ । सार्वजनिक वर्त्तको प्रमखु उद्धेश्य िागरिकका सर्ोत्तम 
वहतको लानग खचवको सनुिशित गिुव हो । 

सार्वजनिक वर्त्तलाई चाि िाखामा वर्भाजि गरिएको छः सार्वजनिक 
खचव, िाजस्र्, सार्वजनिक ऋण ि वर्त्तीय प्रिासि । 
सार्वजनिक वर्त्तले दीगो आनथवक बृवद्ध कायम िाख्न स्रोतको 
व्यर्स्थापि, समशुचत बाँडफाँड, समतामूलक वर्तिण प्रणालीलाई 
बनलयो बिाइव आनथवक र्वृद्ध ि सामाशजक वर्कास गिव महत्र्पूणव 
भनूमका खेल्दछ । सार्वजनिक वर्त्त व्यर्स्थापिमा अथव मन्रालयले 
अहम ्भनूमका निर्ावह गिेको हनु्छ । सार्वजनिक वर्त्त व्यर्स्थापि 
सिकािको अनिर्ायव कायव नभर पदवछ ि सबैको चासोको वर्षय 
भएकोले यसको दायिा पनि फिावकलो छ । 
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सबैजसो सिकािले आफ्िो आम्दािीको स्रोत ि खचवको लेखाजोखा 
आनथवक र्षवको आिािमा गिे प्रचलि छ । आनथवक र्षव १२ 
मवहिाको अर्निको हनु्छ । अनिकांि मलुकुहरुमा आनथवक र्षव ि 
क्यालेण्डि र्षव एकै भए पनि केवह मलुकुमा आनथवक र्षव ि क्यालेण्डि 
र्षव फिक छि ्। उदाहिणको लानग िेपालको आनथवक र्षव असाि 
१ बाट िरुु भएि साउि मसान्त सम्म, भाितमा अवप्रल १ बाट िरुु 
भएि माचव ३१ सम्म,  अमेरिकाको आनथवक र्षव अक्टुबि १ बाट 
िरुु भएि सेप्टेम्बि ३० सम्म िहेको हनु्छ । 

यस पाठमा सार्वजनिक वर्त्तसँग सम्बशन्ित आनथवक सूचकहरुको 
बािेमा सामान्य परिचय ददिे प्रयास गरिएको छ । 

सार्वजनिक वर्त्तका आनथवक सूचकहरु 
सार्वजनिक वर्त्तका आनथवक सूचकहरु मखु्यतः सिकािले गिेको 
खचवको र्गीकिण ि स्रोतका आिािमा भएका आम्दािीसँग 
सम्बशन्ित छि ्। ती सूचककहरुको यहाँ सामान्य चचाव गरिएको 
छ।  

यो सूचकलाइ संके्षप्तमा दहायबमोशजम बक्समा व्यक्त गरिएको छ। 
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बक्स १४.१: सार्वजनिक खचव 

सिकािले आफ्िो बाध्यकािी, कल्याणकािी ि सहजकतावको भनूमका 
निर्ावह गिे क्रममा िागरिकको सिुक्षा शिक्षा स्र्ास््य लगायत सडक 
िहि आदद भौनतक पूर्ाविाि वर्कास निमावणको लानग आर्श्यक खचव 
गिुवपदवछ । यसिी सिकािले सामदुावयक उपयोग, घिपारिर्ािको 
उपयोग ि स्थीि पूजँी निमावणको लानग खचव गदवछ । वर्नभन्न 
वक्रयाकलापहरुमा भएको सार्वजनिक खचवले िाशन्त सिुक्षा कायम 
िाखी िोजगािी अनभबवृद्ध गदै आम्दािीको प्रर्ाहमा प्रभार् पादवछ । 

सार्वजनिक खचव सम्बशन्ि संशक्षप्त वर्र्िण िेपाल िाष्ट्र बैंकले मानसक 

मापिः सन्दभव अर्निमा सिकािले वर्नभन्न शिषवकहरुमा  गिेको सम्पूणव खचवहरूको खण्डीकृत वर्र्िण ि 
त्यसको  योग मापि गिे। 

महत्र्ः सिकािी खचवले उत्पादि,  िोजगािी, आय, मदु्रास्फीनत आदद अथवतन्रको वर्नभन्न पक्षहरुमा प्रभार् 
पािे भएकोले यो सूचक महत्र्पूणव छ । 

मापि इकाइः िकम ि प्रनतित 

ध्याि ददि ुपिे कुिा : खचवको िकम ि प्ररृ्नतमा समेत  ध्याि ददि ुपदवछ ।  

मापदण्ड : यो सूचकको खास मापदण्ड हदैुि । ति सिकािी बजेटबाट नियन्रीत हनु्छ ि कुल गाहवस््य 
उत्पादिसँग तलुिा गिेि हेरिन्छ । जस्तैः िेपालमा आ. र्. २०७२/७३ देशख २०७७/७८ बीचमा 
सार्वजनिक खचव कुल गाहवस््य उत्पादिको २३.१ देशख ३१.४६ प्रनतित बीचमा िहेकोछ । 

खशण्डकृत तहः सिकािको वर्नभन्न तह ि खचवको र्गीकिण  अिसुाि खशण्डकिण हनु्छ । 

प्रकािि हिेु अर्निः मानसक ि र्ावषवक 

प्रकािि गिेः िेपाल िाष्ट्र बैंक ि महालेखा नियन्रक कायावलय 

रे्भसाइटः   www.nrb.org.np, www.fcgo.gov.np 
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रुपमा प्रकािि गदवछ भिे महालेखा नियन्रकको कायावलयले वर्स्ततृ 
वर्र्िण सवहत बावषवक रुपमा प्रकािि गदवछ ।  

खचवको र्गीकिण 
सार्वजनिक खचवलाई वर्नभन्न वकनसमले र्गीकिण गिव सवकन्छ ।  

सिकािको तह अिसुाि: संद्यीय प्रादेशिक ि स्थािीय एवककृत खचव 
बजेट र्गीकिण अिसुाि: चाल ुखचव, पूशजगँत खचव ि वर्त्तीय व्यर्स्था 
खचव 
कायावत्मक र्गीकिण अिसुाि 

सिकािले सम्पादि गिे वक्रयाकलाप अिसुाि खचवको अन्तिाववष्ट्रय 
स्तिीय र्गीकिण (Classification of Function of Government, 

COFOG) अिसुाि सिकािको खचवलाइ मखु्यत १० क्षेरमा र्गीकिण 
गरिएको छ । िेपालमा पनि सार्वजनिक खचवलाई यसै अिसुाि 
र्गीकिण गरिएको छ । 

तानलका १4.1: सिकािले सम्पादि गिे वक्रयाकलाप अिसुाि खचवको अन्तिाववष्ट्रय स्तिीय 
र्गीकिण 

संकेत 
िम्बि 

कायावत्मक र्गीकिण संकेत िं कायावत्मक र्गीकिण 

०१ सामान्य सार्वजनिक सेर्ा ०६ आर्ास तथा सामदुावयक सवुर्िा 
०२ िक्षा ०७ स्र्ास््य 

०३ सार्वजनिक िाशन्त सिुक्षा ०८ मिोिन्जि संस्कृनत तथा िमव 
०४ आनथवक मानमला ०९ शिक्षा 
०५ बातार्िण संिक्षण १० सामाशजक सिुक्षा 
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स्रोतगत र्गीकिणः िेपाल सिकाि, बैदेशिक अिदुाि ि बैदेशिक ऋण 

खचव िीषवक अिसुािः सार्वजनिक खचवलाई खचव िीषवकगत संकेत 
अिसुाि पनि र्गीकिण गरिन्छ । मखु्य िीषवकहरु निम्िािसुाि छि।् 

तानलका 14.2: सार्वजनिक खचवलाई खचव िीषवकगत संकेत अिसुािको र्गीकिण 

संकेत 
िम्बि 

खचव िीषवक संकेत 
िम्बि 

खचव िीषवक 

२१००० पारिश्रनमक सवुर्िा २७००० सामाशजक सिुक्षा 
२२००० मालसामाि तथा सेर्ाको 

उपयोग 

२८००० अन्य खचव 

२४००० व्याज ि सेर्ा खचव ३२००० वर्त्तीय सम्पशत्त 

२५००० सहायता  ३३००० दावयत्र् 

२६००० अिदुाि   

उदाहिणको लानग िेपाल सिकािको खचव सम्बन्िी केही तानलकाहरु 
तल प्रस्ततु गरिएको छ । 

तानलका 14.३: आ. र्. २०७७/७८ को सिकािको खचवको वर्र्िण 

संकेत 
िम्बि 

खचव र्गीकिण िकम रु लाखमा प्रनतित 

 चाल ुखचव ८४६२१७३.०९ ८२.५ 
 पूजीगत खचव २२८८३६०.९३ १९.१ 
 वर्त्तीय व्यर्स्था १२१६२२५.६१ १०.२ 
 जम्मा ११९६६७५९.६३ १०० 
 स्रोत अिसुाि    

 िेपाल सिकाि ९८७२४६४.६१ ८२.५ 
 बैदेशिक २०९४२९५.०३ १७.५ 
 जम्मा ११९६६७५९.६३ १०० 
 कायावत्मक र्गीकिण     
०१ सामान्य सार्वजनिक सेर्ा ५७०४७०७.४ ५३.१ 
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०२ िक्षा ५१९१३८.६ ४.८३ 
०३ सार्वजनिक िाशन्त सिुक्षा ५७०४२९.२१ ५.३१ 
०४ आनथवक मानमला १८८१४१९.९७ १७.५ 
०५ बातार्िण संिक्षण ५३७५९.०१ ०.५ 
०६ आर्ास तथा सामदुावयक सवुर्िा ३६७१८८.६७ ३.४२ 
०७ स्र्ास््य ४९५१६१.२५ ४.६१ 
०८ मिोिन्जि संस्कृनत तथा िमव ४०६०२.३१ ०.३८ 
०९ शिक्षा ३७१४५७.६४ ३.४६ 
१० सामाशजक सिुक्षा  ७४६६९९.९७ ६.९५ 
 जम्मा १०७५०५३४.०२ १०० 
 िीषवकगत खचव     
२१००० पारिश्रनमक सवुर्िा ११९१२८४ ९.९५ 
२२००० मालसामाि तथा सेर्ाको उपयोग ३६८७३१.०७ ३.०८ 
२४००० व्याज ि सेर्ा खचव ३४७४११.१३ २.९ 
२५००० सहायता सशब्सनड १२६७४.९ ०.११ 
२६००० अिदुाि ४९५४३७९.९५ ४१.४ 
२७००० सामाशजक सिुक्षा १५६४९२७.४९ १३.१ 
२८००० अन्य खचव २२७६४.५५ ०.१९ 
३१००० पूजँीगत खचव २२८८३६०.९३ १९.१ 
३२००० वर्त्तीय सम्पशत्त ६१३९२२.८ ५.१३ 
३३००० दावयत्र् ६०२३०२.८१ ५.०३ 
 जम्मा ११९६६७५९.६३ १०० 

स्रोतः भाग ४ िेपाल सिकािको आय ि व्ययको र्ावषवक वर्र्िण २०७७/७८ महालेखा 
नियन्रक कायावलय 
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तानलका 14.४: वर्त्तीय हस्तान्तिणको वर्र्िण २०७७/७८ 

रू. लाखमा 

क्र.सं. अिदुाि 
प्रदेि स्थािीय 

िरुु बजेट निकासा िरुु बजेट निकासा 
१ समािीकिण अिदुाि ५५१९५०.० ५५१९५०.० ९००५५०.० ८९९७३२.७४ 

२ सितव अिदुाि ५००२५०.४३ ४६८५४३.६२ १९२११६९.७२ १८३३०२५.१२ 

३ वर्िेष अिदुाि ३१३५०.० ३११५०. ६८९०२.६७ ५८३४१.४९ 

४ समपूिक अिदुाि ५१८६२.० ५१८३७. ६८०७७.४४ ५८३४१.५७ 

  जम्मा ११३५४१२.४३ ११०३४८०.६२ २९५८६९९.८३ २८४१९८५.९२ 

स्रोतः भाग ४ िेपाल सिकािको आय ि व्ययको र्ावषवक वर्र्िण २०७७/७८ महालेखा 
नियन्रक कायावलय 

िाजस्र् र्ा आम्दािी 
सिकािले अनथवक उन्ननत ि सामाशजक वर्कास गिवका लानग 
सामाशजक आनथवक एर्म ्िाजिैनतक के्षरमा वर्नभन्न कायवहरु गिुवपिे 
हनु्छ । त्यसका लानग आनथवक स्रोतहरु चावहन्छ ि त्यस्ता स्रोतहरू 
िाजस्र् माफव त पनि उपलब्ि हनु्छि ्। सामान्य अथवमा सबै तहका 
सिकािले वर्नभन्न स्रोतहरुबाट गिे आम्दािी िै िाजस्र् हो । 
सिकािले मखु्य रुपमा कि, भंसाि,  सेर्ा िलु्क, दस्तिु, दण्ड 
जरिर्ािा, जफत, लाभांस आददका माध्यमबाट िाजस्र् संकलि 
गदवछ। कनतपय अर्स्थामा सिकािले व्यापािबाट पनि आम्दािी 
गछवि ्। रै्देशिक अिदुाि र्ा सहयोग पनि सिकािको आम्दािीको 
स्रोत हो । सिकािले िाजस्र् बढाउिका लानग काििु बमोशजम 
किको दायिा फिावकलो र्ा किको दिमा बवृद्ध गिुव पिे हनु्छ । 

िाजस्र् सम्बन्िी संशक्षप्त त्याङ्क िेपाल िाष्ट्र बैंकले मानसक रुपमा 
प्रकािि गदवछ भिे बावषवक रुपमा वर्स्ततृ त्याङ्क महालेखा 
नियन्रणको कायावलयले प्रकाि गदवछ । 
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यो सूचकलाइव संके्षपमा देहाय बमोशजम बक्समा व्यक्त गरिएको छ। 

बक्स १४.२: िाजस्र् 

वर्र्िण व्याख्या 

मापि सिकािले सम्पूणव कि लगायत दस्तिुबाट प्राप्त गिेको आम्दािीहरू 

महत्र् यसले बजेट तजुवमा गिव आिाि प्रदाि गछव । यो सिकािी  खचवको 
मखु्य आिाि हो । यसले उत्पादि रृ्वद्धको साथै समाजमा आनथवक 
वर्षमता कम गिव पनि योगदाि गछव । 

ध्याि ददि ुपिे कुिा जम्मा िकम ि यसको प्ररृ्नतमा ध्याि ददि ुपदवछ । 

मापदण्ड यो सूचकको खास मापदण्ड हदैुि । ति कुल गाहवस््य उत्पादिसँग 
तलुिा गिेि हेरिन्छ । आ. र्. २०७२/७३ देशख २०७७/७८ बीचमा 
कुल गाहवस््य उत्पादिको १८.५ देशख २१.९ प्रनतित िहेको छ । 

खशण्डकृत तह संघ,  प्रदेि ि स्थािीय तह िाजस्र्को र्गीकिण अिसुाि 

प्रकािि हिेु आरृ्नत मानसक ि र्ावषवक 

प्रकािि गि े िेपाल िाष्ट्र बैंक ि महालेखा नियन्रक कायावलय 

रे्भसाइट www.nrb.org.np,  www.fcgo.gov.np 

िाजस्र्को र्गीकिण 

िाजस्र्को प्रकृनतको आिािमाः कि िाजस्र्, गैिकि िाजस्र् र्ा अन्य 
िाजस्र् ि वर्वर्ि प्रानप्त 

कि िाजस्र्ः  

िागरिकहरुले अनिर्ायव रुपमा तोवकए बमोशजम सिकािलाई नतिुव पिे 
िकम कि हो । किलाई प्रत्यक्ष ि अप्रत्यक्ष गिी दईु भागमा वर्भाजि 
गरिन्छ । व्यशक्त र्ा संस्थालाई प्रत्यक्ष रुपमा लागाइएको कि प्रत्यक्ष 
कि हो । यसमा आय कि, सम्पशत्त कि, पूजँीगत लाभ कि, घि 
जग्गा िशजषे्ट्रिि कि िोयल्टी आदद पदवछि् । यी किका दिहरु 

http://www.nrb.org.np/
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प्रनतितमा तोवकएको हनु्छ । आय किको दि अनिकांि 
मलुकुहरुमा प्रगनतशिल कि प्रणालीमा आिारित भएको पाइन्छ । 

मूल्य अनभबवृद्ध कि, नबवक्र कि, अन्तः िलु्क, भन्साि िलु्क आदद 
जस्ता र्स्त ुतथा सेर्ामा लगाइएको किहरु आदद अप्रत्यक्ष कि हिु् 
। सामान्यतः यी दिहरु निशित प्रनतित र्ा एकमषु्ट िकममा 
तोवकएका हनु्छि ्। यी किहरुको असि प्रत्यक्ष रुपमा कुल गाहवस््य 
उत्पादिमा पदवछ वकिभिे यी किहरुले र्स्त ुतथा सेर्ाको मूल्य 
बढाउछि ्। 

गैिकि िाजस्र् र्ा अन्य िाजस्र्ः सिकािले िागरिकहरुबाट कि 
बाहेक उठाउिे िकम गैिकि र्ा अन्य िाजस्र् हो । यसमा सेर्ा 
िलु्क दस्तिु, सम्पशत्तबाट प्राप्त आय, दण्ड जरिर्ािा, जफत,  र्स्त ु
तथा सेर्ा नबवक्रबाट भएको आम्दािी, अन्य आय आदद पदवछि।् 

वर्वर्ि प्रानप्तः वर्वर्ि प्रानप्तमा बेरुज ु वफताव, निकासा वफताव, अिदुाि 
वफताव आदद पदवछि ्।  

िेपालमा िाजस्र्को प्रमखु स्रोत कि हो । वर्गत लामो समय देशख 
िेपालमा जम्मा िाजस्र्को ८० प्रनतितभन्दा बवढ वहस्सा कि िाजस्र् 
िहदै आएको छ । 

उदाहिणको लनग केही तानलकाहरु तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
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तानलका 14.5: िेपाल सिकािको िीषवकगत िाजस्र् संकलिको वर्र्िण 

संकेत िम्बि िाजस्र् िीषवक 
आ. र् २०७६/७७ आ. र् २०७७/७८ 

िकम रु लाखमा प्रनतित िकम रु लाखमा प्रनतित 

11000 कि िाजस्र् 6133904.83 81.45 7610566.33 87.94 

11100 
आय मिुाफा तथा 
पूजँीगत लाभमा लाग्ि े
कि 

2132330.47 28.32 2214835.21 25.59 

11200 पारिश्रनमकमा 
आिारित कि 

65081.1 0.86 68835.47 0.8 

11300 सम्पशत्त कि 43.06 0 4.34 0 

11400 बस्त ु तथा सेर्ामा 
आिारित कि 

2697476 35.82 3537367.27 40.88 

11500 बैदेशिक व्यापािमा 
आिारित कि 

1237903 16.44 1789518.59 20.68 

11600 अन्य कि 1071.2 0.01 5.22 0 
14000 अन्य िाजस्र् 921077.47 12.23 638897.76 7.38 

14100 सम्पशत्तबाट प्राप्त 
आय 

368849.1 4.9 285090.83 3.29 

14200 बस्त ु तथा सेर्ामा 
नबवक्रबाट प्राप्त आय 

260901.82 3.46 252099.48 2.91 

14300 दण्ड जरिर्ािा तथा 
जफत 

23448.44 0.31 26531.94 0.31 

14400 अिदुाि बाहेक 

स्रे्शछछक हस्तान्तिण 
5.21 0 6 0 

14500 अन्य िाजस्र् 267872.9 3.56 75169.5 0.87 
15000 वर्वर्ि प्रानप्त 475657 6.32 404330.12 4.67 
  कुल जम्मा 7530639.3 100 8653794.21 100 

स्रोतः भाग ४ िेपाल सिकािको आय ि व्ययको र्ावषवक वर्र्िण २०७७/७८ महालेखा 
नियन्रक कायावलय 
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तानलका 14.६: िेपाल सिकािको कुल िाजश्वमा सबैभन्दा बवढ योगदाि गिे िीषवकहरू, आ.र्. 
२०७७/७८ 

संकेत 

िम्बि 
िीषवक संकलि रू. लाखमा योगदाि प्रनतित 

११५११ भन्साि महिलु आयात १६८१८५२.६७ १७.२३ 

३३३१२ मूअ कि आयात ११५८३८३.३६ ११.८६ 

११४२२ अन्तिलु्क आयात ५२१९४९.६३ ५.३५ 

१११२२ 
निकायको िाफामा लाग्ि े कि 
पशव्लक नल. कम्पिी ५१७३००.० ५.३ 

१११२३ 
निकायको िाफामा लाग्ि ेकि प्राइभेट 
नल. कम्पिी ३८४१५१.५१ ३.९३ 

जम्मा ४२६३६३६.६७ ४३.६७ 

स्रोतः भाग ४ िाजस्र्को एकीकृत वर्त्तीय प्रनतरे्दि 

तानलका 14.७: िेपाल सिकािको रै्देशिक अिदुाि प्रानप्त वर्र्िण आ.र्. २०७७/७८ 

रू. लाखमा 
अिदुाि िीषवक २०७७/७८ प्रनतित २०७६/७७ प्रनतित 

दिपक्षीय रै्देशिक अिदुाि ७४२४२.१२ २७.७१ ५४०००.१७ २८.१४ 

बहपुक्षीय रै्देशिक अिदुाि १९३५२९.८६ ७२.२४ १३६११८.०५ ७०.२९ 

अन्य रै्देशिक अिदुाि १४३.८० ०.०५ १८००.३१ ०.९४ 

जम्मा २६७९१५.७८ १००.०० १९१९१८.५३ १००.०० 

स्रोतः िाजश्व व्यर्स्थापि सूचिा प्रणाली 
तानलका 14.8: िेपाल सिकािको बेरुज ुि िगद मौज्दातको वर्र्िण,आ. र्. २०७७/७८  

रू. लाखमा             
िीषवक २०७७/७८ २०७६/७७ थप घट प्रनतितमा 
१५१११ बेरुज ु ८७००३.९४ १५१५५८८.०० ÷४२.६० 

३२१२१ गत र्षवको िगद 
मौज्दात बैंक दाशखला 

० १११३.० ÷१००.०० 

जम्मा ८७००३.९४ १५२६७१.००  

स्रोतः भाग ४ िेपाल सिकािको आय ि व्ययको र्ावषवक वर्र्िण २०७७/७८ महालेखा 
नियन्रक कायावलय 

  



504                                      प्रमखु आनथवक सूचक प्रयोग वर्नि  
 

सार्वजनिक ऋण र्ा सिकािी ऋण 
सार्वजनिक ऋण एउटा महत्र्पूणव समवष्टगत आनथवक सूचक हो । 

जिुसकैु तहका सिकािले ऋणको साँर्ा ि व्याज नतिे दावयत्र् सवहत 
स्र्देिी सर्वसािािण र्ा संस्था, र्ा वर्देिी सिकाि र्ा संस्थासँग नलिे 
ऋणलाई सार्वजनिक ऋण र्ा सिकािीको ऋण भनिन्छ । सीनमत 
स्रोत सािि ति असीनमत आर्श्यकता भएको हाम्रो जस्तो 
वर्कासोन्मखु मलुकुका सिकािले आफ्िो दावयत्र् पिुा गिे क्रममा 
िाजस्र् भन्दा बवढ सार्वजनिक खचव गिुव पिे अर्स्था हनु्छ । यस्तो 
वर्त्तीय स्रोत कमीको अर्स्थामा ऋण नलिपुिे हनु्छ । सार्वजनिक 
ऋण िै सिकािको घाटा बजेट पूनतव गिे महत्र्पूणव स्रोत हो । 

सार्वजनिक ऋणले सिकािको वर्त्तीय खाडल भिे काम मार िगिी 
पूजँीगत खचव बढाएि आनथवक बृवद्ध हानसल गिव समेत मद्दत पयुावउछ। 

तसथव, वर्कासोन्मखु मलुकुहरूको आनथवक उन्ननत ि सामाशजक 
वर्कासको लानग सार्वजनिक ऋण अपरिहायव छ । अत्यfनिक ि 
अिपुादक ऋणले अथवतन्रलाइ आनथवक स्थावयत्र् खलबनलिकुो साथै 
ऋण पासो (Debt Trap) मा पिे जोशखममा पािव सक्छ । त्यसैले 
सार्वजनिक ऋणको परिमाणलाइ कुल गाहवस््य उत्पादिसँगको 
अिपुातले बाध्िे गरिन्छ । अथावत कुल ग्राहस्थ उत्पादिसंग जोडेि 
सार्वजनिक ऋण उठाउि पाउिे नसमा तोवकन्छ ।  

िेपालको संवर्िाि र्ा कािूिले संघीय सिकािलाई मार रै्देशिक 
ऋण नलि पाउिे सवुर्िा प्रदाि गिेको छ भिे प्रदेि ि स्थािीय 
तहको सिकािले संघीय काििु बमोशजम संघीय सिकािको 
नसफारिसमा मार बजेट घाटालाई पूनतव गिे स्रोतको रुपमा आन्तरिक 
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ऋण नलि सक्िे व्यर्स्था गिेको छ । यसिी सबै तहका सिकािले 
एक आनथवक र्षवमा नलि सक्िे ऋणको सीमा िावष्ट्रय प्राकृनतक स्रोत 
तथा वर्त्तीय आयोगले नििाविण गरिए बमोशजम हनु्छ । यी सीमा 
फिक आनथवक बषवको लानग फिक हिुसक्छ । उदाहिणको लानग 

आनथवक बषव २०७७/७८ को लानग यस्तो सीमा संघीय सिकािलाई 
प्रके्षवपत कुल गाहवस््य उत्पादिको ५.५ प्रनतित, प्रदेि सिकाि ि 
स्थािीय तहको लानग प्राप्त हिेु िाजस्र्को १२ प्रनतित सम्म ि 
आनथवक बषव २०७६/७७ को लानग संघीय सिकािलाई प्रके्षवपत 
कुल गाहवस््य उत्पादिको ५ प्रनतित, प्रदेि सिकाि ि स्थािीय 
तहको लानग प्राप्त हिेु िाजस्र्को १० प्रनतित सम्म तोवक ददएको 
नथयो । यसको साथै सार्वजनिक ऋण व्यर्स्थापि ऐि २०७९ ले 
अशघल्लो बषवको कुल ग्राहस्थ उत्पादिको एक नतहाइ भन्दा बवढ 
बाह्य सार्वजनिक ऋण नलि िपाउिे गरि नसमा नििाविण गरिएको 
छ। 

सिकािी र्ा सार्वजनिक ऋणहरु वर्नभन्न वकनसमका हनु्छि ् । 
ऋणको स्रोत, भूक्ताि गिे अर्नि, उदे्दश्य, आर्श्यकता, ऋण 
भकू्तािीको ितवहरु अिसुाि सार्वजनिक ऋणलाई निम्ि अिसुाि 
र्गीकिण गिव सवकन्छ ।  

स्रोतको आिािमाः आन्तरिक ि बाह्य ऋण 

सिकािले ऋण पर जािी गिी आफ्िो जिता र्ा स्र्देिी 
संस्थाहरुबाट नलिे ऋण आन्तरिक ऋण हो भिे वर्देिी सिकाि र्ा 
संस्थाहरुसँग सम्झौता गिेि नलएको ऋण बाह्य ऋण हो । िेपालमा 
सिकािले िेपाल िाष्ट्र बैंक माफव त आन्तरिक सार्वजनिक ऋण प्राप्त 
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गछव । िेपाल िाष्ट्र बैंकले टे्रजिी नबल, बण्ड, नबिेष बचत पर जािी 
गिी सर्वसािािण र्ा संस्थाहरुबाट सार्वजनिक ऋण प्राप्त गछव । 
यसैगिी िाष्ट्रहरु बीच दईु पक्षीय र्ा बहपुक्षीय सम्झौता अिसुाि 
सिकािले बाह्य ऋण नलि सक्छि ्। यसको अनतरिक्त सिकािले 
वर्श्व बैंक, एशियाली वर्कास बैंक, अन्तिाववष्ट्रय मदु्रा कोष आदद जस्ता 
अन्तिाववष्ट्रय संस्थाहरुबाट पनि ऋण नलि सक्छ । 

ऋण चकु्ता गिे अर्निका आिािमाः अल्पकालीि मध्यमकालीि ि 
दीघवकालीि ऋण 

सामान्यतया एक बषव भन्दा कम अर्निमा साँर्ा ि व्याज भकू्तािी 
गिे गिी नलएको ऋणलाई अल्पकालीि ऋण भनिन्छ । यस 
वकनसमको ऋण सामान्यतः आन्तरिक स्रोतबाट व्यर्स्थापि 
गरिन्छ। एक र्षव भन्दा बवढ पाँच बषव भन्दा कम अर्निमा सार्ाँ 
ि व्याज चकु्ता गिे गिी नलएको ऋणलाइ मध्यकालीि ऋण ि पाँच 
र्षव र्ा सो भन्दा बवढ अर्निमा चकु्ता गिे गिी नलएको ऋणलाई 
दीघवकालीि ऋण भन्ने प्रचलि छ । 

उद्दशे्यको आिािमाः उत्पादििील ि अितु्पादििील 

अथवतन्रमा र्स्त ुतथा सेर्ा उत्पादिको कायवमा योगदाि पयुावउि 
प्रयोग हिेु ऋण उत्पादििील ऋण हो । जस्तैः िाजमागव, िहि 
निमावण, उद्योग संचालि आदद के्षरमा नलइएको ऋण उत्पादिमूलक 
हो । यदद ऋणले उत्पादि कायवमा सहयोग पयुावउदैि भिे त्यो ऋण 
अितु्पादििील ऋण हो । जस्तैः बाढीपीनडतलाई िाहत खचव, यदु्ध 
सामाशजक सेर्ा आददके्षरमा नलइएको ऋण अितु्पादिमूलक हो । 
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अर्स्थाको आिािमाः स्रे्शछछक ि बाध्यकािी ऋण 

सिकािको इछछा चाहिा अिसुाि नलइिे ऋण स्रे्शछछक हो भिे 
यधु्द र्ा प्राकृनतक वर्पशत्त आददका कािण बाध्य भएि नलिपुिे ऋण 
बाध्यकािी ऋण हो । 

फण्डेड ि अिफण्डेड ऋण 

ऋण ि साँर्ा निशित अर्निमा तोवकए बमोशजम चकु्ता गिव आर्श्यक 
कोषको व्यर्स्था गिी नलइएको ऋणलाई फण्डेड ऋण भनिन्छ भिे 
त्यसिी व्यर्स्था िगरिएको ऋणलाई अिफण्डेड ऋण भन्ने गरिएको 
पाइन्छ । सार्वजनिक ऋण सम्बशन्ि त्याङ्कहरु िेपाल िाष्ट्र बैंकले 
मानसक रुपमा,  सार्वजनिक ऋण व्यर्स्थापि कायावलयले रैमानसक 
रुपमा ि महालेखा नियन्रकको कायावलयले बावषवक रुपमा अलग 
अलग स्र्रुपमा प्रकािि गिे गिेको पाइन्छ ।  

संके्षपमा यो सूचकलाइव देहाय बमोशजम बक्समा व्यक्त गरिएको छ। 

बक्स १४.3: सार्वजनिक ऋण 

वर्र्िण व्याख्या 
मापि सिकािले िाजस्र् भन्दा बवढ खचव गिुवपदाव अरुसँग ऋण नलएको िकम 

।यसको परिमाणको उपयकु्तता कुल ग्राहस्थ उत्पादिसंग जोडेि मापि 
गरिन्छ ।यसको सरु निम्ि अिसुाि छ । 

सार्वजनिक ऋण/कुल ग्राहस्थ उत्पादि अिपुात =  
कुल सार्वजनिक ऋण
कुल ग्राहस्थ उत्पादि  ×

१००% 

महत्र् आय ि व्यय बीचको खाडल, उठाइएको सार्वजनिक ऋण परिमाणको 
उपयकु्तता ि औशचत्यता अध्ययि गिव आर्श्यक सूचिा प्रदाि गदवछ । 

मापि इकाइ जम्मा ि कुल गाहवस््य उत्पादिको प्रनतित 

ध्याि ददिपुिे 
कुिा 

यो सूचकको प्ररृ्नतलाइ समेत ध्याि ददि ुपदवछ । 



508                                      प्रमखु आनथवक सूचक प्रयोग वर्नि  
 
मापदण्ड यो सूचकलाइव कुल गाहवस््य उत्पादि ि िाजस्र्सँग तलुिा गिेि अध्ययि 

गरिन्छ ।यो सूचक िेपाल प्राकृनतक श्रोत तथा वर्शत्तय आयोग ि सार्वजनिक 
ऋण व्यर्स्थापि ऐि २०७९ ले तोकेको नसमा नभर िहि ुपदवछ ।  

खशण्डकृत तह क) ऋणको र्गीकिण अिसुाि 

ख) संघ, प्रदेि ि स्थािीय तह 

प्रकािि आरृ्नत मानसक, रैमानसक ि र्ावषवक 

प्रकािि गिे 
निकाय 

अथव मन्रालय,  िेपाल िाष्ट्र बैंक , सार्वजनिक ऋण व्यर्स्थापि कायावलय 
ि महालेखा नियन्रकको कायावलय 

रे्भसाइट www.mof.gov.np, www.nrb.org.np, www.pdmo.gov.np, 

www.fcgo.gov.np  
 

िेपालले आ. र्. २०७७/७८ मा कुल गाहवस््य उत्पादिको झण्डै 
४० प्रनतित सार्वजनिक ऋण नलएको पाइन्छ । वर्श्व बैंकको सि् 
२०१३ को एउटा अध्ययिले यदद सार्वजनिक ऋण कुल गाहवस््य 
उत्पादिको ७७ प्रनतित भन्दा बढी भयो भिे आनथवक बवृद्धका लानग 
बािक हनु्छ भिेको छ ।1 

तानलका  14.९: आन्तरिक तथा बाह्य सार्वजनिक ऋण 

आनथवक बषव वर्र्िण िकम रू. किोडमा कुल गाहवस््य 
उत्पादिको 
प्रनतित 

२०७७।७८ आन्तरिक ऋण ९२७९२.६ १८.७६ 

 बाह्य ऋण ८००३२.०१ २१.७५ 

२०७६।७७ आन्तरिक ऋण ६१३७३.५४ १५.६८ 

 बाह्य ऋण ८०६१४.०८ २०.२८ 

२०७५।७६ आन्तरिक ऋण ४५३२३.०६ ११.७४ 

 बाह्य ऋण ५९४९२.६२ १५.७२ 

स्रोतः अथव मन्रालय 

 

                      
1https://elibrary.worldbank.org/doi/abs/10.1596/1813-9450-5391 (retrieved on 9/29/2022) 

http://www.mof.gov.np/
http://www.nrb.org.np/
http://www.pdmo.gov.np/
http://www.fcgo.gov.np/
https://elibrary.worldbank.org/doi/abs/10.1596/1813-9450-5391
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बजेटः सन्तनुलत घाटा ि िाफा         
सामान्यतया बजेट आनथवक र्षवको लानग सिकािको आम्दािी ि 
खचवको अिमुानित वर्र्िण सवहत घोवषत िीनत तथा योजिा 
कायावन्र्यिमा लैजािे दस्तारे्ज हो । बजेट गत आनथवक र्षवको 
आनथवक गनतवर्निहरूको अनभलेख, चाल ु आनथवक र्षवका आनथवक 
गनतवर्निहरूको शचरण ि आगामी र्षवका गनतवर्निहरूको प्रक्षेवपत 
अिमुािको दस्तारे्ज भएकोले बजेटलाई आनथवक गनतवर्निहरूको 
ऐिा भिेि पनि परिभावषत गिेको पाइन्छ । बजेटलाई शजम्मेर्ािी 
वकटाि गिी अशख्तयािी ददिे व्यर्स्थापकीय नियन्रणको माध्यम पनि 
भनिन्छ । बजेट आर्निक योजिाहरु कायावन्र्यि गिे माध्यम पनि 
हो । वर्श्वमा बजेट प्रणालीको सरुूर्ात सि् १७३३ मा बेलायतबाट 
भएको हो भिे िेपालमा वर्.सं २००८ सालदेशख बजेट प्रणालीको 
िरुुर्ात भएको हो ।  

िेपालको संवर्िाि बमोशजम सिकािले सशित कोष तथा अन्य 
सिकािी कोषबाट र्ावषवक बजेट अिरुुप मार िकम उपयोग गिव 
सवकिे भएकोले सिकािी बजेटको संरै्िानिक महत्र् छ । बजेट 
सिकािको आफ्िा योजिा, वर्त्तीय िीनतहरु घोषणा ि कायावन्र्यि 
गिे एउटा िाजिीनतक, आनथवक एर्म ्सामाशजक घोषणापर हो । 

बजेटलाइव संके्षपमा देहाय बमोशजम बक्समा व्यक्त गरिएको छ । 

  

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A4
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बक्स 14.4: बजेट 

वर्र्िण व्याख्या 
मापि सिकािको आय ि व्ययको अिमुानित वर्र्िण  

महत्र् बजेटले आय ि व्ययको अिमुाि सवहत सिकािको िीनत योजिाको 
जािकािी ददन्छ ।बजेटमा प्रस्तावर्त सिकािको खचव,  िाजस्र् ि 
सार्वजनिक ऋणका िीनतहरुले अथवतन्रको सम्पणुव वक्रयाकलापहरुमा 
असि पाि ेभएकोले उद्योगी व्यर्सायी, घिपरिर्ाि सरै्को निम्ती यो 
महत्र्पूणव छ । सिकािी खचवमा पािदशिवता, नमतव्ययीता ि 
प्राथनमकता कायम गिव बजेट अपरिहायव हनु्छ । कल्याणकािी िाज्यले 
बजेट माफव त िावष्ट्रय आयको पिुवर्वतिण गदवछ। 

मापि इकाइ िकम ि प्रनतित 

ध्याि ददि ुपिे कुिा यसको अध्ययि कुल जम्मा िकममा मार होइि खचव, िाजस्र् ि 
सार्वजनिक ऋणको र्गीकृत तहसम्म ध्याि ददएि गिुव पदवछ । साथै 
यसलाइ कुल गाहवस््य उत्पादिको प्रनतितमा पनि हिुव पदवछ । 

मापदण्ड बजेटलाइव कुल गाहवस््य उत्पादिसँग तलुिा गिेि हेिे गरिन्छ 
।िावष्ट्रय प्राकृनतक श्रोत तथा वर्शत्तय आयोग ि सार्वजनिक ऋण 
व्यर्स्थापि ऐि 2079 लाइ पनि संदवभमा नलइ हेिुव पदवछ । 
Chovanov and Mladenova (2009) अिसुाि सिकािी खचव कुल 
गाहवस््य उत्पादिको २५ प्रनतित भन्दा बढी िभएमा मार आनथवक 
बृवद्ध अनिकतम बिाउि सवकन्छ । 2िेपालको आ. र्. २०७७/७८ 
को बजेट  कुल गाहवस््य उत्पादिको ३४.५ प्रनतित िहेको छ । 

प्रकािि आरृ्नत र्ावषवक 

प्रकािि गिे निकाय अथव मन्रालय  

रे्भसाइट  www.mof.gov.np 

 
  

                      
2https://ime.bg/uploads/69a09c_OptimalSizeOfGovernment.pdf (retrieved on 9/29/2022). 

This finding is based on the evidence from OECD countries. 

https://ime.bg/uploads/69a09c_OptimalSizeOfGovernment.pdf
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वर्नभन्न आिािमा बजेटलाई वर्नभन्न प्रकािमा वर्भाजि गिव सवकन्छ। 

आय ि व्ययबीचको सम्बन्िको आिािमा 
(क) सन्तनुलत बजेट: आम्दािी ि खचव बिाबि भएको बजेट 

यस वकनसमको बजेट सैद्धाशन्तकरुपमा असल मानिएता पनि 
व्यर्हारिकरुपमा कदठि भएकोले अनिकांि मलुकुहरुमा प्रयोगमा 
छैि। 

(ख) घाटा बजेट: आम्दािी भन्दा खचव बढी भएको बजेट  

िेिै जस्तो मलुकुमा घाटा बजेट प्रचलिमा िहेको पाइन्छ वकिभिे 
यस वकनसमको बजेटमा पूजँीगत लगािीको माध्यमबाट िोजगािीमा 
अनभबवृद्ध गिी आम्दािी बढाउिे प्रयास गरिन्छ । वर्कासोन्मखु 
मलुकुहरुमा वर्िेषत घाटा बजेट िै प्रचलिमा िहेको पाइन्छ । 
यसैगिी वर्श्वका अवर्कनसतदेशख नलएि वर्कनसत मलुकुहरु जस्तै 
अमेरिका, जापाि, रे्लायत, जमविी आददमा पनि घाटा बजेट 
प्रचलिमा िहेको पाइन्छ । 

(ग) बचत बजेट: आम्दािीभन्दा खचव कम भएको बजेट 

सामाशजक सिुक्षामा पयावप्त खचव गरििहेका ििी मलुकुहरु वर्िेषत 
तेल निकासी गिे अिर्ी मलुकुहरु जस्तैः कुरे्त, साउदद अिर्, 
यिुोपका केही मलुकुहरु जस्तैः डेिमाकव , स्र्ीडेि आददमा लामो 
समय बचत बजेट प्रयोगमा िहेको पाइन्छ । तथावप िेिै मलुकुहरुमा 
कवहले घाटा ि कवहले बचत बजेट भएको पाइन्छ । 

कायव र्ा उद्दशे्यको आिािमा 
क) कायवसम्पादि बजेट : कायवसम्पादिको आिािमा बजेट 
वर्नियोजि गरििे । 
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(ख) कायवक्रम बजेट: खास कायवक्रमको आिािमा बजेट वर्नियोजि 
गरििे । 

(ग) िून्यमा आिारित बजेट (Zero Based Budget): वर्गतको 
खचवको कुिै आिाि िनलई हिेक पटक आर्श्यकता ि लागतको 
आिािमा बजेट वर्नियोजिा गरििे । 

क्षेरगत खचवको आिािमा 
(क) सािािण र्ा चाल ुबजेट (Recurrent Budget): तलब, भत्ता, 
भाडा लगायत एक र्षव भन्दा कम खप्िे सामािमा खचव गरििे 
बजेट । 

(ख) पूजँीगत बजेट (Capital Budget): एक र्षवभन्दा बढी वटक्िे 
भर्ि, जग्गा जनमि, फनिवचि, सडक आददसामािमा खचव गरििे 
बजेट । 

(ग) वर्त्तीय व्यर्स्थापि (Financial Management): साँर्ा ब्याज 

भकु्तािी लगायत वर्त्तीय व्यर्स्थापिमा खचव गरििे बजेट । 

िेपालमा बजेट सम्बन्िी प्रार्िाि  

संरै्िानिक प्रार्िाि: िेपालको संवर्िािको भाग १० मा संघीय 
आनथवक कायवप्रणाली अन्तगवत बजेट सम्बन्िी वर्स्ततृमा उल्लेख 
गरिएको छ । उक्त भागमा िािा ११९ मा बजेटलाई िाजस्र् ि 
व्ययको अिमुािको रुपमा भनिएको छ : 
- िेपाल सिकािको अथवमन्रीले प्रत्येक आनथवक र्षवको सम्बन्िमा 
संघीय संसदका दरैु् सदिको संयकु्त बैठकमा देहायका 
वर्षयहरू समेत खलुाई र्ावषवक अिमुाि पेि गिुव पिेछ:  

(क) िाजस्र्को अिमुाि, 
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(ख) संघीय सशित कोषमानथ व्ययभाि हिेु आर्श्यक िकमहरू,  

(ग) संघीय वर्नियोजि ऐि बमोशजम व्यय हिेु आर्श्यक 
िकमहरू 

- र्ावषवक अिमुाि पेि गदाव अशघल्लो आनथवक र्षवमा प्रत्येक 
मन्रालयलाई छुट्याइएको खचवको िकम ि त्यस्तो खचव 
अिसुािको लक्ष्य हानसल भयो र्ा भएि त्यसको वर्र्िण पनि 
साथै पेि गिुव पिेछ । 

- िेपाल सिकािको अथवमन्रीले िाजस्र् ि व्ययको अिमुाि प्रत्येक 
र्षव जेठ महीिाको १५ गते संघीय संसदमा पेि गिेछ । 

आनथवक कायववर्नि तथा वर्त्तीय उत्तिदावयत्र् ऐि, २०७६ 

यो ऐिको परिछछेद ३ मा िाजश्व ि व्ययको अिमुािसँग सम्र्शन्ित 
कुिाहरु ददइएको छ । जसअिसुाि योजिा आयोगले आर्ानिक 
योजिाको आिािमा प्रत्येक आनथवक र्षवमा तीि आनथवक र्षव 
अर्निको मध्यमकालीि खचव संिचिा (MTEF) को खाका तयाि 
गिुवपिे, स्रोतको अिमुाि ि खचवको सीमा नििाविण गिुवपिे, बजेटको 
सीमा ि मागवदिवि पठाउिपुिे कुिादेशख लेखा उत्तिदायी अनिकृतले 
आफू ि आफ्िो मातहतका कायावलय र्ा निकायको आगामी र्षवको 
िीनत तथा कायवक्रम सवहत बजेट प्रस्तार् तयाि गिी तोवकएको 
समयनभर अथव मन्रालयमा पठाउिपुिे लगायतका वर्षयहरु 
वर्स्ततृमा उल्लेख गरिएको छ । 
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तानलका 14.१०: आ. र्. २०७७/७८ को वर्नियोजि ि खचव  

रू. लाखमा 
वर्र्िण वर्नियोजि िकम प्रनतित खचव प्रनतित 

चाल ु ९४८९४०६ ६४.३५ ८४६१२१७ ८९.१६ 

पूजँीगत ३५२९१७५ २३.९३ २२८८५८७ ६४.८५ 

वर्त्तीय १७२७८७३ ११.७२ १२१६२२६ ७०.३९ 

जम्मा १४७४६४५ १००.०० ११९६६०३० ८१.१५ 

स्रोतः महालेखा नियन्रक कायावलय 

 



१५ 
व्यापार र विनिमय दर 

पररचय 
आनथिक वियाकलापहरुको एक महत्िपूर्ि के्षत्र व्यापार हो । 
व्यापारमा िस्त ु तथा सेिाको खररद नििी गिे कायि गररन्छ । 
सामान्यतः दईु व्यक्ति िा राज्यहरुिीच िस्त ुतथा सेिाको खररद 
नििी िा साटासाट गरेर िाफा कमाउिे कायि व्यापार हो । 
व्यापारमा कच्चापदाथि, अर्िप्रशोनर्त िा पूर्िप्रशोनर्त उत्पाददत िस्त,ु 

सेिा र िौविक सम्पक्तिको एक स्थाििाट अको ठाउँमा िा सोही 
ठाउँमै खररद तथा नििी गिे कायि हनु्छ । सरुुमा िस्तलुाई मात्र 
व्यापारको रूपमा हेररन््यो भिे आर्ुनिक अिर्ारर्ामा सेिाको खररद 
नििीलाई समेत व्यापारमा समािेश गिे गररएको छ । व्यापारले 
िस्त ुतथा सेिाको सहज आपूनति गिे मात्र िभर्ि रोजगार सजृिा गरी 
गररिी घटाउि समेत मद्दत पयुािउछ । व्यापारलार् आन्तररक र 
िाह्य व्यापार गरर दरु् िगिमा विभाजि गिि सवकन्छ । िाह्य 
ब्यापारलार् अन्तरराविय व्यापार पनि भनिन्छ । आन्तररक ब्यापार 
स्िदेशी मदु्रामा र िाह्य ब्यापार निदेशी मदु्रामा हनु्छि । तसथि 
विदेशी मदु्रा आजििको दृविले िाह्य व्यापार महत्त्िपूर्ि छ । 

िस्त ुतथा सेिाको आयात र नियाित िाह्य व्यापारका दरु् पक्ष हिु। 
नियाितको तलुिामा आयात रे्रै िढ्दै गएकोले िेपालको व्यापार 
घाटा निरन्तर िृवि भर्रहेको छ । िढ्दो आनथिक वियाकलाप, 
िढ्दो उपभोगमखुी प्रिकृ्ति र विलासी िस्तहुरुप्रनत आकर्िर्ले 
आिश्यक मात्र िभई महङ्गानिलानसताका िस्तहुरुको आयात समेत 
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िढ्दै गर्रहेको छ । यसको अनतररि आफ्िै देशमा उत्पादि गिि 
सवकिे कृवर्जन्य िस्तहुरुको समेत आयात गिुि परेकोले आयात 
उच्च दरमा िढ्दै गर्रहेको देक्तखन्छ । िेपालको १५० भन्दा िढी 
मलुकुहरुसँग व्यापार हदैु आएको छ । तर रे्रै जसो व्यापार, 
नछमेकी मलुकु भारतसंग हिेु गरेको छ । व्यापार घाटा पनि 
सिैभन्दा िढी भारतसँग िै रहदै आएको छ ।  
आज संसारका कुिै पनि देश पूर्ि आत्मनिभिर छैि । िस्त ु र 
सेिाहरुको निनमि अन्य देशहरुसग ब्यापार अपररहायि भएको छ । 
विश्वव्यापीकरर् तथा यातायात र सञ्चारको सञ्जालको चमत्काररक 
विकासले परैु विश्वलाई एकीकृत तथा एक आपसमा अन्तरनिभिर 
ििाएको छ । िैदेक्तशक व्यापारले देशको अथितन्त्रलाई विश्व 
अथितन्त्रसँग सञ्जालीकरर् गिे कायि गदिछ । अवहले अन्तरािविय 
व्यापार र िाक्तर्ज्य क्षेत्रको विकास तथा विस्तार नििा अथितन्त्रलाई 
उकास्ि िसक्िे मात्र िभई दैनिक वियाकलाप िै ठप्प हिेु 
अिस्थामा विश्व पगेुको छ । 

िाह्य व्यापारमा विदेशी मदु्राको विनिमय दर प्रर्ालीले प्रत्यक्ष असर 
पयुािउँछ । एक देशको मदु्रासंग अको देशको मदु्रा सावटिे दर िै 
विदेशी विनिमय दर हो । िैदेक्तशक व्यापार, पूजँी प्रिाह तथा 
मानिसहरुको अन्तरदेशीय आित जाित विनिमय दर प्रर्ालीमा निभिर 
हनु्छ । 
यस पाठमा मखु्यतः िाह्य व्यापार र यससँग अन्योन्यानित सम्िन्र् 
राख्न ेविदेशी विनिमय दरको िारेमा सामान्य चचाि गिे प्रयास गररएको 
छ ।   
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व्यापार  
पषृ्ठभमूी 
आनथिक वियाकलापहरुको िहृत िगीकरर्मा व्यापार सेिा अन्तरगत 
पिे आनथिक वियाकलाप हो । िेपालको कुल गाहिस््य उत्पादिमा 
योगदाि गिे के्षत्रहरुमध्ये कृवर् कायि पनछको मखु्य वियाकलाप 
व्यापार हो । व्यापाररक के्षत्रमा भएको समग्र कारोिारिाट हिेु 
कुल िाफा िै यस के्षत्रको कुल मूल्य अनभिवृि (Gross Value 

Added) हो । 
आनथिक वियाकलापहरुको अन्तरािविय स्तरीय औद्योनगक िगीकरर् 
िमोक्तजमको एक महत्िपूर्ि वियाकलाप व्यापार नभत्र तीि प्रकारका 
वियाकलापहरु पदिछि ्। िस्त ुतथा सेिाको थोक व्यापार, खदु्रा 
व्यापार र मोटर तथा मोटर सार्कल ममित व्यापार अन्तगित पिे 
आनथिक वियाकलाप हिु ्। यसरी िै व्यापारलाई आन्तररक व्यापार 
र िाह्य िा अन्तरािविय व्यापार गरी दईु भागमा िगीकरर् गरेर पनि 
हेिि सवकन्छ । 
मलुकुको सीमािा नभत्र रहेर िस्त ुतथा सेिा खररद नििी गररिे 
कायि आन्तररक व्यापार हो जसमा आफ्िै मदु्राको प्रयोग गररन्छ । 
अकोतफि , खररदकताि र नििीकताि फरक फरक देशमा रहेर 
सामान्यतया विदेशी मदु्रामा गररिे व्यापार िाह्य िा अन्तरािविय 
व्यापार हो । अन्तरािविय व्यापारमा मखु्यतः िस्त ु तथा सेिाको 
आयात र नियाितको कारोिारहरु पदिछि ्। आयात गररएको िस्तकुो 
मापि आगत मूल्य (Cost, Insurance and Freight Price) मा र 
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नियाित गररएका िस्तकुो मापि निगित मूल्य ( Free on Board Price) 
मा गररन्छ । 
अन्तरािविय िस्तहुरुको व्यापार (Trade in Goods): फरक फरक 
देशमा रहेर िस्तहुरुको खररद नििी गिे कायि अन्तरािविय 
िस्तहुरुको व्यापार हो । यसमा विशेर्तः उपभोग्य िस्त,ु 

कच्चापदाथि, पूजँीगत मेक्तशि औजार र निमािर् सामग्रीहरु पदिछि ्। 
यस वकनसमको व्यापारलाई Merchandise Trade पनि भनिन्छ । 
अन्तरािवियस्तरमा हिेु िस्तकुो व्यापारलाई सहज अिमुाियोग्य र 
भरपदो ििाउि आिश्यक िीनत नियम ििाई व्यिक्तस्थत गििको 
लानग विश्व व्यापार संगठि (World Trade Organization) वियाशील 
छ ।  
सि ्2004 देक्तख िेपाल पनि विश्व व्यापार संगठिको सदश्य रहदै 
आएको छ । िेपालमा व्यापार तथा निकासी प्रिर्िि केन्द्रले 
अन्तरािविय व्यापार प्रिर्ििको लानग कायि गदिछ । यसले िस्त ु
व्यापारको त्याङ्क पनि प्रकाक्तशत गदिछ । यसको अनतररि भंसार 
विभाग, िेपाल राि िैंक, अथि मन्त्रालय पनि िस्त ु व्यापारका 
त्याङ्कका मखु्य श्रोतहरु हिु । 

सेिाको अन्तरािविय व्यापार (International Trade in Service): 

फरक फरक देशका उत्पादक र उपभोिािीच सेिा प्रदाि गिे र 
नलिे कायि सेिाको अन्तरािविय व्यापार हो ।उदाहरर्का लानग सेिा 
नभत्र  दूरसंचार सेिा,कुररयसि सेिा, यातायात सेिा, वििीय सेिा, 
पयिटि ,विदेशमा गररएको स्िास््य उपचार, पेशागत सेिाहरुः 
काििुी, र्क्तन्जनियररङ्ग, अनिवटङ्ग, आर्. वट. का सेिा लगायत िौविक 
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सम्पक्तिको कर, रोयल्टी आदद पदिछि ्। General Agreement on 

Trade in Service (GATS) ले अन्तरािविय सेिा व्यापारमा सनुिश्चता 
ददि र सहजीकरर् गिि आिश्यक प्रर्ालीको व्यिस्था गिे गदिछ । 
िेपालमा कुल गाहिस््य उत्पादिमा सेिा व्यापारको योगदाि िढ्दै 
गएको देक्तखन्छ । आनथिक िर्ि २०७७/७८ मा यस के्षत्रको कुल 
गाहिस््य उत्पादिमा १६.४ प्रनतशत योगदाि रहेको नथयो । 

तानलका 15.1 ले िेपालको िस्त ुव्यापारको त्याङ्क प्रस्ततु गदिछ। 

तानलका 15.१: िैदेक्तशक व्यापारको क्तस्थनत  

रू. दश लाखमा 

शीर्िक २०७६/७७* २०७७/७८* २०७८/७९** 
पररितिि प्रनतशतमा 

२०७७/७८ २०७८/७९ 

कुल नियाित ९७७०९.१ १४११२४.१ २०००३१. ४४.४ ४१.७ 

भारतमा ७०१०८.९ १०६३७२.१ १५५२२२.३ ५१.७ ४५.९ 

चीिमा ११९१.२ १०१६.१ ८०८.८ -१४.७ -२०.४ 

अन्य देशमा २६४०९ ३३७३६ ४३९९९.९ २७.७ ३०.४ 

कुल आयात ११९६७९९.१ १५३९८३७.१ १९२०४४८.४ २८.७ २४.७ 

भारतिाट ७३५२९४.८ ९७१६०३.९ १२००१५२.७ ३२.१ २३.५ 

चीििाट १८१९२०.३ २३३९२३.१ २६४७८३.७ २८.६ १३.२ 

अन्य देशिाट २७९५८३.९ ३३४३१०.१ ४५५५११.९ १९.६ ३६.३ 

व्यापार सन्तलुि -१०९९०८९.९ -१३९८७१३ -१७२०४१७.४ २७.३ २३ 

भारतसँग -६६५१८५.९ -८६५२३१.९ -१०४४९३०.४ ३०.१ २०.८ 

चीिसँग -१८०७२९.१ -२३२९०७ -२६३९७५ २८.९ १३.३ 

अन्य देशसँग -२५३१७४.९ -३००५७४.१ -४११५१२ १८.७ ३६.९ 
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कुल व्यापार १२९४५०८.२ १६८०९६१.२ २१२०४७९.३ २९.९ २६.१ 

भारतसँग ८०५४०३.७ १०७७९७६ १३५५३७५ ३३.८ २५.७ 

चीिसँग १८३१११.५ २३४९३९.१ २६५५९२.५ २८.३ १३ 

अन्य देशसँग ३०५९९३ ३६८०४६ ४९९५११.८ २०.३ ३५.७ 

**प्रारक्तम्भक * संशोनर्त      
िोतः िेपाल राि िैंक 

िेपालको कुल व्यापारको ६० प्रनतशत भन्दा िढी व्यापार भारतसँग 
मातै्र हनु्छ । अन्य मलुकुसँग हाल औसतमा ३६ प्रनतशतको 
हाराहारीमा मातै्र व्यापार हनु्छ । विगत तीि िर्िको कुल आयातको 
और्त ६२ प्रनतशत भारतिाट र कुल नियाितको झण्िै ७५ प्रनतशत 
भारतमा िै भएको देक्तखन्छ । यसरी हेदाि िेपालको िैदेक्तशक व्यापार 
भारत केक्तन्द्रत भर्रहेको पार्न्छ । एउटै देशसँग व्यापार केन्द्रीकरर् 
हिु ुददगोपिाको वहसािले उपयिु िहिु सक्दछ । व्यापारमा देशगत 
र िस्तगुत विविर्ीकरर् दिैु हिु ुराम्रो मानिन्छ । अक्तघल्ला तीि 
िर्िको िस्त ु व्यापारको अिस्था विश्लेर्र् गदाि आनथिक िर्ि 
२०७८/७९ मा गत िर्िको तलुिामा २६.१ प्रनतशतले िवृि भई 
हालसम्म कै सिैभन्दा िढी कुल िैदेक्तशक व्यापार रू.२१ खिि २० 
अिि ४८ करोि दक्तखन्छ । यसरी िै  नियाित तफि  ४१.७ प्रनतशतले 
िवृि भएर कुल दईु खिि अथाित ् कुल व्यापारको ९.४ प्रनतशत 
देक्तखन्छ । आयाततफि  सोही अिनर्मा २४.७ प्रनतशतले िवृि भएर 
कुल १९ खिि २० अिि ४5 करोि अथाित ्कुल व्यापारको ९०.६ 
प्रनतशत  पगेुको छ । जस अिसुार नियाित आयातको अिपुात 
१०.४ प्रनतशत मात्र रहेको छ, अथाित ्१०० रुपैयाँको िस्त ुआयात 
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गदाि १० रुपैयाँ ४० पैसाको िस्त ुमात्र नियाित भएको पार्न्छ । 
यो अिपुातको विश्लेर्र् गदाि नियाित अत्यन्तै न्यूि रहेको र आयातको 
वहस्सा अत्यन्तै ठुलो रहेको देक्तखन्छ ।  

आनथिक िर्ि २०७८/७९ मा अवहले सम्म कै सिैभन्दा िढी 
व्यापारघाटा १७ खिि २० अिि ४१ करोि पगेुको छ जिु अक्तघल्लो 
िर्िकोभन्दा कररि २३ प्रनतशतले िढी हो । व्यापार घाटा कमजोर 
अथितन्त्रको उपज हो । िेपालको आयातको िवृिदर उच्च हिु ुर 
नियाितको िवृिदर न्यूि हिु ुिै व्यापार घाटा िढ्दै जाि ुहो । आम 
िागररकको िढ्दो उपभोगमखुी प्रिकृ्ति र विलासी िस्तहुरुप्रनतको 
आकर्िर् िढी भएकोले अत्यािश्यक िस्तहुरूसँगै महङ्गा विलानसताका 
िस्तहुरुको आयात पनि िढ्दै गर्रहेको छ । िेपालको व्यापारघाटा 
सिैभन्दा िढी भारतसँग रहँदै आएको छ । भारत पनछ चीिसँग 
पनि व्यापार घाटा िढ्दै गएको छ । 
पनछल्लो समयको त्याङ्कलाई हेदाि िेपालको कुल ग्राहस्थ 
उत्पादिमा िैदेक्तशक व्यापारको अिपुात ४४ प्रनतशतको हाराहारीमा 
छ । व्यापार घाटा कुल उत्पादिको अिपुातमा ३५ प्रनतशत पगेुको 
छ । िेपालको िस्त ु व्यापार सम्िन्र्ी अिपुातहरु तल तानलका 
१५.२ मा प्रस्ततु गररएको छ । 
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तानलका 15.2: िैदेक्तशक व्यापारका सूचकहरु (प्रनतशतमा) 
सूचक २०७६/७७* २०७७/७८* २०७८/७९** 

नियाित आयातको अिपुात ८.२ ९.२ १०.४ 

भारत ९.५ १०.९ १२.९ 

चीि ०.७ ०.४ ०.३ 

अन्य देश ९.४ १०.१ ९.७ 

कुल नियाितमा वहस्सा 
भारत ७१.८ ७५.४ ७७.६ 

चीि १.२ ०.७ ०.४ 

अन्य देश २७ २३.९ २२ 

कुल आयातमा वहस्सा 
भारत ६१.४ ६३.१ ६२.५ 

चीि १५.२ १५.२ १३.८ 

अन्य देश २३.४ २१.७ २३.७ 

व्यापार सन्तलुिमा वहस्सा 
भारत ६०.५ ६१.९ ६०.७ 

चीि १६.४ १६.७ १५.३ 

अन्य देश २३ २१.५ २३.९ 

कुल व्यापारमा वहस्सा 
भारत ६२.२ ६४.१ ६३.९ 

चीि १४.१ १४ १२.५ 

अन्य देश २३.६ २१.९ २३.६ 

नियाित ७.५ ८.४ ९.४ 

आयात ९२.५ ९१.६ ९०.६ 

कुल गाहिस््य उत्पादिमा    

नियाित २.५ ३.३ ४.६ 

आयात ३०.८ ३६.० ३९.५ 

**प्रारक्तम्भक * संशोनर्त     
िोतः िेपाल राि िैंक 
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व्यापारका सूचकहरु 
व्यापार नभत्र िस्त ुर सेिा दिैु समेवटिे भए पनि सेिाको उल्लेख 
िगरी व्यापार मात्र भन्नाले िस्त ुव्यापारलार् िझु्िे गररन्छ । साथै 
िस्त ुर सेिा व्यापारको अलग अलग र संयिु रुपमा पनि 
अध्ययि आिश्यक पदिछ । अन्तरािविय व्यापारको अध्ययि गिे 
सम्िन्र्मा विनभन्न आयामिाट रे्रै सूचकहरुको विकास भएको 
छ। यससँग सम्िक्तन्र्त केही प्रचनलत सूचकहरुको िारेमा यहाँ 
प्रस्ततु गररएको छ।  

क)  नियाित/आयात अिपुात 
िक्स 15.1: िस्त ुनियाित आयातको अिपुात 
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर् नभत्र गररएको िस्त ुआयातको तलुिामा नियाितको 

अिस्था । यसलार् निम्ि सतु्रमा मापि गररन्छ । 

 
 नियाित (रकम)

आयात(रकम)
 × १०० 

महत्ि: िाह्य व्यापार िीनत तजुिमा गिि आर्ारभतू सचुिा प्रदाि गदिछ । 

र्कार्:  प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: कुिै एक समयको नियाित/आयात अिपुातको त्याङ्किाट मात्र अथिपरु्ि 

सूचिा प्राप्त हदैुि । यसको समयगत प्रिृनतमा पनि ध्याि ददि ुपदिछ। 

प्रकाशि हिेु अिनर्: मानसक,  तै्रमानसक र िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.gov.np, www.mof.gov.np, www.customs.gov.np, 

www.tepc.gov.np  
 

  

http://www.nrb.gov.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.customs.gov.np/
http://www.tepc.gov.np/
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ख. कुल नियाितमा गन्तव्यगत वहस्सा 
िक्स 15.2: नियाितको गन्तव्यगत वहस्सा 
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र भएको कुल िस्त ु नियाित मध्ये सम्िक्तन्र्त 

साझेदार मलुकुमा भएको नियाितको मूल्य मापि गररन्छ । यो 
सम्िक्तन्र्त मलुकुमा भएको नियाितको मलु्यलार् कुल नियाितको मलु्यले 
भाग गरेर निकानलन्छ । िेपालमा मलुत : भारत र अन्य मलुकुहरु 
छुट्यार् मापि गिे गररएको छ ।  

महत्ि: यसले देशगत व्यापारको अिस्था क्तचत्रर् गदिछ, जिु व्यापार सम्िन्र्ी 
िीनत निमािर्को निनमि आिश्यक पदिछ ।  

र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: यसको प्रिृनतमा ध्याि ददि ुपदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: मानसक, तै्रमानसक र िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.gov.np, www.mof.gov.np, www.customs.gov.np, 

www.tepc.gov.np 
 

ग. कुल आयातमा श्रोतगत वहस्सा 
िक्स 15.3: कुल आयातमा श्रोतगत वहस्सा 
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर् नभत्र गररएको कुल िस्त ु आयात मध्ये सम्िक्तन्र्त 

साझेदार मलुकुिाट गररएको आयातको मूल्य मापि गररन्छ । 
िेपालमा मलुत: भारत र अन्य मलुकुहरु छुट्यार् अध्ययि गररन्छ । 

महत्िः यसले साझेदार मलुकुसंगको आयत व्यापारको अिस्था िारे जािकारी 
ददन्छ र आयात ब्यापारको केन्द्रीत िा विविनर्कृत अिस्थाको क्तचत्र 
प्रस्ततु गदिछ । 

मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: किै एक समयािनर्को एक सूचकले खास अथिपरु्ि जािकारी ददि 

सक्दैि । त्यसले यसको प्रिृनतको अध्ययि हिु ुपदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: मानसक, ते्रमानसक र िावर्िक 

http://www.nrb.gov.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.customs.gov.np/
http://www.tepc.gov.np/
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तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.gov.np, www.mof.gov.np, www.customs.gov.np, 
www.tepc.gov.np  

 

घ. व्यापार सन्तलुि 
िक्स 15.4: ब्यापार अन्तर  
वििरर् व्याख्या 

मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र गररएको िस्तकुो  कुल आयात र नियाित िीचको 
अन्तरको मूल्यको गर्िा तथा मापि । ब्यापार अन्तरलार् कुल ब्यापार 
र कुल ग्राहस्थ उत्पादिसंगको अिपुातमा पनि मापि गररन्छ, जसको 
लागी निम्ि सतु्रहरु प्रयोग गररन्छ । 

कुल ब्यापार अन्तर र कुल व्यापारको अिपुात =  
कुल नियाित−कुल आयात

कुल ब्यापार  ×

१००% 

कुल ब्यापार अन्तर र कुल ग्राहस्थ उत्पादि अिपुात =

 
कुल नियाित−कुल आयात
कुल ग्राहस्थ उत्पादि  × १००% 

िोट : कुल ग्राहस्थ उत्पादिसग्गको अिपुात वहसाि गदाि प्रचनलत मलु्यको 
कुल ग्राहस्थ उत्पादि (उपभोगिा मलु्य) प्रयोग गररन्छ । 

महत्िः यसले ब्यापारको अिस्था िारे जािकारी ददन्छ । ब्यापार िचतमा रहेको 
छ िा घाटामा रहेको छ भने्न कुराको जािकारी हनु्छ, जिु ब्यापार िीनत 
ििाउिको निनमत महत्िपूर्ि हनु्छ । 

र्कार्: रूपैंया/ प्रनतशत 

ध्याि ददि ुपिे कुरा: रकम, अिपुात र त्यसको प्रिृनतमा समेत ध्याि ददि ुपदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: मानसक, ते्रमानसक र िावर्िक  

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.gov.np, www.mof.gov.np, www.customs.gov.np, 

www.tepc.gov.np 

 
  

http://www.nrb.gov.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.customs.gov.np/
http://www.tepc.gov.np/
http://www.nrb.gov.np/
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ङ. कुल गाहिस््य उत्पादिमा नियाितको वहस्सा 
कुल ग्राहस्थ उत्पादिमा नियाितको वहस्सा िवृिले नियाितको के्षत्रको 
विकास भएको देखाउदछ । खलु्ला अथितन्त्रमा यो वहस्सा िढाउदै 
लैजाि ुजरुरी हनु्छ । अन्यथा ब्यापार घाटाको समस्या भोग्ि ुपिे 
हनु्छ । यो सूचक समिन्र्ी संक्तक्षप्त वििरर् तल िक्समा ददर्एको 
छ । 
िक्स १५.5: कुल ग्राहस्थ उत्पादिमा नियाितको वहस्सा  
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र गररएको कुल िस्त ु नियाितको कुल गाहिस््य 

उत्पादिमा योगदाि 
महत्िः यसले कुल नियाितको अिस्था र अथितन्त्रमा यसको योगदाि िारे 

जािकारी ददन्छ । नियाितको रकमलार् सापेक्तक्षक रुपमा िझ्ि सहयेग 
गदिछ ।  

मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: कुिै एक अिनर्को मात्र सूचकले साथिक निष्कर्ि निकाल्ि ुउपयिु 

िहिेु भएकोले यसको प्रिृनतको पनि अध्ययि गिुि पदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय,  केन्द्रीय त्याङ्क विभाग 
िेभसार्ट:  www.nrb.org.np, www.mof.gov.np, www.cbs.gov.np, 

 

च. कुल गाहिस््य उत्पादिमा आयातको वहस्सा 
कुल ग्राहस्थ उत्पादिमा आयातको वहस्साले अथितन्त्रको 
परनिभिरतालार् क्तचत्रर् गदिछ । कुिै पनि देश परु्ि आत्मनिभिर हिु 
सक्दैि । तर कनत सम्म परनिभिर हिेु भन्ने सिाल भिे गहिछ । 
अनसनमत आयात अथितन्त्रले थेग्ि सक्दैि । तसथि आयातलार् कुल 
ग्राहस्थ उत्पादि संग जोिेर हेिुि पिे हनु्छ । यो सूचक िारे संक्तक्षप्त 
वििरर् तल िक्समा प्रस्ततु गररएको छ । 

http://www.nrb.org.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.cbs.gov.np/
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िक्स 15.6: कुल ग्राहस्थ उत्पादिको आयातको वहस्सा 
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्रको कुल ग्राहस्थ उत्पादिमा कुल िस्त ुआयातको 

वहस्सा  
महत्िः कुल आयातको अिस्था र अथितन्त्रमा योगदाि िारे जािकारी ददन्छ 

।  
मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: कुिै एक अिनर्को मात्र सूचकले साथिक निष्कर्ि निकाल्ि ुउपयिु 

िहिेु भएकोले यसको  प्रिृनतको पनि अध्ययि गिुि पदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथि मन्त्रालय,  केन्द्रीय त्याङ्क विभाग 
िेभसार्ट:  www.nrb.org.np, www.mof.gov.np, www.cbs.gov.np, 

 

छ. व्यापारको कुल गाहिस््य उत्पादिमा वहस्सा 
खलु्ला अथित्नत्रमा विदेशी ब्यापार सम्िन्र्ी िीनत उदार हनु्छ । 
आयात नियाितको प्रिाह उच्च हनु्छ । अथाित िस्त ु व्यापारको 
पररमार् पनि ठूलो हनु्छ । अथितन्त्र कनत खलु्ला छ भिे मापि 
कुल ब्यापार र कुल ग्राहस्थ उत्पादिको अिपुात िाट गररन्छ । 
यस सूचकका िारेमा संक्तक्षप्त वििरर् तल िक्समा ददर्एको छ । 
िक्स 15.7: कुल ग्राहस्थ उत्पादिमा ब्यपारको वहस्सा  
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र गररएको िस्तकुो कुल िाह्य व्यापारको कुल 

गाहिस््य उत्पादिमा योगदाि 
महत्िः यसले कुल िाह्य व्यापारको पररमार् र अथितन्त्रमा यसको योगदाि 

िारे जािकारी ददन्छ । यो अिपुातले अथितन्त्रको खलु्लापि िारे 
संकेत गदिछ । 

मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: कुिै एक अिनर्को अिपुातमा मात्र होर्ि यसको प्रिृनतमा समेत 

ध्याि ददि ुपदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: िावर्िक 

http://www.nrb.org.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.cbs.gov.np/
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तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय,  त्याङ्क विभाग 
िेभसार्ट:  www.nrb.org.np, www.mof.gov.np, www.cbs.gov.np, 

ज. नियाित िवृिदर 
आजको विश्वमा मलुकुहरु अन्तर निभिर छि । मध्यिती तथा 
उपभोगका रे्रै िस्तहुरु आयात गिुि पिे हनु्छ । त्यसको लागी 
आिश्यक विदेशी मदु्राको आजिि गिि नियाित पनि िढाउि ुपिे हनु्छ 
। अत: आनथिक वियाकलापहरुको अध्ययिमा नियाित िवृिदर पनि 
एउटा महत्िपूर्ि सूचक हो । यस सूचकको िारे तल िक्समा 
संके्षपमा प्रस्ततु गररएको छ । 
िक्स 15.8: नियाित िृविदर 
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र गररएको कुल िस्त ु नियाितको प्रिृनत 
महत्िः खलु्ला अथितन्त्रमा नियाितको गहि भनूमका हनु्छ । यो सूचकले 

नियाितको प्रिृनतलार् क्तचत्रर् गदिछ । 
मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: िृविदरको प्रिृनत एकिास िा उतारचढाि के छ हेिुि पदिछ ।विशेर्त 

अस्िाभाविक िृवि िा ह्रासलार् केलाउि ुपदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्: िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.org.np, www.mof.gov.np, www.costum.gov.np, 

www.tepc.gov.np  
 

झ. आयत िवृिदर 
कुिै पनि देशले पिु: उत्पादि िा अक्तन्तम अपभोगको लानग विनभन्न 
िस्तहुरु विनभन्न पररमार्मा आयत गिुि पिे हनु्छ तर नियाित भन्दा 
आयत िढी भयो भिे ब्यापार घाटा हनु्छ । ठूलो परमार्को घाटाले 
विदेशी मदु्रा संकटको समस्या आउि सक्छ । तसथि मलुकुले 

http://www.nrb.org.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.cbs.gov.np/
http://www.nrb.org.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.costum.gov.np/
http://www.tepc.gov.np/
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अनसनमत ब्यापार घाटा थेग्ि सक्दैि त्यसो हिुाले ब्यापारलार् 
सन्तलुिमा राख्न आयातलार् नियन्त्रर् गिुिपिे हनु्छ । यस निनमत 
आयात िवृिदरको त्याङ्क आिश्यक पछि । 
िक्स 15.9: आयात िृविदर  
वििरर् व्याख्या 
मापि: निर्ािररत अिनर्नभत्र गररएको कुल िस्त ुआयातको िृविदर  
महत्िः यसले आयातको िृवि िारे जािकारी ददन्छ । िृविदरको प्रिृनत 

अध्ययि गरेर व्यापार िीनत ििार्न्छ । 
मापि र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: िृविदरको प्रिृनत 

प्रकाशि हिेु अिनर्: िावर्िक 

तयार गिे: िेपाल राि िैंक, अथिमन्त्रालय, भंसार विभाग, ब्यापार तथा निकासी 
प्रिििि केन्द्र 

िेभसार्ट: www.nrb.org.np, www.mof.gov.np, www.costum.gov.np, 
www.tepc.gov.np 

 

ञ). देशगत नियाित निविनर्करर् 
देशको नियाित व्यापार नसनमत देशहरुमा केक्तन्द्रत भयो भिे कुिै 
कारर्ले ती देशहरुमा नियाित हिु सकेि िा नियाितमा अिरोर् आयो 
भिे देशको सम्परु्ि नियाित व्यापार िै िामािोल हिेु जोक्तखम हनु्छ। 
जस्तो िेपाली घ्यूको नियाित िजार भारतमा केक्तन्द्रत भएकोले भारतले 
आयातमा रोक लगाउिा साथ िेपालमा घ्यूको उद्योगहरु िै सिै 
िन्द भए । तसथि नियाित व्यापारको स्थावयत्िको निनमि यसमा 
देशगत विविनर्करर्को आिश्यकता पदिछ । देशको नियाित व्यापार 
देशगत रुपमा केन्द्रीकृत िा विविनर्कृत छ भिे देखाउिे एउटा 
सूचक Herfindahl - Hirschman Market Concentration Index हो। 
यो सूचकाङ्क निमािर् गिि निम्ि सतु्र प्रयोग गररन्छ । 

http://www.nrb.org.np/
http://www.mof.gov.np/
http://www.costum.gov.np/
http://www.tepc.gov.np/
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Index Value = √Ʃ𝑑 [
Ʃ𝑠𝑥𝑠𝑑

Ʃ𝑠𝑤𝑥𝑠𝑤
]

2
 

जहा ं 
s = निकासी गिे देश 
d = गन्तब्य मलुकुहरुको समूह 
w = संसारका मलुकुहरुको समूह 
x = निकासी गिे मलुकुिाट भएको निकासी  

यो सूचकाङ्क सनु्य देक्तख एक सम्म हनु्छ । यो सूचकाङ्कको मलु्य 
जनत िवढ हनु्छ त्यनत नियाित िजार नसनमत छ भन्ने देखाउछ । 
अथाित सनु्यको िजीक हिुलेु नियाित िजार विविनर्कृत भएको 
देखाउछ भिे एकको िजीक हिुलेु नियाित िजार नसनमत अथाित 
केन्द्रीकृत भएको देखाउछ । 
यो सूचकाक िेपालले ििाउिे गरेको छैि । अन्तरराविय, क्षेनत्रय 
संस्थाहरुिाट प्राप्त गिि सवकन्छ । त्यस मध्ये एउटा विश्व िैंक 
हो। यो सूचकाङ्क प्राप्त गिि विश्व िैकको िेभसार्ट तल ददएके छ।  
िेभसार्ट : https:/wits.worldbank.org>indicator  
ट). िस्तगुत नियाित विविनर्करर्  
नियाित व्यापार नसनमत िजारमा भरपिुि जस्तै नसनमत िस्तमुा भर पिुि 
पनि जोक्तखम हनु्छ । कुिै एउटा िस्तकुो नियाितमा अिरोर् आउदा 
सम्परु्ि नियाित व्यापार िै िामािोल हनु्छ । Herfindahl - 

Hirschman Product Concentration Index ले नियाितमा िस्तगुत 
विविनर्करर्को क्तस्थनतलार् देखाउदछ । यो सूचकाङ्क निमािर् गिि 
निम्ि सतु्र प्रयोग गररन्छ । 
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Index Value = √Ʃ𝑖 [
Ʃ𝑑𝑥𝑖𝑠𝑑

Ʃ𝑑𝑥𝑠𝑑
]

2
 

जहां 
s = निकासी गिे देश 
d = संसारका सिै मलुकुहरु 
I = िस्त ुिा िस्तगुत के्षत्र 
x = निकासी  

यो सूचकाङ्क सनु्य देक्तख एक सम्म हनु्छ । यो सूचकाङ्कको मलु्य 
जनत िवढ हनु्छ त्यनत नियाित व्यापारको िस्तगुत विविनर्करर् नसनमत 
छ भन्ने देखाउछ । अथाित सनु्यको िक्तजक हिुलेु रे्रै िस्तहुरु 
नियाित भएको देखाउछ भिे एकको िक्तजक हिुलेु थोरै िस्तहुरु मात्र 
नियाित हिेु गरेको देखाउछ ।  
यो सूचकाक िेपालले ििाउिे गरेको छैि।तर अन्तरराविय, क्षेनत्रय 
संस्थाहरुिाट प्राप्त गिि सवकन्छ ।त्यस मध्ये एउटा OECD हो । 
यो सूचकाङ्क प्राप्त गिि OECD को िेभसार्ट तल ददएको छ ।  
िेभसार्ट : www.oecd-ilibrary.org >herf   
ठ). नियाित प्रिेश सूचकाङ्क (Export Penetration Index) 
नियाित ब्यापारलार् निस्तार गिि िवढ भन्दा िवढ देशहरुमा आफ्िा 
िस्तहुरुलार् प्रिेश गराउि ुपिे हनु्छ । नियाित प्रिेश सूचाकाङ्क कुिै 
देशको कुिै िस्त ु नियाित हिेु देशहरुको संख्या र उि िस्तहुरु 
आयात गिे देशहरुको कुल संख्याको अिपुात हो । यो अिपुात 
निश्चीत िर्िको त्याङ्कको आर्ारमा ििार्न्छ । यो अिपुातलार् 
निम्ि िमोक्तजम अनभव्यि गिि सवकन्छ ।  

http://www.oecd-ilibrary.org/
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नियाित प्रिेश सूचकाङ्क =  
नियाित गररएको देशहरुको संख्या
आयात गरेका देशहरुको संख्या

  
नियाित प्रिेश सूचकाङ्क ठूलो हिुकुो अथि िजार विस्तार हिु ुहो । 
त्यसको विपररत नियाित प्रिेश सूचाकाङ्क सािो हिुकुो अथि िजार 
खकु्तम्चि ुहो । 
यसरी यो सूचकाङ्कले िजारको आकारलार् दशािउछ । 
यो सूचकाङ्क िेपालमा ििार्दैि । तर अन्तरराविय, के्षनत्रय संघ 
संस्थाहरुले ििाउिे गररएको छ । त्यस्तो एउटा संस्था विश्व िैक 
पनि हो । यो सूचकाङ्क प्राप्त गिे विश्व िैकको िेभसार्ट तल ददएको 
छ ।  
िेभसार्ट: https:/wits.worldbank.org>indicator  

विदेशी विनिमय दर  
पषृ्ठभनुम  
विदेशी विनिमय ऐि, २०१९ अिसुार "विदेशी विनिमय" भन्नाले 
विदेशी मदु्रा, विदेशी मदु्रामा भिुािी हिेु िा प्राप्त हिेु सिै वकनसमको 
निक्षेप, कजाि, मौज्दात, विदेशी नर्तोपत्र र विदेशी मदु्रामा भिुािी 
हिेु िा हिु सक्िे अन्तरािविय प्रचलिमा रहेका चेक, ड्राफ्ट, ट्राभलसि 
चेक, र्लेक्ट्रोनिक फण्ि ट्रान्सफर, िेनिट कािि, प्रतीत पत्र, 
विनिमयपत्र, प्रनतज्ञापत्र सम्झिपुछि र सो शब्दले िैङ्कले साििजनिक 
सूचिा प्रकाशि र प्रसारर् गरी तोवकददएको अन्य जिुसकैु मौदद्रक 
उपकरर् समेतलाई जिाउँछ । त्यस्तै, विदेशी विनिमय कारोिार 
भन्नाले विदेशी विनिमय खररद नििी गिे, ऋर् नलिे, ददिे िा अन्य 
कुिै तररकाले विदेशी विनिमय नलिेददिे कायि सम्झि ु पछि र सो 
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शब्दले िैङ्कले विदेशी विनिमय सटही स्िीकृनत ददिे कायि समेतलाई 
जिाउँछ । 
विदेशी विनिमय दर 
एक देशको प्रनत र्कार् मदु्राको मूल्य िरािर अको देशको मदु्राको 
मूल्य िै विनिमय दर हो । सामान्य अथिमा एक देशको मदु्रा अको 
देशको मदु्रासँग सावटिे दर िै विदेशी विनिमय दर हो । यसले दईु 
देशिीचको मदु्राको सापेक्तक्षत मूल्यलाई तलुिा गदिछ ।  
विनिमय दरले िैदेक्तशक व्यापारको लेखाजोखा गिि सहज ििाउिे र 
मलुकुहरुको आनथिक अिस्थाको निरपेक्ष रुपमा दाँज्ि समेत मद्दत 
गछि । विदेशी विनिमय दरले िस्तहुरुको व्यापार, पूजँीको प्रिाह, 
मदु्राक्तस्फनत, व्याज दर र आनथिक िवृिलाई असर पयुािउछ । आयात 
नियाित हिेु िस्तहुरुको मलु्य विनिमय दरले निर्ािरर् हिेु भएकोले 
िैदेक्तशक व्यापारमा यसको महत्िपूर्ि भूनमका हनु्छ र विनिमय दरको 
अक्तस्थरताले अन्तरािविय व्यापारमा मात्र होर्ि लगािीमा समेत 
अनिक्तश्चतताको िातािरर् नसजििा गरी अथितन्त्रको समग्र उत्पादिमा 
िकारात्मक असर पछि । 
िाह्य कारोिारमा िेपाली मदु्रा अन्तरािविय ग्राह्यता प्राप्त छैि । 
त्यसैले माध्यमको रुपमा अन्य सििस्िीकायि मदु्राको आिश्यकता पछि 
। सिै देशका मदु्रा सिै देशमा सििस्िीकायि छैिि ्तर सिै मदु्रा 
अन्तरािविय रूपमा पररित्यि हनु्छि ्। हामीले अन्य देशिाट िस्त ु
तथा सेिा आयात गदाि विदेशी मदु्रामा भिुािी गिुि पदिछ । यदद 
विदेशी मदु्राको अभाि भयो भिे कारोिारको भिुािी गिि कदठिार् 
पदिछ । जसले गदाि मलुकुको अथितन्त्र सङ्कटमा पिि सक्िे सम्भाििा 
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हनु्छ । तसथि, मलुकुले उपयिु विदेशी विनिमय दर कायम गिुि 
अपररहायि हनु्छ । 
विनिमय दर सम्िन्र्ी संक्तक्षप्त वििरर् तल िक्समा प्रस्ततु गररएको 
छ । 
िक्स 15.10: विदेशी विनिमय दर  
वििरर् व्याख्या 
मापि: एक र्कार् मदु्राको अको मदु्रासँगको मूल्य 
महत्िः िाह्य व्यापार र पूजँी तथा श्रम प्रिाहको अध्ययिमा यसको प्रयोग  

आनथिक कारोिारमा निनिमय दरको प्रभािकारी भनुमका हिेु हदुा यो 
सूचक महत्िपूर्ि छ ।  

मापि र्कार्: रकम 
ध्याि ददि ुपिे कुरा: विदेशी विनिमयको खररद र वििी दर हनु्छि । कारोिार अिसुार 

उपयिु दर को प्रयोग  गिुि पदिछ । जस्तै कुिै िस्त ुआयातको 
निनमि व्यिसायीलार् विदेशी मदु्रा चावहयो भिे उसले आिश्यक 
विदेशी मदु्रा वििीदरमा प्राप्त गदिछ । त्यसैले िेपाली मदु्रामा व्यि 
गरेको आयातको त्याङ्कलार् विदेशी मदु्रामा पररितिि गिुि पयो भिे 
वििी दर प्रयोग गिुि पछि । त्यसको उल्टो नियाितिाट आजिि गरेको 
विदेशी मदु्रा िैंकमा वििी गिि गयो भिे िैंकले खररद दरमा खररद 
गछि । तसथि िेपाली मदु्रामा व्यि गररएको नियाितको त्याङ्कलार् 
विदेशी मदु्राका पररितिि गिुि परयो भिे खररद दर प्रयोग गिुिपछि । 
साथै निनिमय दर दैनिक प्रकाशि हिेु भएकोले िावर्िक त्याङ्कहरुलार् 
िेरु िाट विदेशी मदु्रामा िा विदेशी मदु्रा िाट िेरुमा पररितिि गिुि 
पदाि औसत दर प्रयोग गिुि पदिछ । 

प्रकाशि हिेु अिनर्:  दैनिक 

प्रकाशि गिे 
निकाय: 

िेपाल राि िैंक,  

िेभसार्ट:  www.nrb.org.np  

 
 

http://www.nrb.org.np/
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विनिमय दर प्रर्ाली  
विदेशी विनिमय दर निर्ािरर् गिे रे्रै वकनसमका प्रर्ानलहरु छि । 

अन्तरािविय मदु्रा कोर्ले विदेशी विनिमय व्यिस्था र विदेशी विनिमय 
नियन्त्रर् सम्िन्र्ी िावर्िक प्रनतिेदि Annual Report on Exchange 

Arrangements and Exchange Rate Restrictions- AREAER मा 
उल्लेख गरे अिसुार विश्वमा ९ वकनसमका विदेशी विनिमय प्रर्ाली 
प्रचलिमा रहेको पार्न्छ त्यस मध्ये रे्रै अभ्यासमा रहेका विदेशी 
मदु्रा विनिमय दर प्रर्ाली मखु्यतः तीि प्रकारका छि । जसलार् 
तल िर्िि गररएको छ ।   

१. क्तस्थर िा निक्तश्चत दर प्रर्ाली (Fixed Exchange Rate  System): 
क्तस्थर विनिमय दर प्रर्ालीमा दईु देशको मदु्राहरुमध्ये कमजोर 
मदु्रालाई िनलयो मदु्रासँग अििुक्तन्र्त (Tied or Pegged) गररन्छ र  
एउटै विनिमय दर लामो अिनर्सम्म कायम राक्तखन्छ । यस प्रर्ाली 
अिसुार विनिमय दर िजारले िभई सरकार िा केन्द्रीय िैङ्कले 
निर्ािरर् गदिछ । यस प्रर्ालीमा मदु्राको विनिमय दरलाई क्तस्थर 
राख्न स्िदेक्तश मदु्रा अनर्मूल्यि भएको िेलामा सरकार िा केन्द्रीय 
िैङ्कले निदेशी मदु्रा खररद गछि भिे स्िदेक्तश मदु्रा अिमूल्यि भएको 
िेलामा सरकार िा केन्द्रीय िैङ्कले निदेशी मदु्रा नििी गछि । यस 
वकनसमको पद्दनतलाई Pegging भनिन्छ र निक्तश्चत विनिमय दरलाई 
Pegged or Tied पनि भन्ने गररन्छ । यस वकनसमको मदु्रा विनिमय 
प्रर्ालीमा िैदेक्तशक विनिमय दरमा िजारको प्रभाि न्यूि हिेु र 
विनिमय दर क्तस्थर हिुकुा साथै मदु्रा क्तस्फती दर पनि क्तस्थर रहिे 
अपेक्षा गररन्छ तर यसको लानग सरकारले माग अिसुारको मदु्रा 
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आपूनति गिि सक्िपुछि । िैदेक्तशक व्यापार सहज ििाउि र िैदेक्तशक 
लगािी आकवर्ित गिि यस प्रर्ालीले सहयोग पयुािउछ । तर यो 
प्रर्ानलमा विनिमय दर िजारको अिस्था अिसुार िभर् अनर्क िा 
कम भैरहेको हिु सक्छ र यसले पनि व्यापार र लागािीमा प्रनतकुल 
असर सजृिा गिि सक्छ । 
२. लक्तचलो िा पररितििशील विनिमय दर प्रर्ाली (Floating 

Exchange Rate System): यस प्रर्ालीमा विदेशी मदु्राको विनिमय 
दर माग र आपूनतिको आर्ारमा िजारले निर्ािरर् गदिछ । यस 
प्रर्ालीमा सरकार िा केन्द्रीय िैङ्कले विनिमय दरमा कुिै हस्तके्षप 
गदैि । यस प्रर्ालीमा विदेशी मदु्रा संचय गिे प्रर्ालीको आिश्यक 
िपिे र भिूािी सन्तलुिमा हिु सक्िे कमी िा िढी स्िचानलतरुपमा 
सन्तलुि हनु्छ भन्ने अपेक्षा गररएको हनु्छ । िैदेक्तशक व्यापारमा 
यस वकनसमको प्रर्ालीलाई सहज मानिंदैि । यस वकनसमको 
प्रर्ालीले अन्तरािविय व्यापार तथा लगािीमा अनिक्तश्चतताको िातािरर् 
नसजििा गरी अथितन्त्रको समग्र उत्पादिमा िकारात्मक असर पछि। 
३. व्यिक्तस्थत चलायमाि विनिमय दर प्रर्ाली (Managed Fixed 

Exchange Rate System): विदेशी विनिमय दर प्रर्ालीमा यदद 
आिश्यकता अिसुार केन्द्रीय िैङ्कले हस्तके्षप गछि िा सहभागी भई 
विदेशी मदु्रा खररद िा नििीमा सहभागी हनु्छ भिे त्यस्तो प्रर्ालीलाई 
व्यिक्तस्थत चलायमाि विनिमय दर प्रर्ाली भनिन्छ । यो पिनत दिैु 
निक्तश्चत र चलायमाि पद्दनतिाट व्यिक्तस्थत गररएको पद्दनत हो । 
विश्वका रे्रै मलुकुहरुमा यो पद्दनत प्रचलिमा रहेको पार्न्छ । 
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मदु्राको अनर्मूल्यि र अिमूल्यि (Appreciation and Devaluation 

of Currency ) 

कुिै पनि मदु्राको माग िढेर वहजोको तलुिामा आज थोरै स्िदेशी 
मदु्रामा रे्रै विदेशी मदु्रा वकन्न सवकन्छ भिे मदु्रा अनर्मूल्यि भएको 
मानिन्छ । यसको विपररत वहजोको तलुिामा आज एकै र्कार्को 
सोही विदेशी मदु्रा वकन्न  रे्रै मदु्रा लाग्छ भिे मदु्रा अिमूल्यि भएको 
मानिन्छ । विदेशी मदु्राको माग िढीभएमा ती मदु्राकै मूल्य िढ्छ 
भिे स्िदेशी मदु्राको मूल्य कम हनु्छ र  यस अिस्थामा स्िदेशी 
मदु्राको अिमूल्यि हनु्छ।यसको विपररत स्िदेशी मदु्राको माग 
िढीभएको अिस्थामा मदु्राको मूल्य िढी हनु्छ र त्यस िेलामा 
मदु्राको अनर्मूल्यि हनु्छ । मलुकुको आनथिक िवृिदर उच्च र 
नियाित िढ्यो भिे स्िदेशी मदु्राको मूल्य िढ्छ भिे आनथिक िृविदर 
कम हुँदा मदु्राको मूल्य कम हदैु जान्छ । 
मदु्रा अि मूल्यि हुँदा नियाित िढ्िे, निदेशी पयिटक िढ्िे र रोजगारी 
िढ्िे अपेक्षा गररन्छ भिे मदु्राको अनर्मूल्यि हुँदा विदेशी आयात 
सस्तो हिेु, आन्तररक उत्पादि कम भई नियाित घट्िे रोजगारी घट्िे 
सम्भाििा रहन्छ तर विदेशमा गररिे क्तशक्षा, स्िास््य र भ्रमर्का 
खचि भिे सस्तो हिेुछ । मदु्रा अनर्मूल्यि भएको अिस्थामा 
अन्तरािविय िस्त ुतथा सेिा व्यापार, ब्याज, लाभांश र ट्रान्सफरिाट 
प्राप्त आम्दािी तथा ऋर् र लगािी वफताििाट प्राप्त हिेु रकमलाई 
स्िदेशी मदु्रामा पररितिि गदाि थोरै रुपैयाँ प्राप्त हनु्छ । सोही 
शीर्िकमा भिुािी ददिपुदाि पनि थोरै रुपैयाँ नतदाि हनु्छ । त्यस्तै 
विदेशी सम्पक्ति सक्तञ्चती भएकालाई अिमूल्यि हुँदा िाफा र 
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अनर्मूल्यि हुँदा घाटा हनु्छ भिेविदेशी दावयत्ि भिुाि गिुिपिेलाई 
अिमूल्यि हुँदा घाटा र अनर्मूल्यि हुँदा िाफा हनु्छ । 
ियशक्ति समता (Purchasing Power Purity) 

मदु्राहरुको ियशक्तिको आर्ारमा दरु् देशका मदु्रहरु निच विनिमय 
दर कायम हिु ुलाई ियशक्ति समता (Purchasing Power Purity) 
भनिन्छ । 
उदाहरर्को लानग भिौ संयिु राज्य अमेररकामा एक जोर जिुाको 
िीस यू.एस िलर पछि र िेपालमा त्यस्तै जिुा रु २००० पदिछ 
भिे िलर र रुपैयाको ियशक्ति समता १:१०० हो । अथाित एक 
िलर िरािर सय रुपैया हो । अथाित यो दरु् मदु्राको ियशक्तिको 
अिपुात हो । यसलार् निम्ि सतु्रिाट व्यि गिि सवकन्छ । 

𝑆 =
𝑃1

𝑃2
 

where  

s = Exchange Rate of Currency 1 

P1 = Price of Goods X in Currency 1 

P2 = Price of Goods X in Currency 2 

हिु त अध्येताहरुले Big Mac िगिर िा KFC जस्ता कुिै एकिासको 
िस्तकुो मलु्य प्रयोग गरेर पनि ियशक्ति समताको अध्ययि गिे 
गरेका छि । तापनि कुिै एउटा िस्तलेु मात्र कुिै देश िा ठाउँको 
मलु्य स्थीनतको प्रनतनिनर्त्ि हिु सकैि । तसथि समान्यतया 
ियशक्ति समता निकाल्ि विनभन्न िस्तहुरुको िालो ििार् मदु्राको 
सालाखाला ियशक्ति निकानलन्छ ।अि एक िालो उि िस्तहुरु 
वकन्न अमेररकामा १००० िलर र िेलायतमा ८०० पाउण्ि लाग्छ 
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भिे ती दरु् मदु्रा निचको निनिमय दर १.25 िलर िरािर एक 
पाउण्ि हिेु भयो । 
ियशक्ति समता विनिमय दरले यातायात, विमा, भन्सार शलु्क र 
विदेशी व्यापारमा लाग्िे अन्य खचिहरु समेटदैि ।त्यसैले िजारमा 
प्रचनलत िास्तविक विनिमय दर र ियशक्ति समता विनिमय दर 
फरक हिु सक्छ ।यसथि ियशक्ति समता विनिमय दरलार् आनथिक 
कारोिारमा भन्दा विनभन्न मलुकुहरुको उत्पादिको तलुिा गििमा 
प्रयोग गररन्छ । 
िेपालमा यसको तयारी त्याङ्क उपलब्र् छैि । तर विनभन्न 
अन्तरराविय िा के्षनत्रय संस्थाहरुले यस सम्िन्र्ी त्याङ्क निकाल्िे 
गरेको छ । Penn World Table एउटा यसको प्रमखु िोत हो, 
जसको िेभसार्ट तल ददएको छ । 
िेभसार्ट: www.ggdc.net/pwt.    

व्यापारको शति (Terms of Trade) 

व्यापार शतिले आयात नियाितको मलु्य मलुकुको अिकुुल िा 
प्रनतकुल के रहेको छ भन्ने देखाउछ । यो नियाित मलु्य सचुाकङ्क 
र आयात मलु्य सचुाकङ्कको अिपुात हो । उदाहरर्को लानग 
आनथिक िर्ि २०७८/७९ मा नियाित र्काई मूल्य सूचकाङ्क (Export 

Unit Value Price Index) र आयात र्काई मूल्य सूचकाङ्क (Import 

Unit Value Price Index) अक्तघल्लो आनथिक िर्िको तलुिामा िमशः 
९.३ प्रनतशत र २१.३ प्रनतशतले िवृि भई ११२.१ र ११४.० 
मा पगेुको छ । यसले गदाि, व्यापार शति (Terms of Trade) 

http://www.ggdc.net/pwt.
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आनथिक िर्ि २०७८/७९ मा ४.९ प्रनतशतले घटेर ९८.६ रहेको 
छ । आनथिक िर्ि २०७७/७८ मा यो सूचकाङ्क १०३.६ रहेको 
नथयो । यसको अथि आ.ि.२०७८ ७९ मा ब्यापार शति िेपालको 
प्रनतकुल रह्यो भन्ने हो ।  
यो सचुाकङ्क िारे संक्तक्षप्त वििरर् तल प्रस्ततु गररएको छ ।  
िक्स 15.11: ब्यापारको शति  
वििरर् व्याख्या 
मापि: व्यापारको शतिले अन्तरािविय व्यापारिाट देशले नलएको 

आनथिक लाभको मापि गदिछ । नियाितको र्काई मूल्य 
सूचकाङ्क  (Export Unit Value Price Index) र आयातको 
र्काई मूल्य सूचकाङ्क (Import Unit Value Price Index) 
िीचको अिपुातलाई व्यापारको शति भनिन्छ । नियाित र्कार् 
मलु्य सचुाकङ्कले नियाित िस्तहुरुको मलु्य प्रिृनत र आयात 
र्कार् मलु्य सूचाकङ्कले आयात िस्तकुो मलु्य प्रिृनतको 
प्रनतनिनर्त्ि गदिछ ।  
सतु्रमा, 
व्यापारको शति (Terms of Trade) =

 
नियाितको एकाई मूल्य सूचकाङ्क  (Export Unit Value Price Index)

आयातको एकाई मूल्य सूचकाङ्क (Import Unit Value Price Index)
𝑿१००

  
नियाित गररएका िस्तहुरुको ईकाई मूल्य (Export Prices) 
आयात गररएका िस्तहुरुको ईकाई मूल्य (Import Prices) 
भन्दा िढी भएमा नियाित गिे मलुकुका लागी अन्तरािविय 
व्यापारको शति अिकूुल भएको मानिन्छ ।  

महत्िः व्यापारको शति १०० प्रनतशत भन्दा िढी हदैु जाि ुिा यसमा 
सरु्ार हदैु जािलुाई सकारात्मक आनथिक सूचकको रुपमा 
नलि सवकन्छ। यसले आयात मूल्यहरुको तलुिामा नियाित 
मूल्यहरु िढ्दै गएको संकेत गदिछ। 

मापि  र्कार्: प्रनतशत 
ध्याि ददिपुिे कुरा: प्रिृनत 

प्रकाशि हिेु अिनर्: मानसक 
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प्रकाशि गि े
निकाय: 

िेपाल राि िैङ्क 

िेभसार्ट:  www.nrb.org.np 

 

िेपालको विदेशी विनिमय दर प्रर्ाली 
िेपालले हाल दै्वर् विनिमय दर प्रर्ाली लागू गरेको छ । िेपाली 
रूपैया िेरूको भारतीय रूपैया भारूसँग क्तस्थर र पररित्यि विदेशी 
मदु्राहरूसँग खुला िजार विनिमय दर प्रर्ाली अिलम्िि गरेको छ। 
वि. सं. २०१७ िैशाख १ िाट भारतीय मूद्रासँग क्तस्थर विनिमय दर 
कायम गररएको छ भिे वि. सं. २०४९ फागिु १ िाट िेपाली 
मदु्राको पररित्यि विदेशी मदु्राहरूसँग खुला िजार विनिमय दर प्रर्ाली 
अिलम्िि गररएको छ । मौदद्रक क्तस्थरता कायम राख्न िै भारतीय 
रूपैयासँग िेपाली रूपैयाको विनिमय दर क्तस्थर राखेको देक्तखन्छ । 
रे्रै िर्िदेक्तख भारु १०० िरािर िेरू १६० रहदै आएको छ । 
भारतले पररितििशील विनिमय प्रर्ाली अिलम्िि गरेको र िेरू को 
भारूसँग क्तस्थर विनिमय दर प्रर्ाली कायम भएकोले िेपालले पररित्यि 
विदेशी मदु्राहरुसँग खुला िजार विनिमय दर प्रर्ाली अिलम्िि 
गरेको हो । भारू र अमेररकी िलर िीचको विनिमय दरको 
आर्ारमा िेरू र अमेररकी िलर तथा अन्य पररित्यि विदेशी मदु्रा 
निचको विनिमय दर निर्ािरर् हिेु भएकोले िेपालको विनिमय दर 
समग्रमा क्तस्थर विनियम प्रर्ाली िै हो भन्दा पनि अन्यथा हदैुि । 
िेपालमा हाल राि िैंक विनिमय दर निर्ािरर् तथा प्रकाशि 
कायिविनर्, २०७० अिसुार राि िैङ्कले विदेशी मदु्राहरुको सन्दभि 
विनिमय दर निर्ािरर् गदै आएको छ । खुला िजार विनिमय दर 

http://www.nrb.org.np/
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प्रर्ाली अिसुार िाक्तर्ज्य िैङ्कहरुले माग र आपूनतिको अर्ारमा खुला 
िजार विनिमय दर अथाित ्खररद र नििी दर तोक्िे गरेका छि ्र 
सोही अिसुार कारोिार पनि गदै आएका छि ्। िेपाल राि िैङ्क 
र िैङ्क तथा वििीय संस्थाहरुले निर्ािरर् गिे पररित्यि विदेशी 
मदु्राको विनिमय दर फरक हिु सक्छ तर भारतीय मदु्राको विनिमय 
दर िेपाल राि िैंकले निर्ािरर् गरे िमोक्तजम िै हिेु भएकोले िैङ्क 
तथा वििीय संस्थाहरुले फरक हिेु गरी निर्ािरर् गिि सक्दैिि् । 
िेपाल राि िैङ्कले भारतीय रूपैया भारूसँग रहेको क्तस्थर विनिमय 
दरलाई आर्ार मािेर पररित्यि तथा अन्य मदु्राहरुको विनिमय दर 
निर्ािरर् गिे गछि । भारतीय रूपैयाको सँगको क्तस्थर विनिमय दरका 
आर्ारमा अमेररकी िलर र िेपाली रूपैयािीचको विनिमय दरले 
छड्के क्तस्थनत िआओस भिेर भारू र िलरिीचको दरलाई आर्ार 
मािेर िेपाल राि िैंकले पररित्यि मदु्राहरुको विनिमय दर निर्ािरर् 
गिे गरेको छ । उदाहरर्ः कुिै ददि िेरूको विनिमय दर भारूसँग 
१.६०, िलरसँग १२० र भारूको िलरसँग ८० रहेको छ । यस 
अिस्थामा भारुसँगको दर १.७० राक्तखयो र अन्य दर यथाित ्रह्यो 
भिे िजारले पवहला एक िलरिाट ८० भारू ििाउँछ, अनि ८० 
भारुलाई िेपाली रू १२८ ििाउँछ । िजारमा सटे्टिाजहरूिाट 
हिुसक्िे यस्ता छड्के विनिमय व्यापार रोक्िका लानग विदेशी 
विनिमय दरको निर्ािरर् सामान्य िस्तकुो जस्तो छुट्टाछुटै्ट िभई समग्र 
रािको मदु्राको अन्तरािविय विनिमय दर एकैपटक निर्ािरर् हनु्छ ।  
क्तस्थर विनिमय दर प्रर्ाली अिलम्िि गरेका मलुकुले विनिमय दर 
कायम राख्न विदेशी विनिमयको माग र आपूनतिको क्तस्थनतको आर्ारमा 
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विदेशी विनिमय िजारमा हस्तके्षप गिुिपिे हनु्छ । सोही अिरुुप 
िेपाल राि िैंकले विदेशी मदु्राको आपूनति िढीरहेको समयमा 
िजारिाट विदेशी मदु्रा खररद गिे र माग िढीरहेको समयमा नििी 
गदिछ । तर दरमा पररितिि गदैि । यसका लानग िेपाल राि 
िैंकले विदेशी विनिमय निलर संघ फेिाि निमािर् गरेको छ । 
फेिािसँग िेपाल राि िैंकले विदेशी मदु्रा विनिमयको कारोिार 
गदिछ। 
िेपालको क्तस्थर विनिमय प्रर्ाली मौदद्रक िीनतको महत्िपूर्ि 
अङ्गकोरुपमा रहेको छ । यस प्रर्ालीले मूल्य क्तस्थरता कायम राख्न 
मौदद्रक अंकुशको काम गरी समग्र आनथिक स्थावयत्ि कायम राख्न 
सहयोग पयुािएको छ । तर यो प्रर्ाली िढ्दो व्यापार घाटा कम 
गिि प्रभािकारी भएको देक्तखदैि । 
िेरू र भारूिीच क्तस्थर तर समायोजियोग्य दर प्रर्ाली लागू भएदेक्तख 
िेपालले हालसम्म भारूसँग िेरूको सात पटक विनिमय दर 
समायोजि गरेको छ । ती समायोजिका नमनत खररद दर,नििी दर 
र पररितिि निम्ि तानलकामा प्रस्ततु गररएको छ । 
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तानलका १५.3: भारुसगँको िेरु को विनिमय दर पररितिि 

ि सं नमनत खररद दर रु नििी दर 
रु 

पररितिि 
प्रनतशतमा 

१ २०१७ िैशाख १  १५९।७५ १६०।००  

२ २०२३ जेठ २४  १०१।२५ १०१।६० ५७.८ 
३ २०२४ मंनसर २२  १३५।०० १३५।१५ -२५.० 
४ २०२८ पसु २  १३९।०० १३९।१५ -२.९ 

५ २०३४ चैत ९  १४५।०० १४५।१५ -४.१ 

६ २०४२ मंनसर १५  १६८।०० १६८।१५ -१३.७ 

७ २०४८ असार १७  १६५।०० १६५।१५ १.८ 

८ २०४९ फागिु १  १६०।०० १६०।१५ ३.१ 

िोतः विदेशी विनिमय दर निर्ािरर् प्रर्ाली अध्ययि प्रनतिेदि २०७७, राविय योजिा आयोग  

प्रस्ततु तानलका १५.३ अिसुार समायोजिहरुमध्ये िेरूको तीि 
पटक अनर्मूल्यि र चार पटक अिमूल्यि भएको देक्तखन्छ । वि.सं. 
२०४९ फागिु १ गते देक्तख हालसम्म भारू १०० को िेरू १६० 
कायम रहेको छ । यो खररद दर हो अथाित र्जाजत प्राप्त 
सटहीकतािहरुले व्यिसायी पयिटक िा अन्य सििसार्ारर् िाट भारु 
खररद गदाि ददिे दर हो । सटहीकतािहरुले विदेशी मदु्रा वििी गदाि 
नलिे दरलार् वििी दर भनिन्छ । जिु हाल भारुको हकमा 
१६०.१५ छ । अन्य विदेशी मदु्राहरुको हकमा पनि खररद दर 
भन्दा वििी दर केही िवढ हनु्छ । 

िेपालको भारतसँग कुल िैदेक्तशक व्यापारमा िस्त ुव्यापारको अंश 
६७ प्रनतशत, सेिा व्यापारतफि  पयिटि, क्तशक्षा, स्िास््य लगायतका 
सेिा अन्य रािको तलुिामा अत्यनर्क छ । खुला नसमािा तथा 
प्रिेशाज्ञा िचावहिे हुँदा भारतीय र िेपालीको अिौपचाररक व्यापार 
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निकै ठूलो छ जसको लेखाजोखा पयािप्त रूपमा हिु सकेको छैि । 
भारतीय श्रनमक िेपालमा र िेपाली श्रनमक भारतमा रे्रै रहेकाले 
श्रम िजार लक्तचलो छ साथसाथै व्यापाररक वियाकलाप पनि सहज 
िै छ । िेपाल र भारत िीच खुला सीमािा मात्र िभर्ि र्मि, संस्कार 
रीनत ररिाज लगायत रहिसहि समेत एकै वकनसमको छ । विनिमय 
दर उतारचढािको जोक्तखमिाट यी वियाकलापहरु जोगाउि पनि 
भारतीय मदु्रासँग िेपाली मदु्राको क्तस्थर विनिमय दर कायम राखेको 
हो । तर भारतसंगको िढदो ब्यापार घाटाले िेपाली रुपैया 
अनर्मलु्यिको अिस्थामा रहेको आभास ददन्छ ।  
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१६  
भकु्तानी सन्तलुन 

परिचय 
भकु्तानी सन्तलुन (Balance of Payments) 

भकु्तानी सन्तलुन भनेको कुनै  देशले एक ननश्चित समयावनिमा 
ववश्वका बााँकी देशहरुसाँग (Rest of the World) गिेको आनथिक 
कािोबािहरुको समग्र अनभलेख हो । अन्तिािविय मदु्रा कोष 
(International Monetary Fund - IMF) का अनसुाि “एक ननश्चित 
समयावनिमा आवासीय ि गैि-आवासीयबीच भएको आनथिक 
कािोबािहरुको तथ्याङ्कीय ववविणलाई भकु्तानी सन्तलुन भननन्छ । 
(Balance of payments (BOP) is a statistical statement that 

summarizes transactions between residents and non-residents 

during a period)”. अथाित,् वस्त ुतथा सेवाहरुको आयात ि ननयाित, 
घिजग्गाको अन्तिािविय खिीद  नबक्री, ववश्चिय सम्पिीहरुको (जस्तै, 
नितोपत्र, ऋणपत्र, आदद) अन्तिािविय खिीद नबक्री, ि भकु्तानी 
हस्तािन्तिण (जस्तै, बदैश्चशक अनदुान) जस्ता सबै प्रकािका आनथिक 
कािोबािहरुको समग्र अनभलेख नै भकु्तानी सन्तलुन हो । भकु्तानी 
सन्तलुनलाई अको भाषामा शोिनान्ति श्चस्थनत पनन भननन्छ  । 
शोिनान्ति बचत ि घाटा (BOP Surplus and Deficit) 
एक ननश्चित अवनिमाआवासीय ि गैि-आवासीयबीच भएको आनथिक 
लेनदेन बापत हनेु ववदेशी मदु्राको प्राप्ती (Receipt) िभकु्तानी 
(Payment) को लेखा नै भकु्तानी सन्तलुन हो । यो दोहोिो लेखा 
प्रणालीमा आिारित छ । भकु्तानी सन्तलुनमा प्रत्येक अन्तिािविय 
कािोबािलाई के्रवटड वा डेववटको महलमा िाश्चखन्छ । ववदेशी 
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मदु्राको आम्दानी (जस्तैैः ननयाितबाट भएको आम्दानी, ववदेशमा 
गरिएको लगानीको प्रनतफल, ववदेशी लगानीकतािलाई सम्पश्चि नबक्री 
गनुि आदद) लाई के्रनडटको महलमा िाश्चखन्छ भने ववदेशी मदु्राको 
खचि (जस्तैैः आयातको लागी गरिएको खचि, वैदेश्चशक भ्रमणमा 
गरिएको खचि, ववदेशी लगानीकतािलाई प्रनतफल भकु्तान गनुि, ववदेशी 
नितोपत्र बजािमा शेयिहरुको खरिद गनुि आदद) लाई डेनबटको 
महलमा िाश्चखन्छ । अथाित,् कुनै कािोबािले मलुकुको लागी ववदेशी 
मदु्राको आजिन गदिछ भने त्यसलाई के्रनडट भननन्छ ि ववदेशी मदु्राको 
खचि हनेु खालको कािोबािलाई डेनबट भननन्छ ।  
भकु्तानी सन्तलुन दोहोिो लेखा प्रणालीका आिािभतू नसद्धान्तहरुमा 
आिारित भएि गरिने हनुाले नसद्धान्ततैः सम्पूणि अन्तिािविय 
कािोबािहरु (चाल,ु पूाँजीगत, ि ववश्चिय) को कुल योग शून्य 
हनुपुदिछ। अथाित,् 
कुल के्रनडट िकम - कुल डेववट िकम = ०   (३) 
यद्यवप, सबै स्रोतहरुको अन्तिािविय प्रवाहलाई पवहचान गिी लेखा 
िाख्न सम्भव हदैुन । उदाहिणको लागी, संगदित अपिाि, कि 
छलीका लागी गरिने अदृश्य कािोबािहरु आदद लेखा िाख्न नसवकने 
कािोबािहरु हनु । कनतपय अवस्थामा पवहचानयोग्य कािोबािहरुको 
पनन लेखा िाख्न सवकएको हदैुन । यसिी आंकडाको स्रोत ि 
संकलनमा हनेु अपूणिताको कािणले शोिनान्ति खातामा असन्तलुन 
आउाँछ । तसथि, कािोबािहरुको वहसाब नमलान गनि Net Errors 

and Omissions शीषिक िाखी खातालाई सन्तलुन बनाईन्छ । 
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शोिनान्ति श्चस्थनत घाटा अथवा बचतमा िहनलुाई शोिनान्ति 
असन्तलुन (BoP Disequilibrium) भननन्छ । खदु भकु्तानीभन्दा 
प्रानप्त बढी भएको अवस्थालाई शोिनान्ति बचत (BOP Surplus) 
भननन्छ भने खदु आम्दानी भन्दा भकु्तानी बढी भएको अवस्थालाई 
शोिनान्ति घाटा (BOP Deficit) भननन्छ । 
भकु्तानी सन्तलुनका खाताहरु (Balance of Payment Accounts) 

भकु्तानी सन्तलुनमा वस्त ु तथा सेवाहरुको खाता (Goods and 

Services Account), प्राथनमक आय खाता (Primary Income 

Account), दितीय आय खाता (Secondary Income Account), पूजी ीँ 
खाता (Capital Account), ि वविीय खाता (Financial Account) 
हनु्छन ्। यी खाताहरुको समष्टी नै भकु्तानी सन्तलुन हो । भकु्तानी 
सन्तलुनका खाताहरुलाई आवासीय ि गैि-आवासीयबीच लेनदेन हनेु 
आनथिक स्रोतहरुको प्रकृनतको आिािमा वगीकिण गरिएका छन ्। 
१) चाल ुखाता (Current Account) 

यस खातामा दावयत्व सजृना नगने प्रकृनतका अन्तिािविय 
कािोबािहरुको अनभलेख िाश्चखन्छ । यस खातामा आवासीय ि गैि-
आवासीयबीच हनेु वस्त ु तथा सेवाहरु, प्राथनमक आय (Primary 

Income), ि दितीय आय (Secondary Income) को प्रवाहलाई प्रस्ततु 
गरिन्छ । भकु्तानी सन्तलुनका तीन खाताहरु - वस्त ु तथा 
सेवाहरुको खाता,  प्राथनमक आय खाता,  ि दितीय आय खाताको 
समूह नै चाल ुखाता हो ।  
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(क) वस्त ुतथा सेवाहरुको खाता (Goods and Services Account) 
यस खातामा सबै प्रकािका वस्त ु तथा सेवाहरुको आयात ि 
ननयाितलाई समावेश गरिन्छ । औद्योनगक वस्तहुरु (Manufactured 

Goods), कच्चा पदाथिहरु लगायत ववनभन्न प्रकािका वस्तहुरुको 
खरिद-नबक्रीबाट हनेु आम्दानी वा खचिका साथै पयिटन, यातायात 
सेवा, स्वास्थ्य सेवा, ईश्चन्जननयरिङ्ग आदद ववनभन्न- प्रकािका सेवाहरु 
बापत हनेु आम्दानी वा खचिहरु यस अन्तगित पदिछन ्।  
(ख) प्राथनमक आय खाता (Primary Income Account) 
वस्त ुतथा सेवाको उत्पादन प्रवक्रयामा श्रम, पूाँजी जस्ता उत्पादनका 
सािनहरुिािा योगदान गिेबापत, वा ववश्चिय सम्पश्चिहरुको प्राविान 
अन्तगित, ि प्राकृनतक स्रोतहरुको प्रयोग गनि ददए बापत संस्थागत 
ईकाईहरुले प्राप्त गने प्रनतफललाई प्राथनमक आय भननन्छ । 
प्राथनमक आयलाई पनन दईु प्रकािमा वगीकिण गरिएको छ - (क) 
उत्पादन प्रकृयासाँग सम्बश्चन्ित आय । जस्तैैः उत्पादन प्रकृयामा 
श्रमको योगदान गिेबापत श्रनमकहरुले पाउने पारिश्रनमक । 
उत्पादन ि उत्पाददत वस्त ुतथा सेवामा लाग्ने कि पनन यस अन्तगित 
पदिछ । (ख) ववश्चिय ि अन्य गैि-उत्पाददत (Non-Produced) 
सम्पश्चिको स्वानमत्वसाँग सम्बश्चन्ित आय । सम्पश्चि आय (Property 

Income) नभत्र ववश्चिय सम्पश्चि उपलब्ि गिाए बापत वा प्राकृनतक 
स्रोतहरुको उपयोग गनि ददए बापत प्राप्त हनेु प्रनतफल पदिछन ्। 
(ग) दितीय आय खाता (Secondary Income Account) 
दितीय आयखातामा आवासीय ि गैि-आवासीयबीच हनेु चाल ु
ट्रान्सफि (Current Transfer) को अनभलेख िाश्चखन्छ । कुनै एक 
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पक्षले अको पक्षलाई एकतफी रुपमा कुनै वस्त,ु सेवा, ववश्चिय सम्पश्चि, 
वा अन्य गैि-उत्पाददत सम्पश्चि प्रदान गदिछ ि सो ददए बापत आफूले 
आनथिक मूल्य भएको कुनैपनन श्चचज प्राप्त नगने गिी गरिएको 
कािोबािलाई ट्रान्सफि भननन्छ । अथितन्त्रहरु बीच आयको ववतिण 
गने ववनभन्न प्रकािका चाल ुट्रान्सफिहरु- जस्तै, ववप्रषेण1, अवकाश 
प्राप्त कमिचािीले पाउने पेन्सन, अनदुान, उपहाि आददको अनभलेख 
यस खातामा िाश्चखन्छ । 

2) पूाँजी खाता (Capital Account) 
यस खातामा (क) आवासीय ि गैि-आवासीय बीच हनेु पूाँजीगत 
ट्रान्सफिहरु - जस्तैैः पूाँजीगत अनदुान (Investment Grant), ऋण 
नमनाहा (Debt Forgiveness); ि (ख) आवासीय ि गैि-आवासीय 
बीच हनेु गैि-उत्पाददत एवम ् गैि-ववश्चिय सम्पश्चिहरु (Non-

produced, Non-financial Assets) को खरिद नबक्रीका कािोबािहरु 
समावेश गरिन्छ । गैि-उत्पाददत एवम ् गैि-ववश्चिय सम्पश्चिहरुमा 
(१) प्राकृनतक स्रोतहरु (जस्तैैः जग्गा, खानी, वन, पानी, माछा माने 
अनिकाि, हवाई क्षेत्र आदद; (२) कन्ट्रयाक्ट, नलज, ि लाइसेन्स; ि 
(३) ब्रान्डको नाम, टे्रडमाकि , ि लोगो जस्ता माकेवटङ्ग सम्पश्चिहरुि 
ख्याती पदिछन ्। 
  

                      
1ववप्रषेण वैदेश्चशक िोजगािमा िहेका कामदािहरुले श्रमबापत आजिन गिेको आय भएपनन 
ववप्रषेणलाई ट्रान्सफिको रुपमा नलन ेअन्तिाविय प्रचलन िहेको छ। नेपालको हकमा एकबषि 
भन्दा बढी नबदेशमा बसेि नेपालमा पिाइएको पैसालाइि ववप्रषेणमा गणना गरिन्छ । 
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3) वविीय खाता (Financial Account) 

यस खातामा आवासीय ि गैि-आवासीय बीच हनेु वविीय सम्पश्चि ि 
दावयत्व सम्बन्िी कािोबािहरुको अनभलेख िाश्चखन्छ । प्रत्यक्ष 
वैदेश्चशक लगानी, पोटिफोनलयो लगानी (शेयि, ऋणपत्र, म्यचुअल 
फण्ड आदद), फाईनाश्चन्सयल डेरिभेवटभ ि अन्य ववश्चिय 
उपकिणहरुमा भएको लगानी, रिजभि सम्पश्चिहरु (Reserve Assets), 
वैदेश्चशक ऋण जस्ता िकमहरु यस खातामा समावेश गरिन्छन ्।  
शोिानान्तिको नमूना खाता अनसूुश्चचमा ददइएको छ । 
शोिनान्ति तथ्याङ्कको महत्व 

अथितन्त्रका ववनभन्न क्षेत्रहरु अन्ति सम्बश्चन्ित हनु्छन ्। शोिनान्ति 
तथ्याङ्कले अथितन्त्रको बाह्य के्षत्र (External Sector) को अवस्थालाई 
दशािउने भएकोले अथितन्त्रका अन्य के्षत्रहरुमा आएको परिवतिनले 
बाह्य के्षत्रमा पनि गएको प्रभाव ि बाह्य के्षत्रमा आएको परिवतिनले 
अथितन्त्रका अन्य के्षत्रहरुमा पनि गएको प्रभावको अध्ययन ि ववश्लेषण 
गनि यसको ननकै नै महत्व छ । यसका साथै, शोिनान्ति श्चस्थनतले 
ववनभन्न मलुकुहरुबीचको आनथिक सम्बन्िलाई दशािउाँछ । यो 
अन्तिािविय ववश्चिय व्यवस्थापनको अनभन्न पाटो हो । देशको 
शोिनान्ति श्चस्थनतले अन्तिािविय आनथिक ववृद्धको मागिमा देश कुन 
स्थानमा छ, सोको संकेत ददन्छ ।  
शोिनान्ति तथ्याङ्कको स्रोत 

नेपाल िाि बैङ्कले अन्तिािविय मदु्रा कोष (International Monetary 

Fund) िािा तयाि पारिएको शोिनान्ति ननदेश्चशका (Balance of 

Payment-BoP Manual) को आिािमा शोिनान्ति तथ्याङ्क उत्पादन 
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गदै आएको छ । अन्तिािविय मदु्रा कोषले यस ननदेश्चशकाको पााँचौं 
संस्किण (BPM5) लाई परिमाजिन गिी तयाि पारिएको छैटौँ 
संस्किण (BPM6) कायािन्वयनमा ल्याएको छ । ववगतमा पााँचौँ 
संस्किण अनसुाि नेपाल िाि बैङ्कले शोिनान्ति तथ्याङ्क तयाि गदै 
आएकोमा आनथिक वषि २०७७/७८ को पवहलो मवहना (श्रावण) 
देश्चख ननदेश्चशकाको छैटौँ संस्किण अनसुाि समेत समानान्ति रुपमा 
शोिनान्ति तथ्याङ्क प्रकाशन गनि शरुु गिेको छ । 
भकु्तानी सन्तलुन खाताका मखु्य-मखु्य अवयवहरु 

आय ि भकु्तानीको सन्दभिमा देश आनथिक सन्तलुनको अवस्थामा छ 
वक छैन भन्ने कुिाको ववश्लेषण ि मूल्याङ्कन गनि भकु्तानी सन्तलुन 
खाताका ववनभन्न अवयवहरुको अध्ययन गनुिपने हनु्छ, जनु देहाय 
बमोश्चजम िहेका छन:् 
(क) चाल ुखाता सन्तलुन (Current-Account Balance) 

वस्त ु तथा सेवाहरुको खदु ननयाित ् (Net export of Goods and 

Services), खदु प्राथनमक आय (Net Primary Income), ि खदु 
दितीय आय (Net Secondary Income), को जोड नै चाल ु खाता 
सन्तलुन हो । चाल ुखाता घाटा वा बचतमा िहन सक्दछ । चाल ु
खाता घाटा (Current Account Deficit) ले अन्य देशहरूबाट खदु 
सापटी नलइएको ि चाल ुखाता बचत (Current Account Surplus) ले 
अन्य देशहरूलाई खदु सापटी ददइएको भन्ने बशु्चिन्छ । यसको संश्चक्षप्त 
ववविण तल बक्समा प्रस्ततु गरिएको छ । 
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बक्स १६.१: चाल ुखाता सन्तलुन 

ववविण व्याख्या 
मापन:  वैदेश्चशक आम्दानी ि खचिको मापन गदिछ । उदाहिण : आनथिक वषि 

२०७८/७९ मा नेपालको चाल ुखाता रु 623 अबि ३३ किोडको 
घाटा िहेको छ ।  यसले िाविय बचत ि लगानी बीचको अन्तिलाई 
पनन दशािउाँछ। 

महत्व:  चाल ुखाता कुनै पनन अथितन्त्रको स्वास्थ्य दशािउने एउटा महत्वपूणि 
सूचक हो। यसले अन्तिािविय व्यापािको अवस्था, अथितन्त्रको 
प्रनतस्पिाित्मकता (Competitiveness), ववदेशी मदु्रा संश्चचनतमा हनेु 
परिवतिन, जस्ता ववनभन्न पक्षहरुको उजागि गदिछ।  

मापन इकाइ: िकम/डेववट वा के्रनडट/प्रनतशत 
ध्यान ददन ुपने कुिा: घाटा वा बचतको अवस्थामा मात्र होइन त्यसको प्रवृनत ि 

उपश्चशषिकगत ववविणमा समेत ध्यान ददनपुछि । यसले देशवाट खदु 
पुाँश्चज बवहरिएको छ वा नभनत्रएको छ भने्न देखाउछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको ननिीत मापदण्ड हदैुन । ति यसलाइ शोिनान्ति 
स्थीनतमा यसको योगदान  ि कुल ग्राहस्थ उत्पादनको अनपुातमा 
समेत हेरिन्छ । 

खण्डीकृत तह: िाविय 
प्रकाशन गन े
आवृनत: 

मानसक,  बावषिक 

प्रकाशन गने 
ननकाय: 

नेपाल िाि बैंक 

वेभसाइट: www.nrb.org.np 

(ख) पूाँजी खाता सन्तलुन (Capital Account Balance) 

पूाँजी खाता सन्तलुनले पूाँजीगत ट्रान्सफि ि गैि-उत्पाददत एवम ्गैि-

ववश्चिय सम्पश्चिहरुको खदु प्रवाह (के्रनडट-डेववट) लाई जनाउाँदछ । 

यसले देशबाट खदु प ुाँजी बवहरिएको छ वा नभनत्रएको छ भन्ने 
देखाउछ। उदाहिण आनथिक वषि २०७८/७९ मा नेपालको पूाँजी 

http://www.nrb.org.np/
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खाता रु. ९ अबि ९९ किोडले बचतमा िहेको छ।अथाित खूद यनत 
िकम नेपाल नभनत्रएको छ ।  

यसको संश्चक्षप्त ववविण तल बक्समा प्रस्ततु गरिएको छ । 

बक्स 16.२: पुाँजीखात संतलुन  
ववविण व्याख्या 
मापन:  अन्तिािविय पूाँजी प्रवाहको मापन गदिछ। 

महत्व: यो ववननमय दि ि संश्चचनतमा (Exchange-rate) प्रभाव पाने प्रमखु 
कािक तत्व हो । पूाँजीको ववहगिमन (Capital Outflow) ले देशभन्दा 
बावहि हनेु सम्पश्चिहरुको खरिदलाई संकेत गदिछ जनु भववष्यको चाल ु
खाता आयको स्रोत पनन हो । ति यसले पुाँजी न्यूनताको समस्या पनन 
ल्याउन सक्छ । वैदेश्चशक प्रत्यक्ष लगानीको प्रवाहले अथितन्त्रमा 
लगानी वृवद्ध भएको संकेत गदिछ, जनु ववकासको लागी अपरिहायि छ 
।  

मापन इकाइ: िकम/डेववट वा के्रनडट/प्रनतशत 
ध्यान ददन ुपने कुिा: घाटा वा बचतको अवस्थामा मात्र होइन त्यसको प्रवृनत ि 

उपश्चशषिकगत ववविणमा समेत ध्यान ददनपुछि । यसले देशवाट खदु 
पुाँश्चज बवहरिएको छ वा नभनत्रएको छ भने्न देखाउछ ।  

मापदण्ड: ये सूचकको ननिीत मापदण्ड हदैुन । ति यसलाइ शोिनान्ति 
स्थीनतमा यसको योगदान  ि कुल ग्राहस्थ उत्पादनको अनपुातमा 
समेत हेरिन्छ । 

खण्डीकृत तह: िाविय 
प्रकाशन गने 
आवृनत: 

मानसक,  बावषिक 

प्रकाशन गने 
ननकाय: 

नेपाल िाि बैंक 

वेभसाइट: www.nrb.org.np 
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(ग) ववश्चिय खाता सन्तलुन (Financial Account Balance) 

ववश्चिय खाता सन्तलुनले बाह्य के्षत्रसाँग खदु सापटी नलईएको/ददईएको 
(Net Lending/Net Borrowing) को अवस्थालाइ श्चचत्रण गदिछ । यो 
सूचकको संश्चक्षप्त ववविण तल बक्समा ददइएको छ । 

बक्स 16.3: ववश्चिय खाता संतलुन 

ववविण व्याख्या 
मापन: बाह्य ववश्चिय सम्पश्चि तथा दावयत्वहरुमा आएको परिवतिन मापन 

गदिछ । ववश्चिय खाता सन्तलुन अनसुाि आनथिक वषि २०७८/७९ 
मा नेपालले बाह्य देशहरुबाट नलएको खदु सापटी िकम रु. ४९४ 
अबि २२ किोड िहेको छ । 

महत्व: अथितन्त्रसाँग सापटी ददन योग्य ववश्चिय स्रोतहरुको उपलब्िता कनत 
छ, अथवा, अथितन्त्रलाई आफ्ना सम्पूणि खचिहरु िान्न चावहने ववश्चिय 
स्रोतहरु कनत हो, यसको मूल्याङ्कन गदिछ । 

मापन इकाइ: िकममा 
मापदण्ड: यो सूचकको ननिीत मापदण्ड हदैुन । ति यसका ववनभन्न 

उपश्चशषिकहरुलाइ कुल ग्राहस्थ उत्पादन सग जोडेि हेरिन्छ । त्यस् तै 
सिकािी ऋणका सम्बन्िमा सिकािी वजेट  ि ऋण मोचन ि ब्याज 
भकु्तानीको आवश्यकतासग समेत जोडेि हेरिन्छ । 

ध्यान ददन ुपने कुिा: खदु सन्तलुनको मात्र होइन यस नभत्रको प्रत्यक्ष लगानी पोटिफोनलयो 
लगानी ि ऋण जस्ता मखु्य मखु्य उपश्चशषिकहरुको समेत िकम ि 
प्रवृनतमा ध्यान ददन ुआवश्यक हनु्छ । 

खण्डीकृत तह: िाविय 
प्रकाशन गने 
आवृनत: 

मानसक, वावषिक 

प्रकाशन गने 
ननकाय: 

नेपाल िाविय बैक 

वेभसाइट: www.nrb.org.np 
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(घ) खदु भलूचकू (Net Omissions and Errors) 

चाल ुखाता ि पूाँजी खाता सन्तलुनबाट आएको खदु सापटी (Net 

Lending/Net Borrowing– From Balance of Current and Capital 

Account) अथाित चाल ुखाता ि प ुाँजी खाताको संयकु्त सन्तलुन िकम 
ि वविीय खाताबाट आएको खदु सापटी (Net Lending/Net 

Borrowing – From Financial Account) नसद्धान्ततैः बिाबि हनुपुने 
भए तापनन तथ्याङ्क संकलनको अपूणिता जस्तो भलुचकुका कािण 
बिाबि नहनु सक्दछ । यी दईु वविीय खाता सन्तलुन ि चाल ुतथा 
पूाँजी खाताको संयकु्त सन्तलुनका िकमहरु बीचको अन्ति नै Net 

Omissions and Errors हो । उदाहिणको लागी, आनथिक वषि 
२०७८/७९ मा, नेपालको ववश्चिय खाता सन्तलुन रु. ४९४ अबि 
२२ किोडले ऋणात्मक ि चाल ुि पूाँजी खाता सन्तलुन रु. ६१३ 
अबि ३३ किोडले ऋणात्मक िहेको छ । तसथि, रु. ११९ अबि 
१० किोडको िनात्मक खदु भलुचकु (Net Omissions and Errors) 
िहेको छ । 

यो सचुक संम्बन्िी संश्चक्षप्त ववविण तल बक्समा ददइएको छ । 

बक्स 16.4: खूद भलुचकु 

ववविण व्याख्या 
मापन: अन्तिािविय कािोबािहरुको लेखाङ्कन वा गणनामा िहेको भलूचकू 

मापन गदिछ। 

महत्व: तथ्याङ्कको स्रोत ि संकलनमा अपूणिता िहेको कुिा दशािउाँछ ि पनु: 
अनसुन्िानको आवश्यकता तफि  संकेत गदिछ । 

मापन इकाइ: िकममा 
ध्यान ददन ुपने कुिा: यो िकम वाह्य ववश्वसंगको कुल कािोबािमा कनत उल्लेखीय छ हेनुि 

पदिछ । यसको परिमाण  ज्यादै िूलो भएमा समष्टीगत शोिनान्ति 
तथ्याङ्को ववश्वासनीयतामै प्रश्न उिछ ।  
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मापदण्ड: यो सूचकको कुनै खास मापदण्ड हदैुन ति यसको परिमाण ि प्रवृनतमा 

ध्यान ददन ुपने हनु्छ । 

खण्डीकृत तह: िाविय 
प्रकाशन गने 
आवृृनत: 

 मानसक, वावषिक  

प्रकाशन गने 
ननकाय: 

नेपाल िाविय बैक 

वेभसाइट: www.nrb.org.np 

ववदेशी ववननमय संश्चचनत 

शोिनान्ति स्थीनतको नसिा असि ववदेशी मदु्रा संश्चचनतमा पदिछ । 
शोिनान्ति बचत हदुा ववदेशी मदु्रा संश्चचनत बढछ भने शोिनान्ति 
स्थीनत घाटा हदुा ववदेशी मदु्रा संश्चचनत घटछ । ववदेशी मदु्रा संश्चचनत 
ज्यादै कम भयो भने अत्यावश्यक वस्त ुि सेवाहरु आयात गनिमा 
समेत कदिनाइ हनु्छ । मध्यवनति उपभोगका बस्त ुि सेवाहरुको 
आयातमा समेत कडा ननयन्त्रण गनुि पयो भने त्यसको प्रनतकुल असि 
उत्पादन  , िोजगािी ि आयमा समेत पदिछ । अथितन्त्रमा ववकासको 
गनत नै ससु्त हनु्छ । तसथि ववदेशी मदु्राको संश्चचनतलाइ उपयकु्त 
स्तिमा कायम िाख्न ुआवश्यक छ । यो सूचक सम्बन्िी सश्चक्षप्त 
ववविण तल बक्समा ददइएको छ ।  

बक्स 16.5: ववदेशी ववननमय संश्चचनत 
ववविण व्याख्या 
मापन: ववदेशी मदु्रा संश्चचनतको मापन गने 

महत्व: वाह्य ववश्वसग को कािोबाि ववदेशी मदु्राको संश्चचनतबाट ननदेश्चशत हनेु 
हदुा यो सूचक महत्वपूणि छ । 

मापन इकाइ: स्वदेशी ि ववदेशी मदु्रामा िकम 

ध्यान ददन ुपने कुिा: िकमको साथै यसको घटबढको प्रवृनतमा समेत ध्यान ददन ुपदिछ । 
स्वदेशी मदु्रामा व्यक्त संश्चचनतको िकम नबननमय दिको कािणले पनन 
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िेिै वा कम देश्चखन सक्ने भएकोले उपलब्ि भएसम्म  ववदेशी मदु्रामा 
व्यक्त तथ्याङ्कलाइ पनन ध्यान ददन ुपदिछ । 

मापदण्ड: यो सूचकको कुनै खास मापदण्ड हदैुन । यसलाइ आयात संग जोडेि 
हेरिन्छ । अथाित कनत मवहनाको बस्त ुतथा सेवा आयात गनि पगु्छ 
भने्न हेरिन्छ । जस्तो नेपालको ववदेशी मदु्रा संश्चचनत २०७८ फागणुमा 
७.४ मवहनाको बस्त ुआयात ि ६.७ मवहनाको बस्त ु ि सेवा आयात 
गनि पगु्ने नथयो । 

खण्डीकृत तह: िाविय 
प्रकाशन गने 
आवृृनत: 

 मानसक, वावषिक  

प्रकाशन गने 
ननकाय: 

नेपाल िाविय बैक 

वेभसाइट: www.nrb.org.np 
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१७  
उद्योग तथा वाणिज्य 

परिचय 
व्यवसाय भनेको नाफा कमाउने उदे्दश्यका साथ वस्त ु तथा 
सेवाहरूको कािोबािसँग सम्बणधित आर्थिक गर्तववर्ि हो । 
व्यावसावयक गर्तववर्िहरुको दईु प्रमखु वगीकिि, उद्योग ि वाणिज्य 
हनु । उद्योग वस्त ुतथा सेवाको उत्पादनमा केधरीत हधुछ, जबवक 
वाणिज्य वस्त ुि सेवाहरूको ववतििमा केधरीत हधुछ । 
उद्योग: कच्चा पदाथिको मानव श्रम तथा प्रववर्ि प्रयोग गिेि वस्त ु
तथा सेवा तयाि गने कायिलाई उद्योग भर्नधछ । 
उद्योग क्षेत्रलाई अथितधत्रको मेरुदण्डको रुपमा र्लइधछ । आय 
आजिन, िोजगािीका अवसिहरू र्सजिना ि गरिबी र्नवाििमा यसको 
महत्वपूिि भरू्मका िहेको हधुछ । 
उद्योग ववर्भन्न प्रकािका हनुछ्न ्जस्तै: 
१. प्राथर्मक उद्योग: खानी, कृवि वा वनजस्ता प्राकृर्तक कच्चा 
पदाथिहरू प्राप्त गने ि उपलब्ि गिाउने उद्योग । 
२. द्वितीय उद्योग: प्राथर्मक उद्योगले उपलब्ि गिाएको कच्चा 
पदाथिलाई प्रशोिन वा परिवतिन गिी तयािी उत्पादनमा रूपाधतिि 
गने उद्योग । 
३. सेवा उद्योग: प्राथर्मक ि द्वितीय उद्योगहरूलाई सहयोग सेवा 
प्रदान गने उद्योग । 
िाविय औद्योर्गक सवेक्षि, २०७६ अनसुाि नेपालमा ६०,१८५ 
उद्योग प्रर्तष्ठानहरु संचालनमा िहेका छन ्। ती मध्ये खानी तथा 
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उत्खनन ्के्षत्रमा ३५६ वटा, औद्योर्गक उत्पादन क्षेत्रमा ५६,६११ 
वटा ववद्यत,ु गयाँस, बाफ तथा वातानकूुर्लत सेवा क्षेत्रमा ९९४ वटा 
ि पानीको आपूर्ति; ढल र्नकास, फोहि व्यवस्थापन ि त्यसको 
उपचािात्मक वियाकलापहरुको क्षेत्रमा २,२२४ वटा उद्योग 
प्रर्तष्ठानहरु िहेका छन।्1 त्यसै गिी आर्थिक विि २०७६/७७ 
(२०१९/२०) मा उद्योग ववभागबाट प्रकाणशत औद्योर्गक तथ्याङ्क 
अनसुाि, नेपालमा ठूला, मध्यम ि साना एफडीआई (Foreign Direct 

Investment-FDI) उद्योगहरूको सङ्ख्या ८,२४७ िहेको छ । 
जसमध्ये १,१७२ ठूला, १,८५६ मझौला ि ५,२१९ साना उद्योग 
िहेका छन ्।2 यहाँ एफडीआई उद्योगहरू भन्नाले त्यस्ता उद्योगहरू 
हनु ्जसमा प्रत्यक्ष वैदेणशक लगानी िहेको हधुछ । 
वाणिज्य: 'वाणिज्य' शब्दको अथि मूल्य (नगद वा णजधसी) प्रार्प्तको 
लार्ग वस्त ुवा सेवाहरूको खरिद ि र्बिी समावेश हनेु व्यावसावयक 
गर्तववर्ि हो । वाणिज्यले अथितधत्रमा कुनै वस्तकुो खरिद र्बिीसँग 
सम्बणधित वियाकलापलाई बझुाउँछ । 
कुनै न कुनै रूपमा ववर्नमयसँग सम्बणधित सबै आर्थिक गर्तववर्िहरू 
वाणिज्य अधतगित पदिछन ् । यसले व्यापािको ववतिि पक्षलाई 
समेट्छ, अथाित ् यसले उणचत ववतिि मागि प्रदान गिेि उपभोग 
प्रवियालाई सहज बनाउँछ । तसथि, यसले ग्राहकहरूलाई सही 
समय ि स्थानमा वस्त ुि सेवाहरूको उपलब्िता सरु्नणित गदिछ । 
यसलाई व्यापक रूपमा दईु गर्तववर्िहरूमा वगीकृत गरिएको छ: 

                      
1Press-release-final2-Industrial-Survey-2076.pdf (cbs.gov.np) 
2Industry department report.pdf 

https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2022/07/Press-release-final2-Industrial-Survey-2076.pdf
file:///C:/Users/HP/OneDrive/Desktop/Industries%20Report/Industry%20department%20report.pdf
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१. व्यापाि: नाफाको लार्ग वस्त ुि सेवाहरूको खरिद र्बिी 
गने प्रविया । 

२. व्यापािका लार्ग सहायक:  प्रत्यक्ष वा अप्रत्यक्ष रूपमा 
व्यापािलाई सहयोग गने सबै गर्तववर्िहरू । जस्तै: 
यातायात, भण्डािि, बैंवकङ, ववज्ञापन, बीमा आद्वद। 

 

 
स्रोत: Key Difference, (2022) 

उद्योग तथा वाणिज्यका सूचकहरु 
औद्योर्गक ि व्यावसावयक वियाकलापहरुसँग सम्बर्ित सूचकहरूले 
कुल ग्राहिस्थ उत्पादन (GDP) को मापन (उत्पादन ववर्ि ि व्यय 
ववर्ि) को लार्ग मागिर्नदेशन प्रदान गनुिको साथै अथितधत्रको समग्र 
आर्थिक गर्तववर्िको मूल्याङ्कन गनि मद्दत गदिछन ् । साथै यी 
सूचकहरुले व्यापािको अवस्था, र्नमािि खचि, थोक तथा खरुा 

व्यावसावयक वियाकलापहरुको वगीकिि 
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व्यापािको अवस्था ि मौज्दात (स्टक) मा आएको परिवतिनबािे 
सूचना प्रदान गनुिको साथै उत्पादकहरूको प ुजँीगत वस्तकुो उत्पादन 
ि प ुजँीगत वस्तकुो खदु र्नयाितको अवस्थाबािे जानकािी प्रदान 
गदिछन ्। यस पाठमा उद्योग ि वाणिज्य सम्बधिी केही प्रमखु 
सूचकहरुको बािेमा ववस्ततृ चचाि गरिएको छ। 

प्रमखु सूचकहरु 
कुल पुजँी (Total Capital) 

कुनै पर्न व्यवसायको पूजँी भनेको उसको दैर्नक कायिहरूका लार्ग 
र्तनि ि भववष्यको ववृिको लार्ग उपलब्ि हनेु सम्पणि हो । जसको 
माध्यमवाट व्यवसायीले वस्त ुवा सेवाको उत्पादन गिी बेच्ने कायि 
गदिछ । तसथि कुनै पर्न उद्योगको सामथ्यि त्यस उद्योगको प ुजँीगत 
संिचनाले मापन गनि सवकधछ । उद्योग व्यवसायहरुमा सामाधयतया 
णस्थि प ुजँी ि कायिशील पूजँी गिी दईु वकर्समका पूजँीहरु िहेका 
हधुछन ्। 
कुल पूजँी भनेको वस्त ुवा सेवाको उत्पादन वा प्रशोिनमा प्रभावकािी 
रूपमा योगदान गने णस्थि प ुजँी ि कायिशील पूँजीको योगफल हो । 
यहाँ णस्थि प ुजँी अधतगित जगगा, भवन, प्लाधट ि मेर्सनिी, औजाि 
ि उपकििका साथै फर्निचि ि वफक्सस्चिहरु पदिछन ्भने कायिशील 
पूजँी अधतगित कच्चा पदाथिको स्टक, तयािी उत्पादनहरू, हातमा 
वा बैंकमा िहेको नगद ि र्लनपुने िकमहरु पदिछन ्। कुल पूजँीमा 
णस्थि पूजँी ि कायिशील पूजँीको वहस्सा उद्योगको प्रकृर्त अनसुाि 
फिक फिक हधुछ । उदाहििको लार्ग कृविमा आिारित 
उद्योगहरुले कच्चा पदाथिहरुको भण्डािि गदैनन;् बरु त्यहाँबाट 
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कच्चा पदाथिको र्नयर्मत प्रवाह हधुछ । तसथि, कृवि उद्योगहरुमा 
कुल पूजँीमा कायिशील पूजँीको वहस्सा कम हधुछ । 
कुल पुजँीलाई उद्योगहरुको दीर्िकालीन स्वास्थ्य, अल्पकालीन 
तिलता लगायतका र्बर्भन्न औद्योर्गक सूचकहरुको र्नमाििको िममा 
प्रयोग गरिधछ । तिलताको ववियमा अको सूचक कायिशील पूजँीमा 
ववस्ततृ चचाि गरिएको छ । 
यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.1: कुल पुजँी 
ववविि व्या्या 
मापन कुनै र्नणित समयमा उद्योगहरुमा उपलब्ि कुल पूजँी । 
महत्व उद्योगहरुको दीर्िकालीन स्वास्थ्यतथा अल्पकालीन तिलताको बािेमा 

जानकािी 
मापन इकाइ  िकममा 
ध्यान द्वदनपुने 
कुिा 

कुल पुजँीगत संम्पर्तको परिभािा 

मापदण्ड यसको कुनै खास मापदण्ड हदैुन । ति कुनै उद्योग ववशेिको सिकािले 
पुजँी तोकेको छ भने त्यसको पालना गनुि पने हधुछ । साथै यसलाइ 
उत्पादन ि उत्पादनशीलता संग पर्न जोडेि हेरिधछ ।   

खणण्डकृत तह उद्योगको प्रकाि अनसुाि िाविय तथा प्रादेणशक तहमा 
जािी गने 
आवृणि 

तै्रमार्सक वा चौमार्सक 

जािी गने 
र्नकाय 

उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय  

वेभसाइट https://moics.gov.np, http://oagnep.gov.np  
 

णस्थि प ुजँी (Fixed Capital) 

णस्थि प ुजँी भनेको कुनै र्नणित समयमा वस्त ुवा सेवाको उत्पादन 
गने उदे्दश्यका लार्ग उपलब्ि णस्थि सम्पणिको मूल्य हो । णस्थि 

https://moics.gov.np/
http://oagnep.gov.np/
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पुजँीमा सबै पूजँीगत वस्तहुरू समावेश हधुछन ्जसलाई एक वििभधदा 
बढीको लार्ग उत्पादन प्रवियाहरूमा बािम्बाि वा लगाताि प्रयोग 
गरिधछ । जस्तै: आवासहरू, अधय भवनहरू ि संिचनाहरू, मेर्सनिी 
ि उपकििहरू, खेती गरिएका जैववक स्रोतहरू, ि बौविक 
सम्पणिहरु आद्वद । कुनै पर्न उद्योगको णस्थि प ुजँीले उद्योगको 
दीर्िकालीन स्वास्थ्यको बािेमा जानकािी प्रदान गदिछ वकनभने 
उद्योगको संचालन तथा ग्राहकहरुलाई र्नयर्मत सेवा प्रदान गनि णस्थि 
प ुजँीको आवश्यकता पदिछ । सामाधयतया र्नणित समयको अवर्िमा 
णस्थि पूजँीको मूल्य ह्रास गरिधछ । 
र्बर्भन्न सैिाणधतक तथा प्रयोगात्मक अध्ययनहरुका अनसुाि णस्थि 
प ुजँी ि आर्थिक ववृि र्बच िनात्मक सह-सम्बधि िहेको हधुछ अथाित 
बढी णस्थि प ुजँीले उच्च उत्पादन ि िोजगािी सजृना मार्ि त तीब्र 
आर्थिक बवृिको संकेत गदिछ भने कम णस्थि पंूजीले धयून आर्थिक 
ववृिको संकेत गदिछ । 
यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.2: स्थीि पुजँी 
ववविि व्या्या 
मापन कुनै र्नणित समयमा उद्योगहरुमा उपलब्ि णस्थि पूजँी । 

महत्व उद्योगहरुको दीर्िकालीन स्वास्थ्यको बािेमा जानकािी 
मापन इकाइ  िकममा 
ध्यान द्वदन ुपने कुिा कुल पुजँीगत संम्पर्तको परिभािा 
मापदण्ड यसको कुनै खास मापदण्ड हदैुन । ति कुनै उद्योग ववशेिको 

सिकािले पुजँी तोकेको छ भने त्यसको पालना गनुि पने हधुछ । 
साथै यसलाइ उत्पादन ि उत्पादनशीलता संग पर्न जोडेि हेरिधछ ।   

खणण्डकृत तह उद्योगको प्रकाि अनसुाि िाविय तथा प्रादेणशक तहमा 
जािी गने आवृणि तै्रमार्सक वा चौमार्सक 
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जािी गने र्नकाय उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय  

वेभसाइट https://moics.gov.np, http://oagnep.gov.np 

कायिशील पुजँी (Working Capital) 
कायिशील पूजँी भनेको उद्योगमा उपलब्ि नगद वा अधय तिल 
सम्पणिको मात्रा हो जसलाई उद्योगीले दैर्नक कायि संचालनका लार्ग 
सणजलै प्रयोग गनि सक्सछन ्। यसले कुनै पर्न कम्पनीको तिलता, 
परिचालन दक्षता ि छोटो अवर्िको वविीय स्वास्थ्यलाई संकेत 
गदिछ। कुनै पर्न कम्पनीको हालको दावयत्वलाई यसको हालको 
सम्पणिबाट र्टाएि कायिशील पूजँीको मापन गरिधछ । र्तनुिपने सबै 
बक्सयौता िकम, छोटो अवर्िको ऋि, र्तनुिपने कि ि आयकि 
कम्पनीको चाल ु दावयत्व अधतगित पदिछन ् भने प्राप्त गनुिपने सबै 
बक्सयौता िकम, तिल हनु सक्सने लगानी, मौज्दात चाल ु सम्पणि 
अधतगित पदिछन ्। कायिशील पूजँीको िनात्मक मानले उद्योगले 
आफ्नो अल्पकालीन दावयत्व पूिा गनि ि आफ्नो दैर्नक कायि जािी 
िाख्न सक्षम भएको बताऊँछ । 
कायिशील पुजँीलाइ कम्पनीको तिलता अनपुात, कम्पनीको दक्षता 
जस्ता सूचकहरुको र्नमाििको िममा प्रयोग गरिधछ । यहाँ 
कम्पनीको तिलता अनपुात भनेको चाल ुसम्पणि ि चाल ुदावयत्वको 
अनपुात हो । यद्वद तिलता अनपुातको मान एक भधदा बढी छ भने 
यसले कम्पनीसँग एक विि र्भत्र आउने र्बलहरू र्तनि पयािप्त सम्पणि 
छ भन्ने संकेत गछि । अनपुात जर्त उच्च हधुछ, कम्पनीको 
अल्पकालीन तिलता ि यसको अल्पकालीन दावयत्व ि ऋि 
प्रर्तबिताहरू र्तनि सक्सने क्षमता त्यर्त नै िेिै हधुछ । 

https://moics.gov.np/
http://oagnep.gov.np/
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यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.3: कायिशील पुजँी 
ववविि व्या्या 
मापन कुनै र्नणित समयमा उद्योगहरुमा उपलब्ि कायिशील पूजँी । 

महत्व उद्योगहरुको अल्पकालीन स्वास्थ्यको बािेमा जानकािी 
मापन इकाइ  िकममा 
ध्यान द्वदनपुने कुिा कायिशील पूजँीको परिभािा 
मापदण्ड कम्पनीको अल्पकालीन तिलता ि यसको अल्पकालीन दावयत्व ि 

ऋि संग जोडेि हेरिधछ । 
खणण्डकृत तह उद्योगको प्रकाि अनसुाि िाविय तथा प्रादेणशक तहमा 
जािी गने आवृणि तै्रमार्सक  

जािी गने र्नकाय उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय  
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िोजगािी (Employment) 
औद्यौर्गक के्षत्रबाट सणृजत िोजगािीले मार्नसहरूको जीवनस्ति सिुाि 
गिी गरिबी र्नवाििमा महत्त्वपूिि भरू्मका खेल्नकुो साथै िाविय 
आयमा बवृि गनि पर्न मद्दत गछि।आर्थिक विि २०७६/७७ मा 
उद्योग ववभागबाट प्रकाणशत औद्योर्गक तथ्याङ्क अनसुाि, 
आ.व.२०७६/०७७ मा २७७ वटा नयाँ उद्योग दताि भएका छन् 
ि ती उद्योगहरुले १७ हजाि ३८८ वटा नयाँ िोजगािी र्सजिना 
गिेका छन ्। 
त्यसैगिी आ.व.२०७६/०७७ सम्ममा कुल ८ हजाि २४७ 
एफडीआई उद्योगहरूले कुल ६ लाख १६ हजाि ५०२ िोजगािी 
र्सजिना गिेका छन ्। उद्योगको प्रकाि अनसुाि आ.व.२०७६/०७७ 
सम्ममा सणृजत िोजगािीहरुको सङ्ख्यालाई तार्लका 17.१ मा 
प्रस्ततु गरिएको छ । जस अनसुाि सबै भधदा बढी िोजगािी 

http://oagnep.gov.np/
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(३,२९,३४८ जना) उत्पादनमूलक उद्योगले गिेको छ भने सबै 
भधदा कम िोजगािी (३,८०१जना) पूवििाि उद्योगले गिेको छ । 
तार्लका 17.१: आ.व.२०७६/०७७ सम्ममा सणृजत िोजगािीहरुको सङ्ख्या 

र्स.नं. उद्योगको प्रकाि 
िोजगािीको 
सङ्ख्या 

१ कृवि तथा वन पैदावािमा आिारित ३६,२७१ 

२ पूवाििाि ३८०१ 

३ ऊजािमूलक ३५८५० 

४ सूचना, प्रसािि तथा संचाि प्रववर्ि ४५५१ 

५ उत्पादनमूलक ३२९३४८ 

६ खर्नज ७२०४ 

७ सेवामूलक १२७२०३ 

८ पयिटनमूलक ७२२७४ 

जम्मा ६१६,५०२ 

स्रोत: उद्योग र्बभाग, औद्योर्गक तथ्याङ्क,२०७६/०७७ 

यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ। 

बक्सस १७.४: िोजगािी  

ववविि व्या्या 
मापन कुनै र्नणित समयमा उद्योगहरुमा सजृना भएको िोजगािी। 
महत्व औद्योर्गक के्षत्रमा िोजगािीको अवस्थाको बािेमा जानकािी 
मापन इकाइ  औद्योर्गक के्षत्रमा सणृजत िोजगािीको सङ्ख्या 
ध्यान द्वदन ुपने कुिा यो सूचक सङ्ख्यामा आिारित हधुछ अतः औद्योर्गक के्षत्र अनसुािको 

िोजगािी बझु्न ुपदिछ । 
मापदण्ड जीवनस्तिमा भएको सिुाि, कुल िाविय आयमा गिेको योगदान आद्वद 

मापन गनि यो सूचकको प्रयोग गनि सवकधछ । यसको खास मापदण्ड 
हदैुन । 

खणण्डकृत तह उद्योगको प्रकाि अनसुाि िाविय तथा प्रादेणशक तहमा 
जािी गने आवृणि तै्रमार्सक  

जािी गने र्नकाय उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय  

वेभसाइट https://moics.gov.np,http://oagnep.gov.np 
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व्यापाि अवस्था सूचकाङ्क (Business Condition Index) 

यो सूचकाङ्कले अथितधत्रमा व्यापारिक वातावििसँग सम्बणधित िाििा 
ि अपेक्षाको साथसाथै आर्थिक प्रवणृिमा हनु सक्सने परिवतिनको 
प्रािणम्भक संकेतबािे सूचना प्रदान गदिछ । सामाधयतया यद्वद यो 
सूचकाङ्कको मान ५० भधदा बढी छ भने यसले ववस्तारित उत्पादन 
के्षत्रको संकेत गदिछ भने ४४ भधदा बढी ि ५० भधदा कम छ भने 
संकुणचत उत्पादन के्षत्रको संकेत गदिछ । त्यसैगिी  सूचकाङ्कको 
मान ४४ भधदा कमले समग्र अथितधत्रमा र्गिावटको संकेतको रूपमा 
र्लइधछ (THE ECONOMIST, 2006)।िेिैजसो मलुकुहरुमा यो 
सूचकाङ्कको र्नमाििको लार्ग सवेक्षि गने गरिधछ । सवेक्षिका 
प्रश्नहरु ववियगत (Subjective) हधुछन ्। सवेक्षिको िममा आगामी 
चाि मवहनाको व्यावसावयक वियाकलापहरुको सम्बधिमा 
उद्योगीहरुको िाििाबािे प्रश्नहरु सोर्िधछ । अमेरिका, जापान ि 
बेलायत, जस्ता मलुकुहरुमा िाविय तथ्याङ्क कायािलय वा केधरीय 
बैंकहरुले यो सूचकाङ्क तै्रमार्सक रुपमा तयाि गरि प्रकाशन गने 
गदिछन ्भने नेपालमा यसको र्नमािि गरिएको छैन ्। अतः नेपालमा 
पर्न यस्तो महत्वपूिि सूचकाङ्कको र्नमािि आवश्यक देणखधछ । 
यो सूचकाङ्कको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.5: ब्यापाि अवस्था सूचाकाङं्क 
ववविि व्या्या 
मापन व्यापारिक वियाकलापको अवस्था 
महत्व आर्थिक चि (Economic Cycle) मा हनेु परिवतिनहरूको बािेमा 

महत्वपूिि प्रािणम्भक जानकािी 
मापन इकाइ  सूचकाङ्क वा प्रर्तशतमा व्यक्त गरिएका सूचकाङ्क 
ध्यान द्वदन ुपने कुिा प्रवृणि 
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मापदण्ड व्यापारिक वातावििको लार्ग आत्मववश्वास (बढ्न ेवा र्ट्ने)को संकेत 
खणण्डकृत तह प्रादेणशक 
जािी गने आवृणि तै्रमार्सक  

जािी गने र्नकाय उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय 

वेभसाइट https://moics.gov.np, http://oagnep.gov.np  
 

औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङ्क (Industrial Production Index) 

औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङ्क खानी, म्यानफु्याक्सचरिङ्ग ि साविजर्नक 
उपयोर्गताहरू (र्बजलुी, गयाँस ि पानी) को उत्पादनलाई समेट्ने 
सूचकाङ्क हो । यो सूचकाङ्कले म्यानफु्याक्सचरिङ्ग, खानी तथा उत्खनन,् 
ि साविजर्नक उपयोर्गताका उद्योगहरूको वास्तववक उत्पादन मापन 
गनुिको साथै ववर्भन्न उद्योग समूहहरूमा र्निािरित अवर्िमा ववृिदि 
देखाउँछ । सामाधयतया कृवि, व्यापाि, यातायात, ववि, र्नमािि 
लगायत अधय सबै सेवाहरूलाई औद्योर्गक उत्पादन अधतगित 
समावेश गरिन्न । ति पर्न सूचकाङ्कको र्नमाििको िममा औद्योर्गक 
उत्पादन अधतगित समावेश हनेु वियाकलापहरु मलुकु वपच्छे फिक 
फिक छन ्। जस्तैः यो सूचकाङ्कको र्नमाििको िममा खानी तथा 
उत्खननको वियाकलापलाई क्सयानाडाले समावेश गिेको छ भने 
णस्वटजिलैण्डले समावेश गिेको छैन । त्यसैगिी कपड़ा, फनीचि 
तथा वपं्रवटंग जस्ता वियाकलापहरुलाई जमिनीले समावेश गिेको छ 
भने पोच ुिगलले समावेश गिेको छैन ्। नेपालमा केधरीय तथ्याङ्क 
ववभागले तै्रमार्सक रुपमा औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङ्कको र्नमािि 
गिी प्रकाणशत गदै आएको छ । यो सूचकाङ्कको र्नमाििको िममा 
नेपालले खानी तथा उत्खनन, म्यानफु्याक्सचरिङ्ग, पानी ि ववद्यतु ्तथा 
गयाँसलाई समावेश गिेको छ । 

https://moics.gov.np/
http://oagnep.gov.np/
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नेपालमा म्यानफु्याक्सचरिङ्ग के्षत्रले कुल गाहिस्थ्य उत्पादनमा गिेको 
योगदान ि औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङ्कलाई िमशः णचत्र नं. 17.१ 
ि तार्लका नं. 17.२ मा प्रस्ततु गरिएको छ । 3णचत्र 17.१ 
अनसुाि नेपालमा म्यानफु्याक्सचरिङ्ग के्षत्रले कुल ग्राहिस्थ उत्पदानमा 
गिेको योगदान आ.व.२०६७/६८ मा ५.८५ प्रर्तशत िहेको र्थयो 
भनेआ.व.२०७८/७९सम्म आइपगुदा यसको योगदान ५.६५ 
प्रर्तशत िहेको छ ि २०६७/६८ देणख २०७८/७९ सम्मको 
ज्यार्मतीय औसतमा यस क्षेत्रको योगदान ५.७४ प्रर्तशत मात्र 
देणखधछ । यसिी हेदािर्बगत ११ वििमा यस क्षेत्रको योगदानको 
प्रवणृि उस्तै िहेको देणखधछ । यसैगिी तार्लका नं.17.२ अनसुाि 
आ.व.२०७२/७३ देणख आ.व.२०७७/७८ सम्मको अवर्िमा 
नेपालमा ववद्यतु ्तथा गयाँसको उत्पादन सूचकाङ्कमा सबै भधदा िेिै 
ववृि देणखएको छ जनु २०७२/७३ मा वावििक ९२.४९ र्थयो भने 
२०७७/७८ मा वावििक १६८.८९ देणखएको छ । उत्पादन 
सूचकाङ्कमा सबै भधदा कम ववृि खानी तथा उत्खननको उत्पादनमा 
देणखएको छ जनु २०७२/७३ मा वावििक १०५.०७ र्थयो भने 
२०७७/७८ मा वावििक १३१.२८ छ। 
  

                      
3
Q1 = श्रावि, भार, असोज (Jul/Aug -Sep/Oct), Q2 = कार्तिक, मंसीि, पौि (Oct/Nov - 

Dec/Jan), Q3 = मार्, फागनु, चैत्र (Jan/Feb - Mar/Apr), Q4 = वैशाख, जेष्ठ, असाि (Apr/May 

- Jun/Jul) 
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णचत्र 17.1: Manufacturing क्षते्रको कुल ग्राहस्थ उत्पादन योगदान 

 
स्रोत: केधरीय तथ्याङ्क ववभाग, िाविय लेखा अनमुान २०७८/२०७९ 
तार्लका १७.२: औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङ्क 

विि खानी तथा 
उत्खनन 

म्यानफु्याक्सचरिङ्ग 
ववद्यतु ्ि 
गयासँ 

पानी 

2072/73 

Q1 105.44 82.03 121.84 112 
Q2 104.94 84.06 81.83 106 
Q3 104.94 93.6 73.18 95 
Q4 104.94 101.05 93.1 115 
वावििक 105.07 90.18 92.49 107 

2073/74 

Q1 105.51 95.33 129.02 82.1 
Q2 105.17 107.16 100.81 88.8 
Q3 105.16 110.89 88.71 109 
Q4 105.25 109.16 124.24 152 
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वावििक 105.28 105.64 110.69 108 

2074/75 

Q1 117.61 113.48 157.62 142 
Q2 117.21 115.98 103.87 122 
Q3 117.19 117.44 87.11 95.1 
Q4 117.3 117.76 136.48 116 
वावििक 117.33 116.17 121.27 119 

2075/76 

Q1 124.48 119.54 168.67 155 
Q2 126.25 123.26 106.79 134 
Q3 126.89 128.79 96.9 104 
Q4 126.68 126.55 152.55 127 
वावििक 126.07 124.53 131.23 130 

2076/77 

Q1 136.04 127.65 196.72 155 
Q2 139.47 133.66 144.51 130 
Q3 113.9 106.51 118.08 122 
Q4 99.84 86.16 186.69 127 
वावििक 122.31 113.5 161.5 134 

2077/78 

Q1 139.66 116.62 225.78 159 
Q2 144.15 124.33 152.2 133 
Q3 127.13 123.13 108.6 124 
Q4 114.16 110.48 188.96 129 

वावििक 131.28 118.64 168.89 136 

स्रोत: केधरीय तथ्याङ्क ववभाग, Index of Industrial Production (IIP),२०२०/२०२१ 

यो सूचकाङ्कको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ। 
  



उद्योग तथा वाणिज्य   575                               
                         

बक्सस 17.6: औद्योर्गक उत्पादन सूचकाङं्क 
ववविि व्या्या 
मापन खानी, उत्पादन मलुक उद्योग ि र्नमािि के्षत्रको कुल मूल्य अर्भवृविको 

मापन4
 

महत्व ववर्भन्न समूहका उद्योगहरुको उत्पादनको अवस्था ि प्रवृर्त बािे जानकािी 
द्वदधछ ।  

मापन इकाइ  परिमािमा 
ध्यान द्वदन ु पने 
कुिा 

सूचकाङ्कलाइ मात्र होइन यसको प्रवृणिलाइ ध्यान द्वदन ुपने 

मापदण्ड सूचकाङ्कहरुको तलुनाबाट औद्योर्गक उत्पादनहरुको वृविदि मापन गने 
खणण्डकृत तह औद्योर्गक के्षत्र अनसुाि प्रादेणशक तथा िावियस्तिमा 
जािी गने 
आवृणि 

मार्सक वा तै्रमार्सक  

जािी गने 
र्नकाय 

केधरीय तथ्याङ्क ववभाग  

वेभसाइट www.cbs.gov.np 
 

क्षमताको प्रयोग ि उपयोग (Capacity Use and Utilization) 

क्षमता भन्नाले सामाधयतया स्थावपत प्लाधट ि मेर्सनिीहरूिािा 
उत्पादन गनि सवकने द्वदगो ि अर्िकतम उत्पादनलाई बझुाउदछ । 
यद्यवप क्षमताको प्रयोगलाई कवहलेकाही श्रम जस्ता अधय कािक 
तत्वहरूले पर्न असि गदिछन ्।  
क्षमताको प्रयोगलाई सामाधयतया भएको उत्पादनलाई द्वदगो 
अर्िकतम क्षमतािािा भाग गिेि र्नकार्लधछ । कवहलेकाही द्वदगो 
अर्िकतम उत्पादन उच्चतम उत्पादन भधदा कम हधुछ, अथाित 

                      
4ववस्ततु ववर्िका लार्ग https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-

IIP.pdf हेन ुिहोस ्। (as of 9/29/2022) 

http://www.cbs.gov.np/
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-IIP.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-IIP.pdf
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कवहलेकाही प्लाधट ि मेर्सनिीहरूबाट र्तनीहरुको क्षमता भधदा बढी 
पर्न उत्पादन गरिधछ । त्यसैले क्षमताको प्रयोग कवहलेकाही ीँ केवह 
उद्योगहरूमा 100% भधदा पर्न बढी हनु सक्सछ । 
उदाहिि 
जिुा उत्पादन कम्पनी A को द्वदगो अर्िकतम उत्पादन क्षमता 
प्रर्तद्वदन ४०० जोि िहेको छ । तथावप मार् मवहनाको १५ गतेका 
द्वदन बढी माग भएकोले ४५० जोि जतुा पर्न उत्पादन गिेको र्थयो 
। तसथि मार् १५ गतेका द्वदन कम्पनी A को क्षमताको उपयोग 
११२.५% भएको हधुछ। 
 

िाविय औद्योर्गक सवेक्षि, २०७६ अनसुाि नेपालमा ३९.९% 
उद्योग प्रर्तष्ठानहरुले मात्र उत्पादन क्षमताको पूिि उपयोग गिेको 
देणखधछ। अथाित ्करिब ४० प्रर्तशत प्रर्तष्ठानहरूले मात्र आफ्नो 
पूिि क्षमताको अभ्यास गिेका छन ्। बाँवक ६० प्रर्तशत उद्योगहरूले 
कुनै न कुनै समस्याका कािि पूिि रूपमा उत्पादन गनि सकेका 
छैनन ्। यसैगिी १८.७% उद्योग प्रर्तष्ठानहरुले उत्पादन क्षमताको 
७५-९९ प्रर्तशत, २९.१% उद्योग प्रर्तष्ठानहरुले उत्पादन क्षमताको 
५०-७४ प्रर्तशत, १०.३% उद्योग प्रर्तष्ठानहरुले उत्पादन क्षमताको 
२५-४९ प्रर्तशत ि बाँकीले २५ प्रर्तशतभधदा कम उपयोग गिेको 
देणखधछ।5 
उच्च क्षमतामा प्लाधट ि मेर्सनिीहरुको प्रयोगबाट हनेु तीव्र उत्पादन 
ववृिले सामाधयतया मरुास्फीर्तमा दबावको संकें त गदिछ । यद्यवप 

                      
5Press-release-final2-Industrial-Survey-2076.pdf (cbs.gov.np) 

https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2022/07/Press-release-final2-Industrial-Survey-2076.pdf
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माग उच्च हनेु अपेक्षा गरिएको छ ि ब्याज दि कम छ भने, 
उत्पादकहरूले नयाँ प्लाधट ि मेर्सनिीहरूमा लगानी गनि सक्सछन ्। 
यद्वद अथि व्यवस्था ववस्ताि भइिहेको छ, ति प्लाधट ि मेर्सनिीहरुको 
क्षमताको प्रयोग कम भैिहेको छ ि हाललाई नयाँ लगानीको कुनै 
प्रमाि छैन भने, यस्तो अवस्थामा अथितधत्र मधदीबाट पनुःस्थावपत 
भैिाखेको हनु सक्सछ। 
िेिै जसो मलुकुहरुमा यो सूचकको र्नमाििको लार्ग सवेक्षि गने 
गरिधछ । सवेक्षिको िममा उद्योगीहरुसँग माग अनसुाि प्लाधट ि 
मेर्सनिीहरुको क्षमता ि क्षमतानसुाि प्रयोग भएको छ वा छैन भन्ने 
प्रश्नहरु सोर्िधछन् । यो सूचकाङ्कको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल 
प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.7: क्षमता उपयोग 
ववविि व्या्या 

मापन प्लाधट ि मेर्सनिीको उत्पादन क्षमता ि र्तनीहरुको प्रयोगको मापन ।6
 

महत्व उद्योगहरुको अवस्था बािे जानकािी द्वदधछ । 

मापन इकाइ  कुल क्षमताको प्रर्तशत। 

ध्यान द्वदन ु पने 
कुिा 

र्निपेक्ष मान मात्र होइन ि प्रवृणिमा समेत ध्यान द्वदन ुपछि। 

मापदण्ड क्षमताको उपयोग (८०-९०)% भधदा बढी भएको अवस्थाले 
मरुास्फीर्तको संकेत गदिछ भने सोभधदा कम भएको अवस्थाले आर्थिक 
वृविको लार्ग अवसि भएको संकेत गदिछ। 

खणण्डकृत तह िाविय,प्रादेणशक 

                      
6ववस्ततु ववर्िका लार्ग https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-

IIP.pdf हेन ुिहोस।् (as of 9/29/2022) 

https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-IIP.pdf
https://cbs.gov.np/wp-content/upLoads/2019/01/A-brief-note-on-IIP.pdf
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जािी गने 
आवृणि 

मार्सक वा तै्रमार्सक वा चौमार्सक तथा औद्योर्गक सवेक्षि भएको बिि 
(पाँच बिि) 

जािी गने 
र्नकाय 

उद्योग बाणिज्य तथा आपूर्ति मधत्रालय वा केधरीय तथ्याङ्क ववभाग 

वेभसाइट https://moics.gov.np, www.cbs.gov.np  

 

उत्पाद्वदत वस्तकुा खरिद आदेशहरु (Manufacturing Orders) 

खरिद आदेशहरुले अथितधत्रको आर्थिक चिमा परिवतिनहरूको 
प्रािणम्भक संकेत प्रदान गदिछ । खरिद आदेशमा भएको ववृिले 
अथितधत्रमा मधदीको अधत्यलाई संकेत गदिछ भने यसमा आएको 
कर्मले आर्थिक चि उच्चतम ्ववधदमुा भएको संकेत गदिछ । यद्वद 
आदेशहरू मूल्यमा द्वदएको छ भने त्यसमा मरुास्फीर्त समायोजन 
गरिन ुपदिछ । सो कायिको लार्ग उत्पादक मूल्यलाई प्रयोग गनि 
सवकधछ । सािािितया यद्वद अडििहरू (मूल्यमा) 6% ले ववृि 
भएको छ ि उत्पादकको मूल्यमा 4% ले ववृि भएको छ भने, 
अडििहरूको मात्रा लगभग 2% बढेको हधुछ - THE ECONOMIST 
(2006)। अथाित,् यद्वद अडििहरुको मूल्य १०० बाट १०६ पगेुको 
ि उत्पादकको मूल्य १०० बाट १०४ पगेुको छ भने अडििको 
मात्रा १०० बाट बढेि १०२ भएको हधुछ । 
देश र्भत्र गरिएका आदेशहरू र्िेल ुमागको सूचक हनु ्। पुँजीगत 
वस्तहुरूको लार्ग गरिएका ठूला आदेशहरूले थप लगानी गर्तववर्ि 
ि भववष्यमा थप उत्पादनको संकेत द्वदधछ भने मलुकुमा शाणधत 
सिुक्षाको लार्ग गरिएको िक्षा सम्बधिी सामानहरुको अडििले 
िाजनीर्तक र्नििय गने कायिलाई प्रर्तर्बणम्बत गदिछ । 

https://moics.gov.np/
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त्यसैगिी बाह्य मलुकुहरुबाट गरिएका आदेशहरूले बजािहरूमा 
र्नयाित प्रर्तस्पिाि ि आर्थिक चिलाई प्रर्तर्बणम्बत गदिछ । यद्वद 
र्बदेशी मरुा बर्लयो हुँदा अडििहरू बकु गरिएमा, नाफा संकुणचत हनु 
सक्सछ ि व्यापाि र्निधति िहन सक्सदैन । 
िेिैजसो मलुकुहरुमा यो सूचकको र्नमाििको लार्ग सवेक्षि गने 
गरिधछ । सवेक्षिको िममा ववर्भन्न कम्पनीहरुसँग आदेशहरूको 
बवुकंग सम्बधिी प्रश्नहरु सोर्िधछ । नेपालमा यो सूचकको र्नमािि 
गरिएको छैन । तापर्न यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त केही ववविि 
तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस 17.8: उत्पादीत बस्तकुो खरिद आदेश 
ववविि व्या्या 
मापन म्यानफु्याक्सचरिङ्ग कम्पनीहरुलाई प्राप्त भएको नयाँ अडिि। 

महत्व र्नकट अवर्िमा के कर्त उत्पादन हधुछ भने्न संकेत प्रदान गदिछ । ि 
मरुास्फीर्त अनमुान गनि आिाि पर्न प्रदान गदिछ । 

मापन इकाइ  मलु्य ि परिमािमा आदेश सं्या 
ध्यान द्वदनपुने कुिा प्रवृणिहरू। 
मापदण्ड कूल आदेशहरूमा 10-20% सम्म हनेु परिवतिनलाई सामाधय रुपमा 

र्लन सवकधछ। सामाधयतया आदेश जर्त उच्च भयो त्यर्तन ै िाम्रो 
हधुछ। 

 

मोटि गाडीहरुको खरिद (Purchase of Motor Vehicles) 
नयाँ मोटिगाडीहरुको खिीद र्बिी आर्थिक गर्तववर्िको एक 
महत्वपूिि सूचक हो । कुनै र्िपरिवािले र्ियासी प्रयोगको लार्ग 
खरिद गिेको गाडीलाई वटकाऊ उपभोग खचिको रूपमा वगीकृत 
गरिधछ भने व्यावसावयक उदे्दश्यले खरिद गरिएको गाडीलाई लगानी 
खचिको रूपमा वगीकृत गरिधछ । सामाधयतया, र्िायसी प्रयोगको 
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लार्ग खिीद गरिएका कािहरूलाई उपभोग खचिको सूचकको रुपमा 
र्लइधछ भने व्यवसावयक उदे्दश्यले खिीद गरिएका मोटिगाडीहरु 
जस्तै: हल्का भ्यान ि ट्रकहरूको खिीदलाई लगानीको सूचकको 
रुपमा र्लइधछ । 
यो सूचकको र्नमाििको िममा मु् यरुपमा तीनवटा तथ्याङ्क श्रृङ्खला 
(Data Series) को प्रयोग गनि सवकधछ (i) उत्पादकहरुबाट उत्पादन 
गरिएको सङ्ख्या (ii) र्बिी भएको सङ्ख्या (iii) िाविय इजाजतपत्र 
प्रार्िकििहरूमा नयाँ सवािी सािनहरूको दताि सङ्ख्या । ति स्टक 
ि खदु र्नयाितमा हनेु परिवतिनको काििले गदाि उत्पादन ि र्बिी 
र्बचको सङ्ख्यामा फिक पर्न पनि सक्सदछ । साथै यो सूचकको 
र्नमाििको िममा मौसमी प्रभावको पर्न ध्यान द्वदनपुने हधुछ । 
वकनभने नयाँ मोडल अथवा ववर्भन्न समयमा मूल्यमा छुट द्वदने 
प्रर्तस्पिािको काििले मोटि गाडीहरुको खिीद र्बिीमा मौसमी 
प्रभाव बढी मात्रामा िहेको हधुछ । यस्तो अवस्थामा तथ्याङ्कहरूको 
व्या्या तथा ववश्लेिि साविानीपूविक गनुिपछि । जस्तै: चालू 
आ.व.को तथ्याङ्कलाई गत वििको उही अवर्िको तथ्याङ्कसँग तलुना 
गनुिपदिछ । 
िेिैजसो मलुकुहरुमा मार्सक रुपमा यो सूचकको र्नमािि गने चलन 
िहेको छ । नेपालमा मार्थ उल्लेणखत तीनवटा तथ्याङ्क श्रृङ्खलाहरु 
मध्ये सवािी सािनहरूको दताि सङ्ख्या यातायात व्यवस्था ववभागबाट 
प्राप्त गनि सवकधछ जसको प्रयोग गिी मार्सक रुपमा यो सूचक को 
र्नमािि गिी प्रकाणशत गनि सवकधछ । नेपालमा सन ्२०१० देणख 
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२०२० सम्म दताि भएका सवािी सािनहरूको दताि सङ्ख्या (णचत्र 
नं 17.२) मा प्रस्ततु गरिएको छ । 
णचत्र 17.२: सवािी सािनहरूको दताि सङ्ख्या 

 
स्रोत: यातायात व्यवस्था ववभाग,दताि भएका सवािीको ववविि,२०२०/२०२१ 

यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
बक्सस १७.९: मोटि गाडीहरुको खरिद 
ववविि व्या्या 
मापन मोटिगाडीहरुको खरिद सं्या 
महत्व म्यानफु्याक्सचरिङ्ग उत्पादन ि उपभोक्ता मागको सूचक। 
मापन इकाइ  सङ्ख्या। 
ध्यान द्वदन ु पने 
कुिा 

प्रवृणि। 

मापदण्ड यो सूचकको कुनै मापदण्ड  छैन ति र्नणित थ्रेसहोल्ड िाख्न सवकधछ । 
थ्रेसहोल्ड भधदा बढीको परिवतिन णचधताजनक हधुछ जनु देश अनसुािले 
फिक फिक हधुछ। 
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यो सूचक नेपालमा हालसम्म उपलब्ि छैन । ति र्नम्नानसुाि गनुि 
उपयकु्त हधुछ । 
 

खणण्डकृत तह प्रादेणशक, संर्ीय 
जािी गने आवृणि मार्सक वा तै्रमार्सक  

जािी गने र्नकाय भौर्तक पूवाििाि तथा यातायात मधत्रालय 

वेभसाइट http://www.mopit.gov.np/ne/ 

 

र्नमािि सम्बधिी आदेश ि उत्पादन (Construction Orders and 

Output) 

र्नमािि कायि र्नणित लगानी हो । यसले चालू अवर्िको कुल 
ग्राहस्थ उत्पादन बढाउँछ भने भववष्यको आर्थिक ववृिको लार्ग 
आिाि तयाि गदिछ । र्नमािि क्षेत्र अधतगित भवन ि पूवाििाि (जस्तैः 
सडक ि पूल) हरु पदिछन ्। र्नमािि अदेशहरू सामाधयतया ठेक्का 
कायिमा आिारित हधुछन ्। 
नयाँ कािखाना ि कायािलयहरूको र्नमाििले उच्च आर्थिक 
उत्पादनको लार्ग प्रत्यक्ष आिाि प्रदान गदिछ भने नयाँ पूवाििािले 
सामाणजक कल्यािको साथसाथै उत्पादकत्व ववृि गदिछ । 
र्नमािि सम्बधिी वियाकलापहरु भववष्यको मागको अपेक्षा ि 
ब्याजदि प्रर्त संवेदनशील हधुछन ्। यद्वद ब्याजदि कम छ भने 
यसले पूजँीगत खचिलाई प्रोत्साहन गछि ि लगानीबाट प्रर्तफल 
बढाउँछ । त्यसैगिी र्नमािि कायिको आदेशले र्नमािि 
व्यवसायीहरुमा Knock-on Effects देणखधछ अथाित र्नमािि कायिको 
आदेशले आगामी मवहना वा वििहरूमा र्नमािि सामग्री ि श्रमको 
माग बढने सङ्केत गछि । आदेशहरु प्रायः मूल्यको आिािमा द्वदइधछ 
यसलाई परिमािको आिािमा परिवतिन गनि मरुास्फीर्तको समायोजन 
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गनुिपदिछ । उदाहििको लार्ग यद्वद आदेशको मूल्य 10% ले बढेको 
छ ि मरुास्फीर्त 8% छ, भने आदेशको वास्तववक मूल्य ववृि 
लगभग 2% हधुछ (THE ECONOMIST, 2006) । अथाित ् यद्वद 
आदेशहरुको मूल्य १०० बाट ११० पगेुको ि मरुास्फीर्त १०० 
बाट १०८ पगेुको छ भने आदेशको वास्तववक मूल्य १०० बाट 
बढेि १०२ हधुछ । र्डफ्लेसन (Deflation) को लार्ग स्पष्ट रूपमा 
िाम्रो सूचक नभेवटएको खण्डमा उत्पादक मूल्यलाई प्रयोग गनि 
सवकधछ । 
नेपालको कुल ग्राहस्थ उत्पादन र्नमािि क्षेत्रको योगदान णचत्र नं. 
17.३ मा प्रस्ततु गरिएको छ । णचत्र नं. 17.3 अनसुाि नेपालमा 
र्नमािि के्षत्रले कुल गाहिस्थ्य उत्पदानमा गिेको योगदान 
आ.व.२०६७/६८ मा ६.४५ प्रर्तशत र्थयो भने सन ्२०७८/७९ 
मा ६.१७ प्रर्तशत छ । यसिी हेदाि २०६७/६८ देणख 
२०७८/७९ सम्म यस क्षेत्रको ज्यार्मतीय औसत योगदान ६.५१ 
प्रर्तशत देणखधछ । 
र्नमािि सम्बधिी गर्तववर्िहरु अथितधत्रको एक महत्वपूिि सूचक हो। 
यो सूचकको र्नमाििको िममा मु् य रुपमा चािवटा तथ्याङ्क 
श्रृङ्खलाको प्रयोग गनि सवकधछ, (i) र्नमािि सम्बधिी आदेशहरुको 
सङ्ख्या (ii) र्नमािि अनमुर्त जािी गरिएको सङ्ख्या (iii) र्नमािि 
कायिको मूल्य (iv) वास्तववक लाभ (Cash Value Added (CVA))। 
र्नमािि कायिमा अत्यार्िक मौसमी ि चिीय (Seasonal and 

Cyclical) प्रभाव िहेको हधुछ । तसथि, प्रयोग गरिने तथ्याङ्कलाई 
आवश्यकतानसुाि मौसमी समायोजन गनुिको साथसाथै तथ्याङ्कहरूको 
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व्या्या तथा ववश्लेिि गदाि चालू आ.व.को तथ्याङ्कलाई गत वििको 
उही अवर्िको तथ्याङ्कसँग तलुना गनुिपदिछ । िेिैजसो मलुकुहरुमा 
मार्सक रुपमा यो सूचकको र्नमािि गने चलन िहेको छ ति नेपालमा 
यो सूचकको र्नमािि गरिएको छैन। 
णचत्र १७.३: कुल ग्राहस्थ उत्पादन र्नमािि क्षते्रको योगदान 

 
स्रोत: केधरीय तथ्याङ्क ववभाग, िाविय लेखा अनमुान २०७८/७९ 

यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ। 
बक्सस 17.10: र्नमािि आदेश 
ववविि व्या्या 
मापन र्नमािि के्षत्रका गर्तववर्िको मौद्वरक मूल्य मापन गने। 

महत्व नयाँ लगानी ि भववष्यमा हनेु उत्पादनको सूचक। 
मापन इकाइ  आदेशहरुको मूल्य िकममा 
ध्यान द्वदनपुने 
कुिा 

र्नमाििको परिमािका प्रवृणिहरू। 

मापदण्ड गैि आवासीय र्नमाििमा वास्तववक पुजँी र्नमाििको वृवि दि (OECD 
मलुकुहरुमा सन ्2000 ि 2005 को र्बचमा वावििक औसत वृवि 
4%) 
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यो सूचक नेपालमा हालसम्म उपलब्ि छैन । ति र्नम्नानसुाि गनुि 
उपयकु्त हधुछ । 
 

खणण्डकृत तह  िाविय तथा प्रादेणशक 
जािी गने आवृणि मार्सक  

जािी गने र्नकाय भौर्तक पूवाििाि तथा यातायात मधत्रालय 

वेभसाइट http://www.mopit.gov.np/ne/ 

 

आवास शरुु, पूिा ि र्बिी (Housing Starts, Completions and 

Sales) 

एक आवासको र्नमािि कायि प्रािम्भ भएको गिना त्यस समयबाट 
गरिधछ जनु समयबाट आवासको जग र्नमािि कायि शरुू हधुछ । 
यसको तात्पयि आउने केही मवहनासम्म र्नमािि सामग्री ि श्रमको 
माग एउटा र्नणित स्तिमा हधुछ ि त्यस अवर्िको अधत्यमा आवास 
र्नमािि सम्पन्न हधुछ । सािािितया आवास शरुू ि सम्पन्न कायि 
जनसङ्ख्या ववृिदि, आय ि िोजगाि, तथा ब्याजदिबाट प्रभाववत 
हधुछ । आवास र्नमाििको सम्पन्नताले नयाँ र्ितोबाट अर्तरिक्त 
उपभोक्ता ऋिको साथसाथै कापेट, फर्निर्सङ ि अधय वटकाउ 
वस्तहुरूको लार्ग बढेको उपभोक्ता मागलाई समेत बझुाउँछ । 
आवासको र्बिी आवासको सम्पन्नतासँग जोर्डएको हधुछ । 
आवासीय र्िहरूको कािोबािमा र्िको मूल्य अत्यधत साधदर्भिक ि 
महत्त्वपूिि हधुछ । जब र्िको मूल्य बवढिहेको हधुछ ि पूजँीगत 
लाभ प्रदान गने अपेक्षा गरिधछ तब मार्नसहरू भाडामा भधदा र्ि 
सने ि वकन्नेर्ति बढी झकुाव िा्छन ्। साथसाथै र्िको मूल्यको 
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सापेक्षतामा मर्नसहरुको बढ्दो आम्दानी ि कम र्ितोदिमा ऋि 
प्रार्प्तले पर्न आवास कािोबािलाई उत्प्रेरित गदिछ । 
नयाँ र्िहरूको र्नमािि कायिलाई आवासीय र्िहरूमा णस्थि लगानीको 
रूपमा वगीकृत गरिएको छ । यसले कुल ग्राहस्थ उत्पादन केही 
प्रर्तशत मात्र योगदान गदिछ । अङ्कगणितीय रूपमा र्ि र्नमाििमा 
भएको १०% वृविले अथितधत्रको कुल उत्पादनमा ०.५% भधदा 
कम मात्र योगदान गदिछ (THE ECONOMIST, 2006)। भइिहेको 
र्िहरूको र्बिी पवहलेको अवर्िमा गरिएको उत्पादनको 
स्थानाधतिि हो ि यसले चालू उत्पादनमा थप गदैन, ति यसले 
काननुी ि वविीय शलु्कहरू ि नयाँ फर्निर्सङ ि अधय वटकाऊ 
वस्तहुरूको माग गदिछ । 
 

यो सूचकको र्नमाििको िममा मु् य रुपमा तीनवटा तथ्याङ्क 
श्रृङ्खलाको प्रयोग गनि सवकधछ, (i) नयाँ आवासहरूको र्नमािि कायि 
शरुू गरिएको सङ्ख्या (ii) र्नमािि सम्पन्न भइसकेका आवासीय 
र्िहरुको सङ्ख्या (iii) र्बिी भैसकेका आवासीय र्िहरुको सङ्ख्या 
। यी तथ्याङ्क श्रृङ्खलाहरुमा मौसमी (Seasonal) प्रभाव िहेको हधुछ 
। तसथि तथ्याङ्कहरुलाई मौसमी समायोजन गनुिको साथसाथै 
तथ्याङ्कहरूको व्या्या तथा ववश्लेिि गदाि चालू आ.व.को तथ्याङ्कलाई 
गत वििको उही अवर्िको तथ्याङ्कसँग तलुना गनुिपदिछ । िेिैजसो 
मलुकुहरुमा मार्सक रुपमा यो सूचकको र्नमािि गने चलन िहेको 
छ ति नेपालमा यो सूचकको र्नमािि गरिएको छैन । यो सूचकको 
बािेमा महत्वपूिि बुदँाहरु तल प्रस्ततु गरिएको छ। 
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बक्सस 17.11: आवास ब्यवसाय 
ववविि व्या्या 
मापन नया ँर्िहरूको र्नमािि कायि सरुु भई सम्पन्न भएको सङ्ख्या  नयाँ तथा 

भै िाखेका र्िहरूको र्बिी भएको सङ्ख्या। 
महत्व र्नमािि सम्बणधि वियाकलापहरुको को सूचकका साथै औद्योर्गक ि 

उपभोक्ता माग।  
मापन इकाइ  सङ्ख्या 
ध्यान द्वदनपुने 
कुिा 

प्रवृर्तहरु। 

मापदण्ड एक वििमा र्नमािि कायि सरुु भएको र्िहरूको सङ्ख्यामा 40% ले 
परिवतिन आउछ भने त्यसलाई अणस्थि मार्नधछ। 

 

यो सूचक नेपालमा हालसम्म उपलब्ि छैन । ति र्नम्नानसुाि गनुि 
उपयकु्त हधुछ । 
 

खणण्डकृत तह  िाविय तथा प्रादेणशक 
जािी गने आवृर्त मार्सक  

जािी गने र्नकाय भौर्तक पूवाििाि तथा यातायात मधत्रालय 

वेभसाइट http://www.mopit.gov.np/ne/ 

 

थोक र्बिी वा कािोबाि, आदेश ि मौज्दात (Wholesale Sales or 

Turnover, Orders and Stocks) 

थोक र्बिी आपूर्ति श्रृङ्खला (Supply Chain) को एक महत्वपूिि 
कड़ी हो । थोक र्बिीले उपभोक्ताको मागको संकेत गदिछ भने 
मौज्दात ि आदेशहरूको उपलब्िताले बजािको प्रवरृ्त (Trends) को 
अध्ययन गनि सवकधछ जस्तै: थोक र्बिीमा र्गिावट वा थोक 
मौज्दातमा भएको ववृिले व्यापाि ि खरुा मागमा ससु्तताको संकेत 
वा पवुष्ट गदिछ। 
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यस सम्बधिी तथ्याङ्कको ववश्लेिि गदाि र्बिीको परिमाि (Volume) 

हेनुि महत्त्वपूिि हधुछ । यस सम्बधिी तथ्याङ्कलाई थोक वा उत्पादक 
मूल्य प्रयोग गिेि परिमािमा रूपाधतिि गनि सवकधछ । उदाहििको 
लार्ग, यद्वद उत्पादक मूल्य 3% ले बढ्छ ि र्बिी मूल्य 5% बढ्छ 
भने, परिमाि लगभग 2% ले बढ्छ (THE ECONOMIST, 2006)। 
थोक र्बिीको प्रभाव  कुल ग्राहस्थ उत्पादन पर्न पछि । कुल 
ग्राहस्थ उत्पादनको लेखा जोखा गने िममा थोक र्बिी लाई 
ववतििात्मक व्यापाि क्षेत्र (Distributive Trade Sector) मा समावेश 
गरिएको हधुछ ि र्तनीहरूको प्रत्यक्ष योगदान भनेको थोक 
र्बिेताहरूको मूल्य अर्भववृि हो जनु र्बिीबाट प्राप्त आयबाट खरिद 
ि अधय इनपटुहरूको लागतलाई र्टाए पर्छ प्राप्त हधुछ । 
िेिैजसो मलुकुहरुमा मार्सक रुपमा यो सूचकको र्नमािि गने चलन 
िहेको छ । नेपालमा नेपाल िाि बैंकले िाविय थोक मूल्य सूचकाङ्क 
(National Wholesale Price Index) मार्सक रुपमा र्नमािि गिी 
प्रकाणशत गदै आएको छ । जस अनसुाि २०७९ जेठ मसाधतसम्म 
वावििक र्बधदगुत मार्सक औसत थोक मरुास्फीर्त ९.२६ प्रर्तशत 
िहेको छ । त्यसैगिी २०७९ जेठ मवहनामा उपभोगय वस्त,ु मध्यवती 
वस्त,ु र्नमािि सामग्री ि प ुजँीगत वस्तकुो थोक मूल्य ववृि िमशः 
१५.८४%, १५.३४%, २५.२५% ि ७.८३% िहेको छ । 

 

यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
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बक्सस 17.12: थोक ब्यापाि  
ववविि व्या्या 
मापन थोक र्बिेतािािा गरिने र्बिीको मौद्वरक मापन। 

महत्व मागको सूचक। 
मापन इकाइ  परिमाि ि मलु्यमा 
ध्यान द्वदनपुने कुिा र्बिीको मात्रामा हनेु परिवतिनको दि।। 
मापदण्ड खरुा र्बिी भधदा बढी अणस्थि हधुछ सािािितया एक वििमा 3-4% 

को वृवि खोणजधछ। 
खणण्डकृत तह प्रादेणशक, संर्ीय 
जािी गने आवृणि: मार्सक  
जािी गने र्नकाय नेपाल िाि बैंक 
वेबसाइट www.nrb.gov.np 

 

खरुा र्बिी वा कािोबाि, आदेश ि मौज्दात (Retail Sales or 

Turnover, Orders and Stocks) 

खरुा र्बिीका तथ्याङ्कहरुले खरुा पसलहरुमा गरिएको खचिहरु 
सम्बधिी महत्वपूिि सूचना प्रदान गदिछ । खरुा र्बिीमा आउने 
र्गिावटले थोक र्बिीमा कर्म हनुकुो साथै, आदेशहरुमा पर्न कर्म 
आउछ । फलस्वरूप, मौज्दातमा वृवि  हनु जाधछ ि अधततः 
उत्पादनमा कटौती हधुछ । यद्यवप खरुा र्बिी ि कुल ग्राहस्थ 
उत्पादनले लगभग समान गिु प्रदशिन गदिछन,् ति खरुा र्बिी 
तथ्याङ्क िेिै छोटो छोटो समयमा प्रकाणशत गरिधछ । तसथि खरुा 
र्बिीको सूचकाङ्कले आर्थिक प्रवणृिको प्रािणम्भक सूचना प्रदान 
गदिछ। 
यद्यवप खरुा र्बिीले कुल उपभोक्ता खचिको लगभग आिा भागलाई 
समेटद्छ । तैपर्न यी दईुबीच प्रत्यक्ष सम्बधि छैन वकनभने खरुा 
वविेताहरूबाट बेचेका केही वस्तहुरू व्यवसायीहरू िािा खरिद 
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गरिधछन ्। ति पर्नखरुा र्बिी उपभोक्ताको ववश्वास ि मागको 
प्रमखु सूचक हो । तथ्याङ्क ववश्लेििको िममा परिमाि ववृिमा 
ध्यान केधरीत गनि जरुिी छ । यद्वद तथ्याङ्कहरू मूल्यको रुपमा छन् 
भने र्तनीहरूलाई उपभोक्ता मूल्यहरू प्रयोग गिेि परिमािमा 
रूपाधतिि गनि सवकधछ । अंकगणितीय रूपमा, सािािितया यद्वद 
अथितधत्र सामाधय अवस्थामा छ भने खरुा र्बिीमा १% को ववृिले 
कुल ग्राहस्थ उत्पादनमा लगभग ०.३% बवृि हधुछ (THE 

ECONOMIST, 2006)। 

यस सम्बधिी तथ्याङ्कका अर्िकांश श्रृङ्खलाहरुमा भ्याट वा र्बिी कि 
सार्मल हधुछ भने केवह परिमािको रुपमा हधुछन ्ि केवह मूल्यको 
रुपमा हधुछन ्। खरुा र्बिी तथ्याङ्कहरुमा प्रायः मौसमी प्रभाव ि 
चिीय ववचिि (Seasonal Effect and Cyclical Variation) िहेको 
हधुछ । तसथि यी तथ्याङ्कहरु मौसमी समायोजन गिी व्या्या गनुिपछि 
। जस्तै: प्रवििनात्मक (Promotional) कायििमको काििले र्बिी 
मूल्यमा द्वदने छुट, धयानो मौसम वा र्बिी किमा हनेु ववृिको 
अपेक्षाले उपभोक्ताहरूलाई उनीहरूको खचि अगार्ड बढाउन 
प्रोत्सावहत गनि सक्सछ । साथै, आर्थिक मधदीको समयमा 
उपभोक्ताहरूले गैि-आवश्यक खचिमा कटौती गछिन,् जसले गदाि 
खरुा र्बिीमा र्गिावट आउँछ । उदाहििका लार्ग, सन् 
१९९१/९२ को आर्थिक मधदीमा बेलायतमा खाद्यान्न र्बिीको 
मात्रा ३% ले बढेको र्थयो भने नयाँ काि दताि २०% ले र्टेको 
र्थयो । 
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िेिैजसो मलुकुहरुमा मार्सक रुपमा यो सूचकको र्नमािि गने चलन 
िहेको छ । नेपालमा नेपाल िाि बैंकले वहमाल, पहाड़, तिाई ि 
काठमाडौँ उपत्यका गिी चािवटा भौगोर्लक क्षेत्रहरुको उपभोक्ता 
मूल्य सूचकाङ्क (Consumer Price Index) मार्सक रुपमा र्नमािि गिी 
प्रकाणशत गदै आएको छ । सम्वत ्२०७८ जेठ ि २०७९ को 
बैशाख ि जेठमा उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्कको ववृिदि अथाित 
मरुास्फीर्त तार्लका नं 17.३ मा प्रस्ततु गरिएको छ । जस अनसुाि 
२०७८ जेठ मवहनाको तलुनामा २०७९ जेठ मवहनामा खाद्य तथा 
पेय पदाथिको मूल्य ववृि ७.४३ प्रर्तशत िहेको छ । साथै, गैि-
खाद्य तथा सेवाको मूल्य ववृि ९.४४ प्रर्तशत िहेको छ । 
तार्लका 17.३: बावििक र्बधदगुत उपभोक्ता मरुास्फीर्त (प्रर्तशत) 

ववविि २०७८ जेठ २०७९ बैशाख २०७९ जेठ 

समग्र मरुास्फीर्त 4.19 7.87 8.56 

खाद्य तथा पेय 
पदाथि 6.22 7.13 7.43 

गैि-खाद्य तथा सेवा 2.63 8.45 9.44 

स्रोत: नेपालिाि बैंक, उपभोक्ता मूल्य सूचकाङ्क,२०७९ 

यो सूचकको बािेमा संणक्षप्त ववविि तल प्रस्ततु गरिएको छ । 
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बक्सस 17.13: खरुा ब्यापाि 
ववविि व्या्या 
मापन खरुा वविेताहरूिािा गरिन ेर्बिीको मौद्वरक मलु्य मापन गने। 
महत्व उपभोक्ता मागको सूचक।  
मापन इकाइ  िकम वा प्रर्तशत 
ध्यान द्वदनपुने कुिा र्बिी को मात्रामा हनेु परिवतिनको दि।  
मापदण्ड मरुाणस्फर्तको हकमा प्रर्त विि 3 प्रर्तशत सम्मलाई सामाधयरुपमा र्लन 

सवकधछ । 3 प्रर्तशत भधदा कमले अथि व्यवस्था ससु्त हनेुतफि  संकेत 
गदिछ । 4-5 प्रर्तशत भधदा बढीले अथि व्यवस्थामा ओवि हीवटंगको 
संकेत गदिछ । 

खणण्डकृत तह िाविय,  प्रादेणशक  
जािी गने आवृणि मार्सक  

जािी गने र्नकाय नेपाल िाि बैंक 

वेभसाइट  www.nrb.gov.np 

 



१८  
विकास र सशुासन 

पररचय 
विकास एक ननरन्तर चनिरहने पररिततनशीि र गनतशीि प्रविया 
हो। यसको शाब्दिक अर्त पररिततन, उन्ननत र प्रगनत हनु्छ, त्यसैिे 
समविगत रुपमा हेिात विकास सकारात्मक दिशातर्त  बविरहेको 
पररिततन र िवृि हो । यसिाई बहआुयानमक, बहउुदे्दश्यीय, गनतशीि 
एिम ्सकारात्मक पररिततनको रुपमा पनन बझु्न सवकन्छ । जसतैैः 
राजनीनतक विकास, आनर्तक विकास, मानिीय विकास, सामाब्जक 
तर्ा सााँसकृनतक विकास, प्रशासननक विकास, एि भौनतक विकास 
आदि । यसिाई मानि कल्याण र समनु्ननतको िानग गररने गणुात्मक 
एिम ् पररमाणात्मक सधुारको कायतसाँग पनन जोडेर पररभावित गने 
गरेको पाईन्छ । सकारात्मक पररिततनको िानग गररने कायतहरुबाट 
मानिीय जीिनको सतर उकासन ु र उनीहरुिाई सन्तिु पानुत नै 
विकास हो । विकास सकारात्मक पररिततन तर्त को एक ननरन्तर 
यात्रा पनन हो, जसिे मानि जानतिाई असब्जिोबाट सब्जिोनतर; 
अप्ठ्यारोबाट सरिनतर; अब्शक्षा, भोकमरी, गररबी र पछौटेपनबाट 
समिृ उन्नतशीि र समनु्ननत नतरको बाटोमा वहाँड्न प्रोत्सावहत गितछ। 
िासतिमा माननसको जीिनसतरमा गररने सधुार नै विकास हो भन्ने 
गररन्छ । 
सशुासनको अिधारणा मूितैः विकास प्रवियाको व्यिसर्ापनसाँग 
जोनडएर आउने वििय हो।यो राजनीनत र प्रशासनसाँग बिी सम्बब्न्धत 
हनु्छ । जनताका आकाांक्षा र आिश्यकताहरुको व्यिसर्ापन गनत 
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राज्यका सबै तहहरुमा राजनीनतक तर्ा प्रशासननक अनधकारको 
अभ्यास गने कायतिाई साधारणतया शासन भननन्छ । यसिे 
शासकीय सांयन्त्रहरु, प्रवियाहरु र सांसर्ाहरु सबैिाई समेटेको 
हनु्छ। वयनै सांयन्त्र, प्रविया र सांसर्ाहरु मार्त त नै सम्पूणत नागररक 
तर्ा नागररक समूहहरुिे आ-आफ्ना आिश्यकता तर्ा चाहनाहरु 
अनभव्यक्त गने, काननुी अनधकारहरु उपयोग तर्ा उपभोग गने र 
नागररक िावयत्ि ननिातह गने गितछन ् । विनधको शासन, उच्च 
अनशुासन र कुशि व्यिसर्ापनको समग्र रुप नै सशुासन हो । 
साितजननक सरोकारका सरोकारिािा सम्पूणत राज्यका सांयन्त्रिाई 
नागररक मैत्री तर्ा जनउत्तरिायी बनाई नागररकको ईच्छा, आकाांक्षा 
र आिश्यकता अनरुुप सेिा सवुिधािाई नछटो छररतो, सिुभ, 
प्रभािकारी र गणुसतरीय सिरुपमा प्रिान गरी शासनको सखुि 
अनभुनुत दििाउननैु सशुासन हो । कसतो शासनिाई असि शासन 
भन्ने सम्बन्धमा अनेकौँ छिर्ि, बहस र पैरिी भएको पाइन्छ भने 
अनेकौँ पररभािा र अिधारणा समेवटएका सयौँ िेखहरु पनन बजारमा 
उपिदध छन ्। विश्व बैंकको सन ्१९९२ को "Governance and 

Development" प्रनतिेिनका अनसुार सशक्त आनर्तक नीनतहरुको 
ननमातण, बनियो र समन्यावयक विकासिाई प्रोत्साहन गनतको िानग 
सशुासन अनत आिश्यक समपरुक तत्ि मानेको छ । 1“Good 

governance is an essential complement to sound economic 

policies and is central to creating and sustaining an environment 

which fosters strong and equitable development.’’ (Bank, 1992)। 

                      
1 Governance and Development; World Bank 1992 
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नेपािमा पनन सांविधान, आिनधक योजनाहरु र बजेट तर्ा 
कायतिमहरुमा सशुासनको उल्िेख गरेको पाईन्छ । 

आनर्तक, सामाब्जक, मानिीय, प्रशासननक तर्ा भौनतक विकासिाई 
सही बाटोमा सहज तररकािे अब्ि बिाउन सशुासनको अनधक 
आिश्यकता रहन्छ । त्यसैिे कुनै पनन राष्ट्रमा रहेको विकास र 
सशुासनको अिसर्ा र ब्सर्नतको बारेमा जानकारी पाउन सो सम्बन्धी 
सही सूचनाहरुको आिश्यकता पितछ । अन्तरातवष्ट्रय तर्ा रावष्ट्रय 
सतरमा विश्व बैंक तर्ा सांयकु्त राष्ट्रसांििे विनभन्न सतरीय सूचकहरु 
तयार गरी विश्वका विनभन्न िेशहरुमा विकास र सशुासनको मापनगिै 
आएका छन ्। यस िेखमा सशुासन र विकासका मापनको िानग 
प्रयोग हनेु सूचकहरु, सूचकको ननमातण विनध, सूचकाङ्कको व्याख्या र 
नेपािमा भएको प्रयोगको बारेमा उल्िेख गने प्रयास गररएको छ। 

सशुासन मापनका सूचकहरु 
यस पाठमा अन्तरातवष्ट्रय विकास समिुायद्वारा प्रिधतन गरेको 
सशुासनका सूचकहरुिाई विश्लेिण गने प्रयास गररएको छ। कुनै 
पनन राज्यको सशुासनको अिसर्ा र ब्सर्नत र्ाहा पाउन विश्व बैंकिे 
सशुासनका छ िटा समग्र सूचकहरुको विकास गरी मापन गने 
गरेको छ। यसको ननमातणको िानग विनभन्न सयौं चरहरुको तथ्याङ्क 
प्रयोग गने गरेको छ । यसरी प्रयोग भएका सशुासनका सूचकहरु 
यस प्रकार रहेका छन ्। 

• आिाज र जिार् िेवहता (Voice and Accountability) 
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• राजनीनतक सर्ावयत्ि र वहांसा/आतांकिाि विवहनता 
(Political Stability and Absence of 

Violence/Terrorism) 

• सरकारको प्रभािकारीता (Government Effectiveness) 

• ननयमनको गणुसतर (Regulatory Quality) 

• कानूनको शासन (Rule of Law) 

• भ्रिाचार ननयन्त्रण (Control of Corruption) 

मानर् उल्िेब्खत सूचकहरुको मापन तर्ा ननमातणको िानग विश्व 
बैंकिे विनभन्न सहायक सूचकहरुको प्रयोग गने गरेको छ । सारै् 
धेरै जसो सूचकहरु नागररकको धारणामा आधाररत रहेका छन ्। 
यी सूचकहरुिाई तीन भागमा विभाजन गरेर अध्ययन गनत सवकन्छ। 
क) सरकारको चयन, अनगुमन र प्रनतसर्ापन गने प्रविया 
पवहिो सूचक आिाज र जिार् िेवहता अन्तगततकुनै पनन िेशका 
नागररकहरूिे आफ्नो सरकार चयन गनत पाउने सितन्त्रता, 
अनभव्यब्क्तको सितन्त्रता, सांगदठत हनु पाउने सितन्त्रता, सांिसांसर्ा 
सांचािनको सितन्त्रता र सितन्त्र सञ्चार माध्यमिाई समेटेको छ । 
यस सूचक ननमातणको िानग विनभन्न सहायक सूचकहरुतर्ा 
तथ्याङ्कहरुको प्रयोग गररएको हनु्छ जसतै मानि अनधकार, िोकतन्त्र, 
सितन्त्र चनुािको अिसर्ा आदिको प्रयोग गने गरेको िेब्खन्छ ।  
िोस्रो सूचकैः राजनीनतक ब्सर्रता र वहांसा/आतांकिाि विवहनता 
अन्तगतत राजनीनतक रूपमा उत्प्ररेरत वहांसा र आतांकिाि िगायत 
असांिैधाननक िा वहांसात्मक माध्यमहरू द्वारा सरकार अब्सर्र िा 
अपिसर् हनेु सम्भािनाको नबियिाई समेट्ने गररन्छ । जसतैैः 
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सरकारको सर्ावयत्ि, सरुक्षा जोब्खम मूल्याङ्कन, आन्तररक द्वन्द्व, बाह्य 
द्वन्द्व, जातीय तनाि आदि। 
ख) ठोस तर्ा प्रभािकारी नीनत तजुतमा र कायातन्ियन गने सरकारको 
क्षमता 
तेस्रो सूचक सरकारको प्रभािकाररतािे साितजननक सेिाको गणुसतर, 
ननजामती सेिाको गणुसतर र राजनीनतक िबाबबाट यसको 
सितन्त्रता, नीनत तजुतमा र कायातन्ियनको गणुसतर र त्यसता 
नीनतहरूप्रनत सरकारको प्रनतबिताको विश्वसनीयतामा पने असरकको 
नबिय समेट्िछ । यसको मापन गनतको िानग प्रयोग हनेु सहायक 
सूचकहरु साितजननक सेिाको गणुसतर, सडक पिुातधारको गणुसतर, 
प्रार्नमक ब्शक्षाको गणुसतर, ब्शक्षा सिासथ्यको सहज उपिव्धता, 
आधारभतु सेिाको पहुाँच आदि रहेका छन ्।  
चौर्ो सूचकैः ननयमनको गणुसतरको अिसर्ा अन्तगतत ननजी क्षेत्रको 
विकासिाई अनमुनत दिने र प्रिितन गने ठोस नीनत र ननयमहरू 
तजुतमा तर्ा कायातन्ियन गने सरकारको क्षमतासाँग सम्बब्न्धत छ । 
यसको ननमातणको िानग प्रयोग हनेु सहायक सूचकहरु जसतैैः सरकारी 
ननयमहरूको बोझ, अनबु्चत प्रनतसपधातत्मक अभ्यासहरू, मूल्य 
ननयन्त्रण, भेिभािपूणत शलु्कहरू, भेिभािपूणत करहरू, िगानीको 
िातािरण, आनर्तक सितन्त्रताआदि रहेका छन।्  
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ग) आनर्तक र सामाब्जक अन्तरविया गने सांिसांसर्ाहरु प्रनत नागररक 
र राज्यको सम्मान तर्ा ननयन्त्रण 
पााँचौ सूचक: कानूनको शासनिे समाजमा ननयम र काननुको 
कायातन्ियनको गणुसतर, सम्पब्त्तको अनधकार, प्रहरी र अिाितहरू, 
सारै् अपराध र वहांसाको सम्भािना र कानून पािन गने नबियहरु 
समेटेको छ । यसका सहायक सूचकहरु जसतैैः वहांसात्मक अपराध, 
सांगदठत अपराध, न्यावयक प्रवियाको ननष्पक्षता, न्यावयक प्रवियाको 
िानग िाग्ने समय, बौविक सम्पब्त्त अनधकार सांरक्षण, ननजी सम्पब्त्त 
सांरक्षण, न्यायीक सितन्त्रता आदि रहेका छन ्। 
छैटौँ सूचक: भ्रिाचार ननयन्त्रणिे साितजननक सम्पब्त्त र शब्क्तिाई 
ननजी िाभका िानग प्रयोग गने हिसम्मका साना तर्ा ठूिा प्रकारका 
भ्रिाचार सारै् प्रभतु्त्ि िगत र ननजी सिार्तद्वारा राज्यमा गरेको कदजा 
सवहतको नबियिाई समेट्ने गछत । यसका सहायक सूचकहरु 
सरकारी अनधकारीहरूबाट हनेु भ्रिाचार, राजनीनतज्ञहरूिे गने 
नीनतगत भ्रिाचार, साितजननक कोिको वहनानमना, सरकारको विनभन्न 
अङ्गमा हनेु भ्रिाचार, भ्रिाचार सूचकाङ्क आदि रहेका छन ्। 
सशुासनका सूचकहरुको मापन विनध 
अन्तरातवष्ट्रय सतरमा सशुासनको समग्र सूचकहरुिाई िईु तररकाबाट 
प्रकाशन गने गरेको पाईन्छ । पवहिो, सशुासनका सूचकको शे्रणी 
ईकाइहरूमा मापन, जस अनसुार कमजोर सशुासनको अिसर्ा रहेको 
अांक -2.5 िेब्ख बनियो सशुासनको अिसर्ा रहेको अांक 2.5 हनु्छ 
। िोस्रो सशुासनका सूचकको सयाांस (Percentile) मा मापन, जस 
अनसुार सशुासनको अिसर्ा अनसुार न्यूनतम ० िेब्ख उच्चतम 
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100 सम्म अांक प्रिान गररन्छ । सशुासनको सूचकमा उच्च अांक 
प्राप्त गरेका िेशहरुमा सशुासनको अिसर्ा राम्रो रहेको र न्यनु अांक 
प्राप्त गरेका िेशहरुमा सशुासनको अिसर्ा कमजोर रहेको सबु्चत 
गितछ । 
तानिका १८.१: सशुानका सूचकहरुमा नेपािको अिसर्ा 

िित 
सूचकाङ्कहरु 

आिाज र 
जिार्िेवहता 

राजनीनतक 
सर्ावयत्ि 

सरकारको 
प्रभािकारीता 

ननयमनको 
गणुसतर 

काननुको 
शासन 

भ्रिाचार 
ननयन्त्रण 

२०१३ -0.53 -1.13 -0.93 -0.85 -0.72 -0.69 

२०१४ -0.43 -0.72 -0.85 -0.83 -0.65 -0.59 

२०१५ -0.42 -1 -1.05 -0.8 -0.68 -0.58 

२०१६ -0.25 -0.85 -0.83 -0.76 -0.8 -0.8 

२०१७ -0.2 -0.61 -0.88 -0.71 -0.68 -0.75 

२०१८ -0.14 -0.56 -0.9 -0.74 -0.48 -0.67 

२०१९ -0.15 -0.45 -1.05 -0.7 -0.54 -0.67 

२०२० -0.09 -0.2 -0.94 -0.7 -0.49 -0.58 
 

स्रोत: विश्व बैंक 

मानर्को तानिका १८.१ मा प्रसततु गररएका सूचकहरुको मान -
२.५ िेब्ख २.५ सम्मको सकेिमा आधाररत छ । जस अनसुार 
नेपाििे सशुासनका कुनै पनन सूचकमा ० िा धनात्मक अांक प्राप्त 
गनत सकेको िेब्खांिैन । यसरी हेिात नेपािमा सशुासनको अिसर्ा 
अझै पनन औसत भन्िा कमजोर रहेको िेब्खन्छ । 
यो सचुकको सांब्क्षप्त बणतन ति िेखाइएको छ । 
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बक्स १८.१: सशुासन 
वििरण दयाख्या 

मापनैः 
सन्िभत िितमा सशुासनको अिसर्ा झल्काउने गरी सूचकाङ्कहरूको मापन 
गने। 

महत्िैः  सशुासनमा भएको पररिततनिाई सूब्चत गितछ। 

मापन इकाई अङ्कमा (-२.५िेब्ख २.५सम्म) 
ध्यान दिनपुनेैः  सशुासनका प्रत्येक सूचकमा प्राप्ताङ्क। 

मापिण्डैः  

सूचकाङ्कको मान -२.५ को नब्जक हनुिेु सशुासनको कमजोर अिसर्ा   
भएको र  २.५ को नब्जक हनुिेु सशुासनको राम्रो अिसर्ा बझुाउाँछ । 

खब्ण्डकृत तहैः िेश अनसुार 

जारी गने आबृब्त्तैः  िावितक 

जारी गने ननकायैः  विश्व बैंक 

िेभसाईटैः https://www.worldbank.org/en/search?q=governance%20indicators 
 

नेपािमा सशुासन मापन 
सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षणैः नेपाि सरकारिे सेिाग्राही सन्तिुी 
सिेक्षण मार्त त साितजननक ननकायहरुद्वारा प्रिान गररने सेिा तर्ा 
सवुिधाको प्रभािकारीता अध्ययन गने गरेको छ । यो कायतिमिाई 
सांसर्ागत रुपमा अगाडी बिाउिै यसिाई ननरन्तर, व्यिब्सर्त तर्ा 
उपिब्दध मूिक िांगिे सञ्चािन गरी सम्िब्न्धत ननकाय प्रनत आम 
जनतामा सकारात्मक धारणा विकास गनत यसिे भनूमका खेिेको छ 
। यस कायतिम सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षण ननिेब्शका, २०६८ 
अनसुार सञ्चािन हिैु आएको छ । नेपाि सरकार सांिीय मानमिा 
तर्ा सामान्य प्रशासन मन्त्राियिे आ.ि. २०६५/६६ बाट िावितक 
रुपमा समग्र साितजननक सेिा प्रिाहका सम्िन्धमा सेिाग्राहीहरुको 
धारणा सांकिन गरी सेिा प्रिाहको विद्यमान अिसर्ाको पवहचान गरी 
सेिाग्राहीबाट प्राप्त पषृ्ठपोिण कायतन्ियन गने र सम्िब्न्धत सेिा 
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प्रिायक ननकायहरुिाई र्प ब्जम्मेिार र जिार्िेही िनाउने 
उदे्दश्यका सार् सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षण सञ्चािन गने गरेको छ 
। पनछल्िो समय ब्जल्िा प्रशासन कायातिय तर्ा सर्ानीय तहहरुिे 
पनन सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षण सञ्चािन गने गरेका छन ्। तत्कानिन 
सामान्य प्रशासन मन्त्राियिे आ.ि. २०७२/७३ मा सेिाग्राही 
सन्तिुी सिेक्षण काठमाडौँ उपत्यकाका ३ ब्जल्िा (काठमाडौँ, 
िनितपरु, भक्तपरु) मा रहेका २० िटा कायातियहरुमा सेिा निन 
आएका सितसाधारणहरु माझ गरेको नर्यो, जस अनसुार 
कायातियहरुको कामको सतर िेहाय बमोब्जम रहेको नर्यो । 
तानिका १८.२: उपत्याकाका कायातियहरुको कामको सतर2 

कामको सतर मूल्याङ्कन प्रनतशत 

अनत उत्कृि 
उत्कृि 
ठीकै 
नराम्रो 
प्रनतकृया नजनाएका 

२.३ 
३४.६ 
५५.३ 
6.५ 
१.४ 

स्रोतैः सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षण प्रनतिेिन २०७३, सामान्य प्रशासन मन्त्रािय 

महािेखापरीक्षकको िावितक प्रनतिेिनैः महािेखा परीक्षकको 
कायातियिे सांविधान र नेपाि िेखापररक्षण ऐन, २०७५ बमोब्जम 
सांि, प्रिेश र सर्ानीय तहका सबै सरकारी कायातिय र नेपाि 
सरकार, प्रिेश सरकार िा सर्ानीय तहको पूणत सिानमत्ि भएको 
सांगदठत सांसर्ा र सांिीय कानून बमोब्जम महािेखा परीक्षकबाट 
िेखापरीक्षण हनेु भनी तोवकएका सांसर्ा िा ननकायको वित्तीय 
                      
2 सेिाग्राही सन्तिुी सिेक्षण ननिेब्शका, २०६८, https://mofaga.gov.np/news-notice/2011 
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कारोिार तर्ा सेिा प्रिाहको ननयनमतता, नमतव्यवयता, कायतिक्षता, 
प्रभािकाररता र औब्चत्यको आधारमा परीक्षण गरी िेब्खएका व्यहोरा 
औ ांल्याई साितजननक व्यिसर्ापनमा सधुार गनत सझुाि सवहतको 
प्रनतिेिन जारी गितछ । उक्त प्रनतिेिनमा वित्तीय िेखापरीक्षण, 
पररपािनाको िेखापरीक्षण, कायतमिुक िेखा परीक्षण र अन्य विविध 
विियको िेखापरीक्षण गररएको हनु्छ । यसरी खचतको ननयम, 
मापिण्ड, समन्ियमा र आिश्यक प्रविया परुा गरेर भएको छ िा 
छैन सोको परीक्षण गने गितछ । उक्त प्रनतिेिनमा रहेको बेरूजकुो 
आकारिे सरकारको आनर्तक सशुासनको अिसर्ाको झिक दिने 
गितछ । 3पनछल्िो िेखापरीक्षण प्रनतिेिनका अनसुार सांि, प्रिेश, 
सर्ानीय तहका विनभन्न ननकायमा रहेका िेरुजकुो अिसर्ा तानिका 
१८.३ मा प्रसततु गररएको छ । 
तानिका १८.३: िेखापरीक्षण एिम ्बेरुज ुअङ्क (रु. िाखमा) 
िेखापरीक्षण गररएका ननकाय र 
वििय 

जम्मा रकम  बेरुज ुरकम बेरुज ुप्रनतशत 

सांिीय मन्त्रािय तर्ा ननकाय  २८२०३७९८ ४९४७०७ १.७५ 

प्रिेश मन्त्रािय तर्ा ननकाय  २९९५७०७ ७४८११ २.५ 

सर्ानीय तह  १०५१०९९० ४३९०९५ ४.१८ 

सनमनत र अन्या सांसर्ा २०६१२२१ १४१९३७ ६.८९ 

जम्मा ४३७७१७१६ ११५०५५० २.६३ 

स्रोतैः महािेखापरीक्षकको उनन्साठीऔां िावितक प्रनतिेिन, २०७९ 

                      
3 आनर्तक कायतविनध तर्ा वित्तीय उत्तरिावयत्ि ऐन, २०७६ अनसुार प्रचनित काननु बमोब्जम 
आिश्यक रीत नपरुाई कारोबार गरेको िा राख्नपुने िेखा नराखेको तर्ा अननयनमत िा बेमनानसब 
तररकािे आनर्तक कारोबार गरेकोिाई बेरुज ुभननन्छ । 
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मानर्को तानिका १८.३ मा रहेको बेरूज ुअङ्किाई प्रनतशतमा तिुना 
गिात सांिीय ननकायमा भन्िा प्रािेशीक र सर्ानीय तहमा बेरुज ुबिी 
रहेको िेब्खन्छ । यसिे सर्ानीय र प्रिेशमा आनर्तक सशुासनको 
अिसर्ा कमजोर रहेको भन्न सवकन्छ ।  
अब्ख्तयार िरुुपयोग अनसुन्धान आयोगको िावितक प्रनतिेिनैः नेपािको 
सांविधान अनसुार साितजननक पि धारण गरेका व्यब्क्तिे भ्रिाचार 
गरी अब्ख्तयारको िरुूपयोग गरेको सम्बन्धमा अनसुन्धान गरी 
भ्रिाचार ननयन्त्रणमा महत्िपूणत भूनमका ननिातह गनत अब्ख्तयार 
िरुूपयोग अनसुन्धान आयोगको सर्ापना भएको हो । सांविधानिे 
यस आयोगिाई भ्रिाचार ननयन्त्रणमा केब्न्ित भई कायतगने गरी 
काम, कततव्य र अनधकार प्रिान गरेको छ । यस आयोगिे प्रत्येक 
िित आफ्नो प्रनतिेिनमा भ्रिाचार सम्बन्धी ितात भएका उजरुी तर्ा 
र्र्छ्यौटको अिसर्ा प्रकाशन गिै आएको छ । यस प्रनतिेिनबाट 
प्राप्त सांि र प्रिेश सतरमा रहेको भ्रिाचार सम्बन्धी उजरुी तर्ा 
मदु्दाको सङ्खख्या, मदु्दाको प्रकृनत र प्रमाब्णकरणको सङ्खख्यािे नेपािमा 
रहेको सशुासनको अिसर्ा मापन गनत सवकन्छ । आयोगमा ितात 
भएका पनछल्िो ३ िितको उजरुीको अिसर्ा तानिका १८.४ मा 
प्रश्ततु गररएको छ । 
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तानिका १८.४: प्रिेशगत उजरुीको वििरण 

प्रिेश 
आ.ि. अनसुार उजरुी सङ्खख्या  

२०७५/७६ प्रनतशत २०७६/७७ प्रनतशत २०७७/७८ प्रनतशत 

प्रिेश नां. 
१ 

१६९३ ११.२३ १६७१ ११.२२ १५५२ ११.७२ 

मधेस 
प्रिेश 

३९९७ २६.५१ ४०९४ २७.४९ २९०७ २१.९७ 

बाग्मती 
प्रिेश 

३९९७ २६.५१ ३७०२ २४.८७ ३२४६ २४.५३ 

गण्डकी 
प्रिेश 

१११८ ७.४१ १०१० ६.७८ ९७२ ७.३५ 

िबु्म्बनी 
प्रिेश 

२०२० १३.३९ १९७१ १३.२४ २००९ १५.१८ 

कणातिी 
प्रिेश 

१०४५ ६.९३ १०१८ ६.८४ १०९६ ८.२८ 

सिुरुपब्िम 
प्रिेश 

१२१० ८.०२ १४२२ ९.५५ १४५० १०.९६ 

जम्मा १५०८०   १४८८८   १३२३२   

स्रोतैः अब्ख्तयार िरुुपयोग अनसुन्धान आयोगको िावितक प्रनतिेिनहरु 
 

मानर्को तानिकामा रहेको उजरुीको प्रनतशत हेिात समग्रमा िागमती 
र मधेश प्रिेशमा धेरै उजरुी पने गरेको िेब्खन्छ । जसिे सम्बब्न्धत 
प्रिेशमा सशुासनको अिसर्ािाई जनाउाँछ। उजरुी सङ्खख्या बढ्निेु 
सशुासनको अिसर्ा कमजोर रहेको सूब्चत गितछ । 
रावष्ट्रय सतकत ता केन्िको िावितक प्रनतिेिनैः रावष्ट्रय सतकत ता केन्िको 
प्रमखु कायतको रूपमा भ्रिाचार ननयन्त्रण सम्बन्धी प्रिितनात्मक तर्ा 
ननरोधात्मक कायतहरू रहेका छन ् । यसै सन्िभतमा यस केन्ििे 
सशुासनको िानग गरेका विनभन्न कायतहरु तर्ा साितजननक प्रशासनमा 
िेब्खएका समसयाहरुको बारेमा िावितक प्रनतिेिन मार्त त जानकारी 
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गराउने गितछ । यस केन्िको प्रनतिेिनमा भ्रिाचार विरुिको 
जनचेतना अनभिृवि कायतिम तर्ा अननयनमतताको अिसर्ा उल्िेख 
गररएका हनु्छन ्। सारै् रावष्ट्रय गौरि तर्ा अन्य आयोजनाहरुको 
प्राविनधक परीक्षणहरुको वििरणहरु पनन उल्िेख गररएको हनु्छ । 
यस प्रनतिेिनिे दिने सूचनािे पनन िेशमा रहेको सशुासनको अिसर्ा 
िेखाउाँछ । 
नेपािमा रहेका अन्य आयोगहरुिे िावितक रुपमा प्रकाशन गने 
प्रनतिेिनहरुमा रहेका साितजननक प्रशासनका सिि र कमजोर 
पक्षहरुको सूचकहरु प्रकाशन गने गरेको पाईन्छ । जस अन्तरगत 
रावष्ट्रय मानि अनधकार आयोगको प्रनतिेिनबाट प्राप्त हनेु नेपािमा 
भएका मानि अनधकार उल्िङ्घनका िटनाहरुको सूचीिे पनन 
सशुासनको अिसर्ािाई ब्चत्रण गितछ । सरकारी पक्ष तर्ा गैर 
सरकारी पक्षबाट हनेु मानि अनधकार उल्िङ्घनको िटना बढ्निेु 
सशुासन कमजोर भएको सूब्चत गितछ भने िट्निेु सशुासनको 
अिसर्ा सिि भएको सूब्चत गितछ । 
यी नबनभन्न ननकायहरु बात प्राप्तहनेु सशुासनका सूचकहरु बारे सांब्क्षप्त 
वििरण ति दिइएको छ । 
बक्स १८.२: सशुासन (२) 
वििरण दयाख्या 
मापनैः सन्िभत िितमा सशुासनको अिसर्ा। 

महत्िैः  सशुासनमा भएको पररिततनिाई सूब्चत गितछ। 

मापन इकाई:  अङ्क िा प्रनतशतमा 
ध्यान दिनपुनेैः  सन्िभत अिनध र सूचकको प्रकार तर्ा प्रकृनत। 
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मापिण्डैः  
सूचकको मान न्यूनतम हनुिुाई सशुासनको सिि अिसर्ा भएको र  
मान अनधकतम हनुिुाई सशुासनको कमजोर अिसर्ा माननन्छ। 

खब्ण्डकृत तहैः रावष्ट्रय तर्ा प्रािेब्शक कुनै कुनै सर्ानीय तह सम्म 

जारी गने आबृब्त्तैः  िावितक 

जारी गने ननकायैः  

सांिीय मानमिा तर्ा सामान्य प्रशासन मन्त्रािय, महािेखापरीक्षकको 
कायातिय,अब्ख्तया िरुुपयोग अनसुन्धान आयोग, रावष्ट्रय सतकत ता केन्ि, 

रावष्ट्रय मानि अनधकार आयोग आदि 

िेभसाईटैः 
https://www.mofaga.gov.np/ 

https://oag.gov.np/menu-category/930/ne 

https://ciaa.gov.np/ 

http://www.nvc.gov.np/ 

आनर्तक तर्ा सामाब्जक विकासका सूचकहरु 
विश्वभरका राष्ट्रहरुमा विकासको सतर ननधातरण गनतको िानग विश्व 
बैंक र सांयकु्त राष्ट्रसांि जसता सांसर्ाहरूिे विकासका विनभन्न 
सूचकहरु ननधातरण गरेका छन ्। यसको आधारमा कुन िेश कनत 
'विकनसत' छ भनेर मापन गने गितछन् । मखु्य रुपमा विकासका 
सूचकहरुिाई सामाब्जक र आनर्तक गरी िईु समहुमा विभाजन गरेर 
हेनत सवकन्छ । प्रमखु सामाब्जक सूचकहरु ब्शक्षा, सिासथ्य, रोजगारी 
र बेरोजगारी िर, िैवङ्गक समानता गररबी आदि हनु,् त्यसैगरी 
आनर्तक सूचकहरुमा आनर्तक िवृि िर, प्रनतव्यब्क्त आय, प्रनतव्यब्क्त 
उपभोग, भौनतक जीिन गणुसतर सूचकाङ्क (Physical Quality Life 

Index), मानि विकास सूचकाङ्क (Human Development Index), 
औद्योनगक प्रगनत, पूाँजी ननमातणआदि रहेका छन।्विकासका सूचकहरु 
कुनै पनन िेशको विकास हनुका िानग आिश्यक तत्िहरुको 
आधारमा ननमातण भएको िेब्खन्छ, जसतै राजनीनतक ब्सर्रता, बचत 
िर/वििेशी सहायता, शैब्क्षक सतरहरू, प्राकृनतक स्रोतहरू, 
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पूिातधारको सतर, समविगत आनर्तक ब्सर्रता आदि । नेपािमा रावष्ट्रय 
योजना आयोगिे विकास सम्बन्धी विविध पक्षको अध्ययन गरी 
आिनधक योजना र विकासका योजना तर्ा आयोजनाहरुको अनगुमन 
तर्ा मूल्याङ्कन गरी प्रनतिेिनहरु प्रकाशन गिै आएको छ । यस 
पाठमा विकासका केही महत्िपूणत सूचकहरुको मापन तर्ा ननमातण 
विनधको अन्तरातवष्ट्रय प्रचिन तर्ा नेपािको ती सूचकहरुमा रहेको 
अिसर्ाको बारेमा उल्िेख गने प्रयास गररएको छ । 
मानि विकास सूचकाङ्क (Human Development Index- HDI) 

मानि विकासको सूचकाङ्किे कुनै पनन सर्ानको विकासको अिसर्ा 
िेखाउिछ । सांयकु्त राष्ट्रसांि विकास कायतिमिे सन ्१९९० िेब्ख 
विश्वका राष्ट्रहरुमा रहेको मानि विकासको अिसर्ा िेखाउने मानि 
विकास सूचकाङ्कको प्रकाशन िावितक रुपमा गिै आएको छ । यस 
सूचकाङ्किे मानि विकासका मखु्य तीन आयामहरूैः िामो र सिसर् 
ब्जिन (Long and Healthy Life), ज्ञान िा ब्शक्षा (Knowledge) र 
सभ्य जीिन सतर (A Decent Standard of Living) िाई समेटेको 
छ। मानि विकास सूचकाङ्कमा सिासथ्य अन्तगतत जन्मिाको जीिन 
प्रत्याशा (Life Expectancy at Birth) द्वारा मूल्याङ्कन गररन्छ, 
ब्शक्षािाई 25 िित र सो भन्िा बिी उमेरका ियसकहरूको औसत 
विद्यािय अध्ययन िित र सकुिमा प्रिेश गने उमेरका बच्चाहरूको 
िानग अपेब्क्षत विद्यािय िितहरूको माध्यमबाट मापन गररन्छ । 
त्यसैगरी सभ्य जीिन सतर प्रनत व्यब्क्त रावष्ट्रय आय (Per Capita 

National Income- GNI) िय शब्क्त समानता (Purchasing Power 

Parity- PPP) को आधारमा मापन गररन्छ । तीनिटै आयामहरुका 
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सूचकाङ्कको ज्यानमतीय मध्यक (Geometric Mean) प्रयोग गरेर 
समग्र मानि विकास सूचकाङ्कको ननमातण गररन्छ । यस सूचकाङ्कको 
मान न्यनुतम ० िेब्ख अनधकतम १ हनु्छ । यदि HDI को मान 
० को नब्जक छ भने यसिे त्यस िेश/प्रिेश/ब्जल्िाको मानि 
विकास अर्िा सिासथ्य, ब्शक्षा र ब्जिन सतर कमजोर रहेको 
िेखाउाँछ भने यदि HDI को मान १ को नब्जक छ भने यसिे त्यस 
िेश/प्रिेश/ब्जल्िाको मानि विकास अर्िा सिासथ्य, ब्शक्षा र ब्जिन 
सतर राम्रो रहेको िेखाउाँछ । नेपािको सन्िभतमा मानि विकास 
सूचकाङ्क तयार गनत जीिन प्रत्याशा र साक्षरताका सूचकहरु पनछल्िो 
जनगणनामा आधाररत छन ् भने प्रनत व्यब्क्त रावष्ट्रय आय िेशको 
सन्िभत िितको तथ्याङ्क प्रयोग गने गररन्छ । पनछल्िो मानि विकास 
प्रनतिेिन सन ्२०२० अनसुार विश्व भररका २०० िटा राष्ट्रहरुमा 
नेपाि सन ्२०१९ मा ०.६०२ अांक सवहत सूचीको १४२ औां 
सर्ानमा रहेको छ । 
तानिका १८.३: नबगत १० िितको मानि विकास सूचकाङ्कमा नेपािको अिसर्ा 

िित मानि विकास सूचकाङ्क शे्रणी 
२०१० 0.537 144 

२०११ 0.545 144 

२०१२ 0.559 143 

२०१३ 0.568 143 

२०१४ 0.576 142 

२०१५ 0.583 142 

२०१६ 0.586 143 

२०१७ 0.588 143 

२०१८ 0.596 143 

२०१९ 0.602 142 

स्रोतैः सांयकु्त राष्ट्रसांि विकास कायतिम, UNDP 
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सांके्षपमा मानि नबकास सूचकाङ्क ति दिइएको छ । 
बक्स १८.३: मानि नबकास सूचकाङ्क 
वििरण दयाख्या 
मापनैः सन्िभत िितमा मानि विकासको अिसर्ा मापन गन े। 

महत्िैः मानि विकासमा भएको पररिततनिाई सूब्चत गितछ । 

मापन इकाई: अङ्कमा (० िेब्ख १सम्म)  

ध्यान दिनपुनेैः सिासथ्य, ब्शक्षा र ब्जिनसतरका सूचकमा प्राप्ताङ्क । 

मापिण्डैः 
सूचकाङ्कको मान ० को नब्जक हनुिुाई मानि विकासको कमजोर 
अिसर्ा भएको र १ को नब्जक हनुिुाई मानि विकासको अिसर्ा 
राम्रो रहेको बझुाउाँछ । 

खब्ण्डकृत तहैः िेश, प्रिेश र ब्जल्िा 
जारी गने आबृब्त्तैः िावितक 

जारी गने ननकायैः रावष्ट्रय योजना आयोग तर्ा सांयकु्त राष्ट्रसांि विकास कायतिम 
(UNDP) 

िेभसाईटैः https://npc.gov.np/en/category/nepal_human_development_reports 
https://hdr.undp.org/ 

 

गररबी (Poverty) 

कुनै पनन िेशको विकासको अिसर्ा जान्नको िानग त्यस िेशमा 
रहेको गररबीको अिसर्ाको बारेमा जनकारी हनु ुआिश्यक हनु्छ । 
विश्व बैंकको पररभािा अनसुार न्यनुतम जीिनसतर कायम राख्न 
आिश्यक साधनको यर्ोब्चत सिानमत्ि, ननयन्त्रण र पहुाँचको अभाििे 
गिात आनर्तक, समाब्जक र मनोिैज्ञाननक रुपिे िब्ञ्चत हनेु ब्सर्नत नै 
गररबी हो । अर्तशास्त्रीहरुिे आम्िानी नभएको अिसर्ािाई गररबी 
भन्िछन ् भने समाजशास्त्रीहरु सामाब्जक विभेि र समाजमा हनेु 
िब्ञ्चतीकरणको अिसर्ािाई गररबीको पररभािामा राख्िछन ् । 
जैविक विज्ञान अनसुार जीिन चिाउनको िानग न्यूनतम ्क्यािोरी 
नपगु्ने अिसर्ािाई गररबी मानेको पाइन्छ । माननसको आधारभूत 
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आिश्यकताहरु गााँस, बास, र कपास मध्ये कुनै एक िा सबै प्राप्त 
हनु नसकेको अिसर्ाका रुपमा पनन गररबीिाई पररभावित गरेको 
पाईन्छ । विश्वका सबै िेशहरुमा आनर्तक अिसर्ाको आधारमा 
सम्पन्न र विपन्न रहेका हन्छन ्। तर िेश अनसुार गररबीको पररभािा 
तर्ा मापिण्डमा नभन्नता रहेको िेब्खन्छ । यस िेखमा विश्व बैंकिे 
प्रयोग गिै आएको परम्परागत मौदिक गररबी मापन विनध र 
अक्सर्ोडत विश्व विद्याियिे प्रनतपािन गरेको बहआुयानमक गररबीको 
सूचकाङ्कको बारेमा उल्िेख गररएको छ । 
मौदिक गररबी सूचकाङ्क (Monetary Poverty Index)  
यो विनध विश्वका अनधकाांश िेशहरुमा गररबीको अिसर्ा मापन गनत 
विश्व बैंकिे प्रयोग गने विनध हो । यसमा न्यनुतम ्जीिन यापन 
गनत आिश्यक पने आम्िानी छ/छैन अर्िा उपभोग गने क्षमता 
छ/छैन सो को आधारमा गररब र गैर गररब छुट्याउने गररन्छ । 
यसको ननमातण गिात गररबी मापन गने प्रमखु चर (Variables) हरु 
पररभावित गने, गैर गररब र गररबहरूिाई छुट्याउन न्यूनतम 
सिीकायत सतर (गररबीको रेखा) ननधातरण गने र उपभोग गनत सक्ने 
क्षमताको आधारमा कनत प्रनतशत जनसङ्खख्या गररबीको रेखामनुी 
छन ्मापन गने गररन्छ । विश्व बैंकको सहयोगमा केन्िीय तथ्याङ्क 
विभागिे सन १९९५-९६ मा प्रर्म नेपाि जीिनसतर सिेक्षण 
सञ्चािन गरेपनछ विसततृ रुपमा नेपािको गररबीको तथ्याङ्क प्रकाशन 
हनु र्ािेको िेब्खन्छ।  
नेपािमा गररबी मापन उपभोगिाई आधार मानेर गने गररएको छ। 
केन्िीय तथ्याङ्क विभागिे सञ्चािन गने नेपाि जीिनसतर सिेक्षणको 
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तथ्याङ्कबाट गररबीको रेखा ननधातरण गिात उपभोग गनुतपने न्यनुतम् 
आिश्यक क्यािोरीिाई आधार मानेको छ । त्यसका िानग खाद्य 
बासकेटमा रहेका खाद्य िसतहुरु र गैर खाद्य िसतकुो उपभोग गने 
क्षमताको आधारमा गररब र गैर गररब ननधातरण गररन्छ । नेपाि 
जीिनसतर सिेक्षण २०६६/६७ का िानग सािाखािा प्रनतदिन 
प्रनतव्यब्क्त २२२० वकिो क्यािोरी आिश्यक पने अनमुान गररएको 
नर्यो । 4तिनरुूप खाद्य तर्त को गररबी रेखा रू ११,९२९ कायम 
गररएको नर्यो भने गैर खाद्य तर्त को गररबी रेखा रू ७,३३२ कायम 
गरी कुि रू १९,२६१ िाइत गररबीको रेखा तय गररएको नर्यो । 
अतैः बावितक प्रनतव्यब्क्त रू १९,२६१ उपभोग खचत गनत नसक्नेहरू 
गररबीको रेखा मनुी रहेको अनमुान गररएको नर्यो । यसमा प्रयोग 
हनेु गररबीका सूचकहरु यस प्रकार रहेका छन ्।  
गररबीको िर (Poverty Incidence): कुनै के्षत्रमा गररबीको रेखामनुन 
भएको पररिारमा बसने जनसङ्खख्या र सोही के्षत्रको जम्मा 
जनसङ्खख्याको अनपुातिे सो के्षत्रको गररबीको िर बझुाउाँछ । 
गररबीको िरिाई प्रनतशतमा व्यक्त गररन्छ, यसिे जम्मा 
जनसङ्खख्याको कनत प्रनतशत गररबीको रेखामनुन छन ्भन्ने जानकारी 
दिन्छ । 

                      
4माननसिाइत आिश्यक पने क्यािोरी माननसको उमेर र बसोबास गने सर्ान अनसुार र्रक 
र्रक हनु्छ । विसततृ वििरणका िानग https://cbs.gov.np/poverty/ का प्रनतिेिनहरू अध्ययन 
गनत सवकन्छ ।  
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गररबीको वििमता (Poverty Gap): गररबीको वििमता भनेको गररब 
र गररबीको रेखा बीचको औसत िूरी हो, रेखाभन्िा मानर्का 
व्यब्क्तहरूको िानग यो शून्य हनु्छ । यसिे सबै गररब 
व्यब्क्तहरूिाई आधारभतू तहमा ल्याउन आिश्यक स्रोतहरू कनत 
िाग्छ भन्ने मापनको प्रनतनननधत्ि गितछ । 
गररबीको गहनता (Poverty Severity): गररबीको गहनतािे गररबीको 
रेखामनुनको औसत िगत िूरी (Square Distance) दिन्छ, जसिे धेरै 
गररबहरूिाई बिी भार दिन्छ । यसिे गररबहरु बीचको असमानता 
मापन गने गितछ । 
गररबीको िि ुके्षत्र अनमुान (Small Area Estimation of Poverty): 
गररबीको िि ुके्षत्र अनमुानिे कुनै िेशको उप के्षत्रहरुको गररबीका 
विनभन्न सूचकहरुको मापन गनत सहयोग गितछ । नेपािमा जीिनसतर 
सिेक्षण तर्ा जनगणनाको तथ्याङ्कहरु र भौगोनिक सूचना प्रणािी 
समेतको प्रयोग गरी नेपािका ब्जल्िाहरु तर्ा ईिाकाहरु सम्मको 
गररबीका सूचकाङ्कहरु ननमातण गने गररएको छ । नेपाि जीिनसतर 
सिेक्षण २००३-०४ र रावष्ट्रय जनगणना सन ् २००१ को 
तथ्याङ्कबाट ७५ ब्जल्िा, ९६२ ईिाका र ६ िटा भौगोनिक क्षेत्रको 
गररबीको िर, गररबीको वििमता र गररबीको गहनता केन्िीय तथ्याङ्क 
विभागिे सन ्२००६ र नेपाि जीिनसतर सिेक्षण २०१०-११ र 
रावष्ट्रय जनगणना सन ्२०११ को तथ्याङ्कको आधारमा तत्कानिन 
७५ ब्जल्िा, ९०२ ईिाका, ५८ नगरपानिका र केही ठूिा 
गा.वि.स.हरुको गररबीका सूचकहरु सन ्२०१३ मा प्रकाब्शत गरेको 
छ। 
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तानिका १८.५: विनभन्न सिेक्षणहरुको आधारमा गररबीको अिसर्ा 

सिेक्षण 

आिश्यक 
क्यािोरी प्रनत 
व्यब्क्त प्रनत 

दिन 

गररबीको 
रेखा (रु. 
प्रनत व्यब्क्त 
प्रनत िित) 

गररबी 
िर 

प्रनतशत 

गररबीको 
वििमता कैवर्यत 

रोजगारी, आयको 
वितरण र उपभोगको 
िााँचा सिेक्षण, 

२०७६-७७ 

२२५६ ७२०० ३६.१  रावष्ट्रय योजना 
आयोग 

बहउुदे्दश्यीय 
िरपररिार बजेट 
सिेक्षण १९८४-८५ 

२२५० १७४१ ४१.४  नेपाि राष्ट्र 
बैंक 

नेपाि ब्जिनसतर 
सिेक्षण १९९५-९६ 
(NLSS I) 

२१२४ ५०८९ ४१.८ ०.३४ 

केन्िीय 
तथ्याङ्क 
विभाग 

नेपाि ब्जिनसतर 
सिेक्षण २००३-०४ 
(NLSS II) 

२१४४ ७६९६ ३०.८ ०.४१ 

केन्िीय 
तथ्याङ्क 
विभाग 

नेपाि ब्जिनसतर 
सिेक्षण २०१०-११ 
(NLSS III) 

२२२० १९२६१ २५.२ ०.३ 

केन्िीय 
तथ्याङ्क 
विभाग 

Source: Poverty Measurements in Nepal, Compendium of National Statistical System of 

Nepal 2017 
 

बहआुयानमक गररबी सूचकाङ्क (Multi-dimensional Poverty 

Index) 

गररबी मापनको यस विनधिे ब्शक्षा (Education), सिासथ्य (Health) 
र जीिनसतर (Living Standard) गरी तीनिटा आयामहरुिाई 
समेट्िछ । ब्शक्षाको िईुिटा, सिासथ्यको िईुिटा र जीिनसतर 
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मापन गने छ िटा सूचकहरु गरी जम्मा िश िटा सूचकहरुको 
भाररत औसतको आधारमा गररबी मापन गितछ।यसरी हेिात गररबीको 
कारण कुनै एउटा पक्षमात्र नहनेु र विनभन्न पक्षहरुको समग्र असरिे 
गररब हनु सक्ने िेब्खन्छ ।  
नेपाि जनसाब्ङ्खख्यक तर्ा सिासथ्य सिेक्षण (Nepal Demographic 

Health Survey; NDHS) र नेपाि बहसूुचक क्िसटर सिेक्षण 
(Nepal Multiple Indicator Cluster Survey; NMICS) को 
तथ्याङ्कहरुको प्रयोग गरी अक्सर्ोडत विश्व विद्याियिे सन ्२०१० 
िेब्ख नेपाि बहआुयानमक गररबी सूचकाङ्क ननमातण तर्ा प्रकाशन गिै 
आएको छ । पनछल्िो पटक रावष्ट्रय योजना आयोगिे ननमातण तर्ा 
प्रकाशन गरेको नेपाि बहआुयानमक गररबी सूचकाङ्क अनसुार 
नेपािमा गररब जनसङ्खख्याको प्रनतशत १७.४ रहेको छ । 
तानिका १८.६: नेपाि बहआुयानमक गररबी सूचकाङ्क र प्रयोग भएको सिेक्षण 

सिेक्षण 
प्रकाशन गने 
सांसर्ा 

बहआुयानमक 
गररबी सूचकाङ्क 

गररब जनसङ्खख्या 
प्रनतशत 

औसत गररबीको 
नतब्रता प्रनतशत 

नेपाि जनसाब्ङ्खख्यकतर्ा सिासथ्य 
सिेक्षण, २००६ 

OPHI 2010 ०.३५ ६४.७ ५४.० 

नेपाि जनसाब्ङ्खख्यकतर्ा सिासथ्य 
सिेक्षण, २०११ 

OPHI 2014 ०.२१७ ४९.० ४४.२ 

नेपाि बहसूुचक क्िसटर सिेक्षण, 

२०१४ 
OPHI 2015 ०.१२६ २८.६ ४४.२ 

नेपाि बहसूुचक क्िसटर सिेक्षण, 

२०१९ 

रावष्ट्रय योजना 
आयोग 
२०२१ 

०.०७४ १७.४ ४२.५३ 

Source: Compendium of National Statistical System of Nepal 2017, (CBS, 2017) 

सांके्षपमा गररबी सूचकाङ्कहरु ति बक्समा प्रसततु गररएको छ । 
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बक्स १८.४: बहआुयनमक गरीबी सूचकाङ्क 
वििरण दयाख्या 
मापनैः जम्मा जनसङ्खख्यामा गररबीको रेखामनुन रहेका जनसङ्खख्या प्रनतशत 

ननकाल्ने। 

महत्िैः  कुनै पनन सर्ानमा गररबीको अिसर्ा सूब्चत गितछ। 

मापन 
इकाई:  

प्रनतशतमा 

ध्यान 
दिनपुनेैः  

मौदिक गररबी मापनमा गररबीको रेखा र बहआुयानमकमा सिासथ्य, 
ब्शक्षा र ब्जिनसतरको सूचकहरुमा भएको पररिततनको ब्चत्रण हनु्छ। 

मापिण्डैः  

 
सूचकाङ्कको मान िट्निेु  सकारात्मक आनर्तक सामाब्जक विकासिाई 
सूब्चत गितछ भने बढ्निेु नकारात्मक विकासिाई सूब्चत गितछ। 

खब्ण्डकृत 
तहैः 

िेश, प्रिेश र सर्ानीय तह 

जारी गने 
आबृब्त्तैः  

सिेक्षण र जनगणनाको तथ्याङ्क अनसुार िावितक 

जारी गने 
ननकायैः  

रावष्ट्रय योजना आयोग र केन्िीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसाईटैः https://npc.gov.np/en/category/other_major_reports 

www.cbs.gov.np/poverty/  

िब्ञ्चतता (Deprivation) 

कुनै िेशको विकासको ब्सर्नत कुन अिसर्ामा छ भनी जान्नको िानग 
त्यसिेशको िब्ञ्चतताको सूचकहरुको अध्ययन गनुत आिश्यक हनु्छ 
। यहााँ िब्ञ्चतताका केही महत्िपूणत सूचकहरुको बारेमा उल्िेख 
गररएको छ । 
सांके्षपमा िब्ञ्चतताको सूचकहरू सूचकाङ्कहरुका बारेमा ति बक्समा 
प्रसततु गररएको छ । 
  

https://npc.gov.np/en/category/other_major_reports
http://www.cbs.gov.np/poverty/
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बक्स १८.५: िब्ञ्चतताको सूचकाङ्क 
वििरण दयाख्या 
मापनैः ननब्ित क्षेत्र, िगत, समिुायमा रहेको िब्ञ्चनतको अिसर्ा । 

महत्िैः  ननब्ित क्षेत्र, िगत, समिुायमा सेिा सवुिधाको असन्तनुित  वितरणको 
अिसर्ा ब्चत्रण गनत । 

मापन इकाई:  प्रनतशतमा 
ध्यान दिनपुनेैः  िब्ञ्चतताको पररभािा, प्रिृब्त्त 
मापिण्डैः  

 
सूचकहरुको मान िट्निेु सकारात्मक सामाब्जक तर्ा आनर्तक 
विकासिाई सूब्चत गितछ भने बढ्निेु नकारात्मक विकासिाई 
सूब्चत गितछ। 

खब्ण्डकृत तहैः िेश, प्रिेश र सर्ानीय तह 
जारी गने 
आबृब्त्तैः  

ननयनमतता नरहेको (सिेक्षण तर्ा गणना भएको समयमा) 

जारी गने 
ननकायैः  

केन्िीय तथ्याङ्क विभाग, रावष्ट्रय योजना आयोग र सम्िब्न्धत 
मन्त्राियहरु 

िेभसाईटैः www.cbs.gov.np/population/& www.npc.gov.np 

 

बािबानिका िब्ञ्चतता (Child Deprivation) 
यस सूचकिे बािबानिकाहरुको ननरक्षरताको ब्सर्नत, बािश्रमको 
ब्सर्नत र बाि-वििाहको ब्सर्नत आदि सूचकहरुको आधारमा बाि-
िब्ञ्चतताको अिसर्ा प्रसततु गितछ । 
बािबानिका ननरक्षरता िरैः १० िेब्ख १४ िित उमेर समूहका ननरक्षर 
बािबनिकाहरुको सङ्खख्यिाई सोही उमेर समूहका कुि 
बािबानिकाहरुको सङ्खख्याको प्रनतशतमा व्यक्त गररन्छ ।यो 
प्रनतशत बढ्निुाई िेशमा बाि-िब्ञ्चतताको अिसर्ा नकारात्मक र 
विकासमा पनन पनछ रहेको भन्ने जनाउाँछ ।  
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बािबानिका आनर्तक कृयाकिापमा सहभानगता िरैः १० िेब्ख १४ 
िित उमेर समूहका आनर्तक दृवििे वियाशीि बािबानिकाहरुको 
सङ्खख्यािाई सोही उमेर समूहका कुि बािबनिका हरुको सङ्खख्याको 
प्रनतशतमा व्यक्त गररन्छ । यसिे िािश्रमको अिसर्ािाई सूब्चत 
गितछ।  
बाि-वििाहको अनपुातैः १० िेब्ख १४ िित उमेर समूहका वििावहत 
बािबानिकाहरुको सङ्खख्यािाई सोही उमेर समूहका कुि 
बािबनिका हरुको सङ्खख्याको प्रनतशतमा व्यक्त गररन्छ । यसिे 
कुनै पनन के्षत्रको बाि-वििाहको अिसर्ािाई सूब्चत गितछ ।  
रावष्ट्रय जनगणना २०५८ अनसुार २९.८ िाख १० िेब्ख १४ िित 
उमेरका जनसङ्खख्या मध्ये २१.४ प्रनतशत ननरक्षर, २०.० प्रनतशत 
आनर्तक रुपिे सविय र १.३ प्रनतशत  बाि-वििाह रहेको िेखाएको 
छ। 
िैवङ्गक विभेि (Gender Discrimination) 
िैवङ्गक विभेििे सामाब्जक रुपमा रहेको विकासको अिसर्ािाई 
मापन गितछ । जब कसैिाई उनीहरूको निङ्गको आधारमा असमान 
िा अपमानजनक व्यिहार गररन्छ भने िैवङ्गक भेिभाि भएको 
माननन्छ । यसमा निङ्ग, िैवङ्गक पवहचान, िा िैवङ्गक अनभव्यब्क्तमा 
आधाररत उत्पीडन/भेिभाि समािेश गररन्छ । यसको अिसर्ा र्ाहा 
पाउनको िानग ब्शक्षामा िैवङ्गक असन्तिुन, आनर्तक कृयाकिापमा 
िैवङ्गक तिब अन्तर, सिासथ्य सेिामा पहुाँचको अिसर्ा, बािवििाह 
र निङ्गमा आधाररत वहांसाका अन्य रूपहरू, नीनत ननमातण तहमा 
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िैवङ्गक प्रनतनननधत्िको अिसर्ा, सम्पब्त्तमा पहुाँच आदि जसता 
सूचकहरु प्रयोग गने गररन्छ । जसतैैः ब्शक्षामा िैवङ्गक असमानता 
मापन गनतको िानग साक्षरता ब्सर्नतमा प्रौि िैवङ्गक असन्तिुन 
अनपुात प्रयोग गररन्छ यसिे १५ िित र सो भन्िा मानर् उमेर 
समूहका साक्षर परुुिहरुको िााँजोमा साक्षर मवहिाहरुको ब्सर्नत 
िेखाउाँछ । त्यसैगरी आनर्तक कृयाकिापमा िैवङ्गक असमानता हेनत 
गैर कृवि पेशामा प्रौि िैवङ्गक असन्तिुनिे १५ िित र सो भन्िा 
मानर् उमेर समूहका गैर कृवि पेशामा सांिग्न परुुिहरुको िााँजोमा 
उवह पेशामा सांिग्न मवहिाहरुको ब्सर्नत िेखाउाँछ । 
वपछनडएको िगत (Disadvantaged Group) 
यसिे सामाब्जक तर्ा आनर्तक रुपिे वपछनडएको जनसङ्खख्याको 
प्रनतशत दिन्छ । शैब्क्षक आधारमा जनु जात/जाती िगत िा 
समिुायको साक्षरता िर ३० प्रनतशत िा सो भन्िा कम रहेको छ 
उनीहरुिाई यस अन्तरगत मापन गररन्छ । कुि जनसङ्खख्यामा 
साक्षरताको दृवििे वपछनडएको जनसङ्खख्यािाई वपछनडएको िगत 
अन्तरगत मापन गररन्छ । 
खाद्य उत्पािन (Food Production) 

आनर्तक विकासको अिसर्ा मापन गनत खाद्य उत्पािनको अिसर्ािाई 
एक महत्िपूणत सूचकको रुपमा प्रयोग गररन्छ । खाद्य उत्पािनको 
सूचकिे (खाद्य उत्पािन हनेु के्षत्र) ग्रानमण सतरमा (क्यािोरी) खाद्य 
उपिव्धताको ब्सर्नत जनाउछ  । यसको मापनको िानग प्रनत व्यब्क्त 
खाद्य उत्पािनिाई सहयोगी सूचकको रुपमा प्रयोग गररन्छ; जस 
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अनसुार खाद्य उत्पािन (क्यािोरी) िाई ग्रानमण जनसङ्खख्यािे भाग 
गिात आउने भागर्ि प्रनत दिन प्रनत व्यब्क्त खाद्य उपिव्धता हो । 
सामाब्जक-आनर्तक तर्ा पूिातधार विकास (Socioeconomic and 

Infrastructure Development) 

सामाब्जक-आनर्तक र पूिातधार विकास (Socioeconomic and 

Infrastructure Development) को अिसर्ािे कुनै पनन सर्ानको 
विकासको अिसर्ा िेखाउाँछ । यसको िानग विनभन्न क्षेत्रका 
सूचकहरुको प्रयोग गने गरेको पाईन्छ । ती सूचकहरु मध्ये केही 
सूचकहरुको बारेमा यहााँ उल्िेख गररएको छ।  
सिासथ्य क्षते्रको विकास (Health Sector Development) 

सामाब्जक-आनर्तक र पूिातधार विकासको मापन गनत प्रयोग हनेु एक 
सूचक सिासथ्य विकास हो । यस सूचकिे सिासथ्य के्षत्रमा भएको 
प्रगनतिाई मापन गितछ । यसको ननमातण गनत सहायक सूचकहरु 
कुि प्रजनन ्िर, गभत ननरोधक साधनको प्रयोग िर, सिसर् वपउने 
पानीमा पहुाँच, चपीको सवुिधा, सिासथ्य सेिामा पहुाँच आदि सहायक 
सूचकहरु प्रयोग गररन्छ। 
कुि प्रजनन ्िरको: कुनै एक मवहिािे आफ्नो परैु प्रजनन ्उमेर 
(१५-४९ िित) मा जन्माएका औसत जीवित बच्चाहरूको सङ्खख्या 
हो । यसिे जनसङ्खख्या िवृि एिम ्सिासथ्य ब्सर्नतिाई सूब्चत गितछ 
। यो सूचकिाइत कोरा सङ्खख्यामा मापन गररन्छ ।  
गभत ननरोधक साधनको प्रयोग िरैः प्रनत १०० जना प्रजनन ्उमेर 
समूहका (१५ िेब्ख ४५ िित) का वििावहत मवहिाको जनसङ्खख्यामा 
गभत ननरोधक साधन प्रयोग गने जनसङ्खख्याको अनपुात हो । यसिे 
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पररिार ननयोजना तर्ा प्रजनन ्सिासथ्यको बारेमा रहेको जानकारीको 
ब्सर्नतिाई सूब्चत गितछ । यो सूचकिाइत प्रनतशतमा मापन गररन्छ। 
सिसर् वपउने पानीको प्रयोगैः यस सूचकिे कुनै के्षत्रको जम्मा 
पररिारहरु मध्ये कनत प्रनतशत पररिारिे सिसर् वपउने पानीको प्रयोग 
गितछन ्भन्ने जानकारी गराउाँिछ । नेपािको सन्िभतमा सिसर् वपउने 
पानीमा पहुाँचको सूचकको मान धारा, पाइप, सरुब्क्षत टु्यिेिको 
पानीमा पहुाँच भएको पररिारहरुको प्रनतशत हो । 
चपी सवुिधाैः कुि पररिार मध्ये आधनुनक िा साधारण चपी प्रयोग 
गने पररिारको प्रनतशतिे चपी सवुिधािाई सूब्चत गितछ । यसिे 
सो क्षेत्रको सरसर्ाईको अिसर्ािाई मापन गितछ । सांके्षपमा 
सिसथ्य के्षत्रको विकास सूचकहरू ति दिइएको छ । 
बक्स १८.६: सिासथ्य क्षते्रमा विकास 
वििरण दयाख्या 
मापनैः ननब्ित के्षत्रमासिासथ्य के्षत्रको विकासको अिसर्ािाइत मापन गने। 

महत्िैः  ननब्ित के्षत्रमा भएको सिासथ्य विकासको अिसर्ाब्चत्रण गनत। 

मापन इकाई:  प्रनतशत िा सङ्खख्या 
ध्यान दिनपुनेैः  सिासथ्यका सूचकहरुको पररभािा र प्रिृनत 

मापिण्डैः  

 
सूचकहरुको मान बढ्निेु सकारात्मक विकासिाई सूब्चत गितछ भने 
िट्निेु नकारात्मक विकासिाई सूब्चत गितछ। 

खब्ण्डकृत तहैः िेश, प्रिेश र सर्ानीय तह 
जारी गन े
आबृब्त्तैः  

सिेक्षण तर्ा गणना भएको समयमा तर्ा िावितक  

जारी गने ननकायैः  सिासथ्य मन्त्रािय,केन्िीय तथ्याङ्क विभाग, रावष्ट्रय योजना आयोग र 
सिसथ्य सेिा विभाग 

िेभसाईटैः www.cbs.gov.np/population/ &www.npc.gov.np 

https://mohp.gov.np/en&https://dohs.gov.np/ 
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कृवि के्षत्रको विकास (Agricultural Sector Development) 

यस सूचकिे कृवि के्षत्रमा भएको प्रगनतको मापन गित छ। यस 
सूचक ननमातणको िानग बानि सिनता, कृवि ऋण, कृवि चिन 
जग्गाको क्षेत्रर्ि, प्रनत कृवि पररिार चौपायाहरुको सङ्खख्या, नसब्ञ्चत 
जग्गाको क्षेत्रर्ि आदििाई सहायक सूचकको रुपमा प्रयोग गनत 
सवकन्छ । 
बािी सिनताैः यसिे सबै प्रकारको बािी िागेको जम्मा जग्गाको 
के्षत्रर्ि र सोही िितको कुि खेती योग्य जग्गाको के्षत्रर्िको 
अनपुातको प्रनतशतिाई मापन गितछ । 

बािीसिनता =
बािी िागेको जम्मा जग्गाको के्षत्रर्ि
जम्मा खेतीयोग्य जनमनको के्षत्रर्ि × १००  

 (१) 
बािी सिनता बढ्निेु कृवि के्षत्रमा सकारात्मक विकास भएको 
सूब्चत गितछ । 
प्रनत हेक्टर जनमनको उत्पािकत्िैः यो सबै प्रकारको बािीको जम्मा 
उत्पािन र कुि बािी िागेको जम्मा जग्गाको के्षत्रर्िको अनपुात 
हो । 
प्रनत हेक्टर जनमनको उत्पािकत्ि =

कुि बािीबाट उत्पािन (के.जी.)
जम्मा खेती गररएको जनमनको के्षत्रर्ि 

 (२) 
यसिे कृवि के्षत्रको उत्पािकत्ि मापन गितछ, यसको िवृि हनुिुाई 
सकारात्मक विकास भएको माननन्छ । 
कृवि ऋणैः यसिे कृवि ऋणमा पहुाँच भएको िा कृवि ऋणको 
उपिदधता मापन गितछ । यसिे १५ िित िा सो भन्िा बिी उमेर 
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भएका कृवि पेशामा सांिग्न आनर्तक दृवििे सविय जनसङ्खख्यामध्ये 
कृवि ऋण निएका जनसङ्खख्याको प्रनतशतिाई बझुाउछ । 
प्रनत कृवि पररिार चौपायाहरुको सङ्खख्याैः यसिे कृवि कायतका िानग 
पानिएका कुि चौपायाहरुको सङ्खख्यािाई कुि चौपाया भएका कृिक 
पररिार सङ्खख्यािे भाग गिात आउने भागर्ििाई जनाउाँछ । 
चौपायाहरु भन्नािे कृवि कायतका िानग पानिएका पाल्त ुजनािरहरु 
जसतैैः गाई-गोरु, भैंसी-राांगा, खसी-बाख्रा, सुांगरु-बांगरु आदि जनाउाँछ 
। 
नसब्ञ्चत जग्गाको क्षते्रर्िैः यसिे नसांचाई सवुिधाको उपिव्धता मापन 
गितछ । यसिे कृविमा चिन गरेको कुि जग्गा मध्ये िितभरर िा 
कुनै एक मौसममा मात्र नसांचाई हनेु जग्गाको के्षत्रर्िको 
अनपुातिाई प्रनतशतमा मापन गितछ । यसिे नसञ्चाई पूिातधारको 
विकासको अिसर्ा ब्चत्रण गितछ । 
पूिातधार विकास (Infrastructure Development) 
यस सूचकिे कुनै पनन िेश/प्रिेश/गाउाँपानिका/नगरपानिकाहरुमा 
विनभन्न आधारभतू सेिाहरुको उपिव्धताको ब्सर्नतिाई मापन 
गितछ। यसको अध्ययन गनत विनभन्न सेिा तर्ा सवुिधाहरुको 
उपिव्धता जसता सहायक सूचकहरु प्रयोग गररन्छ । 
सडक िनत्िैः यस सूचकिे सडक यातायातको उपिव्धताको मापन 
गितछ । यसिे कुनै के्षत्रको कुि भ-ूभागमा प्रनत िगत वकिोनमटरमा 
सबै िगतका सडकहरुको जम्मा िम्बाई (वकिोनमटरमा) िाई 
जनाउछ । 
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बैंक िनत्िैः यस सूचकिे बैंक सेिाको उपिव्धताको ब्सर्नतिाई 
मापन गितछ । यसको ननमातण गनत प्रनत हजार जनसङ्खख्यामा 
बैंकहरुको सङ्खख्यािाई जनसङ्खख्या िरुी (Population Distance) िे 
भाग गररन्छ । बैंक िनत्ि बढ्निुाई विकासको सकारात्मक 
सूचकको रुपमा हेररन्छ । 5यसैगरी सहकारी सांसर्ा िनत्ि पनन 
मापन गनत सवकन्छ, जसिे सहकारी सेिामा पहुाँचको अिसर्ा मापन 
गितछ । 
सिासथ्य सांसर्ा िनत्िैः यसिे सिासथ्य सेिामा पहुाँचको मापन गितछ। 
यसको गणना गनत प्रनत हजार जनसङ्खख्यामा सिासथ्य सांसर्ाहरुको 
सङ्खख्यािाई जनसङ्खख्या िरुी (Population Distance) िे भाग 
गररन्छ। यस सूचकको मान बढ्निुाई सकारात्मक विकास भएको 
माननन्छ। 
प्रनत व्यब्क्त विकास बजेट खचतैः ननयनमत बजेट बााँडर्ााँड भन्िा खचत 
भएको रकम सम्बन्धी तथ्याङ्किे सपि िसतबु्सर्नतको ब्चत्रण गितछ 
। त्यसैिे यस सूचकिे प्रनत व्यब्क्त विकास बजेट खचत ब्सर्नत मापन 
गितछ । यसको गणना गनत कुनै के्षत्रको कुि विकास बजेट खचत 
रकमिाई कुि जनसङ्खख्यािे भाग गररन्छ । 
कुि साक्षरता (Overall Literacy) 

सामाब्जक विकासको एक महत्िपूणत सूचक कुि साक्षरता िर हो 
। यसको मापन ६ िित िा सो भन्िा मानर् उमेरको जनसङ्खख्या 

                      
5 Population distance is the square root of the reciprocal of population density.  

Population distance=√1/population density 
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मध्ये साक्षर (पढ्न र िेख्न सक्ने) जनसङ्खख्याको प्रनतशतबाट गररन्छ 
। यसिे िेश/प्रिेश/ब्जल्िा/सर्ानीय तहमा रहेको साक्षरताको 
ब्सर्नत मापन गितछ । 

कुि साक्षरता =
६िित िा सो भन्िा मानर् उमेरका साक्षर जनसङ्खख्या
६िित िा सो भन्िा मानर् उमेरका जम्मा जनसङ्खख्या × १०० 

 (३) 
यस सूचकिे कुनै सर्ानमा रहेका जम्मा जनसङ्खख्यामा शैब्क्षक 
अिसर्ा कसतो छ भनी मापन गने गितछ । 
विसततृ पेशागत सांरचना (Broad Occupational Structure) 
पेशागत सांरचनामा भएको पररिततनिाई आनर्तक विकासको एक 
महत्िपूणत सूचकको रूपमा प्रयोग गररन्छ । यस सूचकिे पेशागत 
सांरचनाको अिसर्ा मापन गने गितछ । आनर्तक गनतविनधहरूका 
तीन ठूिा के्षत्रहरूमा अर्ातत ्प्रार्नमक के्षत्र, िोस्रो के्षत्र र तेस्रो क्षेत्र 
अनसुार िेशको सविय जनशब्क्तको पेशागत सांिग्नताको ब्चत्रण 
गितछ । यसको िानग विसततृ पेशागत सांरचना मापन गररन्छ जस 
अनसुार १५ िित िा सो भन्िा मानर् उमेर समूहका गैर कृवि पेशामा 
सांिग्न आनर्तक दृवििे वियाशीि जनसङ्खख्या र सोही उमेर समूहका 
कृवि पेशामा सांिग्न आनर्तक दृवििे सविय जनसङ्खख्याको 
अनपुातिाई हेररन्छ । यस सूचकको मान न्यून हनिुाई कमजोर 
आनर्तक विकास भएको र बिी भएकोिाई राम्रो आनर्तक विकास 
भएको माननन्छ । 
सांके्षपमा सामाब्जक-आनर्तक तर्ा पूिातधार विकास सूचकहरुको 
वििरण ति प्रसततु गररएको छ: 
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बक्स १८.७: सामाब्जक-आनर्तक तर्ा पूिातधार विकास 
वििरण दयाख्या 
मापनैः कुनै पनन सर्ानमा भएको सामाब्जक-आनर्तक तर्ा पूिातधार विकासको 

अिसर्ा। 

महत्िैः  ब्शक्षा, सिासथ्य, कृवि,  तर्ा अन्या पूिातधार ननमातणम भएको प्रगनत हेनतको 
िानग। 

मापन इकाई:  अनपुात िा प्रनतशतमा 
ध्यान दिनपुनेैः  सामाब्जक आनर्तक विकासको पूिातधारको पररभािा। 

मापिण्डैः  

 
सूचकहरुको मान िट्निेु नकारात्मक सामाब्जकतर्ा आनर्तक विकासिाई 
सूब्चत गितछ भने बढ्निेु सकारात्मक विकासिाई सूब्चत गितछ। 

खब्ण्डकृत तहैः िेश, प्रिेश र सर्ानीय तह 
जारी गने 
आबृब्त्तैः  

सम्िब्न्धत मन्त्रािय तर्ा विभागहरुिे िावितक, जनगणनाबाट िस 
िितमा 

जारी गने 
ननकायैः  

केन्िीय तथ्याङ्क विभाग, सम्िब्न्धत मन्त्रािय तर्ा विभागहरु 

िेभसाईटैः www.cbs.gov.np/population/ 

 

१८.३.५ मवहिा सशब्क्तकरण (Women's Empowerment) 
समाब्जक तर्ा आनर्तक विकासको एक महत्िपूणत सूचक मवहिा 
सशब्क्तकरण पनन रहेको छ । कुनै पनन सर्ानको आनर्तक तर्ा 
सामाब्जक विकासको िानग मवहिाहरुको साक्षरताको अिसर्ा, 
सरुब्क्षत पेशागत अिसर्ा, सम्पन्नता, उत्पािनशीिताको मापन गनुत 
आिश्यक हनु्छ । त्यसैिे विकासका सूचकहरुमा मवहिा 
सशब्क्तकरण पनन एक रहेको छ । यसको मापनको िानग मवहिा 
साक्षरता, गैर-कृवि पेशामा सांिग्न मवहिा प्रनतशत, मवहिा ब्शक्षकको 
प्रनतशत तर्ा प्रार्नमक तहमा अध्ययनरत छात्राको प्रनतशत आदिको 
प्रयोग गने गररन्छ । मानर् उल्िेब्खत सबै सूचकहरुको मानमा िवृि 
हनुिुाई मवहिा सशब्क्तकरण सकारात्मक रहेको िेखाउिछ । 
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साक्षरता ब्सर्नतमा मवहिाहरुको प्रनतशतैः यस सूचकिे मवहिाहरुको 
साक्षरताको अिसर्ािाई मापन गितछ । यसको मान ६ िित िा सो 
भन्िा बिी उमेर भएका कुि साक्षर जनसङ्खख्यामा सोही उमेर 
समूहका साक्षर मवहिाहरुको प्रनतशत हो । 
गैर-कृवि पेशामा सांिग्न मवहिा प्रनतशतैः यस सूचकिे गैर कृवि 
पेशामा मवहिा सहभानगताको ब्सर्नतिाई मापन गितछ । आनर्तक 
दृवििे सविय १५ बित र मानर्का उमेर समूहका गैर कृवि पेशामा 
सांिग्न कुि जनसङ्खख्यामा सोही उमेर समूहका सोही पेशामा कायतरत 
आनर्तक रुपमा वियशीि मवहिाको प्रनतशतिे यस सूचको मान 
दिन्छ । 
प्रार्नमक तहमा ब्शब्क्षकाहरुको प्रनतशतैः यस सूचकिे प्रार्नमक 
विद्याियहरुमा ब्शब्क्षकाहरुको सहभानगताको ब्सर्नतिाई मापन गितछ 
। जम्मा प्रार्नमक तहका ब्शक्षक-ब्शब्क्षकाहरु मध्ये ब्शब्क्षकाहरुको 
प्रनतशतिाई प्रार्नमक ब्शब्क्षकाहरुको प्रनतशत दिन्छ। 
प्रार्नमक तहमा अध्ययनरत छात्राहरुको प्रनतशतैः यसिे विद्याियको 
प्रार्नमक तहमा अध्ययनरत छात्राहरुको ब्सर्नत मापन गितछ। 
प्रार्नमक तहमा अध्ययनरत कुि विद्यार्ीहरुमध्ये कुि अध्ययनरत 
छात्राहरुको प्रनतशतिे यस सूचकको मान दिन्छ । यसको सारै् 
िोकसेिा आयोगिे प्रकाशन गने िावितक प्रनतिेिनमा सरकारी सेिामा 
मवहिाहरुको सहभानगता सङ्खख्यािे पनन मवहिा सशब्क्तकरणको 
अिसर्ािाई सूब्चत गितछ । 
सांके्षपमा मवहिा सशब्क्तकरणका सूचकहरुको बारे ति बणतन 
गररएको छ:  
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बक्स १८.८: मवहिा सशब्क्तकरणका सूचकहरु 
वििरण दयाख्या 
मापनैः मवहिाहरुको ब्शक्षा, सिासथ्यतर्ा आनर्तक कृयाकिापमा आएको 

पररिततन। 

महत्िैः  मवहिाहरुको आनर्तक तर्ा सामाब्जक दृवििे भएको प्रगनत हेनतको 
िानग। 

मापन 
इकाई:  

अनपुात िा प्रनतशतमा 

ध्यान 
दिनपुनेैः  

िैवङ्गक रुपमा मवहिामा भएको शैब्क्षक तर्ा पेशागत प्रगनतको मापन 

मापिण्डैः  

 
सूचकहरुको मान िट्निेु नकारात्मक सामाब्जकतर्ा आनर्तक 
विकासिाई सूब्चत गितछ भने बढ्निेु सकारात्मक विकासिाई सूब्चत 
गितछ। 

खब्ण्डकृत 
तहैः 

िेश, प्रिेश र सर्ानीय तह 

जारी गने 
आबृब्त्तैः  

सम्िब्न्धत मन्त्रािय तर्ा विभागहरुिे िावितक, जनगणनाबाट िस 
िितमा 

जारी गने 
ननकायैः  

मवहिा, बािबानिका तर्ा ज्येष्ठ नागररक मन्त्रािय, केन्िीय तथ्याङ्क 
विभाग, िोक सेिा आयोग आदि । 

िेभसाईटैः https://mowcsc.gov.np/www.cbs.gov.np/population/ 

 

पूाँजी ननमातण (Capital Formation)  

यस सूचकिे िेशिे पूिातधार विकासमा गरेको खचतको अिसर्ािाई 
मापन गितछ । यस अन्तरगत यातायात, नसाँचाइ, सडक, विद्यतु, 
प्रविनध आदिमा गरेको िगानी जसिे उच्च पूाँजी ननमातण भइत उच्च 
आनर्तक विकासमा टेिा पगु्छ । कुि ग्राहतसर् उत्पािनमा पूाँजी 
ननमातणको प्रनतशत र बजेटमा पूाँजीगत खचतको अांशको आधारमा 
यसको गणना गररन्छ । यस सूचकमा िवृि हनुिुाई िेश विकासको 
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बाटोमा रहेको बझुाउाँछ । महािेखा ननयन्त्रकको कायातियबाट 
प्रत्येक िित आफ्नो प्रनतिेिनमा पूाँजीगत खचतको वििरण उल्िेख गने 
गितछ । 
सांके्षपमा पूाँजीगत खचत सूचकको वििरण ति दिइएको छ:  
बक्स १८.९: पूाँजीगत खचत सूचक 
वििरण दयाख्या 
मापनैः पूाँजीगत खचत िा विकास ननमातणमा भएको खचत । 

महत्िैः  िेशको भौनतक पूिातधारमा भएको प्रगनत हेनतको िानग। 

मापन इकाई:  अङ्क, अनपुात िा प्रनतशतमा 
ध्यान दिनपुनेैः  प्रिृब्त्तहरु । 

मापिण्डैः  
सूचकहरुको मान बढ्निेु विकास भएको सूब्चत गितछ भने िट्निेु 
विकास नभएको सूब्चत गितछ। 

खब्ण्डकृत तहैः िेश, प्रिेश, सर्ानीय तह 

जारी गने 
आबृब्त्तैः  

िावितक 

जारी गने 
ननकायैः  

महािेखा ननयन्त्रकको कायातिय,केन्िीय तथ्याङ्क विभाग 

िेभसाईटैः https://www.fcgo.gov.np/www.cbs.gov.np/national-accounts/ 
 

सामाब्जक तर्ा आनर्तक विकासका र्प सूचकहरुको बारेमा यसै 
पसुतकको अन्य पाठहरुमा विसततृ रुपमा उल्िेख गररएका छन ्। 
आनर्तक, सामाब्जक तर्ा प्रशासननक विकासका गनतविनधहरूमा 
भएको सकारात्मक िा नकारात्मक प्रगनतको मापन गनतको िानग 
विकास र सशुासनका धेरै प्रकारका सूचकहरुको प्रयोग गने गररन्छ 
। कुनै पनन िेशको विकासको सूचकाङ्कमा सधुार हनुको िानग त्यस 
िेशको सशुासनको अिसर्ािे अहम भनूमका खेल्ने गितछ । त्यसैिे 
विकास र सशुासनका सूचकहरुको बीच सकारात्मक सहसम्िन्ध 
रहेको िेब्खन्छ । यी सूचकहरुको विश्वसननयता बिाउन र 
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तिुानायोग्य बनाउन पररभािा, विनध, व्याख्या र तथ्याङ्कको स्रोतहरु 
उपयकु्त हनु ु पितछ । सूचकहरुको प्राप्त मानको सही व्याख्याको 
िानग सो सूचक गणना गनत प्रयोग भएका चरहरुको बारेमा बझु्न ु
आिश्यक हनु्छ । त्यसैिे सवह तथ्याङ्क र विनधको प्रयोग गरी गणना 
गररएको सूचक तर्ा सूचकाङ्कहरुको सवह व्याख्यािे मात्र िेश र 
समाजको िासतविक अिसर्ािाई ब्चत्रण गनत सक्िछ । 
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१९  
अनौपचारिक अर्थतन्त्र 

परिचय 
अर्थतन्त्रले कुनै पनन मलुकुमा हनेु वस्त ु तर्ा सेवाको उत्पादन, 
आपूनतथ, ववतिण, ि उपभोग लगायत समस्त आनर्थक 
वियाकलापहरुको के्षरलाई जनाउँदछ । यस्ता आनर्थक 
गनतववनिहरुलाई मखु्यतया औपचारिक ि अनौपचारिक गिी दईु 
वहस्सामा ववभाजन गिी अध्ययन ववश्लेषण गरिन्त्छ । ववश्व अर्थतन्त्रमा 
अनौपचारिक आनर्थक के्षरको वहस्सा ठूलो िहेको छ । अन्त्तिाथविय 
श्रम संगठन (International Labor Organization-ILO) को अध्ययन 
प्रनतवेदन अनसुाि ववश्वभिीका करिब २ अबथ श्रमशक्ति, अर्ाथत ्६० 
प्रनतशत भन्त्दा बढी श्रमशक्ति अनौपचारिक के्षरमा कायथित छन् 
(ILO, 2018) । नेपालको सन्त्दभथमा ७० लाख ८० हजाि 
िोजगाि व्यक्तिहरुमध्ये ६२.२ प्रनतशत अनौपचारिक क्षेर (Informal 

Sector) मा िोजगाि छन् । त्यसैगिी, ७० लाख ८० हजाि 
िोजगािहरु मध्ये ८४.६ प्रनतशत अनौपचारिक िोजगािीमा 
(Informal Employment) िहेका छन ् । (NLFS 2017/18) 
औपचारिक के्षर ि अनौपचारिक के्षरबीचको नभन्नतालाई अन्त्तिाथविय 
श्रम संगठन (ILO) को एउटा प्रनतवेदनले ननम्न बमोक्तजम प्रस्ततु 
गिेको छ: 
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तानलका १९.१: औपचारिक क्षरे ि अनौपचारिक क्षरे बीचको तलुना 
ि.सं. ववषयवस्त ु औपचारिक क्षरे अनौपचारिक क्षरे 

१ प्रवेश प्रवेशमा कठठनाई सहजै प्रवेश गनथ सवकन े

२ स्रोत 
अक्सि वाह्य स्रोतहरुमा ननभथि 
हनेु 

स्र्ानीय स्रोतहरुमा 
ननभथि हनेु 

३ स्वानमत्व 
ननगनमत स्वानमत्व (Corporate 

Ownership) 

पारिवारिक स्वानमत्व 
(Family Ownership) 

४ व्यवसायको आकाि ठूलो (Large Scale) सानो (Small Scale) 

५ व्यवसायको प्रकाि 

पूजँी-प्रिान (Capital-intensive) 

ि प्रायजसो आयानतत प्रववनिको 
प्रयोग 

श्रम-प्रिान (Labor-

intensive) ि अनकुुनलत 
प्रववनि (Adapted 

Technology) को प्रयोग 

६ सीप 
औपचारिक रुपमा प्राप्त 
गरिएका सीप, प्रायः बाह्य सीप 

औपचारिक क्तशक्षा 
प्रणाली भन्त्दा बावहिको 
सीप 

७ बजाि 
संिक्तक्षत बजाि (Protected 

Market) 

ननयमन भन्त्दा बावहि 
िहेको (Unregulated) ि 
प्रनतस्पिीबजाि 
(Competitive Market) 

 

स्रोतः ILO, 1972, Employment, Income and Equality: A Strategy for Increasing 

Productive Employment in Kenya. 

अनौपचारिक क्षरेः परिभाषा 
सन ्१९९३ मा श्रम तथ्याङ्कशास्त्रीहरुको पन्त्रौ अन्त्तिाविय सम्मेलन 
(Fifteenth International Conference of Labor Statisticians -15th 

ICLS) ले अनौपचारिक क्षेरको अन्त्तिाविय तथ्यावङ्कय परिभाषालाई 
अंनगकाि गिेको नर्यो । 15th ICLS अनसुाि “अनौपचारिक के्षरले 
वस्त ुतर्ा सेवाको उत्पादनमा संलग्न ती इकाईहरुलाई समेट्दछ, 
जसको प्रार्नमक उदे्यश्य सो कायथमा संलग्न व्यक्तिहरुको लानग 
िोजगािी ि आय सजृना गने िहेको हनु्त्छ । यस्ता इकाईहरु खासगिी 
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न्त्यून स्तिको संगठन संिचना भएका, उत्पादनका सािनहरु - श्रम 
ि पूजँी बीच नबना कुनै ववभाजन वा न्त्यून ववभाजनको 
क्तस्र्नतमासंचालन भएका सानो आकािका हनु्त्छन ्। श्रम सम्बन्त्ि 
औपचारिक प्रत्याभनूत सवहतको किाि सम्झौतामा आिारित नभई 
नातागोता वा व्यक्तिगत ि सामाक्तजक सम्बन्त्िमा आिारित अननयनमत 
वा आकक्तस्मक िोजगािीको अवस्र्ा िहन्त्छ ।” 

15th ICLS ले अनौपचारिक के्षरलाई SNA 1993 का पाँचवटा 
संस्र्ागत के्षरहरु मध्ये घिपरिवाि क्षेरको उप-क्षेरको रुपमा 
परिभावषत गिेको छ । अर्ाथत ्अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरुलाई1 

घिपरिवािहरुको स्वानमत्वमा िहेका असंगठठत प्रनतष्ठानहरुको उप-

समूह (A Subset of Household Unincorporated Enterprises) को 
रुपमा परिभावषत गरिएको छ । यी प्रनतष्ठानहरु ननजी रुपमा एउटा 
परिवािको एकल सदस्य वा सोही परिवािका िेिै सदस्यहरु वा िेिै 
परिवािका सदस्यहरुको साझेदािी ि सहकायथमा गठन भएका हनु 

सक्दछन ्। यस्ता प्रनतष्ठानहरु काननुले ननयमन गने गिी स्वतन्त्र 

रुपमा अलग्गै ननकायको रुपमा गठन भएका हदैुनन ्। सारै्, यस्ता 
प्रनतष्ठानहरुले आनर्थक कािोबािहरुको पूणथ लेखा पनन िाखेका 
हदैुनन।् जसले गदाथ कुनै प्रनतष्ठान िनीद्वािा गरिने ववनभन्न 
वियाकलापहरु मध्ये उत्पादनका वियाकलापहरु कुन-कुन हनु ्भनी 
छुट्याउन सवकदैन, सारै् प्रनतष्ठान ि प्रनतष्ठान िनीबीच हनेु आय ि 
पूजँीको प्रवाह पनन छुट्याउन सवकदैन । समग्रमा भन्नु पदाथ, 
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अनौपचारिक के्षरले घिपरिवािको स्वानमत्वमा िहेका, छुटै्ट काननुी 
अक्तस्तत्व नभएका ि आनर्थक कािोबािहरुको पूणथ लेखा (सम्पक्ति ि 
दावयत्वको वासलात समेत) नभएका उत्पादनका एकाईहरुको 
उपसमूहलाई जनाउँदछ ।  

ननष्कषथमा भन्नुपदाथ, 15th ICLS ले उत्पादन वियाकलापहरुमा संलग्न 
प्रनतष्ठानहरुको ववशेषताहरुको आिािमा अनौपचारिक के्षरलाई 
परिभावषत गिेको छ  ।  खासगिी, प्रनतष्ठानका तीन मखु्य ववशेषताहरु 

- काननुी हैनसयत, स्वानमत्वको प्रकाि, ि आनर्थक कािोबािहरुको पूणथ 
लेखा भए/नभएको आिािमा अनौपचारिक के्षरलाई परिभावषत गिेको 
पाईन्त्छ । 

अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरु भन्नाले दईु वकनसमका 
प्रनतष्ठानहरुलाई जनाउँदछ । पवहलो, पारिश्रनमक ठदने गिी ननयनमत 
रुपमा कुनै कामदाि निाखी कुनै व्यक्तिले एकल रुपमा वा 
पारिश्रनमक नपाउने परिवािका सदस्यहरुको सहयोगमा अर्वा अन्त्य 
परिवािका सदस्यहरुसँगको साझेदािीमा आफ्नै लागी गठन ि 
संचालन गिेका अनौपचारिक प्रनतष्ठानहरु (Informal Own-account 

Enterprises) ि दोस्रो, पारिश्रनमक ठदने गिी ननयनमत रुपमा एक वा 
एक भन्त्दा बढी कामदािहरु िाखी एकल रुपमा वा परिवािका 
सदस्यहरुको सहयोगमा वा अन्त्य परिवािका सदस्यहरुको 
साझेदािीमा गठन ि संचालन गरिएका अनौपचारिक 
िोजगािदाताहरुका प्रनतष्ठानहरु (Enterprises of Informal 

Employers) लाई नै समग्रमा अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरु 
भननन्त्छ। 
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अनौपचारिक क्षरेमा िोजगािी (Employment in the Informal 

Sector): परिभाषा 
15th ICLS अनसुाि अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरुमा िहेका सबै 
कामदािहरु अनौपचारिक के्षरमा िहेको िोजगािी अन्त्तगथत पदथछन।् 
अर्ाथत,् तोवकएको सन्त्दभथ अवनिमा कक्तम्तमा एउटा अनौपचारिक 
के्षरको प्रनतष्ठानमा िोजगाि िहेका व्यक्तिहरुको कुल सङ्खख्यालाई 
अनौपचारिक के्षरमा िहेको िोजगािी भननन्त्छ । यस सन्त्दभथमा 
व्यक्तिहरुले गिेको कामलाई उनीहरुको िोजगािीको अवस्र्ा (Status 

of Employment) सँग जोडेि हेरिदैन् ि सो काम उनीहरुको लागी 
मखु्य वा ठद्वतीय जे भएपनन त्यसलाई कामकै रुपमा माननन्त्छ ।  
अनौपचारिक अर्थतन्त्रः अविािणा ि परिभाषा 
सन ्२००२ मा भएको अन्त्तिाविय श्रम सम्मेलन (International 

Labor Conference- ILC) मा “काननुी वा व्यवहारिक रुपले 

औपचारिक प्राविानहरुनभर नपिेका वा र्ोिै मार पिेका कामदािहरु 
ि आनर्थक इकाईहरुले गने सबै आनर्थक वियाकलापहरुलाई” 
अनौपचारिक अर्थतन्त्रको रुपमा व्याख्या गरिएको नर्यो । यहाँ, 
औपचारिक प्राविानहरु भन्नाले देशको श्रम ि सामाक्तजक सिुक्षाका 
सारै् व्यापाि-व्यवसाय सम्बन्त्िी ऐन, काननु ि कामदािहरुको 
िाज्यप्रनतको ववक्तिय दावयत्व जस्ता व्यवस्र्ाहरुलाई जनाउँदछ । 

प्रनतष्ठानहरुको हकमा यो अविािणाले प्रनतष्ठानको काननुी ि 
प्रशासननक हैंनसयतसँग जोनडएका अनिकाि ि दावयत्वका 
ववषयहरुलाई समेट्दछ भने कामदािहरुको हकमा यसले श्रम ि 
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सामाक्तजक सिुक्षा सम्बन्त्िी ऐन, काननुमा अनबुक्तन्त्ित हनु ुजस्ता श्रम 
सम्बन्त्िका ववषयहरुलाई समेट्दछ । 

अनौपचारिक अर्थतन्त्रको अविािणाले अनौपचारिकताका सबै 
सान्त्दनभथक तत्वहरुलाई समेट्ने प्रयास गिेको छ । यसले 
उत्पादनका सम्बन्त्िहरु ि िोजगािीका सम्बन्त्िहरु दबैु पक्षलाई 
समेटेकोले अनौपचारिक के्षरको अविािणा भन्त्दा यसले बहृद अर्थ 
िाख््छ । अनौपचारिक क्षेर ि अनौपचारिक के्षरमा िोजगािी - यी 
दबैु अविािणाहरुलाई अनौपचारिक अर्थतन्त्रले समेट्नकुा सारै् सबै 
प्रकािका प्रनतष्ठानहरुमा िहेका अनौपचारिक िोजगािीहरु पनन यस 
के्षर नभर पदथछन।् 

अनौपचारिक िोजगािी (Informal Employment): अविािणा ि 
परिभाषा 
ILO द्वािा तयाि पारिएको प्रनतवेदन “Decent Work and the 

Informal Economy” मा अनौपचारिक अर्थतन्त्रमा िहेको िोजगािी 
(Employment in the Informal Economy) लाई देहायका 
िोजगािीहरुको समविको रुपमा परिभावषत गरिएको छः 

क) 15th ICLS ले परिभावषत गिेको अनौपचारिक के्षरमा िहेको 
िोजगािी; ि 

ख) अन्त्य प्रकृनतका अनौपचारिक िोजगािीहरु (अर्ाथत,् 
अनौपचारिक के्षर भन्त्दा बावहि िहेका अनौपचारिक 
िोजगािीहरु) 

17th ICLS ले अनमुोदन गिेको वैचारिक ढाँचा (Conceptual 

Framework) ले प्रनतष्ठानमा आिारित अनौपचारिक के्षरमा िहेको 



अनौपचारिक अर्थतन्त्र  637                              
                         

िोजगािी (Enterprise-based Concept of Employment in 

Informal Sector) ि काममा आिारित अनौपचारिक िोजगािी 
(Job-based Concept of Employment), यी दबैु 
अविािणाहरुबीच ससंुगत ढंङ्गले सम्बन्त्ि स्र्ावपत गिेको छ।  

अनौपचारिक अर्थतन्त्र सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको महत्व 
ववश्वका िेिैजसो मलुकुहरुमा अनौपचारिक के्षरले त्यहाँको अर्थतन्त्र 
ि श्रमबजािमा महत्वपूणथ भूनमका ननवाथह गदथछ । खासगिी वस्त ु
तर्ा सेवाको उत्पादन, आय आजथन ि िोजगािीको सजृनामा यस 
के्षरले ववशेष योगदान परु् याएको हनु्त्छ । यसर््थ, अनौपचारिक 
अर्थतन्त्रको आकाि ि संिचनालाई मापन गनथ आवश्यक तथ्याङ्कको 
उत्पादन गनुथ ननकै महत्वपूणथ छ, जसलाई देहाय बमोक्तजम उल्लेख 
गनथ सवकन्त्छः 

• अनौपचारिकबाट औपचारिक अर्थतन्त्रतर्थ को संिमणलाई 
सहयोग परु् याउने प्रभावकािी नीतको तजुथमा, कायाथन्त्वयन ि 
मूल्याङ्कनको आिाि तयाि गनथ; 

• िोजगािीको प्रवकृ्ति क्तचरण गनथको लागी; 
• आनर्थक ववृि ि िोजगािीबीचको सम्बन्त्ि ववश्लेषण गनथको 

लागी; 
• अनौपचारिक काम सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको उपलब्िताले 

श्रमबजाि, िोजगािीि सामाक्तजक सिुक्षा सम्बन्त्िी िाविय 
नीनतहरुले सम्बोिन गनुथपने ववषयवस्तहुरुको पवहचान हनुकुा 
सारै् प्रमाणमा आिारित नीनतको तजुथमा हनेु; 
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• िोजगािी सम्बन्त्िी ववस्ततृ तथ्याङ्कको अभावमा आनर्थक ववकास 
सम्बन्त्िी नीनतहरुले यर्ार्थ रुपमा मयाथठदत िोजगािीको 
अवस्र्ा सजृना गने ि गरिबी ननवािण गने लक्ष्य हानसल गनथ 
सर्ल भए नभएको यवकन गनथ कठठन हनेु; 

• कुल गाहथस्र् उत्पादन (Gross Domestic Product - GDP) को 
सवह मापनको लागी अनौपचारिक आनर्थक वियाकलापहरुको 
तथ्याङ्क महत्वपूणथ हनेु; 

ठदगो ववकास एजेण्डा २०३० मा पनन अनौपचारिकतालाई बझु्ने ि 
यसको मापन गने ववषयलाई महत्व ठदईएको छ । जस्तै, ठदगो 
ववकास लक्ष्य ८ - मयाथठदत काम ि आनर्थक ववृि - अन्त्तगथतको 
परिमाणात्मक लक्ष्य ८.३ मा लघ,ु साना ि मझौला प्रनतष्ठानहरुको 
औपचारिवककिण गने लगायतका लक्ष्यहरु िाक्तखएका छन ् । 
त्यसैगिी, नेपालको पन्त्रौं योजना (आ.व. २०७६/०७७-
२०८०/०८१) मा पनन अनौपचारिकतालाई सावथजननक सदाचाि, 

पािदक्तशथता, ि जवार्देवहताको ववषयसँग जोनड सन ्२०१८/१९ मा 
दताथ नभई संचालनमा िहेका (अनौपचारिक) प्रनतष्ठानहरुको अनपुात 
४९.९ प्रनतशतबाट सन ् २०२३/२४ सम्म १० प्रनतशतमा झाने 
लक्ष्य िाक्तखएको छ । श्रम, िोजगाि तर्ा सामाक्तजक सिुक्षा 
मन्त्रालयले तयाि पािेको िोजगािदाता ि श्रनमकको सूचीकिण 
सम्बन्त्िी कायथववनि, २०७५ मा पनन अनौपचारिक क्षेरका 
श्रनमकहरुको सूचीकिण गने भनी उल्लेख गरिएको छ । यी 
कायथहरुको लागी पनन अनौपचारिकता सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको 
उपलब्िता अन्त्त्यन्त्तै आवश्यक िहेको छ । 
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अनौपचारिक अर्थतन्त्र सम्बन्त्िी तथ्याङ्कका स्रोतहरु 
सामान्त्यतया, अनौपचारिक क्षेरमा िोजगािी ि अनौपचारिक िोजगािी 
सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको उत्पादन श्रमशक्ति सवेक्षणहरुबाट गरिन्त्छन ्। 
कनतपय देशहरुले घिपरिवािमा आिारित वा प्रनतष्ठानमा आिारित 
ववशेष वकनसमका अनौपचारिक के्षर सवेक्षणहरु संचालन गिेि यस 
सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको संकलन गिेको पाईन्त्छ । यसका सारै्, 
बहउुदे्यश्य घिपरिवाि सवेक्षण, घिपरिवािको आम्दानी ि खचथको 
सवेक्षण, घिपरिवािका आनर्थक वियाकलापहरुको सवेक्षण, लघ ुतर्ा 
साना प्रनतष्ठानहरुको सवेक्षण जस्ता ववनभन्न स्रोतहरुबाट पनन 
अनौपचारिक क्षेरसम्बन्त्िी तथ्याङ्कको उत्पादन गनथ सवकन्त्छ । 
नेपालको सन्त्दभथमा अनौपचारिक आनर्थक वियाकलापहरुसँग 
सम्बक्तन्त्ित तथ्याङ्कका स्रोतहरु देहाय बमोक्तजम िहेका छन:् 
नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण (Nepal Labor Force Survey - NLFS) 
अनौपचारिक क्षेरमा िोजगािी ि अनौपचारिक िोजगािीसम्बन्त्िी 
तथ्याङ्कको मखु्य स्रोत केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले आवनिक रुपमा 
संचालन गने नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण हो । यो घिपरिवािमा 
आिारित सवेक्षण (Household-based Survey) हो, जसको मखु्य 

उदे्यश्य श्रमशक्तिमा िहेको जनशक्ति (Persons in Labor Force), 
श्रमशक्ति भन्त्दा बावहि िहेको जनसङ्खख्या (Population Outside 

Labor Force), िोजगािी (Employment), बेिोजगािी 
(Unemployment), अिथबेिोजगािी (Underemployment), ि श्रमको 
अल्पउपयोग (Labor-underutilization) लगायतका श्रम तथ्याङ्कका 
आिािभतू ववविणहरु प्राप्त गनुथ हो । नेपालमा पवहलो पटक सन् 
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१९९८/९९ मा नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण सम्पन्न भएको नर्यो । 
सन ्२००८ मा दोस्रो तर्ा सन ्२०१७/१८ मा तेस्रो श्रमशक्ति 
सवेक्षण सम्पन्न गरिएका छन ्। केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले आवनिक 
रुपमा संचालन गने यस वकनसमको सवेक्षणबाट प्राप्त श्रम तथ्याङ्कमा 
एकरुपता, स्तिीयता एवं अन्त्तिावियरुपमा तलुनायोग्य बनाउनका 
लानग श्रम तथ्याङ्कका अन्त्तिाविय अविािणा, परिभाषा, वगीकिण, ि 
मापन ववनिको प्रयोग गदथछ । 

िाविय आनर्थक गणना (National Economic Census) 

केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले सन ्२०१८ मा पवहलो िाविय आनर्थक 
गणना संचालन गिेको नर्यो । यो प्रनतष्ठानमा आिारितगणना 
(Establishment-based Census) हो । नेपालमा संचालन भएका सबै 
आनर्थक वियाकलापहरुको वगीकिण गने उदे्यश्यले तयाि पारिएको 
नेपाल स्तिीय औद्योनगक वगीकिण (Nepal Standard Industrial 

Classification - NSIC)2 मा उक्तल्लक्तखत खण्ड A देक्तख U सम्मका 
आनर्थक वियाकलापहरुमध्ये खण्ड - O {सावथजननक प्रशासन ि िक्षा; 

                      
2नेपाल स्तिीय औद्योनगक वगीकिण (Nepal Standard Industrial Classification-NSIC) मूलतः 
अन्त्तिाविय स्तिीय औद्योनगक वगीकिण (International Standard Industrial Classification of All 

Economic Activities (ISIC) Revision-4) को अविािणा तर्ा परिभाषामा आिारित छ । ISIC 

संयिु िाि संघले ववकास गिेको समग्र उत्पादनमूलक आनर्थक वियाकलापहरुको वगीकिण हो । 
उत्पादनमूल आनर्थक वियाकलापहरुमा संलग्न सबै प्रनतष्ठानहरुलाई नतनीहरुले गने आनर्थक 
वियाकलापहरुको आिािमा वगीकिण गने उदे्यश्यले ISIC तयाि पारिएको हो । NSIC पनन ISIC 

Revision-4 को मखु्य संिचनालाई अवलम्बन गिी तयाि पारिएको छ । ISIC मा उल्लेख भएअनसुाि 
नै आनर्थक वियाकलापहरुलाई खण्ड (Section), नडनभजन (Division) समूह (Group), ि वगथ (Class) 
गिी चाि तहमा शे्रणीबि ववभाजन गरिएको छ । ISIC Revision-4 मा जस्तै NSIC मा पनन खण्ड 
A देक्तख U सम्म आनर्थक वियाकलापहरुलाई वगीकिण गरिएको छ । 
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अननवायथ सामाक्तजक सूिक्षा (Public Administration and Defense; 

Compulsory Social Security)}, खण्ड - T {िोजगािदाताका रुपमा 
घिपरिवािका वियाकलपाहरु; आफ्नो उपभोगका लागी छुट्याउन 
नसवकने वस्त ु तर्ा सेवाहरुको उत्पादन गने वियाकलापहरु 

(Activities of Households as Employers; Undifferentiated Goods 

and Services Producing Activities of Households for Own Use)}, 
ि खण्ड-U {बाह्य संघ संस्र्ा एवं यसका अंगहरुका वियाकलापहरु 

(Activities of Extra-territorial Organizations and Bodies)} बाहेक 
गैि-कृवष आनर्थक वियाकलापहरुमा संलग्न सबै प्रनतष्ठानहरु ि दताथ 
भई संचालनमा िहेका कृवष, वन ि माछापालन सम्बन्त्िी 
वियाकलापहरु गने सबै प्रनतष्ठानहरुलाई गणना गरिएको नर्यो । 

केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले िाविय आनर्थक गणना, २०७५ को 
ननतजाको आिािमा नेपालमा अनौपचारिक के्षरको अवस्र्ालाई 
उजागि गने एक ववश्लेषणात्मक प्रनतवेदन पनन प्रकाशन गिेको छ । 

यस प्रनतवेदनमा दताथ नभई संचालनमा िहेका सबै गैि-कृवष आनर्थक 
वियाकलापहरु गने आनर्थक इकाईहरुलाई अनौपचारिक 
प्रनतष्ठानहरुको रुपमा परिभावषत गरिएको छ । यस प्रनतवेदनमा दताथ 
नभई संचालनमा िहेका प्रनतष्ठानहरुको कुल सङ्खख्या, संलग्न 
जनशक्ति, मखु्य आनर्थक वियाकलापहरु,सडक व्यापाि (Street-

Business) लगायत ववनभन्न पक्षहरुको ववश्लेषण गरिएको छ । 

िाविय जनगणना (National Population Census) 

नब.स. १९६८ साल देक्तख केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले प्रत्येक दश 
वषथमा जनगणना संचालन गदै आएको छ । िाविय जनगणना 
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२०७८ नेपालको बाह्रौ जनगणना हो । आनर्थक वियाकलाप ि 
िोजगािी सम्बन्त्िी केही ववविणहरु जनगणनामा पनन संकलन गरिन्त्छ 
। आनर्थक रुपले सविय जनसङ्खख्या (Economically-Active 

Population) ि िोजगािीको अवस्र्ा (Status of Employment)- 
िोजगािदाता (Employer), कमथचािी (Employee), स्विोगाि (Own-

account Worker), नबना तलब सहयोगीको रुपमा काम गने 
परिवािको सदस्य (Unpaid Family Worker), सानास्तिका गैि-कृवष 
व्यवसायमा संलग्न घिपरिवािहरु (Households Involved in Small 

Scale Non-Agriculture Business) को ववविण जनगणनाबाट प्राप्त 
हनु्त्छ । 

यसका अनतरिि, केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभागले आवनिक रुपमा संचालन 
गने नेपाल जीवनस्ति सवेक्षण, ि औद्योनगक सवेक्षणबाट पनन 
अनौपचारिक आनर्थक वियाकलापहरुसम्बन्त्िी केही तथ्याङ्क प्राप्त गनथ 
सवकन्त्छ ।  

अन्त्तििाविय श्रम संगठन (International Labor Organization - 

ILO) 

अन्त्तिाविय श्रम संगठनले श्रम तथ्याङ्क सम्बन्त्िी अन्त्तििाविय 
अविािणा, परिभाषा, मानक, ववनि, ननदेक्तशका आठदको ववकास गने, 

ववनभन्न देशहरुको आनिकारिक स्रोतहरुबाट तथ्याङ्कको संकलन गने 
ि त्यसको ववतिण गने आठद कामहरु गदै आएको छ । 

श्रम तथ्याङ्क सम्बन्त्िी ILO को डाटाबेस ILOSTAT मा 
अनौपचारिकता सम्बन्त्िी ववनभन्न सूचकहरु, जस्तै कुल िोजगािीमा 
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अनौपचारिक िोजगािीको वहस्सा, ि औपचारिक क्षेर भन्त्दा बावहि 
िहेको िोजगािीको वहस्सा, जस्ता तथ्याङ्क प्राप्त गनथ सवकन्त्छ । 

अनौपचारिक अर्थतन्त्रका सूचकहरु 
यस भागमा अनौपचारिक अर्थतन्त्रका ववनभन्न आयामहरु - 
अनौपचारिक आनर्थक इकाईहरु वा लघ ुप्रनतष्ठानहरु, वस्त ुतर्ा सेवा 
उत्पादनका अनौपचारिक वियाकलापहरु, ि अनौपचारिक 
िोजगािीमा िहेका कामदािहरुसँग सम्बक्तन्त्ित केही सूचकहरुको 
बािेमा चचाथ गरिएको छ । 

बक्स १९.१: अनौपचारिक आनर्थक प्रनतष्ठानहरुको सङ्खख्या ि प्रनतशत (Number and Share 

of Informal Sector Enterprises) 

ववविण ब्याख्या 

मापन: 
अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरुको संख्या ि अर्थतन्त्रमा यसको वहस्सा 
मापन गदथछ। 

महत्व: 
अर्थतन्त्रमा अनौपचारिक के्षरको योगदान मापन गनथ साहयक सचुना प्राप्त 
हनु्त्छ । 

मापन इकाइ :   संख्या, प्रनतशत 

ध्यान ठदनपुने कुिाः 
यो सचुनाको लानग आवश्यक तथ्यांङ्क िाविय आनर्थक गणनाबाट प्राप्त 
गरिने भएकोले गणनामा उल्लेखीत सम्बन्त्िीत संदथभहरुमा पनन ध्यान ठदन ु
पदथछ । 

मापढण्डः यो सचुकको कुनै खास मापढण्ड हदैुन । तलुनात्मक अध्ययनको नननमत 
प्रयोग गरिन्त्छ । 

खण्डीकृतः  िाविय 

प्रकाशन आवृनतः  आवनिक 

प्रकाशनगने ननकाय: केक्तन्त्रय तथ्याङ्क ववभाग 

वेभसाइट:  www.cbs.gov.np 
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बक्स १९.२: अनौपचारिक क्षरेमा िोजगाि िहेका कामदािहरुको सङ्खख्या ि प्रनतशत (Number 

and Share of Workers Employed in the Informal Sector) 

ववविण ब्याख्या 

मापन: 
अनौपचारिक के्षरका प्रनतष्ठानहरुमा कायथित कामदािहरुको कुल 
सङ्खख्या ि कुल िोजगािीमा यसको योगदान । 

महत्व:  िोजगािीमा अनौपचारिक के्षरको योगदानलाई दशाथउँछ । 

मापन इकाइ :   संख्या प्रनतशत 

ध्यान ठदनपुने कुिाः 
यो सचुनाको लानग आवश्यक तथ्यांङ्क नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षणबाट 
प्राप्त गरिने भएकोले सवेक्षण उल्लेखीत सम्बन्त्िीत संदथभ पनन ध्यान 
ठदन ुपदथछ । 

मापढण्डः यो सचुनको कुनै खास मापढण्ड हदैुन । तलुनात्मक अध्ययनको 
नननमत प्रयोग गरिन्त्छ । 

खण्डीकृतः  िाविय 

प्रकाशन आवृनतः आवनिक 

प्रकाशन गन ेननकाय: केक्तन्त्रय तथ्याङ्क ववभाग 

वेभसाइट: www.cbs.gov.np 

बक्स १९.३: अनौपचारिक िोजगािीमा िहेका कामदािहरुको सङ्खख्या ि प्रनतशत (Number 

and Share of Workers in Informal Employment) 

ववविण ब्याख्या 

मापन: 

अनौपचारिक िोजगािीलाई परिभावषत गने िममा आनर्थक 
इकाईहरुका तीनवटै के्षरहरु - औपचारिक के्षर, अनौपचारिक के्षर, 

ि घिपरिवािहरुको के्षरमा अनौपचारिक कामहरु हनु सक्ने कुिा 
प्रि भै सकेको छ। तसर्थ, अनौपचारिक िोजगािीले अनौपचारिक 
के्षरमा िहेको िोजगािी ि अनौपचारिक के्षरभन्त्दा बावहि िहेको 
अनौपचारिक िोजगािीको आकािलाई मापन गदथछ। 

महत्व:  

अर्थतन्त्रमा ववद्यमान ्अनौपचारिक कामहरुको अवस्र्ा ि गणुस्ति 
यवकन गनथ।अर्थतन्त्रमा सबै कामदािहरुको योगदानको पूणथ 
मूल्याङ्कनको लागी अनौपचारिक िोजगािीको तथ्याङ्क अपरिहायथ िहेको 
छ। 

मापन इकाइ :   संख्या प्रनतशत 
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ध्यान ठदनपुने कुिाः 
यो सचुनाको लानग आवश्यक तथ्याङं्क नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षणबाट 
प्राप्त गरिने भएकोले सवेक्षण उल्लेखीत सम्बन्त्िीत संदथभ पनन ध्यान 
ठदन ुपदथछ । 

मापढण्डः यो सचुनको कुनै खास मापढण्ड हदैुन । तलुनात्मक अध्ययनको 
नननमत प्रयोग गरिन्त्छ । 

खण्डीकृतः  िाविय 

प्रकाशन आवृनतः आवनिक 

प्रकाशन गन ेननकाय: केक्तन्त्रय तथ्याङ्क ववभाग 

वेभसाइट: www.cbs.gov.np 

ठदगो ववकासका लक्ष्यहरु (Sustainable Development Goals) मा 
समावेश गरिएका अनौपचारिकता सम्बन्त्िी सूचकहरु 

सूचकहरु 
नपेालको अवस्र्ा ि लक्ष्य 

सन ्२०१५ सन ्२०३० 

 
१.३.१  

सामाक्तजक सिुक्षण प्रणालीहरुद्वािा समेवटएका 
जनसङ्खख्याको अनपुात -नलङ्ग, बालबानलका, बेिोजगाि 
व्यक्तिहरु, ज्येष्ठ नागरिकहरु, अपाङ्गता भएका, गभथवती 
मवहला, क्तशश,ु कायथस्र्लमा लागेको चोटपटक ि गिीब 
तर्ा संकटग्रस्त/कमजोि वगथअनसुाि (Proportion of 

Population Covered by Social Protection 

Floors/Systems, by sex, Distinguishing Children, 
Unemployed Persons, Older Persons, Persons with 
Disabilities, Pregnant Women, Newborns, Work-
injury Victims and the Poor and the Vulnerable) 

८.१ ८० 

८.३.१ 

नलङ्गअनसुाि गैिकृवष िोजगािीमा अनौपचारिक 
िोजगािीको अनपुात (Proportion of Informal 

Employment in Non-Agriculture Employment, by 
Sex) 

७० १० 

५.४.१ 

नलङ्ग, उमेि ि ठाँउअनसुाि पारिश्रनमकनबना गरिने घिेल ु
कामकाज ि हेिचाहसम्बन्त्िी काममा खचथ गरिएको 
समयको अनपुात (Proportion of time Spent on 

Unpaid Domestic and Care Work, by Sex, Age and 
Location) 

  

  
१.मवहलाले घिायसी काममा खचेको औसत 
समय/घण्टामा  १४ ६ 
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नेपालको अनौपचािीक अर्थतन्त्रः एक तथ्यावङ्कय झलक  
यस खण्डमा मखु्यतयाः िाविय आनर्थक गणना २०७५ ि नेपाल 
श्रमशक्ति सवेक्षण २०७४/७५ को ननतजामा आिारित िहेि 
नेपालको सन्त्दभथमा मानर् उक्तल्लक्तखत अनौपचारिक अर्थतन्त्रका 
सूचकहरुको बािेमा चचाथ गरिएको छ । 
अनौपचारिक क्षरेका प्रनतष्ठानहरु (Informal Sector Enterprises) 

अनौपचारिक के्षरमा िहेका आनर्थक इकाईहरु सम्बन्त्िी तथ्याङ्कको 
मखु्य स्रोत िाविय आनर्थक गणना २०७५ हो । यस गणनामा 
सम्बक्तन्त्ित ननकायमा दताथ नभई संचालनमा िहेका प्रनतष्ठानहरुलाई 
अनौपचारिक प्रनतष्ठानको रुपमा परिभावषत गरिएको छ । यस गणना 
अनसुाि नेपालमा जम्मा ९,२३,३५६ वटा प्रनतष्ठानहरु िहेका छन,् 

जसमा ३२,२८,४५७ जना व्यक्तिहरु संलग्न3 िहेका छन ्। कुल 
प्रनतष्ठानहरुमध्ये ४,६०,४२२ वटा, अर्ाथत ् ४९.९ प्रनतशत 
प्रनतष्ठानहरु दताथ नभई संचालनमा िहेका छन ् । दताथ नभई 
संचालनमा िहेका प्रनतष्ठानहरुमा संलग्न व्यक्तिहरुको सङ्खख्या भने 
८,३२,१८७ (२५.८ प्रनतशत) िहेको छ । 

  

                      
3संलग्न व्यक्तिहरु भन्नाले प्रनतष्ठान मानलकहरु, नबना पारिश्रनमक काम गने परिवािका 
सदस्यहरु, व्यवस्र्ापकहरु (पारिश्रनमक नपाउने व्यवस्र्ापकहरु बाहेक), ननयनमत कमथचािीहरु 
(६ मवहना वा सो भन्त्दा बढी समय ननयनमत रुपमा काम गिेका कमथचािीहरु), ि ननयनमत 
कमथचािी बाहेकका अस्र्ायी कमथचािीहरु बकु्तझन्त्छ ।   



अनौपचारिक अर्थतन्त्र  647                              
                         

तानलकाः १९.२: दताथको अवस्र्ा अनसुाि प्रनतष्ठानको सङ्खख्या ि संलग्न जनशक्ति 

दताथको अवस्र्ा प्रनतष्ठानको सङ्खख्या संलग्न जनशक्ति 
प्रनतशतमा 

प्रनतष्ठान संलग्न जनशक्ति 

दताथ भएको ४६२,६०५ २,३९४,०९७ ५०.१ ७४.२ 

दताथ नभएको ४६०,४२२ ८३२,१८७ ४९.९ २५.८ 

नखलुाईएको ३२९ २,१७३ ०.०४ ०.१ 

जम्मा  ९,२३,३५६ ३२,२८,४५७ १०० १०० 

स्रोतः िाविय आनर्थक गणना २०७५, केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभाग 

के्षरअनसुाि प्रनतष्ठानहरुको ववतिणको अवस्र्ालाई हेदाथ र्ोक तर्ा 
खरुा व्यापाि के्षरमा सबैभन्त्दा िेिै प्रनतष्ठानहरु सञ्चालनमा िहेका 
छन ्  । र्ोक तर्ा व्यापाि क्षेरमा ४,९८,०६९ वटा प्रनतष्ठानहरु 
अर्ाथत ् कुल सङ्खख्याको ५३.९ प्रनतशत िहेको ि त्यसमा संलग्न 
व्यिहरुको सङ्खख्या ९,८८,३४६ छन्, जनु कुल सङ्खख्याको ३०.६ 
प्रनतशत हो । यसबाहेक, आवास तर्ा भोजन सम्बन्त्िी वियाकलापहरु 
(१४.१ प्रनतशत), ि औद्योनगक उत्पादन (Manufacturing, ११.३ 
प्रनतशत) जस्ता के्षरहरुमा पनन अरु के्षरहरुको तलुनामा बढी 
प्रनतष्ठानहरु वियाशील छन ्। त्यसैगिी, दताथ नभई संचालनमा िहेका 
िेिै प्रनतष्ठानहरु भएका औद्योनगक के्षरहरु आवास तर्ा भोजन 
सम्बन्त्िी वियाकलापहरु  (६३.३ प्रनतशत), र्ोक तर्ा खरुा व्यापाि 

(५६.० प्रनतशत), अन्त्य सेवा प्रदान गने वियाकलापहरु (५२.७ 
प्रनतशत), ि औद्योनगक उत्पादनको क्षेर (५१.४ प्रनतशत) िहेको छ।  

यस गणनाले संलग्न जनशक्तिको आकािको आिािमा 
प्रनतष्ठानहरुलाई लघ ु(१-९  जना व्यक्तिहरु), साना (१०-४९ जना 
व्यक्तिहरु), मझौला (५०-९९ जना व्यक्तिहरु),ि ठूला (१०० ि सो 



648  प्रमखु आनर्थक सूचक प्रयोग ववनि 
 

भन्त्दा बढी व्यक्तिहरु) गिी पाँच समूहमा ववभाजन गिी नेपालमा 
संचानलत प्रनतष्ठानहरुको अवस्र्ाको ववश्लेषण गिेको छ।यसअनसुाि, 
दताथ नभई संचालनमा िहेका कुल ४,६०,४२२ प्रनतष्ठानहरु मध्ये 
९९.८ प्रनतशत प्रनतष्ठानहरु लघ ुप्रनतष्ठान िहेका छन।्श 

सडक व्यवसाय (Street Business) 

यस गणनामा सडक व्यवसायको (Street Business) पनन तथ्याङ्क 
संकलन गरिएको नर्यो।सडक व्यवसाय भन्नाले स्र्ायी भवन वा 
संिचना नभएको ति कुनै ननक्तित स्र्ान वा घमु्ती पसलबाट वस्त ु
तर्ा सेवाको उत्पादन वा नबिी  कायथ गने व्यवसाय 
बकु्तझन्त्छ।नेपालमा यस्ता प्रनतष्ठानहरुको सङ्खख्या34,101 (3.7 
प्रनतशत) िहेको छ भने सडक व्यवसायमा संलग्न व्यक्तिहरुको 
सङ्खख्या ४५,३३० (१.४ प्रनतशत) िहेको छ। 

अनौपचारिक क्षरेमा िोजगािी (Employment in Informal Sector) 

नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण २०७४/७५ अनसुाि नेपालमा १५ वषथ वा 
सोभन्त्दा बढी उमेि समूहका जनसङ्खख्या २,०७,४४,००० िहेको छ 

। जसमध्ये ७०,८६,००० जनसङ्खख्या िोजगाि छन ् । 
७०,८६,००० िोजगाि जनसङ्खख्या मध्ये ४४,११,००० व्यक्ति 
अर्ाथत ् ६२.२ प्रनतशत अनौपचारिक क्षेरमा िोजगाि छन भने 
२६,७५,००० जनसङ्खख्या (३७.८ प्रनतशत) औपचारिक क्षेरमा 
िोजगाि छन ्। अनौपचारिक गैि-कृवष के्षरमा सबैभन्त्दा िेिै िोजगािी 
(कुल िोजगािीको ४१.० प्रनतशत) िहेको छ भने गैि-कृवष 
औपचारिक के्षर दोस्रो ठूलो िोजगािीको के्षर (कुल िोजगािीको 
३६.५ प्रनतशत) िहेको छ । त्यसैगिी, अनौपचारिक क्षेरमा िोजगाि 
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व्यक्तिहरु मध्ये मवहला ि परुुषको जनसङ्खख्या िमशः ६६.५ ि 
५९.७ प्रनतशत िहेको छ । तथ्याङ्क अनसुाि परुुषहरु गैि-कृवष 
अनौपचारिक के्षरका कामहरुमा सबैभन्त्दा बढी संलग्न (४५.८ 
प्रनतशत) छन ्भने दोस्रोमा गैि-कृवष औपचारिक के्षरका कामहरुमा 
उनीहरुको सहभानगता बढी छ (३९.० प्रनतशत) । मवहलाहरुको 
सन्त्दभथमा औपचारिक गैि-कृवष के्षर, अनौपचारिक गैि-कृवष के्षर, ि 
अनौपचारिक कृवष क्षेरमा उनीहरुको सहभानगता बढी छ 
(िमशः३२.३ प्रनतशत, ३२.९ प्रनतशत, ३१.८ प्रनतशत)।  

तानलका १९.३: क्षरे अनसुाि िोजगािी (Employment by Sector) 

िोजगािीको क्षरे 
मवहला  परुुष जम्मा मवहला  परुुष जम्मा 

हजाि प्रनतशत 

जम्मा ४४४६ २६४० ७०८६ १०० १०० १०० 

औपचारिक १७९२ ८८४ २६७५ ४०.३ ३३.५ ३७.८ 

कृवष ५८ ३२ ९० १.३ १.२ १.३ 

गैि-कृवष १७३४ ८५२ २५८६ ३९.० ३२.३ ३६.५ 

अनौपचारिक २६५५ १७५६ ४४११ ५९.७ ६६.५ ६२.२ 

कृवष ५९५ ८३९ १४३४ १३.४ ३१.८ २०.२ 

गैि-कृवष २०३५ ८६९ २९०४ ४५.८ ३२.९ ४१.० 

घिपरिवाि २५ ४८ ७३ ०.६ १.८ १.० 
 

स्रोतः नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण,२०७४/७५  

उमेि समूह ि के्षर अनसुाि िोजगािीको अवस्र्ालाई हेदाथ २५-३४ 
वषथका उमेि समूह बाहेक सबै उमेि समूहका लागी अनौपचारिक 
गैि-कृवष के्षर िोजगािी प्रदान गने सबैभन्त्दा ठूलो के्षरको रुपमा 
िहेको छ। त्यसैगिी, शैक्तक्षकस्ति ि के्षर अनसुाि िोजगािीको 
अवस्र्ालाई ववश्लेषण गने हो भने आिािभूत तह भन्त्दा मूननको 
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शैक्तक्षक स्ति भएका िोजगाि श्रमशक्तिहरु मध्ये ७२.३ प्रनतशत 
अनौपचारिक क्षेरमा िोजगाि छन;् माध्यनमक तहसम्मको क्तशक्षा 
हानसल गिेका िोजगाि व्यक्तिहरु मध्ये ७६.१ प्रनतशत औपचारिक 
के्षरमा िोजगाि छन्त्भने ततृीयक क्तशक्षा (Tertiary Education) हानसल 
गिेका िोजगाि व्यक्तिहरु मध्ये ९१.६ प्रनतशत औपचारिक क्षेरमा 
िोजगाि छन।् 

पेशाअनसुाि िोजगािीको के्षरगत अवस्र्ा हेने हो भने व्यवस्र्ापक, 
पेशाकमी, टेक्नीनसयन,सहायक कमथचािी,सेवा ठदने वा नबिीकायथमा 
संलग्न कमथचािी, मेनसन चलाउने कामदाि जस्ता सीपयिु पेशामा 
संलग्न व्यक्तिहरुमध्ये अनिकांश औपचारिक गैि-कृवष के्षरमा 
कायथित छन।् 
औपचारिक ि अनौपचारिक िोजगािी (Formal and Informal 

Employment) 

नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण २०७४/७५ मा 17th ICLS  ले अनमुोदन 
गिेको अनौपचारिक िोजगािीको परिभाषालाई नै प्रयोग गरिएको छ 

। यस परिभाषाअनसुाि अनौपचारिक िोजगािी भनेको औपचारिक 
क्षेरका प्रनतष्ठानहरु, अनौपचारिक क्षेरका प्रनतष्ठानहरु, वा घिपरिवाि 
लगायत आनर्थक इकाईका जनुसकैु के्षरमा िहेको सबै अनौपचारिक 
कामहरुको कुल सङ्खख्या हो । 

नेपालमा कुल िोजगािी (७०,८६,०००) मा अनौपचारिक िोजगािीको 
वहस्सा ८४.६ प्रनतशत िहेको छ । शहिी क्षेरको (८१.८ प्रनतशत) 
तलुनामा ग्रामीण के्षरमा (९०.९ प्रनतशत) अनौपचारिक िोजगािी बढी 
िहेको पाईन्त्छ । सबै प्रदेशहरुमा अनौपचारिक िोजगािी व्याप्त िहेको 
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छ । नेपालका सातवटै प्रदेशहरुमा त्यहाँको कुल िोजगािीमा 
अनौपचारिक िोजगािीको वहस्सा ८० प्रनतशत भन्त्दा मानर् छ भने 
मिेस प्रदेशमा अनौपचारिक िोजगािीको वहस्सा झन ् िेिै (९१.९ 
प्रनतशत) िहेको छ । 

उमेि समूहअनसुाि अनौपचारिक िोजगािीको अवस्र्ालाई ववश्लेषण 
गदाथ १५-२४ वषथ उमेि समूहका यवुा जनशक्तिहरु ि ६५ बषथ ि 
सो भन्त्दा बढी उमेिका विृ जनशक्तिहरु बढी सङ्खख्यामा (िमशः 
९४.४ ि ९१.० प्रनतशत) अनौपचारिक िोजगािीमा िहेको पाईन्त्छ 

। अनौपचारिक िोजगािीमा लैवङ्गक असमानता पनन देक्तखन्त्छ । 
अनौपचारिक िोजगािीमा मवहलाको वहस्सा ९०.५ प्रनतशत िहेको छ 
भने परुुषको वहस्सा ८१.१ प्रनतशत िहेको छ । अनौपचारिक 
िोजगािी के्षर अनसुाि औपचारिक ि अनौपचारिक िोजगािीको 
अवस्र्ालाई हेदाथ औपचारिक के्षरमा पनन अनौपचारिक िोजगािी नै 
व्याप्त िहेको छ । औपचारिक के्षरमा िहेको कुल िोजगािी मध्ये 
५९.२ प्रनतशत िोजगािी अनौपचारिक प्रकृनतको िहेको छ 
(तानलका)। 
तानलका १९.४: क्षरे अनसुाि औपचारिक ि अनौपचारिक िोजगािी 

क्षरे 

औपचारिक 
िोजगािी 

अनौपचारिक 
िोजगािी 

जम्मा औपचारिक 
िोजगािी 

अनौपचारिक 
िोजगािी 

जम्मा 

हजािमा प्रनतशतमा 
जम्मा १०९३ ५९९४ ७०८६ १५.४ ८४.६ १०० 

औपचारिक 
के्षर 

१०९३ १५८३ २६७५ ४०.८ ५९.२ १०० 

अनौपचारिक 
के्षर 

- ४४११ ४४११ ० १०० १०० 

 

स्रोतः नेपाल श्रमशक्ति सवेक्षण २०७४/७५, केन्त्रीय तथ्याङ्क ववभाग। 
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 भाग ४  

सार्वजनिक िीनि सम्बन्धी सर्ाल 
 

  

  

  



 



२०  
सार्वजनिक िीनिका सर्ालहरुमा िथ्याङ्कको प्रयोग र 

िथ्याङ्कको प्रयोगमा ध्याि दििपुिे पक्ष 
पररचय 
शासि प्रणालीमा सार्वजनिक िीनिको महत्र् पूणव स्थाि रहेको हनु्छ 
। सरकारले राज्य संचालिका क्रममा वर्निन्न उदे्दश्यहरुले 
सार्वजनिक िीनिको निमावण गछव । सरकारले मलुकुमा सशुासि 
कायम गिवका लानग, िेशलाई वर्कासको पथमा अगाडी बढाउिका 
लानग, राविय िथा अन्िरावविय प्रनिबद्धिाहरु परुा गिवका लानग 
सार्वजनिक िीनिहरुको निमावण गरी कायावन्र्यि गछव । सार्वजनिक 
िीनिको िजुवमा एक जविल प्रवकया हो । सार्वजनिक िीनिहरुको 
प्रमखु उदे्दश्य जिवहि िै हो, यसरी जिवहिका लानग जारी गररिे 
सार्वजनिक िीनिहरु यथाथवपरक, र्स्िनुिष्ठ र समय सान्िनिवक हिु ु
जरुरी छ । यस्िा िीनिहरुलाई यथावपरक बिाउिका लानग 
िथ्याङ्कको ठूलो महत्र् रहेको हनु्छ । 
सार्वजनिक िीनिको सर्वमान्य एउिै पररिाषा छैि । वर्निन्न 
वर्द्धािहरुले वर्निन्न ढंगले सार्वजनिक िीनिलाई पररिावषि गरेका 
छि ्। Thomas R. Dye ले सरकारले सार्वजनिक वहिका लानग के 
गिे र के िगिे िन्ने वर्षयमा गरेको छिौि िै सार्वजनिक िीनि 
(Public Policy is Whatever Governments Choose to Do or Not to 

Do) हो ििेका छि् । यस्िै Robert Eyestone ले सरकार र यसको 
बाह्य र्ािार्रणसँगको सम्बन्धलाई िै सार्वजनिक िीनि (Public 

Policy is the Relationship of a Government Unit to its 
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Environment) ििेका छि ्। 1वर्निन्न वर्द्धािहरुले आ-आफ्िै ढंगले 
सार्वजनिक िीनिको पररिाषा गरेिा पनि शासि संचालिको क्रममा 
सरकारले ियार गरी कायावन्र्यिमा लगेको िीनि िै सार्वजनिक िीनि 
हो । सार्वजनिक िीनि वर्गिको नसकाईबाि िवर्ष्यमा सरकारले 
गिे कायवहरुको एक पूर्वनिधावररि िस्िारे्ज हो । सार्वजनिक िीनिहरु 
चलायमाि हनु्छि ् । समाजको आर्श्यक्ता, चाहिा र रुचीमा 
निरन्िर पररर्िवि िईरहिे हिुाले सरकारबाि जारी गररएका यस्िा 
िीनिहरुलाई समसामवयक बिाउि निरन्िर सधुार गिुवपिे हनु्छ । 
मलुकुमा िेखखएका आनथवक, सामाखजक, र्ािार्रणीय समस्याहरुको 
समाधाि गिे प्रमखु िावयत्र् सरकारको हनु्छ र सरकारले यस्िा 
समस्याहरुको समाधािका लानग सार्वजनिक िीनिहरु जारी गरी 
कायावन्र्यिमा लैजान्छ । सार्वजनिक िीनिले सरकारको राज्य 
संचालिको दृविकोण, व्यर्हार, प्राथनमकिा, लक्ष्य, आिीको बारेमा 
बिाउँछि ्। 
सार्वजनिक िीनि िजुवमा 
सार्वजनिक िीनि िजुवमा एक जविल वर्षय हो । सार्वजनिक िीनि 
निमावणमा वर्निन्न निकायहरु संलग्ि हनु्छि ् । संसिले मलुिः 
राजिैनिक र कािूिी िीनिहरु निमावण गछवििे मखन्िपररषद्ले 
कायवकारी िीनिहरु निमावण गछव । सार्वजनिक िीनिले ३ र्िा 
कुराहरुलाई मखु्य रुपमा समेिेको हनु्छ िन्ने मान्यिा छः िीनिको 

                      
1िर्ीििम ्प्रशासनिक दृविकोण, श्यामकुमार िट्टराई, सोपाि मानसक २०७६ 
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प्रस्िार् र्ा नसफाररश, प्रस्िावर्ि िीनिका लानग स्रोि साधि िथा 
संयन्ि र िीनि कायावन्र्यिका लानग सहयोग र्ा समथवि । 
सार्वजनिक िीनि िजुवमा गिाव उपलब्ध संबखन्धि िथ्यांकको 
वर्श्लेषणमा वर्शेष ध्याि दििपुछव । सार्वजनिक िीनि निमावण िथा 
कायवन्र्यि गिाव मखु्यिया निम्िािसुारका चरण परुा गिुवपछवः2 

• समस्या र्ा मदु्दाको पवहचाि 
• िीनि िजुवमा 
• िीनि स्र्ीकृनि 
• िीनि कायावन्र्यि 
• िीनि कायावन्र्यिको अिगुमि र मूल्याङ्कि  

सार्वजनिक िीनिको सर्ालमा िथ्याङ्कको िनूमका 
सार्वजनिक िीनि निमावण िथा कायवन्र्यिको हरेक चरणमा िथ्याङ्कको 
वर्शेष िूनमका रहेको हनु्छ । समाजमा के कस्िा आनथवक, 
सामाखजक र्ा र्ािार्रणीय समस्याहरु िेखा परेका छि,् यस्िा 
समस्याका कारणहरु के के हिु ्र यी समस्याहरुका समाधाि के 
हिु सक्तछ ििी बझु्िका लानग िथ्याङ्कले ठूलो सहयोग गिवछ । 
समाजमा उत्पन्न समस्याको समाधािका लानग ियाँ िीनि िजुवमा गिे 
र्ा परुािोमा संशोधि गिे, वर्कल्पहरु निधावरण गिाव, रणिीनिहरु 
िोक्िा िथ्याङ्कको प्रयोग गररन्छ । यसैगरी समाजमा िएका अर्सर 
िथा सबल पक्षहरु र  िबुवल िथा  कमजोर पक्षहरूको बारेमा पनि 

                      
2िर्ीििम ्प्रशासनिक दृविकोण, श्यामकुमार िट्टराई, सोपाि मानसक २०७६ 
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िथ्याङ्कबाि िै बोध हनु्छ । यस्िै िीनि स्र्ीकृिी गिे समयमा 
िीनिको लक्ष्य निधावरण गिव, उपलव्धी मापिका सूचकहरु ियार 
गिव, यसको कायावन्र्यिका लानग आर्श्यक स्रोि साधिको 
व्यर्स्थापिका लानग िथ्याङ्कले सहयोग गछव । िीनि निमावण िई 
कायावन्र्यिमा लगे पनछ यसको प्रिार्काररिाको मापि निरन्िर 
गरररहि ुपछव । िीनि स्र्ीकृि गिाव िय गरेका लक्ष्यहरु प्राप्त िए 
ििएको, िीनि कायावन्र्यिमा िेखखएका समस्या पवहचाि गिवका लानग 
िथ्याङ्कले मद्दि गछव । ियाँ निमावण हिेु िीनि होस ् र्ा परुािा 
िीनिको सनमक्षा गिाव होस ्िथ्याङ्कको ठूलो महत्र् रहेको हनु्छ । 
िीनि कायावन्र्यिबाि प्राप्त उपलव्धीहरुको मापिका लानग, 
िीनिहरुको मूल्याङ्किमा िथ्याङ्कको प्रयोग हनु्छ । सार्वजनिक 
िीनिहरुलाई र्ास्िवर्किामा आधाररि बिाउि मलुकुका उपलव्ध 
सामाखजक, आनथवक र अन्य िथ्याङ्कहरुको प्रयोग गिुवपछव । िथ्याङ्कले 
समाजको र्ास्िवर्क अर्स्थाको बारेमा जािकारी दििे गिवछ । 
उिाहरणका लानग िेपालमा गररबी निर्ारण सम्बन्धी िीनिहरु िजुवमा 
गिाव िेपाल जीर्िस्िर सरे्क्षण र बहआुयानमक गररबी िर सम्बन्धी 
िथ्याङ्कहरुको प्रयोग गररन्छ । यस्िा सरे्क्षणहरुबाि प्राप्त िथ्याङ्कको 
आधारमा गररबी सम्बन्धी िीनि निमावण गररएको पाईन्छ । राविय 
जिसङ्खख्या िीनि बिाउँिा राविय जिगणिाबाि उपलव्ध िनिजाको 
व्यापक मािामा प्रयोग गररन्छ । जिसङ्खख्याको िौगोनलक वर्िरण, 
जिघित्र्, बसाइँसराइ, मतृ्य,ु कुल प्रजिि िर, जिसङ्खख्याको 
बिार्ि, साक्षरिा जस्िा वर्र्रणको आधारमा िै जिसङ्खख्या िीनि र 
अन्य िीनिहरु िय गररन्छ । राविय जिसङ्खख्या िीनि, २०७१ मा 



सार्वजनिक िीनिका सर्ालहरुमा िथ्यांकको प्रयोग र िथ्यांक प्रयोगमा ध्याि दििपुिे पक्ष  659 
 

रहेको एक अंश यहाँ उिहारणको रुपमा बक्स २०.१ मा प्रस्ििु 
गररएको छ । त्यसैगरी बक्स २०.२ मा राविय रोजगार िीनि 
२०७१ को एउिा अंश प्रस्ििु गररएको छ । यी उिहारणले िीनि 
निमावण गिाव िथ्याङ्कको प्रयोग कसरी हनु्छ िन्ने बारेमा स्पि पारेको 
छ । 
बक्स २०.१: राविय जिसङ्खख्या िीनि, २०७१ को एक अंश 

स्रोिः https://www.opmcm.gov.np/national-acts/ 
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बक्स २०.२: राविय रोजगार िीनि २०७१ मा िथ्याड्को प्रयोगको एक उिहारण 

 
स्रोिः https://www.opmcm.gov.np/national-acts/ 

केन्रीय िथ्याङ्क वर्िागबाि सालबसाली रुपमा ियार गररिे राविय 
लेखा अिमुािबाि प्राप्त हिेु समविगि आनथवक सूचकहरुको प्रयोग 
हरेक र्षवको आनथवक सरे्क्षण र बजेि ियारीमा उपयोग गररन्छ । 
आनथवक र्षवको बजेि ियार गिाव िय गररिे आनथवक र्वृद्धको अिमुाि 
यसकै आधारमा गररन्छ । पवहले बनिसकेका िीनिलाई समेि यस्िा 
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समसामवयक िनिजाको आधारमा पिुरार्लोकि र्ा सनमक्षा गिव 
सवकन्छ । 
वर्गिमा िीनिहरु निमावण गिाव र्ास्िवर्क िथ्याङ्कको प्रयोग िगररकि 
मिोगि वर्श्लेषणको आधारमा गिे प्रचलि रहेको नथयो । यस्िा 
िीनिहरु र्ास्िवर्क ििएकाले िीनिले अपेक्षा गरे अिसुारको िनिजा 
प्राप्त गिव िसकी नछिो नछिो पररर्िवि गररएका र्ा खारेज गररएको 
पाईन्छ । यस प्रर्खृिमा हाल धेरै सधुार आएको छ।सि ्१९९० 
िेखख अन्िरराविय रुपमा िै िथ्यमा आधाररि िीनि निमावण 
(Evidence Based Decision Making) को अर्धारणा शरुु िएको छ 
र यस अर्धारणाले वर्कासखशल िेशहरुमा राम्रो प्रिार् पारेको छ । 
यस नसद्धान्िले सार्वजनिक िीनि निमावण गिाव पयावप्त अिसुन्धाि 
गिुवपिे र िीनि निमावण गिाव िथ्यको प्रयोगलाई बढाउि जोड दिएको 
छ । िथ्याङ्क पनि िथ्यको एक प्रमखु अर्यर् िएकाले यसको 
प्रयोग बढीरहेको छ । 
प्रशासि सधुार सझुार् सनमनि २०७० को प्रनिरे्िि अिसुार िेपालमा 
सार्वजनिक िीनि निमावण गिाव सही ढंगले आर्श्यकिा पवहचाि हिु 
िसकेको, संस्थागि प्रयासको अिार् रहेको, कमजोर सूचिा 
व्यर्स्थापि रहेको, साधिस्रोिको अिार् रहेको, पारिखशविाको कनम, 
प्राथनमकिा निधावरण र्स्िनुिष्ठ हिु िसकेको, मलुकुको आर्श्यकिा 
िन्िा कसैको चासोमा निमावण हिेु गरेको जस्िा समस्याहरु 
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औलं्याएको छ । 3यी औलं्याईएका समस्याहरुको समाधािमा 
िथ्याङ्कको ठुलो िूनमका रहेको छ । 
िथ्याङ्कका प्रमखु स्रोिहरु 
िेपालमा आनधकाररक िथ्याङ्क उत्पिािको कायव मूलि केन्रीय 
िथ्याङ्क वर्िागले गिवछ । यस बाहेक वर्निन्न मन्िालय, वर्िाग 
िथा अन्य संघसंस्थाहरु समेिआनधकाररक िथ्याङ्क उत्पाििमा 
वक्रयाखशल छि ् । आनधकाररक िथ्याङ्क उत्पाििमा संलग्ि 
निकायहरुले राविय िथा अन्िरावविय आर्श्यकिा अिसुार अन्िरावविय 
वर्नध र पद्धनि अिसुरण गरी वर्निन्न गणिा र सरे्क्षणहरु समय 
समयमा संचालि गछवि ्। केन्रीय िथ्याङ्क वर्िागले हरेक िश 
र्षवमा राविय जिगणिा र राविय कृवषगणिा सञ्चालि गिै आएको 
छ । यस्िै समय समयमा िेपाल जीर्िस्िर सरे्क्षण, िेपाल 
श्रमशखक्त सरे्क्षण, िेपाल बहसूुचक सरे्क्षण, आनथवक गणिा, 
औद्योनगक गणिा/सरे्क्षण, जलर्ाय ु पररर्िवि सरे्क्षण, आदि गिै 
आएको छ।साथै समविगि आनथवक सूचकहरु उपलव्ध गराउिका 
लानग सि ्१९६१/६२ िेखख राविय लेखा अिमुाि गिै आएको छ 
। स्र्ास्थ्य िथा जिसङ्खख्या मन्िालय, अथव मन्िालय, खशक्षा, वर्ज्ञाि 
िथा प्रवर्नध मन्िालय, कृवष िथा पशपुन्क्षी वर्कास मन्िालय, र्ि 
िथा र्ािार्रण मन्िालय, गहृ मन्िालय, िेपाल राि बैंङ्क िथ्याङ्क 
उत्पािि गिे अन्य प्रमखु निकायहरु हिु ्। उखल्लखखि बाहेक अन्य 
                      
3िर्ीििम ्प्रशासनिक दृविकोण, श्यामकुमार िट्टराई, सोपाि मानसक २०७६ 
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निकायहरुले समेि समय समयमा वर्निन्न गणिा िथा सरे्क्षणहरु 
गिै आएका छि ् । यस बाहेक प्रशासनिक अनिलेखहरुको 
वर्श्लेषणबाि समेि नियनमि रुपमा िथ्याङ्क उत्पािि गररंिै आएको 
छ । हाल वर्निन्न निकायहरुले ियार गरेका व्यर्स्थापि सूचिा 
प्रणाली (Management Information System, MIS) बाि समेि िीनि 
निमाविाहरुलाई आर्श्यक िथ्याङ्कहरु उत्पािि हुँिै आएका छि ्। 
िथ्यांङ्कको प्रयोग 
सार्वजनिक िीनि निमावण कायावन्र्यि र अिगुमिमा िथ्यांङ्कको प्रयोग 
अपररहायव छ । हचरु्ाको िरमा बिाउिे िीनिको वर्श्वसिीयिा िहिेु 
मािै होइि त्यस्िा िीनि प्रिार्कारी पनि हुँिैि । िथ्यांङ्क बाि 
समनथवि िीनि वर्श्वसिीय र प्रिार्कारी पनि हनु्छ । त्यसैले िीनि 
निमावणमा िथ्यांङ्कको प्रयोग बढ्िो छ । िर कनि पय अबस्था 
चावहएको जस्िो ियारी िथ्यांङ्क उपलब्ध िहिु सक्छ । त्यस्िै कुिै 
सर्ालमा निष्कषव निकाल्ि िलुिा गिुव पिे हनु्छ । त्यस्िो अर्स्थामा 
िलुिायोग्य िथ्यांङ्कको आर्श्यकिा पिवछ । िलुिायोग्य िथ्यांङ्क 
ििएसम्म आर्श्यक समायोजि गरर िलुिायोग्य बिाउि सवकन्छ 
वक हेिुवपछव । अन्यथा िलुिा गिव िनमल्िे िथ्यांङ्कहरु िलुिा गरर 
निष्कषव निकाल्ि हिैुि । िर प्रनिनिनध (Proxy) िथ्यांङ्क उपलब्ध 
छ ििे प्रयोग गिव सवकन्छ त्यस्िै िीनि निमावणको निनमि धेरै 
िथ्यांङ्कहरु थपुारेर माि पनि हिैुि सवह व्याव्या र वर्श्लेषण पनि हिु ु
पिवछ ।  
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सार्वजनिक िीनिका सर्ालमा िथ्याङ्कको प्रयोगमा ध्याि दििपुिे 
कुराहरु 
िीनि निमाविाहरुले िीनि निमावण गिाव उपलव्ध िथ्याङ्कको 
सान्िनिवकिा, वर्श्वसनियिा, गणुस्िररयिा जस्िा वर्वर्ध पक्षहरुको 
वर्श्लेषण गरेर माि प्रयोग गिुवपछव । उपलव्ध िथ्याङ्कको प्रयोग गिुव 
पूर्व निम्ि पक्षहरुमा वर्शेष ध्याि दििपुछवः 

क. िथ्याङ्क उत्पािि गिे निकाय आनधकाररक िथ्याङ्क उत्पािि 
गिे निकाय हो र्ा होईि यस निकायको वर्श्वसनियिा के 
कस्िो छ िन्ने कुरा बझु्िपुछव । िथ्याङ्क संकलिको उदे्दश्य 
के कस्िो रहेको नथयो सो समेि बझु्िपुछव । 

ख. िथ्याङ्क संकलिको वर्नध रै्ज्ञानिक नथयो र्ा नथएि सो बारेमा 
राम्रोसँग बझु्िपुछव। 

ग. उपलव्ध िथ्याङ्क अध्ययि गिव लागेको िीनिसँग सान्िनिवक 
छ र्ा छैि हेिुवपछव।  

घ. उपलव्ध िथ्याङ्कको सन्ििव अर्नध उपयुवक्त छ र्ा छैि हेिुवपछव 
। उपलव्ध िथ्याङ्क निकै परुािो हिु सक्छ । सन्ििव अर्नध 
धेरै परुािो िएको िथ्याङ्क प्रयोग गिुव उपयकु्त हनु्न । 

ङ. उपलव्ध िथ्याङ्कको अर्धारणा, पररिाषाको बारेमा ध्याि 
दििपुछव । जस्िैः जिगणिाबाि प्राप्त जिसङ्खख्या अक्सर 
बसोबासको अर्धारणामा संकलि गररएको हनु्छ । यदि 
स्थायी बसोर्ास गिेको जिसङ्खख्या आर्श्यक परेको हो ििे 
यसको पररिाषामा ध्याि दििपुछव । िथ्याङ्क संकलिको वर्नध 
रै्ज्ञानिक नथयो र्ा नथएि सो बारेमा राम्रोसँग बझु्िपुछव । 
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च. उपलव्ध िथ्याङ्क संकलि गिाव केही अिमुािहरु गररएका िए 
िी अिमुािहरु अध्ययिसँग उपयकु्त छ र्ा छैि ििी 
हेिुवपछव। 

छ. गणिा र्ा सरे्क्षणबाि निकानलएका वर्निन्न सूचकहरुको 
बारेमा जािकार हिुपुछव । यस्िा सूचकहरुको निष्कषव 
निकाल्िा सूचकहरुको पररिाषा र निकाल्िे वर्नधको र्ारेमा 
ध्याि दििपुछव । 

ज. िथ्याङ्कको सदु्धिा (Accuracy) िफव  पनि ध्याि दििपुिवछ । 
अस्र्िावर्क िेखखएका िथ्यहरु अन्य श्रोिबाि छड्के जाँच 
(Cross Verification) गिुवपिवछ । 

सार्वजनिक िीनिका सर्ालमा िथ्याङ्क प्रयोगका समस्याहरु 
िेपालमा सार्वजनिक िीनिहरुको निमावणमा मखु्य रुपमा संघीय िथा 
प्रािेखशक संसि र मन्िालयहरु संलग्ि रहेको पाईन्छ । हाल 
संघीयिाको कायावन्र्ि पश्चाि स्थािीय िहहरुले समेि वर्निन्न 
िीनिहरु निमावण गिे गरेका छि् । यस्िा निकायहरुमध्ये धेरैमा 
िथ्याङ्क व्यर्स्थापिलाई उखचि ढंगले प्राथनमकिा दिइएको पाईिैि 
। यसथव आर्श्यक परेको बेला सही िथ्याङ्कको पूनिव हिु सकै्ति । 
यी निकायहरुमा िथ्याङ कीय ज्ञाि िएका जिशखक्तको अिार् छ । 
आफूलाई आर्श्यक परेको िथ्याङ्क उपलव्ध िहिु,ु िएपनि 
खण्डीकृि रुपमा उपलव्ध िहिु ुजस्िा समस्याहरु रहेका छि ्। 
िीनि निमावणमा संलग्ि निकाय िथा पिानधकारी र जिशखक्तमा 
िथ्याङ्कको प्रयोग सम्बन्धमा िथ्याङ्कीय साक्षरिाको कमीका कारण 
समेि समखुचि रुपमा िीनि निमावण गिाव िथ्याङ्कको प्रयोग हिु सकेको 
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छैि । राविय आर्श्यकिा अिसुार सबै के्षिका िथ्याङ्कहरु समयमा 
उपलव्ध हिु िसकेकाले िीनि निमावण िथा िीनि वर्श्लेषणमा 
िथ्याङ्कको प्रयोगमा समस्या िेखखएको छ  । 
सार्वजनिक िीनिमा िथ्याङ्क प्रयोगलाई बढाउिे उपायहरु 
सार्वजनिक िीनि निमावणमा िथ्याङ्कको प्रयोगलाई बढाउिका लानग 
िीनि निमावणका हरेक चरणमा िथ्याङ्कको प्रयोगलाई बढाउि ुपछव, 
आ-आफ्िो निकायका लानग आर्श्यक िथ्याङ्कको नियनमि आपूनिव 
हिेु स्र्चानलि प्रणालीको वर्कास गिुव पछव, प्रशासनिक 
अनिलेखहरुको पयावप्त वर्श्लेषण गरी वर्निन्न िथ्याङ्कहरु निकाल्िपुछव, 
िथ्याङ्कीय वक्रयाकलापमा पयावप्त लगािी गिुवपछव, वर्निन्न व्यर्स्थापि 
सूचिा प्रणालीहरुको वर्कास गरी कायावन्र्यिमा ल्याउि ुपछव, खलुा 
सरकारी िथ्याङ्क (Open Government Data) को अर्धारणलाई लागू 
गिुव पछव, खखण्डकृि िथ्याङ्क उत्पािि गिुव पछव,  िथ्याङ कीय 
साक्षरिा बढाउि ुपछव । 
िथ्याङ्कको प्रयोग पूर्व निम्ि प्रश्नहरुको उिर खोज्िपुछव र निम्ि 
वर्षयहरुको बारेमा बझु्िपुछव 

• कहाबँाि उत्पािि िएको हो ? 
हरेक िथ्याङ्क कुिै उदे्दश्य र कारण सवहि कसै ि कसैले उत्पािि 
गरेको हनु्छ । िथ्याङ्क उत्पाििकिाव आनधकाररक निकाय हो र्ा 
होईि, वर्श्वसनिय निकाय हो र्ा होईि, िथ्याङ्कको क्षेिमा यसको 
अििुर् छ र्ा छैि जस्िा कुराहरुको बारेमा संस्थाबाि उत्पादिि 
िथ्याङ्क प्रयोग पूर्व जािकारी नलई वर्श्वस्ि हिुपुछव । िेपालमा 
आनधकाररक िथ्याङ्क उत्पिािमा मखु्यिः राविय िथ्याङ्क कायावलय 
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लगायि अन्य सरकारी कायावलयहरु रहेका छि ्। यस्िा निकायबाि 
उत्पादिि िथ्याङ्क बढी वर्श्वसनिय र प्रयोगयोग्य हनु्छि ्। 

• उत्पाििको उद्दशे्य के हो ? 
िथ्याङ्क उत्पाििको उदे्दश्य के हो ?, िथ्याङ्क उत्पाििको उदे्दश्य 
निस्र्ाथव छ ?, कुिै स्र्ाथव राखेर िथ्याङ्क उत्पािि गररएको ि छैि 
? िन्ने जस्िा कुराहरुको र्ारेमा िथ्याङ्क प्रयोग पूर्व पूणव जािकार 
हिुपुछव । यदि कुिै स्र्ाथव राखेर िथ्याङ्क उत्पािि गररएको िए 
त्यस्िा िथ्याङ्क प्रयोग गिुव हुँिैि । उिाहरण- एक िथ्याङ्क 
उत्पाििकिावले निखश्चि स्र्ाथव नलई एक कम्पनिको “क” िन्ने 
उत्पाििको बारेमा गलि सूचिा सम्प्रषेण गिे मिशायले उक्त 
उत्पािि प्रयोग गरी राम्रो ििेकाहरुसँग माि लगि नलई सो उत्पािि 
प्रयोगकिावले अत्यन्ि रुचाएको निष्कषव निकानलयो । यस 
निष्कषवलाई प्रयोग गिाव प्रयोगकिावलाई धोका हनु्छ र यसरी कुिै 
स्र्ाथव नलई उत्पािि गररएको िथ्याङ्क प्रयोग गिुव हुँिैि । 

• िथ्याङ्क संकलिको िररका कस्िो हो ? 
कुिै निकायले उत्पािि गरेको िथ्याङ्कको संकलि वर्नध कस्िो छ 
? यो रै्ज्ञानिक वर्नध अर्लम्बि गरी संकलि गररएको छ ? िमूिा 
वर्नध अर्लम्बि गररएको िए समखुचि प्रनिनिनधत्र् छ ? आदि 
वर्षयमा स्पि हिुपुछव । रै्ज्ञानिक वर्नध अर्लम्बि वर्िा संकलि 
गरी प्रकाखशि िथ्याङ्क गलि हिु सक्िछि,् यस्िा िथ्याङ्कको 
प्रयोगबाि गलि निणवय नलि पनुगन्छ । 

• िथ्याङ्कका स्रोिहरु के हिु ्? 
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कुिै वर्षयको िथ्याङ्क वर्निन्न वर्नधहरु प्रयोग गरेर उत्पािि गिव 
सवकन्छ । कुिै िथ्याङ्क गणिा र्ा सरे्क्षण गरेर उत्पािि गररन्छ 
ििे कुिै िथ्याङ्क प्रशासनिक अनिलेखहरुको वर्श्लेषणबाि उत्पािि 
गररन्छ । यी बाहेक अन्य वर्नधहरु समेि प्रयोग गररएका हनु्छि ्
। यसथव प्रयोग पूर्व उत्पादिि िथ्याङ्कको स्रोि के हो िन्ने बारेमा 
जािकार हिुपुछव । सरे्क्षणबाि उत्पािि गररएका िथ्याङ्कमा 
Standard Error को बारेमा उल्लेख गररएको हनु्छ यसबाि उत्पादिि 
िथ्याङ्कको वर्श्वसनियिा बझु्ि सवकन्छ । 

• िथ्याङ्क उत्पाििको अन्िराल के छि ्? 
िथ्याङ्क उत्पािि कनि समयको अन्िरालमा उत्पािि हनु्छि ् सो 
बारेमा बझु्िपुछव । िथ्याङ्क उत्पाििको अन्िराल र्ावषवक, अधवर्ावषवक, 
िैमानसक, मानसक, साप्तावहक र्ा अन्य हिु सक्छि ् । यस्िो 
अन्िराल थाहा पाएमा प्रयोगकिावलाई िथ्याङ्क अद्यार्नधक गिव सखजलो 
हनु्छ । 

• िथ्याङ्कीय मापिहरुको बारेमा बझु्ि ुपछव  
िथ्याङ्क प्रकाशि गिाव वर्निन्न िथ्याङ्कीय मापिहरुको प्रयोग गररएको 
हनु्छ जस्िैः मध्यक (Mean), मखध्यका (Median), बहलुक (Mode), 
सह-सम्बन्ध गणुाङ्क (Correlation Coefficient) आदि, यस्िा 
मापिहरुको बारेमा स्पिसँग बझु्ि ु पिवछ । उिाहरण - कुिै 
उम्मेिर्ारले निर्ावचिको अर्नध ३० दििमा गरेको औसि खचव 
निकाल्िा मध्यकको प्रयोग गररन्छ, कुिै र्खस्िका पररर्ारको 
आम्िािीको औसि निकाल्िा मखध्यकाको प्रयोग गररन्छ ििे बजारमा 
सबैिन्िा बढी नबक्री हिेु पनिका छान्नुपिाव बहलुक प्रयोग गररन्छ।  
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• िथ्याङ्क शिप्रनिशि सवह हुँिैि  
कुिै पनि िथ्याङ्क शिप्रनिशि सवह हुँिैिि ्। िथ्याङ्कको नसनमििा 
ििेकै यी औसिमा माि सवह हनु्छि ्यसथव यी िथ्याङ्कको प्रयोगमा 
सार्धािी अपिाउि ुपछव । उिाहरण - कुिै खोलाको औसि गवहराई 
१० वफि छ िन्नुको अथव खोलाको सबैनिर १० वफि गवहराई छ 
ििेको होईि, कुिै िागमा यो िन्िा बढी र कुिै िागमा यो िन्िा 
कम गवहराई िएको हिुसक्छ ।  
निष्कषव 
सार्वजनिक िीनि निमावणको पारिखशविा अनिर्वृद्ध गिव, जििाको 
स्र्ीकायविा र्वृद्ध गिव, िीनिहरुलाई यथाथवपरक बिाउि, िीनि 
निमाविाहरुलाई उिरिायी बिाउि, िीनि कायावन्र्यिलाई प्रिार्कारी 
बिाउि िथ्याङ्कको प्रयोगलाई बढाउँिै लैजाि ु पछव । िेपालमा 
सार्वजनिक िीनिका सर्ालहरुमा जिु मािामा िथ्याङ्कको प्रयोग 
हिुपुिे नथयो त्यो मािामा हिु सकेको छैि िर वर्गिको प्रर्खृिमा 
धेरै सधुार िई िथ्याङ्क प्रयोगको मािा बढ्िै गईरहेको िेखखन्छ । 
आनधकाररक िथ्याङ्कको उत्पाििमा िीिै िहका सरकारहरुले पयावप्त 
लगािी गरी प्रत्येक िहमा सर्ल सक्षम िथ्यांकीय प्रणालीको 
व्यर्स्था गरी सार्वजनिक िीनिका सर्ालहरुमा यसको प्रयोगलाई 
र्वृद्ध गिुव जरुरी छ । 
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