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CLPIU s]lG›o cfof]hgf sfof{Gjog O{sfO Central Level Program Implementation Unit 

NEOC /fli6«o cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› National Emergency Operation Centre 

REOC If]qLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› Regional Emergency Operation Centre

DEOC lhNnf cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› District Emergency Operation Centre 

LEOC :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G› Local Level Emergency Operation Centre 

EDCU lzIff ljsf; tyf ;dGjo PsfO Education Development and co-ordination Unit

DLSA lhNnf:t/Lo cu'jf ;xof]uL lgsfo District Lead Support Agencies 

DPRP ljkb\\ k"j{tfo/L tyf k|ltsfo{ of]hgf Disaster Preparedness and Response Plan 

DUDBC zx/L ljsfz tyf ejg lgdf{0f ljefu Department of Urban Development and Building C.

IRA k|f/lDes ›'t n]vfhf]vf Initial Rapid Assessment  

LRC cu'jf ;|f]t s]G› Local Resource Centre  

MIRA ax' If]qLo k|f/lDes ›'t n]vfhf]vf Multi-Sectoral Initial Rapid Assessment 

NRCS g]kfn /]8qm; ;f];fO6L Nepal Red Cross Society 

SAR vf]h tyf påf/ Search and Rescue  

SOP sfo{;~rfng lgb]l{\zsf Standard Operating Procedures  

WASH vfg]kfgL,;/;kmfO tyf :jR5tf Water, Sanitation and Hygiene

RRT ›'t k|ltsfo{ ;d"x Rapid Response Team

DDRT lhNnf ljkb\\ k|ltsfo{ ;d"x District Disaster Response Team

STF ljz]if sfo{bn Special Task Force

QRT l;3| k|ltsfo{ ;d"x Quick Response Team

DDMC lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt District Disaster Management Committee

LDMC :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt Local Disaster Management Committee

ABBREVIATIONS
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ljifo ;"rL

qm=;+=           zLif{s k]h g+=

v08–æPsæ

! lhNnfsf] kl/ro !

v08–æb'O{æ

! of]hgfsf] p4]Zo (

@ of]hgfsf] ck]lIft glthf !)

# of]hgfsf] l;ldttf !!

$ ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu cjnDjg ul/g] /0fgLlt, dfGotf !!

% ljkb\\ Joj:yfkg ;DalGw ;+j}wflgs sfg"gL tyf gLltut Joj:yf !#

v08–ætLgæ

! of]hgf lgdf{0fsf] k|lqmof !^

@ k"j{ tof/L of]hgf !&

# dfgjLo ;xfotfdf ;+nug x'g ;Sg] ;DalGwt lgsfosf] klxrfg !&

$ ljkb\\sf] If]q cg';f/ vf]h tyf p4f/ ;fdfu|L Joj:yfkg !*

% hgr]tgf clej[l4 !*

^ >f]t ;+sng !*

& k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f !(

* hf]lvdsf If]qx? @)

( ljifout lhDd]jf/L / ;xof]uL ;+:yfx? @&

!) ljkb\\ k"j{ tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ;du| sfo{ of]hgf @*

!! sfo{If]qut ?kdf k"j{ tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{e ;DalGw sfo{ of]hgf #)
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cg';"rLx?M

! cg';"rL M!M  /fli6«o k'gl{\gdf{0f k|flws/0fsf] e"k|sf]k k|ltj]bgsf cfwf/df  tof/ ul/Psf] hf]lvdsf] 
cj:yf                   

$#

@ cg';"rL –@M  ;+3Lo dfldnf tyf :yfgLo ljsf; dGqfnoaf6 ePsf] ;j]{If0f, @)&$ $*

# cg';"rL –#M  ;'/Iff lgsfox?sf] ;Dks{ ljj/0f $(

$ cg';"rL –$M  DRRT/RRT ;DalGw ljj/0f %!

% cg';"rL –%M  /;'jf lhNnfsf] :yfgLo txsf kbflwsf/Lx?sf] ljj/0f %$

^ cg';"rL –^M  /fhg}lts bnsf kbflwsf/Lx? ljj/0f %(

& cg';"rL –&M  :yfgLo kqsf/x?sf] ljj/0f %(

* cg';"rL –*M  lhNnf l:yt ljleGg lgsfox?;Fu /x]sf ljkb\\ Joj:yfkg ;fdfu|Lx?sf] ljj/0f ^)

( cg';"rL –(M  ljkb\\ Joj:yfkg nflu pknAw pks/0fx? ^#

!) cg';"rL –!)M  ljkb\\ Joj:yfkg pks/0f ;DalGw ljj/0f ^$

!! cg';"rL –!!M  ljkb\\sf] ;dodf k|of]u x'g ;Sg] dfgjLo ;|f]tsf] ljj/0f ^%

!@ cg';"rL –!@M  lhNnf l:yt ;/sf/L/cw{;/sf/L lgsfo, :yfgLo tx, hnljB't, a}s tyf ljQLo 
;+:yfx?sf] ljj/0f

^^

!# cg';"rL –!#M  e08f/0f u[xdf /xg] Go"gtd ljkb\\ Joj:yfkg-påf/ tyf /fxt_ ;fdfu|Lx? &@

!$ cg';"rL –!$M  cfktsfnLg cj:yfdf k|of]u x'g ;Sg] cf>o:yn -ljBfnox?sf] ljj/0f_ &$

!% cg';"rL –!%M ljkt ;xfotf sf8{ gd'gf &*

!^ cg';"rL –!^M  vf]h tyf p4f/ sfo{df pkof]u  x'g] x]nLKof8x?sf] ljj/0f &(
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kl/ro

!=! lhNnfsf] kl/ro

/;'jf lhNnf k|b]z g= # cGtu{t kg]{ rLgsf] :jzfl;t If]q ltJjt;+u l;dfgf 
hf]l8Psf] lxdfnL lhNnf xf] . ef}uf]lns agf}6, xfjfkfgL, jgh+unsf] ljljwtf, 
gbLgfnf / hns'08 ljleGg hfthfltx¿sf] a;f]af;, /xg;xg, e]ife"iffsf ;fy} 
h}ljs ljljwtfsf] wgL o; lhNnfsf] cfˆg} k[ys P]ltxfl;s dxTj /x]sf] 5 . 
of] l5d]sL ldq/fi6« rLgsf] :jzfl;t If]q ltJjt;Fu ldt]/L ufF;]/ a;]sf] ko{6sLo 
lhNnf xf] . b]zs} t];|f] kbofqf uGtJosf] ?kdf /xsf] nfd6fª /fli6«o lgs'~h, 
/fd;f/ If]qdf ;"rLs[t uf];fO{+s'08 l;d;f/ If]q /x]sf] o; lhNnf ef}uf]lns, h}
ljs, ;fF:s[lts, wfld{s / kof{j/0fLo lx;fjn] w]/} wgL 5 . 

o; lhNnfsf] gfdfs/0f ;DaGwdf :yfgLo tfdfª efiffdf æ/Æ sf] cy{ æe]8fRofªu|fÆ 
/ æ;f]jfÆ sf] cy{ ær/fpg] jf /fVg] 7fpFÆ eGg] x'G5 cyf{t k|z:t r/g If]q / 
e]8fRofªu|f kfOg] 7fpF ePsf]n] æ/;f]jfÆ eGg] u/]sf] / :yfgLo af]nrfnsf] efiffdf 
ck|e+z eP/ kl5 /;'jf elgg yflnPsf] ljZjf; ul/G5 .

s= ef}uf]lns cjl:yltM
 cIff+z  M @* l8u|L ) ldg]6 pQ/L cIff+z b]lv @* l8u|L   

    !% ldg]6 pQ/
 b]zfGt/  M *% l8u|L !% ldg]6b]lv *% l8u|L %) ldg]6k"j{
 If]qkmn  M !%!@ ju{ ls=ld=

!
v08



2  
ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf

@)&%

 l;dfgf   M k"j{df l;Gw'kfNrf]s, klZrddf wflbª, pQ/df rLgsf]    
    :jzfl;t If]q ltJjt / blIf0fdf g'jfsf]6

 ;aeGbf xf]rf]:yfg  M ^!$ ld6/
 ;aeGbf cUnf]:yfg  M nfª6fª lxdfn &,@@& ld6/
 ;b/d'sfd   M w'Gr] -!(%) ld=_

 ef}uf]lns agfj6sf] lx;fjn] pRr lxdlzv/,gfËf kxf8, eL/, kfvfkv]/f, s]xL kxf8L 
Pjd\ a]+;L e"–efu  /x]sf] o; lhNnfnfO{ d'Votof tLg efu/If]qdf ljefhg ug{ ;lsG5 .

lxdfnL If]q

 ;d'G›L ;txaf6 %))) ld6/eGbf dfly afx|} dlxgf lxpFn] 9flsg] If]q o; k|b]zdf kb{5 . 
kj{tf/f]x0f / 6«]lsªsf] nflu dxTjk"0f{ dflgg] o; If]qdf aif}{el/ tfkqmd C0ffTds x'g]u5{ . o; 
If]qdf u0f]z lxdfn, nfª6fª lxdfn, nfª6fª ln¿ª, onflks, nfªl;;f vs{, ;fªh]g vs{ 
nufotsf %,))) ld6/ eGbf cUnf efu tyf ;w} lxpF 9fls/xg] kj{t >[vnfx¿ kb{5g\ .

n]sfnL If]q

;d'G›L ;txaf6 @%)) ld6/b]lv %))) ld6/;Ddsf] prfO{df /x]sf] ;w} lxpFbsf] df};ddf 
lxdkft x'g] pRr kxf8L efu o; k|b]zdf kb{5 . ljz]ifu/L nfª6fª pkTosf, SoflGhª pkTosf, 
3f]8fta]nf, uf];fO{s'08, nf}/Llagfos, rGbgjf/L, dfªr]t, ;f]dbfª, gfuynL, u~hnf e~Hofª 
cflb o; k|b]zdf kg]{ d'Vo :yfgx¿ x'g . o; e]usf dflg;x¿ df};d cg';f/ a;f]af; ug]{ 
/ uf]7 tn dfly ;fg]{ ub{5g\ . oxfFsf dflg;x¿ Gofgf]sf] nflu aVv' / pmgLsf afSnf] n'uf 
nufpg] ub{5g\ eg] e]8fafv|f, rf}/L cflb kfng ug]{ ub{5g\ . t'ngfTds ?kdf oxfFsf] hghLjg 
sl7g /x]sf] 5 .

kxf8L / j]+;L If]q

 ;d'G›L ;txb]lv @,%)) ld6/eGbf tn $%& ld6/;Ddsf] e"–efu o; k|b]z cGtu{t 
kb{5 . j]qfjtL, k}/]j]+;L, :ofk|m'j]+;L, kmnfv' vf]nfsf] lsgf/ cflb guGo dfqfdf a]+;L k/]sf 
:yfgx¿ ePtfklg d'Vo–d'Vo :yfgx¿ kxf8L e"–efu ePsf]n] :yfgLo hghLjgdf kxf8L k|efj 
cTolws /x]sf] 5 . w'Gr], uf]Nh'ª, of;f{, ;/dynL, sflnsf:yfg, nx/]kf}jf, 7"nf]ufpF cflb o; 
If]qsf k|d'v :yfgx¿ x'g . oxfFsf] hghLjg cGoq eGbf ;fdfGo ePtfklg pTkfbgsf] Go"gtf / 
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pBf]u Jofkf/sf] sdLn] ubf{ hgtfx¿sf] hLjg:t/ dfly p7\g ;s]sf] 5}g . cem}klg v]tLkftL / 
kz'kfng o; lhNnfsf afl;Gbfx¿sf] d'Vo k]zf /xL cfPsf] 5 .

v= xfjfkfgL

;d'G›L ;txb]lv !,()) ld6/ dflysf] prfO{df n]sfnL, %,))) ld6/dflysf] prfO{df 6'G8«f 
xfjfkfgL kfO{G5 . pRr lxdfnL e]udf w/ftnLo ljifdtfsf] sf/0f xfjfkfgL klg ljifd /x]sf] 
5 . a]+;Ldf k|foMpi0fb]lv ;dzLtf]i0f lsl;dsf] xfjfkfgL /x]sf] 5 . dg;'gL jiff{ / n]sfnL 
lxdfnL jiff{ x'g] ePsf]n] h]i7 dlxgfb]lv cflZjg dlxgf;Dd k|z:t jiff{ x'g], df};d k|foMabnL 
/xg] ub{5 . cflZjg, sflQs, kmfNu'0f, r}q / j}zfv dlxgfdf df};d lgs} /fd|f] / ;kmf x'g] 
ub{5 . ljZjJofkL pi0ftf, hnjfo' kl/jt{gsf] sf/0fn] lxd/]vfdfly ;b}{ uO{/x]sf] / kl/jlt{t 
hnjfo'cg';f/ cg's'lnt x'g dflg;, hLjhgfj/, jg:kltx¿nfO{ sl7g eO{ h}ljs ljljwtfdf 
;d]t x|f; cfpg yfn]sf] 5 .

u=  gbLgfnf, tfn tyf kf]v/L

o; lhNnfaf6 aflx/ au]/ lg:sg] gbLx¿df lqz'nL / kmnfv' d'Vo 5g\ . lqz'nLsf] pb\ud:yn 
k|l;4 tLy{:yn uf];fFO{s'08 xf] . ef]6]sf]zL rLgsf] :jzfl;t If]q ltAataf6 g]kfn k|j]z u/L 
;fljs uf=lj=;=l6d'/], uf]Nh'ª, :ofk|m', w'Gr], xfs', uTnfª, /fDr], 8f8fFufpF, 7"nf]ufpF, nx/]kf}
jfx'Fb} a]qfjtLaf6 g'jfsf]6 lhNnf k|j]z u5{ . ef]6af6 cfPsf] ef]6]sf]zL :ofk|m'j]+;Ldf nfd6fª 
vf]nfnfO{ cfkm"df nLg u/fpFb} w'Gr] uf=lj=;=sf] l;dfgf lqz'nL gbLsf] ;Fud:yndf ;dflxt 
ePkZrft lqz'nL gbLsf] gfdn] k|jflxt x'G5 . nfª6fª lxdfnsf] lxdgbLsf] kfgLaf6 ;'¿ x'g] 
nfª6fª vf]nf 7fpF7fpFdf eL/kfvf, kv]/fdf cfˆgf] :j¿k vf]nf, em/gfx'Fb} ef]6]sf]zLdf lalng 
x'G5 . o:t} eujfg dxfb]jsf] ofqf cj:yfdf kfgLsf] cfjZostf dxz'; ePkl5 a]tsf] n¶L 
;[li6 ePsf] a]twf/faf6 k|jfx z'¿ ePsf] kmnfv' vf]nf lhNnfsf] blIf0fk"jL{ efu of;f{ / 
;/dynLx'Fb} a]qfjtLdf ;dflxt ePsf] 5 . o:t} cGo vf]nfx¿df lrlnd] vf]nf, d}n'ª vf]nf, 
g]l;ª vf]nf, 3§] vf]nf / cGo ;–;fgf vf]nfx¿ klg c;+Vo dfqfdf /x]sf 5g\ .

g]kfnsf] /fd;f/ If]qdf ;"rLs[t !) l;d;f/ If]q cGtu{t kg]{ uf];fO{+s'08 wfld{s / ko{6sLo 
lx;fjn] dxTjk"0f{ tfn xf] . To:t} cGo tfnx¿df kfj{tLs'08, ;"o{s'08, e}/js'08, ;/:jtLs'08, 
u0f]zs'08, hfu]Zj/ s'08, b'ws'08, l/e/s'08 h:tf s'08x¿ o; lhNnfdf ko{6sLo / wfld{s 
cf:yfsf s]G› x'g\ .



4  
ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf

@)&%

3= h}ljs ljljwtf

6'G8«f, lztf]i0f, ;dzLtf]i0f xfjfkfgL / yf]/} b"/Ldf prfO{sf] w]/} km/skgn] ubf{ o; lhNnfdf 
pi0fb]lv lxdfnL e]udf kfO{g] ljleGg lsl;dsf hLj tyf jg:kltx¿ kfO{G5g\ . xfjfkfgL / e"-
agf]6sf] ljljwtfsf] sf/0f !))) eGbf a9L k|hfltsf] jg:ktL h;dWo] @! k|hfltsf] /}yfg] *)) 
eGbf a9L k|hfltsf] ‰ofp, $^ eGbf a9L k|hfltsf] :tgwf/L hgfj/, @%) eGbf a9L k|hfltsf] 
r/f, sl/a !! k|hfltsf] ;l/;[k tyf peor/ nfd6fª /fli6«o lgs'~h / o; lhNnf jl/k/L 
kfO{G5 . ;fn, vf]6] ;Nnf, lrnfpg], nflnu'/fF;, ptL; lhNnfsf] kxf8L tyf a]+;Lx¿df kfO{G5 
eg] v:?, tfln;kq, ef]hkq, uf]a|] ;Nnf, l7Ë|] ;Nnf, w'kL ;Nnf, nfª6fª nfs{, lrdfnnufot 
u'/fF;sf cGo ljleGg k|hfltx¿, ;'gfv/Lsf k|hfltx¿ n]sfnL tyf lxdfnL If]qx¿df kfO{G5 . 
km"n gkm'Ng] la?jfdf kg]{ ktem8 sf]0fwf/L nfª6fª nfs{ nfª6fª pkTosfdf dfq kfOg] oxfFsf] 
/}yfg] jg:klt xf] . nf}7 ;Nnf, cltif, skf;L km'n, kbdrfn, lav'df, lg/d;L, h6fd;L, 
ljif/sfnf] ljif, jgrfFk h:tf  cf}ifwLhGo ;+s6fkGg jg:kltx¿ o; lhNnfsf] ;DklQ x'g\ .

h}ljs ljljwtfsf] wgL o; lhNnfsf] csf]{ lrgf/L /]8kf08f -xfa|]_ xf] . $,*)) ld6/;Ddsf] 
prfO{df ljz]ifu/L nfd6fª If]qdf kfO{g] of] hgfj/ g]kfn ;/sf/åf/f ;+/lIft hgfj/ xf] . 
/fli6«o lgs'~h tyf jGohGt' P]g, @)@( n] ;+/lIft hgfj/sf] ;"rLdf /fv]sf] cf;fdL afFb/, 
v}/f] AjfF;f], lxpF lrt'jf, s:t'/L d[u, ltAatL yf/ To:t} 8fFkm], d'gfnh:tf ;+/lIft k+IfLx¿ o; 
lhNnfsf cGo cfsif{0f x'g . o; If]qdf ltnx/L r/f, rfsfr';s, jgrfxf, ;'g lu4, /fh lu4, 
lhjfxf/ dxfrLn, /0fdQ dxfrLn, g]kfn l8s'/] Eofs'/ nufot ljZjd} ;+s6fkGg tyf nf]kf]Gd'v 
cj:yfdf /x]sf] !@ k|hfltsf r/fx¿ klg kfO{G5 . xf8vf]/, lxdfnL lu4, v}/f] lu4, n/jfg, 
dw'xf, vf]of xfF;, rv]jf, ljh'nf u}/f}, sflnh'/] xfF;, dl0ft'08s, sf]ªdf lxpFs'v'/f, lxdfnL 
lxpFs'v'/f, lxdfnL lkp/fh:tf r/fsf k|hfltsf sf/0f o; lhNnf r/f cWofog cg';Gwfg tyf 
r/f ko{6gsf] nflu klg plQs} dxQ\jk"0f{ /x]sf] 5 .

ª= wfld{s, ;f+:s[lts Pjd\ P]ltxfl;s :ynx¿

 ljleGg hfthflt, efiffefifL, ;Dk|bfo / wdf{jnDaLx¿sf] a;f]af; /x]sf] o; lhNnfdf 
ljleGg wfld{s Pjd\ ;fF:s[lts ¿kn] dxTjk"0f{ dflgg] tfntn}of, d7dlGb/, u'Daf, u9L, wfdx¿ 
/x]sf 5g . ;fljs :ofk|m' uf=lj=;=l:yt uf];fO{s'08, e}/js'08, ;/:jtLs'08, ;"o{s'08 tyf 
uTnfª uf=lj=;=l:yt kfj{tLs'08, g'jfsf]6 / /;'jfsf] ;LdfjtL{ ;fljs uf=lj=;= nx/]kf}jfdf 
kg]{ pQ/uofwfd, g]kfn / rLgsf] :jzfl;t If]q ltJjtsf] l;dfgfdf kg]{ l6d'/] uf=lj=;=df 
cjl:yt P]ltxfl;s:yn /;'jfu9L / u'Kt]Zj/ dxfb]j, w}a'ª uf=lj=;=l:yt sflnsf:yfg dlGb/, 
nfd6fªl:yt SoflGhª u'Dafnufotsf cg]sf}+ wfld{s, ;f+:s[lts Pjd\  P]ltxfl;s:ynx¿ o; 
lhNnfdf /x]sf 5g .
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r= e"–pkof]u

 6f]kf]u|flkms gS;f !(($/(* sf cg';f/ o; lhNnfsf] s'n If]qkmn !,%!(=#! ju{ ls=ld= 
/ /fli6«o hgu0fgf @)^* sf] k|ltj]bg cg';f/ !%$$ ju{ ls=ld=/x]sf] 5 . h;dWo] emf8L If]q 
^#=!! ju{ ls=ld=, !,%!@ ju{  ls=ld=, v]tLof]Uo hldgsf] If]qkmn !!(=!$ ju{ ls=ld=, 
h+un #*$=** ju{ ls=ld=, lxdgbL ()=^* ju{  ls=ld=, 3fF;] hldg !&%=$) ju{ ls=ld=, 
a/km–r§fg )=%# ju{ ls=ld=, anf}6] If]q &=&% ju{ ls=ld=, v]/  uPsf] hldg ^#%=%$ ju{ 
ls=ld= / hn If]q $@=@$ ju{ ls=ld=, xjfO{ d}bfg )=)$ ju{ ls=ld= /x]sf] 5 . 

5= k|zf;lgs ljefhg
 lhNnf – /;'jf
 k|b]z g+= – #
 k|ltlglw ;ef ;b:o lgjf{rg If]q – !
 k|b]z ;ef ;b:olgjf{rg If]q  – @
 :yfgLo tx-ufpFkflnsf_ –  % -uf];fO{s'08, cffdf5f]lbªdf], gf}s'08, 
     sflnsf, / pQ/uof ufpFkflnsf _
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@)&%

!= uf];fO{+s'08 ufpFkflnsf

If]qkmn  M (&*=&& ju{ ls=ld=

hg;+Vof  M &!$# hgf

j8f ;+Vof  M ^

s]G›   M ;fljs :ofk|m'j]zL uf=lj=;=sf] sfof{no

wfld{s tyf ko{6sLo :yn M nfª6fª lxdfn, nfª6fª ln?ª, ofnf lks, nfª6fª pkTosf, 

    SoflGhg pkTosf, uf];fO{s'08, ;"o{s'08, gfuynL, nfªl;;f 

    vs{, u~hnf e~Hofª .

@= cfdf5f]lbªdf] ufpFkflnsf

If]qkmn  M ^*@=@# ju{ ls=ld=

hg;+Vof  M %$() hgf

j8f ;+Vof  M %

s]G›   M ;fljs uf]Nh'ª uf=lj=;=sf] sfof{no

wfld{s tyf ko{6sLo :yn M kfj{tLs'08, ;f]dbfª, uTnfª ufpF, dfªr]t, ;fªh]g vs{ .

#= gf}s'08 ufpFkflnsf

If]qkmn  M !@^=(( ju{ ls=ld=

hg;+Vof  M !!*@$ hgf

j8f ;+Vof  M ^

s]G›   M ;fljs ;/dynL uf=lj=;=sf] sfof{no

wfld{s tyf ko{6sLo :yn  M gf}s'08

$= sflnsf ufpFkflnsf

If]qkmn  M !(@=%$ ju{ ls=ld=

hg;+Vof  M ($@! hgf

j8f ;+Vof  M %

s]G›   M ;fljs w}a'ª uf=lj=;=sf] sfof{no

wfld{s tyf ko{6sLo :yn M sflnsf dlGb/
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@)&%

%= pQ/uof ufpFkflnsf

If]qkmn  M !)$=%! ju{ ls=ld=

hg;+Vof  M *@%% hgf

j8f ;+Vof  M %

s]G›   M ;fljs nx/]kf}jf uf=lj=;=sf] sfof{no

wfld{s tyf ko{6sLo :yn M pQuofwfd  

h= hg;+Vof

/fli6«o hgu0fgf @)^* sf] k|ltj]bg cg';f/ o; lhNnfsf] s"n hg;+Vof $#,#)) 5 . h;dWo] 
k'¿if @!,$&% / dlxnf @!,*@% 5g\ . jflif{s hg;+Vof j[l4b/ –)=## k|ltzt, hg3gTj 
k|lt ju{ ls=ld=@* /x]sf] 5 . lhNnfsf] ;fIf/tf %#=^ k|ltzt, ckfËtf ePsf] JolQmsf] 
;+Vof !)!^ / ljb]zdf /xg]sf] ;+Vof #!@* /x]sf] 5 . hDdf 3/w'/L ;+Vof (,&&* /x]sf] pQm 
k|ltj]bgaf6 b]lvG5 .

hft–hflt, efiff / wd{

 o; lhNnfdf a;f]af; ug]{ d'Vo hflt tfdfª xf] . tfdfª afx]s oxfF z]kf{, 3n], j|fDx0f, 
If]qL, u'¿ª, du/ bdfO{, sfdL /  g]jf/ hfltsf dflg;x¿ a;f]af; ub{5g . d'Vo af]lng] efiffx¿ 
tfdfª / g]kfnL x'g . o; afx]s ltAatLog, z]kf{, u'¿ª / g]jf/L efiff klg af]Nb5g\ . ax';+Vos 
tfdfª, u'?ª / 3n] ;d'bfon] af}4 wd{ dfGb5g . a|fXd0f, If]qL, g]jf/, du/, bdfO{, sdL ;d'bfon] 
lxGb' / s]xL ;d'bfon] lqmlZrog wd{ dfGb5g\ 

em= k|d'v Jofkfl/s gfsf tyf s]Gb|x¿

o; lhNnfsf k|d'v Jofkfl/s gfsf tyf s]G›x¿df a]qfjtL, sflnsf:yfg, w'Gr], :ofk|m'j]zL, 
/;'jfu9L l6d'/] cflb 5g\ . @)&@ sf] e"sDkkl5 ;~rfngdf cfPsf] /;'jfu9L gfsf xfn g]kfn–
rLg hf]8\g] Ps dfq Jofkfl/s gfsf xf] . o; gfsfx'Fb} b}lgs sl/a !)) sG6]g/ cfjthfjt ug]{ 
u5{g\ . sf7df8f}+–/;'jfu9L gfsf hf]8\g] b'O{ n]gsf] ;8s lgdf{0f x'Fb}5 . o;n] lgs6 eljiod} of] 
gfsf g]kfn–rLg hf]8\g] k|d'v gfsfsf] ?kdf ljsf; x'g] b]lvG5 . 
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@)&%

`= hnljB't

 xfO{8«f]xjsf] ?kdf ljsf;x'Fb} u/]sf] o; lhNnfdf ;fgf7"nf u/L !@ eGbf a9L hnljB't 
cfof]hgf lgdf{0fsf] r/0fdf 5g\ . /;'jfu9L hnljB't cfof]hgf !!! d]=jf=, ;f~h]g -dflyNnf]_ 
!$=* d]=jf=, ;f~h]g $@=%d]=jf=, dflyNnf] lqz'nL Ú!Ú @!^ d]=jf=, dflyNnf] lqz'nL æ3AÆ 
^) d]=jf=, dflyNnf] lqz'nL æ3BÆ lgdf{0fflwg cj:yfdf /x]sf] 5 . To:t} /;'jf-ef]6]sf]zL 
hnljB't cfof]hgf !@) d]=jf=, dWo lqz'nL u+uf !(=$! d]=jf=, GofdGofd vf]nf ^ d]=jf=, 
kmnfv' vf]nf % d]=jf= hnljB't cfof]hgfsf] lgdf{0f k|lqmof cuf8L a9sf] 5 . lrlnd] 
hnljB't s]G› @@ d]=jf= n] pTkfbg sfo{ ul//fv]sf] 5 eg] d}n'ª vf]nf hnljB't e"sDksf] 
sf/0fn] Iflt eO{ ;~rfng aGb /x]sf] 5 . 

 o;/L x]bf{ cfufdL s]xL jif{x¿d} o; lhNnfaf6 ^)) d]=jf=eGbf a9L hnljB't pTkfbg 
eO{ k|;f/0f nfO{gdf hf]l8g] b]lvG5 . o;n] b]zn] ef]lu/fv]sf] phf{ ;+s6nfO{ s]lx xb;Dd 
;dfwfg ug]{5 . 

6= ;"rgf tyf clen]v s]Gb| / ;+rf/sf] cj:yf 

 o; lhNnfdf # j6f Pkm=Pd= /]l8of], @ j6f ;fKtflxs / @ j6f b}lgs klqsf, ! j6f 
lhNnf x'nfs sfof{no tyf Onfsf x'nfs !@-cltl/Qm x'nfs ;d]t_ j6f /x]sf 5g\ M

  /]l8of] /;'jf  !)@=( MHZ

  /]l8of] nfª6fª  ()=# MHZ

  uf];fOs'08 Pkm=Pd= (^=^ MHZ

  ;Kts'08 ;fKtflxs
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@)&%

@=! of]hgfsf] p2]Zo

 /;'jf lhNnf  ljkb\\ hf]lvdsf b[li6sf]0fdf cToGt} ;+j]bglzn lhNnfsf] 
?kdf /x]sf] 5 . ljkb\ hf]lvdsf] gS;f+sgdf /;'jf lhNnf ax'k|sf]k÷hf]lvdo'Qm 
/x]sf] 5 . d'VotM klx/f], af9L, cfufnfuL, lxdkft, e'sDk, jGohGt' cfqmd0f 
nufot o; lhNnfsf ljkb\ hf]lvdx? /x]sf 5g\ . le/fnf] hldg, anf}6] df6f], jg 
h+unsf] ljgf;, vf]l/of km8fgL, cj}1flgs e"–pkof]u, sdhf]/ ef}uf]lns jgfj6, 
cj}1flgs ;8s ;~hfnLs/0f nufotsf k|fs[lts tyf dfgjLo sf/0f  ljkb\ 
hf]lvdx? j9\b} uPsf] kfOG5 .

 lhNnfsf] ljljw k|sf/sf] ef}uf]lns agfj6 / jftfj/0fLo ljljwtfn] ubf{ 
pTkGg x'g ;Sg] ljkb\\sf kl/0ffdnfO{ k"j{tof/L u/L hf]lvd Go"gLs/0fsf pkfox? 
ckgfpg'kg]{ x'G5 . ;Defljt ljkb\\ hf]lvdnfO{ k|efjsf/L ?kdf Joj:yfkg ug{ 
ljkb\x?sf] ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf klxrfg u/L k"j{tof/L -Preparedness_ k|ltsfo{ 
-Response_ tyf k'g{nfe -Recovery_ sf ljleGg ultljlwx? Jojl:yt ?kdf 
;~rfng ug{' ljkb\ k|ltsfo{ tyf k'gnf{e of]hgfsf] på]Zo /x]sf] x'G5 .

@=!=! ;dli6ut p2]Zo 

 ljkb\ hf]lvdaf6 x'g;Sg] dfgjLo c;/x¿ Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg 
ug{ hf]lvdo'Qm If]qx?sf] klxrfg u/L k|ltsfo{ Ifdtf clej[l4 ub}{ k"j{tof/L 
-Preparedness_ k|ltsfo{ -Response_ tyf k'g{nfe -Recovery_ sf lqmofsnfkx? 
k|efjsf/L Pj+ ;dGjofTds ?kdf ;~rfng ug{' o; of]hgfsf] p4]Zo /x]sf] 5 .       

of]hgfsf] p2]Zo / cfjZostf@
v08
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@)&%

@=!=@ lglb{i6 p2]Zox?M

s= lhNnfsf]  ljkb\ hf]lvd gS;f+sg u/L ;+s6f;Ggtfsf] -Vulnerability_ cj:yf klxrfg, 
:t/Ls/0f dfkm{t hf]lvdo'Qm If]qsf JolQm, kl/jf/ / ;d'bfosf] hLp, wg tyf k|fs[lts 
;Dkbfx?sf] ;+/If0f ug{',

v=  ljkb\ hf]lvd af6 x'g;Sg] ;Defljt Iflt Go"lgs/0fsf nflu hgr]tgf clej[lå ug{',
u= ljkb\ Joj:yfkgdf ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3;+:yfx?af6 dfgjLo  ;xfotf tyf 

cfly{s ;|f]t gS;f+sg u/L kl/rfngdf ;dGjo ug{' 
3= pknAw Go"gtd ;fwg ;|f]tsf] clwstd pkof]u ub}{ ljkt k"j{ tof/L,k|ltsfo{ / k'gnf{esf 

ultljlwx? ;~rfng ug{'

@=@ of]hgfsf] ck]lIft glthf 

o; of]hgfn]  k|fKt ug{ vf]h]sf] kl/0ffdx¿ d'Votof lgDg /x]sf 5g\ ;
s= ljkb\ hf]lvd / ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfsf] cfwf/df hf]lvd ljZn]if0f x'g]5 .
v= ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu :yfgLo ;d'bfox? ;r]t x'g]5g\ .
u= ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu ;+nUg ;/f]sf/jfnf lgsfo tyf ;+3 

;+:yfx?;+u k|efjsf/L ;xof]u, ;dGjo / ;xsfo{ x'g]5 .
3= ljkb\\sf] ;dodf :yfgLo lgsfo tyf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt, :yfgLo ljkb\\ 

Joj:yfkg ;ldltsf] ;dGjo / ;xsfo{df k|efjsf/L k|ltsfo{sf ultljlwnfO{ cl3 
a9fOg]5 .  

ª=  ljkb\ Joj:yfkgsf nflu /;'jf lhNnfdf sfo{/t ;a} u}/;/sf/L ;+:yf, hnljB't cfof]hgf 
nufot gLlh If]qx?af6 ;d]t ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu lglZrt /sd ljlgof]hg x'g]5 .

r= ljkb\ k|ltsfo{sf ;Gbe{df vf]h tyf p4f/  nufotsf nflu cfjZos bIf hgzlQm tof/ 
x'g]5g\ .

5= ljkb\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf nflu ljleGg ;/sf/L, u}/;/sf/L tyf gLlh 
If]qsf] ;+nUgtfdf ul7t ljleGg ljifout If]qx?af6 ljlzi6 tyf k|efjsf/L sfo{;Dkfbg 
x'g]5 .

h=  ljkb\ hf]lvd Go"lgs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu k'j{tof/L, k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf 
lqmofsnfkx? ;dodfg} tyf Jojl:yt Pjd\ k|efjsf/L ;DkGg x'g]5g\ .
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@)&%

@=$ of]hgfsf] l;ldttf 

o; of]hgfsf lgDgfg';f/ cfwf/e"t l;ldttf /x]sf 5g\ M
s= ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfnfO{ j}1flgs ;j]{If0fsf cfwf/df geO{ ljkb\sf] k|j[lQ -Trend_, 

ufFpkflnsf:t/df :yfgLo hgk|ltlglwx? tyf ljkb\\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{/t 
u};;x?;Fusf] 5nkmn cGt/lqmofsf ;fy} ljutsf of]hgf, tYofªsx?sf cfwf/df 
cj:yf klxrfg ul/Psf] .

v= ;a} :yfgLo txaf6 :yfgLo ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf th{'df eO g;s]sf]n] 
:yfgLo :t/sf] of]hgfsf] cfwf/df lhNnf ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] lgdf{0f 
ug{ g;lsPsf] .

u= hf]lvd tyf k|sf]kx¿sf] :t/Ls/0f, hnjfo' kl/jt{g tyf ljkb\\ hf]lvd Joj:yfkg of]hgf, 
o; cl3sf ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf, dg;"g cfktsflng sfo{of]hgfx?sf] 
cWoog Pj+ ljleGg ;/f]sf/jfnfx¿;+usf] 5nkmn tyf k|ltj]bgnfO{ cfwf/ dfgL th{'df 
ul/Psf] .

3= of]hgf d'tfljs sfo{qmdx? ;~rfng ug{ kof{Kt cfly{s tyf dfgjLo ;|f]tsf] sdL ePdf 
of]hgfsf] k|efjsf/L sfof{Gjogdf k|efj kg{ ;Sg]5 .

@=% ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu cjnDjg ul/g] /0fgLlt, dfGotf 

s= Ps4f/ gLlt -One Door Policy_

 lhNnf k|zf;g sfof{no tyf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt dfkm{t Ps4f/ gLlt 
cg'?k ;du| ;dGjo / Joj:yfkgsf] sfd x'g]5 . k|d'v lhNnf clwsf/L jf lhNnf 
ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltn] s'g} ;/sf/L lgsfonfO{ ;dGjosf nflu lhDd]af/L lbg 
;lsg]5 . 

v= ljifout ;dGjo -Thematic Cluster_

 ljleGg sf/0faf6 x'g ;Sg] ljkb\\ Joj:yfkgsf nflu ;/sf/L,u}/;/sf/L tyf gLlh 
If]qsf] ;xeflutfdf ljleGg (-gf}_ j6f ljlzli6s[t ljifout If]q tf]lsg] 5 . tL 
ljifout If]qx?;Fusf] ;dGjodf ljkb\\ Joj:yfkgsf sfo{x? ;~rfng ul/g]5 . 
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u= dfgj >f]t a}+s -Human Resource Bank_

 ljkb\\ Joj:yfkgsf] If]qdf sfo{ ug]{ ;a} ;/sf/L, u}/;/sf/L ;+3;+:yf tyf gLlh 
If]qx?n] ljkb\\ k"j{ -Pre Disaster_, ljktsf] ;do -During Disaster_,  tyf ljkb\\ 
kZrft -Post Disaster_, sf] ;dodf sfo{ ug{ ;Sg] hgzlQm tof/ u/L h'g;'s} 
;dodf kl/rfng x'g;Sg] u/L Joj:yf ldnfpg] . hgzlQm tof/ ubf{ lhNnf ljkb\\ 
Joj:yfkg ;ldlt ;+usf] ;dGjodf ;s];Dd ljkb\\ Joj:yfkgsf ;a} If]q ;d]6\g] 
u/L h:t} vf]h tyf påf/, dgf];fdflhs k/fdz{, :jf:Yo  k/LIf0f ;]jf, QRT, 
STF, ERT, DDRT, Fire Fighting, :jod;]js nufot Ifdtf ljsf; ug{'kg]{5 

3= ljkb\\ Joj:yfkg ug]{ d'Vo lhDd]jf/L -Major Responsibility_

 h'g :yfgLo tx cGtu{tsf] If]qdf ljkb\\hGo 36gf 36]sf] 5, ;f]xL  :yfgLo tx 
ljkb\\ Joj:yfkg ug{ d'Vo lhDd]jf/ x'g'sf ;fy} cGo :yfgLo txx?n] ;xof]uLsf] 
e"ldsf lgjf{x ug]{5g\ . ljkb\ Joj:yfkgsf nflu :yfgLo txx? tyf ;+3Lo / k|b]z 
;/sf/sf ljleGg lgsfox?jLr ;dGjo ug]{ lhDd]jf/L lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldlt Pj+ lhNnf ;dGjo ;ldltsf] x'g]5 .

ª= DLSA sf] e'ldsfdf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L

 g]kfn /]8qm; ;f];fO6L, /;'jf lhNnf zfvfn] /;'jf lhNnfsf] ljkb\\ Joj:yfkg 
tyf ljkb\ Joj:yfkg ;DalGw of]hgf th{'df tyf cBfjlws ug]{ sfo{df lhNnf 
ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] d'Vo ;xof]uLsf] -District Lead Support Agency-
DLSA_ e'ldsf lgjf{x ug]{5 . ljkb\ Joj:yfkg sfo{df k|d'v lhNnf clwsf/
L;+usf] ;dGjodf ljleGg u}/;/sf/L ;+:yfx?;+u ;dGjo u/L ;|f]t Joj:yfkg, ljkb\ 
Joj:yfkg ;fdfu|L Joj:yfkg,ljkb\\ hGo 36gf / To;sf] Joj:yfkg;Fu ;DalGwt 
tYofÍx?sf] lgoldt cBfjlws ug]{ ljifout Sni6/x?;Fu ;d]t ;dGjo ;xsfo{ 
u/L lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u ug{' g]kfn /]8qm; 
;f];fO6L /;'jfsf] k|ToIf lhDd]jf/L x'g]5 .

r= cGo

 lhNnf tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltn] ;a} Sn:6/x?;Fu cfjZos ;dGjo, 
;xof]u, ;dembf/L, ;xsfo{, lgb]{zg / lgoGq0f sfod ug]{5 . ljkb\ Joj:yfkgdf 
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lhNnf ljkb\ Joj:yfkg ;ldlt / :yfgLo ljkb\ Joj:yfkg ;ldltsf] ;xsfo{ x'g]5 
;fy} ljkb\ Joj:yfkgdf ;a}  ;/sf/L, u}/;/sf/L, lghL If]qn] ;xof]u ug{' st{Jo 
x'g]5 . 

@=^ ljkb\\ Joj:yfkg ;DalGw ;+a}wflgs  sfg'gL tyf gLltut Joj:yfx?

@=^=! g]kfnsf] ;+ljwfg 

k|fs[lts k|sf]kaf6 x'g] hf]lvd Go"gLs/0f ug{ k"j{ ;"rgf, tof/L,p2f/ /fxft Pjd\ k'g:yf{kgf ug]{  
sfo{nfO{ k|fs[lts ;fwg ;|f]tsf] ;+/If0f ;+j4g / pkof]u ;DaGwL gLlt df ;dfj]z ug{'sf ;fy} 
k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\\ k"j{ tof/L påf/ tyf /fxft / k'gnf{e  ;+3 / k|b]zsf] ;femf 
clwsf/sf] ?kdf kl/eflift ul/g'sf ;fy}ljkb\ Joj:yfkg ;+3,k|b]z / :yfgLo txsf] ;femf 
clwsf/ tyf :yfgLo txsf] clwsf/ ;'rLdf ;d]t ;dfj]z u/L ljkb\ Joj:yfkg sfo{nfO{  
;+j}wflgs ?kdf g} ;'lglZrt u/]sf] 5 .

@=^=@ :yfgLo ;/sf/ ;~rfng P]g, @)&$

o; P]g cg';f/ :yfgLo txnfO{ ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwLb]xfo adf]lhdsf] ljleGg lhDd]af/L 
lgwf{/0f u/]sf] 5M

s= ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL :yfgLo gLlt sfg'g dfkb08 of]hgfsf] sfof{Gjog cg'udg / 
lgodg ug]{,

v= :yfgLo :t/df ljkb\\ k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf k"j{ ;"rgf k|0ffnL vf]h tyf påf/ 
/fxt ;fdfu|Lsf] k"j{ e08f/0f ljt/0f / ;dGjo ug]{,

u= :yfgLo t6jGw gbL / klx/f]sf] lgoGq0f tyf gbLsf] Joj:yfkg / lgodg ug]{, 

3= ljkb\\ hf]lvd If]qsf] gS;f+sg tyf j:tLx?sf] klxrfg / :yfgfGt/0f ug]{, 

ª= ljkb\\ Joj:yfkgdf ;+3 k|b]z / :yfgLo ;d'bfo ;ª3 ;+:yf tyf gLlh If]q;+usf] ;xof]u 
;dGjo / ;xsfo{ ug]{,

r= ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] :yfkgf tyf ;~rfng  / ;|f]t ;fwgsf] kl/rfng ug]{, 

5= ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f ;DaGwL :yfgLo :t/sf cfof]hgfsf] th{'df sfof{Gjog cg'udg  
/ d"NofÍg ug]{,

h= ljkb\\ kZrft :yfgLo :t/sf] k'g;{\yfkgf / k'glgdf{0f,

em= :yfgLo :t/sf] ljkb\\ ;DaGwL tYofÍ Joj:yfkg / cWoog cg';Gwfg ug]{
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`= :yfgLo cfktsfnLg sfo{ ;~rfng,

6= ;d'bfodf cfwfl/t ljkb\\ Joj:yfkg ;DaGwL sfo{qmdsf] ;~rfng nufot ljkb\\ 
Joj:yfkg ;DaGwL cGo sfo{ ug]{ .

@=^=# ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g, @)&$

 lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] Joj:yf u/L 
ljkb\ Joj:yfkgsf ;DaGwdf tof/L,k|ltsfo{ tyf k'gnf{esf ljleGg lhDd]jf/L tf]lsPsf] 5 .

@=^=$ !$cf}+ cfjlws of]hgf  -@)&#÷)&$–@)&%÷)&^_

s= ljkb\jf6 x'g] dfgjLo, ef}lts, cfly{s, ;fdflhs, ;f+:s[lts / kof{j/0fLo Ifltdf sdL 
Nofpg ljleGg lgsfox?af6 x'g] ljkb\\ Joj:yfkgsf] sfo{nfO{ ;dGjo u/L PsLs[t ?kdf 
;~rfng ug]{,

v= PsLs[t ;"rgf s]G› :yfkgf ug]{, 

u= cfktsfnLg sfo{ ;~rfng s]G›x?df cTofw'lgs oGq pks/0fx?sf] pkof]u a9fpg], 

3= ;+3;+:yfx?sf] ;dGjo / ;xsfo{df ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f / cNkLs/0fsf sfo{qmdx? 
;~rfng ug]{,

ª= a:tL÷;d'bfo :t/;Dd ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ Ifdtf ljsf;sf nflu 
ufpFkflnsf÷gu/kflnsfsf] j8f tx;Dd hgr]tgfd"ns sfo{qmd ;~rfng ug]{, 

r= hnjfo" kl/jt{gsf] gsf/fTds c;/x? Go"gLs/0f ug{ ljz]if sfo{qmdx? ;~rfng ug]{  . 

@=^=% ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o gLlt, @)&$

s= k'g:yf{kgf / k'glg{df{0fdf cFem} /fd|f] / cFem} alnof] agfcf}+ -Build Back Better_ eGg] 
cjwf/0ff canDag ug]{,

v= ;+3 k|b]z :yfgLo / ;d'bfo :t/df ljkb\\ Joj:yfkg sf]ifsf] Joj:yf ug]{,

u= ;+3b]lv :yfgLo tx;Dd p4f/ 6f]nL :yfkgf ug]{,

3= ljsf; ;Fu ;DalGwt k|To]s ;fj{hlgs ;+:yfx?n] slDtdf kfFr k|ltzt jflif{s ah]6 
:yfgLo ljkb\\ hf]lvd Go"lgs/0fsf nflu 5'6\ofpg' kg]{,

ª= a}+s tyf ljtLo ;+:yfx?af6 ljkb\\ k|efljt ;d'bfonfO{ ;x'lnot shf{sf] Joj:yf ug]{,

r= ljkb\\sf sf/0f kg{ ;Sg] IfltnfO{ ;Daf]wg ug{ hLjg / u}/ hLjg jLdfdf of]hgfx? k|j4{g 
ug]{,
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5= :yfgLo tx ;d'bfo ;fd'bflos ;+:yf ljBfno tyf c:ktfnx?df ;dfj]zL ljkb\\ hf]lvd 
Joj:yfkg ;ldltx? u7g ug]{,

h= c;'/lIft :yfgx?df a:tL lj:tf/ lgoGq0f ug]{ tyf c;'/lIft j:tLx?nfO{ ;'/lIft :yfgdf 
:yfgfGt/0fsf nflu k|f]T;fxg ug]{ nufotsf gLltx? ;dfj]z u/]sf] .

@=^=^ /fli6«o ljkb\\ k|ltsfo{sf] sfo{9fFrf, @)&)

 /fli6«o tyf cGt/f{li6«o ;xfotf tyf ;dGjosf] 9fFrf pNn]v ug{'sf ;fy} ljkb\\ k|ltsfo{sf 
nflu  tf]lsPsf lhDd]jf/ g]t[TjbfoL lgsfox?n] tf]lsPsf] ;dofalwleq ;~rfng ug{'kg]{ 
ultljlwx? ;d]t pNn]v u/]sf] 5 .

@=^=&  bLuf] ljsf; nIox? -@)!%–@)#)_

 ;'/lIft k"jf{wf/ lgdf{0f ug]{, hnafo' kl/jt{g / o;sf k|efjsf] Go"gLs/0f ug]{, ;dfj]zL 
;'/lIft bLuf] ;x/Ls/0f / a:tL ljsf; ug]{ h:tf nIox? ;dfj]z u/]sf] 5 .

@=^=*  ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f /fli6«o /0fgLlts sfo{of]hgfM@)!&–@)#)

k|fs[lts tyf u}/ k|fs[lts ljkb\\ jf6 hLjg tyf ;DklQ, :jf:Yo, hLljsf]kfh{g tyf pTkfbgsf 
;fwgx¿, ef}lts Pj+ ;fdflhs k"jf{wf/, ;f+:s[lts Pj+ jftfj/0fLo ;Dkbfdf x'g] Ifltsf] pNn]Vo 
¿kdf Go"gLs/0f ug{ ljleGg /0fgLlts lqmofsnfkx¿sf] klxrfg u/L cfjlws tyf jflif{s 
of]hgf th{'df u/L sfof{Gjog ub}{ ljkb\\ hf]lvd /f]syfd, k"j{tof/L, k|ltsfo{ Pj+ k'g:yf{kgf 
tyf k'g lg{df{0fsf] ;'b[9Ls/0f / pTyfgzLntf clea[l4 u/L ljBdfg ljkb\\ hf]lvd tyf Ifltsf] 
Go"gLs/0f / gofF hf]lvdsf] /f]syfd ug{' of] /0fgLlts sfo{of]hgfsf] p2]Zo /x]sf] 5 .
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#=! of]hgf lgdf{0fsf] k|lqmof 

 lhNnfdf ljBdfg / ;Defljt hf]lvdx¿sf] lj:t[t ljZn]if0f u/L 
:yfgLotx,;/sf/L tyf u}/;/sf/L lgsfo Pjd\ lghL If]qx¿ af6 ljkb\\ k"j{tof/L 
tyf k|ltsfo{ of]hgfsf ;DaGwdf k[i7kf]if0f ;+sng u/L lhNnf ljkb\\ k"j{ tof/L 
tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&% tof/ ul/Psf] 5 . o; of]hgfdf ;dfj]z ul/Psf 
;"rgf tyf tYofÍx¿nfO{ ;dofg's"n kl/dfh{g u/L k|sfzg ug{ k|of; ul/g]5 . 
o; of]hgf tof/Ldf lgDg k|lqmof cjnDag ul/Psf]5M

s= ;a} :yfgLo tx -% j6} ufFpkflnsfx?_ sf hgk|ltlglwx? tyf ljkb\ 
Joj:yfkg;Fu ;DalGwt ;/sf/L,u}/;/sf/L tyf lghL If]qsf kbflwsf/Lx?;Fu 
5nkmn u/L k[i7kf]if0f ;+sng,

v= ljkb\\k"j{ tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/Lsf nflu sfo{bn u7g,

u= ljkb\\hf]lvd, ;+s6f;Ggtfsf] cj:yf ljin]if0fsf nflu ufpFkflnsf 
:t/Lo 5nkmn cGt/lqmof ul/g'sf ;fy} hf]lvdo'Qm :yfgx?sf] gd'gf 
lg/LIf0f÷cjnf]sg,

3= ljleGg gf}-(_ j6f ljifout If]qsf ;+of]hs -Cluster lead_ lgsfo tyf 
;b:ox?;+u 5nkmn u/L cf–cfkmgf] If]qsf] Ifdtf klxrfg tyf ljkb\\
k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf tof/, 

ljkb\\ k"j{tof/L, k|ltsfo{ 
tyf k'gnf{e of]hgf #

v08
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ª= lhNnfdf sfof{Gjogdf /x]sf] dg;'g cfktsfnLg sfo{of]hgf @)&%, ljleGg sfof{nosf 
;/sf/L tyf u}x|;/sf/L ;+:yfx¿ åf/f k|sflzt k|ltj]bg, lhNnf k|zf;g sfof{nodf 
/x]sf] ;"rgf tyf g]kfn /]8qm; ;f];fO6L lhNnf zfvf /;'jfsf] k|sfzgx?, cGo ljleGg 
cWoog k|ltj]bgx¿ tyf tYofÍsf] cfwf/df hf]lvdsf] k|j[lQ Pj+ kl/0ffd klxrfg, 

r= lhNnf ljkb\\ hf]lvd k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgfsf] d:of}bf tof/L, 

5= Sni6/ k|d'v, Pj+ lhNnfsf ;/f]sf/jfnfx¿sf] a}7sdf lhNnf ljkb\\hf]lvd k"j{tof/L tyf 
k|ltsfo{ of]hgfsf] d:of}bf pk/ 5nkmn u/L k[i7kf]if0f ;+sng, 

h= lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltaf6 ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf @)&% :jLs[lt, 
k|sfzg .

#=@ k"j{ tof/L of]hgf -Preparedness Plan_

#=@=! dfgjLo ;xfotfdf ;+nUg x'g ;Sg] ;fem]bf/ lgsfox?sf] klxrfg 

ljkb\\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkg P]g,@)&$ adf]lhd /;'jf lhNnfdf lhNnf 
ljkb\Jojyfkg ;ldlt lqmofzLn /x]sf]5. ljkb\ hf]lvd Go"gLs/0f tyf Joj:yfkgsf nflu 
lhNnf ljkbJoj:yfkg ;ldltnfO{ cfjZos ;xof]u,;dGjo tyf ;xsfo{sf nflu cg';'rL -!@ 
df pNn]v eP adf]lhd lgDgfg';f/ :yflgo tx, ;/sf/L tyf u};; Pjd lghL If]q, gful/s 
;dfhx? lqmofzLn /xg]5g\ . ljkb\\ hf]lvdsf cfwf/df cGo cGt/fli6«o tyf /fli6«o u};; tyf 
cGo ;+:yfx?sf] ;d]t ;xeflutf x'g ;Sg]5.
s= % j6} ufFpkflnsfx?
v= lhNnfdf /x]sf ;a} ;/sf/L sfof{nox? -;+3Lo / k|b]z ;/sf/ dftxtsf sfof{nox?_
u= /;'jf lhNnfdf sfo{/t ;fdflhs  ;+:yfx?
3= /;'jf lhNnfdf sfo{/t cGt/fli6«o u}/;/sf/L ;+:yfx?-INGOs_
ª= /;'jf lhNnfdf sfo{/t /fli6«o u}/;/sf/L ;+:yfx?-NGOs_
r= /;'jf lhNnfdf ;~rflnt hnljB't sDklgx?
5= /;'jf lhNnfdf ;~rflnt pBf]u,snsf/vfgfx?
h= Jofj;flos xslxtsf nflu lqmofzLn ;+:yfx?
em= j}s tyf ljQLo ;+:yfx?
`= xf]6n, /]i6'/f tyf cGo Jofj;foLx?
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#=@=@ ljkb\\sf] If]q cg';f/ vf]h tyf p4f/ ;fdu|L Joj:yfkg

 o; lhNnfdf ;Defljt ljkb\\ hf]lvdsf] ;a} If]q cg';f/ ljkb\\ Joj:yfkg ;fdu|Lx? 
k|To]s :yfgLo txsf] cf–cfˆgf] e08f/0f u[x tyf ;b/d'sfd w'Gr]l:yt lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldltsf] e08f/0f u[xdf Joj:yfkg ul/g] 5 . lhNnfsf ;a} :yfgLo tx, ;/sf/L, u}/;/sf/L 
tyf gLlh If]qsf] ;xof]udf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltsf] e08f/0f u[xdf cg';'rL–!#  
adf]lhdsf ;fdfu|Lx? Joj:yfkg ul/g]5 . 

#=@=# hgr]tgf clej[l4 

;a} :yfgLo tx, lhNnfdf lqmofzLn /fhgLlts bnx?, u}/;/sf/L ;+3;+:yfx?, ;~rf/ dfWod 
tyf afn Snasf ;~hfnx?dfkm{t ;d'bfo tyf ljBfnodf :t/df ljkb\\ k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ 
;DaGwdf ;do ;dodf hgr]tgf clej[l4 ug]{ sfo{ ;~rfng ul/g]5 .

#=@=$ ;|f]t Joj:yfkgdf ;fem]bf/L

s= k|To]s :yfgLo txn] ljkb\\ Joj:yfkg sf]if ;+rfng u/L x/]s cfly{s jif{sf] jflif{s 
ljlgof]hg dfkm{t lglZrt /sd pQm sf]ifdf hDdf ug]{ / ;f] sf] hfgsf/L lhNnf ljkb\\ 
Joj:yfkg ;ldltnfO{ u/fpg'kg]{5 . >f]t Joj:yfkgdf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt / 
:yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt ljr ;dGjo x'g] Joj:yf ldnfO{g]5 .

v= lhNnfdf lqmofzLn k|To]s u}/ ;/sf/L ;+:yf,gLlh If]qx?nfO{ ljkb\\ Joj:yfkg sfo{df 
dfq vr{ ug]{ u/L x/]s jif{ cfˆgf] sfo{qmddf lglZrt /sd clgjfo{ ?kdf ljlgof]hg 
ug{'kg]{5 . pQm ljlgof]lht /sd ;DalGw hfgsf/L clgjfo{ ?kdf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldlt tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ u/fpg'kg]{5 . pQm /sd vr{ ubf{ k|d'v 
lhNnf clwsf/L nfO{ k"j{ hfgsf/L u/fP/ dfq vr{ ug{'kg]{ / lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldltaf6 vr{ cg'df]bg u/fpg'kg]{ Joj:yf ug]{ .

u= lhNnfleq ;~rflnt k|To]s hnljB't sDkgLn] ljkb\\ Joj:yfkg sfo{df dfq vr{ 
ug]{ u/L x/]s jif{ cfˆgf] sfo{qmddf lglZrt /sd clgjfo{ ?kdf ljlgof]hg u/L ;f] sf] 
hfgsf/L clgjfo{ ?kdf lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldlt tyf :yfgLo ljkb\\ Joj:yfkg 
;ldltnfO{ u/fpg'kg]{ Joj:yf ug]{ . pQm /sd vr{ ubf{ k|d'v lhNnf clwsf/L nfO{ k"j{ 
hfgsf/L u/fP/ dfq vr{ ug{'kg]{ / lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltaf6 vr{ cg'df]bg 
u/fpg'kg]{ Joj:yf ug]{ .
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3= lhNnf tyf :yfgLo :t/df ;~rflnt ;fj{hlgs lgsfox?, ;+:yfut ljBfno tyf 
SofDk;x?n] ;d]t x/]s cfly{s jif{ lglZrt /sd ljkb\\ Joj:yfkg sfo{df dfq vr{ ug]{ 
u/L ljlgof]hg ug]{ / ;f]sf] hfgsf/L lhNnf ljkb\\ Joj:yfkg ;ldltnfO{ u/fpg'kg]{5 . 
ljBfnox?df /x]sf h'/];, afnSna tyf :sfp6 dfkm{t ljBfyL{x?nfO{ d'7Lbfg, cGo 
;xof]u ug]{ sfo{df ;/Ls u/fO k|fKt ;xof]unfO{ ;d]t ljkb\ Joj:yfkgdf k|of]u ug{ 
;lsg]5 . 

ª= g]kfn /]8qm; ;f];fO6L /;'jf zfvf tyf g]kfn pBf]u afl0fHo ;+3 /;'jfn] cfkm";+u ePsf] 
ljkb\\ Joj:yfkg sfo{df vr{ ug{ ;lsg] ljQLo ;|f]tsf] lgoldt hfgsf/L lhNnf ljkb\\ 
Joj:yfkg ;ldltnfO{ u/fpg'kg]{5 .

r= ljkb\\ Joj:yfkg sfo{df ;l/s x'g] ;a} lgsfox?n] cfˆgf] ;|f]t kl/rfng ug{'k"j{ clgjfo{ 
?kdf k|d'v lhNnf clwsf/L nfO{ hfgsf/L u/fpg' kg]{5 . k|d'v lhNnf clwsf/Ln] 
vr{sf] bf]xf]/f]kgf gx'g] u/L cfjZostfg';f/ ;|f]t kl/rfng ug{ ;xhLs/0f ug{'kg]{5 . ;f] 
sf] ;dli6ut hfgsf/L k|d'v lhNnf clwsf/L dfkm{t lhNnf ljkb\Joj:yfkg ;ldltnfO{ 
x'g]5 .  

#=@=% k|sf]k hf]lvd ljZn]if0f 

@)&@ ;fnsf] ljgfzsf/L e'sDk kl5 ul/Psf]  /;'jf lhNnfdf tTsfnLg ;+3Lo dfldnf tyf 
:yfgLo ljsf; dGqfno tyf /fli6«o k'lglgdf{0f k|flws/0faf6 ePsf] Geo Hazard Survey, 
dg;'g cfktsflng sfo{of]hgf @)&%, ufFpkflnsf:t/df ePsf] 5nkmnaf6 k|fKt tYout 
ljj/0f, gd'gf :ynut cjnf]sg Pjd\ ljleGg ;/sf/L u}/;/sf/L lgsfox?n] k|sfzg u/]sf 
tYofFs ;d]tsf cfwf/df /;'jf lhNnfsf] ljkb\\ hf]lvdsf]  cj:yf ljZn]if0f u/L ;+s6f;Ggtfsf] 
cj:yf lgDgfg';f/ klxrfg kl/Psf] 5 .

 ;+s6f;Ggtfsf] cj:yfnfO{ ljZn]if0f ubf{ o; lhNnfsf] ljkb\ hf]lvdnfO{ lgDgfg';f/ 
k|fyldstf cg';f/ k|:t't ug{ ;lsG5M–

!_ e"sDk, @_ klx/f]  #_ cfunfuL $_ xfjfx'/L %_ h+unL hgjf/ cfqmd0f  ^_ lxdkft 

&_ ;8s b'3{6gf *_ af9L tyf 8'afg  (_ r6\ofË !)_ dxfdf/L
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 ३.३ विषयगत विम्मेिारी र सहयोगी संघसंस्थाहरु 
 

  पहिचान गरिएका तथा सम्भाहित हिपद ्जोहिमिरु न्यनूीकिण का लाहग सम्बहन्ित पक्षिरु हिचको समन्िय, सिकायय  
  मार्य त उपलब्ि सािनस्रोतको अहिकतम परिचालन गिी पिूयतयािी, प्रहतकायय तथा पनुयलाभ काययलाई व्यिहथथत, 
  प्रभािकािी, जिार्दिेी बनाउन हनम्नानसुाि  नौ (९) िटा हिषय क्षेत्र हनिायिण गरिएको छ । प्रत्येक हिषयक्षेत्रको  
  प्रभािकािी परिचालनका लाहग १/१ िटा मखु्य हजम्मेिाि हनकाय  ि अन्य हजम्मेबाि हनकायिरु ििनेछन।् 
 

वसन विषयके्षत्र मुख्य मुख्य विम्मेबारी मुख्य विम्मेबार 
वनकाय 

विम्मेबार वनकायहरु 

१ समन्िय, िोजी 
तथा उद्धाि 

समन्िय,सिजीकिण गने । 
प्रचाि प्रसाि, अहभमहुिकिण, 
सचेतीकिण गने । 
जोहिम िोकथाम तथा 
पिूयतयािीका काययिरु 
सञ्चालनका लाहग समन्िय 
गने । 

हजल्ला प्रशासन 
कायायलय 

हजसस, सबै सिुक्षा हनकायिरु, 
गााँउपाहलकािरु, सबै सिकािी 
तथा गैससिरु, िाजनैहतक 
दल,जलहिद्यतु कम्पहन तथा 
नेपाल िेडक्रस सोसाइटी लगायत 
हनजी के्षत्र एिम ्हिपद ्व्यिथथापन 
सम्िद्व सबै हनकाय 

२ िाद्य तथा कृहष हिपदका समयमा आिश्यक 
पने िाद्य सामाग्रीको सिुहक्षत 
भण्डािण, हितिणगने । 

कृहष ज्ञान केन्र िा 
सम्पकय  कायायलय 

हजल्ला हिपद ् व्यिथथापन 
सहमहत/थथानीय ति, नेपाल 
िेडक्रस सोसाईटी,उद्योग िाहणज्य 
संघ 

३ आपत्काहलन 
आश्रय थथल 
तथा गैि िाद्य 
सामाग्री 

हिपदमा पिेका व्यहििरुलाई 
सिुहक्षत थथानमा थथानान्तिण 
गिी आिासको अथथायी 
व्यिथथा गने । 

शििी हिकाश तथा 
भिन हनमायण 
हडहभजन िा सम्पकय  
कायायलय 

नेपाल िेडक्रस सोसाईटी, थथानीय 
ति,हनमायण व्यािसायी संघ,उद्योग 
िाहणज्य संघ, यातायात 
व्यािसायी संघ, गैसस 

४ आपत्काहलन 
थिाथ्य तथा 
पोषण 

 हिपदका समयमा घाइते 
भएकािरुको लाहग तत्काहलन 
उपचाि व्यिथथा गने । साथै 
अथथायी आिासमा िोग, 
मिामािी िुन नहलने । 

हजल्ला थिाथ्य 
कायायलय, कृहष 
ज्ञान केन्र िा सम्पकय  
कायायलय 

हजल्ला अथपताल, थथानीय ति, 
नेपाल िेडक्रस सोसाईटी, गैसस 

५ आपत्काहलन 
हशक्षा 

हिपदका समयमा 
मनोसामाहजक पिामशय तथा 
मनोिञ्जनात्मक हक्रयाकलाप 
सहितको हिद्यालय 
गहतहिहिलाई हनिन्तिता हदने 

 हशक्षा हिकास तथा 
समन्िय इकाई,  

थथानीय ति,नेपाल िेडक्रस 
सोसाईटी, प्याब्सन, गैसस, 
हशअसंघ, बाल क्लब, जिेुसका 
प्रहतहनहििरु, हशक्षक तथा 
हिद्याथीिरु 

६ िानेपानी 
थिाथ्य 
सिसर्ाई 

अथथायी आिासलाई 
थिच्छ,सिसर्ाइयिु िनाउने । 
शदु्वा िानेपानी, व्यिहथथत 
शौचालयको व्यिथथा गने । 

िानेपानी तथा 
सिसर्ाई हडहभजन 
िासम्पकय  कायायलय 

थथानीय ति, नेपाल िेडक्रस 
सोसाईटी, हजल्ला थिाथ्य 
कायायलय, िानेपानी उपभोिा 
समिूिरु तथा अन्य गैसस 
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शौचालयको व्यिस्था गने । िानेकोर, सआुहारा, र्सडास् 
रसिुा,खानेपानी उपभोिा 
सिहूहरु तथा अरय गसैस 

७ आपत्कार्लन 
संरक्षण 

िालिार्लका, िदृ्व, सतु्केरी 
लगायत र्िशषे आिश्यकता 
भएका व्यर्िहरुलाई 
स्िास्थ्य, र्हसंा, िचेर्िखन, 
दरुुपयोगबाट िोगाउने । 

र्िल्ला बाल 
कल्याण सर्िर्त 

स्थानीय तह, नेपाल प्रहरी 
नेपाल रेडक्रस सोसाईटी, िाल 
क्लब,रार्रिय अनसुरिान र्िल्ला 
कायािलय तथा अरय गसैस 

८ बरदोबस्ती तयारी, खोि, उद्वार तथा 
पनुलािभ कायििा आिश्यक 
पने सािन स्रोत, िानिीय 
क्षिता, आर्थिक स्रोत लगायत 
व्यिस्था गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

स्थानीय तह,उद्योग िार्ण्य संघ, 
र्निािण व्यािसायी संघ,र्िर्भरन 
िलर्िद्यतु कभपनी, र्निी क्षेत्र, 
गसैस, यातायात व्यािसायी संघ 

९ तत्कार्लन 
पनूिलाभ 

र्िपदिा परेकाहरुको लार्ग 
पनुस्थािपना गनि आिश्यक 
गर्तर्िर्ि सञ्चालन गने । 

स्थानीय तह स्थानीय तह, र्डर्भिन सडक 
कायािलय, र्िर्भरन िलर्िद्यतु 
कभपनी,कृर्ष ज्ञान केरि िा 
सभपकि  कायािलय,घरेल ु तथा 
साना उद्योग र्िकास सर्िर्ततथा 
अरय गसैस 

 
 ३.३.१ विपद्  जोवखि रोकथाि तथा पूिवतयारीका लावग सिग्र कायवयोजना 
 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार 
वनकाय 

सियोगी वनकाय सियसीिा कैवियत 

१ र्िपद ्पिूितयारी तथा प्रर्तकायि 
योिना २०७५ को 
अर्भिरु्खकरण तथा िनचेतना 
अर्भिरृ्द्व गने । 

DDMC स्थानीय तह, गसैसहरु 
रािनैर्तक दल 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

२ िातािरणीय प्रभाि िलू्याँकन 
(EIA) का आिारिा िात्र 
स्थानीय स्तरिा र्िकासात्िक 
गर्तर्िर्िहरु सञ्चालन गने । 

DDMC 
LDMC 

स्थानीय तह, 
रािनैर्तक दल 

र्नररतर  

३ र्िपद ्िोर्खिको नक्सांकनका 
आिारिा संकटासरन 
स्थानहरुिा िोर्खिको 
सभभार्ित प्रकृर्त अनसुार 
िोर्खि रयरू्नकरण गनि 
पिूितयारीका लार्ग 

DDMC LDMC, रािनैर्तक 
दल, र्डर्भिन िन 
कायािलय, लािटाङ 
रार्रिय र्नकुरि, 
िध्यिती क्षेत्र र्िकास 
सर्िर्त, इको क्लि 

र्नररतर  
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सरोकारिाला र्नकायहरुसंग 
सिरिय गने । 
(िस्तै; पर्हरोको िोर्खि रहकेा 

सभभार्ित स्थानहरुिा िकृ्षारोपण गने, 
िाढी िोर्खि रहकेा स्थानहरुिा तटिरद 

गने, सडक दघुिटना हुनसक्ने स्थानहरुिा 

सडकको स्तरोरनती गने, र्िपद िोर्खि 
प्रर्तरोर्ि संरचना र्निािणिा 

आचारसंर्हता तिुििा गने आदी) 
४ सब ै र्िषयक्षेत्र हरुको 

(Cluster) र्िपद ् पिूितयारी 
प्रर्तकायि तथा पनुलािभ योिना 
तयार गराउने । 

DDMC सभबर्रित र्िषयगत 
कायािलयहरु 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

५ र्िपद व्यिस्थापनका लार्ग 
िानिीय क्षिता अर्भिरृ्द्व गने  

DDMC स्थानीय तह, गसैसहरु र्नररतर  

६ र्िपद ् व्यिस्थापनका लार्ग 
आर्थिक स्रोत नक्सांकन गने र 
स्रोत व्यिस्थापनिा साझदेारी 
गने । 

DDMC स्थानीय तह, रािनैर्तक 
दल, गसैसहरु, 
िलर्िद्यतु कभपर्न, 
र्निीक्षेत्र 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

७ िरुचेर्स्थत भण्डारण गहृिा 
आिश्यक र्िपद ् व्यिस्थापन 
सािाग्री व्यिस्थापन गने । 

DDMC  स्थानीय तहहरु, 
िलर्िद्यतु कभपर्न तथा 
गसैसहरु 

र्नररतर  

८ सबै संयरत्रको उर्चत 
पररचालन गने । 

DDMC र्िसस,गाँउपार्लका 
तथा र्िषयगत 
क्लिरहरु 

आिश्यकतानसुार 
र्नररतर 

 

९ DRMIS लाई थप व्यिर्स्थत 
गन े। 

DDMC नेपाल टेर्लकि,  
सञ्चार िाध्यिहरु  

र्नररतर  

१० र्िपद ् िोर्खि रयरू्नकरणका 
लार्ग सञ्चार िाध्यिहरुसंग 
सहकायि गरी िनचेतना 
अर्भिरृ्द्व गने । 

DDMC स्थानीय तह,रािनैर्तक 
दल,िलर्िद्यतु कभपर्न 

२०७५ कार्तिक 
िसारत 
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४. कायवके्षत्रगत रुपिा पूिवतयारी, प्रवतकायव  तथा पुनलावभ सम्बवन्द्ि कायवयोजना 
 ४.१ सिन्द्िय, खोजी तथा उद्दार 
 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार 
वनकाय 

सियोगी वनकाय सियसीिा कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ स्थानीय र्िपदा ् व्यिस्थापन सर्िर्त 

गठन गनि सहिीकरण गने । 
DDMC LEOC 

रािनैर्तक दल 
तरुुरतै  

२ स्थानीय स्तरिा राहात र्ितरण िापदण्ड 
तिुििा गनि स्थानीय तहलाइ अनरुोि तथा 
सहर्िकरण गने । 

DDMC LDMC २०७५ िंसीर 
िसारत  

 

३ स्थानीय आपतकालीन कायिसञ्चालन 
केरि (LEOC) सञ्चालनका लार्ग 
सिरिय गने । 

DDMC/ 
LEOC 

स्थानीय तह तरुुरतै  

४  र्िपदको के्षत्रअनसुार खोि तथा उद्वार, 
प्राथर्िक उपचार, िनोसािार्िक परािशि 
लगायतको क्षेत्रिा  सहयोग गनिसक्ने गरी 
क्षिता  र्िकास गरी सबै स्थानीय तह, 
सािार्िक संस्था, गैसस, र्िद्यालय 
/क्याभपसहरु,अस्पालहरुिा सिािशेी 
रुपिा RRT/STF गठन गरी र्िपदको 
िनुसकैु सियिा पररचालन हुनसक्नेगरी 
तयारी अिस्थािा राख्ने । 

DDMC LEOC 
गसैस 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

५ र्िपद पिूि र्नयर्ित रुपिा तथा 
आिश्यकतानसुार िनुसकैु सियिा सबै 
र्िषयक्षेत्रहरुको (Cluster) बैठक 
सञ्चालन गने । सि ै सदस्यहरुको 
र्िभिबेारी तोक्ने । प्रर्तकायिका लार्ग 
तयारी अिस्थािा रहने । 

DDMC  सभबर्रित र्िषयगत 
कायािलयहरु, नीर्ि 
क्षेत्र, िलर्िद्यतु 
कभपर्न तथा 
गसैसहरु 

र्नयर्ित  

६ र्िल्ला तथा स्थानीय र्िपद व्यिस्थापन 
कोषलाई अद्यािर्िक राख्ने । साथैसबै 
गसैस,िलर्िद्यतु तथा नीर्ि के्षत्रलाई 
िार्षिक कायिक्रििा र्िपद व्यिस्थापन 
र्शषिकिा र्नर्ित रकि र्िर्नयोिन गनि र 
प्रर्िअलाई पिूि िानकारी गराउन ु पने 
व्यिस्था िानकारी गराउने ।  

DDMC र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

७ उच्च िोर्खियिु सभभार्ित क्षेत्रका 
िनप्रर्तर्नर्ि तथा नागररकहरु संगको 

DEOC 
 

रािनैर्तक दल 
स्थानीय र्िपद ्

तरुुरतै  
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सभपकि  सतु्र अद्यािर्िक गने । व्यिस्थापन 
सर्िर्त,सभबर्रित 
र्िषयगत 
कायािलयहरु, 
LEOC 

८ साझदेार र्नकायहरुको र्ििरण 
अद्यािर्िक गने  तथा सहयोगको 
नक्सांकन गने । 

DEOC 
 

स्थानीय तह, 
LEOC 

तरुुरतै  

९ िोर्खियिु स्थानिा पिूि चेतािनी 
(Early Warning) का लार्ग प्रत्येक 
स्थानीय तहले प्रत्येक िडाका लार्ग 
१/१ खररद गरी तयारी  िाइक तथा साइरन

 ।अिस्थािा राख् ने  

DDMC  स्थानीय तहहरु 
स्थानीय र्िपद ्
व्यिस्थापन सर्िर्त 

२०७५ िंसीर 
िसारत 

 

१० िोर्खियिु स्थानिा र्िपद ् सभबर्रि 
िनचेतनािलूक छापा सािाग्री र्ितरण गने 
साथै सञ्चार िाध्यिबाट र्िपद सचेतना 
सभबरिी  प्रचार प्रसार गने, गराउने । िस्तै 
बाढी पर्हरोके िोर्खि रयूनीकरण गनि 
सडकको दिुरै्तर पानी िाने Drainage 
र्निािण गने प्रार्िर्िक परािशि र्िना 
पिूाििार र्निािणिा रोक लगाउने िथाभािी 
िगंल फडानी र्नयरत्रण गने खाली 
िर्िनिा िकृ्षारोपण कायिक्रि गने पानीके 
बहािलाई र्नयरत्रण गरी बस्ती तथा 
सिदुायिा असर पानिबाट राक्ने आदी । 

DDMC 
LDMC 

रािनैर्तक दल, 
र्िपद ् के्षत्रिा काि 
गने गै .सस ,स्थानीय 
सञ्चार िाध्यि, 
सडक र्डर्भिन 
कायािलय, र्डर्भिन 
बन कायािलय, कृर्ष 
ज्ञान केरि िा सभपकि  
कायािलय, स्थानीय 
सिदुाय आदी । 

तरुुरतै  

११ र्िपद व्यिस्थापन कायिसग सभबर्रित 
र्िषयगत क्लस्टरले  र्िपद व्यिस्थापन 
योिना िनाउने । 

र्िल्ला 
प्रशासन 
कायािलय 

क्लिर प्रिखु २०७५ िंसीर 
िसारत 

 

१२ सबै कायािलय/र्नकायिा र्िपद सभपकि  
व्यर्ि तोक्ने । 

सभबर्रित 
कायािलय 
प्रिखु 

 तरुुरतै  

१३ एकद्दार प्रणालीबाट िात्र क्लिरको सचूना 
आदान प्रदान गने ।  

क्लिर र्लड क्लस्टर सदस्यहरु र्नररतर  

१४ भकुभप, पर्हरो, िाढी, र्हिपात, हािाहुरी, 
आगलागी, चट्याङ, िाहािारी, िगंली 
िनािरको आक्रिणका कारण हुन सक्ने 
र्िपद ् िोर्खि रयर्नकरणका  सभबरििा 
सिय सियिा सभभार्ित क्षेत्रका 
सिदुायिा सचेतीकरण गने सचेतीकरण 

DDMC िध्यिर्ति क्षेत्र 
र्िकास सर्िर्तहरु, 
गसैस 

र्नररतर  

klx/f]sf]
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गन ेकायििा िालक्लिलाई पररचालन गने  
१५ र्िपत प्रर्तकायिका लार्ग 

गाँउपार्लकास्तरिा र्िपदका सबै क्षेत्रहरु 
सिट्ेने गरी निनुा अभ्यास 
(Simulation)  गराउने । 
 

DEOC LEOC आिश्यकतानसुार  

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ र्िपदको िानकारी पिात र्िल्ला र्िपद ्

व्यिस्थापन सर्िर्तको अध्यक्षले तरुुरतै 
उद्दार तथा राहात कायिका लार्ग र्नदशेन 
र्दने । 

DDMC Cluster Head, 
सरुक्षा र्नकाय, 
गै .स.स.  

तरुुरतै  

२ र्िपद ् व्यिस्थापन सँग सभबर्रित 
Cluster Head/Member रािनैर्तक 
दल, िनप्रर्तर्नर्ि, पत्रकार, सरुक्षाकिी 
लगायतलाई  Group SMS िाफि त 
िानकारी गराउने । 

र्िल्ला 
प्रशासन 
कायािलय 

Cluster Team घटना घटेको 
िानकारी पाएको 
५ र्िनेट र्भत्र, 
र्िर्त सक्दो र्छटो 

 

३ उद्वार तथा राहात कायिका लार्ग सबै 
Cluster हरुलाई पररचालन गने ।संकर्लत 
खाद्यारन तथा अरय उद्दार तथा राहतका 
सािग्रीहरु र्ितरण गने 

DDMC गै .स.स.  , रेडक्रस, 
उद्योग बार्ण्य संघ, 
बैंक तथा र्ितीय 
संस्थाहरु,  कृर्ष 
र्िकास कायािलय, 
स्िास्थ्य संस्थाहरु 
आर्द । 

तत्काल 
 

 

४ िुत लेखािोखा (Initial Rapid 
Assessment) सभबर्रि फारि प्रयोग 
गरी तत्कालीन िानिीय सहयोगका लार्ग 
सचूना संकलन गने । 

DDMC सरुक्षा र्नकाय, 
रेडक्रस, 
गै .स.स.  

तत्काल  

५ प्रभािकारी रुपिा राहत तथा उद्दारका 
लार्ग स्थानीय र्िपद व्यिस्थापन 
सर्िर्त,नीर्ि क्षेत्र,सािार्िक संस्था,गसैस 
लगायत सभिद्व सबै र्नकायहरुलाई 
र्क्रयार्शल िनाउने । 

DDMC र्िल्ला सिरिय 
सर्िर्त 

र्नररतर  

६ िोर्खि प्रभार्ितहरुलाई सरुर्क्षत स्थानहरु 
स्थानारतरण गराउने । 

LDMC स्थानीय तह , 
सरुक्षा र्नकाय 

तरुुरतै  

८ र्नयर्ित सचूना प्रिाहका लार्ग LDMC 
संग सभपकि िा रहने । LDMC बाट सभिद्व 
सरोकारिालाहरुसिक्ष सचूना आदान 
प्रदान गने । 

DEOC, 
LEOC 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

र्नररतर  
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१० अत्याबश्यक सेिा (सञ्चार,र्िद्यतु 
लगायत) प्रबाहलाई यथासक्य चाडो 
संचालनिा ल्याउने ब्यबस्था र्िलाउने । 

DDMC नेपाल टेर्लकि ,
सडक र्डर्भिन 

कायािलय , नेपाल 
र्िद्यतु प्रार्िकरण 

तरुुरतै/यथासक्य 
चाडो 

 

११ र्िपद अिस्था र्िशे्लषण गरी प्रदशे तथा 
केरि सरकारसंग सिरिय गने । 

DDMC स्थानीय तह र्नररतर  

 
४.२ खाद्य तथा कृवष 
 

क्र .स.  वक्रयाकलाप वजम्िेबार 
वनकाय 

सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ खाद्य तथा कृर्ष Cluster बैठक 

सञ्चालन गने । खाद्य तथा कृर्ष 
सहयोगको नक्साँकन गने । 

कृर्ष ज्ञान केरि 
िा सभपकि  
कायािलय 

रेडक्रस, उद्योग 
बार्ण्य 
संघ,गसैस 

२०७५ िसंीर 
िसारत 

 

२ खाद्यारन तथा बीउ र्ििन र्ितरण 
कायिदल गठन गने । 

कृर्ष ज्ञान केरि 
िा सभपकि  
कायािलय 

स्थानीय तह,कृर्ष 
क्षेत्रिा काि 
गनगे,ै .स.स.  
रेडक्रस, उद्योग 
बार्ण्य संघ, 

२०७५ िसंीर 
िसारत 

 

३ खाद्यारन भण्डारण  तथा आपतकालीन 
आपरू्तिको व्यिस्थाका लार्ग स्रोतको 
नक्सांकन गने । 

DDMC 
LDMC 

र्िसस,स्थानीय 
तहहरु,कृर्ष ज्ञान 
केरि िा सभपकि  
कायािलय 

२०७५ िसंीर 
िसारत 

 

४ तयारी खाद्यारनको ििार उपलब्िता 
पर्हचान गने । 

कृर्ष ज्ञान केरि 
िा सभपकि  
कायािलय 

स्थानीय तह, 
उद्योग िार्ण्य 
संघ 

२०७५ िसंीर 
िसारत 

 

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ सिरिय, खोि तथा उद्वार Cluster सग 

सिरिय गरी प्रभार्ित  क्षेत्रको र्ििरण 
र्लइ आिश्यक खाद्यसािाग्रीको 
र्ितरणको व्यिस्था र्िलाउने । 

कृर्ष ज्ञान केरि 
िा सभपकि  
कायािलय 

स्थानीय 
तह,गसैस, 
स्ियिसेिकहरु 

तरुुरतै  

२ प्रभार्ित/र्िस्थार्पत व्यर्िहरुलाई 
अनसुचूी-१४  बिोर्ििको र्िपद सहायता 
काडि उपलब्ि गराउने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

स्थानीय तह घटना घटेको १ 
र्दन र्भत्र 

 

३ र्ितरण हुने खाद्य सािाग्रीको गणुस्तरयिु 
रहकेो सरु्नर्ित गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

स्थानीय तह, 
संचार िाध्यि, 
गसैस, ििार 

र्नररतर  
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अनगुिन संयरत्र 
४ र्ितरण केरि र्निािरण गरी सबै 

सरोकारिालालाई िानकारी गराउने । 
DDMC 
LDMC 

उद्योग िार्ण्य 
संघ 

आिश्यकतानसुार  

५ व्यर्ि तथा र्नकायबाट प्राप्त नगद,खाद्य 
तथा गरैखाद्य सािाग्रीको सहयोगलाई 
एकद्वार प्रणालीिाट र्ितरण गने । 

DDMC 
LDMC 

कृर्ष ज्ञान केरि 
िा सभपकि  
कायािलय 

र्नररतर  

४.३ आिास तथा गैर खाद्य के्षत्र 
 

वस .न.  वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी वनकाय सिय कैवियत 
पूिव तयारी कायवयोजना 

१ आपत्कार्लन आश्रय व्यिस्थापन Cluster 
को िठैक सञ्चालन गने । 

शहरी र्िकास 
तथा भिन 
कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ  

गै .स.स.  २०७५ 
िसंीर 
िसारत  

 

२ सभभार्ित र्िपद िोर्खि अनसुार 
आपतकालीन आश्रयस्थलहरु (र्िद्यालय, 
सािदुार्यक भिन, सरुर्क्षत अरय स्थान)को 
पर्हचान गने । 

शहरी र्िकास 
तथा भिन 
कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ  

स्थानीय तह ,
स्थानीय प्रहरी 
चौकीहरु 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

३ र्िस्थार्पतहरुको लार्ग आिश्यक गरैखाद्य 
सािाग्रीहरु र्त्रपाल, टेरट, भाडाकुडा, लत्ता 
कपडा लगायत सािाग्रीहरु तथा स्रोतको 
नक्सांकन गने । 

शहरी र्िकास 
तथा भिन 
कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ  

स्थानीय तह ,
स्थानीय प्रहरी 
चौकीहरु रेडक्रस 
सोसाइटी 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ आपत्कार्लन आश्रय व्यिस्थापन Cluster 

को  आपतकालीन िठैक सञ्चालन गने । 
शहरी र्िकास 
तथा भिन 
कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ  

 घटनाको 
िानकारी 
पाउने 
र्िर्त्तकै  

 

२ आस्रयस्थलका लागी टेरट, र्त्रपाल, डोरी, 
िास लगायत का सािाग्रीहरु भण्डारण 
स्थलबाट सभबर्रित स्थानिा पठाउने । 

शहरी र्िकास 
तथा भिन 
कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ  

स्थानीय तह, 
रेडक्रस सोसाइटी 
उद्योग बार्ण्य 
संघ गसैस 

तरुुरतै  

३ भाडाँकुडा तथा लत्ता कपडा व्यिस्थापन गने  
सहायता काडिको आिारिा 

DDMC 
LDMC 

नेपाल रेडक्रस ,
स्थानीय तह 

तरुुरतै  
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४.४ आपत्कावलन स्िास्थ्य तथा पोषण 
 

वस .न.  वक्रयाकलाप वजम्िेबार 
वनकाय 

सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ आपत्कार्लन स्िास्थ्य पोषण Cluster बैठक 

सञ्चालन गरी आपतकालीन स्िास्थ्य पररक्षण 
कायिदल गठन गने िा नर्िकरण गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

स्थानीय 
तह,स्िास्थ्य 
चौकीहरु,गसैस 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

२ सरकारी/गरैसरकारी,सािदुार्यक तथा नीर्ि 
स्िास्थ्य सेिा प्रदायक संस्था तथा क्षिता 
नक्सांकन गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

स्थानीय तह, 
गसैस 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

३ आपतकालीन अिस्थािा आिश्यक पने 
औषिीहरुको Buffer Stock सबै स्थानाीय 
तहिा राख्न,े िातहतका स्िास्थ्य चौकीिा 
राख्न ेव्यबस्था र्िलाउने 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

स्थानीय तह, 
गसैस 

तरुुरतै  

४ र्िपद ्सियिा हुन सक्ने िहािारीको सभबरििा 
िनचेतना िलूक कायिक्रिहरु संचालन गने 
साथै उि सियिा पररचार्लत हुन RRT 
हरुलाई तयारी अिस्थािा राख् ने 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

स्िास्थ्य चौकी तरुुरतै, 
आपश्यक
तानसुार  

 

५ प्रभार्ित क्षेत्रिा स्िास्थ्य र्शिर्ार सञ्चालन 
गनि कायिटोली गठन गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

गसैस, सरुक्षा 
र्नकाय 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

६ थप उपचारका लार्ग सभभार्ित स्िास्थ्य संस्था 
तथा क्षिताको नक्सांकन गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

 
 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

७ र्िल्लािा उपलव्ि एभबुलेरसहरु चालु 
हालतिा राख्न नेपाल रेडक्रस 
सोसाइटी,र्चर्लिे हाइरोपािर, 
गाँउपार्लकाहरुलाई अनरुोि गने । 
आिश्यकतानसुार पररचालन गनि निुाकोट 
र्िल्लािा रहकेा एभिलेुरस,शििाहन तथा 
हरे्लकप्टर सेिाप्रदायक र्नकायहरुको र्ििरण 
सिते अद्यािर्िक गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

रेडक्रस, र्चर्लिे 
हाइरोपािर  
गापाहरु 

िर्त सक्दो 
र्छटो 

 

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ आपतकालीन िठैक सञ्चालन गरी कायि 

र्िभििेारी र्निािरण गने । 
र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

गसैस २०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

२ घाइतेहरुको उपचारका लार्ग तत्काल RRT र्िल्ला स्िास्थ्य सरुक्षा र्नकाय , तरुुरतै  

lzlj/
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टोली पररचालन गने । थप उपचारका लागी 
र्िल्ला अस्पताल तथा निुाकोट/काठिाण्डौ 
र्स्थत अस्पतालिा पठाउने । 

कायािलय रेडक्रस 

३ गभििती, सतु्केरी, र्शशहुरुको लार्ग पोषण युि 
खाद्य सािाग्री उपलब्ि गराउने खाद्य क्षेत्रलाई 
र्सफाररस गने । 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

गसैस तरुुरतै  

४ आश्रयस्थलिा हुनसभने झाडापखाला  ,हिैा ,
टाईफाइड,  ,हपेाटाइर्टस A-E रोगहरु फैलन 

नर्दन रोकथािका उपायहरु अबलभबन गने। 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

गसैस तरुुरतै  

५ स्िास्थ्य तथा पोषण र्शर्िर सञ्चालन गने । र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

गसैस  ,सरुक्षा 
र्नकाय 

तरुुरतै  

  
४.५ आपत्कावलन वशक्षा 
 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ Cluster बैठक सञ्चालन गरी 

आपतकालीन शरै्क्षक कायिदल 
गठन गने । 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
र्शक्षा र्िकास तथा सिरिय 
इकाई 

गसैस २०७५ िसंीर 
िसारत 

 

२ िोर्खियिु स्थानिा रहकेा 
र्िद्यालय, प्रारर्भभक 
िालर्िकास केरि,सािदुार्यक 
र्सकाइ केरि,स्रोतकक्षा तथा 
स्रोत केरिहरुको नक्सांकन गने । 
सरोकारिालाहरुलाई ससुरू्चत 
गने । 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
र्शक्षा र्िकास तथा सिरिय 
इकाई 

गसैस, स्रोतकेरि 
तथा 
स्रोतव्यर्िहरु, 
र्शक्षक र्िद्याथी 
र अभभािकहरु 
,स्थानीय 
संचारकिीहरु र  
संचार 
िाध्यिहरु 

२०७५ िसंीर 
िसारत 

 

३ प्रभार्ित क्षेत्रिा  अस्थायी 
र्सकाइ केरि (Temporary 
learning Center-TLC) 
सञ्चालन गनि सर्कने स्थान, 
र्त्रपाल, टेरट, आपतकालीन 
शरै्क्षक सािाग्री, खले सािाग्री 
व्यिस्थापन गने । 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
र्शक्षा र्िकास तथा सिरिय 
इकाई 

सहरी र्बकाश 
तथा भिन 
र्निािण र्डर्भिन 
कायािलय, 
गसैस, 
सभबर्रित 
स्थानीय तह, 
रेडक्रस र 
सिािसेिीहरु 

तरुुरतै  
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विपद् प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोना 
१ क्षर्तग्रस्त भग्नािशेष परछाउने, 

पाठ्यसािग्री एि ं खलेकूदका 
सािग्रीको उर्चत व्यिस्थापन 
गन,े शौचालय तथा खानेपानी, 
खलेिदैान चिनेागहृ, आउन े
िाने बाटो सरुर्क्षत भएको 
सरु्नर्ित गने । 

र्शक्षक, र्िद्याथी,SMC, PTA अर्भभािक, 
स्थानीय सिदुाय 

घटना घटे 
लगत्तै 

 

२ र्शक्षण र्सकाइ सािग्रीहरु, 
खलकूदका सािग्रीहरु आपरू्ति 
गन,े बालबार्लकालाई 
आिश्यक पोशाक झोला र 
स्टेशनरी सािग्री र्ितरणको 
व्यिस्था र्िलाउने 

र्शक्षक, र्िव्यस स्थानीय तह, 
स्रोतकेरि, गसैस 

सरुर्क्षत 
िातािरण 
तयार हुनासाथ 

 

३ अस्थायी र्सकाइ केरि स्थापना 
गरी शरै्क्षक गर्तर्िर्ि 
सञ्चालन गने । 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
र्शक्षा र्िकास तथा  
सिरिय इकाई 

गसैस र्शक्षक 
अर्भभािकहरु 

तरुुरतै  

४ िनोसािार्िक परािशि तार्लि 
र्लएका र्शक्षकहरुको पररचालन 
तथा र्िर्भरन िनोरञ्िनात्िक 
गर्तर्िर्ि सञ्चालन गने । 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
र्शक्षा र्िकास तथा सिरिय 
इकाई 

गसैस र्शक्षक 
अर्भभािकहरु 
बाल क्लबहरु 

तरुुरतै  

५ स्थायी संरचना र्निािण कायि 
सञ्चालन 

सभबर्रित स्थानीय तह, 
DLPIU 

संघ, प्रदशे र 
स्थानीय 
सरकार,  गसैस 

  

 
४.६खानेपानी तथा सरसिाई 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ WASH Cluster बैठक 

सञ्चालन गने ।  
खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गसैस २०७५ 
िसंीर िसरत 

 

२ प्रभार्ित हुनसक्ने क्षेत्र, 
आपतकालीन आश्रयस्थलहरुिा 
स्िच्छ खानेपानी, शौचालय, 
सरसफाइका लार्ग आिश्यक 
सािाग्री तथा स्रोत नक्सांकन गने । 
तत्काल र्ितरण गनि सर्कने 

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

स्थानीय तह, 
गसैस, स्थानीय 
खानपेानी 
उद्योगहरु 

२०७५ 
िसंीर िसरत 
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अिस्थािा िार िा बोटलको 
सरुर्क्षत र्पउने पानी व्यिस्था गने । 

३ खानेपानी, सरसफाइ तथा स्िास्थ्य 
प्रिदिन सभबरिी तार्लि प्राप्त 
व्यर्िको सचूी तयार गरी  
आिश्यकतानसुार पररचालनका 
लार्ग तयारी अिस्थािा राख्ने । 

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डभर्ािन कायािलय 
िा सभपकि  कायािलय 

स्थानीय तह तरुुरतै  

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ Cluster बैठक सञ्चालन गरी 

तोर्कएको कायिर्ििरण अनुसार 
तरुुरतै पररचालन गने । 

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गसैस तरुुरतै  

२ प्रभार्ित क्षेत्र/ आश्रयस्थलिा 
रहकेो खानेपानीको िहुान सफा 
राख्ने (र्पउस,िाटरगाडि) तथा 
र्नर्ितस्थलिा िात्र र्दशा र्पसाि 
गनि सचेर्तकरण गने ।  

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गसैस तरुुरतै  

३ अस्थायी र्सकाई करि िाफि त 
सरसफाइ सभबरिी सचेतना प्रिदिन 
गने  

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गसैस, 
सञ्चार िाध्यि 

तरुुरतै  

४ आश्रयस्थलिा रयनूति ५/५ िटा 
सरसफाइ kit (हार्पिक,र्फनेल,व्रस 
लगायत) सफा र्पउने पानी 
उपलब्ि गराउने । 

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गै .सं.स.  तरुुरतै  

५ आपतकालीन आश्रयस्थलको 
अर्रति र्नििलीकरण र सरसफाई 
सभबरिी संरचनाको सरुर्क्षत 
र्िस्थापन गने । 

खानेपानी तथा सर सफाई 
सि र्डर्भिन कायािलय िा 
सभपकि  कायािलय 

गसैस तरुुरतै  

 
४.७ सांरक्षण 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी वनकाय सिय कैवियत 
पूिव तयारी कायवयोजना 

१ संरक्षण Cluster बैठक सञ्चालन गने । 
कायि र्िभिबेारी तोक्ने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

स्थानीय तह, सरुक्षा 
र्नकाय, 
गसैस 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

२ िनोसािार्िक परािशिकतािहरुको र्ििरण 
अद्यािर्िक गने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

स्थानीय तह,सरुक्षा 
र्नकाय, 
गसैस 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

३ स्िास्थ्य उपचार,काननुी उपचार,पनुस्थािपना र्िल्ला स्थानीय तह,सरुक्षा तरुुरतै   
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केरि लगायतको पिूि तयारी गने । िालकल्याण 
सर्िर्त 

र्नकाय, 
गसैस 

४ र्िपदक्ो सियिा हुनसक्ने संरक्षण 
िोर्खिहरुका िारेिा अर्भिरु्खकरण गने र 
सबलैाई सचेतीकरण गने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

र्िल्ला प्रहरी 
कायािलय,गसैस 

र्नररतर  

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ घाइत,े अपाङ्ग,िषे्ठ नागररक  तथा र्िशषे 

आिश्यकता भएका व्यर्िहरुको स्िास्थ्य 
तथा सरुर्क्षत िसाईका लार्ग सिरिय गने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

र्िल्ला प्रहरी 
कायािलय   ,गसैस ,
र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

र्नररतर  

२ हराएका तथा र्िछोर्डएका पररिारको खोिी 
र पाररिाररक पनुर्ििलन, संरक्षण कायिका 
लार्ग स्ियिसेिक पररचालन गने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

र्िल्ला प्रहरी 
कायािलय  ,गसैस  

र्नररतर/
िर्तस
क्दो 
र्छटो 

 

३ िनोसािार्िक परािशि सञ्चालन गने । र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

र्िल्ला प्रहरी 
कायािलय  ,गसैस हरु 

र्नररतर  

४ िाल संरक्षण, िानि ओसारपसार तथा 
चेलीबेटी िचेर्िखन सभबरििा िहस तथा 
पैरिी गने । 

र्िल्ला 
िालकल्याण 
सर्िर्त 

िाइर्त नेपाल, 
शर्ि सिहू, 
लैङ्र्गक सञ्िाल, 
सरुक्षा र्नकाय 

र्नररतर  

 
४.८ िन्द्दोिस्ती के्षत्र 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ प्रर्तकायिका लार्ग प्रयोग हनुसक्ने र्िल्ला 

र्भत्रका सिारी सािन तथा अरय उपकरण 
हरुको र्ििरण अद्यािर्िक गने । साथ ै
र्िल्ला िार्हरबाट उपलब्ि हुनसक्न े
एभबलेुरस, हरे्लकप्टर सेिा प्रदायकहरुको 
सिते र्ििरण अद्यािर्िक गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय, 
स्थानीय तह 

र्िल्ला 
र्स्थत 
कायािलयहरु, 
हाइरोपािर 
कभपनी, 
र्निी क्षेत्र 

र्नररतर  

२ िरुचेबिारिा रहकेो Warehouse df 
र्िपदक्ो सबै के्षत्रको व्यिस्थापन गनि सर्कन े
गरी अनसुचूी १२ अनसुारका सािाग्रीहरु 
व्यिस्थापन गने । हाल भण्डारण नभएका 
सािाग्रीहरु  व्यिस्थापनका लार्ग स्थानीय 
तह, गसैस, िलर्िद्यतु कभपर्नहरुले सहयोग 

DDMC स्थानीय तह, 
गसैस, 
िलर्िद्यतु 
कभपर्नहरु 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 
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गने । 
३ सबै सरकारी कायािलय तथा गाँउपार्लका 

कायािलय, िडा कायािलयहरु,स्िास्थ्य चौर्क, 
र्िद्यालय,होटल,बैकतथा र्ित्तीय संस्था, 
व्यापाररक भिनहरुिा आिश्यकतानसुार 
Fire Extinguisher व्यिस्था गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

स्थानीय तह 
गसैस 
नीर्ि क्षेत्र 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

४ हाल कार्लकास्थानिा िात्र पेिोल पभप 
रहकेा कारण सबाै सरकारी कायािलयले 
सिारी सािन िनुसकैु सियिा सञ्चालन गनि 
सर्कने गरी इरिन व्यिस्थापन गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

र्िल्ला 
र्स्थत 
कायािलयहरु 

र्नररतर  

५ खोि तथा उद्वार एिि ् सिरियिा खर्टने 
व्यर्िहरुको लार्ग खाना,खािाको 
व्यिस्थापन गने । 

DDMC स्थानीय तह, 
रेडक्रस  

र्नररतर  

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ र्िल्ला प्रशासन कायािलयको र्नदशेन 

अनसुार िात्र आिश्यकतानुसार र्िल्लाका 
सबै सरकारी, गरैसरकारी संस्था तथा नीर्ि 
सिारी सािन, एभबलेुरस उपकरणहरु 
पररचालन गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 
स्थानीय तह 

र्िल्ला 
र्स्थत 
कायािलयहरु, 
हाइरोपािर 
कभपनी, 
र्निी क्षेत्र 

तरुुरतै  

२ भण्डार गहृिा रहकेा सिाग्रीहरु पररचालन गने  र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

DEOC, 
LEOC  

तरुुरतै  

३ खोि तथा उद्वार एिि ् सिरियिा खर्टने 
व्यर्िहरुको लार्ग खाना,खािाको उपलब्ि 
गराउन े। 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 
 

स्थानीय तह, 
u};; 
रेडक्रस 
स्काउट 

तरुुरतै  

 
४.९ तत्कावलन पूनवलाभ 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ सभभार्ित र्िपद पिात पनुलािभिा संलग्न 

सरकारी तथा गरैसरकारी संस्थाहरुको र्ििरण 
अद्यािर्िक गने । स्रोतको नक्सांकन गने । 

DDMC र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय गसैस 
िहासंघ 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

२ सबै Cluster हरुको र्नयर्ित िठैक सञ्चालन 
गने । 

DDMC र्िषयतग 
कायािलय तथा 
र्नकायहरु 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 

;a}
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१ स्थानीय तह,प्रदशे सरकार र केरि सरकारसंग 
सहकायि गरी पनुलािभका कायि गने । 

र्िल्ला सिरिय 
सर्िर्त, DDMC 

स्थानीय 
तह,LDMC 
भिन तथा शहरी 
र्िकास र्डर्भिन 
कायािलय, 
पनुर्निािण 
प्रार्िकरण 
र्िल्ला 
आयोिना, 
गसैसहरु 

तरुुरतै  

 
५ के्षत्रगत अगुिा तथा सविवत सांरचना 

क्र.सं क्षेत्र के्षत्रगत अगिुा सभपकि  व्यर्ि सभपकि  नं. E-mail 
िोिाईल कायािलय 

१ सिरिय, खोिी तथा 
उद्दार 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

प्रिखु र्िल्ला 
अर्िकारी 

९८५१२७७७७७ ५४००१९ 
(हटलाईन) 

rasuwadao@ 
gmail.com 

२ खाद्य तथा कृर्ष  कृर्ष ज्ञान केरि िा 
सभपकि  कायािलय 

केरि िा सभपकि  
कायािलय प्रिखु 

 ५४०१२८ dadorasuwa@ 
gmail.com 

३ आपत्कार्लन 
आश्रय स्थलतथा गरै 
खाद्य सािाग्री 

शहरी र्िकाश तथा 
भिन कायािलय िा 
सभपकि  ईकाइ 

र्डर्भिन प्रिखु  ५४००६१ dudbcrasuwa@ 
gmail.com 

४ आपत्कार्लन 
स्िास्थ्य तथा पोषण 

र्िल्ला स्िास्थ्य 
कायािलय 

कायािलय प्रिखु ९८४१५४६८३१ ५४०१८८ dhorasuwa@ 
gmail.com 

५ आपत्कार्लन र्शक्षा र्शक्षा  र्िकास 
तथा सिरिय इकाई 

इकाई प्रिखु ९८५११६३६६७ ५४०१५७ bk_simkhada@ 
yahoo.com 

६ खानेपानी स्िास्थ्य 
सरसफाई 

खानेपानी तथा 
सरसफाई सि-
र्डर्भिन कायािलय 

र्डर्भिन/सभपकि  
कायािलय प्रिखु 

 ५४०१७९ wss.rasuwa@ 
gmail.com 

७ आपत्कार्लन 
संरक्षण 

र्िल्ला िाल 
कल्याण सर्िर्त 

प्रिखु र्िल्ला 
अर्िकारी 

९८५१२७७७७७ ५४०१३१ rasuwadao@ 
gmail.com 

८ बरदोबस्ती र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

प्रिखु र्िल्ला 
अर्िकारी 

९८५१२७७७७७ ५४०१३२ rasuwadao@ 
gmail.com 

९ तत्कालीन पनुलािभ र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

प्रिखु र्िल्ला 
अर्िकारी 

९८५१२७७७७७ ५४०१३२ rasuwadao@ 
gmail.com 

 

 
 
 
 

 

गने । 
३ सबै सरकारी कायािलय तथा गाँउपार्लका 

कायािलय, िडा कायािलयहरु,स्िास्थ्य चौर्क, 
र्िद्यालय,होटल,बैकतथा र्ित्तीय संस्था, 
व्यापाररक भिनहरुिा आिश्यकतानसुार 
Fire Extinguisher व्यिस्था गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

स्थानीय तह 
गसैस 
नीर्ि क्षेत्र 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

४ हाल कार्लकास्थानिा िात्र पेिोल पभप 
रहकेा कारण सबा ै सरकारी कायािलयले 
सिारी सािन िनुसकैु सियिा सञ्चालन गनि 
सर्कने गरी इरिन व्यिस्थापन गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

र्िल्ला 
र्स्थत 
कायािलयहरु 

र्नररतर  

५ खोि तथा उद्वार एिि ् सिरियिा खर्टने 
व्यर्िहरुको लार्ग खाना,खािाको 
व्यिस्थापन गने । 

DDMC स्थानीय तह, 
रेडक्रस  

र्नररतर  

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
१ र्िल्ला प्रशासन कायािलयको र्नदशेन 

अनसुार िात्र आिश्यकतानुसार र्िल्लाका 
सबै सरकारी, गरैसरकारी संस्था तथा नीर्ि 
सिारी सािन, एभबलेुरस उपकरणहरु 
पररचालन गने । 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 
स्थानीय तह 

र्िल्ला 
र्स्थत 
कायािलयहरु, 
हाइरोपािर 
कभपनी, 
र्निी क्षेत्र 

तरुुरतै  

२ भण्डार गहृिा रहकेा सिाग्रीहरु पररचालन गने  र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 

DEOC, 
LEOC  

तरुुरतै  

३ खोि तथा उद्वार एिि ् सिरियिा खर्टने 
व्यर्िहरुको लार्ग खाना,खािाको उपलब्ि 
गराउन े। 

र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय 
 

स्थानीय तह, 
u};; 
रेडक्रस 
स्काउट 

तरुुरतै  

 
४.९ तत्कावलन पूनवलाभ 

वसन वक्रयाकलाप वजम्िेबार वनकाय सियोगी 
वनकाय 

सिय कैवियत 

पूिव तयारी कायवयोजना 
१ सभभार्ित र्िपद पिात पनुलािभिा संलग्न 

सरकारी तथा गरैसरकारी संस्थाहरुको र्ििरण 
अद्यािर्िक गने । स्रोतको नक्सांकन गने । 

DDMC र्िल्ला प्रशासन 
कायािलय गसैस 
िहासंघ 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

२ सबै Cluster हरुको र्नयर्ित िठैक सञ्चालन 
गने । 

DDMC र्िषयतग 
कायािलय तथा 
र्नकायहरु 

२०७५ 
िसंीर 
िसारत 

 

प्रवतकायव तथा पुनलावभ कायवयोजना 
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६ स्थानीय तिका विपद् सम्पकव  व्यवििरुको वििरण 
 

वस.नां स्थावनय ति नाि थर पद सम्पकव  नां. कैवियत 
१ गोसाइिकुण्ड गाँउपार्लका अिुिन डोटेल नायब सबु्बा ९८४१५५९२७०  
२ आिाछोर्दङिो गाँउपार्लका रिशे गपु्ता खररदार ९८४३६८३३०७  
३ कार्लका गाँउपार्लका र्ललानाथ नेपाल शाखा अर्िकृत ९८६००५६३८४  
४ नौकुण्ड गाँउपार्लका हररहर काकी प्रिखु प्रशासर्कय अर्िकृत ९८०३१७२५६५  
५ उत्तरगया िसरत खत्री प्रिखु प्रशासर्कय अर्िकृत ९८५१००८७८९  

 
 
 
 
 
 
 
 



43  
ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf

@)&% 

अनुसुची -१ 

रावरिय पुनवनविावण प्राविकरणको भूप्रकोप प्रवतिेदनका आिारिा तयार गररएको जोवखिको अबस्था 
 

वसन साविक 
गावबस 

िस्ती प्रकोप 
– एच 

सांभाब्यता 
– पी 

जोवखि 
िूल्य – 

आर 

नाजुकता 
– भी 

जोवखि 
स्कोर 

सिन सिूिको वटप्पणी 

१ 

भोल े 
बास 
भञ््याङ 2 5 4 4 160 

िोर्खिको प्रकार २ – ४ िटा घरहरु 
प्रभार्ित छन ्। िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन ।  

भोले कराङगे 3 5 3 3 135 

िोर्खिको प्रकार २ – उच्च 
िोर्खिको अबस्था । ५ िटा घरहरु 
प्रभार्ित छन ्।  

भोले खाल्चेत 4 5 2 4 160 

िोर्खिको प्रकार २ – उच्च 
िोर्खिको अबस्था । हाल कुन ैपर्न 
घरहरु प्रभार्ित छैनन ्  

भोले 
तल्लो 
रुस्पानी  2 5 3 3 90 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यि तहको 
िोर्खिको अबस्था । २ िटा घरहरु 
प्रभार्ित छन ्।  

भोले घ�े पाखा 5 5 3 5 375 

िोर्खिको प्रकार ३ – उच्च 
िोर्खिको अबस्था । २ िटा घरहरु 
प्रभार्ित छन ्।  

२ 

िैबङु ढकाल डाँडा 4 5 4 3 240 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । ९ िटा घरहरु प्रभार्ित छन ्
।  

िैबङु र्चत्रा पानी 5 5 1 3 75 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । गाउँबाट अर्ल टाढा ठूलो 
पर्हरो ।  

िैबङु प्राङ्से 4 5 5 5 500 

िोर्खिको प्रकार ३ – िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । ५१ िटा 
घरहरु प्रभार्ित छन ्।  

िैबङु कदि घारी 3 5 5 3 225 

िोर्खिको प्रकार ३ – िध्यि स्तरको 
िोर्खि । ५ िटा घरहरु प्रभार्ित छन ्
।  

िैबङु र 
भोल े 

उपल्लो 
रुसेपानी 3 5 2 3 90 

िोर्खिको प्रकार २ – िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । कुनै पर्न 
घरहरु प्रभार्ित छैनन ्।  

३ 
िरुच े र्भिली 2 3 3 2 36 

िोर्खिको प्रकार २ – रयनू िोर्खि । 
४–५ िटा घरहरु प्रभार्ित छन ्।  

िरुच े गाुुभचेट  4 5 3 5 300 
िोर्खिको प्रकार ३ – उल्लेखनीय 
प्रकोप, उच्च िोर्खि ।  

िरुच े घरु्भत 4 5 3 5 300 िोर्खिको प्रकार ३  
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टोल/रुत्रा 
गगंा  

४ 

बरृ्द्दि  बरृ्द्दि 3 5 5 5 375 

िोर्खिको प्रकार २ – िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । २० िटा 
घरहरु प्रभार्ित छन ्।  

बरृ्द्दि 
परुानोस्याफु्र 
िसेी 3 4 5 5 300 

िोर्खिको प्रकार २ – िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । २२ िटा 
घरहरु प्रभार्ित छन ्।  

बरृ्द्दि िानगल 2 5 1 3 30 

िोर्खिको प्रकार २ – िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । कृर्षयोग्य 
िर्िनिात्र प्रभार्ित छ ।  

५ 

हाकु िलैुङ 3 4 5 3 180 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । १३ िटा घरहरु प्रभार्ित 
छन ्।  

हाकु गोगने 4 5 5 5 500 

िोर्खिको प्रकार ३ –सबै र्टप्पणी 
खानी तथा भगूभि र्िभागको 
प्रर्तिेदनबाट उल्लेख गररएको छ । 

हाकु हाकु िसेी 3 4 4 5 240 

िेर्खिको प्रकार ३ खानी तथा भगूभि 
र्िभागको प्रर्तिेदनबाट उल्लेख 
गररएको छ । 

हाकु सानो हाकु            

िोर्खिको प्रकार ३ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्चस्तरको िोर्खि हुनसक्ने ।  

हाकु लभुिा डाँडा 2 5 3 3 90 
िोर्खिको प्रकार ३ –  ३ िटा घरहरु 
प्रभार्ित । िध्यिस्तरको िोर्खि ।  

हाकु ठूलो हाकु  4 5 5 5 500 
िोर्खिको प्रकार ३ – उल्लेखनीय 
प्रकोप, उच्च िोर्खि ।  

हाकु र्तरु  5 5 5 3 375 
िोर्खिको प्रकार ३ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । ८० घरिरुी प्रभार्ित ।  

६ 
लहरेपौिा ढुङ्गे 3 5 1 3 45 

िोर्खिको प्रकार ३ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । घरिरुी प्रभार्ित छैनन ्।  

लहरेपौिा र्िर्िरे 2 5 1 3 30 
िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । घरिरुी प्रभार्ित छैनन ्।  

लहरेपौिा पर्हरे िसेी 3 5 5 5 375 
िोर्खिको प्रकार ३ – २०७४ को 
बषाििा िर्िन बगेको÷लच्केको ।  

७ 

राभच े पालेप 3 4 4 3 144 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । ६–७ घरिरुी प्रत्यक्ष 
प्रभार्ित ।  
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राभच े गभुचेट 4 5 5 5 500 
िोर्खिको प्रकार ३ – उच्च िोर्खि, 
उच्च प्रकोप ।  

८ 
सरिथली  

र्चलाउने 
गाउँ 2 5 3 3 90 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । ३ िटा घरिरुी प्रभार्ित ।  

सरिथली लािराङ  4 5 4 4 320 
िोर्खिको प्रकार ३ – नािकुपना 
उल्लेख गररएको । 

सरिथली फािचेट 3 4 4 5 240 
िोर्खिको प्रकार ३ – नािकुपना 
उल्लेख गररएको । 

९ 

स्याफु्र  स्याफु्र िसेी 3 5 4 5 300 

िोर्खिको प्रकार २ – १० घरिरुी र 
अरय पिूाििार नािकु अबस्थािा । 
िोर्खि स्केल उल्लेख गररएको छैन । 

१० 
ठूलो गाउँ सार्लि र्भ�ा 2 5 3 3 90 

िोर्खिको प्रकार २ – िध्यिस्तरको 
िोर्खि । ४ िटा घरिरुी प्रभार्ित ।  

ठूलो गाउँ 
उपल्लो 
र्सभले  3 5 5 4 300 

िोर्खिको प्रकार ३ – उच्चस्तरको 
िोर्खि । १९ घरिरुी प्रभार्ित ।  

ठूलो गाउँ र्सभले         0 

िोर्खिको प्रकार ३ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्च तहको िोर्खि हुनसक्न े। 

ठूलो गाउँ ल्यङू 4 5 4 5 400 
िोर्खिको प्रकार ३ – नािकुपना 
उल्लेख गररएको ।  

ठूलो गाउँ पर्हरा गाउँ          0 
िोर्खिको प्रकार २ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको ।  

ठूलो गाउँ भिूसे्थान          0 
िोर्खिको प्रकार २ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको ।  

ठूलो गाउँ र्चप्लेटी 3 5 5 5 375 िोर्खिको प्रकार ३  
११ 

थिुन िरेदो 4 5 2 3 120 

िोर्खिको प्रकार २ – पिूाििारिात्र ै
प्रभार्ित भएको । िोर्खि स्केल 
उल्लेख गररएको छैन । 

थिुन तसाि 4 4 3 5 240 

िोर्खिको प्रकार ३ – ५ िटा घरहरु 
प्रभार्ित । िोर्खि स्केल उल्लेख 
गररएको छैन । 

थिुन दसे्या गाउँ  4 5 3 3 180 

िोर्खिको प्रकार ३ – ५ िटा घरहरु 
प्रभार्ित । िोर्खि स्केल उल्लेख 
गररएको छैन । 

१२ 

र्टिरेु रसिुागढी 4 5 3 5 300 

िोर्खिको प्रकार २ – ३ िटा घरहरु 
प्रभार्ित । िोर्खि स्केल उल्लेख 
गररएको छैन । 

र्टिरेु घ�े खोला 3 5 5 5 375 
िोर्खिको प्रकार २ – ३० िटा 
घरहरु प्रभार्ित  िोर्खि स्केल 
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उल्लेख गररएको छैन । 

१३ 
यासाि बच्चा  3 5 3 3 135 

िोर्खिको प्रकार २ – ३–४ घरहरु 
प्रभार्ित । िध्यिस्तरको िोर्खि ।  

यासाि दोक्लाङ 4 5 5 3 300 
िोर्खिको प्रकार ३ – १२ घरहरु 
प्रभार्ित । िध्यिस्तरको िोर्खि ।  

यासाि थाङ्डोर 3 4 3 3 108 
िोर्खिको प्रकार ३ – ४ घरहरु 
प्रभार्ित । िध्यिस्तरको िोर्खि ।  

यासाि घोिुि 4 4 5 5 400 
िोर्खिको प्रकार २ – उच्च प्रकोप, 
उच्च िोर्खि ।  

यासाि साङ्यलु 4 5 5 5 500 

िोर्खिको प्रकार ३ –  थप स्थालगत 
भ्रिणको िरुरी छ । प्रकोपको 
सभभाव्यता रयनू छ । पी २ र स्कोर 
२०० छ । पनुुः अनगुिन गनि 
र्सफाररश गरररछ ।  

१४ 
डाडँा गाउँ खड्कु         0 

िोर्खिको प्रकार २ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको  

डाँडा गाउँ र्चप्लेटी 3 5 5 5 375 िोर्खिको प्रकार ३  

डाँडा गाउँ सल्लेटार 4 5 5 5 500 िोर्खिको प्रकार ३  

डाँडा गाउँ र्सरचेट         0 

िोर्खिको प्रकार २ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्च िोर्खि ठार्नएको ।  

डाँडा गाउँ कटुञ्ि े         0 
िोर्खिको प्रकार २ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको ।  

डाँडा गाउँ िलैुङ 4 5 5 5 500 
िोर्खिको प्रकार ३ –  उच्च 
िोर्खि, उच्च प्रकोप ।  

१५ 
र्चर्लिे 

पािङु र 
केराबारी 4 5 5 5 500 िोर्खिको प्रकार ३  

१६ 
कार्लका -
िरुचे 
राििागि  ग्राङ          0 

िोर्खिको प्रकार ३ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्च िोर्खि ठार्नएको ।  

कार्लका -
िरुचे 
राििागि राभच े         0 

िोर्खिको प्रकार ३ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्च िोर्खि ठार्नएको ।  
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कार्लका 
–िरुचे 
राििागि ठाडे         0 

िोर्खिको प्रकार ३ –  स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना भएको । 
उच्च िोर्खि ठार्नएको ।  

१७ 

लाङटाङ लाङटाङगाउँ  4 4 5 5 400 

िोर्खिको प्रकार ३ –  खानी तथा 
भगूभि र्िभागको प्रर्तिेदनिा स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना दरे्खरछ 
। उच्च िोर्खि क्षेत्र ।  

लाङटाङ घोडा तिेला 4 4 5 5 400 

िोर्खिको प्रकार ३ –  खानी तथा 
भगूभि र्िभागको प्रर्तिेदनिा स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना दरे्खरछ 
। उच्च िोर्खि क्षेत्र । 

लाङटाङ थाङसेप 4 4 5 5 400 

िोर्खिको प्रकार ३ –  खानी तथा 
भगूभि र्िभागको प्रर्तिेदनिा स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना दरे्खरछ 
। उच्च िोर्खि क्षेत्र । 

लाङटाङ राभचे  4 4 5 5 400 

िोर्खिको प्रकार ३ –  खानी तथा 
भगूभि र्िभागको प्रर्तिेदनिा स्कोर 
पर्हचान गनि अपयािप्त सचूना दरे्खरछ 
। उच्च िोर्खि क्षेत्र । 
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अनुसुची-२ 
संघीय िार्िला तथा स्थानीय र्िकास िरत्रालयबाट भएको सिके्षण २०७४ 

र्सन गाँउपार्लका स्थान िोर्खि कैर्फयत 
उच्च िध्यि रयनू 

१ गोसाइकुण्ड 

राभच े  ✓   र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुगंा खस्न सक्ने 

घोडातिेला  ✓   र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुंगा खस्न सक्ने 

थाङसेप  ✓   र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुगंा खस्न सक्ने 

लािटाङ ✓    र्हिपर्हरोको िोर्खि 

स्याप्रिुशेी   ✓   

२ आिाछोर्दङ्मो 

हाकुिशेी  ✓   र्त्रशलुी खोला नर्िकको िस्ती खोचिा 
रहकेो,खकुुलो िाटो रहकेोसाथै  िार्थिाट 
ढुगंाहरु खस्न सक्ने 

सानोहाकु  ✓   र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुगंा खस्न सक्ने 

ठूलो हाकु  ✓   िस्ती सरुर्क्षत भएभर्न िस्ती सभि पगु्ने बाटो 
असरुर्क्षत रहकेो 

३ उत्तरगया 

गोगने ✓    िस्ती नर्िकै/तल पर्हरो गएकोले िषाित 
सियिा िस्तीिा पर्हरो िानसक्ने 

खाल्चेत  ✓   िस्ती सरुर्क्षत भएभर्न िस्ती सभि पगु्ने बाटो 
असरुर्क्षत रहकेो 

लयङु ✓    खोला नर्िकै िस्ती रहकेो 

पेरेगाँउ  ✓   िर्िन र्चरा परेको,ठुलो ठुलो ढुंगा 
अव्यिर्स्थत रुपिा रहकेो 

र्सभले  ✓   र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुंगा खस्न सक्ने 

भिुसे्थान   ✓  र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुगंा खस्न सक्ने 

कटुरि े   ✓  र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुंगा खस्न सक्ने 

खड्कु   ✓  र्भरालो स्थानिा िस्ती भएको कारण 
िस्तीिा िार्थिाट ढुगंा खस्न सक्ने 

र्चप्लेटी ✓    िर्िन र्चरा परेको,ठुलो ठुलो ढुंगा 
अव्यिर्स्थत रुपिा रहकेो 

र्सरुचेत ✓    िर्िन र्चरा परेको,ठुलो ठुलो ढुंगा 
अव्यिर्स्थत रुपिा रहकेो 
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अनुसचुी- ३ 
सरुक्षा वनकायको सम्पकव  वििरण 

 
नेपाल प्रिरी 

र्स .नं  यरु्नटको नाि   दिाि   किाण्डरको नािथर  सभपकि  नभबर  कायािलयको नभबर 
१ र्िल्ला प्रहरी कायिलय रसुिा  प्र  .ना.उ.   सरतोष तािाङ ९८५१०६७१००  ९८५१२७५५५५ 

२ र्सिा प्रहरी चौकी र्टिरेु रसिुा  प्र  .र्न  .   र्दर्लप क्षेत्री ९८५१२८३८८२  ०१० -५४३०५०  
३ ईलाका प्रहरी कायािलय 

कार्लकास्थान रसिुा  
प्र  .र्न.  ओि प्रकाश िाग्ले  ९८५१११२२१० ०१० -५४२०७८  

४ प्रहरी चौकी बेत्रािती रसिुा  प्र .ना र्न राि ुररिाल ९८५१०३५९३७ ०१० -४१२०२५  
५ प्रहरी चौकी पारच्याङ प्र .स. र्न राि एकिाल  

प्रसाद यादब 
९८०१६१६१४९  

६ प्रहरी चौकी डाडागाँउ प्र .स. र्न प्रकाश अर्िकारी  ९८१३५५६२०१  
७ प्रहरी चौकी स्याफु्रबेसी  प्र .स. र्न चरि बहादरु श्रेष्ठ  ९८५१२८३५५९ ०१० -५४१०८५  
८ प्रहरी चौकी थाभबचुेत प्र.ना.र्न िालरिर िराल ९८५१२१६६८७  ९७४१४१४६४१ 
९ प्रहरी चौकी रसिुागढी प्र .स. र्न खड्कराि लािा  ९८५१२८४७२६  

१० प्रहरी चौकी थिुन प्र .स. र्न होि बहादरु शाक्य  ९८५१२८२१९३  
११ प्रहरी चौकी हाकु प्र .स. र्न िरुारी प्रसाद खनाल  ९८४१०६१६२६  
१२ प्रहरी चौकी लाङटाङ प्र .ह.  यिुराि भण्डारी   ९७४१४५४५७७ 
१३ अस्थाई प्रहरी पोस्ट िरुचे  प्र .ह.  सईुरे लािा  ९८६३६६५४३२  
१४ अस्थाई प्रहरी पोस्ट ग्राङ रसिुा  प्र .स. र्न पदि बहादरु तािाङ ९८६०१६०५२२  
१५ िार्फक प्रहरी कायिलय रसिुा  प्र .ना. र्न निराि खड्का  ९८५१२३००८८ ९८५१२८२६६८ 
१६ पयिटक प्रहरी स्याफु्रबेर्श रसिुा  प्र .स. र्न अर्नल कुिार झा ९८०२९६६१४५  
१७  का .सु.गाडि रसिुा  प्र .ना.र्न .  र्टकाराि रयौपाने  ९८५६०३८५९५ ०१० -५४०२४९  

सशस्त्र प्रिरी िल 

र्स .नं  यरु्नटको नाि  दिाि  किाण्डरको नािथर सभपकि  न कायािलय 
१ सश� प्रहरी बल नेपाल गलु्ि 

हके्िा  न २०, रसिुा  
सप्रनाउ िखेराि िोशी ९८५२८३२७२४ ०१० -५४००३७  

२ सश� प्रहरी बल नेपाल गलु्ि 
हके्िा  नं.२१,रसिुा  

(रािश्व तथा भरसार सरुक्षा गलु्ि (  

सप्रनाउ र्ििन के .सी.  ९८५११२८०५३ ९८५१२७२२२५ 

३  हाईरो पािर सरुक्षा बेस र्चर्लि े सप्रर्न र्िनराि भ� ९८४१८५०६८२  
नेपाली सेना 
र्स .नं  यरु्नटको नाि  दिाि किाण्डरको नािथर सभपकि  न कायािलय 

१ काली िगं गण रसिुा िरुचे  प्र  .से .  र्शतल बार्नयाँ क्षेत्री  ९८४९०८६१०१ 
,९८५५०२१४६९  

०१० -५४०२७५  

२ काली िगं गण  कार्लकास्थान सह .से .  एक ब  .गरुुङ  ९८१३९९५६५६ ०१० -५४२०८४  
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पोस्ट 
३ काली िगं गण ठुलोस्याफु्र  ििदार  हररश चरद ९८४५०९२६३७  

४ काली िगं गण स्याफु्रबेशी  ििदार नरेश बहादरु बि ९८६७३०२६१३  

५ काली िगं गण थाभबचुेत पोस्ट सेनानी  लाल बहादरु श्रेष्ठ  ९८४१६२३०२५  
६ काली िगं गण र्टिरेु पोस्ट सेनानी र्दनेश बहादरु थापा ९८४१७६०३१३ ०१० -५४३०३०  
७ काली िगं गण िानचेत पोस्ट सबेुदार  किल के .सी  ९८४५०२२०६५   
८ काली िगं गण र्सभब ुपोस्ट  सह .से  सिुन श्रेष्ठ ९८४५८२०९७४  

९ काली िगं गण चरदनबारी 
पोस्ट 

सबेुदार  अिर र्संह र्बि ९८४८५३३१९८  

१० काली िगं गण सलेटा पोि उ .से.  प्रिले र्संह ९८६४९९५१७० 
,९८०१६५५८१२  

 

रार्रिय अनसुरिान र्िल्ला कायािलय 
१ रार्रिय अनशुरिान र्िल्ला 

कायािलय िरुचे रसिुा  
अ.अ. र्डल्लीराि भ�राई 9852675353 ०१० -५४२२०  
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अनुसुची - ४ 

DRRT /RRT सम्बन्धि न्ििरण 
 

 क.DDRT,िुधचे 

जिम्मेबारी नाम थर पद कार्ाालर् सम्पका  नं 

संर्ोिक जिव प्रसाद बडाल जि.स्वा.का .प्रमखु जि.स्वा.का. ९८४१५४६८३१ 

सदस्र्  डा .जनतकुुमारी झा मेजडकल अजिकृत  जि.अस्पताल ९८४४०५६२३० 

सदस्र् नवराि न्र्ौपाने जस.अ.ह.ेव.अ. जि.स्वा.का . ९८५११८६५७० 

सदस्र्  रुकु के्षत्री  प.ह.ेन. जि.स्वा.का . ९७४१०८६२७५ 

सदस्र्  जिव राम बस्नेत  को.च.ेअ. जि.स्वा.का . ९८४९६०४८८४ 

सदस्र्  िन कुमार राई ल्र्ाब अजसस्टेन्ट जि.स्वा.का . ९८४२२८९८४७ 

सदस्र्  बाबरुाम थापा अ.ह.ेव. जि.अस्पताल ९८१३७५५१३१ 

न्िल्ला अस्पतालमा कार्यरत मेन्िकल अन्िकृतहरुको सम्पकय  

१. डा .प्रबल के.सी. मे.अ. जि.अस्पताल ९८४९८७०९६७ 

२. डा .सिुामहािन मे.अ. जि.अस्पताल ९८४१३६१५१८ 

३. डा .सदुिानशे्रष्ठ डेन्टल सिान जि.अस्पताल ९८४३१४३३८५ 
 

 ख. RRT(गोसाईकुण्ि गाउँपान्लका) 

जिम्मेबारी नाम थर पद कार्ाालर् सम्पका  नं 

संर्ोिक पिपुजत दवे ह.ेअ. गोसाईकुण्ड गा.पा. ९८४९१५८९५२ 

सदस्र्  जबमल जिजमरे अ.ह.ेव. स्र्ाफु्रबेसी स्वा. चौ. ९८४९०९३२९५ 

सदस्र् रािेन्र अर्ााल अ.ह.ेव. थमुन स्वा. चौ. ९८६११३९३१५ 

सदस्र्  गणेि जमश्र जस.अ.ह.ेव.अ. जटमरेु स्वा. चौ. ९८४१४२२२११ 

सदस्र्  होम पररर्ार अ.ह.ेव. लाङटाङ स्वा. चौ. ९७४४०९००५५ 

सदस्र्  जत्रभवुन िजता मगर अ.ह.ेव. थमुन स्वा. चौ. ९८५१२१११०२ 

सदस्र्  पेम्बा तामाङ म.स्वा.से. गोसाईकुण्ड गा.पा. ५  ९८४९५६२८०५ 

सदस्र्  दाजम्स तामाङ म.स्वा.से. गोसाईकुण्ड गा.पा. ५  ९८४१८८९३३० 
 
 
 

 ग. RRT(आमाछोन्िङमो गाउँपान्लका) 

जिम्मेबारी नाम थर पद कार्ाालर् सम्पका  नं 
संर्ोिक राम िरण मरहट्ठा ह.ेअ. आमाछोजदङमो  गा.पा. ९८४१३२९२४८ 

;d[4 yfkf (*$!^)%%*%
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संयोिक राि शरण िरहट्टा ह.ेअ. आिाछोर्दङिो  गा.पा. ९८४१३२९२४८ 

सदस्य  िर्नष र्ब.क. अ.ह.ेि. हाकु स्िा. चौ. ९८४३४१५२०३ 

सदस्य गणेश गरुुङ ह.ेअ. गत्लाङ स्िा. चौ. ९८०३२७९९४९ 

सदस्य  रुपलाल ढकाल अ.ह.ेि. गोल्िङु स्िा. चौ. ९८५११८२५१९ 

सदस्य  दािा ग्याल्िो घले अ.न.िी. गोल्िङु स्िा. चौ. ९८६००५६३२३ 

सदस्य  शभभ ुपर्ण्डत अ.ह.ेि. थाभबचुेत स्िा. चौ. ९८४९४८७३८५ 

सदस्य  दिेी घले ि.स्िा.से. आिाछोर्दङिो   ९८६३१८३८५६ 

सदस्य  छेरडोल्िा तािाङ ि.स्िा.से. आिाछोर्दङिो  गा.पा. ९८४१८९३२६० 
 
 

 घ.RRT(उत्तरगया गाउँपावलका) 

र्िभिेबारी नाि थर पद कायािलय सभपकि  नं 

संयोिक रर्िरि ठकुरी ह.ेअ. उत्तरगया  गा.पा. ९८४१५३९७९० 

सदस्य  उत्सि पौडेल अ.ह.ेि. उत्तरगया  गा.पा. ९८४९६०७९०३ 

सदस्य नर्सि िािी ह.ेअ. ठूलोगाउँ स्िा. चौ. ९८४८७४१२७५ 

सदस्य  सरेुरि प्रसाद भगत अ.ह.ेि. डाँडागाउँ  स्िा. चौ. ९८४९३३९५०८ 

सदस्य  केशि राि र्िि अ.न.िी. लहरेपौिा स्िा. चौ. ९८५१२७६५९९ 

सदस्य  िर्नका आचायि अ.न.िी. बोगटीटार सा.स्िा.ई. ९८४९४३४०५१  

सदस्य  सरु्सला लभसाल अ.न.िी. र्नर्ि र्क्लर्नक ९८६०९०४३१७ 

सदस्य  इरद ुलार्िछाने 
 

सआुहारा ९८६१६३१६२९ 

सदस्य  पाििती गरुुङ ि.स्िा.से. उत्तरगया  गा.पा. ३  ९८६१५८१२४६ 

सदस्य  सरु्ित्रा पौडेल ि.स्िा.से. उत्तरगया  गा.पा. ४ ९८६०७३५७५३ 

 

ङ. RRT ( कावलका गाउँपावलका) 

र्िभिेबारी नाि थर पद कायािलय सभपकि  नं 

संयोिक डा. र्िलन थापा िेर्डकल 
अर्िकृत 

र्िबर्िबे प्रा.स्िा.के. ९८४९१९६७५५ 

सदस्य  डा. र्िरणहुरी िरहट्टा िेर्डकल 
अर्िकृत 

र्िबर्िबे प्रा.स्िा.के. ९८४१०५१५७५ 

सदस्य गोर्िरद शे्रष्ठ  ल्या.अ. र्िबर्िबे प्रा.स्िा.के. ९८५११८४५०० 

सदस्य  इर्स्िता नेपाली  स्टाफ नसि  कार्लका सा.स्िा.ई. ९८०३०३५३२५ 

सदस्य  र्नकला र्लभब ु अ.ह.ेि. बेर्तनी सा.स्िा.ई. ९८४३५०७८६५ 

सदस्य  िानकुा रयौपाने  अ.न.िी. राभच ेस्िा .चौ ९८०३६५८३९१ 

सदस्य  िािि प्र .दिेकोटा अ.ह.ेि. र्नर्ि र्क्लर्नक ९८०८९९१३१० 
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सदस्य  अर्भबका पौडेल  र्फल्ड 
सपुरभाइिर  

सीडस ,सआुहारा ९८०३२७१८७१ 

सदस्य  िनुा रयौपाने  
 

नेपाल रेडक्रस ९८१३१२८४२९ 

सदस्य  इश्वरी आचायि  ि.स्िा.से. कार्लका गा.पा .३ ९८४३४०४७४९ 

सदस्य  अरि ुगरुुङ  ि.स्िा.से. कार्लका गा.पा .२  
 

च. RRT:(नौकुण्ड  गाउँपावलका) 
र्िभिबेारी नाि थर पद कायािलय सभपकि  नं 

संयोिक अण प्रसाद पौडेल िरे्डकल अर्िकृत नौकुण्ड गा.पा. ९८४९१९६७५५ 

सदस्य  उिा र्तर्िल्सेना ह.ेअ. पाच्यािङ स्िा .चौ ९८४१०५१५७५ 

सदस्य लख गोभबो  ल्या.अ. पाच्यािङ स्िा .चौ ९८५११८४५०० 

सदस्य  सरोि कुिार दास   अ.ह.ेि. भोले स्िा .चौ ९८०२९९५०८७ 

सदस्य  नेर्प्लसा पनु िगर   अ.न.िी. यासाि स्िा .चौ ९८६९०२३५६२ 

सदस्य  र्नररिन र्थङ  अ.ह.ेि. सरस्य ु सा.स्िा.ई. ९८०३००५२९७ 

सदस्य  अशोक क्षेत्री   र्नर्ि र्क्लर्नक सरस्य ु ९८१८८५२९१३ 
सदस्य  र्टकाराि डंगोल   र्नर्ि र्क्लर्नक सरिथली   ९८१८२१३०२९ 
सदस्य  प्रर्दप रयौपान े  ह.ेअ. सआुहारा  ९८०३२७१८६५ 

सदस्य  सनुिाया गभदान  ि.स्िा.से. नौकुण्ड गा.पा .५ ९८१८८०५३९३ 

सदस्य  सर्बता  र्थङ ि.स्िा.से. नौकुण्ड गा.पा .३  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

(*!*!^@)^)
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अनुसुची -५ 
रसुिा वजल्लाको जनप्रवतवनवििरुको वििरण 

 
क. िाननीय साांसदज्यूिरु 

क्र स पद नाि रािनैर्तक दल िोबाईल  
१ सदस्य, प्रर्तर्नर्ि सभा िा.िोहन आचायि नेपाली कांग्रेस ९८५१२४३२१९ 
२ सदस्य,  प्रदशे सभा िा.प्रभात तािाङ नेपाली कांग्रेस ९८५१०६१६३३ 
३ सदस्य, प्रदशे सभा िा.प्रेिबहादरु तािाङ नयाँ शर्ि ९८५११५१४१५ 
४ सदस्य, प्रदशे सभा िा.शार्रत र्थङ नेकपा ९८४३६८३१०९ 

ख. वजल्ला सिन्द्िय सविवत रसुिाका पदाविकारीिरु 
क्र स पद नाि थर िोबार्इल नां 

१ प्रिखु कूल प्रसाद भ� ९८४१५८२२५७ 
२ उप प्रिखु छोपेिा तािाङ ९७४१२०२७४५ 
३ सदस्य अिुिन प्रसाद पौडेल ९८६०१८९९९५ 
४ सदस्य शारदा दिेी गरुुङ ९८०३१५७१५० 
५ सदस्य र्चत्र कुिारी भ� रयौपाने ९८४१०८४३९७ 
६ सदस्य शरु्शला गरुुङ ९८१८८४४९६५ 
७ सदस्य कृरण प्रसाद सिुदेी ९८६१५०१५६६ 
८ सदस्य तेभपा र्ि एल ९८४१८९३२५८ 
९ सदस्य नपुुि र्छररङ तािाङ ९८५१२३७६०५ 
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ग. गाँउपावलकाका जनप्रवतवनवििरु 

पद नाि िोबाईल नंबर कैर्फयत 
गोसाईकुण्ड गाउँपावलका  

अध्यक्ष  कैसाङ नुिुव तािाङ  ९८५११११८२९  
उपाध्यक्ष  कारग्याल्ि ुश्रेष्ठ ९८४१९०३४५१  
कायिकारी अर्िकृत  >L k'?iff]Qd ;fksf]6f (*%%)&%#)#  
िडाध्यक्ष िडा न. १  िुपुव सोनाि तािाङ  ९८६०९६२२९५  
सदस्य पेभबा लाि ुतािाङ ९८६१४१८४७७  
सदस्य ग्याल्टुप तािाङ ९८६१३६८५३५  
सदस्य टासी र्छररङ तािाङ ९८४०६४६९९८  
िडाध्यक्ष िडा न. २ दािा वडणडु्प तािाङ  ९८५१०३०७७९  
सदस्य छोिाङ साङबो घले ९८६०९१८४७४  
सदस्य सोनाि साङिो नगरकोटी ९८६१९३९७४२  
सदस्य सनुौ िाङ्दी तािाङ   
सदस्य पेभिा िाङ्ि ुघले   
िडाध्यक्ष िडा न. ३ ल्िाक्पा ग्याल्िो तािाङ  ९८४३११४१३४  
सदस्य कारछी लािा ९८६०२३६४६३  
सदस्य र्निा ब�ुी घले ९८६४९९५१३४  
सदस्य टासी घले ९८४०२८६४२८  
सदस्य लाक्पा र्छररङ तािाङ ९८५११८९०६६  
िडाध्यक्ष िडा न. ४ सुप्पा तािाङ  ९८५१०२७५५०  
सदस्य ङेरुप तािाङ ९७४१२८७३१८  
सदस्य र्छररङ र्फरिो तािाङ ९८४१९३१७००  
सदस्य र्छररङ डोल्िा तािाङ ९७४१३०५३३१  
िडाध्यक्ष िडा न. ५ वसङगी वडण्डुप तािाङ  ९८५१२२८५८२  
सदस्य भिुङु तािाङ ९८२३६४५३११  
सदस्य गोरे र्िक   
िडाध्यक्ष िडा न. ६ दािावसदार िाईिा  ९८५११५८८२६  
सदस्य र्िश्वकुिार घले ९७४१०१५३९२  
सदस्य चिलेी र्िक ९८४०२५०५२७  
सदस्य पासाङ िटुी तािाङ ९८६०८०६३१०  

आिाछोवदङिो गाउँपावलका 
 

अध्यक्ष  बुचुङ तािाङ  ९८४१८९३१७८  
उपाध्यक्ष  नर्िना तािाङ ९८४१०८३३५३  
कायिकारी अर्िकृत  र्िक्रि र्लभब ु ९८४९०४५३३६  
िडाध्यक्ष िडा न. १ वनिा वडण्डुप तािाङ ९७४१०२०७५६  
सदस्य र्निा िाके तािाङ ९८६१५८४९४२  
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सदस्य दोि ेतािाङ ९८४९४३४२४९  
सदस्य सोनाि तािाङ ९८४१९०३५८०  
सदस्य िरेुली र्ि क   
िडाध्यक्ष िडा न. २ दािा वनचुव तािाङ  ९८५११५६७८३  
सदस्य र्निा िाङिो तािाङ ९८०८५९९५२१  
सदस्य र्सर िाया कािी ९८४१०८४०३२  
सदस्य दािा नोचे तािाङ ९८६४२४४२३२  
सदस्य र्ठिोचे तािाङ ९८४९१४१५४९  
िडाध्यक्ष िडा न. ३ दािा गोम्बो तािाङ  ९८१००८५२०७  
सदस्य शरु्शला तािाङ ९८१८८४४९६५  
सदस्य र्हरा िाया र्ि क ९८२३३९११२४  
सदस्य ठूलो कारछा तािाङ   
सदस्य फुपुि छेिाङ तािङ   
िडाध्यक्ष िडा न. ४ टासीग्याल्जेन घले  ९८६००५६६२७  
सदस्य फुपुि लोङि ेतािाङ ९८४९४३४४२६  
सदस्य र्हरा र्ि क   
सदस्य र्िङिर िाङदी तािाङ ९८१८९५७४२३  
सदस्य फुपुि िाङदी तािाङ ९८६१६०८२०२  
िडाध्यक्ष िडा न. ५ टासीछेिाङ तािाङ ९८२३८१६८६८  
सदस्य नोसािङ ग्याल्िो घले ९७४१२७३३४२  
सदस्य चरीिाया र्ि क ९७४१३३००९०  
सदस्य पेभिा तािाङ ९७४१३३५९२१  
सदस्य बहादरु तािाङ ९७४११८७१२०  

नौकुण्ड गाउपावलका 

अध्यक्ष  नुपुवस्याग्िो घले  ९८२३५०७७०७  
उपाध्यक्ष  र्सिना लािा  ९८१३४४६५८४  
कायिकारी अर्िकृत  >L xl/x/ sfsL{ ९८०३१७२५६५  
िडाध्यक्ष िडा न. १ कान्द्छा तािाङ  ९८१३७००७०२  
सदस्य ओिो तािाङ ९७४४०९५६८१  
सदस्य पाििती र्िश्वकिाि ९८०३०४६३६५  
सदस्य िीत बहादरु घले ९८४११६५०७३  
सदस्य बरु्द्द बहादरु तािाङ ९८१३१२७२०३  
िडाध्यक्ष िडा न. २ लालवसँ नीेकोर तािाङ ९८१८३०६७६४  
सदस्य र्सर्रिकी तािाङनी   
सदस्य िहरेि लोप्चन ९८१८७९५१७३  
सदस्य िािी गरुुङ ९८१३२५३७०७  
िडाध्यक्ष िडा न. ३ िेनिार वथङ तािाङ  ९८१८७०८२६७  
सदस्य बेली थापा ९८०३०२३३५५  
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सदस्य िान कुिारी र्ि.क. ९८२३६०५३३२  

सदस्य सरेुरि ग्यािा ९८१००३५७१२  
 

िडाध्यक्ष िडा न. ४ शुक्रिान तािाङ  ९८१३८६१६१६  
सदस्य सानिुाया तािाङ्नी ९८१८००५१११  
सदस्य सानकुारछी सनुार ९८१८३४२९८९  
सदस्य लिाङ नपुुि तािाङ ९८२३६७०२९०  
सदस्य श्यािराि डंगोल ९८२३७०२३८६  
िडाध्यक्ष िडा न. ५ घोनी्टे ग्याम्जन ९७४१५०५१०८  
सदस्य शारदा दिेी गरुुङ ९८०३१५७१५  
सदस्य गोर्पनी पररयार ९८१३६९६३४  
सदस्य राि कुिार रयौपाने ९८४१०१४०७  
सदस्य सरुतली िाया घले ९८४३१३६४३  
िडाध्यक्ष िडा न. ६ किव बिादुर थोक्रा  ९८१८२५३३८५  
सदस्य र्नश्िा तािाङ ९८१८७८६३३  
सदस्य शार्रतिाया र्ि.क. ९८२३११३०२  

सदस्य किि र्संह तािाङ   
सदस्य नेिा र्ततुङ   

कावलका गाउँपावलका 
अध्यक्ष  वसता कुिारी पौडेल  ९८५१२१०४०५  
उपाध्यक्ष  भिानी प्रसाद  रयौपाने  ९८४१६११२७२  
कायिकारी अर्िकृत  िोहन श्रेष्ठ  ९८५१२३२०९६  
िडाध्यक्ष िडा न. १ िालिुिाव तािाङ  ९७४११८६३२२  
सदस्य कल्पना तािाङ ९८६०८०६४४५  
सदस्य उिाि थोक्रा तािाङ ९८६९२४६१३८  
सदस्य लाक्पा र्छररङ िोिान ९७४४०९३६३६  
िडाध्यक्ष िडा न. २ विक्रि लोप्चन  ९८४१२०७५३६  
सदस्य सकुलक्ष्िी र्ि.क. ९८०३७७८०१०  

सदस्य कृरण प्रसाद रयौपान े ९८४३५०७९२०  
सदस्य कृरण बहादरु आचायि ९८५१०८४४०६  
िडाध्यक्ष िडा न. ३ पुरपराज न्द्यौपाने  ९७४१३०९५९७  
सदस्य अण प्रसाद आचायि ९८४९६२२६४६  
सदस्य कारछी भसुाल ९८०३७०७०१९  
सदस्य लाल बहादरु थोक्रा ९८१३९३७८३१  
िडाध्यक्ष िडा न. ४ िांगलिान तिाङ  ९८१८७२६१३१  
सदस्य ज्ञान बहादरु तािाङ ९८४११८६३४७  
सदस्य ठाकुर प्रसाद दिेकोटा ९७४१०८४९९७  
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िडाध्यक्ष िडा न. ५ राििरी देिकोटा  ९७४१०३४४७९  
सदस्य इरि प्रसाद पौडेल ९७४११४८९४३  
सदस्य सार्ित्री पडुासैनी ९८४१६०७६२७  
सदस्य र्सििना नेपाली ९८१३१२७२४०  

उत्तरगया गाउँपावलका 
अध्यक्ष  उपेन्द्र लम्साल  ९८५१२४३१९६  
उपाध्यक्ष  चिलेी गरुङ  ९८०८०७९५०७  
कायिकारी अर्िकृत  िसरत खत्री  ९८५१००८७८९  
िडाध्यक्ष िडा न. १ बि बिादुर तािाङ  ९८४३८६८३५४  
सदस्य ज्ञान ुर्ि क ९६१९४३५१६९  
सदस्य तीथि बहादरु घले ९८०८८३८९१६  
सदस्य िरद ुतािाङ ९८४०५१४९१३  
सदस्य पणूि बहादरु घले ९७४१२०२१३८  
िडाध्यक्ष िडा न. २ खुिा बिादुर गुरुङ  ९७४१०३४१०९  
सदस्य सीता भ�   
सदस्य सरुतली नेपाली   
सदस्य शार्लकराि अर्िकारी   
िडाध्यक्ष िडा न. ३ लाल बिादुर तािाङ  ९७४४०९३८५३  
सदस्य र्िरदा रैला ९७४१३०९७०४  
सदस्य िीन बहादरु गरुुङ   
सदस्य पणूिबहादरु गरुुङ   
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िडाध्यक्ष िडा न. ४ केसर बिादुर बुलुन ९८४१६६१७५२  
सदस्य टेक बहादरु थापा ९८६१६३१८३४  
सदस्य शारता गलान   
सदस्य पतुली र्ि.क. ९८१०१६४७११  

सदस्य प्रताप र्संह बलुनु ९७४१३५०२६७  
िडाध्यक्ष िडा न. ५ ईश्वर थापा  ९८६०६८६४२४  
सदस्य शारदा कुिार रयौपाने ९८५१०३२२४६  
सदस्य दयाराि आचायि ९८४१९०३१६८  
सदस्य भगिती पौडेल ९८४१८९२९२४  
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अनुसुची- ६ 

राजनैवतक दलका पदाविकारीिरुको वििरण 
र्सन रािनैर्तक दल पदार्िकारीको नाि सभपकि  न 
१ नेकपा करयािल लािा ९८५१०६५७९८ 
२ नेपाली कांग्रेस पेभिा र्छररङ तािाङ ९८५११३३६६१ 
३ नयाँ शर्ि  लक्ष्िण र्ततङु ९८४१८८८६४९ 
४ ने.क.पा. र्शिबहादरु लार्िछाने ९८४१२०३२३६ 
५ रा.प्र.पा. नेपाल (थापा) र्ठले लािा ९८५११३४२७३ 
६ रा.प्र.पा. नेपाल (लोहनी) नपुुि र्छररङ तािाङ ९८४३११०४४७ 
७ रा.प्र.पा. नेपाल (राणा) गारा तािाङ  
८ िगंोल नेशनल अगिनाइिेशन िने लािा र्ततङु ९७७१०८८१८० 

 
 

अनुसुची- ७ 

स्थावनय पत्रकारिरुको वििरण 
 

र्स.नं. पत्रकारको नाि कायिरत संस्था सभपकि  नभबर ईिले ठेगाना 
१ ज्ञानेरि नाथ रयौपान े रार्रिय सािाचार सर्िर्त ९८५१११६८३१ – 
२ शरु्शल कोईराला नेपाल टेर्लर्भिन ९८४१०४०१०३ koiralasushildumja

@gmail.com 
३ बलराि र्घर्िरे कार्रतपरु ९८४१३०३७३७ balaram.ghimire@ 

gmail.com 
४ हिेनाथ खर्तिडा गोरखापत्र ९८५१०११२७१ hemnathkhatiwada

@gmail.com 
५ गीता अर्िकारी रेर्डयो लाङटाङ ९८४३६६५३८९  
६ र्हिनाथ दिेकोटा नागररक  दरै्नक ९८५११५६३४१ nep.himnathdevkota

@gmail.com 
७ अन ुआचायि नयाँ पर्त्रका ९८४३३५७२५२ anuacharya51@ 

gmail.com 
८ र्दपक लािा रेर्डयो रसिुा ९८४१८९३२८८ shanzendip@ 

gmail.com 
९ सरस्िती रयौपाने र्त्रशलुी प्रिाह ९८१३३५४५७६  

१० ियराि आचायि सप्तकुण्ड साप्तार्हक ९८४९४३४२३१ acharyajayram15@g
mail.com 
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अनुसुची - १० 
विपदी् व्यिस्थापन उपकरण सम्बवन्द्ि वििरण 

क्र. सां. सेिा प्रदायक सांस्था/वनकाय सम्पकव  व्यवि सम्पकव  न. 
एम्िुलेन्द्स 

१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी बाबलुाल तािाङ ९८५१२४२९९९ 
२ र्चर्लि ेिलर्िद्यतु आयोिना िर्नष थापा ९८५११५९४५३ 
३ कार्लका गाँउपार्लका सीता अर्िकारी ९८५१२१०४०५ 
४ ठाडे प्रगतीशील युिा क्लि दािा गोभिो तािाङ ९७४१४५९१६२ 

िेवलकप्टर 
१ र्सर्म्रक  सरु्नल श्रेष्ठ ९८५१०१०६९८ / ९८०१०८३६३३ 
२ एर्ल्टच्युड  र्सताराि सापकोटा ९८५१०३६२१८ / ९८०१२४९९१७ 
३ िनाङ  रोि श्रेष्ठ ९८०११८०४६१ 
४ सर्िट र्बनोद थापा ९७५१०००१२० 
५ डाईनेर्स्टक बाल कृरण पर्ण्डत ९८५१११६३६२ / ९८०२०१६३६२ 
६ एभरेि प्रर्दप गौति ९८५१०२६१८५ 
७ कैलाश श्रीहरी कुईकेल ९८५१०३००१३ / ९८०१०३००१३ 
८ श्रीएयर अर्नल िारनिर ९८५१०२६१९७ 
९ िाउण्टेन बसरत भण्डारी ९८०१०६००१६ 

१० सबै हरे्लकप्टर कभपनीका  
स्थानीय सभपकि  व्यर्ि 

ज्ञानेरि रयौपाने ९८५१११६८३१ 

डोजर/स्काभेटर 
१ सडक र्डर्भिन सभपकि  कायािलय र्नरि शाक्य ९८५१२४९२८५ 
२ रसिुागढी िलर्िद्यतु आयोिना छिी गरेै ९८५११४६८६१ 
३ सारिने िलर्िद्यतु आयोिना गणशे केसी ९८५१२१८००७ 
४ अप्पर र्त्रशलुी एक िलर्िद्यतु र्गरीराि अर्िकारी ९८५११५४७८७ 
५ चरि सयुि करिक्सन िनादिन ढकाल ९८५१०३६०६२ 
६ रसिुा करिक्सन राििणी आचायि ९८५१०६१४७९ 
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अनुसुची - ११ 
विपदको सियिा प्रयोग िुन सक्ने  िानिीीय स्रोतको वििरण 

 

क्र. सां. कायावलय वलएको तावलिको नाि जनशवि 
१ ला.रा.र्न.का. फायर फाईर्टङ ३ 
४ रेडक्रस DDRT २ 
५ सशस्त्र प्रहरी िल र्िपद व्यिस्थापन ७ 
६ नेपाली सेना कार्लिगं गण र्िपद व्यिस्थापन १० 
७ िानेकोर सोसाईटी Emergency Response Training ६ 
८ ल्याकोस खोि तथा उद्वार ३ 
९ र्िल्ला अस्पताल सघन उपचार ६ 

१० स्िास्थ्य चौकी प्राथर्िक उपचार,खोि तथा उद्वार      ५० 
 

नोट:- यस योिना कायािरियनको क्रििा स्थानीय तह, िलर्िद्यतु आयोिना, गैसस तथा नीर्ि के्षत्रसंग भएको तार्लि प्राप्त 
िानिीय क्षिताको नक्सांकन गरी अद्यािर्िक गररनेछ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

अनुसुची -१२ 
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अनुसुची -१२ 
र्िल्ला र्स्थत सरकारी/अिि सरकारी र्नकाय,स्थानीय तह,िलर्िद्यतु,बैक तथा र्िर्त्तय संस्थाहरुको र्ििरण 

वस नां  सांस्थाको नाि, ठेगाना सम्पकव  व्यवि सभपकि  न कै 
स्थानीय तििरु 

१ र्िल्ला सिरिय सर्िर्त कुलप्रसाद भ�,प्रिखु ९८४१५८२२५७  
२ उत्तरगया गाँउपार्लका उपेरि लभसाल,अध्यक्ष ९८५१२४३१९६  
३ कार्लका गाँउपार्लका सीता अर्िकारी,अध्यक्ष ९८५१२१०४०५  
४ गोसाइकुण्ड गाँउपार्लका कैसाङ निुि तािाङ,अध्यक्ष ९८५११११८२९  
५ नौकुण्ड गाँउपार्लका नपुुिस्याङ्िो तािाङ,अध्यक्ष ९८२३५०७७०७  
६ आिाछोर्दङ्मो गाँउपार्लका बचुङु तािाङ,अध्यक्ष ९८४१८९३१७८  

सरकारी वनकायिरु 
१ रसिुा र्िल्ला अदालत िा. िहरेि बहादरु काकी ९८४१२९२२४१ ५४०१२० 

२ र्िल्ला प्रशासन कायािलय कृरण पौडेल ९८५१२७७७७७ ५४०१३१, ५४०१३२,  
५४००१९ (Hotline) 

३ र्िल्ला सिरिय सर्िर्त प्रर्दप र्नरौला ९८५१२५००३६ ५४०१४२ 
४ कोष तथा लेखा र्नयरत्रक कायािलय र्दपक लार्िछाने ९८५११९९३५३ ५४०१४० 
५ लािटाङ रार्रिय र्नकुञ्ि कायािलय यिुराि रेग्िी ९८५१०१४०८९ ५४०२१९ 
६ र्िल्ला स्िास्थ्य कायािलय र्शि िडाल ९८४१५४६८३१ ५४०१८८ 
७ कृर्ष ज्ञान केरि िा सभपकि  कायािलय र्दनेशबाब ुर्तिारी ९८४१४१७८३४ ५४०१२८ 
८ र्डर्भिन िन कायािलय    ५४०१०७ 
९ र्िल्ला सरकारी िर्कल कायािलय बाबरुाि भ�राइ ९८५१२५४४१७७ ५४०१७७ 

१० रेरबो िाउट अनसुरिान केरि ित्स्य गोपालप्रसाद लभसाल  ५४००२४ 
११ कृर्ष अनसुरिान केरि चरन पणूिभि चापागाइ ९८५६०३४९०४ ५४०१३७ 
१२ अध्यागिन कायािलय रसुिाागढी   ५४३००३ 
१३ र्िल्ला हुलाक कायािलय रािशे श्रेष्ठ ९८५११८२२७७ ५४०१४५ 
१४ िालपोत कायािलय गणशे श्रेष्ठ ९८५१११४९६० ५४०१३५ 
१५ र्िल्ला र्निािचन कायािलय नर्िन खार्लङ ९८४१३६९३६७ ५४०१५४ 
१६ र्शक्षा र्िकास तथा सिरिय इकाई बालकृरण र्सभखडा ९८५११६३६६७ ५४०१५७ 
१७ कारागार कायािलय िाङकल राई ९८५१२७६७७७ ५४०२४९ 
१८ रसिुा भरसार कायािलय  गोपाल कोईराला ९८५१०९६६८० ६७०१८२ 
१९ शहरी र्िकास तथा कायािलय िा 

सभपकि  ईकाइ 
  ५४००६१ 

२० नापी कायािलय ध्रिु पौडेल ९८४९१४९६८३ ५४०१३४ 
२१ िलस्रोत तथा र्सचाई र्िकास  

र्डर्भिन  कायािलय 
चक्र र्िक्रि र्संह ९८५१२११७७५ ५४००५८ 

२२ खानेपानी तथा सरसफाई र्डर्भिन िा 
सभपकि  कायािलय 

  ५४०१७९ 
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२३ र्िल्ला आयोिना कायािरियन इकाई  
(अनदुान व्यिस्थापन तथा स्थानीय पिूाििार) 

कृरणकारत उपाध्याय ९८४३५८८६८६ - 

२४ र्िल्ला आयोिना कायािरियन ईकाइ 
(र्शक्षा) 

शरद भण्डारी ९८४३३७२८१० - 

२५ र्िल्ला आयिुदे स्िास्थ्य केरि रािबाब ुसाह ९८४४०७२७५३ ५४०२१४ 
२६ घरेल ुतथा साना उद्योग र्िकास सर्िर्त खगरेि नेपाल ९८५१०७३००५ ५४०१०४ 
२७ सडक र्डर्भिन निुाकोट,सभपकि  रसिुा र्नरि शाक्य ९८५१२४९२८५ - 
२८ प्लारट क्िारेरटाइन तथा र्िषादी 

व्यिस्थापन कायािलय, र्टिरेु 
रािेश्याि िरै ९८६०२२२३३६ - 

२९ खाद्य आयात र्नयाित गणुस्तर 
प्रिार्णकरण कायािलय, र्टिरेु 

अर्तस र्घर्िरे ९८४२३५२२६८ - 

सुरक्षा वनकाय 
१ कार्लिगं गण र्शतल िार्नया ९८५५०२१४६९ ५४०१०२ 
२ र्िल्ला प्रहरी कायािलय सरतोष तािाङ ९८५१२७५५५५ ५४०१९९/२०० 
३ शसस्त्र प्रहरी िल नेपाल गलु्ि, ह.े क्िा. 

रसिुा न. २०, िरुचे 
िखेराि िोशी ९८५१२७२२३७ ५४००३७ 

४ शसस्त्र प्रहरी िल, भरसार तथा रािश्व 
सरुक्षा गलु्ि, ह.ेक्िा.न. २१, र्टिरेु 

िीिन के.सी. ९८५११२८०५३  

५ रार्रिय अनसुरिान र्िल्ला कायािलय र्डल्लीराि भ�राई ९८५२६७५३५३ ५४०२२० 
अिवसरकारी वनकाय,बैक तथा वित्तीय सांस्थािरु 

१ नेपाल र्िद्यतु प्रार्िकरण कृरण हरर दाहाल ९८५११०६५७६ ५४०१७६ 
२ नेपाल टेर्लकि र्भिराि भषुाल ९८५१०५७४५५ ५४०१११/२२२ 
३ नेपाल बैक र्लर्िटेड, िरुचे संिीप लािा ९८५११०६५३६ ५४०१०५ 

४ कृर्ष र्िकास बैक, िरुचे राि उदगार र्बरािी ९८५४०२१८०३ ५४०१६६ 

५ एन एि र्ि बैक, िरुचे रर्बरि प्रसाद नेपाल ९८५११६६५२३ ५४००३२/३३ 

६ र्डप्रोक्स लघरु्ित्त, िरुचे सिुन र्सलिाल ९८५११७९२१६  

७ िगेा बैक, स्याप्रिुशेी छोकेल दोि ेलािा ९८४१८६७०५५ ५४१००१ 

८ प्रभ ुबैक, स्याप्रिुशेी चेतनाथ रयौपान े ९८४१६४१२४४ ५४१०८०/८१ 

९ िनता बैक, िरुचे ब्रिशे अयािल ९८४५०७७०२४ ५४००२८ 

१० नेपाल िगंलादशे बैक, िरुचे/र्टिरेु रोशन रािकर्णिकर ९८५१०२५८८४ ५४००१५ 

११ नेपाल इरभिेिरेट बैक, िरुचे/र्टिरेु र्िरण ुराना ९८५१०२३००३ ५४३०५५ 

१२ बैक अफ काठिाण्डौ, र्टिरेु र्त्ररत्न बज्राचायि ९८४९४६३४६० ५४३०८२/८३ 

१३ िनता बैक, पारच्याङ रिशे पनेरु ९८१३९८६५०३  

१४ रार्रिय िार्ण्य बैक, कार्लकास्थान दािोदर रोकाया ९८४३९३१६१४  
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१५ लरु्भिर्न र्िकास बैक, कार्लकास्थान िदनकुिार थापा ९८४१०७७२९३ ५४२०७३ 

१६ ICFC, कार्लकास्थान प्रर्दप खर्तिडा ९८४९०८४८८८ ५४२०४० 

१७ र्हिालयन बैक, बेत्रािती रािकािी थापा ९८५१२११२८० ४१२००१ 

१८ कुिारी बैक, र्चर्लिे रािकािी बज्राचायि ९८४१२२६०२२  

विदु्यत आयोजनािरु 
१ र्चर्लि ेिलर्िद्यतु आयोिना (२२MW) िर्नष र्िि ९८५११५९४५३  
२ रसिुागढी िलर्िद्यतु आयोिना(१११ MW) छिी गरेै ९८५११९१२१२  
३ र्त्रशलुी ३ ए िलर्िद्यतु आयोिना (६० MW) फर्डरि राि िोशी ९८५११३०५९०  
४ र्त्रशलुी ३ र्ि िलर्िद्यतु आयोिना(३७ MW) िोहन गौति   
५ सारिने िलर्िद्यतु आयोिना (५७ MW) गणशे केसी ९८५१२१८००७ gnshkc@ 

yahoo.com 
६ सपुर सारिने  िलर्िद्यतु आयोिना(७८ MW) गणशे केसी ९८५१२१८००७  
७ अप्पर र्त्रशलुी एक िलर्िद्यतु आयोिना 

(२१६ MW) 
र्गरीराि अर्िकारी ९८५११५४७८७  

८ िलैुङ  िलर्िद्यतु आयोिना (५ MW)    
९ िार्थल्लो िलैुङ  िलर्िद्यतु आयोिना (१४.३) सिुणििान श्रेष्ठ ९८५१०४९४३२  

१० िार्थल्लो िलैुङ A िलर्िद्यतु आयोिना  
(६.४ MW) 

िीतिान शपेाि   

११ लािटाङ  िलर्िद्यतु आयोिना (१० MW) र्ििय िोहन भ�राई ९८५१०३७९०३  
१२ लािटाङ भोटेकोशी िलर्िद्यतु आयोिना 

(१२० MW) 
र्दपक खड्का   

१३ फलाखलुोला  िलर्िद्यतु आयोिना (१४.७ 
MW) 

अर्नल िोशी ९८५१०२४२६२  

१४ रयािनाङ खोला िलर्िद्यतु आयोिना  
(६ MW) 

   

१५ रसिुा िलर्िद्यतु आयोिना (५ MW) योगशे्वर ढकाल/ 
र्ििल ररिाल 

९८५१०६४१६८  

रसिुा र्िल्लािा कायिरत सािार्िक  संस्थाहरु 
१ नेपाल रेडक्रस सोसाइटी बािलुाल तािाङ ९८५१२४२९९९  
२ नेपाल स्काउट सोसाइटी श्याि पडुासैनी ९९४१६०७६२७  
३ नागरर्ाक सिाि बािलुाल तािाङ ९८५१२४२९९९  
४ गोसाइकुण्ड के्षत्र र्िकास सर्िर्त संिीि र्ड.एि. ९८०८८७५९००  

व्यािसावयक िकवितका लावग वक्रयाशील सांस्थािरु 
१ उद्योग िार्ण्य संघ, र्िल्ला शाखा, 

रसिुा 

सपु्साङ तािाङ ९८६०२४४३४३  



69  
ljkb k"j{tof/L tyf k|ltsfo{ of]hgf

@)&%

71 
 

२ र्निािण व्यािसायी संघ, र्िल्ला 

शाखा,रसुिा 
दािा पेभिा तािाङ ९८४१८९३३५०  

३ उपभोिा र्हत संरक्षण िरच र्िश्व कुिार घले ९७४१०१५३९२  
४ गोसाइकुण्ड यातायात व्यािसाय 

सर्िर्त, रसुिा 
तेभिा नपुुि तािाङ ९७४१२३६६४४  

५ पासाङल्हाि ू यातायात व्यािसायी 

सर्िर्त, रसुिा 
कुलबहादरु खड्गी ९८४१५४८४०९  

६ केरुङ  यातायात प्रा र्ल, रसिुा र्करण ररिाल ९८५१०६३४००  

अन्द्तरावरिय गैरसरकारी सांस्थािरु (INGO) 
१ Practical Action सरु्िना श्रेष्ठ ९८५१२३२६६३  
२ People in Need (PIN) र्नशा र्नरौला ९८४९६७१७७४  
३ Build Change अनपु श्रेष्ठ ९८४१३४२६२५  
४ Mott Macdoland 

 (Purnima Project) 
चरि आले ९८४५५८०७६४  

५ ACF रर्ि भण्डारी ९८०१२४१७१४  
६ Save the Children हरी उपाध्याय ९८४१२६२९३१  

रावरिय गैरसरकारी सांस्थािरु (NGO/CBOs) 
१ िाइती नेपाल लालिुाया तािाङ ९८४३५०७६८८  
२ शर्ि सिहू नोरसाङ तािाङ ९८६००५५६०१  
३ रसिुा सािदुार्यक आखँा केरि बाबलुाल तािाङ ९८५१२४२९९९  
४ श्री िण्डला कल्याण सिाि नेपाल, लाङटाङ र्ििलाल श्रेष्ठ ९८५११४८१०२  
५ श्री र्हिालयन िौद्द सोसाईटाी नेपाल, 

गतलाङ 
   

६ श्री लाली गुरँास सािदुार्यक र्िकास केरि, 
लहरेपौिा-९ 

नीलनाथ आचायि ९७५१००५०९०  

७ श्री िन िागतृी िर्हला सिहू लहपेौिा-३  शारदा आचायि ९८५११०१८७७  
८ श्री गणशे र्हिाल र्िना सेिा संस्था, गोल्िङु    
९ श्री सारिने र्हिाल सोसाईर्ट नेपाल, र्चर्लि-े१    

१० श्री रसिुा संरक्षण तथा संस्कृर्तक कला सिहू, 
िरुचे-५ 

   

११ श्री सािार्िक कल्याण तथा िातािरण संरक्षण 
सिाि, कार्लका - २ 

गायत्री लार्िछाने 
ररिाल 

९८५११६१५०० 
 

 

१२ श्री र्दगो उद्यि तथा िातािरण र्िकास सिाि 
(र्सड्स) 

रिशे लार्िछाने 
 

९८५१२३०४९५  

१३ श्री खभिाटार आिा सिहू स्याफु्रिशेी-९    
१४ श्री ठाडे प्रगर्तर्शल यिुा क्लि, िरुचे-१ दािा गोभिो घले ९८६२३७८९४५  
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१५ श्री िर्हला कल्याण सिहू,स्याप्र ु दािा साङ्िो तािाङ ९८४१८८९३३०  
१६ श्री सानो ि�त लाङटाङ-२ लाक्पा डुण्डुप तािाङ ९८१३५७०८९९  
१७ श्री िानेकोर यिुा क्लब, िरुचे-५ ङर्लङ घले ९८५११४३३५२  
१८ श्री लाङटाङ के्षत्र संरक्षण सिाि, िरुचे-५ सरतोष घले ९८५११६४२१०  
१९ श्री भदौरे सिाि सिुार सर्िर्त, भोल-े८    
२० श्री ढुङ्ग ेप्रगर्तर्शल युिा क्लब    
२१ श्री ब्यालेरि गभुबा लाङटाङ सोसाईटी, 

लाङटाङ 
   

२२ श्री साभपर्लङ यिुा क्लब र्चर्लिे सोनाि दोिे ९८४१८३५१९६  
२३ श्री तेर्िलो सेचेतना सिाि नेपाल किलनाथ आचायि ९८५११३९६५४  
२४ श्री र्हिालय िानि सेिा सिाि र्चर्लिे    
२५ श्री िानि अर्िकार तथा सािदुार्यक र्िकास 

श्रोत केरद, िैबङु - ५ 
र्हिनाथ खर्तिडा 
 

९८५१०११२७१  

२६ श्री हररत यिुा पयिटन र्िकास सिाि, िरुचे-५ र्िश्व घले ९७४१०१५३९२  
२७ श्री ब्रागो तातोपानी व्यिस्थापन सिाि 

र्चर्लि-े३ 
कािी र्ढण्डु तिाङ   

२८ श्री िर्हला िरु्ि तथा सचेतना सिाि    
२९ श्री र्झल्ताङ क्षुिी िभबो संरक्षण सिाि, स्याफु्र    
३० श्री सनुौलो र्बहानी यिुा क्लब    
३१ श्री रसिुागढी ििदरु सिाि, गोसाईकुण्ड -२ कुङसाङ ग्याल्ब ुघले ९८४९५६२०८२  
३२ श्री गोसाईकुण्ड भाखुि यिुा सिाि, गोसाईकुण्ड     
३३ श्री हाकु सिुार सोसाईटी हाकु, हाकु -५ किाि िाङिङु ९८४१०८३६१५  
३४ श्री सािदुार्यक र्िकास सिाि, िैबङु -५ र्डल्लीराि पौडेल ९८४९१४४७३५  
३५ श्री रसिुा अपाङ्ग तथा पनुुःस्थापना केरि, 

िरुच े
   

३६ श्री शयेर नेपाल, लहरेपौिा-४    
३७ श्री र्दप्योती िोर्शलो यिुा सिाि    
३८ श्री र्चर्लि े िलर्िद्यतु सरोकार उपभोिा 

सर्िर्त, र्चर्लिे 
   

३९ श्री र्नलकण्ठ िहादिे िर्रदर संरक्षण सर्िर्त, 
िैबङु 

   

४० श्री याङगिुान ेिर्हला सिहू, स्याफु्र- ४ फुिुि याङ्िेन तािाङ ९७४१२३६८४७  
४१ श्री सक्षि सिाि नेपाल, िरुचे -५ रर्ि लािा ९८४३६८३१२९  
४२ श्री र्हिालय संरक्षण के्षत्र, र्टिरेु    
४३ श्री दउेराली यिुा सिाि, भोले    
४४ श्री तातोपानी संरक्षण सर्िर्त, र्टिरेु    
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४५ श्री लार्लगरुाँस यिुा सिाि, आिाछोर्दङ्मो र्डिी तािाङ ९८८६४७७४६६  
४६ श्री र्सभबरदी भिुथेान यिुा सिाि, यासाि- ५    
४७ श्री सािदुार्यक सेिा केरि, रसिुा ररटु पेिा तिाङ ९८०८८९०६७०  
४८ श्री रसिुागढी ििदरु हकर्हत संरक्षण िञ्च, 

गोसाईकुण्ड -२ 
तेरिने छेसाङ तिाङ 
 

९७४१३०९८६२  

४९ श्री नेपाल-चीन केरुङ व्यापार संघ, र्टिरेु -१    
५० श्री उदयिान सािार्िक र्िकास यिुा सिाि, 

लहरेपौिा-२ 
   

५१ श्री िनुतारा यिुा सोसाईटी, आिाछोर्दङिो -२ र्िङिार तिाङ ९८२३४७४०४४  
५२ श्री क्यारिने गभुिा लाङटाङ सोसाईटी नेपाल, 

लाङटाङ-३ 
   

५३ श्री र्हिालय सहयोग सिाि, गोसाईकुण्ड -३ दािा नपुुि लािा ९८५१००७५५६  
५४ श्री रसिुा र्िकास सिाि, स्याफु्र -९ सबु्बा लािा ९७४१०८६७०९  

५५ श्री लहरेपौिा िर्हला सञ्िाल सररता दिेी लभसाल ९८४१२०१५७६  
५६ श्री रसिुा िर्हला सञ्िाल सरु्नता िाया गरुुङ ९८५११६२३६०  
५७ श्री आरुखकि  यिुा सिाि सेते लोप्चन ९८१८८३७१९९  
५८ श्री सरुिारा यिुा कल्ब कार्लका     
५९ दगुिि शरै्क्षक सािार्िक सिुार संस्था रसिुा याङ्िी तािाङ ९८४१४२४६१४  

६० पाल्दोर र्पक यिुा क्लि गत्लाङ छोिाङ दोि ेतािाङ ९७४१०२५३०६  

६१ र्टिरेु यिुा सिाि र्टिरेु र्छररङ पासाङ तािाङ ९८६३७८६४७५  
६२ ASF अर्ित झा ९८०१११५५३६  
६३ OM Nepal रिशे तिाङ ९८६०२३५५५६  

उद्योग, कारखानािरु 
१ Himalayan Spring Water Company रािकुिार र्सरिी/प्रिोद ९८४२२३८८९८  
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अनुसुची -१३ 

भण्डारण गृििा रिने न्द्यूनति विपद् व्यिस्थापन(उद्वार तथा रािात) सािाग्रीिरु 
 

र्सन सािाग्री इकाइ संख्या िौ्दात रहकेो खररद गनुिपने कैर्फयत 
पविरो  

१ Stretcher थान ०६ १० ०  
२ Pick थान १५ ७९ ०  
३ Shovel थान १५ १०५ ०  
४ Gal थान ०५ ५० ०  
५ Rope र्ि ५०० २०० ३००  
६ Ladder थान ०२ ० ०२  
७ Wood Cutter थान ०२ ० ०२  
८ Metal Cutter थान ०२ ० ०२  
९ First Aid Kit सेट ०३ ० ०३  

१० Dinamic Rope रोल ०१ ० ०१  
११ Chest Harnet थान ०५ ० ०५  
१२ Sheet harnet थान ०५ ० ०५  
१३ Carabina थान १५ ३५ ०  
१४ Jummer थान ०४ ११ ०  
१५ Figure 8 थान ०३ ०३ ०  
१६ Boot थान १० २० ०  
१७ Helmet थान ५० १९४ ०  

आगलागी 
१ Fire Shotter Gas थान १५ ० १५  
२ Fire Shotter थान ०३ ० ०३  
३ Fire Extinguisher 

(ABC) 
थान १० ०८ ०५  

४ Fire Proof Jacket 
Suit 

सेट १० ०५ ०५  

५ Gloves (छालाको) थान ३० ० ३०  
६ Jut bag  

(Jut ko bora) 
थान ५० ० ५०  

७ Bucket थान १५ २० ०  
८ Hook थान २० ० २०  
९ Drill Mechine थान ०२ ० ०२  

१० Almunium Ladder थान ०२ ० ०२  

!)
%)
%)
%)
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११ Boot सेट २० ० २०  
१२ Oxygen gas र्सर्लण्डर १० ० १०  

िाढी/डुिान 
१ Tube थान १० ११ ०  
२ Life jacket थान २० ६२ ०  
३ Boat थान ०२ ० ०२  
४ P-Bot थान १० ० १०  

वििपात 
१ Shovel  थान १० १०५ ०  
२ Golves थान १५ ५६ ०  
३ Ice Axe थान १० ०२ ०८  
४ Dynamic Rope रोल ०१ ० ०१  
५ Chest Harnet थान ०५ ० ०५  
६ Sheet  Harnet थान ०५ ० ०५  
७ Carribina थान १० ० ०  
८ Jummer थान ०५ ११ ०  
९ Figure 8 थान ०२ ०३ ०  
१० Static Rope रोल ०१ ० ०१  

११ Sleeping Bag थान ५० ० ५०  
१२ Down jacket थान ५० ० ५०  
१३ Mattress थान ५० ० ५०  
१४ Heating pan थान २० ०१ १९  
१५ Oxygen gas र्सर्लण्डर १० ० १०  
१६ Harness थान १० ० १०  

अन्द्य 
१ Rain Coat थान २० ०८ १२  
२ Tourch Light थान १० ० १०  
३ Helmet थान ५० १९४ ०  
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५८ बाराही आ.र्ि.बनिुा लहरेपौिा उत्तरगया सारदादिेी आचायि ९८५१०१८७७ 
५९ र्भिसेनस्थान प्रर्ा.र्ि. िाझगाउ लहरेपौिा उत्तरगया सार्बर्त्र ररिाल ९८४३११४६२० 
६० भिुनेश्वरी  आ.र्ि.िर्नगाउ लहरेपौिा उत्तरगया कूरण प्रसाद पौडेल ९८४३७६४७९३ 
६१ ढूगं ेर्न.िा.र्ब लहरेपौिा उत्तरगया गर्भबरिान लो ९८६००५६६८७ 
६२ काभ ेआ.र्ि.काभ ेलहरेपौिा उत्तरगया दगुािदरे्ि तािाङ ९८५११८४९०७ 
६३ िार्लकादिेी आ.र्ि.कुिापानी लहरेपौिा उत्तरगया पणुि बहादरु घले ९७४११८६३५७ 
६४ नारायणस्थान  आ.र्ि. गभिडुाँडा लहरेपौिा कर्लका रुि प्रसाद ओझा   
६५ नििीियी .िा.र्ि.भलायडाँडा लहरेपौिा उत्तरगया रिशे लार्िछाने   
६६ र्नलकण्ठ उ.िा. र्ि.िोगटीटार लहरेपौिा उत्तरगया र्सबराि चार्लसे ९८४१७२०४८४ 
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६७ र्शिालय  आ.र्ि. लहरेपौिा उत्तरगया ब�ुीनाथ आचायि ९८६०९१८२२४ 
६८ आरुखकि   आ.र्ि.यासाि नौकुण्ड र्िरि घले ९८१३०६२०२७ 
६९ भिुदेिेी आ.र्ि.यवु्रा यासाि नौकुण्ड गणशे नेपाली ९८२३८२१७४८ 
७० दोकलाङ आ.र्ि.दोकलाङ यासाि नौकुण्ड सर्सभषुण राय ९८१९८७२९०६ 
७१ घाङिर  आ.र्ि.. यासाि नौकुण्ड प्रकास खनाल ९८४१६७८९०४ 
७२ घोिुि आ.र्ि.घोिुि यासाि नौकुण्ड र्बरण ुप्रसाद पौडेल ९८४११८६३६९ 
७३ नारायण िा.र्ि. लाङ्ब ुयासाि नौकुण्ड र्ितिान घले ९८४१६८५००८ 
७४ नििीिन आ.र्ि.यासाि नौकुण्ड रुि प्रसाद रयौपान े ९८१३५२९८२४ 
७५ र्सिबरदी  आ.र्ि. यासाि नौकुण्ड काबो थोक्रा तािाङ ९८१८७८७०८० 
७६ सयूि  आ.र्ि. साङग्युल यासाि  नौकुण्ड िङ्गले तािाङ ९८१३१२५२९६ 
७७ थाङदोर आ.र्ि.थाङदोर यासाि नौकुण्ड कूरण बहादरु के.सी. ९८१८४९२७६० 
७८ भिुशे्वरी  आ.र्ि.कूनाटोल सरिथली नौकुण्ड राि बहादरु तािाङ ९८१३१६६३९० 
७९ दपु्चेश्वरी  आ.र्ि.पाटीखकि  सरिथली नौकुण्ड दािा र्छररङ तािाङ ९८०३८५८७६८ 
८० गौरीशकंर प्रा.र्ब िार्थल्लोगाउं सरिथली नौकुण्ड लक्ष्िण डङ्गोल ९७४१०८६१८१ 
८१ गौतिबदू्द िा.र्ब.फाभचेत सरिथली नौकुण्ड र्नररिन भिुले ९८१८४८४७२६ 
८२ ज्ञानोदय  आ.र्ि.र्घचेत सरिथली नौकुण्ड र्िन बहादरु बोगटी ९८०३७८६४१९ 
८३ कार्लकादिेी आ.र्ि.दनसु्िारा सरिथली नौकुण्ड बिी नारायण साह ९७४३४८०७३१ 
८४ लारच्याङ  आ.र्ि.सरिथली नौकुण्ड प्रभाकर अर्िकारी ९८०८७३६८५१ 
८५ निनूा  आ.र्ि.भं् याङडाडा सरिथली नौकुण्ड रािरेि डङ्गोल ९७४१२३८४३४ 
८६ र्नकि भिु ेिा.र्ब.सरिथली  नौकुण्ड र्डल बहादरु र्िताल ९७४१०३०६०५ 
८७ ने.रा.र्न.िा.र्ि. र्टिरेू गोसाइकुण्ड फुपुि दोि ेघले 

 

८८ ने.रा.आ.र्ि.लाङटाङ  
  

९८६३६५२६०० 
८९ र्लङर्लङ  आ.र्ि.. बरृ्द्दि गोसाइकुण्ड नचुुिङ तािाङ  ९७४१३०९५६१ 
९० ने.रा. आ.र्ि..खार्भिङ बरृ्द्दि गोसाइकुण्ड सरु्शल कोइराला ९७४१०३५१०३ 
९१ र्भिसेन र्निार्ि. ठूलो भाखुि स्याफु्र गोसाइकुण्ड तेभपा तािाङ ९८१३७०९५७७ 
९२ ने.रा.र्न.िा.र्ि.ठुलोस्याफु्र स्याफु्र गोसाइकुण्ड राि शरुदर यादि ९८६२९१४०८२ 

९३ 
श्याििेाङ्फेल उ िा.र्ि. स्याफू्रिेंशी 
स्याफु्र 

गोसाइकुण्ड छेसिु लािा ९८०८९६९६८८ 

आ.र्ि.: आिारभतू र्िद्यालय,िा.र्ि.: िाध्यर्िक र्िद्यालय 
२. संस्थागत र्िद्यालय 
क्र.सं. नाि ठेगाना प्रिखुको नाि सभपकि  नभबर 

१ श्री हाइल्याण्ड आ इ बो स्कूल िरुचे  गोसाइकुण्ड राभिी अर्िकारी ९८४१०८३६८० 
२ श्री निनूा एभरग्रीन इ बो स्कूल िरुचे  गोसाइकुण्ड सदुन िरासैनी ९८४९७०४४६० 

३ 
श्री र्हिालय इ बो स्कूल थािचुेत 
र्चर्लि े 

आिाछोर्दङिो बालकूरण श्रेष्ठ ९८५११९३१७८ 

४ गोसाइकुण्ड इ बो स्कुल स्याफु्रिशेी गोसाइकुण्ड राि ुलािा ९८४१९०३६४६ 
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स्याफु्र  

५ 
श्री नथिपोल इर्ग्लस बो स्कुल 
र्ििर्िबे िैिङु 

कर्लका कारृण बहादरु तािाङ ९८०८६२६६४० 

६ 
श्री ग्रीनगाडेन इ बो हाई स्कुल 
कार्लकास्थान िैिङु 

कर्लका प्रकास प्याकुरेल ९८४९६५५८१८ 

७ 
ज्ञान आदशि सािार्िक र्िद्यालय प्रा 
र्ल िैिङु ९  

कर्लका     

८ सभुारभभ ई बो लहरेपौिा उत्तरगया     
९ िोडनि र्िर्नटी लहरेपौिा उत्तरगया शरे बहादरु तािाङ ९८४९७६४६५३ 

१० र्किािुिङ बो स्कुल सस्र्य ुभोले नौकुण्ड     

     
३      सािदुार्यक क्याभपस    
क्र.सं. नाि ठेगाना प्रिखुको नाि सभपकि  नभबर 

१ कार्लका र्हिालय क्याभपस कर्लका भिुनराि भ� ९८४१५८३७०८ 
२ रसिुा क्यिभपस गोसाइकुण्ड र्निशे श्रेरड ९८५११६८३४७ 
३ उत्तरगया क्याभपस उत्तरगया गोर्बरद ररिाल ९८४३६१६३३३ 
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अनुसूची - १५ 
विपत सिायता काडव 

 

वजल्ला विपद व्यिस्थापन सविवत,रसुिा 
 
 

सहायता पाउनेको नाि थर : ………….     ठेगाना:……………. 

क्षर्तको र्ििरण; 

िानिीय : ितृ्य ु(...)…….िना   बेपत्ता (...)…….िना र घाइत े(...)…….. िना   

भौर्तक: घर(….) खाद्यारन(...)…….. 
क्र .स. सिायताका वकवसि सिायता प्रदान गनन  

वनकाय िा सांस्था 
सिायता प्राप्त विवत दस्तखत 

नगद खाद्य गैरखाद्य 
१       
२       

 
                            
                                          (आर्िकाररक दस्तखत) 

नोट M यो काडिको अिर्ि र्िल्ला र्िपद ्व्यिस्थापन सर्िर्तले तोकेको सिय अिर्िसभि रहने छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

विपत सिायता काडव 
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अनुसूची - १६ 

खोज तथा उद्दार कायविा उपयोग  िुने िेलीप्याडिरुको वििरण 

गाँउपार्लका िडा  हलेीप्याड  
रहकेो स्थान 

Area GR Longitude Lattitude Altitude 

 
कार्लका 

२ कार्लका स्थान      
२ स्याउबारी      

 
 

उत्तरगया 

१ िलैुङ      
३ ठूलोगाँउ      
४ पैरेबेसी      
५ बोगटीटार      

 
 
 

आिाछोर्दङ्मो 
 
 
 

३ तातोपानी      
३ टेतांचे      
३ िारचेत २०  र्िटर २२४१६५ २५ºo९'४५" ८५ º १४'३५"  
३ गत्लाङ १०  र्िटर २४३१६४ २८ º ०९'३५" ८५ º १५'५४"  
४ बाहुनडाँडा      
५ थाभबचुेत ०१ रोपनी २८४०१८६० २८ º १०'५३" ०८५ º १८'२९"  

 
 

नौकुण्ड 

३ लारच्याङ      
४ सरिथली      
५ ठूलोभोले      
६ लोर्कल २०० ि. िी. २१३५००१३ २८ º ००'७५" ०८५ º १४'०३"  

 
 
 

गोसाइकुण्ड 

१ नागथली      
२ र्टिरेु   २८ º १५'२८" ०८५ º २२'०२"  
२ रसिुागढी      
३ र्लङर्लङ      
३ खािर्िङ      
४ क्यार्रिङ      
४ घोडातबेला      
४ लािाहोटल      
४ िरडु      
५ गोसाइकुण्ड      
५ स्याफु्रबेंसी      
५ चरदनबारी L-7'8", 

 B-9'3" 
३१६१०५ २८ º १०'५३" ०८५ º १८'२९"  

५ ठूलो स्याफु्र २०/३० 
फीट 

३३७१४५ २८ º ०८'२८" ८५ º २१'२९"  
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६ र्िनरल िाटर      
६ कालीिगं गण   २८ º ०४'५०" ०८५ º २४'४०" ४३८० िी 
६ टँुडीखले      
६ कार्लिगं गण 

िरुच े
 २६९१०४ २८ º ०६'२६" ०८५ º १७'२१" २०४१ िी 

६ नेपाल प्रहरी      
६ सशस्त्र प्रहरी      
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Nepal Red Cross Society
Rasuwa District chapter

Sanjen Jalavidhyut
Company Limited


