
नेपाल सरकार 
गृह मÛğालय 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल¸ Ĥधान काया[लय 
मानवĮोत ǒवकास ǒवभाग 

(भना[ तथा छनौट शाखा) हलचोक, èवयàभ ूकाठमाÖडौ । 
 

नया ँभना[ सàबÛधी सूचना 
Ĥथम पटक Ĥकािशत ǓमǓत: २०७५/०1/२१ गते, ǒव£ापन नंàबर: 03(०७४/०७५) 

 

Įी सशƸ Ĥहरȣ बल नेपालमा ǐरƠ रहेको ĤाǒवǓधक समूह (èवाèØय) तफ[ का उãलेिखत पदहǽमा खुला ĤǓतयोǓगताƮारा पदपूǓत[का लाǓग देहाय बमोिजम योÊयता 
पुगेका इÍछुक नेपालȣ नागǐरकहǽबाट ǽ १०/- को ǒटकट टांसी (èवयं उपिèथत भई) दरखाèत आƾान गǐरÛछ । 
 

१. दरखाèत Ǔलन ेǓमǓत :- २०७५/०1/२१ गते, Ǔबहान १०:०० बज ेदेिख २०७5/0२/2० गते, 1७:०० बज ेसàम । 
२. सàपक[  ǓमǓत :- २०७५/०२/2५ गते, ǒवहान ११:०० बज ेफाराम दता[ गरेको सàबिÛधत काया[लयमा । 
३. दरखाèत फाराम बुझाउन ेèथान :- सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल¸ Ĥधान काया[लय¸ भना[ तथा छनौट शाखा¸ हलचोक । 
 

४.    Ǔनयु िƠ हुनको लाǓग आवæयक योÊयता :- 
Ǔस.नं. दजा[ उमेरको हद आवæयक Ûयुनतम योÊयता 
1.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 

Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) 
ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन २१ 
बष[ पूरा भई ३० बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट किàतमा एम.Ǔब.Ǔब.एस. उƣीण[ वा सो सरह 
उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल मेǓडकल काउिÛसलमा दता[ भएको । 

ख. आँखा माईनस २.५ वा Üलस २.५ भÛदा बढȣ कमजोर नभएको¸ 
ग. पुǽषको हकमा छाती नफुलाउँदा किàतमा ३१ इÛच र फुलाउँदा ३३ 

इÛच भएको (मǒहलाको लाǓग नपनȶ),   
घ. पुǽषको लाǓग किàतमा पाँच ǒफट दुई इÛच र मǒहलाको लाǓग किàतमा 

पाँच ǒफट उचाई भएको¸ 
ङ. पुǽषको लाǓग किàतमा ५० के.जी. र मǒहलाको लाǓग किàतमा ४२ 

के.जी. तौल भएको¸ 
च. नेपालȣ नागǐरकताको Ĥमाणपğ ĤाƯ गरेको¸ 
छ. Ĥधान काया[लयले तोकेको èवीकृत िचǒक×सकबाट ǓनरोǓगताको Ĥमाणपğ 

पाएको, (परȣ¢ाको Đममा सʶालन हुन)े  
ज. आफुले अÚययन गरेको िश¢ण संèथा र आÝनो नातेदार बाहेकका अÛय 

दुई जना नेपाल सरकारको बहालवाला राजपğाǒǋत अǓधकृतबाट राĨो 
चǐरğको Ǔसफाǐरस पाएको¸ 

झ. नैǓतक पतन देिखन ेफौजदारȣ अǓभयोगमा अदालतबाट सजाय नपाएको,  
ञ. दरखाèत Ǒदँदाका बखत राजनीǓतक दलको सदèय नरहेको, 
ट. आतǋकारȣ संगठनको सदèय नरहेको,  
ठ. भǒवçयमा सरकारȣ सेवाको ǓनǓमƣ अयोÊय ठहǐरन ेगरȣ नोकरȣबाट बखा[èत 

नभएको । 
ड. मानव अǓधकार र मानवीय कानूनको उãलÌ घनमा सजाय नपाएको¸ 
ढ. नेपाल ǒवǽƨ जासुसी गरेको अǓभयोगमा सजाय नपाएको । 

2.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
Ǔनरȣ¢क Ǔब.Ǔड.यस. 
(BDS) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन २१ 
बष[ पूरा भई ३० बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट किàतमा Ǔब.Ǔड.यस. उƣीण[ वा सो सरह 
उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल मेǓडकल काउिÛसलमा दता[ भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

3.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क हेãथ 
एǓसèटेÛट  
(Health Assistant) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल èवाèØय Þयवसायी पǐरषदमा दता[ 
भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 



4.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क  
èटाफ नस[  
(Staff  Nurse) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल नǓस[Ǎ काउिÛसलमा दता[ भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

5.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क 
रेǓडयोĒाफर 
(Radiographer) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल èवाèØय Þयवसायी पǐरषदमा दता[ 
भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

6.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क 
ǒफिजयोथेरापी 
(Physiotherapy) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल èवाèØय Þयवसायी पǐरषदमा दता[ 
भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

7.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क ãयाव 
टेिÈनǓसयन 
(Lab Technician) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल èवाèØय Þयवसायी पǐरषदमा दता[ 
भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

8.  ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ 
नायव Ǔनरȣ¢क डेÛटल 
हाईजेǓनèट 
(Dental Hygenist) 

ǒव£ापन Ĥकािशत भएको Ǒदन १8 
बष[ पूरा भई 27 बष[ ननाघेको  

क. माÛयता ĤाƯ िश¢ण संèथाबाट सàबिÛधत Ǔबषयमा किàतमा Ĥमाणपğ तह 
वा सो सरह उपाधी ĤाƯ गरȣ नेपाल èवाèØय Þयवसायी पǐरषदमा दता[ 
भएको । 

ख. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) पदका लाǓग तोǒकए बमोिजम (क) 
बाहेक अÛय योÊयता पूरा भएको । 

 
 

५. आवæयक पद संÉया :- 
पद खुला समावेशी अमर/अशƠ 

स.Ĥ.क. सÛतती 
जàमा 

मǒहला आ/ज मधेसी दǓलत ǒप.¢.े 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क (िचǒक×सक) १३ २ ३ ३ २ १ – २४ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ Ǔनरȣ¢क Ǔब.Ǔड.यस. (BDS) १ – १ – – – – २ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क हेãथ एǓसèटेÛट  
(Health Assistant) 

४ १ १ १ १ – – ८ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क èटाफ नस[  
(Staff  Nurse) 

१५ २ ४ ४ २ १ – २८ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क रेǓडयोĒाफर 
(Radiographer) 

२ – १ – – – – ३ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क ǒफिजयोथेरापी 
(Physiotherapy) 

१ – १ – – – – २ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क ãयाव टेिÈनǓसयन 
(Lab Technician) 

१ – १ – – – – २ 

ĤाǒवǓधक सशƸ Ĥहरȣ नायव Ǔनरȣ¢क डेÛटल हाईजेǓनèट 
(Dental Hygenist) 

१ – १ – – – – २ 

 

 

६. राजƳ दèतुर :- 
Ǔस.नं. पद दèतुर 
1.  Ĥा.स.Ĥ.Ǔन. दरखाèत बुझाउँदा ǽ १00० (एक हजार) बुझाउनु पनȶ छ । साथै समावेशी तफ[  समेतको दरखाèत फाराम बुझाउँदा 

थप समूहको लाǓग ĤǓत समूह परȣ¢ा दèतुरको २०% रकम थप दèतुर बुझाउन ुपनȶछ । 
2.  Ĥा.स.Ĥ.ना.Ǔन. दरखाèत बुझाउँदा ǽ ४0० (चार सय) बुझाउनु पनȶ छ । साथै समावेशी तफ[  समेतको दरखाèत फाराम बुझाउँदा थप 

समूहको लाǓग ĤǓत समूह परȣ¢ा दèतुरको २०% रकम थप दèतुर बुझाउन ुपनȶछ । 



  
 
७.  दरखाèत साथ ǒव£ापनमा उãलेख भएका देहायका कागजातहǽ अǓनवाय[ ǽपमा उàमेदवार आफैले Ĥमािणत गरȣ पेश गनु[ पनȶछ :- 

(क) नेपालȣ नागǐरकताको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी १ ĤǓत । 
(ख) हाल सालै िखचेको पासपोट[ साइजको दुव ैकान देिखन ेफोटो ३ ĤǓत । 
(ग) आफूले ĤाƯ गरेको Ûयूनतम शैि¢क योÊयताको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी १/१ ĤǓत । 

(घ) आǑदवासी/जनजातीका लाǓग नेपाल आǑदवासी/जनजाती राǒƶय उ×थान ĤǓतƵानबाट आǑदवासी/जनजाती भनी Ĥमािणत भएको Ĥमाण पğको 
ĤǓतǓलपी १ ĤǓत । 

(ङ) मधेसीका लाǓग नेपाल सरकारले नेपाल राजपğमा सूचना Ĥकाशन गरȣ तोके बमोिजमका संèथाबाट मधेसी भनी Ĥमािणत भएको तर नेपाल 
राजपğमा सूचना Ĥकाशन गरȣ संèथा नतोकेसàम सàविÛधत èथानीय Ǔनकायको Ĥमुखको Ǔसफाǐरसमा Ĥमुख िजãला अǓधकारȣवाट मधेसी 
भनी Ĥमािणत भएको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी १ ĤǓत । 

(च) दǓलतका लाǓग राǒƶय दǓलत आयोगबाट दǓलत भनी Ĥमािणत भएको Ĥमाण पğको ĤǓतǓलपी १ ĤǓत । 
(छ) ǒपछǓडएका ¢ेğका लाǓग अछाम, काǓलकोट, जाजरकोट, जुàला, डोãपा, बझाǍ, बाजुरा, मुग ु र हुàला िजãलामा èथायी बसोवास गरȣ 

सàबिÛधत िजãलाबाटन ैनागǐरकताको Ĥमाणपğ ĤाƯ गरेको र सàबिÛधत गाँउपाǓलका वा नगरपाǓलकाबाट दरखाèत Ǒदँदाका बखतसàम 
सोहȣ èथानमा èथायी बसोवास भएको भǏे Ǔसफाǐरसको सʞल ĤǓत । 

 

८. परȣ¢ा ǓबǓध :-  
(क) Ĥारिàभक शारȣǐरक पǐर¢ण  (ख) शारȣǐरक सǒहçणुता परȣ¢ा  (ग) ǒवèतृत èवाèØय पǐर¢ण  
(घ) Ǔलिखत परȣ¢ा    (ङ) ǒवशेष èवाèØय परȣ¢ण   (च) अÛतवा[ता[ 

 

पुनƱ :- 
(क) हरेक चरणको परȣ¢ा समाǓƯ पǓछ नǓतजा Ĥकाशन गǐरन ेछ र उƣीण[ उàमेदवारहǽलाई माğ अकȾ परȣ¢ामा सिàमǓलत गराईने छ। 
(ख) परȣ¢ा सʶालन गदा[ खुला तथा समावेशीतफ[  एउटै परȣ¢ा सʶालन गǐरन ेछ र Ǔनजहǽले ĤाƯ गरेको अंकको आधारमा समावेशी तफ[  

उàमेदवारहǽ बीच माğ छुʣाछुʣै ĤǓतèपधा[ गराई पदपूǓत[ गǐरनेछ । 
(ग) बुदा नं. ८ को (घ) मा उãलेिखत Ǔलिखत परȣ¢ा लोक सेवा आयोगबाट सʶालन हुनेछ । 
(घ) अÛतवा[ता[ परȣ¢ाको नǓतजा Ĥकाशन गदा[ Ǔनàनानुसार Đममा गǐरनेछ । 
     (अ) खुला  (आ) मǒहला  (इ) आǑदवासी/जनजाती  (ई) मधेसी  

(उ) दǓलत  (ऊ) ǒपछǓडएको ¢ेğ  (ए) अमर/अशƠ स.Ĥ.क. सÛतती  
(ङ) Ǔनयु िƠ पाएपǓछ सशƸ Ĥहरȣ बल¸ नेपाल Ĥधान काया[लयवाट Ǔनधा[रण गरेको पाʬĐम अनुसारको आधारभूत ताǓलम गनु[ पनȶछ । 
(च) अÛतवा[ता[ परȣ¢ाको नǓतजा Ĥकाशन नहु ँदा सàम ǐरƠ हुन आएका पद समेत यसै Ǔब£ापनमा समावेश गन[ सǒकनेछ । 
(छ) दरखाèत फाराम सशƸ Ĥहरȣ बलको website: www.apf.gov.np बाट डाउनलोड गरेर वा फोटोकपी गरेर आवæयक कागजपğहǽ 

राखी तोǒकएको èथानमा बुझाउन सǒकनेछ । 
(ज) दरखाèत पेश गदा[ सʞल Ĥमाण पğहǽ साथमान ैãयाउन ुपनȶछ । 
(झ) Ĥारिàभक शारȣǐरक परȣ¢णको बखत आउँदा उàमेदवारहǽले अǓनवाय[ ǽपमा दुव ै कान देिखन े गरȣ कपाल छोटो काटेको हुनुपनȶछ 

(पुǽषको लाǓग माğ) । 
(ञ) छनौट परȣ¢ाको अवǓधभर कुनै ǒकǓसमको दूघ[टना भएमा सो को िजàमेवार उàमेदवार èवयं हुनेछ । 
 

नोट :- उàमेदवारहǽले आगामी परȣ¢ाको ǓमǓत¸ èथान¸ समय र परȣ¢ाको नǓतजा सशƸ Ĥहरȣ बलको वेभ साईट www.apf.gov.np बाट तथा 
नेपाल टेǓलकमको SMS सेवा माफ[ त RCT<Space> दता[ नं. टाईप गरȣ १११४ मा SMS गरȣ जानकारȣ Ǔलन सǒकनेछ । तर ĤाǒवǓधक 
कारणबस नǓतजा बािझन गएमा आǓधकाǐरक पğƮारा Ĥकािशत सूचनानै माÛय हुनेछ ।   

मानवĮोत ǒवकास ǒवभाग¸ भना[ तथा छनौट शाखा¸ 
सशƸ Ĥहरȣ बल¸ नेपाल Ĥधान काया[लय̧   

हलचोक¸ काठमाÖडौ । 


