
 

उàमेदवारले पालना गनु [ पनȶ ǓनयमहǾ 
१. उàमेदवारले परȣ¢ा Ǒदन आउँदा अǓनवाय[ Ǿपमा Ĥवेशपğ  ãयाउन ुपनȶछ ।  
२. परȣ¢ामा उपिèथत हु ँदा मोबाइल फोन तथा बहुमुãय सामानहǽ ãयाउन पाइने छैन । 
३. वèतुगत परȣ¢ा शुǽ भएको १५ Ǔमनेट पǓछ र ǒवषयगत परȣ¢ा शुǽ भएको आधा घÖटा पǓछ आउने र वèतुगत तथा ǒवषयगत दुवै परȣ¢ा संगै हुने मा २० 
Ǔमनेट पǓछ  आउने उàमेदवारले परȣ¢ामा बèन पाउने छैन । 
४. वèतुगत परȣ¢ा शुǽ भएको १५ Ǔमनेट पǓछ र ǒवषयगत परȣ¢ा शुǽ भएको ३० Ǔमनेट पǓछ माğ परȣ¢ा भवन वाǒहर जान Ǒदइने छ । 
५. परȣ¢ा हलमा परȣ¢ाको मया[दा ǒवपरȣत उàमेदवारले कुनै काम गरेमा परȣ¢ा हलबाट Ǔनçकाशन गǐरन ेछ र ×यसरȣ Ǔनçकाशन गǐरएको उàमेदवारको सो 
Ǒदनको परȣ¢ा  èवतः रƧ भएको माǓनने छ ।  
६. छनौट ĤǓतèपधा[को ǓसलǓसलामा Ǔलईन ेशारȣǐरक परȣ¢ाहǽमा घाईते हुन गएमा परȣ¢ाथȸ èवयं िजàमेवार हुनेछ । 
७. उàमेदवारले आफूले परȣ¢ा Ǒदएको Ǒदनमा आÝनो हािजर गन[ छुट भएको भए तुǽÛत खबर गरȣ हािजर गनु [ पनȶछ ।  
८. छनौट सǓमǓतको सूचनाƮारा Ǔनधा[रण गरेको काय[Đम अनुसार परȣ¢ा सʶालन हुने छ । 
९. आई.Èयू. परȣ¢ामा Èयालकुलेटर Ĥयोग गन[ पाईने छैन । 
१०.  Ĥवेश पğ हराएमा तोǒकएको दèतुर Ǔतरȣ अकȾ Ĥवेश पğ Ǔलन ुपनȶछ । 
११. सशƸ Ĥहरȣ Ǔनयमावलȣ २०७२ को Ǔनयम ९ को उपǓनयम (३) र (८) अनुसार (क) अमर/अशƠ सशƸ Ĥहरȣ परȣवार (ख) मǒहला (ग) 
आǑदवासी/जनजाती   
(घ) मधेसी  (ङ)  दǓलत  (च)  ǒपछǓडएको ¢ेğका दरखाèत फाराम बुझाएका भए कुन कुन समुहमा परȣ¢ामा सिàमǓलत हुन दरखाèत फाराम बुझाएको हो । 
सो Þयहोरा  उƣर पु िèतकामा पǓन उãलेख गनु [ पनȶछ । 
१२.  छनौट परȣ¢ाको िशलǓसलामा Ǔलइन ेǒवǓभǏ परȣ¢ाहǽमा िजàमेवार सशƸ Ĥहरȣ अǓधकृतहǽको नाम ǒवकाई परȣ¢ामा उƣȸण गराई ǑदÛछु भǓन केहȣ 
åयिƠहǽले फाईदा  Ǔलने गरेको बारे ǒवǓभǏ हãलाहǽ सुǓनदै आएको हु ँदा सàपुण[ उàमेदवारहǽले यèतो ǒकǓसमको झुटो आƳासन तथा नचाǒहदा हãलाहǽको 
पछाडी नलागी उàमेदवार èवयं आÝनै  मेहनत र पǐरĮमबाट सफल हुने कुरा समेत जानकारȣ गराईÛछ । 
१३. यǑद कोहȣ कसैले ×यèतो लोभ देखाई तपाईबाट फाईदा Ǔलने Ĥयास भएको भए ×यासलाई झुʣा ठानी यस सशƸ Ĥहरȣ बलमा आई ĤǓतवेदन गरेमा ×यèता 
उàमेदवारहǽ  ĤǓत सहानुभूǓत दशा[उदै उिचत पुरèकारको åयवèथा हुनेछ । साथै यसरȣ ĤǓतवेदन गन[ आउने उàमेदवारको पǐरचय पुण[ ǽपमा गोÜय रािखनेछ । 
 

नोटः- उàमेदवारहǽले आगामी परȣ¢ाको ǓमǓत, èथान, समय र परȣ¢ाको नǓतजा थाहा पाउन नेपाल टेǓलकमको SMS सेवा माफ[ त RCT<SPACE> दता[ नं. टा[ईप 
गरȣ १११४ मा SMS  गरȣ जानकारȣ Ǔलन सǒकने छ । तर ĤाǒवǓधक कारण बस नǓतजा बािजन गएमा आǓधकारȣक पğƮारा Ĥकािशत सूचना नै माÛयता हुनेछ । 
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अनुसूची-५ 
(दफा ८ सँग सàबिÛधत) 

Įी सशƸ Ĥहरȣ बल¸ नेपाल Ĥधान काया[लय 
हलचोक, काठमाÖडौ 
परȣ¢ा Ĥवेशपğ 

 

परȣ¢ाथȸले भनȶ:- 
(क) नाम, थर:- 
(ख) ǒव£ापन नàबर:- 
(ग) पद:-                     
(घ)  सेवा:- 
(ङ) समूह:-    
(च) Įेणी/तह:-                   
(छ)  परȣ¢ा केÛġ:- 
(ज)  परȣ¢ाथȸको दèतखत नमूना:- 
 

भना[ तथा छनौट शाखाका सàबिÛधत कम[चारȣले भनȶ:- 
ǓमǓत ......................................................मा /देिख Ǔलइने उƠ  
पदको परȣ¢ामा तपाईलाई Ǔनàन केÛġबाट सिàमǓलत हुन अनुमǓत 
Ǒदइएको छ । ǒव£ापनमा तोǒकएको शत[ नप ुगेको ठहर भएमा जनुसुकै  
अवèथामा पǓन यो अनुमǓत रƧ हुन सÈनेछ । 
परȣ¢ा केÛġ:-                    रोल नं.:-     ......................... 
ġƴåय:- कृपया पछाǓड हेनृ [होला ।                  (अǓधकृतको दèतखत) 

 
 

अनुसूची-५ 
(दफा ८ सँग सàबिÛधत) 

Įी सशƸ Ĥहरȣ बल¸ नेपाल Ĥधान काया[लय 
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परȣ¢ा Ĥवेशपğ 
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सशƸ Ĥहरȣ Ǔनयमावलȣ २०७२ Ǔनयम ९ 
को उपǓनयम (३) र (८) अनुसारको कुन 
कुन समुहमा दरखाèत फाराम ब ुझाएको हो 
तल उãलेख गनु [होस ्। 
खुãला........................ 
मǒहला........................ 
आ/ज........................ 
मधेसी........................ 
दǓलत........................ 
ǒप.¢े........................              
अमर/अशƠ स.Ĥ.क. सÛतती 
 

पासपोट[ साइजको पूरै 
म ुखाकृǓत देिखन तèवीर 
यहा ंटांèने र तèवीर र 
फाराममा पनȶ गरȣ 
उàमेदवारले सहȣ गनȶ । 
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Ǔस.नं. परȣ¢ा ǒववरण  नǓतजा परȣ¢ा Ǔलईएको ǓमǓत परȣ¢कको दèतखत 
उƣȸण अनुƣȸण 

1.  Ĥारिàभक शारȣǐरक पǐर¢ण     

(क) उचाई    

(ख) वजन    

(ग) छाती    

(घ) साधारण ǒवयǐरǍ    

(ङ) C.V.    

2.  शारȣǐरक सǒहçणुता परȣ¢ा     

(क) ३०० मीटर दौड    

(ख) Ǔसट अप    

(ग) प ुस अप    

(घ) िचन अप    

(ङ) २ माईल दौड    

3.  ǒवèतृत èवाèØय परȣ¢ण:     

4.  आई.Èयू. परȣ¢ा (साधारण समूह तफ[ का स.Ĥ.Ǔन.पदको लाǓग माğ)   

5.  Ǔलिखत परȣ¢ा:    

6.  गुणमापक परȣ¢ा (साधारण समूह तफ[ का स.Ĥ.Ǔन.पदको लाǓग माğ)    

7.  Ĥयोगा×मक परȣ¢ा: (ĤाǒवǓधक र स.Ĥ.प. पदको लाǓग माğ)   

8.  ǒवशेष èवाèØय परȣ¢ण:   

9.  बोड[ अÛत[वाता[:    
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