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 पहिलो चोटी training nomination को लाहि भर्द ैिुर्निुुन्छ भर्ने माहि र्दाहिर्ने हतर user button मा sign 

up button मा हललक िर्नुफिोस ्। 

 यर्दी तपाइको login id छ र रे्री login िर्द ैिुर्निुुन्छ भर्ने login button हललक िर्नुफिोस ्। 

 

 

 

 sign up button हिचेपहछ यो स्क्रीर्न र्दहेिन्छ । यसमा आफ्र्नो सम्परू्फ detail भर्नुफिोस ्। 



 

 यिी स्क्रीर्नको तल I'm not a robot मा हललक िर्नुफिोस ्। 

 

 

 

 

 

 त्यसपहछ आउर्ने र्ोटो प्रश्नलाई भरेर Next button हललक िर्नुफिोस ्। 



 

 Verify भएपहछ Create New Account button हललक िर्नुफिोस ्। 

 

 

 

 

 Account बर्नेपहछ system ले तपाइले register िर्दाफ भर्नुफभएको email address मा एउटा email 

पठाउर्नेछ । त्यो email मा आएको link लाई हललक िर्नुफिोस र login िर्नुफिोस । 



 
email मा हर्दईएको link मा हललक िर्दाफ यो स्क्रीर्न र्दहेिन्छ । यसमा तपाईले आफ्र्नो password set िर्नुफिोस 

र अरु detail िरु भर्नुफिोस ्। 

 

 

 

 

 

 त्यसपहछ हस्क्रर्न को तल save button हिच्र्निुोस । 



 

 menu को Trainings हभत्र Upcoming Trainings मा हललक िर्नुफिोस ्। 

 

 

 

 

 

 

 Training मा रिकेो ताहलमिरु मध्येबाट आरु्ले चािकेो ताहलममा हललक िर्नुफिोस ्। 

 



 

 

 Training मा हललक िरेपहछ training सम्बहन्ि जार्नकारी सहितको हस्क्रर्न आउछ ।  

 यर्दी तपाइले apply िर्नुफभएको training ३० कायफ हर्दर्नको छ भर्ने पेजको तल र्दायााँपरि Apply Online 

भन्र्ने button र Download Nomination Form भन्र्ने button आउछ ।  

 तपाईको ताहलम ३० कायफ हर्दर्नको भएमा पहिले Download Nomination Form बाट Nomination 

Form Download िर्नुफिोस ् । उक्त र्ारम भरी सहचवस्क्तरीय स्क्वीकृहत िराई सो र्ारम Scan िर्नुफिोस ् । 

 ताहलममा apply िर्नफ Apply Online button हललक िर्नुफिोस । 

 



 

 Training मा apply िरेपहछ यो हस्क्रर्न आउछ । यसको Training menu मा आरु्ले apply िर्नफ 

िोज्र्नभुएको training को र्नाम select िर्नुफिोस ।  

 Recommendations Letter मा तपाइको कायाफलयले मर्नोर्नयर्न िरेको पत्र Scan िरी Upload िर्नुफिोस ।  

 यर्दी तपाइको ताहलम ३० कायफ हर्दर्नको िो भर्ने सहचवस्क्तरीय स्क्वीकृहत िराई Scan िरेको (Training 

Nomination Form) पहर्न Upload िर्नुफिोस । 

 तपाइले यो training बाट के अपेक्षा िर्नुफभएको छ भन्र्ने कुरा उल्लेि िर्नुफिोस ्। 

 त्यसपहछ Save button हललक िर्नुफिोस । 

 

* Upload गर्दा 8 MB भन्र्द सदनो फदइल मदत्र Upload गननाहोस ।  

* सो फदइल png, gif, jpg अथवद jpeg format मद हुननपनेछ । 

 



 

 Save button हललक िरेपहछ system ले तपाइको application submit भएको जार्नकारी िराउर्नेछ । 

 तपाईलाई system ले तपाइले register िर्दाफ भर्नुफभएको email address मा application submit भएको 

जार्नकारी सहितको एउटा email पहर्न पठाउर्नेछ । 

 

 

 तपाईले user मा My Account हललक िर्दाफ तपाइले apply िर्नुफभएको training िरु र्दिेाउछ । तपाइको 

user details पररवतफर्न िर्नुफपरेमा edit button हललक िरेर details िरु पररवतफर्न िर्नफ सलर्निुुन्छ । 
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