
कोभबड-19 ऩहहरो केस ऩौष १५ गते चीनको हफेुई प्रान्तफाट रयऩोटट 
गरयएको भथमो . पागनु २९ गते सम्भभा मो योग १२५०४८ जनाभा 
पैरीसकेको छ बने मस योगका कायण ४६१३ (चीनभा भात्र ३१७३) 
जनाको भतृ्म ुबैसकेको छ . मो योग चीनफाहहय ११७ वटा अन्म देश/ 
ऺेत्रहरूभा देखिएको छ .   
 

कोभबड-२०१९ सम्फन्धी हवश्वव्माऩी खथथभत: 
 

 

   

 

कोभबड-१९ केसहरू 
२९ पागनु २०७६ 
सम्भभा कुर जम्भा 

नमाॉ केसहरू 

२८ पागनु २९ पागनु 

हवश्वव्माऩी 
ऩषु्टी बएका केसहरू १२५०४८ ४६२० ६७२९ 
भतृ्म ु ४६१३ २८० ३२१ 

चीन (Includes Hong Kong SAR, Macao SAR and Taipei and environs) 

ऩषु्टी बएका केसहरू ८०९८१ ३१ २६ 

भतृ्म ु ३१७३ २२ ११ 

चीन फाहहय 
ऩषु्टी बएका केसहरू ४४०६७ ४५८९ ६७०३ 

भतृ्म ु १४४० २५८ ३१० 
   

कोभबड-१९ को रयऩोटट 
बएका देश/ ऺेत्रहरू 

११८ ४ ४ 

 

श्रोत: हवश्व थवाथ्म सॊगठनको रयऩोटट नॊ. ५१ य ५२ 
 

भभभत २०७६ भाघ १६ गते, हवश्व थवाथ्म सॊगठनरे Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC) घोषणा गयेको छ . 
हवश्व थवाथ्म सङ्गठनरे ११ भाचटभा कोभबड-१९ राई हवश्वव्माऩी 
भहाभायी (Pandemic) को रूऩभा वभगटकयण गयेको छ ।  

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको वतटभान खथथभत: 
 
  
 

 
 

भखु्म प्रभतकामटहरू:  
 

- सवटसाधायणको सहुवधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एवभ ्उऩचाय सम्फन्धी हवहान ८:०० फजे देखि फेरकुा ८:०० 
फजेसम्भ ऩयाभशट प्रदान गनट हटराईन सेवा ९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४ तोहकएको छ .  
 

 
 

 
 
 
 

 

- कोभबड-19 का सॊकाथऩद भफयाभीहरुको व्मवथथाऩनका राभग प्रदेश 
थतयभा भखु्मभन्त्री तथा भखन्त्रऩरयषद्को कामाटरम य साभाखजक हवकास 
भन्त्रारम तथा थथानीम तहहरुसॊगको  सभन्वमभा ऩूवट तमायीका हवहवध 
हिमाकराऩहरु सॊचारन बै यहेका छन ्.   

 

- भाननीम थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रीज्मूरे भहाभनदेशकज्मूहरू, 
भहाशािा प्रभिुज्मूहरू, भनदेशकज्मूहरू तथा अन्म ऩदाभधकायीहरू 
सॊग हार बइयहेको कामटको प्रगभत य बाफी मोजनाका फायेभा 
छरपर गयी भनदेशन ददनबुमो .   

- सफै प्रादेखशक सयकायहरूरे कोभबड-१९ को योकथाभ तथा 
प्रभतकामटका राभग हवभबन्न हिमाकराऩहरू सॊचारन गयेका छन ् 
(अनसूुची १)       

- भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺा भन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा 
गदठत नोबर कोयोना योग सॊिभण योकथाभ तथा भनमन्त्रण 
उच्चथतयीम सभन्वम सभभभतको भभभत २०७६ पागनु २९ भा 
फैठक फसी थवाथ्मका सम्फन्धभा भनम्नानसुाय भनणटमहरु बमो . 
- कोभबड-१९ को सॊिभण योकथाभ, भनदान य उऩचायका राभग 
आवश्मक ऩने आइसोरेसन सभुफधा सहहतको अथऩतार 
काठभाडौं उऩत्मकाभा य हयेक प्रदेशभा हवकास गने। 

- प्रदेश तथा थथानीम सयकायसॉग सभन्वम गयी सॊिभण 
योकथाभ य भनमन्त्रणका राभग आवश्मकताअनसुाय 
थवाथ्मकभॉहरूराई ऩरयचारन गने। 

- खशऺा तथा हवऻान प्रहवभध भन्त्रारमसॉग सभन्वम गयी सॊिभण 
योकथाभ तथा भनमन्त्रण कामटभा भेभडकर तथा ननभेभडकर 
जनशखि ऩरयचारन गने।(अनसूुची 2)  

- अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी अध्मावभधक 
सूचना प्रकाशन गयेको छ . (अनसूुची ३) 

- सम्ऩूणट सयोकायवाराहरू, भफषम जानकायहरू, सभथत 
भभभडमाकभॉहरू रगामत सम्फद्ध सफैराई आ-आफ्नो तपट फाट 
बइयहेको सहमोगको भनयन्तयताको राभग अनयुोध गदै मस सॊिभण 
योकथाभका राभग सचेत यही भन्त्रारमरे भसपारयस गयेका 
उऩामहरूको अवरम्फन गनट सफैभा अनयुोध गरयन्छ . 
 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोत एवॊ साभाग्रीहरू: 
 

 
 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोतहरु थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम/ 
HEOC वा EDCD को वेफ ऩोटटर/ साभाखजक सॊजारभा उऩरब्धछ  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

"साभाखजक सन्जार एवभ आभ सन्चाय भाध्मभफाट त्मऩयक य 
मथाथट सन्देशहरु प्रसायण गरयददनहुनु अनयुोध छ ." 

 
 

 
 

 

 
 

नेऩार सयकाय  

थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थवाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामट  

शिुफाय |  ३०  पाल्गनु २०७६ (१३ भाचट २०२०)  

 

ऩोजेहटब  

१ 

नगेहेटब 

४५५ 

जम्भा ऩरयऺण 
४५६ 

 (३० पाल्गनु २०७६ सम्भभा, ४:०० फजे) सम्भ 

 

  

SitRep  

 #३५ 

खथिभनङ् तथा भनगयानी - भत्रबवुन अन्तयाटहिम हवभानथथर 
- थऩ जनशखि तथा उऩकयणको व्मवथथा गरयएको छ . 
- हवभानथथरभा सॊिभण योकथाभका राभग भनमभभत रूऩभा औषभधसहहतको 

थप्र े(DISINFECTANT-SPRAY) गने कामट बैयहेको छ . 

थऩ हववयणका राभग तर फक्सभा खक्रक गनुटहोस:  

थवाथ्म आऩतकारीन कामट सॊचारन केन्र  
पोन: ०१-४२५०८४५, फ्माक्स: ०१-४२५०८४२, 

ईभेर: heocmohp@gmail.com,वेफ: heoc.mohp.gov.np, 

fb:fb.com/HEOC 

इहऩभडभभमोरोजी तथा योग भनमन्त्रण भहाशािा  
पोन: ०१-४२५५७९६, फ्माक्स: ०१-४१००२६६, 

ईभेर: ewarsedcd@gmail.com,वेफ: edcd.gov.np,  

fb: fb.com/edcdnepal 

COVID-19 IEC Press Release MoHP Technical Guidance 

HUB Hospitals Audio Visual PSAs Contacts 

https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact


 
 
 
 

  

   

सूदयुऩखिभ प्रदेश 
 साभाखजक हवकास भन्त्रारम सूदयुऩखिभ प्रदेशरे कोभबड-१९ को 

योकथाभ, प्रभतकामट य व्मवथथाऩनको नीभतगत भनणटम । 

 बायतसॊगका ११ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको 
थथाऩना गयी थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको व्मवथथा  

 सदुयुऩखथचभ प्रदेशरे कोभबड-१९ सॊिभण भनगयानी तथा योकथाभ 
सम्फन्धी हेल्थ डेथक सॊचारन भागटदशटन, २०७६ तमाय ऩायी 
कामाटन्वमनभा ल्माएको छ । 

 १८ वटा अथऩतारहरूभा ४७ वटा आईसोरेशन सैमाको व्मवथथा 
गयीएको छ           (थऩ हववयण) 

गण्डकी प्रदेश 
 कोयोना बाईयस भनमन्त्रण य प्रभतकामटको राभग थवाथ्म 

भनदेशनारम गण्डकी प्रदेशका भनदेशकज्मूको अध्मऺताभा प्रभिु 
अथऩतार, साभाखजक हवकास भन्त्रारम, ऩोिया भहानगयऩाभरका 
प्रमोगशारा, होटर एसोभसएसन रगामतका सॊथथाका प्रभतभनभधहरू 
सखम्भभरत टाथक पोसट सभभभत गठन 

 ५ वटा अथऩतारहरूभा ८० वटा आईसोरेशन सैमाको व्मवथथा  
 कोभबड-१९ को केस व्मवथथाऩन, नभनुा सङ्करन एवॊ 

व्मवथथाऩनका फाये आईसोरेशन सैमा छुट्टाएका अथऩतारका २५ 
जना कभटचायीराई तारीभ ददइएको छ          (थऩ हववयण) 

कणाटरी प्रदेश 
 प्रादेखशक अथऩतार सिेुतभा ५ वटा आईसोरेशन तथा २० 

वटा आइभसम ुसैमाको व्मवथथा गयीएको   
 ६ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गयी 

थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको व्मवथथा गरयएको  
 कोयोना बाईयस भनमन्त्रण य प्रभतकामटको राभग थवाथ्म 

भनदेशनारम कणाटरी प्रदेशका भनदेशकज्मूको अध्मऺताभा 
प्रादेखशक अथऩतार, सिेुत; साभाखजक हवकास भन्त्रारमका 
भहाशािा प्रभिु रगाएतका प्रभतभनभधहरू सखम्भभरत टाथक 
पोसट सभभभत गठन गयीएको   

 सफै खजल्राहरूभा भनगयानी बइयहेको, हार सम्भ अवथथा 
साभान्म यहेको           (थऩ हववयण) 

अनसूुची १: कोभबड-१९ को ऩफुटतमायी तथा योकथाभ सम्फन्धभा प्रदेशथतयभा बएका हिमाकराऩहरू 

 

 

 

हेल्थ डेथक, झरुाघाट, फैतडी – सूदयुऩखिभ प्रदेश 

 

 

कोभबड -१९ ऩूवटतमायी तथा प्रभतकामटको भनखम्त गदठत टाथक 
पोसटको प्रथभ फैठक – गण्डकी प्रदेश  

 सूचना 
सफै प्रादेखशक थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्रहरूरे  कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटका सभफन्धभा बइयहेका हिमाकराऩहरूको हववयण थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्र को 

ई-भेर ठेगाना heocmohp@gmail.com भा दैभनक रूऩभा ददउॉसोको 2:०० फजे सम्भ ऩठाईददनहुनु अनयुोध छ  
 

 

फागभती प्रदेश 
 प्रदेश आन्तगटत सफै आथऩतारहरुभा isolation room को 

ब्मफथथा गरयएको  (कखम्तभा २ फेड) 
 साभाखजक भफकाश भन्त्रारमभा भाननीम भन्त्रीज्मूको उऩखथथभतभा 

सखचफज्मू को सॊमोजकत्वभा उच्च थतयीम अनगुभन सभभभत फनाई 
कोयोनाको योकथाभ य भनमन्त्रणका  गभतहवभधराई सॊचारन य 
अनगुभन  गरययहेको     (थऩ हववयण) 

प्रदेश न. 2  
 ३ वटा अथऩतारहरू १२० वटा आईसोरेशन सैमाको व्मवथथा  

प्रदेश न. ५  
 साभाखजक हवकास भन्त्रारमरे “Press Meet” गयी कोभबड-

१९ सम्फन्धी हार सम्भ बए/गयेका गभतहवभधहरू जानकायी 
गयाईएको  

 १४ वटा अथऩतारहरूभा ८९ वटा आईसोरेशन सैमाको 
व्मवथथा गयीएको छ                     (थऩ हववयण) 

https://drive.google.com/file/d/1hOajw6yn0C1OyQYOjkCX4qXOz80avVx3/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1vDacWH4Z9r70liPCvwbmHCqpVLk3Rfsa/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1TK1cjpj8fjt-4eF0Gq8g5arvNHjBtepD/view?usp=sharing
mailto:heocmohp@gmail.com
https://drive.google.com/file/d/1KitAg9Bpkes0HUhVI5uU01RM-HVSGKi-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1PAm9uZ0W0cqa3-PyvifmudoSlM-Chm5B/view?usp=sharing


 

  

अनसूुची 2: भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺा भन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा गदठत नोबर कोयोना योग सॊिभण योकथाभ तथा 
भनमन्त्रण उच्चथतयीम सभन्वम सभभभतको भभभत २०७६ पागनु २९ गते फसेको फैठकका भनणटमहरू 

 



  



 

अनसूुची ३: अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी ऩरयभाखजटत सूचना  

 


