
कोभबड-19 ऩहहरो केस ऩौष १५ गते चीनको हफेुई प्रान्तफाट रयऩोटट 
गरयएको भथमो . चैत्र 2 गते सम्भभा मो योग १५३५१७ जनाभा 
पैरीसकेको छ बन ेमस योगका कायण ५७३५ (चीनभा भात्र ३२०४) 
जनाको भतृ्म ु बैसकेको छ . मो योग चीन फाहहय १४३ वटा देश/ 
ऺेत्रहरूभा देखिएको छ     
 

कोभबड-१९ सम्फन्धी हवश्वव्माऩी खथथभत: 
 

 

   

 

कोभबड-१९ केसहरू 
२ चैत्र २०७६ 

सम्भभा कुर जम्भा 
नमाॉ केसहरू 

१ चैत्र  २ चैत्र 

हवश्वव्माऩी 
ऩषु्टी बएका केसहरू १५३५१७ ९७६९ १०९८२ 
भतृ्म ु ५७३५ ४३८ ३४३ 
   

कोभबड-१९ को रयऩोटट 
बएका देश/ ऺेत्रहरू 

१४३ १२ ९ 

 

श्रोत: हवश्व थवाथ्म सॊगठनको रयऩोटट नॊ. ५४ य ५५ 
 

भभभत २०७६ १६ भाघ, हवश्व थवाथ्म सॊगठनरे Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC) घोषणा गयेको छ . 
हवश्व थवाथ्म सङ्गठनरे २८ पागनुभा कोभबड-१९ राई हवश्वव्माऩी 
भहाभायी (Pandemic) को रूऩभा वभगटकयण गयेको छ ।  

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको वतटभान खथथभत: 
 
  
 

 
 

* ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
भखु्म प्रभतकामटहरू:  
 

- सवटसाधायणको सहुवधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एवभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशट प्रदान गनट हवहान ८:०० फजे 
देखि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेवा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकताटहरूका राभग ३० पागनु 
२०७६ देखि भफहान ६ फजे देखि साॉझ १० फजे सम्भ भन:शलु्क 
“कोभबड-१९ कर सेन्टय” सॊचाभरत छ . मो सेवाका राभग “१११५” 
भा डामर गनुटहोस ्. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

- भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺा भन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा गठठत 
कोभबड-१९ सॊक्रभण योकथाभ तथा भनमन्त्रण उच्चथतयीम सभन्वम 
सभभभतको सॊमोजकत्वभा भभभत २०७६ चैत्र 2 गते सातै प्रदेशका भखु्म 

भन्त्री य साभाखजक हवकास भन्त्रीहरू फीच सातै प्रदेशभा बइयहेका 
तमायीका फायेभा छरपर सम्ऩन्न बमो .  

o नाकाहरूभा क्रभभक रूऩभा थवाथ्म जाॉचराई थऩ सदुृढ 
गदै राने  

o दवैु देशको सभन्वमभा नाकाहरूराई थऩ सभुफधा सम्ऩन्न 
फनाउने य  

o आइसोरेसन, आइ.भस.म ु फेड, आवश्मक ऩरयऺण हकट 
रगाएतको व्मवथथा भभराउने  

 

- काठभाडौँ उऩत्मका भबत्र १२० य सात प्रदेशभा १००  
आइ.भस.म ुफेडको तमायी प्रहक्रमा अगाडी फढाइएको  

- काठभाडौँ उऩत्मकाभा १००० वटा आइसोरेसन सैमाको तमायीको 
प्रहक्रमा आगाढी फढेको य ३०० सैमा तमायी अवथथाभा यहेको      

- कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटभा िहटन े जनशक्तीहरू 
राई प्रोत्साहन बत्ता सहहत कभटचायी सॊचम कोष भापट त थवाथ्म 
फीभाको व्मवथथा भभराइएको  

- कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटभा आवश्मक ऩने 
थवाथ्मकभॉहरू अऩगु बएको अवथथाभा कयायभा भरई िटाउन े
व्मवथथा भभराउन े     

- कोभबड-19 का सॊकाथऩद भफयाभीहरुको व्मवथथाऩनका राभग 
प्रदेश थतयभा भखु्मभन्त्री तथा भखन्त्रऩरयषद्को कामाटरम य 
साभाखजक हवकास भन्त्रारम तथा थथानीम तहहरुसॊगको  
सभन्वमभा ऩूवट तमायीका हवहवध हक्रमाकराऩहरु सॊचारन बै यहेका 
छन ्.  

सफै प्रादेखशक सयकायहरूरे कोभबड-१९ को योकथाभ तथा 
प्रभतकामटका राभग हवभबन्न हक्रमाकराऩहरू सॊचारन गयेका छन ् 
(अनसूुची १)      

- साकट  याष्ट्रका प्रधानभन्त्री य कामटकायी प्रभिुहरूफीच कोभबड-१९ 
सॊक्रभणको योकथाभ य भनमन्त्रण सम्फन्धी भभभत २०७६ चैत्र 2 
गते भबभडमो कन्पयेन्स सम्ऩन्न (अनसूुची २) 

- कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 

infection based on the WHO Surveillance Case Definition” 

ऩरयभाजटन गरयएको छ .  

मस सन्दबटभा सफै अथऩतारहरूरे सोहीअनसुाय सॊकाथऩद 
भफयाभीहरुको उऩचाय व्मवथथाऩन गनट/गयाउनहुनु अनयुोध छ . 
(अनसूुची ३)  

- कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय सोभधन े
प्रश्नहरू य जवापको सॊगारो प्रकाशीत गरयएको छ .(अनसूुची: ४) 

- अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहष्ट्रम मात्रा सम्फन्धी अध्मावभधक 
सूचना प्रकाशन गयेको छ . (अनसूुची ५) 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

नेऩार सयकाय  

थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थवाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामट  

सोभफाय |  ०३  चैत्र २०७६ (१६ भाचट २०२०)  

 

ऩोजेहटब  

१* 

नगेहेटब 

४७७ 

जम्भा ऩरयऺण 
४७८ 

 (0३ चैत्र २०७६ सम्भभा, ४:०० फजे) सम्भ 

 

  

SitRep  

 #३७ 

अन्तययाहष्ट्रम आगभन हवन्दभुा भनगयानी 
- भफदेशफाट नेऩार आउन ेसफै नेऩारी नागरयक तथा भफदेशी मात्रहूरूको 

थवाथ्म जाॉच गने गरयएको  
- चैत्र १ देखि नेऩार आउन ेसफै मात्रहुरूरे कोभबड-१९ को सॊक्रभण 

नयहेको प्रभाण ऩेश गनुटऩने तथा ऩहहरो १४ ठदन self-quarantine भा 
फथनऩुने व्मवथथा गरयएको छ    

 

"साभाखजक सन्जार एवभ आभ सन्चाय भाध्मभफाट त्मऩयक य 
मथाथट सन्देशहरु प्रसायण गरयठदनहुनु अनयुोध छ ." 

 

थवाथ्म आऩतकारीन कामट सॊचारन केन्र  
पोन: ०१-४२५०८४५, फ्माक्स: ०१-४२५०८४२, 

ईभेर: heocmohp@gmail.com,वेफ: heoc.mohp.gov.np, 

fb:fb.com/HEOC 

इहऩभडभभमोरोजी तथा योग भनमन्त्रण भहाशािा  
पोन: ०१-४२५५७९६, फ्माक्स: ०१-४१००२६६, 

ईभेर: ewarsedcd@gmail.com,वेफ: edcd.gov.np,  

fb: fb.com/edcdnepal 

https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing


 
 
 

 

  

सूदयुऩखिभ प्रदेश 
 साभाखजक हवकास भन्त्रारम सूदयुऩखिभ प्रदेशरे कोभबड-१९ 

को योकथाभ, प्रभतकामट य व्मवथथाऩनको नीभतगत भनणटम । 

 बायतसॊगका ११ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको 
थथाऩना गयी थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको 
व्मवथथा  

 सदुयुऩखथचभ प्रदेशरे कोभबड-१९ सॊक्रभण भनगयानी तथा 
योकथाभ सम्फन्धी हेल्थ डेथक सॊचारन भागटदशटन, २०७६ 

तमाय ऩायी कामाटन्वमनभा ल्माएको छ । 
 १८ वटा अथऩतारहरूभा ४७ वटा आईसोरेशन सैमाको 

व्मवथथा गयीएको छ           (हवथततृ हववयण)

     

गण्डकी प्रदेश 
 कोभबड-१९ को भनमन्त्रण य प्रभतकामटको राभग भाननीम 

भखु्मभन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा उच्चथतयीम भनदेशक सभभभत, प्रभिु 
सखचवको सॊमोजकत्वभा प्रदेशथतयीम सभन्वम सभभभत रगाएत 
भफभफध दशवटा भफषमगत सभभभतहरू गठन बएका छन ्साथै 
थवाथ्म भनदेशनारम गण्डकी प्रदेशका भनदेशकज्मूको अध्मऺताभा 
भफशेष कामटदर सभेत गठन बएको छ ।      

 हेल्थ डेथक थथाऩनाका राभग सभन्वम, हवभबन्न अथऩतारका 
थवाथ्म प्राहवभधकहरूराई ताभरभ तथा अभबभिुीकायण, 
सयोकायवारा भनकामहरू सॊग सभन्वम, सचेतनाभरुक थवाथ्म 
खशऺा साभग्रीको हवकास तथा सम्प्रषेण आइसोरेसन (८० फेड) 
क्वायेनटाइन थथरको व्मवथथाऩनका राभग थथानको िोखज, उद्दाय 
कामटका राभग एम्फरेुन्सको व्मवथथाऩन जथता आफश्मक तमायी 
गयेको छ ।                           (हवथततृ हववयण) 

कणाटरी प्रदेश 
 प्रादेश अथऩतार अन्तयगत रतु प्रभतकामट टोरी तैमायी 

अवथथाभा यहेको । 
 प्रदेश अथऩतारको नमाॉ बवनभा २० वटा फेड सहहतको 

isolation ward तैमायी अवथथाभा याखिएको  । 
 प्रदेश अथऩतारका खचहकत्सक तथा थवाथ्म कभॉहरूराई 

अभबभिुीकयण गयी भनमभभत रूऩभा अऩडेट गने गरयएको । 
 ६ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गयी 

थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको व्मवथथा गरयएको  
 कोभबड-१९ सम्फन्धी सचेतनाभरुक ब्रोभसएय तमाय गयी आभ 

जन सभदुामराई हवतयण गरयएको  ।    (हवथततृ भफवयण)  

 

 

अनसूुची १: कोभबड-१९ को ऩफुटतमायी तथा योकथाभ सम्फन्धभा प्रदेशथतयभा बएका हक्रमाकराऩहरू 

 

फागभती प्रदेश 
 साभाखजक भफकाश भन्त्रारमभा भाननीम भन्त्रीज्मूको उऩखथथभतभा 

सखचफज्मू को सॊमोजकत्वभा उच्च थतयीम अनगुभन सभभभत फनाई 
कोयोनाको योकथाभ य भनमन्त्रणका  गभतहवभधराई सॊचारन य 
अनगुभन  गरययहेको    

प्रदेश न. 2  
 थवाथ्म भनदेशनारम, प्रदेश न. 2 रे कोभबड-१९ योकथाभ तथा 

प्रभतकामटका राभग हवभबन्न सयोकायवारा भनकामहरू सॊग प्रवेश 
नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको सदुृढीकयण, थऩ आईसोरेशन कऺको 
व्मवथथाऩन, सचेतना, आफश्मक औषभध-उऩकयणहरूको 
व्मवथथाऩन गने भफषमभा छरपर गरयमो     

प्रदेश न. ५  
 साभाखजक हवकास भन्त्रारमरे नेऩार बायतको नाकाभा यहेका 

हेल्थ डेथकको अनगुभन गनट सभूह भफबाजन गयी कामट बैयहेको  

 १४ वटा अथऩतारहरूभा ८९ वटा आईसोरेशन सैमाको 
व्मवथथा गयीएको छ  

 साभाखजक हवकास भन्त्रारमरे “Press Meet” गयी कोभबड-
१९ सम्फन्धी हार सम्भ बए/गयेका गभतहवभधहरू जानकायी 
गयाईएको  

(हवथततृ हववयण)  

                                    

प्रदेश न. १  
 प्रदेश अन्तगटत ४ वटा अथऩतारहरूभा २८ वटा आइसोरेसन 

सैंमाको व्मवथथा 
 ४ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गरय थवाथ्म 

जाॊचको व्मवथथा गरयएको 
 कोभबड-१९ सम्फन्धी रतु प्रभतकामट सभभभतको गठन गरयएको  

सूचना 
सफै प्रादेखशक थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्रहरूरे  कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटका सभफन्धभा बइयहेका 

हक्रमाकराऩहरूको हववयण थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्र को ई-भेर ठेगाना heocmohp@gmail.com भा दैभनक रूऩभा 
ठदउॉसोको 2:०० फजे सम्भ ऩठाईठदनहुनु अनयुोध छ  

 

https://drive.google.com/file/d/1efjZMtMs60ylCRBvZz-AZuFtaNFbjVul/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1efjZMtMs60ylCRBvZz-AZuFtaNFbjVul/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/118lYSOJPHBwRmiVlpFlglq3k91Grbsv_/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fLHxVGHejdDS5S-KizhIG1fmG2Jy4_W6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pt2evUxy6Rhuay1LcETPbFoBiMOLWlVt/view?usp=sharing
mailto:heocmohp@gmail.com


 

  

नऩेार 
•अन अयाइबर भबषा ठदन थथभगत गरयएको 
•श्रभ थवीकृभत अनभुभत ठदने काभ थथभगत गरयएको 
• हवदेशफाट आउन ेमात्रहूरूरे थवाथ्म जाॉच प्रभाणऩत्र ऩेश गनुटऩने य 
१४ ठदन अभनवामट सेल्प-क्वायेन्टाईनभा फथन ेव्मवथथा गरयएको 

•सॊघ य प्रदेशतहभा आइसोरेसन वाडटको व्मवथथा गरयएको,  
• थवाथ्मकभॉ य अथऩतारको ऺभता अभबवहृि गरयएको 
•आऩतकाकाभरन सहमोग कोष थथाऩनाको प्रथतावराई थवागत गदे सो 
कामटभा नेऩार ऩभन सहबागी हनु ेप्रभतविता 

•  

बायत 

• आवश्मक टेष्ट हकटसहहत साकट  ऺते्रका जनैु ऩभन देशभा ऩरयचारन गनट 
सक्ने गयी हवशेषऻ सहहतको रतु प्रभतकामट टोरी फनाउदै  

• तेश्रो भरुकुफाट आउनेरे अभनवामट क्वायेन्टाईनभा फथनऩुने व्मवथथा  
• आऩतकाभरन कोष थथाऩनाको प्रथताव, सो कोषभा बायतरे १० 

भभभरमन अभेरयकी डरय याख्न ेघोषणा 
• आऩतकाभरन कोषभा जम्भा बएको यकभ साकट  याष्ट्रभध्मे जनु देशराई 

आवश्मक ऩछट उसरे प्रमोग गनट सक्ने प्रथताव  
• साझा अनसुन्धान प्रेटपभट फनाउन बायतरे फनाएको इखन्टग्रटेेड भडखजज 

सभबभरमन्स ऩोटटरको सफ्टवेमय अरू याष्ट्ररे ऩभन प्रमोग गनट सक्न े

श्रीरॊका 
•सम्ऩूणट नाकाहरु फन्द गयाएको 
•इटरी य दखऺण कोरयमाफाट थवदेश हपताट बएका नागरयकराइ १४ 
ठदन अभनवामट क्वायेन्टाईनभा फथन ेव्मवथथा भभराइएको 

• थकुर फन्द गरयएको य हवश्वहवद्यारमका अन्तयहक्रमाहरु योहकएको 
•सॊक्रभणको फायेभा जानकायी ठदन सफै प्रकायका सॊचाय भाध्मभराई 
प्रमोग गरयएको 

• सेभनटाईजय, भाथक, सावनु रगामत सयसपाईका साभानहरुको आऩभुतट 
सहज ऩारयएको 

•चीनको सॊक्रभण प्रबाहवत ऺेत्रफाट पहकट एका आफ्ना ३४ हवद्याथॉ 
थवदेश पहकट एरगतै्त क्वायेन्टाइनभा याखिएको 

•अनअयाईबर भबषा ठदन योहकएको, कोभबड-१९ 
• भनमन्त्रणको राभग दखऺण एभसमारी देशहरुरे आफ्ना उऩामहरु एक 
अकाटभा आदानप्रदान गयेय अखघ फढ्न प्रथताव 

फॊगरादेश 
•अन्तयाहष्ट्रम हवभानथथरहरुभा कोयोना सॊक्रभण ऩयीऺणको व्मवथथा 
भभराइएको 

•सवटसाधयणराई आवश्मक हाईजेभनक िाना िान सचेत गरयएको 
•आवश्मक ऩयेभा होभ क्वायेन्टाईनका रागी थथाभनम सयकाय राभग 
ऩरययहेको 

•४ वटा अथऩतार कोयोना सॊक्रभण भनमन्त्रणका राभग भात्र बनेय 
dedicated (छुट्याइएको) छ 

• थवाथ्मकभॉ, थकुरका हवद्याथॉ रगामतराई आवश्मक ऩने भेभडकर 
साभाग्री उऩरब्ध गयाईएको 

•कोष य प्राहवभधक कामटदरभा फॊगरादेश सहबागी हनु ेप्रभतविता 

बटुान 
•भाचट ५ भा एक जना आमाभतत ऩोजेहटब केस देखिएको ।भफयाभीको 
नखजकको सम्ऩकट भा यहेका १८ जना व्मखक्तहरुको contact tracing 
गरयएको  । तत्ऩिात नमाॉ भफयाभी नदेखिएको ।  

•सफै जना एकजटु बएय काभ गनुट ऩने । 

अपगाभनथतान 
•आउॉदा ६ भहहना बरय नै कोयोना बाईयसको सॊक्रभण प्रभत गम्बीय 
हनुऩुने 

•आऩतकाभरन कोष य प्राहवभधक टाक्स पोसटभा सहबागी हनु ेप्रभतविता 

भारठिप्स 
•सॊक्रभणफाट फच्नका रागी सावधानीको उऩाम अऩनाउन भखु्म जोड 
ठदइयहेको  

•आऩतकाभरन कोष य प्राहवभधक टाक्स पोसटभा सहबागी हनु ेप्रभतविता 

ऩाहकथतान 
•कोयोना सॊक्रभण य योकथाभका राभग प्रोटोकर य भनदेखशका फनाएको 
•प्रवेश नाकाहरूभा हेल्थ खथक्रभनङको व्मवथथा 
•क्वायेन्टाईन / आइसोरेसनको व्मवथथा 
•साकट  थवाथ्म भन्त्रीथतयीम फैठकका रागी  प्रथताव 
•कोयोना सॊक्रभण योकथाभ तथा भनमन्त्रणका राभग साकट  सखचवारमराई 
नै सहक्रम फनाएय सोही पोयभराई प्रमोगभा ल्माउन सकीन ेप्रथताव 

अनसूुची 2: कोभबड – १९ सॊक्रभणको योकथाभ य भनमन्त्रणभा साकट  याष्ट्रको भखु्म ऩहरहरू : भबभडमो कन्पेयेसन 

 



 

 

 

  

अनसूुची ३:  कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 infection based on 

the WHO Surveillance Case Definition” ऩरयभाजटन बएको algorithm 

 

 



  

अनसूुची:४ याहष्ट्रम जनथवाथ्म प्रमोगशारारे कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय 
सोभधने प्रश्नहरू य जवापको सॊगारो प्रकाभसत गयेको छ |    

 



  

अनसूुची ५: अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहष्ट्रम मात्रा सम्फन्धी ऩरयभाखजटत सूचना  

 



 

 

  



  



 


