
कोभबड-19 ऩहहरो केस ऩौष १५ गते चीनको हफेुई प्रान्तफाट रयऩोटट 
गरयएको भथमो . चैत्र ३ गते सम्भभा मो योग १६७५११ जनाभा 
पैरीसकेको छ बन ेमस योगका कायण ६६०६ (चीनभा भात्र ३२१८) 
जनाको भतृ्म ु बैसकेको छ . मो योग चीन फाहहय १५० वटा देश/ 
ऺेत्रहरूभा देखिएको छ .    
 

कोभबड-१९ सम्फन्धी हवश्वव्माऩी खथथभत: 
 

 

   

 

कोभबड-१९ केसहरू 
३ चैत्र २०७६ 

सम्भभा कुर जम्भा 
नमाॉ केसहरू 

३ चैत्र  २ चैत्र 

हवश्वव्माऩी 
ऩषु्टी बएका केसहरू १६७५११ १३९०३ १०९८२ 
भतृ्म ु ६६०६ ८६२ ३४३ 
   

कोभबड-१९ को रयऩोटट 
बएका देश/ ऺेत्रहरू 

१५० ४ ९ 

 

श्रोत: हवश्व थवाथ्म सॊगठनको रयऩोटट नॊ. ५४ य ५५ 
 

भभभत २०७६ १६ भाघ, हवश्व थवाथ्म सॊगठनरे Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC) घोषणा गयेको छ . 
हवश्व थवाथ्म सङ्गठनरे २८ पागनुभा कोभबड-१९ राई हवश्वव्माऩी 
भहाभायी (Pandemic) को रूऩभा वभगटकयण गयेको छ ।  

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको वतटभान खथथभत: 
 
  
 

 
 

* ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
भखु्म प्रभतकामटहरू:  
 

- सवटसाधायणको सहुवधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एवभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशट प्रदान गनट हवहान ८:०० फजे 
देखि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेवा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकताटहरूका राभग ३० पागनु 
२०७६ देखि भफहान ६ फजे देखि साॉझ १० फजे सम्भ भन:शलु्क 
“कोभबड-१९ कर सेन्टय” सॊचाभरत छ . मो सेवाका राभग “१११५” 
भा डामर गनुटहोस ्. 
 
 
 

 
 

 
 
 

- थवाथ्म भफषमगत ऺेत्र (Health Cluster) को फैठक सम्ऩन्न बमो . 
Sub cluster हरूरे तमाय गरययहेको कोभबड-१९ को बैऩयी मोजना 
(contingency plan) राई सॊकरन गयी health cluster रे एहककृत बैऩरय 
मोजना तमाय गयी गहृ भन्त्रारमभा ऩठाउने .  

- कोभबड-19 का सॊकाथऩद भफयाभीहरुको व्मवथथाऩनका राभग 
प्रदेशथतयभा भखु्मभन्त्री तथा भखन्त्रऩरयषद्को कामाटरम य साभाखजक 
हवकास भन्त्रारम तथा थथानीम तहहरुसॊगको  सभन्वमभा ऩूवट 
तमायीका हवहवध हिमाकराऩहरु सॊचारन बै यहेका छन ्.  

- सफै प्रादेखशक सयकायहरूरे कोभबड-१९ को योकथाभ तथा 
प्रभतकामटका राभग हवभबन्न हिमाकराऩहरू सॊचारन गयेका छन ् 
(अनसूुची १)      

- कोभबड-१९ प्राभफभधक सभभभतरे भसपारयस गयेको भाऩदण्ड अनरुुऩ 
कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण गने व्मवथथा भभराइएको छ  

(अनसूुची 2) 
- कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 

infection based on the WHO Surveillance Case Definition” 
अनसुाय सफै अथऩतारहरूरे सोहीअनसुाय सॊकाथऩद भफयाभीहरुको 
उऩचाय व्मवथथाऩन गनट/गयाउनहुनु अनयुोध छ . (अनसूुची ३)  

- कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सम्फन्धी फायम्फाय सोभधन े
प्रश्नहरू य जवापको सॊगारो प्रकाशीत गरयएको छ .(अनसूुची: ४) 

- अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी अध्मावभधक 
सूचना प्रकाशन गयेको छ . (अनसूुची ५) 

- भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺा भन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा 
गठठत उच्चथतयीम सभन्वम सभभभतरे कोभबड-१९ योकथाभ तथा 
भनमन्त्रण सम्फन्धभा भत्रबवुन अन्तययाहिम हवभानथथरफाट हवदेश 
प्रथथान गने मात्रहुरूराई प्रथथान भफन्दूभा य भरुकु भबत्रका सफै 
domestic Airport फाट आन्तरयक उडान गने मात्रहुरूराई प्रथथान 
भफन्दभुा WHO फाट भनधाटरयत भाऩदण्ड फभोखजभ Health 
Screening को कामटराई TIA सॊग सभन्वमगयी थऩ प्रबावकायी 
फनाउने रगाएतका हवभबन्न भनणटमहरू गयेको छ . (अनसूुची ६) 
 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोत एवॊ साभाग्रीहरू: 
 
 

 

- COVID-19 सम्फन्धी श्रोतहरु थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम/ 
HEOC वा EDCD को वफे ऩोटटर/ साभाखजक सॊजारभा उऩरब्ध छ . 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

नेऩार सयकाय  

थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थवाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामट  

भॊगरफाय |  ०४  चैत्र २०७६ (१७ भाचट २०२०)  

 

ऩोजेहटब  

१* 

नगेहेटब 

४95 

जम्भा ऩरयऺण 
४९६ 

 (0४ चैत्र २०७६ सम्भभा, ४:०० फजे) सम्भ 

 

  

SitRep  

 #३८ 

अन्तययाहिम आगभन हवन्दभुा भनगयानी 
- भफदेशफाट नेऩार आउन ेसफै नेऩारी नागरयक तथा भफदेशी मात्रहूरूको 

थवाथ्म जाॉच गने गरयएको  
- चैत्र १ देखि नेऩार आउन ेसफै मात्रहुरूरे कोभबड-१९ को सॊिभण 

नयहेको प्रभाण ऩेश गनुटऩने तथा ऩहहरो १४ ठदन self-quarantine भा 
फथनऩुने व्मवथथा गरयएको छ    

 
"साभाखजक सन्जार एवभ आभ सन्चाय भाध्मभफाट त्मऩयक य मथाथट 

सन्देशहरु प्रसायण गरयठदनहुनु अनयुोध छ ." 

 

थऩ हववयणका राभग तर फक्सभा खक्रक गनुटहोस:  

थवाथ्म आऩतकारीन कामट सॊचारन केन्र  
पोन: ०१-४२५०८४५,  

फ्माक्स: ०१-४२५०८४२, 

ईभेर: heocmohp@gmail.com,वेफ: heoc.mohp.gov.np, 

fb:fb.com/HEOC 

इहऩभडभभमोरोजी तथा योग भनमन्त्रण भहाशािा  
पोन: ०१-४२५५७९६,  

फ्माक्स: ०१-४१००२६६, 

ईभेर: ewarsedcd@gmail.com,वेफ: edcd.gov.np,  

fb: fb.com/edcdnepal 

COVID-19 IEC Press Release MoHP Technical Guidance 

HUB Hospitals Audio Visual PSAs Contacts 

https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact


सूदयुऩखिभ प्रदेश 
 साभाखजक हवकास भन्त्रारम सूदयुऩखिभ प्रदेशरे कोभबड-१९ 

को योकथाभ, प्रभतकामट य व्मवथथाऩनको नीभतगत भनणटम । 

 बायतसॊगका ११ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको 
थथाऩना गयी थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको 
व्मवथथा  

 सदुयुऩखथचभ प्रदेशरे कोभबड-१९ सॊिभण भनगयानी तथा 
योकथाभ सम्फन्धी हेल्थ डेथक सॊचारन भागटदशटन, २०७६ 

तमाय ऩायी कामाटन्वमनभा ल्माएको छ । 
 १८ वटा अथऩतारहरूभा ४७ वटा आईसोरेशन सैमाको 

व्मवथथा गयीएको छ           (हवथततृ हववयण)

     

गण्डकी प्रदेश 
 कोभबड-१९ को भनमन्त्रण य प्रभतकामटको राभग भाननीम 

भखु्मभन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्वभा उच्चथतयीम भनदेशक सभभभत, प्रभिु 
सखचवको सॊमोजकत्वभा प्रदेशथतयीम सभन्वम सभभभत रगाएत 
भफभफध दशवटा भफषमगत सभभभतहरू गठन बएका छन ्साथै 
थवाथ्म भनदेशनारम गण्डकी प्रदेशका भनदेशकज्मूको अध्मऺताभा 
भफशेष कामटदर सभेत गठन बएको छ ।      

 हेल्थ डेथक थथाऩनाका राभग सभन्वम, हवभबन्न अथऩतारका 
थवाथ्म प्राहवभधकहरूराई ताभरभ तथा अभबभिुीकायण, 
सयोकायवारा भनकामहरू सॊग सभन्वम, सचेतनाभरुक थवाथ्म 
खशऺा साभग्रीको हवकास तथा सम्प्रषेण आइसोरेसन (८० फेड) 
क्वायेनटाइन थथरको व्मवथथाऩनका राभग थथानको िोखज, उद्दाय 
कामटका राभग एम्फरेुन्सको व्मवथथाऩन जथता आफश्मक तमायी 
गयेको छ ।                           (हवथततृ हववयण) 

कणाटरी प्रदेश 
 प्रादेश अथऩतार अन्तयगत रतु प्रभतकामट टोरी तैमायी 

अवथथाभा यहेको । 
 प्रदेश अथऩतारको नमाॉ बवनभा २० वटा फेड सहहतको 

isolation ward तैमायी अवथथाभा याखिएको  । 
 प्रदेश अथऩतारका खचहकत्सक तथा थवाथ्म कभीहरूराई 

अभबभिुीकयण गयी भनमभभत रूऩभा अऩडेट गने गरयएको । 
 ६ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गयी 

थवाथ्म सूचना केन्र तथा थवाथ्म जाॉचको व्मवथथा गरयएको  
 कोभबड-१९ सम्फन्धी सचेतनाभरुक ब्रोभसएय तमाय गयी आभ 

जन सभदुामराई हवतयण गरयएको  ।    (हवथततृ भफवयण)  

 

 

अनसूुची १: कोभबड-१९ को ऩफुटतमायी तथा योकथाभ सम्फन्धभा प्रदेशथतयभा बएका हिमाकराऩहरू 

फागभती प्रदेश 
 साभाखजक भफकाश भन्त्रारमभा भाननीम भन्त्रीज्मूको उऩखथथभतभा 

सखचफज्मू को सॊमोजकत्वभा उच्च थतयीम अनगुभन सभभभत फनाई 
कोयोनाको योकथाभ य भनमन्त्रणका  गभतहवभधराई सॊचारन य 
अनगुभन  गरययहेको    

प्रदेश न. 2  
 थवाथ्म भनदेशनारम, प्रदेश न. 2 रे कोभबड-१९ योकथाभ तथा 

प्रभतकामटका राभग हवभबन्न सयोकायवारा भनकामहरू सॊग प्रवेश 
नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको सदुृढीकयण, थऩ आईसोरेशन कऺको 
व्मवथथाऩन, सचेतना, आफश्मक औषभध-उऩकयणहरूको 
व्मवथथाऩन गने भफषमभा छरपर गरयमो       (हवथततृ हववयण) 

प्रदेश न. ५  
 साभाखजक हवकास भन्त्रारमरे नेऩार बायतको नाकाभा यहेका 

हेल्थ डेथकको अनगुभन गनट सभूह भफबाजन गयी कामट बैयहेको  

 १४ वटा अथऩतारहरूभा ८९ वटा आईसोरेशन सैमाको 
व्मवथथा गयीएको छ  

 साभाखजक हवकास भन्त्रारमरे “Press Meet” गयी कोभबड-
१९ सम्फन्धी हार सम्भ बए/गयेका गभतहवभधहरू जानकायी 
गयाईएको  

(हवथततृ हववयण)  

                                    

प्रदेश न. १  
 प्रदेश अन्तगटत ४ वटा अथऩतारहरूभा २८ वटा आइसोरेसन 

सैंमाको व्मवथथा 
 ४ वटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गरय थवाथ्म 

जाॊचको व्मवथथा गरयएको 
 कोभबड-१९ सम्फन्धी रतु प्रभतकामट सभभभतको गठन गरयएको  

सूचना 
सफै प्रादेखशक थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्रहरूरे  कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटका सभफन्धभा बइयहेका 

हिमाकराऩहरूको हववयण थवाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्र को ई-भेर ठेगाना heocmohp@gmail.com भा दैभनक रूऩभा 
ठदउॉसोको 2:०० फजे सम्भ ऩठाईठदनहुनु अनयुोध छ  

 

https://drive.google.com/file/d/1Cb3s4XQik66cme9S8Mq7wbxUtCultzKL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Cb3s4XQik66cme9S8Mq7wbxUtCultzKL/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKwN2UVd0d5jm5eCZrcULnHM8OC3iUKV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fLHxVGHejdDS5S-KizhIG1fmG2Jy4_W6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ml0ztNfwEaliatrrnFpE5o_K3AHXM2Fv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pt2evUxy6Rhuay1LcETPbFoBiMOLWlVt/view?usp=sharing
mailto:heocmohp@gmail.com


  

o Point of Entry  भा सॊचाभरत हेल्थ डेथकफाट भसपारयस बैआएका 
शॊकाथऩद व्मखिहरुको थवीकृत algorithm अनसुाय कोभबड -१९ को 
ऩरयऺण गने  

 

o Patient with SARI/ ARDS in ICU facilities and/or Ground glass 

appearance in the CT-Scan with no other etiology that fully 

explains the clinical presentations with also be tested for 

COVID-19 from Bir Hospital, Patan Academy of Health Science, 

Shree Birendra Hospital, Tribhuvan University Teaching 

Hospital, Norvic International Hospital, Grande International 

Hospital, Vayodha Hospital, HAMS, Nepal Mediciti Hospital of 

Kathmandu valley.  

 

o Up to 10% of ILI case cluster and outbreaks will be tested for 

influenza. 10% of the Influenza negative samples will be tested 

for Pan- Coronavirus and COVID-19 subsequently.  

 

o National Influenza center अन्तगटत यहेका sentinel sites  फाट प्राप्त 
हनु े10% SARI केसहरुका sample हरुभा कोभबड-१९ को RT-PCR 

प्रहवभधफाट ऩयीऺण गने  

 

अनसूुची २:   Test criteria for testing of COVID-19 



 

 

  अनसूुची ३:  कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 infection based 

on the WHO Surveillance Case Definition” ऩरयभाजटन बएको algorithm 

 



 

 

 

  अनसूुची ४: याहिम जनथवाथ्म प्रमोगशारारे कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय 
सोभधने प्रश्नहरू य जवापको सॊगारो प्रकाभसत गयेको छ |    

 



  

अनसूुची ५: अध्मागभन हवबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी ऩरयभाखजटत सूचना  

 



अनसूुची ६: उच्चथतयीम सभन्वम सभभभतको भभभत २०७६ चैत्र ०३ गतेका भनणटमहरू 

 
 



  



अनसूुची ६: उच्चथतयीम सभन्वम सभभभतको भभभत २०७६ चैत्र ०2 गतेका भनणटमहरू 

 





  



 


