
कोभबड-19 ऩहहरो केस ऩौष १५ गते चीनको हफेुई प्रान्तफाट रयऩोटट 
गरयएको भथमो . चैत्र ५ गते सम्भभा मो योग  भफश्वब्माऩी १७९१११ 
जनाभा पैरीसकेको छ बने मस योगका कायण भफश्वब्माऩी ७४२६ 
जनाको भतृ्म ुबैसकेको छ ।. 

कोभबड-१९ सम्फन्धी हिश्वव्माऩी स्थथभत: 
 

 
   
 

 

 जम्भा केस नमा केस 
जम्भा 
भतृ्म ु

 नमा 
भतृ्म ु

भफश्वब्माऩी १७९१११ ११५२५ ७४२६ ४७५ 

ऩस्िभी प्रशान्त ऺेत्र  ९१७७९ २८९ ३३५७ २३  

मूयोहऩमन ऺेत्र ६४१८८ ८५०६ ३१०८ ४२८ 

दस्ऺण ऩूिट एस्शमा ५०८ १२४ ९ २ 

ऩूिी बभूध्म ऺेत्र १६७८६ ३३० ८७३ ३ 

अभेरयकाको ऺेत्र ४९१० २२३४ ६८ १८ 

अहिकी ऺेत्र ११८ ४२ ४ १ 
 

भभभत २०७६ १६ भाघ, हिश्व थिाथ्म सॊगठनरे Public Health 

Emergency of International Concern (PHEIC) घोषणा गयेको छ . 
हिश्व थिाथ्म सङ्गठनरे २८ पागनुभा कोभबड-१९ राई हिश्वव्माऩी 
भहाभायी (Pandemic) को रूऩभा िभगटकयण गयेको छ ।  

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको ितटभान स्थथभत: 
 
  
 

 
 

* ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
भखु्म प्रभतकामटहरू:  
 

- सिटसाधायणको सहुिधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एिभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशट प्रदान गनट हिहान ८:०० फजे 
देस्ि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेिा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकताटहरूका राभग ३० पागनु 
२०७६ देस्ि भफहान ६ फजे देस्ि साॉझ १० फजे सम्भ भन:शलु्क 
“कोभबड-१९ कर सेन्टय” सॊचाभरत छ . मो सेिाका राभग “१११५” 
भा डामर गनुटहोस ्. 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 

- कोभबड-19 का सॊकाथऩद भफयाभीहरुको व्मिथथाऩनका राभग प्रदेश 
थतयभा भखु्मभन्त्री तथा भस्न्त्रऩरयषद्को कामाटरम य साभास्जक हिकास 

भन्त्रारम तथा थथानीम तहहरुसॊगको  सभन्िमभा ऩूिट तमायीका 
हिहिध हिमाकराऩहरु सॊचारन बै यहेका छन ्.  

 (अनसूुची १)     

- थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम (भाननीम थिाथ्म तथा 
जनसॊख्मा भॊत्रीथतय) को भभभत २०७६/१०/१७ गतेको भनणटम 
अनसुाय कोभबड -१९ को योगको योकथाभ तथा प्रभतकामट राई 
द्रतु गभतभा कामाटन्िमन गनट भनम्न सभभभतहरू गठन गयी स्जम्भेफायी 
ददईएको छ  .  

o उऩचाय व्मिथथाऩन तथा अथऩतार तमायी कामटको राभग 
थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमको प्रभिु हिशेषऻको 
सॊमोजकत्िभा ३ सदथमीम सभभभत । 

o आिश्मक थिाथ्मकभी ऩरयचारनका कामट गने गयी 
थिाथ्म सेिा हिबागका भहाभनदेशकज्मूको सॊमोजकत्िभा 
थिाथ्मकभी ऺभता अभबिहृि, व्मिथथाऩन य ऩरयचारन 
गने सभभभत । 

o थिाथ्म जनसॊख्मा भन्त्रारम सहसस्चिको सॊमोजकत्िभा 
कभटचायीहरुको प्रोत्साहन बत्ता एिॊ भफभा सम्फन्धी कामट 
सभभभत  

- कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 

infection based on the WHO Surveillance Case Definition” 

अनरुूऩ सफै अथऩतारहरूरे सॊकाथऩद भफयाभीहरुको उऩचाय 
व्मिथथाऩन गनट/गयाउनहुनु अनयुोध छ . (अनसूुची 2)  

- कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय सोभधन े
प्रश्नहरू य जिापको सॊगारो प्रकाशीत गरयएको छ .(अनसूुची: ३) 

- अध्मागभन हिबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी अध्मािभधक 
सूचना अनसूुची ४ भा सॊरग्न छ ।  
 

 

 
 
 

 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोत एिॊ साभाग्रीहरू: 
 
 

 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोतहरु थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम/ 
HEOC िा EDCD को िेफ ऩोटटर/ साभास्जक सॊजारभा उऩरब्धछ  
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

नेऩार सयकाय  

थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थिाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामट  

फधुफाय |  ०५  चैत्र २०७६ (१८ भाचट २०२०)  

 

ऩोजेहटब  

१* 

नगेहेटब 

५११ 

जम्भा ऩरयऺण 
५१२ 

 (0५ चैत्र २०७६ सम्भभा, ४:०० फजे) सम्भ 

 

  

SitRep  

 #३९ 

अन्तययाहिम आगभन हिन्दभुा भनगयानी 
- भफदेशफाट नेऩार आउन ेसफै नेऩारी नागरयक तथा भफदेशी मात्रहूरूको 

थिाथ्म जाॉच गने गरयएको  
- चैत्र १ देस्ि नेऩार आउन ेसफै मात्रहुरूरे कोभबड-१९ को सॊिभण 

नयहेको प्रभाण ऩेश गनुटऩने तथा ऩहहरो १४ ददन self-quarantine भा 
फथनऩुने व्मिथथा गरयएको छ    

 
"साभास्जक सन्जार एिभ आभ सन्चाय भाध्मभफाट त्मऩयक य मथाथट सन्देशहरु प्रसायण गरयददनहुनु अनयुोध छ ." 

 

थऩ हिियणका राभग तर फक्सभा स्क्रक गनुटहोस:  

थिाथ्म आऩतकारीन कामट सॊचारन केन्द्र  
पोन: ०१-४२५०८४५,  

फ्माक्स: ०१-४२५०८४२, 

ईभेर: heocmohp@gmail.com,िेफ: heoc.mohp.gov.np, 

fb:fb.com/HEOC 

इहऩभडभभमोरोजी तथा योग भनमन्त्रण भहाशािा  
पोन: ०१-४२५५७९६,  

फ्माक्स: ०१-४१००२६६, 

ईभेर: ewarsedcd@gmail.com,िेफ: edcd.gov.np,  

fb: fb.com/edcdnepal 

COVID-19 IEC Press Release MoHP Technical Guidance 

HUB Hospitals Audio Visual PSAs Contacts 

https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact


 

 

  

सूदयुऩस्िभ प्रदेश 
 साभास्जक हिकास भन्त्रारम सूदयुऩस्िभ प्रदेशरे कोभबड-१९ को 

योकथाभ, प्रभतकामट य व्मिथथाऩनको नीभतगत भनणटम । 

 बायतसॊगका ११ िटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना 
गयी थिाथ्म सूचना केन्द्र तथा थिाथ्म जाॉचको व्मिथथा  

 सदुयुऩस्थचभ प्रदेशरे कोभबड-१९ सॊिभण भनगयानी तथा योकथाभ 
सम्फन्धी हेल्थ डेथक सॊचारन भागटदशटन, २०७६ तमाय ऩायी 
कामाटन्िमनभा ल्माएको छ । 

 १८ िटा अथऩतारहरूभा ४७ िटा आईसोरेशन सैमाको व्मिथथा 
गयीएको छ           (हिथततृ हिियण)     

गण्डकी प्रदेश 
 कोभबड-१९ को भनमन्त्रण य प्रभतकामटको राभग भाननीम भखु्मभन्त्रीज्मूको 

सॊमोजकत्िभा उच्चथतयीम भनदेशक सभभभत, प्रभिु सस्चिको 
सॊमोजकत्िभा प्रदेशथतयीम सभन्िम सभभभत रगाएत भफभफध दशिटा 
भफषमगत सभभभतहरू गठन बएका छन ् साथै थिाथ्म भनदेशनारम 
गण्डकी प्रदेशका भनदेशकज्मूको अध्मऺताभा भफशेष कामटदर सभेत गठन 
बएको छ ।      

 हेल्थ डेथक थथाऩनाका राभग सभन्िम, हिभबन्न अथऩतारका थिाथ्म 
प्राहिभधकहरूराई ताभरभ तथा अभबभिुीकायण, सयोकायिारा भनकामहरू 
सॊग सभन्िम, सचेतनाभरुक थिाथ्म स्शऺा साभग्रीको हिकास तथा 
सम्प्रषेण आइसोरेसन (८० फेड) क्िायेनटाइन थथरको व्मिथथाऩनका 
राभग थथानको िोस्ज, उद्दाय कामटका राभग एम्फरेुन्सको व्मिथथाऩन 
जथता आफश्मक तमायी गयेको छ ।     
(हिथततृ हिियण) 

कणाटरी प्रदेश 
 प्रादेश अथऩतार अन्तयगत द्रतु प्रभतकामट टोरी तैमायी अिथथाभा 

यहेको । 
 प्रदेश अथऩतारको नमाॉ बिनभा २० िटा फेड सहहतको isolation 

ward तैमायी अिथथाभा यास्िएको  । 
 प्रदेश अथऩतारका स्चहकत्सक तथा थिाथ्म कभीहरूराई 

अभबभिुीकयण गयी भनमभभत रूऩभा अऩडेट गने गरयएको । 
 ६ िटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गयी थिाथ्म 

सूचना केन्द्र तथा थिाथ्म जाॉचको व्मिथथा गरयएको  
 कोभबड-१९ सम्फन्धी सचेतनाभरुक ब्रोभसएय तमाय गयी आभ जन 

सभदुामराई हितयण गरयएको  ।    (हिथततृ भफियण)  

 

  

अनसूुची १: कोभबड-१९ को ऩफुटतमायी तथा योकथाभ सम्फन्धभा प्रदेशथतयभा बएका हिमाकराऩहरू 

फागभती प्रदेश 
 साभास्जक भफकाश भन्त्रारमभा भाननीम भन्त्रीज्मूको उऩस्थथभतभा 

सस्चफज्मू को सॊमोजकत्िभा उच्च थतयीम अनगुभन सभभभत फनाई 
कोयोनाको योकथाभ य भनमन्त्रणका  गभतहिभधराई सॊचारन य अनगुभन  
गरययहेको                (हिथततृ हिियण) 

 

प्रदेश न. 2  
 थिाथ्म भनदेशनारम, प्रदेश न. 2 रे कोभबड-१९ योकथाभ तथा 

प्रभतकामटका राभग हिभबन्न सयोकायिारा भनकामहरू सॊग प्रिेश 
नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको सदुृढीकयण, थऩ आईसोरेशन कऺको 
व्मिथथाऩन, सचेतना, आफश्मक औषभध-उऩकयणहरूको व्मिथथाऩन गने 
भफषमभा छरपर गरयमो                        (हिथततृ हिियण) 

प्रदेश न. ५  
 साभास्जक हिकास भन्त्रारमरे नेऩार बायतको नाकाभा यहेका हेल्थ 

डेथकको अनगुभन गनट सभूह भफबाजन गयी कामट बैयहेको  

 १४ िटा अथऩतारहरूभा ८९ िटा आईसोरेशन सैमाको व्मिथथा 
गयीएको छ  

 साभास्जक हिकास भन्त्रारमरे “Press Meet” गयी कोभबड-१९ 
सम्फन्धी हार सम्भ बए/गयेका गभतहिभधहरू जानकायी गयाईएको  

(हिथततृ हिियण)  

                                    

प्रदेश न. १  
 प्रदेश अन्तगटत ४ िटा अथऩतारहरूभा २८ िटा आइसोरेसन सैंमाको 

व्मिथथा 
 ४ िटा थथरगत नाकाहरूभा हेल्थ डेथकको थथाऩना गरय थिाथ्म 

जाॊचको व्मिथथा गरयएको 
 कोभबड-१९ सम्फन्धी द्रतु प्रभतकामट सभभभतको गठन गरयएको  

सूचना 
सफै प्रादेस्शक थिाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्द्रहरूरे  कोभबड-१९ को योकथाभ तथा प्रभतकामटका सभफन्धभा बइयहेका हिमाकराऩहरूको 
हिियण थिाथ्म आऩतकारीन कामटसॊचारन केन्द्र को ई-भेर ठेगाना heocmohp@gmail.com भा दैभनक रूऩभा ददउॉसोको 2:०० फजे सम्भ 
ऩठाईददनहुनु अनयुोध छ  
 

https://drive.google.com/file/d/1efjZMtMs60ylCRBvZz-AZuFtaNFbjVul/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gKwN2UVd0d5jm5eCZrcULnHM8OC3iUKV/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1fLHxVGHejdDS5S-KizhIG1fmG2Jy4_W6/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1KitAg9Bpkes0HUhVI5uU01RM-HVSGKi-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Ml0ztNfwEaliatrrnFpE5o_K3AHXM2Fv/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pt2evUxy6Rhuay1LcETPbFoBiMOLWlVt/view?usp=sharing
mailto:heocmohp@gmail.com


 

  अनसूुची 2:  कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 infection based 

on the WHO Surveillance Case Definition” ऩरयभाजटन बएको algorithm 

 

 



  

अनसूुची ३: याहिम जनथिाथ्म प्रमोगशारारे कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय 
सोभधने प्रश्नहरू य जिापको सॊगारो प्रकाभसत गयेको छ |    

 



 

  

अनसूुची ४: अध्मागभन हिबागरे अन्तययाहिम मात्रा सम्फन्धी ऩरयभास्जटत सूचना  

 



  



 


