
कोभबड-19 को भहाभायी चीनको हफेुई प्रान्तफाट भडसेम्फय २०१९ भा 
सरुू बएको भथमो . चैत्र १2 गते सम्भभा मो योग ४१४१७९ जनाभा 
पैरीसकेको छ बन ेमस योगका कायण १८४४० जनाको भतृ्म ुबैसकेको 
छ . मो योग विश्वका १९६ िटा देश/ ऺेत्रहरूभा देखिएको छ  .   
 

कोभबड-१९ सम्फन्धी विश्वव्माऩी खथथभत: 
 
 

   
 

कोभबड-१९ केसहरू 
१2 चैत्र २०७६ सम्भभा कुर 

जम्भा  
ऩषु्टी बएका केसहरू ४१४१७९ 

भतृ्म ु १८४४० 
  

कोभबड-१९ को रयऩोटट बएका देश/ 
ऺेत्रहरू 

१९६ 
 

 
 
 
 
 

 

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको ितटभान खथथभत: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ऩवहरो केस: ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
दोस्रो य तेस्रो सॊक्रभभत व्मखिहरूको टेकु अथऩतारको आइसोरेशन 
कऺभा उऩचाय बैयहेको छ . 
 

भखु्म प्रभतकामटहरू:  
 

- सिटसाधायणको सवुिधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एिभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशट प्रदान गनट विहान ८:०० फजे 
देखि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेिा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम द्वाया कोभबड-१९ सम्फन्धी 
प्रभेसत अभधकारयक सूचना तथा जानकायीहरू Viber Group 

“MoHP Nepal COVID-19” भा ऩभन उऩरब्ध छन ्. सरुू 
बएको तीन ददनभा एक राि बन्दा फढी व्मखिहरु मसभा आिद्ध 
बएका छन  .    

- कोभबड-19 को सॊक्रभण, योकथाभ तथा भनमन्त्रणका राभग प्रदेश 
थतयभा भखु्मभन्त्री तथा भखन्त्रऩरयषद्को कामाटरम य साभाखजक 
विकास भन्त्रारम तथा थथानीम तहहरुसॊगको सभन्िमभा ऩूिट 
तमायीका विविध वक्रमाकराऩहरु सॊचारन बै यहेका छन ्.  

भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺाभन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्िभा गदित 
नोबर कोयोना योग योकथाभ तथा भनमन्त्रण उच्चथतयीम सभन्िम 
सभभभतको १३ औॊ फैिक (२०७६।१२।११)  रे थथानीम 
तहहरूरे आ-आफ्नो ऺेत्रभबत्रका िडाहरूभा तेस्रो भरुकु य 
बायतफाट आएका व्मखिहरूको थिाथ्म सम्फन्धी विियण सवहतको 
अभबरेि प्रत्मेक ददन अध्मािभधक गने . थथानीम थिाथ्म 
सॊमोजकरे कोभबड-१९ को रऺण देखिएका व्मखिहरूको विियण 
प्रत्मक ददन प्रभिु खजल्रा अभधकायीराई उऩरब्ध गयाउने . मथतो 
विियण प्रभिु खजल्रा अभधकायीरे याविम आऩतकारीन कामट 
सॊचारन केन्रभा य सो केन्ररे थिाथ्म आऩतकारीन कामट 
सॊचारन केन्रभा प्रत्मक ददन साॉझ ६ फजेभबत्र ऩिाउन े 
रगामतका भनणटमहरू बएका छन ् . (अनसूुची १) 
 

 
 

नेऩार सयकाय  

थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थिाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामट  

भफहीफाय |  १३  चैत्र २०७६ (२६ भाचट २०२०)  

 

  

SitRep  

 #४६ 

२२ ऩौष २०७६ 

नोबर कोयोना 
बाइयसको ऩवहचान 

१६ भाघ २०७६ 

Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) घोषणा  

२८ पागनु २०७६ 

कोभबड-१९ राई विश्वव्माऩी भहाभायी 
(Pandemic) को रूऩभा िभगटकयण 

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकताटहरूका राभग 
३० पागनु २०७६ देखि भफहान ६ फजे देखि साॉझ १० 
फजे सम्भ भन:शलु्क “कोभबड-१९ कर सेन्टय” सॊचाभरत छ 

. मो सेिाका राभग “१११५” भा डामर गनुटहोस ्.  

केस कुर जम्भा नमाॉ 

जम्भा ऩरयऺण ७५८ ६५ 

ऩोजेवटब ३ ० 

उऩचाय ऩभछ सन्चो बएको  १ ० 

नगेवेटब ७५५ ६५ 

(१३ चैत्र २०७६, ४:०० फजे) सम्भ 

 

Designated अथऩतारहरूभा सॊकाथऩद भफयाभीहरुको अिथथा 

अथऩतार 

आइसोरेशनभा 
उऩचायत 
भफयाभीहरूको 
सॊख्मा 

उऩचाय ऩभछ 
घय पकेका आइ.भस.म ु

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा 
सरुिा योग अथऩतार* ४ १ ० 

ऩाटन अथऩतार ४ ० ० 
शसस्त्र प्रहयी फर 
अथऩतार 

० ० ० 

काखन्त फार अथऩतार ९ ० ० 
जम्भा १७ १ ० 

*नोट: शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा सरुिा योग अथऩतार: ११ जना under obeservation  

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १३ गते; फेरकुा ४:०० फजे सम्भ    

 दैभनक रूऩभा अथऩतारफाट EWARS reporting 

EWARS येऩोयवटॊङ अथऩतार - ११८ sentinal sites 
भभभत ILI/ SARI Cases कोभबड-१९ सॊकाथऩद केस 

२२ भाचट ७४ ६  

2३ भाचट ३९ ५ 

२४  भाचट ३४ ८ 
२५ भाचट ४४ १० 

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १३ गते; फेरकुा ५:०० फजे सम्भ    

 



 
 
 
 
 

- थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमरे दैभनक रूऩभा कोभबड-१९ को 
योकथाभ तथा प्रभतकामट सम्फन्धभा सिटसाधायण तथा 
सयोकायिाराहरूभा अभधकारयक सूचना तथा जानकायीहरू प्रिाह गनटका 
राभग भभभत २०७६ चैत्र १२ गते देखि Novel Coronavirus 

(COVID-19) Media Center सॊचारन गरययहेको छ . 
 

- श्रीभान ् सखचफज्मूरे Media Center भापट त आज क्िायेन्टाइन 
guideline तथा PPE Guideline फनाई कामाटन्िमनभा ल्माइएको य 
२५ िटा हफ अथऩतारहरूराई Fever Clinic सॊचारनका राभग 
आिश्मक साभग्री िरयद गनट प्रभत अथऩतार रू १० राि उऩरब्ध 
गयाइएको जानकायी ददनबुमो .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

- कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 infection 

based on the WHO Surveillance Case Definition” अनरुूऩ सफै 
अथऩतारहरूरे सॊकाथऩद भफयाभीहरुको उऩचाय व्मिथथाऩन 
गनट/गयाउनहुनु अनयुोध छ . (अनसूुची २) 
 

- कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी फायम्फाय सोभधन ेप्रश्नहरू 
य जिापको सॊगारो प्रकाशीत गरयएको छ . 

(अनसूुची ३) 
 

- अन्तययाविम मात्रा सम्फन्धी अध्मािभधक सूचनाका राभग  

अनसूुची ४ भा हेन ुटहोस . 
-  Protocol for COVID-19 Screening at Point of Entry तथा Protocol for ILI 

Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) का राभग अनसूुची ५ 
हेन ुटहोस . 

- Guidelines for use of Personal Protective Equipment (PPE) in 

relation to COVID-19 का राभग अनसूुची ६ हेनुटहोस . 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 

   
 
 
 
 
 

  भभभत २०७६ चैत्र १३ गते सम्भभा देश बयी कोभबड-१९ ८० 
थिाथ्म सॊथथाहरूभा ६१३ आइसोरेशन फेडको व्मिथथा गरयएको 
छ बन े अन्म थिाथ्म सॊथथाहरूरे ऩभन आइसोरेशन फेडको 
व्मिथथा गरययहेको जानकायीभा आएको छ .  

 
 

- सम्ऩूणट सयोकायिाराहरू, भफषम जानकायहरू, सभथत 
भभभडमाकभॉहरू रगामत सम्फद्ध सफैको आ-आफ्नो तपट फाट 
बइयहेको सहमोगको भनयन्तयताको राभग अनयुोध गदै मस 
सॊक्रभण योकथाभका राभग सचेत यही भन्त्रारमरे भसपारयस 
गयेका उऩामहरूको अिरम्फन गनट सफैभा अनयुोध गरयन्छ . 
 
 

COVID-19 सम्फन्धी श्रोत एिॊ साभाग्रीहरू: 
 

- COVID-19 सम्फन्धी श्रोतहरु थिाथ्म तथा जनसॊख्मा 
भन्त्रारम/ HEOC िा EDCD को िेफ ऩोटटर/ साभाखजक 
सॊजारभा उऩरब्ध छ . 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
  

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

  

प्रदेश अथऩतार सॊख्मा आइसोरेशन फेड 

१ १३ ६७ 

२ ५ ९८ 

फागभती ४३ १७९ 

गण्डकी २१ ११३ 

५ १४ ८९ 

कणाटरी १ २० 

सदुयुऩखथचभ १८ ४७ 

जम्भा ८० ६१३ 

थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
Novel Coronavirus (COVID-19) Media 

Center  

भबभडमो हेनटका राभग तरका फक्सभा भथच्नहुोस ्
चैत्र १३/ भाचट २६   

श्रीभान ्सखचफज्मू 

चैत्र १2/ भाचट २५   

भाननीम भन्त्रीज्मू 

चैत्र ११/ भाचट २४   

प्रििाज्मू 

थऩ विियणका राभग तर फक्साभा खक्रक गनुटहोस:  

थिाथ्म आऩतकारीन कामट सॊचारन केन्र  
पोन: ०१-४२५०८४५,  

फ्माक्स: ०१-४२५०८४२, 

ईभेर: heocmohp@gmail.com,िेफ: heoc.mohp.gov.np, 

fb:fb.com/HEOC 

इवऩभडभभमोरोजी तथा योग भनमन्त्रण भहाशािा  
पोन: ०१-४२५५७९६,  

फ्माक्स: ०१-४१००२६६, 

ईभेर: ewarsedcd@gmail.com,िेफ: edcd.gov.np,  

fb: fb.com/edcdnepal 

COVID-19 IEC Press Release MoHP Technical Guidance 

HUB Hospitals Audio Visual PSAs Contacts 

"कुनैऩभन अथऩतारहरूरे कोभबड-१९ का सॊकाथऩद भफयाभीराई 
अको थिाथ्म सॊथथाभा प्रषेण नगयी सो सॊथथाकै आइसोरेशन 
फेडभा बनाट गयी नीजको throat swab को नभनुा सॊकरन गयी 
याविम जनथिाथ्म प्रमोगशारा, टेकु, कािभाडौँभा प्रोटोकर 

अनसुाय सयुखऺत साथ ऩिाउन ेव्मिथथा गनुटऩने छ ." 

 

https://www.facebook.com/mohpnep/videos/2596187663986587/
https://www.facebook.com/HEOCMoHP/videos/144396520288849/
https://drive.google.com/file/d/1VHlMY_sphTeyoAP-bkwnGpRzFnSnrbUn/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://drive.google.com/drive/folders/1VobUhV0wR1po7sU8vsVGdN4F9zBmBsLu?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1qkH8JrP9TJKpoByDUJAtd1CXNu7fuOz8/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1AkfctoFotfr9Ok096o8zOcIkFoNiuNwD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1PGAY4m16NBcorqmQsx9zfa0NFL85bX5K?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15gGKO3dt5BgOp096vfAyLYXSZrIH_TSm/view?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1gosBarGaElngYv4xRqr8AHOAfStzpQGq?usp=sharing
https://heoc.mohp.gov.np/user-management-system/view-contact
https://www.nphl.gov.np/page/covid-19


 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

  

अनसूुची १: भाननीम उऩप्रधानभन्त्री तथा यऺाभन्त्रीज्मूको सॊमोजकत्िभा गदित नोबर कोयोना 
योग योकथाभ तथा भनमन्त्रण उच्चथतयीम सभन्िम सभभभतको १३ औॊ फैिक 
(२०७६।१२।११) 



  



 

  
अनसूुची २:  कोभबड-१९ योग सम्फन्धी “Algorithm to suspect COVID-19 infection based on 

the WHO Surveillance Case Definition” ऩरयभाजटन बएको algorithm 

 

 



 

 

  

अनसूुची ३: याविम जनथिाथ्म प्रमोगशारारे कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सभफन्धी 
फायम्फाय सोभधने प्रश्नहरू य जिापको सॊगारो प्रकाभसत गयेको छ | 

 



  

अनसूुची ४: अध्मागभन विबागरे अन्तययाविम मात्रा सम्फन्धी ऩरयभाखजटत सूचना  

 



अनसूुची ५: “Protocol for COVID-19 Screening at Point of Entry” for COVID-19 Case 

Management” and Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) 

 



अनसूुची ६: Guidelines for use of Personal Protective Equipment (PPE) in relation to COVID-19 
 



  

 

Join Viber Community 

now and get all the 

genuine news related to 

COVID-19 in Nepal. 

Ministry of Health and 

Population (MoHP)/ 

HEOC have launched 

its official Viber 

Community to 

disseminate the latest 

news and information 

about the Novel 

Coronavirus (Covid-19). 

To join, search for 

‘MoHP Nepal COVID-

19’ on the messaging 

app or click on this link: 

https://vb.me/mohp_co

mms_np2020 



 



 


