
कोभबड-19 को भहाभायी चीनको हफेुई प्रान्तफाट भडसेम्फय २०१९ भा 
सरुू बएको भथमो . चैत्र १५ गते सम्भभा मो योग ५७५४४४ जनाभा 
पैरीसकेको छ बन ेमस योगका कायण २६६५४ जनाको भतृ्म ुबैसकेको 
छ . मो योग विश्वका २०१ िटा देश/ ऺेत्रहरूभा देखिएको छ  .   
 
 

 
 
 
 
 

 

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको िततभान खथथभत: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ऩवहरो केस: ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
फाॉकी सॊक्रभभत व्मखिहरू खचवकत्सकको भनमभभत भनगयानीभा यहेका य  
हार सम्भ नीजहरूको थिाथ्म अिथथा साभान्म यहेको .    
 

भखु्म प्रभतकामतहरू:  
 

- सितसाधायणको सवुिधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एिभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशत प्रदान गनत विहान ८:०० फजे 
देखि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेिा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- श्रीभान ् सखचफज्मूको कभाण्डभा थिाथ्म आऩतकारीन कामतसॊचारन 
केन्रभा एवककृत कभाण्ड तमाय गयी “इन्सीडेन्ट कभाण्ड भसथटभ” 
सवक्रम बएको  .  

- कोभबड-१९ Confirm ऩाॉचौ केसको Contact tracing कामत शरुू 
गरयसवकएको साथै थथानीम रूऩभा थऩ  कन्टाक्ट टे्रभसॊगको राभग 

प्राविभधक सहजीकयण गनत खचवकत्सक सवहतको २ िटा टोरी   
िटाइएको । 

२ िटा टोरी भध्मे एउटा टोरीद्धाया आन्तरयक य अन्तयाखयि 
फ्राइटफाट सॉगै मात्रा गयेका मात्रहुरु सॉग कन्िाक्ट टे्रभसॊगको कामत 
गरययहेको य अको  खचवकत्सक सवहतको टोरी थथानीम रूऩभा थऩ  
कन्टाक्ट टे्रभसॊगको राभग प्राविभधक सहजीकयण तथा अथऩतारराई 
आिश्मक ऩने Logistics सवहत फागरुॊग तपत  ऩरयचारन बएको । 

- कोभबड-१९ सम्फन्धी अभधकारयक सूचना तथा जानकायीहरूको राभग 
Interactive App (https://covid19.mohp.gov.np/) को सरुुिात 
गरयएको छ । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

नेऩार सयकाय  

थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थिाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामत  

आइतफाय | १६  चैत्र २०७६ (२९ भाचत २०२०)  

 

२२ ऩौष २०७६ 

नोबर कोयोना 
बाइयसको ऩवहचान 

१६ भाघ २०७६ 

Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) घोषणा  

२८ पागनु २०७६ 

कोभबड-१९ राई विश्वव्माऩी भहाभायी 
(Pandemic) को रूऩभा िभगतकयण 

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकतातहरूका राभग ३० 
पागनु २०७६ देखि भफहान ६ फजे देखि साॉझ १० फजे सम्भ 
भन:शलु्क “कोभबड-१९ कर सेन्टय” सॊचाभरत छ . मो सेिाका 

राभग “१११५” भा डामर गनुतहोस ्.  

केस कुर जम्भा नमाॉ 

जम्भा ऩरयऺण ९१७ ४२ 

ऩोजेवटब ५ ० 

उऩचाय ऩभछ सन्चो बएको  १* ० 

नगेवेटब ९१२ ४२ 

(१६ चैत्र २०७६, २:०० फजे) सम्भ 

 

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकतातहरूका राभग १५ चैत्र 
२०७६ देखि २४ सै घण्टा भन:शलु्क “कोभबड-१९ कर सेन्टय” 
सॊचाभरत छ . मो सेिाका राभग “११३३” भा डामर गनुतहोस ्.  

Designated अथऩतारहरूभा सॊकाथऩद भफयाभीहरुको अिथथा 

अथऩतार 

आइसोरेशनभा 
उऩचायत 
भफयाभीहरूको 
सॊख्मा 

उऩचाय 
ऩभछ घय 
पकेका 

आइ.भस.म ु

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा 
सरुिा योग अथऩतार ५ १ ० 

ऩाटन अथऩतार ६ ० ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अथऩतार 

(COVID-19 Unified 

Command Hospital) 

० ० ० 

काखन्त फार अथऩतार १ ० ० 
जम्भा १2 १ ० 

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १६ गते; भफहान ११:०० फजे सम्भ    

 दैभनक रूऩभा अथऩतारफाट EWARS reporting 

EWARS येऩोयवटॊङ अथऩतार - ११८ sentinal sites 
भभभत ILI/ SARI Cases कोभबड-१९ सॊकाथऩद केस 

२५ भाचत ५६ १७ 

2६ भाचत ३५ ११ 
२७ भाचत १५ ८ 
२८ भाचत २३ 2 

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १६ गते; ददउसो १:०० फजे सम्भ    

 थिाथ्म आऩतकारीन कामत सॊचारन केन्र: ईभेर: heocmohp@gmail.com, िेफ: heoc.mohp.gov.np, fb:fb.com/HEOC 

विश्वव्माऩी भहाभायीको रुऩभा पैभरयहेको कोयोना बाइयस योग (कोभबड-
१९) को योकथाभ य ब्मफथथाऩन कामतका राभग आिश्मक ऩने साभाग्रीहरु 
काठभाडौँ खथथत भछभेकी याष्ट्र चीनको दतुािासरे नेऩार सयकाय, थिाथ्म 
तथा जनसॊख्मा भन्त्रारमराई सहामता थिरूऩ हथतान्तयण गयेको छ ।   
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