
कोभबड-19 को भहाभायी चीनको हफेुई प्रान्तफाट भडसेम्फय २०१९ भा 
सरुू बएको भथमो . चैत्र १६ गते सम्भभा मो योग ६९७२४४ जनाभा 
पैरीसकेको छ बन ेमस योगका कायण ३३२५७ जनाको भतृ्म ुबैसकेको 
छ . मो योग विश्वका २०३ िटा देश/ ऺेत्रहरूभा देखिएको छ  .   
 
 

 
 
 
 
 

 

COVID-19 का सम्फन्धभा नऩेारको िततभान खथथभत: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*ऩवहरो केस: ०९ भाघभा ऩरयऺण गयेको; हार भनको बएको  
फाॉकी सॊक्रभभत व्मखिहरू खचवकत्सकको भनमभभत भनगयानीभा यहेका य  
हार सम्भ नीजहरूको थिाथ्म अिथथा साभान्म यहेको .    
 
 
 
 
 
 

भखु्म प्रभतकामतहरू:  
 

- सितसाधायणको सवुिधाका राभग कोयोना बाइयस योग तथा सो को 
भनदान एिभ ्उऩचाय सम्फन्धभा ऩयाभशत प्रदान गनत विहान ८:०० फजे 
देखि फेरकुा ८:०० फजेसम्भ हटराईन सेिा (९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४) सॊचारनभा छ .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- कोभबड-१९ Confirm केसहरूको Contact tracing य परोअऩ 

- (८०%)  
कोभबड-१९ अिथथा जम्भा फाॉकी 
केस १ हार भनको बएको 
केस 2 

आइसोरेशनभा 
साभान्म अिथथाभा 

यहेको; 

१२ 2 

केस ३ १४  

केस ४ ३४ ३ 

केस ५ १० १० 

 

- नेऩारगॊजभा हिाईजहाज ऩठाएय २२ िटा नभनुा सॊकरन गयी 
ऩरयऺणका राभग याविम जनथिाथ्म प्रमोगशाराभा ल्माइएको 
छ ।  

- कोभबड-१९ Confirm अन्म केसहरूको कन्याक्ट टे्रभसॊग य 
परोअऩ जायी यहेको छ ।   

- कोभबड-१९ प्रभतकामत प्रबािकायी ढॊगरे भछटो, व्मिखथथत य 
सभन्िमात्भक रूऩभा गनतको राभग भा. उऩ-प्रधानभन्त्री तथा 
यऺा भन्त्रीज्मू सॊमोजकत्िभा गठठत नोबेर कोयोना बाइयस योग 
योकथाभ तथा भनमन्त्रण उच्च थतयीम सभन्िम सभभभत द्वाया 
COVID-19 Crisis Management Center थथाऩना गने भनणतम 
गरयएको  । 

 
 
 
 

 
 

नेऩार सयकाय  

थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थिाथ्म ऺेत्रको प्रभतकामत  

भॊगरफाय | १८  चैत्र २०७६ (३१ भाचत २०२०)  

 

२२ ऩौष २०७६ 

नोबर कोयोना 
बाइयसको ऩवहचान 

१६ भाघ २०७६ 

Public Health Emergency of 

International Concern (PHEIC) घोषणा  

२८ पागनु २०७६ 

कोभबड-१९ राई विश्वव्माऩी भहाभायी 
(Pandemic) को रूऩभा िभगतकयण 

साथै नेऩार टेभरकभ य एन. सेर प्रमोगकतातहरूका राभग भन:शलु्क 
“कोभबड-१९ कर सेन्टय”. मो सेिाका राभग २४ सै घण्टा 

“११३३” य भफहान ६ फजे देखि साॉझ १० फजे सम्भ “१११५” 
भा डामर गनुतहोस ्.  

पोनफाट सेिा प्राप्त गनेहरूको सॊख्मा: 
१११५ य ११३३ भा जम्भा कर १८०६ आएको (१६:०० फजे सम्भ)  

*(2:०० फजे सम्भ  

केस कुर जम्भा नमाॉ 

जम्भा ऩरयऺण १०६० ९७ 

ऩोजेवटब ५ ० 

उऩचाय ऩभछ सन्चो बएको  १* ० 

नगेवेटब १०५५ ९७ 

(१८ चैत्र २०७६, १४:०० फजे) सम्भ श्रोत: याविम जनथिाथ्म प्रमोगशारा  

 

Designated अथऩतारहरूभा सॊकाथऩद भफयाभीहरुको अिथथा 

अथऩतार 

आइसोरेशनभा 
उऩचायत 
भफयाभीहरूको सॊख्मा 

उऩचाय 
ऩभछ घय 
पकेका 

आइ.भस.म ु

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा 
सरुिा योग अथऩतार ४ ० ० 

ऩाटन अथऩतार ० ३ ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अथऩतार 

(COVID-19 Unified 
Command Hospital) 

2 ० ० 

काखन्त फार अथऩतार १ ० ० 
जम्भा ७ ३ ० 

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १८ गते; १३:०० फजे सम्भ    

 दैभनक रूऩभा अथऩतारफाट EWARS reporting 

EWARS येऩोयवटॊङ अथऩतार - ११८ sentinal sites 
भभभत ILI/ SARI Cases कोभबड-१९ सॊकाथऩद केस 

२७ भाचत ३५ ११ 
2८ भाचत ४६ १० 
२९ भाचत ५० १४ 
३० भाचत ३८ १६ 

अध्मािभधक भभभत: २०७६ चैत्र १८ गते; १६:०० फजे सम्भ    

 

थिाथ्म आऩतकारीन कामत सॊचारन केन्र: पोन: ०१-४२६९७३५, ईभेर: heocmohp@gmail.com, िेफ: heoc.mohp.gov.np, fb: fb.com/HEOC 

  

SitRep  

 #५१ 

हार सम्भ ऩाॉच जना ब्मखिभा कोभबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देखिएको प्रमोगशारा 
ऩरयऺणफाट प्रभाखणत बएको छ । ऩाॉच िटै केसहरू आमाभतत (Imported 

cases) हनु । आज कुनै ऩभन नमाॉ केस रयऩोटत बएको छैन ।   

mailto:heocmohp@gmail.com


 
 
 
 

उि केन्ररे कोभबड-१९ को योकथाभ, भनमन्त्रण य उऩचायका 
राभग आिश्मक कामतहरू गनुतको साथै औषभध-उऩकयण तथा 
थिाथ्म साभग्री रगामत आिश्मक फथत ु िा सेिाको आऩूभतत य 
शाखन्त सयुऺाको अनगुभन सभेत गने छ ।  

- थिाथ्मकभी तथा सितसाधायणहरूराई अभधकारयक सूचना िाहेक 
भ्रभ पैराउने कामत नगनत/गयाउन अवऩर गरयएको छ। 

- उऩत्मकाभा २७८ य अन्म खजल्राहरूभा ७५१ गयी कुर १०२९ 
आई.भस.म ु सैमा तथा उऩत्मकाभा २५० य अन्म खजल्राभा ३०२ 
गयी कुर ५५२ बेखन्टरेटय यहेको छ । 

- चीनरे तोकेका सॉथथाका प्राभफभधकहरू सॊग टेरी कन्पेयेन्स भापत त 
सभन्िम गनत ऩाटन थिाथ्म विऻान प्रभतष्ठानराई तोवकएको छ । 

 

आऩभुतत ब्मिथथाऩन:  

- ब्मखिगत सयुऺाका साभाग्रीहरू (PPE): प्रत्मेक प्रदेशका राभग एक 
हजाय वऩ.वऩ.ई सेट य अन्म थिाथ्म साभाग्रीहरु जथतै भाथक, 

ग्रोभ्स, थमाभनटाईजय, चथभा, बाईजयहरू भफतयण गरय सवकएको छ 
।प्रदेशहरूरे सम्फन्धीत थिाथ्म सॊथथाहरूको आिश्मकता फभोखजभ 
मी साभाग्रीहरूको भफतयण कामत शरुू गरयसकेका छन ्।   

 

नऩेार सयकायरे तोकेको रकडाउन अिभधबय ब्मखिगत सयुऺाका उऩामहरू अिरम्फन गयी 
आ-आफ्नो घयभा नै फथनहुनु सितसाधायणभा अनयुोध गरयन्छ । 

 

प्रमोगशारा सेिा विथताय:  

- हारसम्भ याविम जनथिाथ्म प्रमोगशारा, टेकुभा भात्र बई यहेको 
कोभबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण चैत्र १६ गते देखि प्रदेश 
१ को धयान खथथत विश्वशे्वय प्रसाद कोईयारा थिाथ्म भफऻान 
प्रभतष्ठान य चैत्र १८ गते देखि गण्डकी प्रदेशको ऩोियाभा ऩभन 
शरुू बएको छ । त्मसै गयी प्रदेश २ को जनकऩयु, फाग्भती 
प्रदेशको हेटौडा, कणातरी प्रदेशको सिेुत य सदुयु ऩखिभ प्रदेशको 
धनगढीभा प्रमोगशारा ऩरयऺणको राभग आिश्मक औजाय तथा 
उऩकयण सवहतको भफऻ टोरी आज साॉझ सम्भ ऩभुगसक्ने छ । 
फागभती प्रदेशको खचतिनभा प्रमोगशारा थथाऩना कामत बोभरफाट 
शरुू हुॉदैछ । प्रदेश ५ को फटुिरभा आगाभी २-३ ठदनभा 
प्रमोगशारा ऩरयऺण शरुू गने तमायी गरयएकोछ बन ेनेऩारगॉजभा 
ऩभन मथाखशघ्र शरुू गने प्रकृमाभा यहेकोछ ।   

 

फैठदखशक साझेदाय सॊथथाहरूसॉगको सभन्िम:  

- थिाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्त्रारम तथा थिाथ्म ऺेत्रभा कामतयत 
फैठदखशक साझेदाय सॊथथाहरू फीच कोभबड-१९ को योकथाभ, 

तमायी तथा भनमन्त्रण सम्फन्धभा बई यहेका गभतभफधीहरुका 
फायेभा छरपर गयी बािी यणभनती य सहकामतका ऺेत्रहरूको 
ऩवहचान य कामातन्िमन ढाॉचा प्रथताि गरयमो ।    

 

प्रदेश 
क्िायेनटाईन 
फेडको सॊख्मा  

क्िायेनटाईनभा 
फसेका भफयाभीको 

सॊख्मा  

आइसोरेशन फेड 
सॊख्मा 
  

आइसोरेशनभा 
बएका भफयाभीको 
सॊख्मा  

PPE को 
सॊख्मा 

प्रदेश  १ ३०५३ ४५१ ३३८ २७ १६१९ 
प्रदेश  २ १९९७ ३३६ ३६३ ० १२३१ 

फागभती  प्रदेश २७४० १६५ ५५१ २४ २६२५ 

गण्डकी  प्रदेश २८८५ २५५ २३९ ६ १६६६ 

प्रदेश  ५ ३४८३ ८२४ ४२४ ८ १४०८ 

कणातरी  प्रदेश २०३० ६८० २६१ ० १२३७ 

सदुयुऩखथचभ प्रदेश ३१७० १४७९ २०० १६ १२९१ 

 जम्भा १९३५८ ४१९० २३७६ ७७ ११०७७ 

 

कोभबड-१९ सम्फखन्ध दैभनक प्राप्त प्रादेखशक गभतभफभधका विियण 

 

नोट: मो रयऩोटतभा काठभाडौँ उऩत्मकाका अथऩतारहरुको रयऩोटत सभाफेश गरयएको छैन l * १६ चैत्र २०७६ को रयऩोटत अनसुाय  

 



 


