
भखु्म कृमाकराऩहरू:  
 

 बक्तऩयुको खरयऩाटी स्थथत क्वायेन्टाइनभा बफदेशफाट आएका ९६ जना शॊकाथऩदहरूको आज नभूना 
सॊकरन गरय कोबबड १९ को ऩरयऺण गने तमायी गरयएको । 

 याष्ट्रिम जनथवाथ्म प्रमोगशारा, इष्ट्रऩबडबभमोरोजी तथा योग बनमन्रण भहाशाखाका बनदेशक य ष्ट्रवव 
थवाथ्म सॊगठन बफच कोबबड १९ को ऩरयऺणको दामया फढाइ कुनै ऩबन शॊकाथऩद केस नछुटाउन े
यणनीबतका बफषमभा छरपर बमो । 

 छैठौ केसको केस इन्बेष्ट्रिगेसन य कन्याक्ट टे्रबसॊगका राबग ष्ट्रटभ खटाई कामय प्रायम्ब बएको छ ।  

आऩबुतय ब्मवथथाऩन: थवाथ्म सेवा बफबागफाट आवश्मकता अनसुाय थप्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भाथक, गाउन, 
चथभा, ऩन्जा, थभायबभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूबतय गने क्रभ जायी यहेको 
छ।  

क्र.स. साभानको नाभ जम्भा बनकासा क्र.स. साभानको नाभ जम्भा बनकासा 
१ :k|]o/ kDk 16 १२ l*; OGkm]S ]̂G^ ^\ofa= 245 
2 ;' se/ 3501 १३ lklkO ;]^ 612 
३ ;]lg^fOh/ 556 १४ lklkO u|fp)* 335 
४ ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g 30 १५ Pg 95 df:s 625 
५ cfO=cf/ ydf]{ld^/ 62 १६ Pg 95 df:s -e'_ 1800 
६ cfO=cf/ ydf]{ld^/ -;L P_ 92 १७ rZdf -;]km\^L_ 991 
७ df:s 531949 १८ ud a'^ 50 
८ k+hf 21425 १९ ufpg 4200 

९ k+hf -;lh{sn Unf]A;_ -s]_ 70000 20 ufpg -k'g k|of]u ug{ 

ldNg]_ 120 

१० km]; df:s 2890 २१ ufpg -s]_ 7000 
११ km]; l;N* 1802  

ldltM  @)&^.!@.@! ut] !३M)) ah] ;Dd  -xfn ;Ddsf] hDdf_ 

 

प्रमोगशारा सेवा ष्ट्रवथताय: याष्ट्रिम जनथवाथ्म प्रमोगशारा, टेकुका साथै हार देहामका प्रदेशका सॊथथाहरूभा 
कोबबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺणको व्मवथथा बभराइएको छ ।  

 

प्रदेश अथऩतार प्रमोगशारा सॊचारनको स्थथबत 

प्रदेश न. १  ष्ट्रवववेय प्रसाद कोईयारा थवाथ्म बफऻान 
प्रबतष्ठान 

२०७६ चैर १६ देस्ख सरुू 
बएको 

प्रदेश न. 2 जनकऩयु प्रादेस्शक अथऩतार २०७६ चैर २१ देस्ख सरुू 

  

SitRep  

 #५४ 
 

 

नेऩार सयकाय  

थवाथ्म तथा जनसॊख्मा भन्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्धी थवाथ्म ऺरेको प्रबतकामय  

शकु्रफाय | २१  चैर २०७६ (०३ अप्रीर २०२०)  

 



बएको 

फागभती प्रदेश  ष्ट्रकटजन्म योग अनसुन्धान तथा तारीभ 
केन्र, हेटौडा 

२०७६ चैर २१ देस्ख सरुू 
बएको 

गण्डकी प्रदेश  ऩोखया थवाथ्म ष्ट्रवऻान प्रबतष्ठान २०७६ चैर १८ देस्ख सरुू 
बएको 

प्रदेश न. ५  रसु्म्फनी प्रादेस्शक अथऩतार उऩकयणहरू जडान हनुे क्रभभा 
यहेको 

कणायरी प्रदेश  सखेुत प्रादेस्शक अथऩतार २०७६ चैर २० देस्ख सरुू 
बएको 

सदुयुऩस्थचभ प्रदेश सेती प्रादेस्शक अथऩतार, धनगडी 
२०७६ चैर २० देस्ख सरुू 
बएको 

 

 

सचुना तथा सञ्चाय: कोबबड-१९ का दईु वटा कर सेन्टय (१११५ य ११३३) भा आज ३५०२ जना 
ब्मस्क्तहरूरे सेवा बरन ुबमो ।  

 

कोबबड-१९ उऩचाय गने अथऩतारहरूभा उऩचाययत बफयाभीहरूको सॊख्मा 

अथऩतारहरू 
आईसोरेसनभा यहेका 

बफयाबभ 
आई.बस.म.ु भा 
यहेका बफयाबभ 

शकु्रयाज ट्रष्ट्रऩकर तथा सरुवायोग अथऩतार  ५ ० 

ऩाटन अथऩतार  ३ ० 

शसस्त्र प्रहयी फर अथऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
७ ० 

जम्भा १५ ० 

(बभबत २०७६/१२/२१ गते १४:०० फजे सम्भ) 
 
 

कन्याक्ट टे्रबसङको अवथथा 

सॊक्रबभत केस 
नस्जक सम्ऩकय भा आएका टे्रस गनुयऩने 
व्मस्क्तहरूको सॊख्मा 

टे्रस गरयएको सॊख्मा  

केस १ हार बनको बएको 
केस 2 १४ १२ 

केस ३ १४ १४ 

केस ४ ३७ ३४ 

केस ५ २३ १६ 

केस ६ ७ ४ 

(बभबत २०७६/१२/२१ गते १४:०० फजे सम्भ) 
 
           



ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

बभबत ILI/ SARI Cases 

२९ भाचय ८८ 

३० भाचय ८६ 
३१ भाचय ५८ 
०१ अप्रीर ९९ 
०2 अप्रीर ४७ 

अध्मावबधक बभबत: २०७६ चैर २० गते; १६:०० फजे सम्भ    
 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: प्रमोगशारा ऩरयऺणफाट हार सम्भ छ जना ब्मस्क्तभा कोबबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देस्खएको 
रयऩोटय बएको छ । छ वटै केसहरू आमाबतत (Imported cases)  हनु । आज कुनै ऩबन नमाॉ केस रयऩोटय 
बएको छैन। ऩष्ट्रहरो सॊङ्क्क्रबभत ब्मस्क्त बनको बई साभान्म जीवनभा पकी सक्न ुबएको छ बन ेअन्म ५ जना 
अथऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्छ ।    
 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 
जम्भा ऩरयऺण ऩोस्जष्ट्रटब 

आज सम्भको जम्भा नमाॉ आज सम्भको जम्भा नमाॉ 
याष्ट्रिम जनथवाथ्म प्रमोगशारा, टेकु १२२९ ५९ ६ ० 

ष्ट्रव. ऩी. कोईयारा थवाथ्म बफऻान 
प्रबतष्ठान 

३९ वटा जम्भा नभनुा सॊकरन बएकोभा २४ जनाभा नगेेष्ट्रटब 
देस्खएको य  १५ वटाको नबतजा आउन फाॉकी  

ष्ट्रकटजन्म योग अनसुन्धान तथा तारीभ 
केन्र, हेटौडा 

५ वटा नभनुा ऩरयऺण बैयहेको; नस्जता आउन फाॉकी 

ऩोखया थवाथ्म ष्ट्रवऻान प्रबतष्ठान १९ वटा जम्भा नभनुा सॊकरन बएकोभा ६ जनाभा नेगेष्ट्रटब 
देस्खएको य  १३ वटाको नबतजा आउन फाॉकी 

जनकऩयु प्रादेस्शक अथऩतार ५ वटा नभनुा ऩरयऺण बैयहेको; नस्जता आउन फाॉकी  
सेती प्रादेस्शक अथऩतार, धनगडी ४ वटा जम्भा नभनुा सॊकरन बएकोभा १ जनाभा नेगेष्ट्रटब 

देस्खएको य ३ वटाको नबतजा आउन फाॉकी 
सखेुत प्रादेस्शक अथऩतार ७ वटा जम्भा नभनुा सॊकरन बएकोभा ४ जनाभा नेगेष्ट्रटब 

देस्खएको य ३ वटाको नबतजा आउन फाॉकी 
अध्मावबधक बभबत: २०७६ चैर २१ गते; १३:०० फजे सम्भ    

  

 

   



क्वायेन्टाईन, आइसोरेशन तथा प्रमोगशारा सम्फन्धभा प्रादेस्शक ष्ट्रववयण 

प्रदेश 

क्वायेनटाईन
भा यहेका 
फेड सॊख्मा 

क्वायेनटाईनभा 
फसेका 

व्मस्क्तको 
सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशन
भा बएका 
बफयाभीको 
सॊख्मा 

२० चैर २०७६ सम्भको थवाव ऩरयऺणको 
अवथथा 

 

२० चैर 
२०७६ थवाव 

सॊकरन 
बएकाको सॊख्मा 

PPE 
Gown को 
भौजदात 
सॊख्मा नगेेष्ट्रटब ऩोस्जष्ट्रटब 

रयऩोटय आउन 
फाॉष्ट्रक 

जम्भा 

प्रदेश १ ३९२४ ७५८ ४०१ ११ ४२ 0 १७ ५९ ५ १२३१ 

प्रदेश २ २४३६ ७४१ ३४१ १५ ११ 0 २३ ३४ ९ ४७८ 

फागभती प्रदेश ३८९६ ७२५ ७५१ २९ १२७ 0 १९ १४६ ११ ५४५ 

गण्डकी प्रदेश ४२८९ ११९७ ३५० ४ ४१ २ १३ ५६ ९ ७३९ 

प्रदेश ५ ४८९७ १९९३ ५०४ ८ ६१ 0 १२ ७३ २ ८४३ 

कणायरी प्रदेश ३३०१ ८४३ ५११ 0 २३ 0 ० २३ ४ १०५९ 

सदुयुऩस्थचभ प्रदेश ३८४४ २०२५ २५५ ३८ ४३ १ २० ६४ ३१ ५३८ 

 जम्भा २६५८७ ८२८२ ३११३ १०५ ३४८ ३ १०४ ४५५ ७१ ५४३३ 

नोट: काठभाडौँ उऩत्मकाका अथऩतारहरुको रयऩोटय सभाफेश गरयएको छैन l  

श्रोत: NEOC, गहृ भन्रारम य प्रादेस्शक थवाथ्म बनदेशनारम, २० चैर २०७६ 
 

भाऩदण्ड तथा बनदेस्शकाहरू: 

१) COVID-19 को सन्दबयभा व्मस्क्तगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्धी बनदेस्शका (नेऩार स्चष्ट्रकत्सा ऩरयषद य नेऩार सयकायका ष्ट्रवऻद्वाया 
WHO को भाऩदण्डभा आधारयत)  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 
३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) 

 

थवाथ्म आऩतकारीन कामय सॊचारन केन्र: पोन: ०१-४२६९७३५, ईभेर: heocmohp@gmail.com, वेफ: heoc.mohp.gov.np, fb: fb.com/HEOC 

 

नऩेार सयकायरे तोकेको रकडाउन अवबधबय ब्मस्क्तगत सयुऺाका उऩामहरू अवरम्फन गयी आ-आफ्नो घयभा नै फथनहुनु सफै नागयीकहरूभा अनयुोध छ । 

https://drive.google.com/file/d/18awOzDH7rgbeEK3CA4LK_YfjAegdDVGB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18awOzDH7rgbeEK3CA4LK_YfjAegdDVGB/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ypIz617l_HhgSCQNuRAjRuZEYhWTar6e/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1l9AO5iE20LMAGY9X5rERjmTk7OHgabJx/view?usp=sharing
mailto:heocmohp@gmail.com

