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नेऩार सयकाय 

स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  
 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺरेको प्रततकामय  

भॊगरफाय | २५  चैर २०७६ (०७ अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
 
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:   

 

 कोतबड-१९ को नभूना सॊकरन तथा ऩरयऺणका रातग इपऩतडतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्रण भहाशाखाको 
नेततृ्वभा नेऩारी सेना, शसस्त्र प्रहयी फर य प्रमोगशाराकभ हरुसॉगको सभन्द्वमभा नभूना सॊकरनको 
प्रोटोकर तमाय ऩारयएको छ। 

नऩेार सयकायरे २०७६ , चैर २२ गते कोतबड-१९ को ब्मवस्थाऩनका सन्द्दबयभा स्वास््मकभ हरुका सम्फन्द्धभा गयेका 
भखु्म तनणयमहरू: 

 कोतबड-१९ को योकथाभ, तनमन्द्रण य उऩचायको कामयभा सॊरग्न चचपकत्सक, नसय य प्रातफतधक रगामतका 
स्वास््मकभ हरूराई ब्मचिगत स्वास््म सयुऺाका उऩकयण एवभ साभाग्रीहरू य प्रोत्साहनको तफषशे 
ब्मवस्था गने ।  

 मस योगको योकथाभ, तनमन्द्रण य उऩचायको कामयभा सॊरग्न चचपकत्सक, नसय य प्रातफतधक रगामतका 
स्वास््मकभ हरूको सयुऺाको उचचत प्रफन्द्ध गहृ भन्द्रारमरे तभराउने ।  

 योकथाभ, तनमन्द्रण य उऩचायको कामयभा सॊरग्न स्वास््मकभ हरूको कामयभा फाधा तफयोध गने 
ब्मचिहरूराई ड्युपटभा खपटएका सयुऺाकभ को कामयसम्ऩादनभा फाधा तफयोध गनेराई हनुे सयहको 
प्रचतरत काननुफभोचजभको कयफाही गने । 

  

SitRep  

 #५८ 

तनक साइभन इचन्द्स्टच्मटुफाट स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमराई १० वटा ऩोटेफर बेचन्द्टरेटय य एक हजाय 
थान पऩपऩइ प्राप्त बएको छ । 
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आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, गाउन, 
चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने क्रभ जायी यहेको 
छ।  

# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा तनकासा 

1 ;' se/ ३९४३ 12 :k|]o/ kDk १७ 

2 rZdf -;]km\^L_ १००६ 13 km]; df:s ३३४२ 

3 k+hf २४१५९ 14 ufpg ४७२९ 

4 df:s ५६८१५१ 15 ufpg -k'g k|of]u ug{ ldNg]_ १२० 

5 cfO=cf/ ydf]{ld^/ ६२ 16 ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g ३० 

6 l*;OGkm]S ]̂G^ \̂ofa= ३५० 17 cfO=cf/ ydf]{ld^/ -;L P_ १०० 

7 Pg 95 df:s २५४५ 18 Pg 95 df:s -e'_ १८०० 

8 km]; l;N* २२१४ 19 uda'^ ५० 

9 ;]lg^fOh/ ६६५ 20 ufpg -s]_ ७०७० 

10 lklkO -km'n_ ;]^ ६१३ 21 k+hf -;lh{sn Unf]A;_ -s]_ ७०००० 

11 lklkO गाउन ३९५ तभतत: २०७६ चैर २५, २:00 फजे सम्भ 
 

प्रमोगशारा सेवा पवस्ताय: यापिम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १० वटा ठाउॉ 
हरुभा कोतबड-१९ को पऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट नभनुा ऩरयऺण गने 
प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका छन।् 
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सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज 3505जना 
ब्मचिहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  
 

 
 
 

कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 

अस्ऩतारहरू 
आईसोरेसनभा यहेका 

तफयातभ 
आई.तस.म.ु भा यहेका 

तफयातभ 

शकु्रयाज ट्रपऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ७ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  २ ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
७ ० 

जम्भा १६ ० 
(तभतत २०७६/१२/२५ गते १1:30 फजे सम्भ) 

 
           

ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

०2 अपप्रर ६३ 
०३ अपप्रर ९० 
०४ अपप्रर २७ 
०५ अपप्रर ४२ 
०६ अपप्रर ४६ 

अध्मावतधक तभतत: २०७६ चैर २५ गते; १४:30 फजे सम्भ    
 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ नौं जना ब्मचिभा कोतबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देचखएको छ । आज कुनैऩतन नमाॉ 
ऩोजेपटब केस रयऩोटय बएको छैन। ऩपहरो सॊङ्क्क्रतभत ब्मचि तनको बई साभान्द्म जीवनभा पकी सक्नबुएको 
छ बने अन्द्म ८ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्छ ।    
 

प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोचजपटब 
आज 

सम्भको 
नेगेपटब 

आज 
नततजा 
आउन 
फाॉकी 

आज 
सम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आज 

सम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 

यापिम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकु १७९६ ९९ ९ ० १७८७   

वी.ऩी. कोइयारा स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, धयान 

६५ १७ ० ० ६५ १८ 

जनकऩयु प्रादेचशक अस्ऩतार, 
जनकऩयु  

१५ ९ ० ० १५ १६ 

mailto:heocmohp@gmail.com


 

स्वास््म आऩतकारीन कामय सॊचारन केन्द्र: पोन: ०१-४२६९७३५, ईभेर: heocmohp@gmail.com, वफे: heoc.mohp.gov.np, fb: fb.com/HEOC 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोचजपटब 
आज 

सम्भको 
नेगेपटब 

आज 
नततजा 
आउन 
फाॉकी 

आज 
सम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आज 

सम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 

ऩोखया स्वास््म पवऻान प्रततष्ठान ५० २२ ० ० ५० ४३ 
सखेुत प्रादेचशक अस्ऩतार, सखेुत ५९ ११ ० ० ५९ २२ 
सेती प्रादेचशक अस्ऩतार, धनगढी १९ ४ ० ० १९ २५ 
पकटजन्द्म योग अनसुन्द्धान तथा 
तारीभ केन्द्र, हेटौडा 

४० १५ ० ० ४० १५ 

काठभाण्डौं तफश्वतफधारामा चशऺण 
अस्ऩतार, धूतरखेर 

१७ ० ० ० १७ ० 

यापिम गॊह ुफारी अनसुॊधान कें र, 
बैयहवा 

४० ३९ ० ० ४० १५ 

बयतऩयु  कोतबड-१९ डामग्नोचस्टक 
प्रमोगशारा, चचतवन 

२१ १६ ० ० २१ १३ 

जम्भा २१२२ २३२ ९ ० २११३ १६७ 

अध्मावतधक तभतत: २०७६ चैर २५ गते, १4:3० फजे सम्भ 
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क्वायेन्द्टाईन, आइसोरेशन तथा प्रमोगशारा सम्फन्द्धभा प्रादेचशक पववयण 

प्रदेश 

क्वायेनटाईन
भा यहेका 
फेड सॊख्मा 

क्वायेनटाईन
भा फसेका 
व्मचिको 

सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशन
भा बएका 
तफयाभीको 

सॊख्मा 

२४ चैर २०७६ सम्भको स्वाव ऩरयऺणको 
अवस्था 

 

२४ चैर 
२०७६ स्वाव 

सॊकरन 
बएकाको सॊख्मा 

PPE 
Gown को 
भौजदात 
सॊख्मा नगेेपटब ऩोचजपटब 

रयऩोटय आउन 
फाॉपक 

जम्भा 

प्रदेश १ ४२३५ 926 441 15 69 ० १६ ८५ 12 1307 

प्रदेश २ ३६५७ 928 406 0 43 ० ७० ११३ 9 1511 

फागभती प्रदेश ३८३४ 714 767 27 241 ० १८१ ४२२ 134 808 

गण्डकी प्रदेश 5495 938 374 6 94 २ १४ ११० 36 1084 

प्रदेश ५ 5895 2634 514 26 93 ० २९ १२२ 29 1008 

कणायरी प्रदेश 2987 743 523 ० ८० ० ० ८० 59 1539 

सदुयुऩचस्चभ प्रदेश 4403 2345 253 10 १६७ ४ ५९ २३० 72 918 

 जम्भा 30506 9228 3278 84 ७८७ ६ ३६९ ११६२ ३५१ ८१७५ 

नोट: काठभाडौँ उऩत्मकाका अस्ऩतारहरुको रयऩोटय सभाफेश गरयएको छैन l    श्रोत: NEOC, गहृ भन्द्रारम य प्रादेचशक स्वास््म तनदेशनारम, २०७६ चैर २४ गते 
 

भाऩदण्ड तथा तनदेचशकाहरू: 
१) COVID-19 को सन्द्दबयभा व्मचिगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्द्धी तनदेचशका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 
३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 

४) कोतबड-१९ का तफयाभीहरुराई अस्ऩतार तथा उऩचाय केन्द्र ऩमुायउनका तनचम्त COVID-19 PATIENT TRANSPORT TEAM (PTT) तनदेचशका।  

५) कोतबड-१९ का तफयाभीहरु हेयचाह गने स्वास््म सॊस्थाहरुका रातग Interim Clinical Guidance य Infection Prevention and Control Guideline सम्फन्द्धी 
तनदेचशका  

नऩेार सयकायरे तोकेको रकडाउन अवतधबय ब्मचिगत सयुऺाका उऩामहरू अवरम्फन गयी आ-आफ्नो घयभा नै फस्नहुनु सफै नागयीकहरूभा अनयुोध छ । 
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