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नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  

 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺरेको प्रततकामय  

फधुफाय | २६  चैर २०७६ (०८ अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
 
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:   

 भाननीम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रीज्मूरे बौततक तथा शहयी ववकास भन्द्री, बतुभ सधुाय 
गरयफी तनवायण भन्द्री य खानेऩानी तथा सयसपाई भन्द्रीज्महुरू सॉग छरपर गरय 
अन्द्तयभन्द्रारम सभन्द्वमराई सदुृढीकयण गने तफषमभा छरपर गनुयबमो । 

 भाननीम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रीज्मूरे अन्द्तयायविम गैयसयकायी सॊस्थाहरूसॊगको 
छरपरभा कोतबड-१९ प्रकोऩको व्मवस्थाऩनका रातग भूख्म रुऩभा PPE, PCR Reagent, 

VTM य थभयर गन राई प्राथतभकता ददई सहमोग गनय तनदेशन ददनबुमो ।  

 स्वास््म सेवा तफबागफाट कोतबड-१९ योगको योकथाभ तथा तनमन्द्रणका सम्फन्द्धभा ऩी.ऩी.ई. 
रगामतका २३ वटा औषधी तथा औषधी जन्द्म साभग्रीहरू खरयदका रातग तभतत २५ चैर 
२०७६ भा सवयजतनक सूचना प्रकाशशत गरयएको छ ।  

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमराइ चौधयी पाउन्द्डेसनफाट कोतबड-१९ को प्रमोगशारा 
ऩरयऺण गनय उऩमोगी हनुे - १००० थान PCR Reagent सहमोग  स्वरूऩ प्राप्त बएको छ । 

 कोतबड-१९ को योकथाभ, ऩवहचान य उऩचायका रातग प्रदेश तहभा जनशशि तथा logistics 

ऩरयचारन गनय को रातग मस भन्द्रारमफाट प्रदेशगत रुऩभा ११औॊ तहको नेततृ्वभा तीन 
सदस्म टोरीहरू सफै प्रदेशभा ऩरयचारन बैसकेका छन ्l 

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमरे कोतबड १९ को ऩरयऺण रतु रुऩभा RDT kit फाट गनयका 
रातग  NHRC, EDCD य NPHL फाट ११ जना स्वास््मकभीहरु ऩरयचारन गरय कैरारीका 
गोदावयी, घोडाघोडी, जोशीऩयु, बजनी, रम्की य कॊ चनऩयुका तबभदत्त नगयऩातरका, शकुरापाटा य 
कृष्णऩयुभा Quarantine भा यहेका १९८ जना व्मशिहरुको Throat swab य Blood sample 

सॊकरन गने कामय सम्ऩन्न बइ ऩरयऺणको क्रभभा यहेको छ| त्मसयी नै फागरुॊग य फटुवरभा 
RDT ऩरयऺणका रातग टोतर खटाउने तमायी बएको छ| 

 वहजो काठभाडौँ उऩत्मका फावहय जमु्रा, अछाभ य सखेुत रगामतका स्थानहरुवाट ८०२ 
नभनुा सॊकरन बएको य आज ददऩामरफाट करयफ ३०० फढी नभनुा सॊकरन बैयहेको छ । 

  

SitRep  

 #५९ 
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 CCMC - अऩयेसनर कतभटीवाट सशस्त्र प्रहयी अस्ऩतार य छाउनीशस्थत नेऩारी सेनाको 
अस्ऩतारभा कोयोनाको तफयाभीहरुको उऩचाय ब्मफस्थाऩनका रातग एक सम आइसोरेसन फेड 
य छ वटा ICU फेड ऩूणय तमारय अवस्थाभा याशखएको छ । 

 देशबयका सफै स्थानहरुभा कोतबड-१९ योकथाभ, तनमन्द्रण, तनदान तथा  उऩचाय कामय 
ब्मफशस्थत फनाउनको रातग सफै शजल्राभा शजल्रा तहको Crisis Management Center स्थाऩना 
बै कामय आयम्ब बैसकेको छ । 

 काठभाडौँ उऩत्मका फवहय सभेत ठुरो सॊख्माभा नभनुा ऩरयऺण गनय प्रमोगशाराको ऺभता 
तफस्ताय गने क्रभभा सदुयुऩशिभ प्रदेशको धनगढी, गण्डकी प्रदेशको  ऩोखया, प्रदेश ५ को 
नेऩारगॊजभा ठुरो PCR भेतसन जडान कामय बै यहेको छ । 

 

आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, 
गाउन, चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने क्रभ 
जायी यहेको छ।  

# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

1 ;'se/ ४१६३ १४ ufpg ४९७९ 

2 rZdf -;]km\̂ L_ १०३१ १५ ufpg -k'g k|of]u ug{ ldNg]_ १२० 

3 k+hf २६१९४ १६ ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g ३० 

4 df:s ५७६३७३ १७ cfO=cf/ ydf]{ld^/ -;L P_ १०० 

5 cfO=cf/ ydf]{ld^/ ६२ १८ Pg 95 df:s -e'_ १८०० 

6 l*; OGkm]S^]G^ \̂ofa= ३५० १९ ud a'^ ५० 

7 Pg 95 df:s ३०६७ २० ufpg -s]_ ७०७० 

8 km]; l;N* २४०९ २१ k+hf -;lh{sn Unf]A;_ -s]_ ७०००० 

9 ;]lg^fOh/ ७५३ २२ Oo/ yd{ld^/ ० 

10 lklkO -km'n_ ;]^ ६१३ २३ kf] {̂]an e]G^Ln]^/ १ 

11 lklkO u|fp)* ३९५ २४ Snf]/f]SjLg kmf]:km]^ ० 

12 :k|]o/ kDk १७ २५ Snf]l/g PgPl*l;l; 45 . 55 ४०० 
13 km]; df:s ३३४२ तभतत: २०७६ चैर २५, १८:00 फजे सम्भ 
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प्रमोगशारा सेवा ववस्ताय: याविम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १० 
वटा ठाउॉ हरुभा कोतबड-१९ को वऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट 
नभनुा ऩरयऺण गने प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका छन।्

 

 

सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज ३३०६  
जना ब्मशिहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  
 
 

 

 
 
 

कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 

अस्ऩतारहरू 
आईसोरेसनभा 
यहेका तफयातभ 

आई.तस.म.ु भा यहेका 
तफयातभ 

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ५ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  ० ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
७ ० 

जम्भा १2 ० 
(तभतत २०७६/१२/२६ गते 1३:०0 फजे सम्भ) 
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ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

०३ अवप्रर ९२ 
०४ अवप्रर ३० 
०५ अवप्रर ४३ 
०६ अवप्रर ५३ 
०७ अवप्रर ४५ 

अध्मावतधक तभतत: २०७६ चैर २६ गते; १४:30 फजे सम्भ    
 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ नौं जना ब्मशिभा कोतबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देशखएको छ । आज 
कुनैऩतन नमाॉ ऩोजेवटब केस रयऩोटय बएको छैन। ऩवहरो सॊङ्क्क्रतभत ब्मशि तनको बई साभान्द्म 
जीवनभा पकी सक्नबुएको छ बने अन्द्म ८ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्छ ।   

  

प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोशजवटब  आजसम्भको 
नततजा 
आउन 
फावक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भको 

जम्भा 
नमाॉ 

आजसम्भको 
नगेेवटब 

याविम जनस्वास््म 
प्रमोगशारा, टेकु, 
काठभाडौँ  

१९६५ १६९ ९ ० १९५६  

वव.ऩी कोइयारा स्वास््म 
ववऻान प्रततष्ठान, धयान 

८३ १८ ० ० ८३ ४० 

जनकऩयु प्रादेशशक 
अस्ऩतार, जनकऩयु 

१८ ३ ० ० १८ ४ 

ऩोखया स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, ऩोखया 

७४ २४ ० ० ७४ ८२ 

सखेुत प्रादेशशक अस्ऩतार, 
सखेुत  

७१ १२ ० ० ७१ १८ 

सेती प्रादेशशक अस्ऩतार, 
धनगढी 

२६ ७ ० ० २६ ० 

वकटजन्द्म योग अनसुन्द्धान ५१ ११ ० ० ५१ ३ 
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प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोशजवटब  आजसम्भको 
नततजा 
आउन 
फावक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भको 

जम्भा 
नमाॉ 

आजसम्भको 
नगेेवटब 

तथा तातरभ केन्द्र, हेटौडा 
काठभाडौँ ववश्वववधारम 
शशऺण अस्ऩतार, 
धतुरखेर 

१७ ० ० ० १७ ८ 

याविम गॊहू फारी  
अनसुन्द्धान केन्द्र, 
बैयहवा* 

२८ ० ० ० २८ ८ 

बयतऩयु कोतबड-१९ 
डामगनोशस्टक प्रमोगशारा, 
शचतवन 

३३ १२ ० ० ३३ १६ 

जम्भा २३६६ २५६ ९ ० २३५७ १७९ 
* वहजोको रयऩोटयभा रटुी बएकोरे आजको रयऩोटयभा सधुारयएको छ । 
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क्वायेन्द्टाईन, आइसोरेशन तथा प्रमोगशारा सम्फन्द्धभा प्रादेशशक वववयण 

प्रदेश 

क्वायेनटाईन
भा यहेका 
फेड सॊख्मा 

क्वायेनटाईन
भा फसेका 
व्मशिको 
सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशन
भा बएका 
तफयाभीको 
सॊख्मा 

२५ चैर २०७६ सम्भको स्वाव ऩरयऺणको 
अवस्था 

 

२५ चैर 
२०७६ स्वाव 

सॊकरन 
बएकाको सॊख्मा 

PPE 
Gown को 
भौजदात 
सॊख्मा नगेेवटब ऩोशजवटब 

रयऩोटय आउन 
फाॉवक 

जम्भा 

प्रदेश १ ३८८० ७५० ४३२ २१ ८५ 0 ५ ९० ५ ११९२ 

प्रदेश २ ३२२७ ९७९ २९४ २२ १०३ 0 १६ ११९ ६ १५११ 

फागभती प्रदेश ४३३३ ३८९ ९५८ २९ ३३१ ० २०८ ५३९ १३१ ५२५ 

गण्डकी प्रदेश ४७१५ ९१८ २६५ ६ १३० २ ४८ १८० ३२ १०८४ 

प्रदेश ५ ५११६ २६०२ ५१२ ३४ १०८ 0 ४१ १४९ ३६ १००८ 

कणायरी प्रदेश २७८८ ६९२ ४६६ १ ९३ 0 ५०१ ५९४ ५०१ १५३९ 

सदुयुऩशस्चभ प्रदेश १२४१२ २२५० २७४ ९ १४० ४ ८५ २२९ २१४ ९१८ 

 जम्भा ३६४७१ ८५८० ३२०१ १२२ ९९० ६ ९०४ १९०० ९२५ ७७७७ 

नोट: काठभाडौँ उऩत्मकाका अस्ऩतारहरुको रयऩोटय सभाफेश गरयएको छैन l    श्रोत: NEOC, गहृ भन्द्रारम य प्रादेशशक स्वास््म तनदेशनारम, २०७६ चैर २५ गते 
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भाऩदण्ड तथा तनदेशशकाहरू: 
 

१) COVID-19 को सन्द्दबयभा व्मशिगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्द्धी तनदेशशका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 

३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 
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६) कोतबड-१९ का कायण भतृ्म ुबएका व्मशिहरूको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्द्धी सशम्ऺप्त कामयववतध – २०७६  

७) Flow Diagram for Testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) 
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