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नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  

 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺेरको प्रततकामय  

आइतफाय | ३०  चैर २०७६ (१2 अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
  
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:   
 

 स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमराई गैयआवासीम नेऩारी सॊघ सभन्द्वम ऩरयषद दक्षऺण 
कोरयमारे  चाय हजाय PCR reagent ककट य ४७५ थान PPE सहमोग स्वरुऩ प्रदान गयेको 
छ l  

 देउयारी जनता पभायस्मकुटकल्स प्रा.तर. भापय त स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमराई १ 
राख ५० हजाय Hydroxy Chloroquine (200mg) ट्याब्रेटहरू प्राप्त बएको छ l  

 इकऩतडतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्रण भहाशाखा य शसस्त्र प्रहयी फरको प्राकवतधक टोरीद्वाया 
२०७६ चैत २९ गते दाच ुयरा क्षजल्राका कवतबन्न ६ स्थानहरूफाट जम्भा ४६० नभूना 
सॊकरन गयी ऩयीऺणका रातग काठभाडौँ ल्माइएको छ l  

 तफयगॊज भहानगयऩातरका, ऩसायभा ऩतछल्रो ऩटक ऩोजेकटब देक्षखएका ३ वटा कोतबड-१९ का 
सॊक्रतभत व्मक्षिहरूको सॊसगय य तनजहरू गएको स्थान ऩकहचान गयी Contact Tracing गने 
कामय सरुू बैसकेको छ |   

आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, 
गाउन, चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने क्रभ 
जायी यहेको छ।  
 

# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

1 ufpg 6,389 १४ Snf]l/g PgPl*l;l; 45 . 55 3,300 

2 ufpg -s]_ 7,930 १५ l*; OGkm]S^]G^ \̂ofa= 350 

3 df:s 6,09,603 १६ ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g 30 

4 k+hf 27,964 १७ :k|]o/ kDk 19 

5 km]; df:s 3,492 १८ ;' se/ 5,333 

6 
k+hf -;lh{sn Unf]A;_ 

-s]_ 
87,920 १९ cfO=cf/ ydf]{ld^/ 162 

7 Pg 95 df:s 12,810 २० Oo/ yd{ld^/ -sfgaf^ hfRg]_ 5 

8 km]; l;N* 3,129 २१ Snf]/f]SjLg kmf]:km]^ 0 

9 rZdf -;]km\̂ L_ 1,451 २२ kf] {̂]an e]G^Ln]^/ 1 

10 Sofk -;lh{sn Sofk_ 4,607 २३ ud a'^ 130 

  

SitRep  

 #६३ 
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# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

11 lklkO ;]^ 1,133 २४ lel^Pd -Koflsª d] ]̂l/on 
;lxt_ 

5,000 

12 
;]lg^fOh/ 500 

PdPn 
969 २५ kf] {̂]an lkl;cf/ l/ Ph]G^ 

ls^ -sDaf]_ 20,000 

13 ;]lg^fOh/ -ln^/_ 530 २६ /\oflk* *fOUgf]:^Ls ls^ km/ 
sf]la* 19 75,000 

 27 kf] {̂]an lkl;cf/ d]lzg 5 
तभतत: २०७६ चैर ३०, १३:३0 फजे सम्भ 

 

प्रमोगशारा सेवा कवस्ताय: याकिम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १३ 
वटा ठाउॉहरुभा कोतबड-१९ को कऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट 
नभनुा ऩरयऺण गने प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका छन।् 
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सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज ३१३६ 
जना ब्मक्षिहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  
 

 

 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 

अस्ऩतारहरू 
आईसोरेसनभा यहेका 

तफयातभ 
आई.तस.म.ु भा यहेका 

तफयातभ 

शकु्रयाज ्रपकऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ८ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  ७ ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
० ० 

जम्भा १५ ० 
(तभतत २०७६/१२/३० गते 12:०0 फजे सम्भ) 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ फाह्र जना ब्मक्षिभा कोतबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देक्षखएको छ । आज 
तीनवटा नमाॉ ऩोजेकटब केस रयऩोटय बएको छ। ऩकहरो सॊङ्क्क्रतभत ब्मक्षि तनको बई साभान्द्म जीवनभा 
पकी सक्नबुएको छ बने अन्द्म ११ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्छ ।   

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोक्षजकटब 
आजसम्भ
को नगेेकटब 

आजसम्भ
को नततजा 
आउन 
फाकक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भको 

जम्भा 
नमाॉ 

याकिम जनस्वास््म 
प्रमोगशारा, टेकु, काठभाडौँ  

४०२० ६२८ १२ ३ ४००८  

कव.ऩी कोइयारा स्वास््म १६८ ० ० ० १६८ ० 

ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

०६ अकप्रर   ५९ 
०७ अकप्रर ६२ 
०८ अकप्रर ६२ 
०९ अकप्रर ४९ 
१० अकप्रर २६ 
११ अकप्रर ११ 

अध्मावतधक तभतत: २०७६ चैर ३० गते; १४:30 फजे सम्भ    
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प्रमोगशारा ऩरयऺण 

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोक्षजकटब 
आजसम्भ
को नगेेकटब 

आजसम्भ
को नततजा 
आउन 
फाकक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भको 

जम्भा 
नमाॉ 

कवऻान प्रततष्ठान, धयान 
जनकऩयु प्रादेक्षशक 
अस्ऩतार, जनकऩयु 

३७ ८ ० ० ३७ ६ 

ऩोखया स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, ऩोखया 

२६५ ११ ० ० २६५ ३५ 

सखेुत प्रादेक्षशक अस्ऩतार, 
सखेुत, कणायरी  

१२७ १३ ० ० १२७ ५० 

सेती प्रादेक्षशक अस्ऩतार, 
धनगढी 

६० १७ ० ० ६० 2 

ककटजन्द्म योग अनसुन्द्धान 
तथा तातरभ केन्द्र, हेटौडा 

१११ २९ ० ० १११ ३ 

काठभाडौँ कवश्वकवधारम 
क्षशऺण अस्ऩतार, धतुरखेर 

२२५ ७९ ० ० २२५ ० 

याकिम गॊहू फारी  
अनसुन्द्धान केन्द्र, बैयहवा 

६८ १० ० ० ६८ ९ 

बयतऩयु कोतबड-१९ 
डामग्नोक्षस्टक प्रमोगशारा, 
क्षचतवन 

९९ ० ० ० ९९ ३१ 

वीय अस्ऩतार ४ ० ० ० ४ ० 
जम्भा ५१८४ ७९५ १२ ३ ५१७२ १३६ 

 

RDT ऩरयऺणको अवस्था  

o सफै प्रदेशको सफै क्षजल्राहरूभा RDT ऩतुगसकेको य कहजोको तभतत सम्भ ३३२१ जना व्मक्षिहरूको 
RDT ककटफाट ऩरयऺण गदाय सफैको नक्षजता नेगेकटब देक्षखएको छ l साथै रतु रूऩभा ऩरयऺणको कामय 
बैयहेको छ l    
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क्वायेन्द्टाईन, आइसोरेशन तथा प्रमोगशारा सम्फन्द्धभा प्रादेक्षशक कववयण 

प्रदेश 
क्वायेनटाईन 

 फेड सॊख्मा 

क्वायेनटाईन
भा फसेका 
व्मक्षिको 
सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशनभा 
बएका 

तफयाभीको 
सॊख्मा  

२९ चैर २०७६  

सम्भको स्वाव ऩरयऺणको अवस्था (RT-PCR) 

२९ चैर २०७६  

सम्भको स्वाव ऩरयऺणको 
अवस्था (RDT) भौज्दात 

PPE  
set  

नगेकेटब  ऩोक्षजकटब  

रयऩोटय 
आउन 
फाॉकक 

जम्भा 
चैर  2९ 
गते सॊकर 

नगेकेटब ऩोजेकटब जम्भा 

प्रदेश १ 4045 791 432 10 १८९ 0 २२ २११ 31 ९३ ० 93 54 

प्रदेश २ 3383 1280 214 14 १३२ 0 २३१ ३६३ ० ३ ० 3 0 

फागभती प्रदेश 4415 188 ९४५ १० ६०५ ० ५०१ ११०६ ३६४ १५१ ० 151 ९९९ 
गण्डकी प्रदेश 4109 964 265 4 ३०९ २ ३५ ३४६ २८ ६४९ ० 649 400 

प्रदेश ५ 6154 1788 512 13 १७७ 0 १७ १९४ २ ३६२ ० 362 १७४ 
कणायरी प्रदेश 2880 711 466 3 १४३ 0 ३०४ ४४७ 23 ११४ ० 114 50 

सदुयुऩक्षस्चभ 
प्रदेश 

4664 2251 274 १६ ३४९ ४ १३५३ १७०६ ४७१ १९४९ ० 1949 ५६५ 

जम्भा 29650 7973 3108 70 1904 6 2463 4373 919 3321 0 3321 2242 

नोट: काठभाडौँ उऩत्मकाका अस्ऩतारहरुको रयऩोटय सभाफेश गरयएको छैन l           श्रोत: NEOC, गहृ भन्द्रारम य प्रादेक्षशक स्वास््म तनदेशनारम, २०७६ चैर २९ गते 
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भाऩदण्ड तथा तनदेक्षशकाहरू: 
 

१) COVID-19 को सन्द्दबयभा व्मक्षिगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्द्धी तनदेक्षशका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 

३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 

४) कोतबड-१९ का तफयाभीहरुराई अस्ऩतार तथा उऩचाय केन्द्र ऩमुायउनका तनक्षम्त COVID-19 PATIENT TRANSPORT TEAM (PTT) तनदेक्षशका।  

५) कोतबड-१९ का तफयाभीहरु हेयचाह गने स्वास््म सॊस्थाहरुका रातग Interim Clinical Guidance य Infection Prevention and Control 

Guideline सम्फन्द्धी तनदेक्षशका 

६) कोतबड-१९ का कायण भतृ्म ुबएका व्मक्षिहरूको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्द्धी सक्षम्ऺप्त कामयकवतध - २०७६  

७) Flow Diagram for Testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) 

८) क्वायेन्द्टाइनभा यहेका व्मक्षिहरूको कोतबड १९-को नभनुा सॊकरन सम्फन्द्धी तनदेक्षशका 

९) Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Test Procedure  
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