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नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्लारम  

 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺेलको प्रततकामय  

फधुफाय | ०३ फैशाख २०७७ (१५ अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
  
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:  
 

o आज भन्द्लारमभा कोतबड-१९ योकथाभ तथा तनमन्द्लणका रातग भन्द्लारमफाट बए गयेका 
क्रिमाकराऩहरूको सतभऺाका साथै आगाभी ददनभा तम गनुयऩने यणनीततहरूका सम्फन्द्धभा 
जनस्वास््म तफऻहरूसॉग भाननीम स्वास््म तथा जनसॊख्मा भॊलीज्मूको उऩस्स्थततभा अन्द्तयक्रिमा 
कामयिभ सम्ऩन्न बमो l  उक्त कामयिभभा टेस्टको दामया फढाउने, contact tracing राइ 
प्रबावकायी फनाउने,  रकडाउनको ऩूणय ऩारना गनुयका साथै आऩतकारीन, भध्मकारीन य 
ददघयकारीन यणनीततहरू फनाई मो भहाभायी तफरुद रड्ने अतबमानभा सफै तफऻहरूको सहमोग 
यहने प्रततफध्दता जाहेय बमो l        

    
 

o ऩेप्सीकोरा स्स्थत सनतसटी अऩाटयभेन्द्टभा यहेका कन्द्याक्टहरु य अन्द्म शॊकास्ऩद २९८ 
जनाको RDT टेष्ट गदाय नेगेक्रटब बेक्रटएको साथै ऩोजेक्रटब देस्खएका व्मस्क्तहरूको ऩरयवायका 
सदस्महरूको RT PCR  ऩरयऺणका रातग थ्रोट स्वाव सॊकरन बइसकेको छ य क्रहजो RDT 

टेस्टभा ऩोजेक्रटब देस्खएका तेस्रो व्मस्क्तको PCR भा नेगेक्रटब देस्खएको छ l  
 

 
o ऩसाय स्जल्रा फीयगञ्जका ३ जना कोतबड-१९ का सॊितभत तफयाभीहरूको सम्ऩकय भा आएका 

व्मस्क्तहरू य शॊकास्ऩद व्मस्क्तहरूको थ्रोट स्वाव सॊकरन गरय ऩरयऺण गरयएकोभा ९१ 
जनाको नततजा नेगेक्रटब ऩाइएको छ बने फाॉकी ८५ जनाको नततजा आउन फाॉकी छ l ऩसाय 
स्जल्राका प्रभखु स्जल्रा अतधकायी, इक्रऩडीतभमोरोजी तथा योग तनमन्द्लण भहाशाखाको क्रटभ य 
प्रदेशका स्वास््म अतधकायीहरुको फैठकफाट Mass Screening गने तनणयम बएको छ । 

 

आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, 
गाउन, चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने िभ 
जायी यहेको छ।  

# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

1 ufpg 6,564 १६ l*; OGkm]S^]G^ \̂ofa= 350 

2 ufpg -s]_ 8,010 १७ ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g 45 

3 df:s 6,18,753 १८ :k|]o/ kDk 23 

  

SitRep  

 #६६ 
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# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

4 k+hf 27,950 १९ cfO=cf/ ydf]{ld^/ 162 

5 km]; df:s 3,492 २० Oo/ yd{ld^/ -sfgaf^ hfRg]_ 5 

6 
k+hf -;lh{sn Unf]A;_ 

-s]_ 
89,289 २१ Snf]/f]SjLg kmf]:km]^ 0 

7 Pg 95 df:s 13,072 २२ ud a'^ 140 

8 km]; l;N* 3,184 २३ kf] {̂]an e]G^Ln]^/ 1 

9 rZdf -;]km\̂ L_ 1,476 २४ lel^Pd -Koflsª d] ]̂l/on 
;lxt_ 

5,000 

10 ;' se/ 5,413 २५ kf] {̂]an lkl;cf/ l/ Ph]G^ 
ls^ -sDaf]_ 

20,000 

11 Sofk -;lh{sn Sofk_ 4,687 २६ /\oflk* *fOUgf]:^Ls ls^ km/ 
sf]la* 19 

75,000 

12 lklkO ;]^ 1,200 27 kf] {̂]an lkl;cf/ d]lzg 5 

13 
;]lg^fOh/ 500 

PdPn 
981 २८ cf/ Pg P PS; \̂ofS;g ls^ 4,000 

१४ ;]lg^fOh/ -ln^/_ 1,165 २९ 2019 Pg sf]la* P;] 4,000 

१५ 
Snf]l/g PgPl*l;l; 

45 . 55 3,300 तभतत: २०७७ फैशाख ०३, १३:३0 फजे सम्भ 
 
 

 

सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज २६३८ 
जना ब्मस्क्तहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  

 
 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 
अस्ऩतारहरू आईसोरेसनभा यहेका  आई.तस.म.ु भा यहेका  

शिुयाज ट्रक्रऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ७ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  ४ ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
० ० 

जम्भा ११ ० 
(अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०३ गते 12:०0 फजे सम्भ) 
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प्रमोगशारा सेवा क्रवस्ताय: याक्रष्डम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १३ 
वटा ठाउॉहरुभा कोतबड-१९ को क्रऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट 
नभनुा ऩरयऺण गने प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ सोह्र जना ब्मस्क्तभा कोतबड-१९ सॊङ्क्िभण देस्खएको छ । आज 
कुनैऩतन नमाॉ ऩोजेक्रटब केस रयऩोटय बएको छैन । ऩक्रहरो सॊङ्क्ितभत ब्मस्क्त तनको बई साभान्द्म 
जीवनभा पकी सक्नबुएको छ बने अन्द्म १५ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्छ ।   

ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

०९ अक्रप्रर   ५६ 
१० अक्रप्रर ३१ 
११ अक्रप्रर २६ 
१2 अक्रप्रर ५४ 
१३ अक्रप्रर २३ 
१४ अक्रप्रर २४ 

( अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०३ गते 1४:०0 फजे सम्भ) 
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ऩरयऺण तफधी                                                      जम्भा 
[Polymerase Chain Reaction (PCR)]                              ६८७१ 
Rapid Diagnostic Test                                          ८९२९ 
जम्भा                                                       १५८०० 
 

प्रमोगशारा ऩरयऺण                         

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोस्जक्रटब 
आजसम्भको 
नगेेक्रटब 

आजसम्भ
को नततजा 
आउन 
फाक्रक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भ

को 
जम्भा 

नमाॉ 

याक्रष्डम जनस्वास््म 
प्रमोगशारा, टेकु, काठभाडौँ  

५०२३ २०४ १६ ० ५००७  

क्रव.ऩी कोइयारा स्वास््म 
क्रवऻान प्रततष्ठान, धयान 

१९५ १२ ० ० १९५ ८ 

कोशी अस्ऩतार, तफयाटनगय २३९ २०४ ० ० २३९ १२ 
जनकऩयु प्रादेस्शक 
अस्ऩतार,  

४७ १ ० ० ४७ १६ 

ऩोखया स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, ऩोखया 

३३५ १९ ० ० ३३५ ० 

सखेुत प्रादेस्शक अस्ऩतार, 
सखेुत, कणायरी  

१४३ ५ ० ० १४३ १०८ 

सेती प्रादेस्शक अस्ऩतार १३८ ४५ ० ० १३८ ७५ 
क्रकटजन्द्म योग अनसुन्द्धान 
तथा तातरभ केन्द्र, हेटौडा 

१५४ ४३ ० ० १५४ ० 

काठभाडौँ क्रवश्वक्रवधारम 
स्शऺण अस्ऩतार, धतुरखेर 

३१९ ० ० ० ३१९ ११० 

याक्रष्डम गॊहू फारी  
अनसुन्द्धान केन्द्र, बैयहवा 

८६ ७ ० ० ८६ ८ 

बयतऩयु कोतबड-१९ 
डामग्नोस्स्टक प्रमोगशारा 

१७८ २४ ० ० १७८ 0 

वीय अस्ऩतार १४ ८ ० ० १४ 0 
जम्भा ६८७१ ५७२ १६ ० ६८५५ ३३७ 
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प्रदेश 
क्वायेनटाईन 

 फेड सॊख्मा 

क्वायेनटाईन
भा फसेका 
व्मस्क्तको 
सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशनभा 
बएका 

तफयाभीको 
सॊख्मा  

०2 फैशाख २०७७  

सम्भको स्वाव ऩरयऺणको अवस्था (RT-PCR) 

०2 फैशाख २०७७ 

सम्भको RDT 
ऩरयऺणको अवस्था  भौज्दात 

PPE  
set  

नगेके्रटब  ऩोस्जक्रटब  

रयऩोटय 
आउन 
फाॉक्रक 

जम्भा 
०2 फैशाख  
भा सॊकर 

जम्भा 

प्रदेश १ 4192 631 446 १० २३९ 0 १२ २५१ २६ ४०२ ५४ 

प्रदेश २ 3525 1175 220 २४ २३२ 4 २०३ ४३९ ६२ ३३७ ० 

फागभती प्रदेश 4411 109 ८८४ १९ ७०५ ० ४८० ११८५ २६ ८८७ १०६२ 

गण्डकी प्रदेश 4063 780 २६५ ४ ३७९ २ ७ ३८८ ७ २४१३ २०० 

प्रदेश ५ 6028 1724 ५१२ २८ २०४ 0 १० २१४ ११ १२०७ १७४ 

कणायरी प्रदेश 2865 293 ४६६ ३ ६८५ 0 १०५ ७९० ० ७२९ ४० 

सदुयुऩस्स्चभ 
प्रदेश 

4646 902 274 १८ ९७६ ५ १५३९ २५२० १२८ २९५४ ६१४ 

जम्भा 29730 5614 3067 106 3420 11 2356 5787 260 8929 २१४४ 
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RDT ऩरयऺणको अवस्था 
सफै प्रदेशको सफै स्जल्राहरूभा RDT ऩतुगसकेको य क्रहजोको तभतत सम्भ ८९२९ जना व्मस्क्तहरूको RDT क्रकटफाट ऩरयऺण बएको छ l साथै रतु 
रूऩभा ऩरयऺणको कामय बैयहेको छ l 
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भाऩदण्ड तथा तनदेस्शकाहरू: 
 

१) COVID-19 को सन्द्दबयभा व्मस्क्तगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्द्धी तनदेस्शका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 

३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 

४) कोतबड-१९ का तफयाभीहरुराई अस्ऩतार तथा उऩचाय केन्द्र ऩमुायउनका तनस्म्त COVID-19 

PATIENT TRANSPORT TEAM (PTT) तनदेस्शका।  

५) कोतबड-१९ का तफयाभीहरु हेयचाह गने स्वास््म सॊस्थाहरुका रातग Interim Clinical 

Guidance य Infection Prevention and Control Guideline सम्फन्द्धी तनदेस्शका 

६) कोतबड-१९ का कायण भतृ्म ु बएका व्मस्क्तहरूको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्द्धी सस्म्ऺप्त 

कामयक्रवतध - २०७६  

७) Flow Diagram for Testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) 

८) क्वायेन्द्टाइनभा यहेका व्मस्क्तहरूको कोतबड १९-को नभनुा सॊकरन सम्फन्द्धी तनदेस्शका 

९) Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Test Procedure  

१०) कोतबड-१९ भहाभायीको सन्द्दबयभा कोतबड तथा अन्द्म स्वास््म सेवा प्रवाह प्रवाहका रातग अन्द्तरयभ 

तनदेस्शका, २०७६  
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https://drive.google.com/file/d/1fdBGhve7htgNSHQRo0EWv4nC8s2qpeJ4/view?usp=sharing
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