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नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  

 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺेरको प्रततकामय  

तफहीफाय | ०४ फैशाख २०७७ (१६ अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
  
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:  
 

 काठभाण्डौं उऩत्मकाका सयकायी तथा तनजी प्रमोगशाराभा कामययत प्राववतधकहरुराइ कोतबड 
१९ को RDT तथा RT-PCR ऩरयऺणका रातग नभूना सॊकरन तथा प्रमोग सम्फन्द्धी ववतधको 
वायेभा अतबभखुीकयण गरयएको छ । 

 

 स्वा्म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमफाट “कोतबड-१९ को भहाभायी सन्द्दबयभा कोतबड तथा अन्द्म 
स्वास््म सेवा प्रवाहका रातग अन्द्तरयभ तनदेशशका - २०७६”  जायी बएको सन्द्दबयभा, मस अशघ 
कोतबड शलरतनक सन्द्चारन गने २५ हफ अस्ऩतार, ६४ प्रादेशशक अस्ऩतारहरू, २२ भेतडकर 
करेजहरू यहेकोभा काठभाडौँ उऩत्मकाभा अवशस्थत तनशज ऺेरफाट सॊचातरत थऩ १६ वटा 
अस्ऩतारहरूराई सभेत कोतबड शलरतनक सन्द्चारन गने सशुचभा सशुचकृत गरयएको छ ।   

 

 आज हेल्थ करस्टयको virtual meeting फसी, कोतबड-१९को सम्फन्द्धभा  आऩूततय व्मवस्थाऩन 
सम्फशन्द्ध छरपर बइ हयेक तफहाफाय प्रादेशशक स्वास््म आऩतकारीन कामयसॊचारन केन्द्रहरू 
सवहतको फैठक फस्ने तनणयम बएको छ । 

 

 सॊघ, प्रदेश य स्थानीम तहसग सभन्द्वम, प्रदेशभा जनशशि, ऩयीऺणको व्मवस्थाऩन य त्महाॉ 
फाट बए गयेका कोतबड-१९ सम्फशन्द्ध कामयहरूभा सहशजकयण  गने उदेश्मरे  भन्द्रारमफाट 
खटाईएका वटभ-सॊमोजकको सॊमोजकत्वभा एक सतभतत फनाईमको छ । जसभा:  

o सॊमोजक् स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमरे खटाएको वटभ प्रभखु 

o सदस्म् साभाशजक ववकास भन्द्रारमका प्रतततनतध  

o सदस्म सशचफ् तनदेशक, प्रदेश स्वास्थ तनदेशनार 

o सतभततभा आवश्मकता अनसुाय तफऻहरु आभशन्द्रत सदस्म हनुेछन।्  
 

 काठभाडौँ उऩत्मका तबर तफयाभीहरूको ट्रान्द्सपय को रातग नेऩार येडक्रस सोसाइटीसॉग 
बएका य १०० बन्द्दा धेयै फेड सॊख्मा बएका गैय सयकायी अस्ततारफाट १-१ एम्फरेुन्द्सराई 
सभेत सेन्द्ट्रर नेटवकय द्वाया एम्फरेुन्द्स सेवा प्रदान गरयने तनणयम बएको छ । काठभाडौँ 
उऩत्मका तबर १०२ नम्फय भापय त सेवा ददने तनणयम बएको छ l  

  

SitRep  

 #६७ 
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आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, 
गाउन, चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने क्रभ 
जायी यहेको छ।  

# साभानको नाभ जम्भा तनकासा # साभानको नाभ जम्भा 
तनकासा 

1 ufpg 6,639 १६ l*; OGkm]S^]G^ \̂ofa= 350 

2 ufpg -s]_ 8,010 १७ ;f]l*Pd xfOkf]Snf]/fO* ;f]n';g 45 

3 df:s 6,30,253 १८ :k|]o/ kDk 24 

4 k+hf 27,950 १९ cfO=cf/ ydf]{ld^/ 162 

5 km]; df:s 3,492 २० Oo/ yd{ld^/ -sfgaf^ hfRg]_ 6 

6 
k+hf -;lh{sn 

Unf]A;_ -s]_ 

90,239 २१ Snf]/f]SjLg kmf]:km]^ 0 

7 Pg 95 df:s 13,119 २२ ud a'^ 140 

8 km]; l;N* 3,184 २३ kf] {̂]an e]G^Ln]^/ 1 

9 rZdf -;]km\̂ L_ 
1,476 २४ lel^Pd -Koflsª d] ]̂l/on 

;lxt_ 

5,000 

10 ;' se/ 
5,413 २५ kf] {̂]an lkl;cf/ l/ Ph]G^ 

ls^ -sDaf]_ 

20,000 

11 
Sofk -;lh{sn 

Sofk_ 

4,687 २६ /\oflk* *fOUgf]:^Ls ls^ km/ 
sf]la* 19 

75,000 

12 lklkO ;]^ 1,298 27 kf] {̂]an lkl;cf/ d]lzg 5 

13 
;]lg^fOh/ 500 

PdPn 

1,001 २८ cf/ Pg P PS; \̂ofS;g ls^ 4,000 

१४ ;]lg^fOh/ -ln^/_ 1,305 २९ 2019 Pg sf]la* P;] 4,000 

१५ 
Snf]l/g PgPl*l;l; 

45 . 55 3,300 तभतत: २०७७ फैशाख ०४, १३:३0 फजे सम्भ 
 
 

 

सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज २८७९ 
जना ब्मशिहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  
 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 
अस्ऩतारहरू आईसोरेसनभा यहेका  आई.तस.म.ु भा यहेका  

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ६ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  2 ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
० ० 

जम्भा ८ ० 
(अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०४ गते 1३:०0 फजे सम्भ) 
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प्रमोगशारा सेवा ववस्ताय: याविम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १३ 
वटा ठाउॉहरुभा कोतबड-१९ को वऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट 
नभनुा ऩरयऺण गने प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका छन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ सोह्र जना ब्मशिभा कोतबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देशखएको छ । आज 
कुनैऩतन नमाॉ ऩोजेवटब केस रयऩोटय बएको छैन । ऩवहरो सॊङ्क्क्रतभत ब्मशि तनको बई साभान्द्म 
जीवनभा पकी सलनबुएको छ बने अन्द्म १५ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्छ ।   
 

 

 

ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

११ अवप्रर   ३० 
१2 अवप्रर ५७ 
१३ अवप्रर ३० 
१४ अवप्रर ३९ 
१५ अवप्रर ४२ 

( अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०४ गते 1४:०0 फजे सम्भ) 
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ऩरयऺण तफधी                                                      जम्भा 
[Polymerase Chain Reaction (PCR)]                              ७२४० 
Rapid Diagnostic Test                                        १२१९२ 
जम्भा                                                       १९४३२ 
 

प्रमोगशारा ऩरयऺण                         

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोशजवटब 
आजसम्भको 
नगेेवटब 

आजसम्भ
को नततजा 
आउन 
फावक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भ

को 
जम्भा 

नमाॉ 

याविम जनस्वास््म 
प्रमोगशारा, टेकु, काठभाडौँ  

५१५३ १३० १६ ० ५१३७  

वव.ऩी कोइयारा स्वास््म 
ववऻान प्रततष्ठान, धयान 

१९५ ० ० ० १९५ ८ 

कोशी अस्ऩतार, तफयाटनगय ३०३ ६४ ० ० ३०३ ३१ 
जनकऩयु प्रादेशशक 
अस्ऩतार,  

५० ३ ० ० ५० ३२ 

ऩोखया स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, ऩोखया 

२०६ २८ ० ० २०६ 0 

सखेुत प्रादेशशक अस्ऩतार, 
सखेुत, कणायरी  

९७ ११ ० ० ९७ २७ 

सेती प्रादेशशक अस्ऩतार २४ १० ० ० २४ 0 
वकटजन्द्म योग अनसुन्द्धान 
तथा तातरभ केन्द्र, हेटौडा 

३४५ १० ० ० ३४५ ६ 

काठभाडौँ ववश्वववधारम 
शशऺण अस्ऩतार, धतुरखेर 

१६७ १३ ० ० १६७ ० 

याविम गॊहू फारी  
अनसुन्द्धान केन्द्र, बैयहवा 

३९१ ७२ ० ० ३९१ ३८ 

बयतऩयु कोतबड-१९ 
डामग्नोशस्टक प्रमोगशारा 

१५० ७ ० ० १५० १०५ 

वीय अस्ऩतार १५९ २१ ० ० १५९ ६८ 
जम्भा ७२४० ३६९ १६ ० ७२२४ ३१५ 
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प्रदेश 
लवायेनटाईन 

 फेड सॊख्मा 

लवायेनटाईन
भा फसेका 
व्मशिको 
सॊख्मा 

आइसोरेशन 
फेड सॊख्मा 

आइसोरेशनभा 
बएका 

तफयाभीको 
सॊख्मा  

०३ फैशाख २०७७  

सम्भको स्वाव ऩरयऺणको अवस्था (RT-PCR) 

०३ फैशाख २०७७ 

सम्भको RDT 
ऩरयऺणको अवस्था  भौज्दात 

PPE  
set  

नगेवेटब  ऩोशजवटब  

रयऩोटय 
आउन 
फाॉवक 

जम्भा 
०३ फैशाख  
भा सॊकर 

जम्भा 

प्रदेश १ 4192 681 449 १० २६६ 0 १८ २८४ २७ ५५५ १४२ 
प्रदेश २ 3555 950 २२० १५ २८१ 4 १७३ ४५८ ९६ ७२९ ६० 
फागभती प्रदेश 4410 103 ८५० २८ ७०५ ० ४८० ११८५ २६ १८१९ १०६२ 
गण्डकी प्रदेश 4029 551 २६५ ४ ४१३ २ ६ ४२१ ३३ ३०८२ २०० 
प्रदेश ५ 6068 1400 ५३४ २७ २११ 0 १८ २२९ २३ १४३७ १७४ 
कणायरी प्रदेश 3672 323 ४६६ ० ५८६ 0 ९९ ६८५ ८ १०४८ 40 

सदुयुऩशस्चभ 
प्रदेश 

4644 893 274 ११ १४७२ ५ १०५१ २५२८ ८ ३५२२ ७२९ 

जम्भा 30570 4901 3058 95 3934 11 1845 5790 221 12192 2407 
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RDT ऩरयऺणको अवस्था 
सफै प्रदेशको सफै शजल्राहरूभा RDT ऩतुगसकेको य वहजोको तभतत सम्भ १२१९२ जना व्मशिहरूको RDT वकटफाट ऩरयऺण बएको छ l साथै 
रतु रूऩभा ऩरयऺणको कामय बैयहेको छ l 
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भाऩदण्ड तथा तनदेशशकाहरू: 
 

१) कोतबड-१९ को सन्द्दबयभा व्मशिगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग 

सम्फन्द्धी तनदेशशका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 

३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 

४) कोतबड-१९ का तफयाभीहरुराई अस्ऩतार तथा उऩचाय केन्द्र ऩमुायउनका तनशम्त 

COVID-19 PATIENT TRANSPORT TEAM (PTT) तनदेशशका।  

५) कोतबड-१९ का तफयाभीहरु हेयचाह गने स्वास््म सॊस्थाहरुका रातग Interim 

Clinical Guidance य Infection Prevention and Control Guideline सम्फन्द्धी 

तनदेशशका 

६) कोतबड-१९ का कायण भतृ्म ु बएका व्मशिहरूको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्द्धी 

सशम्ऺत कामयववतध - २०७६  

७) Flow Diagram for Testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) 

८) लवायेन्द्टाइनभा यहेका व्मशिहरूको कोतबड १९-को नभनुा सॊकरन सम्फन्द्धी 

तनदेशशका 

९) Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Test Procedure  

१०) कोतबड-१९ भहाभायीको सन्द्दबयभा कोतबड तथा अन्द्म स्वास््म सेवा प्रवाह 

प्रवाहका रातग अन्द्तरयभ तनदेशशका, २०७६  

११) कोतबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सम्फन्द्धी तरयकाहरू 

 

mailto:heocmohp@gmail.com
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