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नेऩार सयकाय 
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  

 

कोयोनाबाइयस योग (COVID-19) सम्फन्द्धी स्वास््म ऺेरको प्रततकामय  

शकु्रफाय | ०५ फैशाख २०७७ (१७ अप्रीर २०२०)  

 

 

 
 
 
  
 
 

भखु्म कृमाकराऩहरू:  
 
 

 ववतबन्न देशहरुरे अऩनाएका कोतबड तनदानका उऩामहरु य ववतबन्न नमाॉ अनसुन्द्धान फाट प्राप्त 
त्महरुको सेयोपेयोभा यही नेऩाररे कोतबड तनदानभा अऩनाउन सक्ने तफतधहरुराइ भागय 
तनदेशक सझुाफहरु तमाय गनय सहमोग ऩगु्ने गरय, नीतत, मोजना तथा अनगुभन भहाशाखा 
अन्द्तगयतभा यहेको Knowledge Café सचचवारमको आमोजनाभा “Landscape of COVID-19 
Testing”  तफषमभा Knowledge Café  फैठक सम्ऩन्न गरयमो । उक्त बर्चमुयअर ्फैठकभा स्वास््म 
तथा जनसॊख्मा भन्द्रारमका उर्चच ऩदस्थ अतधकायीहरु, तफकास साझेदाय सॊस्थाहरुका 
प्रतततनतधहरु  तथा देश तफदेशका तफषम ववऻहरु रगामत ६० जनाको सहबातगता यहेको तथमो 
।  मस फैठकफाट नेऩारभा कोतबड तनदानका रातग तरइएको तफधभान यणनीतत राइ नमाॉ 
उऩरब्ध त्महरुको आधायभा ऩरयभाजयन गदै रैजान सवकने सझुाफहरु प्राप्त बमो ।   

 

 सदुयुऩचस्चभ प्रदेशभा तिभेवक भरुकु बायत फाट ठूरो सॊख्माभा नेऩारीहरू आएको ऩरयप्रके्ष्मभा 
कोतबड-१९ को योकथाभ तथा तनमन्द्रणको रातग थऩ जनशचक्त आवस्मक बएको भहससु 
गरय चचवकत्सा तफऻान याविम प्रततष्ठानभा MD/MS भा अध्मनयत ३४ जना चचवकत्सकहरूराई 
सदुयुऩचस्चभ प्रदेश भखु्म भन्द्री तथा भ. ऩ. कामायरम भापय त ऩरयचारन हनुे गरय स.ुऩ. का 
ववतबन्न अस्ऩतारहरूभा काभकाज गनय हार राई १ भवहनाको रातग ऩठाईएको ि l 

उहाॉहरूराई आवस्मकता अनसुाय अवतध थऩ गरयनेि l  उहाॉहरूराई आजै  हवाईजहाज चाटयय 
गरय धनगढी ऩठाइएको हो l  

 
 

 EDCD, NPHL  य WHO को सॊमकु्त टोरी कोतबड–१९ को Case Management, Contact 

Tracing, Surveillance य Information Management राई थऩ व्मवचस्थत, चसु्त दरुुस्त ऩाने 
उदे्दश्मरे िरपर तथा फैठक गरयएको ि । 

 

 
 

  

SitRep  

 #६८ 
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आऩतुतय ब्मवस्थाऩन: स्वास््म सेवा तफबागफाट आवश्मकता अनसुाय स्प्रमेय ऩम्ऩ, PPE, N95 भास्क, 
गाउन, चस्भा, ऩन्द्जा, थभायतभटय रगामतका साभग्रीहरू भाग य आवश्मकता अनसुाय आऩूततय गने क्रभ 
जायी यहेको ि।  

 
 

 

सचुना तथा सञ्चाय: कोतबड-१९ का दईु वटा कर सेन्द्टय (१११५ य ११३३) भा आज २६३२ 
जना ब्मचक्तहरूरे सेवा तरन ुबमो ।  

 
 

काठभाडौँ उऩत्मकाभा कोतबड-१९ उऩचाय गने अस्ऩतारहरूभा उऩचाययत तफयाभीहरूको सॊख्मा 
अस्ऩतारहरू आईसोरेसनभा यहेका  आई.तस.म.ु भा यहेका  

शकु्रयाज ट्रवऩकर तथा सरुवायोग अस्ऩतार  ३ ० 
ऩाटन अस्ऩतार  2 ० 
शसस्त्र प्रहयी फर अस्ऩतार  

(COVID-19 Unified Command Hospital) 
० ० 

जम्भा ५ ० 
(अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०५ गते 1३:०0 फजे सम्भ) 

 

 

 

 

 

 

 

ILI/SARI Cases Reported from EWARS Sentinel Sites 

तभतत ILI/ SARI Cases 

१2 अवप्रर   ५७ 
१३ अवप्रर ३२ 
१४ अवप्रर ४० 
१५ अवप्रर ५० 
१६ अवप्रर ३३ 

( अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०५ गते 1४:०0 फजे सम्भ) 
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प्रमोगशारा सेवा ववस्ताय: याविम जनस्वास््म प्रमोगशारा, टेकुका साथै सफै प्रदेशभा गयी जम्भा १३ 
वटा ठाउॉहरुभा कोतबड-१९ को वऩ. तस. आय. [Polymerase Chain Reaction (PCR)] तफधीफाट 
नभनुा ऩरयऺण गने प्रमोगशारा सञ्चारनभा यहेका िन।् 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

प्रमोगशारा ऩरयऺण: हार सम्भ सोह्र जना ब्मचक्तभा कोतबड-१९ सॊङ्क्क्रभण देचखएको ि । आज 
कुनैऩतन नमाॉ ऩोजेवटब केस रयऩोटय बएको िैन । ऩवहरो सॊङ्क्क्रतभत ब्मचक्त तनको बई साभान्द्म 
जीवनभा पकी सक्नबुएको ि बने अन्द्म १५ जना अस्ऩतारभा उऩचाययत हनुहुनु्द्ि ।   
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प्रमोगशारा ऩरयऺण 

                         

प्रमोगशारा 

जम्भा ऩरयऺण ऩोचजवटब 
आजसम्भको 
नगेेवटब 

आजसम्भ
को नततजा 
आउन 
फावक 

आजसम्भको 
जम्भा 

नमाॉ 
आजसम्भ

को 
जम्भा 

नमाॉ 

याविम जनस्वास््म 
प्रमोगशारा, टेकु, काठभाडौँ  

५४१७ २६४ १६ ० ५१३७  

वव.ऩी कोइयारा स्वास््म 
ववऻान प्रततष्ठान, धयान 

२०८ १२ ० ० २०८ ० 

कोशी अस्ऩतार, तफयाटनगय ३०६ ३ ० ० ३०६ ३५ 
जनकऩयु प्रादेचशक 
अस्ऩतार,  

५५ ५ ० ० ५५ २७ 

बयतऩयु कोतबड-१९ 
डामग्नोचस्टक प्रमोगशारा 

२४० ३४ ० ० २४० 2 

याविम गॊहू फारी  
अनसुन्द्धान केन्द्र, बैयहवा 

१०५ ८ ० ० १०५ २१ 

वीय अस्ऩतार २४ २ ० ० २४ 0 

ऩोखया स्वास््म तफऻान 
प्रततष्ठान, ऩोखया 

३८३ ३८ ० ० ३८३ ८ 

वकटजन्द्म योग अनसुन्द्धान 
तथा तातरभ केन्द्र, हेटौडा 

१९४ २७ ० ० १९४ ० 

काठभाडौँ ववश्वववधारम 
चशऺण अस्ऩतार, धतुरखेर 

४४८ ५७ ० ० ४४८ ० 

सखेुत प्रादेचशक अस्ऩतार, 
सखेुत, कणायरी  

१५६ ६ ० ० १५६ १०८ 

सेती प्रादेचशक अस्ऩतार १८६ २७ ० ० १८६ ६७ 
जम्भा ७७२२ ४८३ १६ ० ७४४२ २६८ 

( अध्मावतधक तभतत २०७७/०१/०५ गते 1४:०0 फजे सम्भ) 
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क्वायेन्द्टाईन, आइसोरेशन तथा प्रमोगशारा सम्फन्द्धभा प्रादेचशक वववयण 

  

प्रदेश क्वायेनटाईन  फेड सॊख्मा 
क्वायेनटाईनभा फसेका 

व्मचक्तको सॊख्मा 
आइसोरेशन फेड 

सॊख्मा 
आइसोरेशनभा बएका 

तफयाभीको सॊख्मा  

०४ फैशाख २०७७ 

सम्भको RDT ऩरयऺणको अवस्था  

जम्भा 

प्रदेश १ ४१९९ ६७८ 449 ८ ८२५ 
प्रदेश २ ३५०९ १२०७ २२० १२ १६५५ 
फागभती प्रदेश ४६१२ ७९ ८६० २४ २२५४ 
गण्डकी प्रदेश ३७२० १४४ २६८ २ ३४२४ 
प्रदेश ५ ६११६ १४४५ ५३४ २७ १८८६ 
कणायरी प्रदेश ३७५३ २९१ ४६६ ० २१८८ 

सदुयुऩचस्चभ प्रदेश ४६४३ ७६३ 274 १२ ४३३३ 

जम्भा ३०५५२ ४६०७ ३०७१ ८५ १६५६५ 
श्रोत, गहृ भन्द्रारम, प्रादेचशक स्वास््म तनदेशनारम 

तभतत २०७७ फैशाख 0४ गते  
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भाऩदण्ड तथा तनदेचशकाहरू: 
 

१) COVID-19 को सन्द्दबयभा व्मचक्तगत सयुऺा साभग्री (ऩी.ऩी.इ) को प्रमोग सम्फन्द्धी 

तनदेचशका  

२) COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form 

३) Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening COVID Clinics) 

४) कोतबड-१९ का तफयाभीहरुराई अस्ऩतार तथा उऩचाय केन्द्र ऩमुायउनका तनचम्त 

COVID-19 PATIENT TRANSPORT TEAM (PTT) तनदेचशका।  

५) कोतबड-१९ का तफयाभीहरु हेयचाह गने स्वास््म सॊस्थाहरुका रातग Interim 

Clinical Guidance य Infection Prevention and Control Guideline सम्फन्द्धी 

तनदेचशका 

६) कोतबड-१९ का कायण भतृ्म ु बएका व्मचक्तहरूको शव व्मवस्थाऩन सम्फन्द्धी 

सचम्ऺप्त कामयववतध - २०७६  

७) Flow Diagram for Testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) 

८) क्वायेन्द्टाइनभा यहेका व्मचक्तहरूको कोतबड १९-को नभनुा सॊकरन सम्फन्द्धी 

तनदेचशका 

९) Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Test Procedure  

१०) कोतबड-१९ भहाभायीको सन्द्दबयभा कोतबड तथा अन्द्म स्वास््म सेवा प्रवाह 

प्रवाहका रातग अन्द्तरयभ तनदेचशका, २०७६  

११) कोतबड-१९ को प्रमोगशारा ऩरयऺण सम्फन्द्धी तरयकाहरू 
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