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नेपाल सरकार 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

 

कोरोनाभाइरस रोग (COVID-19) सम्बन्त्धी स्वास््य के्षरको प्रततकायय  

शकु्रबार | १९ बैशाख २०७७ (०१ मे  २०२०)  

 

 

मिति ILI/ SARI Cases 

१५ अप्रिल ५४ 
१६ अप्रिल ४३ 
१७ अप्रिल  ६१ 
१८ अप्रिल  ४३ 
१९ अप्रिल  ३६ 

(अध्यावधिक मिति २०७७/०१/०८ गि े1५:०0 बजे सम्ि) 
 

  
 

नेपाल सरकार 
स्वास््य िथा जनसंख्या िन्त्रालय  

 

कोरोनाभाइरस रोग (COVID-19) सम्बन्त्धी स्वास््य के्षरको प्रतिकायय  

सोिबार | ०८ बैशाख २०७७ (२० अिील २०२०)  

 

 

 
 

 

 

 

 

मखु्य क्रक्रयाकलाप 
 

- चौथो Health Cluster Coordination Meeting तमतत २०७७ बैशाख १८ गते 
सम्पन्न भयो जसमा सातै प्रदेश तथा partners को तर्य बाट १०३ जनाको virtual 

सहभातगता भएको तथयो । यसमा तबशेषत प्रदेश स्तरमा कोतभड-१९ सम्बन्न्त्ध 
सरसामाग्री, उपचार, क्वारेन्त्टाईन व्यवस्थापन जस्ता क्रवषयहरूमा छलर्ल भएको 
तथयो । 

  

- साथै तमतत २०७७ बैशाख १८ गते क्रवश्व स्वास््य संगठन Member States संग 
“Information Session: COVID-19” सम्पन्न भएको छ  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपतुतय व्यवस्थापन  
 

स्वास््य सेवा क्रवभागबाट आवश्यकता अनसुार स्प्रयेर पम्प, PPE, N95 मास्क, गाउन, 

चस्मा, पन्त्जा, थमायतमटर लगायतका सामग्रीहरू माग र आवश्यकता अनसुार आपूततय गने 
क्रम जारी रहेको छ ।  

  

SitRep  

 

 

  

SitRep  
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Health Cluster Coordination Meeting र Information Session: COVID-19 का केक्रह झलकहरू 
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प्रयोगशाला सेवा क्रवस्तार 

 

तबगत तीन मक्रहनामा राक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकुको क्षमता अतभबदृ्दि गररनकुा 
साथै सबै प्रदेशमा गरी १६ वटा ठाउँहरुमा कोतभड-१९ को आर.क्रट.- क्रप.तस.आर. 
(Real Time - Polymerase Chain Reaction) क्रवतधबाट नमूना पररक्षण गने प्रयोगशाला 
सेवाको तबस्तार गररएकोछ ।  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



3 
 

सचुना तथा सञ्चार 

कोतभड-१९ को तनदान एवम ् उपचार सम्बन्त्धमा परामशय प्रदान गनय ३० र्ाल्गनु 
२०७६ देन्ख दईुवटा कल सेन्त्टर १११५ (तबहान ६ देन्ख राततको ८ बजे) र ११३३ 
(२४ घण्टा) सञ्चातलत छन । कोतभड-१९ का सम्बन्त्धमा कुनै न्जज्ञासा भएमा यी कल 
सेन्त्टरमा सम्पकय  गनुयहनु अनरुोध छ ।  

 
 

 

Hamro Swasthya मोबाइल एप्लीकेशन डाउनलोड 
संख्या: 

https://covid19.mohp.gov.np/#/ 

८४८७० 

जम्मा ईन्त्री गररएको संख्या: २९३८४ (आज: २४७) 
रेड जोनमा रहेका संख्या: ३१५ (आज: ३) 

वेभसाईट हेनेको संख्या: www.covid19.mohp.gov.np ९४५१९९ 

 

  

http://www.covid19.mohp.gov.np/
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कोतभड-१९ संङ्क्क्रमणको अवस्था 
 

आज बाँके न्जल्ला नपेालगन्त्जका ६० बषीय परुुषको नमनुा संकलन पररक्षण भेरी 
अस्पतालमा गदाय पोन्जक्रटभ देन्खएको छ l उहाँ बाँकेको सतुसल कोइराला प्रखर क्यान्त्सर 
अस्पतालको आइसोलेशनमा हनुहुनु्त्छ l  

 

त्यस्तैगरी रुपन्त्देहीका २५ बषीय परुुषको नमनुा संकलन पररक्षण राक्रिय जनस्वास््य 
प्रयोगशालामा गदाय पोन्जक्रटभ देन्खएको छ l उहा ँ बटुवल धागो कारखानामा रहेको 
कोरोना अस्पतालको आइसोलेशनमा हनुहुनु्त्छ । 

 
 

तलङ्ग तथा उमेर समूह अनसुार कोतभड-१९ संङ्क्क्रतमत ब्यन्िहरू  

 

 
 
 

मक्रहला (१०)
17%

परुुष (४९)
83%

िहिला (१०) पुरुष (४९)
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हालसम्म आर.क्रट.-क्रप.तस.आर. क्रवतधबाट पररक्षण भएका नमनुाहरूको क्रववरण  

 

आजसम्मको जम्मा पोन्जक्रटभ केसको संख्या: ५९   
प्रयोगशाला  जम्मा पररक्षण 

नन्जता 
आउन बाकँी 

नया ँपररक्षण 

राक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला र शकु्रराज रक्रपकल 
तथा सरुवारोग अस्पताल, टेकु 

७६३८ 0 २६७ 

क्रव.पी. कोइराला स्वास््य तबज्ञान प्रततष्ठान, धरान ८४८ 88 ९६ 
कोशी अस्पताल, क्रवराटनगर ६४१ 85 ५७ 
जनकपरु प्रादेन्शक अस्पताल ११३ 0 ० 
भरतपरु अस्पताल कोतभड-१९ प्रयोगशाला ३९३ 0 ० 
प्रादेन्शक जनस्वास््य प्रयोगशाला रुपन्त्देही ३१६ 4 ७ 
वीर अस्पताल, काठमाडौँ १३४ 0 ० 
पोखरा स्वास््य तबज्ञान प्रततष्ठान ५०६ 3 १६ 
क्रकटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा तातलम केन्त्र, हेटौडा ४१२ 0 ४ 
काठमाडौँ क्रवश्वक्रवधालय न्शक्षण अस्पताल, धतुलखेल ५८९ 0 ० 
पाटन अस्पताल लतलतपरु २३ 2 २ 
सखेुत प्रादेन्शक अस्पताल, सखेुत २६६ 50 ० 
भेरी अस्पताल नेपालगन्त्ज १९२ 67 ५३ 
सेती प्रादेन्शक अस्पताल, धनगढी ५०६ 37 २२ 
जम्मा १२५७७ 336 ५२४ 
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आर.क्रट.तड. पररक्षणको अवस्था 
 

 

 
 

क्वारेन्त्टाईन तथा आइसोलेशन सम्बन्त्धमा प्रादेन्शक क्रववरण  

 

प्रदेश 
क्वारेनटाईन  बेड 

संख्या 

क्वारेनटाईनमा 
बसेका 
व्यन्िको 
संख्या 

 
आइसोलेशन 
बेड संख्या 

आइसोलेशनमा 
भएका 

तबरामीको 
संख्या  

प्रदेश १ 8990 2877  449 ३९ 
प्रदेश २ 4185 1332  २७१ २५ 
बागमती प्रदेश 4699 538  ९४८ १५ 
गण्डकी प्रदेश 3817 708  २५० ० 
प्रदेश ५ 16541 12163  ५३४ १२ 
कणायली प्रदेश 6955 3724  ४५७ ० 
सदुरुपन्स्चम प्रदेश 6904 3565  154 ३ 

जम्मा ५२०९१ २४९०७  ३०६३ ९४ 
स्रोि NEOC, गिृ िन्त्रालय र  िादेमशक स्वास््य तनदेशनालय, १८ वैशाख २०७७ 

 

३९६७० ४१४३६ ४३०६३ ४४०१९ ४५६६५ ४६८६० ४७७९७

१५८१ १७६६ १६२७ ९५६ १६४६ ११९५ ९३७

वैशाख१३ वैशाख१४ वैशाख१५ वैशाख१६ वैशाख१७ वैशाख१८ वैशाख१९

जम्िा आज
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मापदण्ड तथा तनदेन्शकाहरू:  

 

क्र.स. मापदण्ड तथा तनदेन्शकाहरू URL 

१. 
कोतभड-१९ महामारीको सन्त्दभयमा कोतभड तथा अन्त्य स्वास््य सेवा प्रवाहका लातग 
अन्त्तररम तनदेन्शका, २०७६ 

https://tinyurl.com/yc7ksfya  

      १.१ कोतभड-१९ न्क्लतनक संचालन सम्बन्त्धी काययक्रववरण https://tinyurl.com/y9yz25k6  

2. Infection Prevention and Control (IPC) when COVID-19 is suspected https://tinyurl.com/y9tov4p3  

३. Interim Clinical Guidance for Care of Patients with COVID-19 in Health Care 

Settings 
https://tinyurl.com/y9qwe6nf  

४. COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form https://tinyurl.com/ybpt36tm  

५. 
कोतभड-१९ को सन्त्दभयमा व्यन्िगत सरुक्षा सामग्री (पी.पी.इ) को प्रयोग सम्बन्त्धी 
तनदेन्शका) 

https://tinyurl.com/y883n8du  

६. 
कोतभड-१९ का कारण मतृ्य ुभएका व्यन्िहरूको शव व्यवस्थापन सम्बन्त्धी 
सन्म्क्षप्त काययक्रवतध - २०७६  

https://tinyurl.com/yaws7ug2  

७. कोतभड-१९ का क्रवरामीलाई अस्पताल पयुायउनको तनन्म्त तयार पाररएको तनदेन्शका https://tinyurl.com/yaahnxfz  

८. Clinical approach to a patient with suspected COVID-19 https://tinyurl.com/y7pxwysw  

९. 
नोभल कोरोना भाईरस रोग (COVID-19) पररचय (स्वास््यकमीहरूको लागी हाते 
पनु्स्तका) 

https://tinyurl.com/y8utcbhz  

१०. Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) https://tinyurl.com/y6ulxxoc  

११. Flow Diagram for testing people in quarantine for COVID-19 https://tinyurl.com/y8ypcalg  

१2. Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Procedure https://tinyurl.com/ya4sjm9y  

१३. 
क्वारेन्त्टाइनमा रहेका व्यन्िहरूको कोतभड-१९ को नमनुा संकलन सम्बन्त्धी 
तनदेन्शका 

https://tinyurl.com/y8ypcalg  

१४. Flow Diagram for testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) https://tinyurl.com/y6uf4nlq  

१५. 
कोरोना भाइरस सम्बन्त्धी क्वारेन्त्टाइन संचालन तथा व्यवस्थापन गनय बनेको 
मापदण्ड, २०७६  

https://tinyurl.com/ybnsmc6n  

१६. Interim Pocket Book of Clinical Management of COVID-19 in Healthcare 

Setting 
https://tinyurl.com/yblfakoo  

१७. कोतभड-१९ रोगको महामारीका समयमा आयात क्रवन्त्दमुा अपनाउनपुने सरुक्षा क्रवतध https://tinyurl.com/yacxz3zw 

१८. Interim Guideline for the Establishment and Operationalization of Molecular 
Laboratory for COVID-19 Testing in Nepal 

https://tinyurl.com/yd3u3va3  

१९. कोतभड-१९ व्यवस्थापनमा गैर सैतनक हवाईसाधन पररचालन सम्बन्त्धी मापदण्ड  https://tinyurl.com/y7glt9ud  
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