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नेपाल सरकार 
स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालय  

 

कोरोनाभाइरस रोग (COVID-19) सम्बन्त्धी स्वास््य के्षरको प्रततकायय  

आइतबार  |  २१  बैशाख २०७७ (०३ मे  २०२०)  

 

 

मिति ILI/ SARI Cases 

१५ अप्रिल ५४ 
१६ अप्रिल ४३ 
१७ अप्रिल  ६१ 
१८ अप्रिल  ४३ 
१९ अप्रिल  ३६ 

(अध्यावधिक मिति २०७७/०१/०८ गि े1५:०0 बजे सम्ि) 
 

  
 

नेपाल सरकार 
स्वास््य िथा जनसंख्या िन्त्रालय  

 

कोरोनाभाइरस रोग (COVID-19) सम्बन्त्धी स्वास््य के्षरको प्रतिकायय  

सोिबार | ०८ बैशाख २०७७ (२० अिील २०२०)  

 

 

 
 

 

 

 
 

मखु्य क्रियाकलाप 

 

• स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालयलाई माननीय स्वास््य 
तथा जनसंख्या मन्त्रीज्यूको 
उपस्स्थततमा कोतभड-१९ को 
पररक्षण तथा रोकथामका लातग 
प्रयोग हनुे सामाग्रीहरू Save the 

Children बाट PPE सेट जम्मा 
१७४३ (प्रदेश २: ३४३, 
कणायली:२००, र स्वास््य सेवा 
तबभाग:१२०० लाई ददन ेगरी) र 
रोटरी क्लब महाबौध ले ५० थान PPE सेट हस्तान्त्तरण भएको छ l  

 
 

• स्वास््य तथा जनसंख्या 
मन्त्रालयलाई व्यवस्थापन 
महाशाखाका तनदेशकज्यूको  
उपस्स्थततमा न्त्यसु्क्लक एतसड 
डाइगनोस्स्टक क्रकट २८८० थान, 
स्याम्पल ररतलज ररअजेन्त््स 
२८८०, स्वाब २८८०, स्याम्पल 
स्टोरेज ररअजेन्त््स २८८० र 
PCR टु्यब २८८० Unilever 

Nepal तलतमटेडबाट हस्तान्त्तरण 
भएको छ l  

 

  

SitRep  

 

 

  

SitRep  

 

#८४ 

माननीय स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रीज्यूबाट स्वास््य सामाग्रीहरू प्राप्त 

 

महाशाखा प्रमखुबाट Unilever Nepal Ltd द्वारा प्रदान स्वास््य सामाग्रीहरु  
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आपतुतय व्यवस्थापन  

स्वास््य सेवा क्रवभागबाट आवश्यकता अनसुार स्प्रयेर पम्प, PPE, N95 मास्क, गाउन, चस्मा, पन्त्जा, 
थमायतमटर लगायतका सामग्रीहरू माग र आवश्यकता अनसुार आपूततय गने िम जारी रहेको छ ।  

 

प्रयोगशाला सेवा क्रवस्तार 

तबगत तीन मक्रहनामा राक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला, टेकुको क्षमता अतभबदृि गररनकुा साथै सबै 
प्रदेशमा गरी १७ वटा ठाउँहरुमा कोतभड-१९ को आर.क्रट.- क्रप.तस.आर. (Real Time - Polymerase 

Chain Reaction) क्रवतधबाट नमूना पररक्षण गने प्रयोगशाला सेवाको तबस्तार गररएकोछ ।  

सूचना तथा सञ्चार 
कोतभड-१९ को तनदान एवम ् उपचार सम्बन्त्धमा परामशय प्रदान गनय ३० फाल्गनु २०७६ देस्ख 
दईुवटा कल सेन्त्टर १११५ (तबहान ६ देस्ख राततको १० बजे) र ११३३ (२४ घण्टा) सञ्चातलत 
छन ्। कोतभड-१९ का सम्बन्त्धमा कुनै स्जज्ञासा भएमा यी कल सेन्त्टरमा सम्पकय  गनुयहनु अनरुोध छ 
। जम्मा सेवा तलने संख्या: १९१९ 
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वेबसाइट तथा मोबाइल एप्स: 

Hamro Swasthya मोबाइल एप्लीकेशन डाउनलोड संख्या: ८५६१० 

(सक्रिय प्रयोगकताय: ६३,४८१) 
जम्मा ईन्त्री गररएको संख्या: २९९८४ (आज: २९९) 

रेड जोनमा रहेका संख्या: ३२१ (आज: २) 

वेभसाईट हेनेको संख्या: www.covid19.mohp.gov.np   ९९१८१९ 

 

कोतभड-१९ संङ्क्िमणको अवस्था 
आज १० जना नयाँ पोस्जक्रटभ केस थक्रपएको छ । पसाय स्जल्लाका ३६ बर्षीय १ जना  
परुुर्षको स्वाब नमनुा NPHL मा तथा बाँके स्जल्लाका ५ जना ७, ३२, ३४, ३७ र 
५५ बर्षीय परुुर्षहरू र ४ जना ३०, ३६, ५० र ५८ बर्षीय मक्रहलाहरूको स्वाब 
नमनुा भेरी अस्पतालमा पररक्षण गदाय पोस्जक्रटभ देस्खएको छ l  

नयाँ संितमतसक्रहत कुल संख्या: ६९ पगेुको छ जसमध्ये परुुर्ष-५५ जना र मक्रहला-
१४ जना हनुहुनु्त्छ; प्रदेश १:३१, प्रदेश २:१३, बागमती:७, गण्डकी:२, प्रदेश ५:११  
कणायली: ० सदुरुपस्स्चम:५ मा हनुहुनु्त्छ l  

हाल रुपन्त्देही १, नेपालगन्त्ज १०, धनगढी १, भरतपरु १, वीरगंजमा ९ र 
तबराटनगरमा ३१ गरर हालसम्म ५३ जनाको उपचार भईरहेको छ l सबैको स्वास््य 
स्स्थतत सामान्त्य रहेको छ l 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.covid19.mohp.gov.np/
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उमेर समूह अनसुार कोतभड-१९ संङ्क्ितमत ब्यस्िहरू  
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कोतभड-१९ संितमतहरू

पक्रहलो चरण लकडाउन 

११-१७ १८-०२ ०३-१५ १६-2५ 

दोस्रो चरण लकडाउन 

 

तेस्रो चरण लकडाउन 

 

चौथो चरण लकडाउन 
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हालसम्म आर.क्रट.-क्रप.तस.आर. क्रवतधबाट पररक्षण भएका नमनुाहरूको क्रववरण  

 

आजसम्मको जम्मा पोस्जक्रटभ केसको संख्या: ६९ 
 

  प्रयोगशाला  
 जम्मा 

पररक्षण 

नस्जता 
आउन बाकँी 

नया ँ
पररक्षण 

राक्रिय जनस्वास््य प्रयोगशाला र शिुराज 
रक्रपकल तथा सरुवारोग अस्पताल, टेकु 

 
७९३१ 0 ९८ 

क्रव.पी. कोइराला स्वास््य तबज्ञान प्रततष्ठान, 

धरान 

 
९३८ 11 ० 

कोशी अस्पताल, क्रवराटनगर  ७०७ 60 ६६ 
प्रादेस्शक जनस्वास््य प्रयोगशाला 
तबराटनगर 

 
६४ 0 १५ 

जनकपरु प्रादेस्शक अस्पताल  ११३ 0 ० 
भरतपरु अस्पताल कोतभड-१९ प्रयोगशाला  ३९३ 0 ० 
क्रकटजन्त्य रोग अनसुन्त्धान तथा तातलम 
केन्त्र, हेटौडा 

 
४१८ 0 ० 

काठमाडौँ क्रवश्वक्रवधालय स्शक्षण अस्पताल, 

धतुलखेल 

 
५८९ 0 ० 

पाटन अस्पताल लतलतपरु  २६ 0 ३ 
वीर अस्पताल, काठमाडौँ  १३९ 0 ० 
पोखरा स्वास््य तबज्ञान प्रततष्ठान  ५०९ 0 ० 
प्रादेस्शक जनस्वास््य प्रयोगशाला रुपन्त्देही  ३३६ 1 २० 
भेरी अस्पताल नेपालगन्त्ज  ३४० 81 ८४ 
सखेुत प्रादेस्शक अस्पताल, सखेुत  ३५३ 0 २ 
सेती प्रादेस्शक अस्पताल, धनगढी  ५६८ 11 ३७ 
जम्मा  १३४२४ 164 ३२५ 
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आर.क्रट.तड. पररक्षणको अवस्था 

 
 

 

क्वारेन्त्टाईन तथा आइसोलेशन सम्बन्त्धमा प्रादेस्शक क्रववरण  

 

प्रदेश 
क्वारेनटाईन  बेड 

संख्या 

क्वारेनटाईनमा 
बसेका व्यस्िको 

संख्या 

आइसोलेशन 
बेड संख्या 

आइसोलेशनमा 
भएका तबरामीको 

संख्या  
प्रदेश १ ५,७१४ २,८६५ ४४९ ३४ 

प्रदेश २ ४,१९८ १,३९१ २६७ २४ 

बागमती प्रदेश ४,७५१ ५११ ९४८ ११ 

गण्डकी प्रदेश ४,१८० ६३२ २५० ० 

प्रदेश ५ १५,९३७ ११,३०४ ५३४ १५ 

कणायली प्रदेश ६,९३४ ३,२७५ ४५७ ० 

सदुरुपस्स्चम प्रदेश ७,४३० ३,००० १५४ ५ 

जम्मा ४९,१४४ २२,९७८ ३,०५९ ८९ 

 
स्रोत: NEOC, गहृ मन्त्रालय २० वैशाख २०७७ 

 
स्रोत: प्रादेस्शक स्वास््य तनदेशनालय, २० वैशाख २०७७ 

 
 

 

  

४३०६३
४४०१९

४५६६५
४६८६० ४७७९७ ४८५२५

४९६८८

१६२७
९५६

१६४६
११९५ ९३७ ७२८

११६३

वै शा ख १५ वै शा ख १६ वै शा ख १७ वै शा ख १८ वै शा ख १9 वै शा ख २० वै शा ख २१

जम्िा आज
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मापदण्ड तथा तनदेस्शकाहरू  
 

क्र.स. िापदण्ड िथा तनदेमिकाहरू URL 

१. 
कोमिड-१९ िहािारीको सन्दिभिा कोमिड िथा अन्य स्वास््य सेवा िवाहका लाधग 
अन्िररि तनदेमशका, २०७६ 

https://tinyurl.com/yc7ksfya  

      १.१ कोमिड-१९ क्ललतनक संचालन सम्बन्िी कायभप्रववरण https://tinyurl.com/y9yz25k6  

2. Infection Prevention and Control (IPC) when COVID-19 is suspected https://tinyurl.com/y9tov4p3  

३. Interim Clinical Guidance for Care of Patients with COVID-19 in Health Care 

Settings 
https://tinyurl.com/y9qwe6nf  

४. COVID-19 SOP, Case Investigation and Tracing Form https://tinyurl.com/ybpt36tm  

५. 
कोमिड-१९ को सन्दिभिा व्यक्लिगि सुरक्षा सािग्री (पी.पी.इ) को ियोग सम्बन्िी 
तनदेमशका) 

https://tinyurl.com/y883n8du  

६. 
कोमिड-१९ का कारण ितृ्यु िएका व्यक्लिहरूको शव व्यवस्थापन सम्बन्िी 
सक्म्क्षप्ि कायभप्रवधि - २०७६  

https://tinyurl.com/yaws7ug2  

७. कोमिड-१९ का प्रवरािीलाई अस्पिाल पुयाभउनको तनक्म्ि ियार पाररएको तनदेमशका https://tinyurl.com/yaahnxfz  
८. Clinical approach to a patient with suspected COVID-19 https://tinyurl.com/y7pxwysw  

९. 
नोिल कोरोना िाईरस रोग (COVID-19) पररचय (स्वास््यकिीहरूको लागी हाि े
पुक्स्िका) 

https://tinyurl.com/y8utcbhz  

१०. Protocol for ILI Clinics (COVID-19 Screening Fever Clinics) https://tinyurl.com/y6ulxxoc  
११. Flow Diagram for testing people in quarantine for COVID-19 https://tinyurl.com/y8ypcalg  
१2. Wondfo SARS-CoV-2 Antibody Procedure https://tinyurl.com/ya4sjm9y  

१३. 
लवारेन्टाइनिा रहेका व्यक्लिहरूको कोमिड-१९ को निुना सकंलन सम्बन्िी 
तनदेमशका 

https://tinyurl.com/y8ypcalg  

१४. Flow Diagram for testing returnees for COVID-19 (RDT or PCR) https://tinyurl.com/y6uf4nlq  

१५. 
कोरोना िाइरस सम्बन्िी लवारेन्टाइन संचालन िथा व्यवस्थापन गनभ बनेको 
िापदण्ड, २०७६  

https://tinyurl.com/ybnsmc6n  

१६. Interim Pocket Book of Clinical Management of COVID-19 in Healthcare Setting https://tinyurl.com/yblfakoo  

१७. कोमिड-१९ रोगको िहािारीका सियिा आयाि प्रवन्दिुा अपनाउनपुने सुरक्षा प्रवधि https://tinyurl.com/yacxz3zw 

१८. Interim Guideline for the Establishment and Operationalization of Molecular 
Laboratory for COVID-19 Testing in Nepal 

https://tinyurl.com/yd3u3va3  

१९. कोमिड-१९ व्यवस्थापनिा गैर सैतनक हवाईसािन पररचालन सम्बन्िी िापदण्ड  https://tinyurl.com/y7glt9ud  
 

थप जानकारी   
 

 कोतभड-१९ हटलाईन सेवा 
1133 (24/7) | १११५ (तबहान ६ देस्ख बलेकुा १०) | ९८५१२५५८३९, 
९८५१२५५८३७, ९८५१२५५८३४ (तबहान ८ देस्ख बेलकुा ८) 

 वेब पोटयल https://covid19.mohp.gov.np/ | https://heoc.mohp.gov.np  

 अक्रफतसयल भाईबर कतमतनटी Search “MoHP Nepal COVID-19” on Viber to join the community 

 सोसल तमतडया fb.com/mohpnep | fb.com/HEOCMoHP 

 Mobile Application Search “Hamro Swasthya” on Google Play Store 

 

https://tinyurl.com/yc7ksfya
https://tinyurl.com/y9yz25k6
https://tinyurl.com/y9tov4p3
https://tinyurl.com/y9qwe6nf
https://tinyurl.com/ybpt36tm
https://tinyurl.com/y883n8du
https://tinyurl.com/yaws7ug2
https://tinyurl.com/yaahnxfz
https://tinyurl.com/y7pxwysw
https://tinyurl.com/y8utcbhz
https://tinyurl.com/y6ulxxoc
https://tinyurl.com/y8ypcalg
https://tinyurl.com/ya4sjm9y
https://tinyurl.com/y8ypcalg
https://tinyurl.com/y6uf4nlq
https://tinyurl.com/ybnsmc6n
https://tinyurl.com/yblfakoo
https://tinyurl.com/yacxz3zw
https://tinyurl.com/yd3u3va3
https://tinyurl.com/y7glt9ud
https://covid19.mohp.gov.np/
https://heoc.mohp.gov.np/
https://www.facebook.com/mohpnep/
https://www.facebook.com/HEOCMoHP/?modal=admin_todo_tour

