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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 
rf}yf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – @# 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&^ ;fn h]7 @( ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L s[i0f axfb'/ dx/fsf] cWoIftfdf laxfg !!M)% 
ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd a}7ssf] k|f/Ded} g]kfnL sfFu|]; / /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfnsf df) ;b:ox? cf–cfkm\gf] 
:yfg cufl8 pleg'ePkl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) >L k|sfzdfg l;+xnfO{ ;do lbg'x'Fbf pxfFn] ;/sf/n] 
u'7LnfO{ unt tl/sfn] lgoGq0f ug{sf] nflu ljw]os NofPsf], ;DalGwt kIf / ;/f]sf/jfnfx?;Fu 5nkmn 
g} gu/L ljw]os NofOPsf], wfld{s k/Dk/fnfO{ lg/Gt/tf lbO/x]sf] lghL u'7LnfO{ o;/L k|flws/0fdf n}hfFbf 
wd{, k/Dk/f, ;F:s[lt nufotsf ljifox? dfl;g] ePsf]n] pQm u'7L ;DaGwL ljw]os tTsfn lkmtf{ ug{ 
;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'eof] . 

tb'k/fGt df) >L clgn s'df/ emfn] nf]s ;]jf cfof]un] ;+ljwfg / ;dfj]zL l;4fGtsf] ljkl/t 
sd{rf/L dfu u/]sf] / ;+;bLo ;ldltaf6 ePsf] lgb]{zg adf]lhd ;/sf/n] pQm lj1fkg tTsfn lkmtf{ 
lng'kg]{, wd{ ;F:s[ltsf] hu]gf{ ug]{ u'7Ldfly ;+ljwfgsf] efjgf ljkl/t k|xf/ ePsf], ;efdf ;fj{hlgs ug{ 
?lnË e};s]sf] lul/zrGb| nfn cfof]usf] k|ltj]bg g]kfn ;/sf/n] ;fj{hlgs gu/]df ;f] lj?4 sbd 
p7fpg /fli6«o hgtf kf6L{ g]kfn afWo x'g]5 eGg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] /fi6«kltsf] sfof{noaf6 k|fKt lgDglnlvt kqsf] Joxf]/f k9]/ ;'gfpg' 
eof] . 

;DdfggLo /fi6«klt >LdtL ljBfb]jL e08f/LHo"af6 ;DdfggLo k|wfgdGqL >L s]=kL= 
zdf{ cf]nLHo" :jLh/Nof08sf] h]g]efdf cfof]hgfdf x'g] cGt/fli6«o >d ;+u7g (ILO) sf] 
ztaflif{sL ;df/f]xdf ;xeflutf tyf ;+o'Qm clw/fHo / u0ftGq k|mfG;sf] e|d0fsf] l;nl;nfdf 
;Djt\ @)&^ ;fn h]7 @% ut] zlgjf/ To;tkm{ k|:yfg ug'{x'g] ePsf]n] k|wfgdGqLsf] 
cg'kl:yltdf k|wfgdGqLn] ug]{ b}lgs k|zf;lgs sfo{ g]kfnsf] ;+ljwfg adf]lhd k|wfgdGqLsf] 
l;kmfl/zdf dfggLo pk k|wfgdGqL Pj+ /Iff dGqL >L O{Zj/ kf]v/]nHo"n] ;DxfNg] u/L tf]Sg' 
ePsf] Joxf]/f cg'/f]w ub{5' . 

ldltM @)&^.@.@$ 

To;kl5 k|f/De ePsf] z"Go ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L 6]saxfb'/ a:g]t 
2. df) >L l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
3. df) >L bnaxfb'/ /fgf 
4. df) >L lbn s'df/L 
5. df) >L lbJodl0f /fhe08f/L 
6. df) >L b'u{axfb'/ /fjt 
7. df) >L b'uf{ kf}8]n 
8. df) >L b]jk|;fb u'?Ë 
9. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
10. df) >L gj/fh /fjt 

11. df) >L gf/fo0fk|;fb vltj8f 
12. df) >L lg? b]jL kfn 
13. df) >L kb\d gf/fo0f rf}w/L 
14. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
15. df) >L kfj{tL s'df/L ljz'Gs] 
16. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
17. df) >L k|lbk ofbj 
18. df) >L k|ldnf /fO{ 
19. df) >L afns[i0f vf+0f 

tb'k/fGt k|f/De ePsf] ljz]if ;dodf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] ljljw ;d;fdlos ljifox?df 
cf–cfkm\gf] wf/0ff /fVg'eof] M– 

1. df) >L c~hgf lj;+v] 
2. df) >L b]j]Gb| /fh s+8]n 

3. df) >L k|df]b ;fx 
4. df) >L k|]d ;'jfn 
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5. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
6. df) >L ldg axfb'/ ljZjsd{ 
7. df) >L nIdL s'df/L rf}w/L 

8. df) >L emk6axfb'/ /fjn 
9. df) >L dx]z a:g]t 

To;kl5 ;DdfggLo ;efd'vn] df) ;b:ox?n] xft p7fP/ tyf z"Go / ljz]if ;dodf p7fpg' 
ePsf dxTjk"0f{ ljifox?sf ;DaGwdf ;/sf/sf] Wofgfsif{0f u/fpF5' eGg'eof] . 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ljlgof]hg ljw]os, @)&^ sf] ljleGg zLif{sx?dflysf] 5nkmn 
cGtu{t jg tyf jftfj/0f dGqfno, dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqfno / s[lif tyf kz'k+IfL 
ljsf; ;DaGwL ljlgof]hg lzif{sx?dfly ;d'xLs[t ?kdf 5nkmn k|f/De x'g] hfgsf/L u/fpg' x'Fb} 
plNnlvt dGqfnox? ;DaGwL ljlgof]hg lzif{sx?dfly kfFr hgf df) ;b:ox?af6 k|ltlglw ;ef 
lgodfjnL, @)&% sf] lgod !$# sf] pklgod -!_ sf] v08 -v_ / -u_ adf]lhd vr{ s6f}tLsf] k|:tfjx? 
k|fKt x'g cfPsf] Joxf]/f ;d]t hfgsf/L u/fpg' eof] . 

To;kl5 vr{ s6f}tL k|:tfjsf lgDglnlvt k|:tfjsx?n] cfkm\gf] vr{ s6f}tLsf] k|:tfj k|:t't ub}{ 
cfhsf] nflu lgwf{l/t ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf ;d]t efu lng'eof] M– 

1. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
2. df) >L k|]d ;'jfn 
3. df) >L b'uf{ kf}8]n 

4. df) >L ldgaxfb'/ ljZjsd{ 
5. df) >L pdf /]UdL 

tb'k/fGt plNnlvt dGqfnox? ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] 5nkmndf lgDglnlvt  
df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L vu/fh clwsf/L 
2. df) >L k'ikf e';fn -uf}td_ 
3. df) >L Psjfn ldofF 
4. df) >L pdfz+s/ c/ul/of 
5. df) >L /fh]Gb| k|;fb uf}td 
6. df) >L pd]z >]i7 
7. df) >L u+uf rf}w/L -;Tuf}jf_ 
8. df) >L nIdL kl/of/ 
9. df) >L rGb|sfGt rf}w/L 
10. df) >L k|lbk ofbj 
11. df) >L uf]kfn axfb'/ ad 
12. df) >L kfj{tf l8=;L rf}w/L 
13. df) >L d]6d0fL rf}w/L 
14. df) >L l;tfb]jL ofbj 
15. df) >L ;l/tf s'df/L lu/L 
16. df) >L ldgf kf08] 
17. df) >L l8nf ;+u|f}nf -k+t_  
18. df) >L ljdnf ljZjsdf{ 
19. df) >L e/t s'df/ zfx 

20. df) >L ljdnf lj=s 
21. df) >L ;~ho s'df/ uf}td 
22. df) >L /fh]Gb| s'df/ /fO{ 
23. df) >L lx/f u'?ª 
24. df) >L nIdL s'df/L rf}w/L 
25. df) >L 1fgs'df/L 5GTofn 
26. df) >L ;'hftf kl/of/ 
27. df) >L k|]d k|;fb t'nfrg 
28. df) >L /fdaxfb'/ lai6 
29. df) >L lxt axfb'/ tfdfª 
30. df) >L j[h]z s'df/ u'Kt 
31. df) >L dLgf ;'Aaf 
32. df) >L uh]Gb| axfb'/ dxt 
33. df) >L /+udtL zfxL 
34. df) >L s[i0f k|;fb bfxfn 
35. df) >L b]j k|;fb ltdn;]gf 
36. df) >L kb\d gf/fo0f rf}w/L 
37. df) >L x]ds'df/ /fO{ 
38. df) >L dx]Zj/ h+u uxt/fh -cys_ 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] ljlgof]hg ljw]os, @)&^ cGtu{t jg tyf jftfj/0f dGqfno, 
dlxnf, afnaflnsf tyf Ho]i7 gful/s dGqfno / s[lif tyf kz'k+IfL ljsf; ;DaGwL ljlgof]hg 
zLif{sx?dflysf] 5nkmndf df) ;b:ox?n] af]Ng] qmd ;dfKt ePsf] hfgsf/L u/fpg' x'Fb} ljlgof]hg 
ljw]os, @)&^ cGtu{t vfg]kfgL dGqfno, ;+3Lo dfldnf tyf ;fdfGo k|zf;g dGqfno / lzIff, lj1fg 
tyf k|ljlw dGqfno ;DaGwL ljlgof]hg zLif{sx?dflysf] ;d"xLs[t 5nkmn ldlt @)&^ h]7 #) ut]sf] 
a}7sdf x'g] Joxf]/f df) ;b:ox?nfO{ hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ a}7s @)&^ ;fn h]7 #) ut] laxLaf/ laxfg !!M)) ah] a:g]u/L lbgsf] %M)% ah] :ylut 
eof] . 

dgf]x/k|;fb e§/fO{ 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


