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;+3Lo ;+;b 
k|ltlglw ;ef 
rf}yf] clwj]zg 

a}7s ;+Vof – #( 

;"rgfkq – @ 
-a}7ssf] sf/jfxLsf] ;+lIfKt ljj/0f_ 

@)&^ ;fn ;fpg * ut] a'waf/ 

k|ltlglw ;efsf] cfhsf] a}7s ;DdfggLo ;efd'v >L s[i0f axfb'/ dx/fsf] cWoIftfdf lbgsf] @M$) 
ah] k|f/De eof] . 

;j{k|yd k|ltlglw ;ef lgodfjnL, @)&% sf] lgod &! adf]lhd df) >L ldg]Gb|k|;fb l/hfnn] 
æclj/n jiff{ / o;sf sf/0f cfPsf] af9L, klx/f] / 8'afgsf sf/0f b]zel/ Ps;o eGbf a9L gful/sn] 
Hofg u'dfpg' k/]sf], sltko gful/s a]kQf tyf 3fOt] ePsf], s]xL /fhdfu / ljB't ;]jf cj?4 /x]sf], 
c/af}+ d"No a/fa/sf] wgdfnsf] Iflt ePsf]n] ;/sf/åf/f ;+rflnt p4f/ tyf /fxt sfo{sf] k|ult tyf 
k|efljt If]qsf] ljBdfg cj:yfaf/] k|ltlglw ;efdf hfgsf/L lng], tLg} txsf ;/sf/åf/f ;+rflnt p4f/, 
/fxt / To;kl5sf] k'g:yf{kgfsf] PsLs[t sfo{qmd k|efjsf/L tyf lgikIf tj/n] ;~rfng ug{ g]kfn 
;/sf/nfO{ gLltut lgb]{zg lbg cfjZos ePsf]Æ eGg] ;DaGwL ;fj{hlgs dxTjsf] k|:tfjdfly ;+lIfKt 
jStJo ;lxt 5nkmn k|f/De ug'{eof] . 

tb'k/fGt pQm k|:tfjsf ;dy{s df) >L /fhlszf]/ ofbj / df) >L k'ikf e';fn -uf}td_n] 
k|:tfjsf] ;dy{g ub}{ 5nkmndf efu lng'eof] . 

tTkZrft pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf lgDglnlvt df) ;b:ox?n] efu lng'eof] M– 

1. df) >L z]/axfb'/ b]pjf 
2. df) >L k|e' ;fx 
3. df) >L pdfz+s/ c/ul/of 
4. df) >L O{Gb's'df/L zdf{ 
5. df) >L ladnk|;fb >Ljf:tj 
6. df) >L k|]d ;'jfn 
7. df) >L ;l/tf lu/L 
8. df) >L lzjs'df/ d08n 
9. df) >L b]j]Gb| kf}8]n 
10. df) >L dLgf kf08] 
11. df) >L nId0fnfn s0f{ 
12. df) >L /]vf zdf{ 
13. df) >L b'uf{ kf}8]n 
14. df) >L k|lbk lu/L 
15. df) >L of]u]z s'df/ e§/fO{ 
16. df) >L b]j]Gb| /fh s+8]n 
17. df) >L /fh]Gb| dxtf] 
18. df) >L ;'bg ls/f+tL 
19. df) >L nIdL kl/of/ 
20. df) >L kfj{tf l8=;L= -rf}w/L_ 
21. df) >L /fwf s'df/L 1jfnL 
22. df) >L dLgaxfb'/ ljZjsd{ 
23. df) >L o1/fh ;'g'jf/ 
24. df) 8f) cd/]z s'df/ l;+x 
25. df) >L gj/fh l;njfn 

26. df) >L uug s'df/ yfkf 
27. df) >L ljzfn e§/fO{ 
28. df) >L l8nf ;Fu|f}nf -k+t_ 
29. df) >L u+uf rf}w/L -;Tuf}jf_ 
30. df) >L b]jk|;fb ltdn;]gf 
31. df) >L lj/f]w vltj8f 
32. df) >L lbn]Gb|k|;fb a8" 
33. df) >L emk6axfb'/ /fjn 
34. df) >L kb\dgf/fo0f rf}w/L 
35. df) >L j;Gt s'df/ g]DjfË 
36. df) >L ctx/ sdfn d';ndfg 
37. df) >L u0f]z s'df/ kxf8L 
38. df) >L /fh]Gb| s'df/ s]=;L= 
39. df) >L lrqn]vf ofbj 
40. df) >L gj/fh /fjt 
41. df) >L /fdaxfb'/ lji6 
42. df) >L kfj{t u'?Ë 
43. df) >L ;Togf/fo0f zdf{ vgfn 
44. df) >L s[i0fuf]kfn >]i7 
45. df) >L k|sfz /;fO{nL -:g]xL_ 
46. df) >L ;'hftf kl/of/ 
47. df) >L uf]df b]jsf]6f 
48. df) >L t]h'nfn rf}w/L 
49. df) >L s[i0fk|;fb bfxfn 
50. df) >L k|ldnf /fO{ 
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51. df) >L dx]Zj/ h+u uxt/fh -cys_ 
52. df) >L dx]Gb| s'df/L lnDa' 
53. df) >L d}gfs'df/L e08f/L 
54. df) >L nfnk|;fb ;fjf+ lnDa' 
55. df) >L /fds'df/L emfFqmL 
56. df) >L /fh]Gb| k|;fb uf}td 
57. df) >L dx]z a:g]t 
58. df) >L /]vf s'df/L 
59. df) >L 3gZofd vltj8f 
60. df) >L ;'/]z rGb| bf; 

61. df) >L c~hgf lj;+v] 
62. df) >L u+uf axfb'/ tfdfË 
63. df) >L ;'/]z s'df/ /fO{ 
64. df) >L kljqf lg/f}nf -v/]n_ 
65. df) >L cdgnfn df]bL 
66. df) >L wd{lznf rfkfufO{ 
67. df) >L 1fgs'df/L 5GTofn 
68. df) >L ldgf ;'Aaf 
69. df) >L zfGtf rf}w/L 
70. df) >L b]jk|;fb u'?ª

To;kl5 df) u[x dGqL >L /fdaxfb'/ yfkfn] pQm k|:tfjdflysf] 5nkmndf p7]sf k|Zgx?sf] hjfkm 
lbg'eof] . 

tb'k/fGt ;DdfggLo ;efd'vn] k|ltlglw ;efdf pQm kl/l:yltsf ;DaGwdf 5nkmn ul/;s]sf] 
cj:yfdf lgDglnlvt ljz]if k|:tfjnfO{ ;efsf] ;xdltsf] nflu k|:t't ug'{x'Fbf ;efn] ;xdlt hgfof] . 

ljz]if k|:tfj 

æs]xL lbgotf hf/L clj/n jiff{sf sf/0f b]zsf ljleGg efux?df cfPsf] af9L, 
klx/f] / 8'afgn] ePsf] hgwg Ifltsf] 36gfn] xfdLnfO{ lgs} ddf{xt agfPsf] 5 . o; 
k|fs[lts ljkb\sf sf/0f b'Mvb lgwg ePsfx?k|lt ;+3Lo ;+;b k|ltlglw ;efsf] of] a}7s 
efjk"0f{ >4f~hnL tyf zf]sfs"n kl/jf/hgdf ulx/f] ;dj]bgf JoQm ub{5 / k|fs[lts 
ljkb\df k/L 3fOt] x'g'ePsfx¿sf] zL3| :jf:Yo nfesf] sfdgf ub{} pkrf/df s'g} sdL x'g 
glbg g]kfn ;/sf/nfO{ lgb]{z ub{5 . ljgf;sf/L k|sf]kdf k/L x/fO/x]sfx?sf] vf]hL, 
k|efljtx?sf] p4f/ / kLl8tx?nfO{ k'g:yf{kgf Pj+ /fxtsf sfdnfO{ k|efjsf/L 9+uaf6 cl3 
a9fpg ;/sf/ / ;/f]sf/jfnf lgsfox?;Fu cg'/f]w ub{5 . ;fy} k|fs[lts ljkb\af6 k|efljt 
gful/sx?nfO{ cf–cfˆgf] 7fpFaf6 ;Sbf] ;xof]u k'¥ofpg ;+3, k|b]z / :yfgLo txsf 
hgk|ltlglwx?, ;fdflhs ;+3 ;+:yf, /fhgLlts bn tyf cGo ;a}df xflb{s ckLn ub{5 .Æ 

tTkZrft ;DdfggLo ;efd'vn] b]zdf cfPsf] af9L klx/f] tyf 8'afgaf6 kLl8tx?sf] p4f/ tyf 
/fxtsf] nflu k|ltlglw ;efsf df) ;b:ox?sf] Pslbgsf] kfl/>lds /fxt sf]ifdf pknAw u/fOg] Joxf]/f 
hfgsf/L u/fpg' eof] . 

tbgGt/ a}7s @)&^ ;fn ;fpg !# ut] ;f]daf/ lbgsf] !M)) ah] a:g]u/L a]n'sL *M!) ah] 
:ylut eof] . 

dgf]x/k|;fb e§/fO{ 
;+3Lo ;+;bsf] dxf;lrj 


