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भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म ऩयीऺण कामयक्रभ सञ्चारन कामयववधध,२०७६ 

प्रदेश याजऩरभा प्रकाशशत धभधत 

२०७६।०८।२३ 

 

प्रस्तावना: नसने योग य धतनका जोशिभहरू सभमभा नै ऩवहचान गयी उशचत 
ऩयाभशय वा उऩचाय भापय त नसने योग जवटर हनु नददन य स्वस्थ व्मशिभा 
नसने योगको जोशिभराई न्त्मूनीकयण गनय आ.व. २०७५/७६ भा नभनुा 
कामयक्रभको रुऩभा शरुुवात गरयएको तथा चार ु आ. व. को नीधत तथा 
कामयक्रभको फुॉदा नॊ. १८४ भा उल्रेि बएको भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म 
ऩयीऺण कामयक्रभको धनयन्त्तयता य ववस्तायको राधग, प्रदेश ववधनमोजन ऐन, 
२०७६ को दपा १० रे ददएको अधधकाय प्रमोग गयी प्रदेश सयकायरे मो 
कामयववधध फनाई रागू गयेको छ। 

ऩरयच्छेद-१ 
प्रायशभबक 

१. सॊशऺप्त नाभ, प्रायभब य ववस्ताय: (१) मस कामयववधधको नाभ 
 "भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म ऩयीऺण कामयक्रभ सञ्चारन कामयववधध, 
 २०७६" यहेको छ। 

(२) मो कामयववधध तरुुन्त्त प्रायभब हनुेछ। 

(३) मो कामयववधध प्रदेश भातहतका अस्ऩतार य मस 
कामयववधधभा उशल्रशित सेवाहरु प्रचधरत भाऩदण्ड अनसुाय प्रदान 
गनय सक्न ेगयी भन्त्रारमसॉग सभझौता गने सयकायी वा साभदुावमक 
अस्ऩतारहरूभा रागू हनुछे। 

२. ऩरयबाषा: ववषम वा प्रसङ्गगरे अको अथय नरागेभा मस 
 कामयववधधभा,- 
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(क) "कामयक्रभ" बन्नारे भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म 
ऩयीऺण कामयक्रभ सभझन ुऩछय। 

(ि) "शचवकत्सक" बन्नारे एभफीफीएस वा सो 
सयहको अध्ममन गयी सभफशन्त्धत काउशन्त्सरभा 
दताय बएको शचवकत्सक बनी सभझन ुऩछय। 

(ग) "धनदेशक सधभधत" बन्नारे दपा ६ फभोशजभको 
धनदेशक सधभधत सभझन ुऩछय। 

(घ) "प्रदेश" बन्नारे फागभती प्रदेश सभझन ुऩछय । 

(ङ) "धफशेषऻ शचवकत्सक" बन्नारे सभफशन्त्धत 
शचवकत्सा ववषमभा स्नातकोत्तय गयेको 
शचवकत्सक बने्न फझु्न ुऩछय। मो कामयक्रभको 
राधग इन्त्टनयर भेधडधसन, जेनयर प्राशक्टस, 

येधडमोरोशजष्ट ववषमभा स्नातकोत्तय गयेको बने्न 
सभझन ुऩछय। 

(च) "भन्त्रारम" बन्नारे साभाशजक ववकास भन्त्रारम 
सभझन ुऩछय। 

(छ) "सेवा प्रदामक सॊस्था" बन्नारे दपा १ को 
उऩदपा (३) फभोशजभका अस्ऩतार सभझन ु
ऩछय। 
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(ज) "स्वास््म ऩयीऺण" बन्नारे दपा ५ फभोशजभका 
स्वास््म जाॉच तथा प्रमोगशारा ऩयीऺण सभफन्त्धी 
सेवाहरू सभझन ुऩछय। 

 

ऩरयच्छेद-२ 

उद्दशे्म 

३. कामयक्रभको उद्दशे्म: कामयक्रभको उद्देश्म देहाम फभोशजभ हनुेछ:- 

(क) नसने योगको सभमभा नै ऩवहचान, योकथाभ, 
उऩचाय य त्मसफाट हनुे जवटरताराई न्त्मूनीकयण 
गनय स्वास््म ऩयीऺण गने य आवश्मक सल्राह 
सझुाव तथा सेवा उऩरब्ध गयाउने, 

(ि) नसने योग योकथाभ सभफन्त्धी सभदुामस्तयभा चेतना 
अधबवृवि गयी योगको जोशिभ न्त्मूनीकयण गने। 

ऩरयच्छेद-३ 

रशऺत सभूह य स्वास््म ऩयीऺण सेवा प्माकेज 

४. रशऺत सभूह: (१) मो कामयक्रभको रशऺत सभूहभा दपा १ को 
 उऩदपा (3) भा उशल्रशित अस्ऩतारहरूफाट सेवा धरन,े 
 सभफशन्त्धत शजल्राभा स्थामी फसोफास गयेको ३० वषय वा सो बन्त्दा 
 भाधथ उभेय सभूहका सभऩूणय नागरयकहरू ऩनेछन।् 

(२) उऩदपा (१) भा उशल्रशित रशऺत सभूह भध्मे 
देहामका नागरयकहरूराई अनसूुची-१ फभोशजभको ढाॉचाभा 
सभफशन्त्धत वडा अध्मऺरे धसपारयस गयी सेवा प्रदामक सॊस्थाभा 
ऩठाएको िण्डभा धन:शलु्क रुऩभा सेवा प्रदान गरयनेछ:- 
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(क) नेऩार सयकायरे ववतयण गयेको गरयफ 
घयऩरयवाय ऩरयचमऩर प्राप्त नागरयक, वा 
अनसूुची-१ अनसुाय स्वघोवषत ववऩन्न (आपू 
ववऩन्न बएको कुया आपैरे घोषणा गनुयऩने छ),  

(ि) अनसूुची-२ भा उल्रेि बए फभोशजभका 
रोऩोन्त्भिु तथा अल्ऩसॊख्मक जाधतहरु,  

(ग) शहीद तथा फेऩत्ताका ऩरयवाय य सशस्त्र द्वन्त्दका 
घाइते व्मशि, 

(घ) भवहरा स्वास््म स्वॊमभ सेववका, 
(ङ) रोकताशन्त्रक आन्त्दोरनका घाइते व्मशि। 

(३) उऩदपा (२) भा उल्रेि गये फाहेकका व्मशिराई 
दपा ५ को उऩदपा (१) फभोशजभको सेवा य सो सेवाको राधग 
धनधाययण गयेको भूल्मको ऩच्चीस प्रधतशतरे छुट हनुेछ। 

स्ऩष्टीकयण: मस उऩदपा फभोशजभ स्वास््म ऩयीऺण शलु्क 
फझुाउॉदा ऩयीऺण गये जधतको भार ऩयीऺण शलु्क फझुाउॉन ु
ऩनेछ। 

(४) मो कामयक्रभ फभोशजभ सेवा धरएको कुनै ऩधन 
कागजात नेऩार सयकायरे सञ्चारन गयेको साभाशजक स्वास््म 
फीभा वा त्मस्तै अन्त्म स्वास््म ऩयीऺण गयेको बनी बिुानीको 
राधग अन्त्मर ऩेश गनय ऩाइन ेछैन। 

५. ऩयीऺण सेवाको प्माकेज: (१) मो कामयक्रभको राधग देहाम 
 फभोशजभको स्वास््म ऩयीऺण सेवा य उि ऩयीऺणको भूल्म देहाम 
 फभोशजभ धनधाययण गरयएको छ:- 
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क्र.स ऩयीऺणहरू भूल्म (नरेुभा) 

क. शचवकत्सकद्वाया नसने योग सभफन्त्धी इधतहास य  
शरययीक जाॉच 

धनशलु्क 

ि. दभ िोकीको राधग क्माट टेस्ट (CAT Test) धनशलु्क 

ग. तौर, उचाइ, ऩेटको भोटाइ धनशलु्क 

घ. यिचाऩ धनशलु्क 

ङ. वऩसाफको जाॉच रु.३०/- 

च. ददसाभा सूक्ष्भ यगतको जाॉच (Faecal Occult 

Blood Test) 
रु.६०/- 

छ. यगतको ऩयीऺण (CBC  Test) रु.१८०/- 

ज. यगतभा शचनीको जाॉच (FBS,OGTTGTT-75 

gm) 

रु.१३०/- 

झ. भगृौराको जाॉच (Urea, Creatinine) रु.२५०/- 
ञ. करेजोको जाॉच(Bilirubin,ALP, SGPT) रु.३५०/- 
ट. धरवऩड प्रोपाइर (Cholestorel, TG, LDL, HDL) रु.३५०/- 
ठ. पोक्सोको जाॉच(Spirometry) रु.१००/- 
ड. छातीको एक्स-ये रु.२००/- 
ढ. इधसजी जाॉच  रु.१५०/- 
ण. म.ु एस.जी रु.४००/- 
त. धब.आइ.ए जाॉच(भवहराको राधग) धन:शलु्क 

 जभभा रु.२,२००/- 
 

(२) उऩदपा (१) भा उशल्रशित स्वास््म ऩयीऺणका 
सेवाहरू य धतनको भूल्म सूची िलु्ने गयी सफैरे देख्न य ऩढ्न सक्न े
गयी सेवा प्रदामक सॊस्थाभा सूचना टाॉस गनुय ऩनेछ। 

(३) प्रमोगशारा ऩयीऺणको गणुस्तयीमता कामभ गनय 
प्रदेश जनस्वास््म प्रमोगशारारे उऩदपा (१) फभोशजभका 
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सेवाहरूको गणुस्तयीम भाऩदण्ड तमाय गयी सो अनसुाय अनगुभन 
गनेछ।  

स्ऩष्टीकयण: मो भूल्म सूची मो कामयक्रभको प्रमोजनको राधग भार 
रागू हनुेछ । 

ऩरयच्छेद-४ 

कामयक्रभ सञ्चारन प्रवक्रमा 
 

६. धनदेशक सधभधत: (१) मो कामयक्रभ सञ्चारन गनय साभाशजक 
 ववकास भन्त्रारमभा देहाम फभोशजभको एक धनदेशक सधभधत 
 यहनेछ:- 

(क) भाननीम भन्त्री, साभाशजक 

ववकास भन्त्रारम        -अध्मऺ 

(ि) सदस्म, प्रदेश नीधत तथा मोजना 
आमोग (स्वास््म हेने)                -सदस्म 

(ग) सशचव, साभाशजक ववकास भन्त्रारम         -सदस्म 

(घ) सशचव, भखु्मभन्त्री तथा भशन्त्रऩरयषद्को 
कामायरम                               -सदस्म 

(ङ) सशचव, आधथयक भाधभरा तथा मोजना 
भन्त्रारम                               -सदस्म 

(च) धनदेशक, स्वास््म धनदेशनारम, 
फागभती प्रदेश                 -सदस्म 

(छ) भन्त्रारमरे तोकेको ववषम ववऻ 

एक जना                   -सदस्म 

(ज) प्रभिु, सभफशन्त्धत भहाशािा,  

साभाशजक ववकास भन्त्रारम   -सदस्म सशचव 
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(२) धनदेशक सधभधतको ऩदाधधकायी एवॊ सदस्मरे 
धनमभानसुाय फैठक बत्ता ऩाउनेछन।् 

(३) धनदेशक सधभधतरे फैठक सभफन्त्धी कामयववधध आपै 
धनधाययण गनेछ। 

७. धनदेशक सधभधतको काभ, कतयव्म य अधधकाय: धनदेशक सधभधतको 
 काभ, कतयव्म य अधधकाय देहाम फभोशजभ हनुेछ:- 

(क) कामयक्रभको नीधत, मोजना य कामयक्रभ 
कामायन्त्वमन सभफन्त्धी आवश्मक कामयववधध, 
धनदेशशका तथा भाऩदण्ड  तमाय गने य 
कामायन्त्वमनको राधग भन्त्रारम, स्वास््म 
धनदेशनारम रगामत अन्त्म सभफशन्त्धत सफैराई 
धनदेशन ददने, 

(ि) कामयक्रभ सभफन्त्धी आवधधक सभीऺा गयी 
आवश्मक ऩषृ्ठऩोषण ददने, 

(ग) कामयक्रभ कामायन्त्वमन गदाय ऩनय सक्ने नीधतगत 
तथा अन्त्म जवटरताहरूराई सभाधान गनय 
प्रचधरत कानून फभोशजभ सहजीकयण गने, 

(घ) कामयक्रभ सञ्चारन गनय सॊघ, प्रदेश य स्थानीम 
तह फीच आवश्मक ऩयाभशय य सभन्त्वम गने। 

८. कामयक्रभ कामायन्त्वमनका राधग जनशशि: मो कामयक्रभ सञ्चारन 
 गनय स्वीकृत फजेटको ऩरयधधधबर यही भन्त्रारमरे आवश्मकता 
 अनसुाय प्राववधधक तथा ववऻहरु सेवा कयायभा धरन सक्नेछ। 
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९. भन्त्रारमको काभ, कतयव्म य अधधकाय: कामयक्रभ कामायन्त्वमन 
 गनयका राधग भन्त्रारमको काभ,  कतयव्म य अधधकाय देहाम 
 फभोशजभ हनुेछ:- 

(क) धनदेशक सधभधतरे तमाय गयेको नीधत, मोजना 
तथा कामयक्रभ प्रबावकायी ढङ्गरे कामायन्त्वमन 
गने, 

(ि) कामयक्रभको आवधधक सभीऺा य आवधधक 
प्रगधत प्रधतवेदन तमाय गने, 

(ग) कामयक्रभको धनयन्त्तय अनगुभन, आवश्मक 
सहमोग य कामयक्रभ कामायन्त्वमनको धसरधसराभा 
आएका सभस्माहरूराई सभाधान गने, 

(घ) मो कामयक्रभफाट प्राप्त त्माङ्कहरूको आधायभा 
धनदेशक सधभधत भापय त कामयक्रभको बावी 
मोजना ऩनु् मोजना वा ऩरयष्कृत मोजना 
फनाउन सहमोग गने, 

(ङ) कामयक्रभराई प्रबावकायी रुऩभा सञ्चारन गनय 
धनदेशक सधभधतरे सभम सभमभा ददएको 
धनदेशन कामायन्त्वमन गने। 

१०. कामयक्रभ सञ्चारन हनु ेअस्ऩतार य सभझौता प्रकृमा: (१) कामयक्रभ 
 सञ्चारनको राधग दपा ५ भा उशल्रशित स्वास््म ऩयीऺण सेवा 
 प्रदान गनय दपा (१) को उऩदपा (३) फभोशजभ तोवकएको 
 अस्ऩतारहरुसॉग भन्त्रारमरे कामय सभझौता  गयी कामयक्रभ 
 सञ्चारन गनेछ। 
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(२) सभझौताभा उल्रेि गये अनसुायको प्रगधत प्रधतवेदन 
ऩेश गने, यकभ धनकासा ददने य अनगुभन/भूल्माङ्कन रगामतको 
कामयताधरका धनधाययण गरयनछे। 

स्ऩष्टीकयण: अस्ऩताररे दपा ५ को उऩदपा (१) 
फभोशजभको सफै स्वास््म ऩयीऺण सेवा उऩरब्ध गयाउन नसकेको 
िण्डभा जनु जनु स्वास््म ऩयीऺण सेवा उऩरब्ध गयाएको हो सो 
फाऩतको भार बिुानी ऩाउनछे। 

(३) सभझौताभा उल्रेि गये अनसुाय कामय सभऩन्न गनय 
आवश्मक दऺ जनशशि तथा बौधतक ऩूवायधायको व्मवस्था 
अस्ऩताररे गनुय ऩनेछ। 

(४) कामयक्रभको ऩहुॉच वृवि गनय आवश्मकता अनसुाय मो 
कामयक्रभ राग ु बएका अस्ऩतारहरूको ऩहर य नेततृ्वभा घभुती 
शशववय वा स्माटराइट शक्रधनकहरू सञ्चारन गनय सवकनछे। 

११. ताधरभ: कामयक्रभराई प्रबावकायी रुऩभा सञ्चारन गनय देहाम 
 फभोशजभको तारीभ तथा अधबभिुीकयण कामयक्रभ सञ्चारन 
 गरयनेछ:- 

(क) कामयक्रभ सञ्चारन गनुय अशघ अस्ऩतारका 
सभफशन्त्धत शचवकत्सक, नसय, प्रमोगशाराकभॉ य 
भनोववभशयकतायराई ताधरभको व्मवस्था 
गरयनछे। 

(ि) कामयक्रभ सञ्चारन गनय भहत्वऩूणय बधूभका यहने 
सभफशन्त्धत स्थानीम तहका जनप्रधतधनधधहरु, 
कभयचायीहरु तथा अस्ऩतार व्मवस्थाऩन 
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सधभधतका ऩदाधधकायीराई आवश्मक ताधरभ 
तथा अधबभिुीकयण प्रदान गरयनेछ। 

१२. सेवा प्रदान गरयन े प्रणारी: अस्ऩतारको बौधतक सॊयचना य 
 कामयक्रभभा सॊरग्न हनु आउने नागरयकहरूको सवुवधाराई ध्मानभा 
 यािी सहज ढॊगरे क्रभफि रुऩभा सेवा प्रदान गरयने प्रणारी 
 अनसूुची-३ फभोशजभ हनुछे। 

१३. प्रषेण गने: (१) स्वास््म ऩयीऺण गदाय कुनै व्मशिभा नसने योग 
 ऩवहचान बएभा धनजराई आवश्मक औषधध उऩचाय ऩाउने ठाउॉभा 
 उऩमिु तरयकारे प्रषेण गनुय ऩनेछ। 

तय मसयी प्रषेण गदाय यावष्डम भाऩदण्ड वा प्रदेश स्वास््म 
सेवा ऐन, 2075 ववऩरयत हनुे गयी गनय ऩाईने छैन। 

(२) नसने योग सभफन्त्धी कामयक्रभ (ऩेन प्माकेज) रागू 
बएका शजल्राभा सो कामयक्रभ भापय त धन:शलु्क औषधध प्राप्त 
हनुेछ। थऩ ऩयीऺण य उऩचायको राधग देहामका अस्ऩतारहरूभा 
प्रषेण गयी ऩठाइनेछ:- 

(क) धर.वव शशऺण अस्ऩतार, भहायाजगञ्ज, 
(ि) वीय अस्ऩतार, भहाफौि, 
(ग) ऩयोऩकाय प्रसूधत तथा स्त्रीयोग अस्ऩतार, 

थाऩाथरी, 
(घ) भनभोहन काधडयमोथोयाधसक बास्कुरय तथा 

ट्रान्त्सप्रान्त्ट सेन्त्टय, भहायाजगञ्ज, 
(ङ) गॊगारार यावष्डम रृदमयोग केन्त्र,फाॉसफायी, 
(च) यावष्डम/प्रदेश जनस्वास्थ प्रमोगशारा,काठभाडौं 

(ऩयीऺणका राधग) 
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(छ) धफवऩ भेभोरयमर क्मान्त्सय अस्ऩतार बयतऩयु। 

१४. सेवा सभफन्त्धी सूचना: अस्ऩताररे आफ्नो जनशशि, बौधतक 
 ऩूवायधाय य बौगोधरक अवस्थाराई भध्मनजय गदै सेवा ददने ददन य 
 सभम धनधाययण गनेछ य त्मसको सूचना स्वास््म सॊस्थाभा सफैरे 
 देख्न े गयी टाॉधसनेछ य सोको जानकायी आभसञ्चाय य स्थानीम 
 सयकायका प्रधतधनधध भापय त ऩधन गरयनछे।धनधायरयत ददन य सभम 
 फाहेकको सभमभा मो सेवा उऩरब्ध गयाउन फाध्म हनुऩुने छैन। 

१५. प्रचाय प्रसाय: (१) कामयक्रभको आभसञ्चाय भापय त व्माऩक प्रचाय 
 प्रसाय गरयनेछ।  

(२) उऩदपा (१) फभोशजभको सूचना य शैशऺक 
साभग्रीहरू भन्त्रारमरे तमाय गनेछ। 

१६. जनशशि व्मवस्थाऩन: (१) कामयक्रभ सञ्चारन गनय अस्ऩतारहरूभा 
 आवश्मक जनशशिहरू देहाम फभोशजभ हनुेछन ्:- 

(क) ववशेषऻ शचवकत्सक/शचवकत्सक           -दईु जना 
(ि) येधडमोरोशजस्ट            -एक जना 
(ग) ल्माफ टेशक्नधसमन            -दईु जना 
(घ) नसय (स्टाप नसय वा सो सयह)           -दईु जना 
(ङ) येधडमोग्रापय               -एक जना 
(च) कभप्मूटय अऩयेटय          -एक जना 
(छ) भनोववभशय कताय  

(स्टाप नसय वा सो सयह)                         -एक जना 
(ज) कामायरम सहमोगी           -एक जना 

(२) उऩदपा (१) भा उशल्रशित जनशशिको कामय 
वववयण देहाम फभोशजभ हनुछे:- 
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(क) ववशेषऻ शचवकत्सक/शचवकत्सकरे स्वास््म 
ऩयीऺणभा आउन े नागरयकहरूको अनसूुची-४ 
को ढाॉचाभा इधतहास धरन,े शायीरयक जाॉच, 
इधसजी तथा स्ऩाइयोभेट्री गने य प्रमोगशारा, 
एक्स-ये रगामत ऩयीऺणहरूफाट प्राप्त नधतजाका 
आधायभा सेवाग्राहीको स्वास््मको शस्थधत 
धनक्मोर गने य सोही अनसुायको धनदान य 
आवश्मक उऩचाय वा भनोववभशय गने, 

(ि) ल्माफ टेशक्नधसमनरे प्रमोगशारा ऩयीऺणको 
सभऩूणय कामय गने य औजाय, रय-एजेन्त्ट, प्रववधध 
य ववधध आदद सभफन्त्धी गणुस्तय कामभ गयी 
ऩयीऺणको ववश्वसनीमता कामभ गयाउने, 

(ग) नसय (स्टाप नसय वा सो सयह) रे व्मशिको 
नाभ दताय, तौर, उचाइ, यिचाऩ धरने, इधसजी 
तथा स्ऩाइयोभेट्री गनय शचवकत्सकराई य 
कभप्मूटय अऩयेटयराई त्माङ्क याख्न सहमोग 
गने य भनोववभशय गने, 

(घ) येधडमो ग्रापयरे छातीको एक्स-ये धरने य 
येधडमोरोशजस्टरे छातीको एक्स-ये रयऩोटय य 
अल्ट्रासोनोग्रापी गने य रयऩोटय रेिी ददने, 

(ङ) ताधरभ प्राप्त भनोववभशयकतायरे सभऩूणय ऩयीऺण 
ऩधछ आवश्मक भनोववभशय ददने य आवश्मकता 
अनसुाय सेवा प्रमोगकतायको धनयन्त्तय अनगुभन 
गने। 
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(च) कभप्मूटय अऩयेटयरे सेवा धरन आएका 
नागरयकहरूको नाभ दताय गने, जाॉचका राधग 
ऩारो धभराउने, त्माङ्क याख्न,े सयोकायवारासॉग 
सभन्त्वम य सहकामय गने रगामत तोवकएका 
अन्त्म कामयहरु गने, 

(छ) कामायरम सहमोगीरे सेवा प्रदान स्थरको 
सयसपाई रगामत उि सभमभा आइऩने य 
कामयक्रभभा सॊरग्न शचवकत्सक, नसय, 
प्रमोगशाराकभॉ वा कामयक्रभ प्रभिुरे धनदेशन 
ददएका सभऩूणय कामय गने।  

(३) सभफशन्त्धत अस्ऩतारको सऩुरयटेण्डेन्त्ट कामयक्रभको 
प्रभिु हनुछे।  

(४) अस्ऩतारभा कामययत उऩदपा (१) भा उशल्रशित 
जनशशि, कामयक्रभभा ड्यटूी योस्टय अनसुाय सहबागी हनु ु
ऩनेछ।मस्तो योस्टय फनाउॉदा सकेसभभ कामयक्रभभा िवटएका सफै 
कभयचायीराई सहबाधग गयाउन ुऩनेछ। 

(५) कामयक्रभभा सॊरग्न बएका कभयचायीहरूरे दपा १७ 
को उऩदपा (३) य (४) फभोशजभ ऩाइने सवुवधा प्राप्त गनेछन।्  

तय कामयक्रभका राधग भार छुटै्ट कयाय सेवाभा धरई 
िटाएका कभयचायीको हकभा मो उऩदपा रागू हनुे छैन। 

१७. कामयक्रभको आधथयक व्मवस्थाऩन: (१) कामयक्रभ अन्त्तगयत स्वास््म 
 ऩयीऺण सेवाको राधग अस्ऩतारराई तोवकएको रक्ष्म अनसुाय 
 आवश्मक फजेटको व्मवस्था गरयनेछ।  
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(२) कामयक्रभफाट प्राप्त हनु ेयकभ मसै कामयक्रभको राधग 
आवश्मक ऩने औजाय तथा उऩकयण, रय-एजेन्त्ट तथा केधभकर, 
उऩकयणको भभयत सभबाय, बौधतक साभग्री य मही कामयक्रभका 
राधग अस्ऩताररे धनमशुि गयेका कभयचायीको तरफ सधुफधा य 
कामयक्रभ सञ्चारनको राधग आवश्मक ऺभता अधबवृवि सभफन्त्धी 
कामयहरूभा प्रचधरत कानूनको ऩरयधध धबर यही िचय गनय 
सवकनछे। 

(३) कामयक्रभराई प्रबावकायी तवयरे सञ्चारन गनय मसभा 
सॊरग्न शचवकत्सक, नसय, प्रमोगशाराकभॉ, भनोववभशयकताय, 
कभप्मूटय अऩयेटय तथा कामायरम सहमोगीराई कामायरमको 
धनमधभत काभकाजको अरावा मस कामयक्रभभा िवटन ुऩने बएकोरे 
मस कामयक्रभफाट हनु े आभदानीफाट िचय गने गयी प्रधत व्मशि 
स्वास््म ऩयीऺण गये फाऩत देहाम फभोशजभको यकभ प्रदान 
गरयनेछ:- 

(क) भे.स ु                           -रु.५0/- 
(ि) ववशेषऻ शचवकत्सक/येधडमोरोशजस्ट      -रु.५०/- 

(ग) शचवकत्सक            -रु.४५/- 

(घ) ल्माफ टेशक्नधसमन/येधडमोग्रापय          -रु.३०/- 

(ङ) नसय             -रु.३०/- 

(च) भनोववभशयकताय           -रु ३०/- 

(छ) कभप्मूटय अऩयेटय           -रु.२०/- 

(ज) कामायरम सहमोगी           -रु.१५/- 

(४) उऩदपा (३) भा उल्रेि बएका कभयचायी फाहेक, 
कामयक्रभभा िवटएका सभफशन्त्धत अस्ऩतारका कभयचायीहरु 
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(प्रशासन/रेिा/स्टोय) को राधग, प्रधत व्मशि स्वास््म ऩयीऺण 
वाऩत एकभषु्ट रु १५ का दयरे यकभ छुट्याई सो यकभराई 
सभफशन्त्धत अस्ऩताररे धनणयम गयी सभफशन्त्धत कभयचायीहरुराई 
उऩरब्ध गयाउन ुऩनेछ।  

 
 

ऩरयच्छेद-५ 

अधबरेिीकयण, अनगुभन, भूल्माङ्कन, सऩुरयवेऺण 
 

१८. अधबरेिीकयण, अनगुभन, भूल्माङ्कन, सऩुरयवेऺण: (१) कामयक्रभभा 
 प्राप्त त्माङ्कको व्मवस्थाऩन कभप्मूटय सफ्टवेमयको प्रमोग गयी 
 गरयनेछ। 

(२) अनसूुची-४ भा याशिएको स्वास््म ऩयीऺणको 
वववयणको ढाॉचा अनसुाय नै त्माङ्कको अधबरेि याशिनछे। 

(३) अस्ऩतारभा शचवकत्सकहरू, नसय, प्रमोगशाराकभॉ य 
कभप्मूटय अऩयेटयरे सफ्टवेमय भापय त त्माङ्क बनेछन ् य सो 
त्माङ्क भन्त्रारमभा सोझै बण्डायण हनु सक्ने गयी इन्त्टयनटे 
रगामत सूचना  प्रववधधको प्रमोग गरयनेछ। 

(४) प्राप्त त्माङ्कहरूको ववश्लषेण गयी भन्त्रारमरे 
आवश्मक ऩषृ्ठऩोषण ददनेछ। 

(५) अनगुभन, भूल्माङ्कनराई प्रबावकायी फनाउन भूल्माङ्कन 
सूचाङ्क तमाय गयी भन्त्रारमरे धनयन्त्तय अनगुभन, भूल्माङ्कन य 
सऩुयीवेऺण गनेछ। 

(६) भन्त्रारमरे कामयक्रभको प्रबावकायीता फढाउन ४/४ 
भवहनाभा सधभऺा गोष्ठी आमोजना गनुय ऩनेछ। 
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१९. स्थरगत प्रशशऺण: कामयक्रभ सञ्चारनको सभमभा कुनै सभस्मा वा 
 प्राववधधक कदठनाइ आए भन्त्रारमरे तत्कारै सभफशन्त्धत स्वास््म 
 सॊस्थाभा गई स्थरगत प्रशशऺण वा सभस्मा सभाधान गनेछ। 

२०. सभन्त्वम: मस कामयववधध फभोशजभको कामयभा सहज फनाउन 
 भन्त्रारमरे स्वास््म धनदेशनारम य अन्त्म सभफि धनकामसॉग 
 आवश्मक सभन्त्वम गनेछ। 

२१. प्रधतवेदन ऩेश गने: सभफशन्त्धत अस्ऩताररे भन्त्रारमराइय धनमधभत 
 रुऩभा चौभाधसक य वावषयक प्रगधत प्रधतवेदन ऩेश गनुय ऩनेछ। 

२२. त्माङ्क सावयजधनक: भन्त्रारमको वेफसाइटभा मो कामयक्रभ सभफन्त्धी 
 छुटै्ट ऩेज याशिनेछ य सो ऩेज भापय त व्मशिको गोऩधनमता निलु्ने 
 गयी कामयक्रभका गधतववधध य त्माङ्क सावयजधनक गरयनेछ। 

ऩरयच्छेद-६ 

ववववध 

 

२३. गोऩनीमता: कामयक्रभ भापय त प्राप्त हनु े सेवाग्राहीको व्मशिगत य 
 सॊवेदनशीर सूचनाहरूको गोऩनीमता प्रचधरत कानून फभोशजभ 
 याख्न ुऩनेछ। 

२४. सॊशोधन: प्रदेश सयकायरे आवश्मकता अनसुाय मो कामयववधध 
 सॊशोधन गनय सक्नेछ। 

२५. फाधा, अड्काउ पुकाउन:े मस कामयववधधको कामायन्त्वमनको क्रभभा 
 कुनै फाधा आइ ऩयेभा भन्त्रारमरे त्मस्तो फाधा पुकाउन 
 सक्नेछ। 
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२६. अनसूुची सॊशोधन: कामयक्रभ कामायन्त्वमनको राधग भन्त्रारमरे मस 
 कामयववधधको अनसूुची-२ फाहेकका अनसूुचीहरुभा आवश्मकता 
 अनसुाय सॊशोधन गनय सक्नेछ। 
२७. िायेजी य फचाउ: (१) "भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म ऩयीऺण 
 कामयक्रभ सञ्चारन कामयववधध, २०७५" िायेज गरयएको छ। 

(२) "भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म ऩयीऺण कामयक्रभ 
सञ्चारन कामयववधध,२०७५" फभोशजभ बए गयेका काभ कायवाही 
मसै कामयववधध फभोशजभ बए गयेको भाधननेछ। 
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अनसूुची-१ 

(दपा ४ को उऩदपा (२) सॉग सभफशन्त्धत) 

धनशलु्क सेवाका राधग आफेदन तथा धसपारयस पायFभ 

 

धभधत ...................... 
 

 

श्रीभान ्वडा अध्मऺ ज्मू 

.............................ऩाधरका,  वडा नॊ.………. 
 

देहाम फभोशजभको वववयण बयी  भखु्मभन्त्री जनता स्वास््म ऩरयऺण कामयक्रभफाट प्रदान गरयने 
धनशलु्क सेवाको राधग(ववऩन्न/रोऩोन्त्भिु तथा अल्ऩसॊख्मक जाधत/ भवहरा स्वमॊ सेववका/ शहीद  
तथा फेऩत्ताका ऩरयवाय य सशस्त्र द्वन्त्दका घाइते व्मशि) को धसपारयस गरयददन ु हनु अनयुोध 
गदयछु। 
१. सेवाग्राहीको ऩयुा वववयण:(सफैको राधग) 

(क) नाभ:…………………………………………… 

(ि) धरॊग:ऩरुुष/भवहरा.अन्त्म 

(ग) उभेय: 
(घ) ऩाधरका: 
(ङ) वडा नभफय: 
(च) जाधतगत वववयण: 
(छ) ऩरयवाय सङ्खख्मा: 

२. अचर सभऩशत्त वववयण::(ववऩन्नको राधग भार) 
(क) घयको प्रकाय:  अ. कच्चा आ. अधयऩक्की इ. ऩक्की 
(ि) जग्गा जधभनको वववयण: ........कट्ठावा......धयु वा ........योऩनी 
(ग) सवायी साधन सङ्खख्मा: 
(घ) सनु/चादी: ...........तोरा 
(ङ) घयऩारवुा ऩशऩुन्त्छीको सङ्खख्मा: 
(च) शजन्त्सी सभानको वववयण:  

(छ) नगद (अनभुाधनत) नेरू ................ 
३. आमश्रोत वववयण:(ववऩन्नको राधग भार) 

(क) ऩेशाको प्रकाय: 
(ि) ऩरयवायको अनभुाधनत भाधसक आभदानी:  

४. भ.................................आपू स्वमॊराई ववऩन्न बएको घोषाणा गदयछु साथै भाधथको 
वववयण साॉचो हो, झटुो ठहरयएभा कानून फभोशजभ सहरुा फझुाउरा।(ववऩन्नको हकभा भार) 
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सभफशन्त्धत वडा कामायरमभा ऩेश गनुयऩने कागजातहरू:- 
(क) सेवाग्राहीको नागरयकताको प्रधतधरवऩ (सफैको राधग) 

(ि) भवहरा स्वमॊ सेववका ऩरयचमऩर (भवहरा स्वमॊसेवकको राधग भार)   

(ग) शवहद/फेऩत्ताका ऩरयवाय वा सशस्त्र द्वन्त्दका घाईते िरेुको ऩरयचमऩर (शवहद 
/फेऩत्ता ऩरयवाय/सशस्त्र द्वन्त्दका घाईते को हकभा भार)  

(घ) रोऩोन्त्भिु/अल्ऩसॊख्मक जाधत िलु्ने ऩरयचमऩर (रोऩोन्त्भिु/अल्ऩसॊख्मक जाधतको 
राधग भार) 

............................................................................................ 
श्री अस्ऩतार प्रभिु ज्मू, 

............ अस्ऩतार, ................. शजल्रा, प्रदेश नॊ. ३, नेऩार 

 

ववषम:  धसपारयश सभफन्त्धभा। 

 

भाधथ उल्रेशित वववयण अनसुाय नीज धफऩन्न नागरयक/रोऩोन्त्भिु/अल्ऩसॊख्मक/भवहरा 
स्वमॊसेवक/शवहद वा फेऩत्ता ऩरयवाय वा सशस्त्र द्वन्त्दको घाईते बएकोरे धनजराई भखु्मभन्त्री 
जनता स्वास््म ऩयीऺण कामयक्रभका सेवाहरु धनशलु्क उऩरब्ध गयाउनहुनु धसपारयस गदयछु।  

 

        

   ………………....... 
अध्मऺ 

वाडय नभफय ...., ........................ ऩाधरका 
 

…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
… 

स्त 
 

........... 
हस्ताऺय 
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अनसूुची-२ 

(दपा ४ को उऩदपा (२) को िण्ड (ि) सॉग सभफशन्त्धत) 

रोऩोन्त्भिु तथा अल्ऩसॊख्मक जात/जाधतभा ऩने सभूह 

(क) रोऩोन्त्भिु जाधतभा ऩने सभूह 

(१) कुसणु्डा  

(२) वनकरयमा 
(३) याउटे 

(४) सयेुर 

(५) हामू 

(६) याजी 
(७) वकसान 

(८) रेप्चा 
(९) भेचे 

(१०) कुशवाडीमा (ऩत्थयकट्ठा, धसल्कट, कुशवधधमा य कुचवधधमा) 

(ि) अल्ऩसॊख्मकजाधतभा ऩने सभूह 
क्र. 
सॊ. 

जनजाधत 
क्र. 
सॊ. 

जनजाधत 
क्र. 
सॊ. 

जनजाधत 
क्र. 
सॊ. 

जनजाधत 

१ करवाय २६ भायवाडी ५१ कोयी ७६ भेवाहाङ वारा 

२ कान ु २७ कामस्थ ५२ छन्त्त्मार ७७ फावहङ 

३ कुभार २८ याजऩतु ५३ ह्योल्भो ७८ नतवुा 
४ घतॉ/बजेुर २९ फादी ५४ फोटे ७९ हाम ु

५ हजाभ/ठाकुय ३० झाॉगड/धागय ५५ याजबय ८० धन्त्काय/धरयकाय 

६ याजवॊशी ३१ गनगाई ५६ ब्रभह+ुफभायो ८१ ल्होऩा 
७ शेऩाय ३२ रोध ५७ ऩन्त्जाफी+धसि ८२ भणु्डा 
८ धोफी ३३ फढई ५८ नाधछरयङ ८३ देव 

९ तत्भा/तत्वा ३४ थाभी ५९ माभपु ८४ ढाॉडी 
१० रोहाय ३५ कुरङु ६० गाइने ८५ कभय 

११ ित्वे ३६ फॊगारी ६१ चाशभरङ ८६ वकसान 

१२ सढ़ुी ३७ गडेयी/बेददमाय ६२ आठऩहरयमा ८७ साङऩाङ 

१३ दनवुाय ३८ धधभार ६३ शजयेर ८८ कोचे 

१४ हरवुाइ ३९ माख्िा ६४ दयुा ८९ ल्होभी 
१५ भाझी ४० घरे ६५ सयवरयमा ९० िाधरङ 
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१६ फयई ४१ ताजऩरुयमा ६६ भेचे ९१ तोप्केगोरा 
१७ धफन ४२ िवास ६७ वान्त्तवा ९२ शचधडभाय 

१८ ननुीमा ४३ दयाइ ६८ याजी ९३ वारङु 

१९ चेऩाॊग/प्रजा ४४ भारी ६९ डोल्ऩी ९४ रोहोरुङ 

२० सोनाय ४५ धनुीम ७० हरिोय ९५ कराय 

२१ कभहाय ४६ ऩहयी ७१ ब्मासी-सौका ९६ याउटे 

२२ सनुवुाय ४७ यजधोव ७२ अभात ९७ नयुाङ 

२३ फाॉतय/सयदाय ४८ बोटे ७३ मरुङु ९८ कुसणु्डा 
२४ कहय ४९ डोभ ७४ रेप्चा   

२५ सताय/सन्त्थार ५० थकारी ७५ ऩथाकय त्ता/कुशवाडीमा   
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अनसूुची-३ 

(दपा १२ सॉग सभफशन्त्धत) 

सेवा प्रदान प्रणारी 
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अनसूुची-४ 

(दपा १६ को उऩदपा (२) य दपा १८ को उऩदपा (२) सॉग सभफशन्त्धत) 

Chief Minister People’s Health Screening Program 
Pradesh- 3 

Health Check Up Form 

 

Registration Number 

1. Introduction 

       1.1. Name:-________________  1.2. Age_______  1.3. Sex: M/F/O 

       1.4. Ethnicity ______________  

2. Address 

2.1 District __________ 2.2 Nagarpalika/Gaunpalika______ 2.3. Ward___ 

3. Education 

1. Illiterate    4. Secondary 

2. Literate    5. 10+2 

3. Primary    6. Bachelor and Above  

4. Status: Recommended by Ward Chair as 1. Poor, 2. Ethnic Minority, 

3.Martyr's or abductees' family or injured person during arm conflict 4. 

FCHV3 

5. Physical Measurement: 5.1 Wt(in KG) 5.2 Height(in CM)    5.3 BP Systolic   

5.4 Diastolic 

6. Medical History: 

6.1 Do you have any health problems right now? 1. Yes  2. No 
 

6.2 If yes, please specify the problem________and treatment taken_____ 

7. Are you taking any medicines regularly ? 1. Yea  2. No 

7.1 If yes please specify medicine _________ and the diseases _________ 

8. Family History of: 

8.1 Hypertension    __Yes  __No    8.2 Cardiovascular Disease __Yes  __No 
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8.3 Diabetes Mellitus  __Yes __ No  8.4 Asthma  __Yes  __No 

8.5 Cancer  __Yes  __No. 

9. History of: 

Cigarette/Tobacco smoking: 1. Never smoked  2. Passive smoker  3. 

Current smoker 

If yes No. of cigarettes per day:________ 

Use of smokeless Tobacco: 

If yes, type and amount of use per day 

10. History of 

Alcohol Drinking  1. Never  2. Alcohol Drinker: 

If yes, In the past month, how many times did you have 5 drinks in one 

occasion?________ 

Type of Alcohol:_________________ 

Frequency of Intake: Beer____________/day      wine____________/day    

distilled spirits(घरेलु) ______/day   Jaand/chhyang/tungba ____/day 

11. Physical Activity 

Type of work/occupation:__________Means of travel to work:_________ 

Activities other than work:______________________________________ 

1.  Sedentary 2. Active 

12. Dietary Fiber Intake: 

Servings of fruits per day:___________  adequate________inadequate 

Servings of vegetables per day:_______  adequate  ________inadequate 

13. Stress: 

Do you often feel stressed ?  1. Yes  2.  No  13.1 if yes what are the 

sources of your stress? ____________ 
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14. CAT Test for COPD Screening 

 
15. FOR FEMALES  -Clinical breast exam findings_________ 

-  Acetic Acid Wash(VIA): findings_____________ 

16. General and systemic examination findings:_________________ 

 

17. ECG  Done/Not Done  Findings__________________ 

 

18. Spirometry  Done/Not Done  Findings__________________ 

 

19. Lab Investigatoin (Detail fields to enter the results will be created in 

computer program) 
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URINE REPORT 

Physical Examination  Chemical Examination Microscopic Examination 

Colour  L. Yellow  Reaction  Acidic  R. B. C.  Nil  /HPF 

Transparency  Clear  Albumin  Nil  Pus Cells  Nil  /HPF 

Specific 

gravity  

- Glucose Nil  Epithelial 

Cells  

Nil  /HPF 

Others  Others  Crystals  Nil  /HPF 

Others   Others  Others  /HPF 
 

STOOL REPORT 

Chemical Examination 

Occult Blood Positive  

Negative  
 

HAEMATOLOGY REPORT 

Test Results Normal Range 

Hemoglobin 

 

 M  13 - 17   gm % 

F    12 - 15   gm % 

PCV  38 – 48 % 

Total WBC Count  4000 – 11000 Cells/cumm 

Differential Count   

Neutrophils  40 – 70 % 

Lymphocytes   20 – 40 % 

Eosinophils  1 – 6 % 

Monocyte  2 – 8 % 

Basophils  0 - 1% 

Total RBC Count  4.5 – 5.5 Million /cumm 

Platelets Count  1.5 – 4 lakh / cumm 

ESR (Wintrobe method)  M  00 - 10 mm/ 1st. hr.              

F   00 - 20  mm/ 1st. hr. 

Note: All the haematological assays except ESR, has been done by automated 

blood cell counter. 
 

BIO-CHEMICAL REPORT 

Test  Results  NormalRange 

Blood Glucose  Fasting  60-110 mg % 

2 hour after intake of 75 gms. Glucose 

Blood Sugar  

Urine Sugar Negative 

Positive 
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Test  Results  NormalRange 

Renal Function Test   

Blood Urea   10 - 45 mg % 

Serum Creatinine   Male    0.7-1.4 mg % 

Female 0.6-1.1 mg % 

Liver Function Tests   

Serum Bilirubin (Total)   0.4-1.2  mg % 

Serum Bilirubin (Conjugated)   0-0.4 mg % 

Alanine Transaminase (SGPT)   Male    5-45 U/L 

Female 5-34 U/L 

Alkaline Phosphatase   64-306 U/L 

Children: upto 644 U/L 

Lipid profile   

Serum Cholesterol   139-250 mg % 

Serum Triglycerides   Up to 150 mg % 

HDL   30-70 mg % 

LDL   Less than 150 mg % 

VLDL   Up to 40 mg % 

Total Cholesterol HDL Ratio   0-5  

LDL HDL Ratio   0-3.5  

Note: The result of LDL is calculated by the formula LDL (mg/dl)= 

Total cholesterol - HDL cholesterol + 
5

iesTriglycerd
 

20. Chest X-Ray-Done/Not Done.  Findings________ 

21. USG-Done/Not Done. Findings_________ 

22. Overall impression_________________ 
 

Screening Test Done by: 

………………………        ………………………       ………………………        ……………………… 
Medical Doctor        Nurse                        Lab. Technician        Data Assistant 
 

रष्टव्म्- केही प्रदेश ऐन सॊशोधन गने ऐन,२०७७ फभोशजभ प्रदेश नॊ. ३ को सट्टा 
फागभती प्रदेश याशिएको छ। 
 
 


