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गर्भवती तथा प्रसूतत अवस्थाका ज्यान जोखिममा परेका महिलाको 
तन:शलु्क िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी कायभहवतध, २०८० 

प्रदेश राजपरमा प्रकाखशत तमतत 
२०८०।१०।०४ 

प्रस्तावना: नेपालको संहवधानको धारा ३८ को उपधारा (२) बमोखजम प्रदेशतर्र 
बसोबास गने प्रत्यके महिलालाई सरुखित माततृ्व र प्रजनन स्वास््य सम्बन्धी 
िकको सतुनखितता गरी महिला, गर्भको खशश ु र नवजात खशशलुाई मतृ्य ु
िनुबाट बचाउनका लातग "गर्भवती र सतु्केरी अवस्थाका ज्यान जोखिममा 
परेका महिलाको तनिःशलु्क िवाई उद्धार सेवा" कायभक्रम कायाभन्वयनका लातग 
कायभ हवतधगत व्यवस्था गनभ आवश्यक र्एकोले,  

प्रदेश स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ को दफा ८5 बमोखजम बागमती 
प्रदेश सरकारले यो कायभहवतध बनाएको छ। 

पररच्छेद- १ 

प्रारखम्र्क 

१. संखिप्त नाम र प्रारम्र्: (१) यस कायभहवतधको नाम "गर्भवती तथा 
प्रसूतत अवस्थाका ज्यान जोखिममा परेका महिलाको तन:शलु्क िवाई 
उद्धार सेवासम्बन्धी कायभहवतध, २०८०" रिेको छ। 

(२) यो कायभहवतध प्रदेश राजपरमा प्रकाशन र्एको तमतत 
देिी लागू िनुछे। 

२. पररर्ाषा: हवषय वा प्रसङ्गले अको अथभ नलागेमा यस कायभहवतधमा,- 
(क) "कायभक्रम" र्न्नाले ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती 

तथा प्रसूतत अवस्थाका महिलािरूको लातग तनिःशलु्क 
िवाई उद्धार सेवा कायभक्रमलाई सम्झन ुपछभ। 
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(ि) "प्रदेश" र्न्नाले बागमती प्रदेशलाई सम्झन ुपछभ। 
(ग) "मन्रालय" र्न्नाले बागमती प्रदेश सरकारको 

स्वास््य मन्रालयलाई सम्झन ुपछभ। 
(घ) "तनदेशनालय" र्न्नाले बागमती प्रदेश सरकार, 

स्वास््य मन्रालय अन्तगभतको स्वास््य 
तनदेशनालयलाई सम्झन ुपछभ।  

(ङ) "स्थानीय ति" र्न्नाले बागमती प्रदेशतर्रका 
मिानगरपातलका, उप-मिानगरपातलका, नगरपातलका 
र गााँउपातलकालाई सम्झन ुपछभ। 

(च) "प्रसूतत" र्न्नाले गर्भधारणदेखि बच्चा जखन्मन ु
पूवभसम्मको अवतधलाई सम्झन ुपछभ। 

(छ) "प्रसूतत" र्न्नाले महिलाले बच्चा जन्माए देखि ४२ 
ददनतर्रको अवतधलाई सम्झन ुपछभ। 

(ज) "ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा प्रसूतत 
महिला" र्न्नाले अनसूुची-१ बमोखजमको अवस्थाका 
महिलालाई सम्झन ुपछभ। 

(झ) "िवाई उद्धार" र्न्नाले ज्यान जोखिममा परेका 
गर्भवती तथा प्रसूतत महिलालाई िेतलकप्टरबाट 
खचहकत्सकले तसफाररस गरे अनसुारका अस्पतालसम्म 
परु् याउने कायभलाई सम्झन ुपछभ।  

(ञ) "स्वास््यकमी" र्न् नाले प्रचतलत कानून बमोखजम 
स्वास््यकमीको रूपमा सम्बखन्धत पररषद् मा दताभ र्ई 
सेवा प्रदान गने व्यखिलाई सम्झन ुपछभ। 
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(ट) "नवजात खशश"ु र्न्नाले जन्मेदेखि २८ ददनतर्रका 
खशशिुरुलाई सम्झन ुपछभ। 

(ठ) "स्त्री तथा प्रसतुत रोग हवशषेज्ञ" र्न्नाले स्त्री तथा 
प्रसतुी रोगसम्वन्धी हवषयमा स्नातकोत्तर उपातध प्राप्त 
गरी हवशेषज्ञता िातसल गरेका सम्बखन्धत पररषद् मा 
दताभ र्इ सेवा प्रदान गने व्यखिलाई सम्झन ुपछभ।  

(ड) "दि प्रसूततकमी" र्न् नाले तमड्वाइफ वा अ.न.मी. 
वा स्टाफ नसभ वा  एम.बी.बी.एस. अध्ययन गरी 
मान्यता प्राप्त संस्थाबाट SBA/ASBA तातलम प्राप्त 
स्वास््यकमी तथा DGO, MDGP, MD 

Obstetrics/Gynaecology सम्वन्धी अध्ययन तथा 
तातलम प्राप्त गरेका स्वास््यकमीलाई सम्झन ुपछभ।  

(ढ) "िवाई साधन" र्न् नाले िेतलकप्टर (रोटोर हवङ्स) 
लाई सम्झन ुपछभ।  

(ण) "हवशेष पररखस्थतत" र्न्नाले बाढी-पहिरो, र्कूम्प, 
िावा-िरुी, िणु्डरी, लगायतका हवपद् तथा अन्य 
मनातसव र हवशेष कारणले गदाभ सडक संजाल 
अवरुद्ध र्ई सडक यातायातका साधन सञ्चालन िनु 
नसकेको पररखस्थततलाई सम्झन ुपछभ। 

(त) "समन्वय सतमतत" र्न् नाले दफा ७ बमोखजमको 
िवाई उद्धार सेवा समन्वय सतमततलाई सम्झन ुपछभ। 

(थ) “महिला” र्न्नाले गर्भवती तथा प्रसूतत अवस्थाका 
ज्यान जोखिममा परेका महिलालाई सम्झन ुपछभ।   

(द) "सरकारी स्वास््य संस्था वा अस्पताल” र्न्नाले 
प्रादेखशक अस्पताल, स्थानीय तिका अस्पताल, 
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प्राथतमक स्वास््य केन्र र बतथभङ्ग सेन्टरलाई सम्झन ु
पछभ।   

पररच्छेद- २ 

सेवाले समेट्ने िरे, संस्था छनौट र लखित व्यखि 
३. िवाई उद्धार सेवाले समेट्ने िरे: (१) िवाई उद्धार सेवाले बागमती 

प्रदेशको एघार वटा खजल्लाका सबै स्थानीय तििरू समटे्नेछ।  
(२) उपदफा (१) बमोखजमका बागमती प्रदेशमा रिेका 

१1 खजल्लालाई र्ौगोतलक अवस्थाको आधारमा देिाय बमोखजम 
वगीकरण गररएको छ:-  

हिमाली खजल्ला 
(५) 

पिाडी खजल्ला  

(२) 
तर्तर मधेशका 
खजल्ला (३) 

उपत्यकाका 
खजल्ला (१) 

• दोलिा 

• रसवुा  

• तसन्धपुाल्चोक 

• धाददङ 

• रामेछाप 

• काभ्रपेलान्चोक 

• नवुाकोट 

• खचतवन 

• तसन्धलुी 

• मकवानपरु 

• लतलतपरु 

 

 

४. िवाई उद्धार सेवा प्रदायक संस्थाको छनौट प्रहक्रया: (१) िवाई 
उद्धार सेवा प्रदान गनभका लातग िवाई उद्धार सेवा प्रदायक संस्था 
तनदेशनालयले छनौट गनुभ पनेछ।   

(२) उपदफा (१) बमोखजम िवाई उद्धार सेवा प्रदायक 
संस्थाको छनौट देिाय बमोखजम िनुेछ:- 

(क) तनदेशनालयले िवाई उद्धार सेवा प्रदान गनभका 
लातग कायभिेरगत शतभ (टमभस अफ रेफरेन्स) र 
स्पेखशहफकेसन तयार गनुभपनेछ।   
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(ि) िण्ड (क) बमोखजम तयार र्एको कायभिेरगत शतभ 
र  स्पेखशहफकेसन बमोखजम राहिय दैतनक पतरकामा 
सूचना प्रकाशन गरी िवाई सेवा प्रदायक 
संस्थािरूलाई िवाई उद्धार सेवा प्रदान गनभका लातग 
प्रस्ताव आव्िान गरी सूचीकृत गनुभ पनेछ।  

(ग) िण्ड (ि) बमोखजम सूचीकृत र्एका िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थािरूबाट सावभजतनक िररद ऐन तथा 
तनयमावली बमोखजमको प्रहक्रया अपनाई प्रस्ताव 
माग गने, प्रस्ताव स्वीकृत गने र सम्झौता गनुभ 
पनेछ। 

(घ) िण्ड (ग) बमोखजम सम्झौता गररएको िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थाले आवश्यकता बमोखजम िवाई 
उद्धार सेवा उपलब्ध गराउन ुपनेछ। 

(ङ) िण्ड (ग) बमोखजम सम्झौता गररएको िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थाले िवाई उद्धार सेवा तत्काल 
उपलब्ध गराउन नसक्ने र्एमा सम्बखन्धत सम्झौता 
र्एको िवाई सेवा प्रदायक संस्थाले नै सम्झौता 
बमोखजम अन्य िवाई सेवाको व्यवस्था तत्काल 
गनुभपनेछ। 

(च) िण्ड (ग) बमोखजम सम्झौता गररएको िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थाले िण्ड (ङ) बमोखजम उद्धारको 
लातग अन्य िवाई सेवाको व्यवस्था गनभ नसकेमा 
तथा उद्धारको समयमा तत्काल जवाफ नददएमा 
तनदेशनालयले तत्काल उपलब्ध िनु सक्ने िण्ड 
(ि) बमोखजम सूचीकृत र्एका िवाई सेवा प्रदायक 
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संस्था मध्येबाट सावभजतनक िररद ऐन तथा 
तनयमावलीको पररतधतर्र रिी िवाई उद्धार सेवा 
उपलब्ध गराउन बाधा पने छैन।  

५. िवाई उद्धार सेवा प्राप्त गने लखित व्यखि तथा अवस्था: (१) यस 
कायभहवतध बमोखजम िवाई उद्धार सेवा देिायका अवस्थाका 
महिलालाई मार प्रदान गररनछे:- 

(क)  सरकारी स्वास््य संस्था वा अस्पतालबाट सेवा 
तलइरिेका र सो स्वास््य संस्था वा अस्पतालमा 
महिलाको उपचार सम्र्व नर्ई तत्काल 
आकखस्मक उपचार गरी ज्यान जोगाउन ु पने 
अवस्था र्एको र्नी स्वास््यकमी वा 
खचहकत्सकबाट प्रषेण र तसफाररस र्एका अनसूुची- 
१ मा तोहकए बमोखजमको अवस्था। 

(ि) सडक यातायात अवरुद्ध र्इ तत्काल एम्बलेुन्स 
माफभ त प्रषेण गररएको स्वास््य संस्था वा 
अस्पतालसम्म परु् याउन अन्य हवकल्प नरिेको 
अवस्था।  

(ग)  प्रादेखशक अस्पतालिरूमा रिेका हवशेषज्ञ 
खचहकत्सकिरूले महिलाको ज्यान जोखिममा रिेको 
र िवाई उद्धार माफभ त ज्यान जोगाउन सहकन्छ 
र्नी तसफाररस र्एको अवस्था।  

(२) उपदफा (१) बमोखजमको अवस्था र्एमा महिलालाई 
सेवा प्रदान गरररिेको सम्बखन्धत स्वास््य संस्था वा अस्पतालले 
तरुुन्त तनदेशनालयमा िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराउन जानकारी 
गराउन ुपनेछ। 
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(३) दफा ३ बमोखजम उपत्यका तर्रका खजल्लाका 
महिलालाई िवाई उद्धार सेवा प्रदान गररनछैेन। 

तर ती खजल्लाका त्यस्ता महिलालाई दफा ३ बमोखजम अन्य 
वगीकरण तर्रको खजल्लाका अनसूुची-२ बमोखजमको अस्पतालमा 
सेवा उपलब्ध गराउन िवाई उद्धार सेवा प्रदान गनभ कुनै बाधा 
पनेछैन।  

६. िवाई उद्धार सेवा प्राप्त गने प्रहक्रया: िवाई उद्धार सेवा प्राप्त गनभ 
तनदेशनालय, सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था वा अस्पताल र सेवाग्रािीले 
देिाय बमोखजमको प्रहक्रया अवलम्बन गनुभ पनेछ:-  

(क) समन्वय सतमततको संयोजक वा सदस्य सखचवले 
िवाई उद्धार सेवाका लातग तसफाररस र्एको गर्भवती 
तथा प्रसूतत अवस्थाको महिलाको िवाई उद्धार सेवा 
आवश्यक रिे नरिेको सम्बन्धमा तोहकएका स्त्री तथा 
प्रसूतत रोग हवशेषज्ञसाँग आवश्यक जानकारी तलई 
यहकन गनुभपनेछ। 

(ि) सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था वा अस्पताल वा 
स्वास््यकमी वा खचहकत्सकले ज्यान जोखिममा छ 
र्नी प्रषेण तसफाररस गरेमा िवाई उद्धार गनुभपने 
महिला वा तनजका एकाघरका सदस्य वा नखजकका 
नातेदारले अनसूुची-३ बमोखजमको ढााँचामा तनवेदन 
ददन ुपनेछ।  

(ग) दफा ५ बमोखजम िवाई उद्धार सेवा प्रदान गनुभपने 
अवस्थामा सेवा प्रदायक स्वास््य संस्था वा 
अस्पतालले िवाई उद्धार सेवाका लातग समन्वय 
सतमततबाट तोहकएका स्त्री तथा प्रसूतत रोग 
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हवशेषज्ञसाँग को परामशभमा स्वास््य संस्थाको सेवा 
सम्बन्धी पजुी, उद्धार गनुभपने महिलाको पररचय िलु्न े
कागजात, सेवा प्रदायक स्वास््य संस्थाको प्रषेण पजुी 
सहितको पजुी अनसूुची-४ बमोखजमको ढााँचामा 
तलखित तसफाररसपर तनदेशनालयमा पठाउन ुपनेछ।   

(घ) सदस्य सखचवले संयोजकसाँग समन्वय गरी िवाई 
उद्धार सेवा प्रदान गने दफा ४ बमोखजम छनौट 
र्इ सम्झौता र्एको िवाई सेवा प्रदायक संस्थालाई 
िवाई उद्धार सेवा प्रदान गनभ आदेश ददनपुनेछ। 

७. समन्वय सतमतत: (१) िवाई उद्धार सेवा कायभक्रम प्रर्ावकारी रूपमा 
कायाभन्वयन गनभ र िवाई सेवा प्रदायक संस्था एवं अन्य सम्बखन्धत 
तनकायिरूसाँग समन्वय गनभको लातग िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी 
समन्वय सतमतत रिनेछ।  

(२) उपदफा (१) बमोखजमको िवाई उद्धार सेवा समन्वय 
सतमततमा देिाय बमोखजमका पदातधकारी रिनेछन:- 

(क) तनदेशक, तनदेशनालय -संयोजक 

(ि) कानून अतधकृत, आन्तररक मातमला  

तथा कानून मन्रालय -सदस्य 

(ग) प्रमिु, अस्पताल हवकास तथा खचहकत्सा 
सेवा मिाशािा, मन्रालय -सदस्य 

(घ) अब्स. गाइने/एम.डी.जी.पी. हवशेषज्ञ -सदस्य 

(ङ) प्रमिु, नतसभङ सेवा व्यवस्थापन शािा, 
तनदेशनालय  -सदस्य सखचव 
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८. समन्वय सतमततको काम, कतभव्य र अतधकार: िवाई उद्धार सेवा 
सम्बन्धी समन्वय सतमततको काम, कतभव्य र अतधकार देिाय 
बमोखजम िनुेछ:-  

(क) िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी मन्रालयले गरेका तनणभय 
कायाभन्वयन गने,  

(ि) स्वास््य संस्था वा अस्पतालिरूसाँग समन्वय र 
सिकायभ गने, 

(ग) अस्पताल वा स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त तसफाररसको 
आधारमा िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराउन र्एको 
आदेशिरूलाई अनमुोदन गने,   

(घ) िवाई उद्धार सम्बन्धमा आइपरेका समस्यालाई 
हवश् लेषण गरी आवश्यक तनणभय गने, 

(ङ) तन:शलु्क िवाई उद्धार कायभक्रमको प्रचार प्रसार गनभ 
सिजीकरण गने 

(च) िवाई उद्धारसाँग सम्बखन्धत तनकायसाँग समन्वय गरी 
िवाई उद्धारलाई प्रर्ावकारी बनाउने र यससाँग 
सम्बखन्धत अन्य आवश्यक कायभिरू गने।  

९. समन्वय सतमततको सदस्य सखचवको र्तूमका: सदस्य सखचवको 
र्तूमका देिाय बमोखजम िनुछे:- 

(क) िवाई उद्धारका लातग सूचना प्राप्त गनाभसाथ सतमततको 
संयोजकलाई जानकारी गराउने, 

(ि) िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराउनका लातग 
सतमततको संयोजकको सिमततमा िवाई सेवा प्रदायक 
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संस्थालाई आदेश ददने र प्रषेण गने स्वास््य 
संस्थासाँग आवश्यकता अनसुार समन्वय गने, 

(ग) िवाई उद्धारका लातग सम्बखन्धत सरोकारवालािरूसाँग 
समन्वय र सिकायभ गने, 

(घ) िवाई उद्धारको लातग सेवा प्रदायक संस्थालाई आदेश 
ददएपतछ गन्तव्य अस्पतालमा उपचार व्यवस्थापनको 
लातग आवश्यकता अनसुार समन्वय गने,  

(ङ) िवाई उद्धार सेवा तलई अस्पतालमा र्नाभ र्एका 
गर्भवती र प्रसूतत अवस्थाका तथा नवजात खशशकुो 
उपचार तथा तडस्चाजभ र्एको हववरण सङ्कलन गरी 
अतर्लेिीकरण गने,  

(च) िवाई उद्धार सेवाको र्िुानी प्रहक्रयाको लातग 
सिजीकरण गने, 

(छ) सतमततले तोकेका अन्य कायभिरू गने। 
१०. बैठक सम्बन्धी व्यवस्था: समन्वय सतमततको बैठक सम्बन्धी 

कायभहवतध र अन्य व्यवस्था देिाय बमोखजम िनुेछ:-  
(क) संयोजकको तनदेशन बमोखजम सदस्य सखचवले 

सतमततको बैठक बोलाउन सक्नेछ।  
(ि) बैठक आवश्यकता अनसुार संयोजकले तोकेको 

तमतत, समय र स्थानमा बस्नछे। 
(ग) सदस्य सखचवले बैठक बस्न ुअगावै बैठकमा छलफल 

गने हवषयवस्त ुसहित सबै सदस्यिरूलाई समयमा न ै
सूचना ददन ुपनेछ।  
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(घ) बैठकमा आवश्यकता अनसुार हवषय हवज्ञ एवं 
सरोकारवालालाई संयोजकको तनदेशन बमोखजम 
सदस्य सखचवले बोलाउन सक्नेछ। 

(ङ) बैठकमा बिमुतको राय मान्य िनुछे र यदद मत 
बराबर र्एमा बैठकको अध्यिता गने व्यखिले 
तनणाभयक मत ददनछे। 

(च) आफ्नो काम, कतभव्य र अतधकार आवश्यकता 
अनसुार संयोजकले अन्य सदस्यलाई प्रयोग गने गरी 
प्रत्यायोजन गनभ सक्नेछ र सो अतधकार प्रयोग गरी 
र्एका कायभिरू संयोजकले बैठकमा जानकारी 
गराउन ुपनेछ।  

(छ) बैठक सम्बन्धी कायभहवतध र अन्य व्यवस्था सतमतत 
आफैले तनधाभरण गरी कायाभन्वयन गनभ सक्नेछ।  

पररच्छेद- ३ 

िवाई उद्धार सेवा सञ्चालनमा तनकायगत र्तूमका 
११. स्वास््य तनदेशनालयको र्तूमका: स्वास््य तनदेशनालयको र्तूमका 

देिाय बमोखजम िनुेछ:-  
(क) महिलािरूको िवाई उद्धार गने सम्बन्धमा आवश्यक 

नीतत, योजना तथा कायभक्रम स्वीकृततका लातग 
तसफाररस गने,  

(ि) िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धमा आईपरेका समस्या र 
चनुौतीिरूका हवषयमा छलफल गरी समाधान गने, 
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(ग) िवाई उद्धार सम्बन्धमा आईपरेका आकखस्मक 
समस्या समाधानका लातग सरोकारवाला 
तनकायिरूसाँग समन्वय गने, 

(घ) िवाई उद्धार सम्बन्धमा स्वीकृत नीतत, योजना र 
कायभक्रमको कायाभन्वयनका सम्बन्धमा अनगुमन गने,  

(ङ) अस्पताल वा स्वास््य संस्थाबाट प्राप्त तसफाररसको 
आधारमा िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराउन तनणभय 
गने,  

(च) महिलाको स्वास््य खस्थतत र अस्पतालमा उपलब्ध 
सहुवधालाई ध्यानमा राखि तत्काल तोहकएको 
अस्पतालमा िवाई उद्धार गरी लैजानको लातग 
व्यवस्था तमलाउने, 

(छ) िवाई उद्धारको लातग सेवा प्रदायक संस्थालाई आदेश 
ददइसकेपतछ गन्तव्य अस्पतालमा सो व्यिोराको 
जानकारी गराई आवश्यक व्यवस्थापन गने,  

(ज) िवाई उद्धार सम्बन्धमा आकखस्मक रूपमा 
आइपरेका समस्यालाई हवश् लेषण गरी आवश्यक 
तनणभय तलने, 

(झ) िवाई उद्धार परामशभका लातग कम्तीमा ३ जना स्त्री 
तथा प्रसूतत रोग हवशेषज्ञ वा एम.डी. इन जेनेरल 
प्राखक्टस (एमतडजीपी) हवशेषज्ञ तोकी नाम र सम्पकभ  
नम्बर सरकारी स्वास््य संस्थािरूमा उपलब्ध 
गराउने,  
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(ञ) सूचना सङ्कलन गने र महिलािरूको लातग तन:शलु्क 
िवाई उद्धार कायभक्रमको स्वास््य संस्थािरूमा प्रचार 
प्रसार गने, 

(ट) स्वास््य संस्था वा अस्पतालिरूसाँग समन्वय र 
सिकायभ गने, 

(ठ) िवाई उद्धारसाँग सम्बखन्धत तनकायसाँग समन्वय गरी 
िवाई उद्धारलाई प्रर्ावकारी बनाउने र यससाँग 
सम्बखन्धत अन्य आई परेका कायभिरू गने। 

१२. तबरामी प्रषेण गने स्वास््य संस्था वा अस्पताल वा स्वास््यकमी वा 
खचहकत्सकको र्तूमका: महिलािरूको िवाई सेवाबाट उद्धार गने 
प्रहक्रयामा प्रषेण वा तसफाररस गने स्वास््य संस्था वा अस्पताल वा 
स्वास््यकमी वा खचहकत्सकको र्तूमका देिाय बमोखजम िनुेछ:-  

(क)  सेवाग्रािी गर्भवती तथा प्रसूतत अवस्थाको महिलाको 
जााँचको अतर्लेिीकरण गरी स्वास््य अवस्थाको 
हवश् लेषण गने, 

(ि) अनसूुची- १ मा तोहकएको अवस्था देिा परेमा 
समन्वय सतमततबाट तोहकएका स्त्री तथा प्रसूतत रोग 
हवशेषज्ञसाँग परामशभ गने,  

(ग) स्त्री तथा प्रसूतत रोग हवशेषज्ञले तत्काल िवाई उद्धार 
गनुभ पछभ र्नी परामशभ ददएमा प्रषेण पजुी सहित िवाई 
उद्धार सेवाको लातग अनसूुची-४ अनसुारको तसफाररस 
तयार गने, 

(घ) िवाई सेवाबाट उद्धार गनुभपने गर्भवती तथा प्रसूतत 
अवस्थाका महिलाको जोखिमको अवस्था मूल्याङ्कन 
गरी साथमा जान ु पने स्वास््यकमी, गर्भवती तथा 
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प्रसूतत अवस्थाका महिलाको नखजकको नातेदारको 
नामावली, सम्पकभ  नं. तथा साथमा लैजान ु पने 
अत्यावश्यक औषतधिरु तयार गने, 

(ङ)  स्थानीय तिसाँगको समन्वय र सिकायभमा िवाई 
सेवाबाट उद्धार गनुभ पने गर्भवती तथा प्रसूतत 
अवस्थाका महिलालाई प्रषेण गररएको स्वास््य संस्था 
वा अस्पताल वा स्थान देखि िेतलप्याडसम्म लैजान े
व्यवस्था तमलाउने,  

(च) िवाई सेवा उद्धार कायभलाई सिजीकरण गनभ 
आवश्यक अन्य कायभिरू गने। 

१३. स्थानीय तिको र्तूमका: ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा प्रसूतत 
अवस्थाका महिलािरूको िवाई सेवाबाट उद्धार गने प्रहक्रयामा 
स्थानीय तिको र्तूमका देिाय बमोखजम िनुेछ:-  

(क) स्थानीय तितर्र रिेका िेलीप्याडिरूलाई अद्यावतधक 
गरी राख् ने, 

(ि) स्वास््य संस्था वा अस्पताल देखि िेलीप्याडसम्मको 
आवागमन अवस्थालाई चसु्त-दरुुस्त अवस्थामा 
राख् ने, 

(ग) ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा प्रसूतत 
अवस्थाका महिलािरूको िवाई सेवा उद्धारको लातग 
स्वास््य संस्था वा अस्पताल देखि िेतलप्याडसम्म 
परु् याउने व्यवस्था तमलाउने,  

(घ) िवाई सेवाबाट उद्धार गररएकी गर्भवती तथा सतु्केरी 
महिलाको साथमा यारा गने स्थानीय तिको 
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स्वास््यकमीको भ्रमण िचभ तथा अन्य िचभको 
सोधर्नाभ प्रचतलत तनयमानसुार उपलब्ध गराउने, 

(ङ) प्रततवदेन तयार गनभ सिजीकरण गने, 
(च) तनदेशनालयसाँग िवाई सेवा उद्धार कायभक्रमसाँग 

सम्बखन्धत हवषयमा आवश्यक समन्वय र सिजीकरण 
गने। 

१४. िवाई उद्धार सेवा प्रदायक संस्थाको र्तूमका: ज्यान जोखिममा परेका 
गर्भवती तथा प्रसूतत अवस्थाका महिलाको िवाई सेवाबाट उद्धार गने 
प्रहक्रयामा िवाई सेवा प्रदान गने संस्थाको र्तूमका देिाय बमोखजम 
िनुेछ:-  

(क) तनदेशनालयबाट तनदेशन प्राप्त िनुासाथ िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थाले जततसक्दो तछटो आफ्नो िवाई 
साधन तोहकएको स्थानमा पठाई ज्यान जोखिममा 
परेका गर्भवती तथा प्रसूतत अवस्थाका महिलालाई 
तत्काल प्रषेण गररएको स्वास््य संस्था वा 
अस्पतालमा परु् याउने व्यवस्था तमलाउने, 

(ि) िवाई उद्धार सेवा प्रदान गदाभ उद्धार गनुभ पने गर्भवती  तथा 
प्रसूतत अवस्थाका महिलाको स्वास््य अवस्था िेरी १ जना 
स्वास््यकमी र रेिदेिका लातग एकाघरका सदस्य वा 
नखजकको संरिक १ जना गरी २ जनालाई साथमा लैजाने 
व्यवस्था तमलाउन,े 

(ग) िवाई उद्धार सेवा प्रदान गररएको हववरण 
अतर्लेिीकरण गरी राख् ने र सो अतर्लेि 
तनदेशनालयमा उपलब्ध गराउने। 
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१५. तबरामी प्राप्त गने स्वास््य संस्था वा अस्पतालको र्तूमका: िवाई 
सेवाबाट उद्धार गरी ल्याइएका महिलाको उपचारको लातग तोहकएका 
स्वास््य संस्था वा अस्पतालको र्तूमका देिाय बमोखजम िनुेछ:-  

(क) िवाई सेवाबाट उद्धार गररएको महिलाको उपचार 
व्यवस्थापनको लातग १ जना सम्पकभ  व्यखि तोक्ने, 

(ि) िवाई साधन अवतरण र्एको स्थानबाट महिलालाई 
स्वास््य  संस्था वा अस्पतालसम्म पयुाभउनको लातग 
एम्बलेुन्स सेवा उपलब्ध गराउने, 

(ग) तनदेशनालयको समन्वय र सिकायभमा िवाई उद्धार 
गररएको  महिलाको तन:शलु्क उपचारको व्यवस्था 
तमलाउन,े  

(घ) र्नाभ र्ई उपचार सेवा तलएको महिलाको र्नाभ 
र्एदेखि तडस्चाजभ र्एसम्मको हववरण तनदेशनालयमा 
पठाउने, 

(ङ) िवाई सेवाबाट उद्धार गररएको महिलाको तत्काल 
उपचार व्यवस्थापनको लातग आवश्यक अन्य कायभ 
गने गराउने।  

पररच्छेद- ५ 
र्िुानी सम्बन्धी व्यवस्था 

१६. िवाई सेवा प्रदायक संस्थालाई र्िुानी: महिलालाई िवाई उद्धार 
सेवा प्रदान गरे बापत िवाई सेवा प्रदायक संस्थालाई रकम र्िुानी 
गनभ देिाय बमोखजमको प्रहक्रया िनुेछ:-  

(क) िवाई सेवा प्रदायक संस्थाले िवाई उद्धार सेवा प्रदान 
गररसकेपतछ प्राप्त र्एको आदेशपर, िवाई उडान 
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अनमुततको तनस्सा, उडान कल साइन, उडान गदाभको 
समय, अवतरण गरेको समय, उडान अवतध लगायत 
आवश्यक पने सम्पूणभ हववरण संलग्न रािी 
र्िुानीको लातग सक् कल तबल र्पाभई सहितको 
तनवदेन वा पर तनदेशनालयमा पेश गनुभपनेछ। 

(ि) िण्ड (क) बमोखजमको तबल र्पाभई सहितको तनवदेन 
वा पर र कागजात प्राप्त र्एपतछ तबल र्पाभई 
सहितको तनवदेन वा पर र कागजात हवश्लषेण गरी 
सम्झौता अनसुारको रकम सम्बखन्धत िवाई सेवा 
प्रदायक संस्थाको बैक िाता माफभ त तनदेशनालयले 
र्िुानी गनुभपनेछ।  

पररच्छेद- ६ 

अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा प्रततवेदन 

१७. अनगुमन, मूल्याङ्कन तथा प्रततवेदन: ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती 
तथा प्रसूतत अवस्थाका महिलाको िवाई सेवा उद्धार कायभको 
अनगुमन, मूल्याङ्कन र प्रततवदेन सम्बन्धमा देिाय बमोखजम 
गनुभपनेछ:- 

(क) महिलाले िवाई उद्धार सेवा र आवश्यकता अनसुार 
उपयिु उपचार सेवा पाए नपाएको सम्बन्धमा र 
तनदेशनालयले अनगुमन गनुभ पनेछ, 

(ि) महिलाको िवाई उद्धार सम्बन्धी कायभको समीिा 
तथा मूल्याङ्कनको आधारमा आवश्यकता अनसुार 
उद्धार कायभलाई पररमाजभन गदै लान ुपनेछ, 
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(ग) िवाई उद्धार सम्बन्धी कायभको हववरण तनदेशनालयले 
मन्रालयमा अद्यावतधक गरी पठाउन ु पनेछ र 
मन्रालयले सो हववरणलाई सावभजतनक गनुभपनेछ, 

(घ) तनदेशनालयले िवाई उद्धार सेवा प्रदायक संस्थाबाट 
समय-समयमा िवाई र्ाडा समेत अद्यावतधक गरी 
राख् नपुनेछ, 

(ङ) स्वास््य कायाभलयले िवाई उद्धार गररएका 
महिलािरूको हववरण अतर्लेि गरी तनदेशनालयमा 
पठाउन ुपनेछ, 

(च) तनदेशनालयले िवाई उद्धार गररएका महिलािरूको 
हववरण र िचभको फााँटवारी रैमातसक रूपमा 
मन्रालयमा पठाउन ुपनेछ।  

पररच्छेद- ७ 

हवहवध 

१८. हवहवध (१) यस कायभहवतधको कायाभन्वयन गदाभ नेपाल सरकारले 
बनाएको "दगुभम िेरका ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा सतु्केरी 
महिलाका लातग िवाई उद्धार सम्बन्धी कायभहवतध, २०७७"  साँग 
दोिोरो नपने गरी कायाभन्वयन गनुभ पनेछ।   

(२) यस कायभहवतधमा अन्यर जनुसकैु कुरा लेखिएको र्ए 
तापतन िराब मौसमका कारण महिलाको तत्काल प्रषेण वा तसफाररस 
गररएको स्वास््य संस्था वा अस्पतालमा लैजान सहकने अवस्था 
नर्एमा समन्वय सतमततले तनणभय गनभ सक्ने अवस्था र्एमा समन्वय 
सतमततको तनणभय र त्यसरी समन्वय सतमततले समते तनणभय गनभ सक्ने 
अवस्था नर्एमा समन्वय सतमततको संयोजकको तनणभय अनसुार 
िराब मौसमका बाबजदु पतन अनसूुची-२ बमोखजमको परु् याउन 
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सहकने अन्य सहुवधा सम्पन्न कुनै पतन स्वास््य संस्था वा अस्पतालमा 
महिलालाई प्रषेण वा तसफाररस गनभ सहकनछे।  

१९. आकखस्मक दघुभटना र्एको मातनने: (१) प्रषेण वा तसफाररस गररएको 
स्वास््य संस्था वा अस्पताल बाट महिला प्रस्थान गरेपतछ िवाई 
सेवाबाट उद्धारको क्रममा तनज महिला र नवजात  खशशकुो मतृ्य ु
िनु गएमा सो मतृ्यलुाई आकखस्मक दघुभटना र्एको मातननेछ। 

(२) उपदफा (१) बमोखजम महिला र नवजात खशशकुो 
मतृ्य ुिनु गएमा कसैले कुनै प्रकारको िततपूततभ दाबी गनभ पाउनेछैन। 

२०. कायभहवतध संशोधन: यस कायभहवतधलाई आवश्यकता अनसुार प्रदेश 
सरकारले संशोधन गनभ सक्नछे। 

२१. अनसूुची िेरफेर गने: मन्रालयले प्रदेश राजपरमा सूचना प्रकाशन 
गरी यस कायभहवतधको अनसूुचीमा आवश्यक संशोधन वा िेरफेर गनभ 
सक्नेछ। 

२२. आवश्यक व्यवस्था तमलाउन:े यस कायभहवतधको कायाभन्वयनमा कुन ै
समस्या परेमा मन्रालयले आवश्यक व्यवस्था तमलाउन ेछ। 

२३. िारेजी र बचाउ: (१) ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा सतु्केरी 
महिलािरूको लातग तन:शलु्क िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी कायभहवतध, 
२०८० िारेज गररएको छ। 

(२) ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा सतु्केरी 
महिलािरूको लातग तन:शलु्क िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी कायभहवतध, 
२०८० बमोखजम र्ए गरेका काम कारबािीिरू यसै कायभहवतध 
बमोखजम र्एको मातननछे। 
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अनसूुची – १ 

(दफा ५ को उपदफा (१) को िण्ड (क) साँग सम्बखन्धत) 

ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा सतु्केरी महिलाको अवस्था 
1. लगातार लामो (१८ घण्टा र्न्दा बहढ) प्रश्रव व्यथा लागेर बच्चा 

जन्मन कदठनाई र्एको (Prolonged Labor, Obstructed Labor), 
2. बच्चाको िात, िटु्टा वा शरीर पहिला बाहिर तनखस्कएर बच्चा जन्मन 

कदठनाइ र्एको, 
3. बच्चा जन्मे पतछको ३० तमनेटसम्म पतन सालनाल नतनस्केको 

(Retained Placenta), 
4. गर्भधारण गरेको २० िप्ता पतछ गर्भमा नै बच्चाको मतृ्य ुर्एको, 
5. गर्भवती महिलाको िात, िटु्टा र शररर अतधक सखुन्नएको,  
6. गर्भवती अवस्थामा रि श्राव (Antepartum Haemorrhage-APH) 

र्एको, 
7. प्रसतुत र्ए पतछको अवस्थामा रि श्राव (Postpartum Haemorrhage-

PPH) र्एको,  
8. Severe Pre-eclampsia & Eclampsia र्एको, 
9. पाठेघर फुटेको लिण देखिएको (Ruptured Uterus), 
10. Ruptured Ectopic Pregnancy र्एको, 
11. बच्चा जन्मेको २४ घण्टातर्र बच्चामा Severe Birth Asphyxia, Acute 

Respiratory Distress Syndrome (ARDS), Neonatal Sepsis, 
Meconium Aspiration Syndrome र्एमा, 

12. रिअल्पता र्एको गर्भवती तथा सतु्केरी महिलालाई Blood 

Transfusion गनुभ पने र्एमा, 
13. Severe Polyhydramnios with Respiratory Distress र्एको, 
14. Bleeding Molar Pregnancy र्एको, 
15. Severe Sepsis र्एको, 
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16. Abortion को Complication र्एको (incomplete abortion with 

severe anemia and haemorrage) र्एको, 
17. गर्ाभवस्था वा सतु्केरी अवस्थामा आकखस्मक रुपमा देखिने जहटल 

समस्यािरु (Amniotic Fluid Embolism, Eclampsia and Seizure 

Disorder, Pulmonary Embolism, Myocardial Dysfunction, 
Peripartum Cardiomyopathy, Arrhythmia) देखिएको। 
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अनसूुची- २ 

(दफा ५ को उपदफा (3) साँग सम्बखन्धत) 

ज्यान जोखिममा परेका गर्भवती तथा सतु्केरी महिलालाईप्रषेण/तसफाररसको 
लातग तोहकएका अस्पतालिरु 

 

1. परोपकार प्रसूतत तथा स्त्री रोग अस्पताल, थापाथली, काठमाण्डौ 
2. तरर्वुन हवश्व हवद्यालय, खशिण अस्पताल, मिाराजगंज, काठमाण्डौ 
3. र्रतपरु अस्पताल, र्रतपरु, खचतवन  

4. बागमती प्रदेश सरकारका प्रादेखशक अस्पतालिरू 

5. धतुलिेल अस्पताल, धतुलिेल, काभ्रपेलान्चोक 
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अनसूुची- ३ 

(दफा 6 को िण्ड (ि) साँग सम्बखन्धत) 
महिला वा तनजको एकाघर वा तनजको नखजकको आफन्तले िवाई उद्धार 

गनभ ददन े

तनवेदनको ढााँचा 
तमतत:…………… 

श्रीमान ्प्रमिुज्यू 

……………….स्वा.चौकी/प्रा.स्वा.के./अस्पताल 

………………..मिानगर/उप-मिानगर/नगर/गाउ पातलका 
…………………….खजल्ला 
 

हवषय: िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराइददने सम्बन्धमा। 

म/मेरो  ……………………    लाई यस स्वास््य संस्था/अस्पतालमा उपचार िनु 
नसक्न ेबखुझएको र तनजको ज्यान जोखिममा पनभ सक्ने र्एकोले तनज र बच्चाको 
ज्यान बचाउन तत्काल यो र्न्दा सहुवधायिु स्वास््य संस्था/अस्पतालमा 
लैजानका लातग तछटो यातायातको साधन िवाई उद्धार सेवाको तसफाररस र 
व्यवस्था गररददनिुनु िाददभक अनरुोध गदभछु।  

 

तनवेदक 

िस्तािर …………………………. 
नाम थर:……………………………… 

ठेगाना:…………………………………. 
सम्पकभ  मोबाइल नं. 

 

संलग्न गनुभ पने कागजातिरू 

१. नेपाली नागररकता वा पररचय िलु्न ेसरकारी तनकायबाट जारी र्एको 
अन्य प्रमाणपरको प्रतततलहप 
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अनसूुची- ४ 

(दफा १२ को िण्ड (ग) साँग सम्बखन्धत) 
िवाई उद्धार सेवाको लातग स्वास््य संस्था/अस्पतालले ददने तसफाररस 

परको ढााँचा 
 

 
 

बागमती प्रदेश सरकार 

स्वास््य मन्रालय 

स्वास््य तनदेशनालय 

…………..स्वास््य संस्था/अस्पताल 

……………. खजल्ला/मिानगर/उप-मिानगर/नगर/गाउ पातलका 
 

तमतत:……………....... 
हवषय: िवाई उद्धार सेवा उपलब्ध गराइददने सम्बन्धमा। 

 

श्री स्वास््य तनदेशनालय 

बागमती प्रदेश, िेटौंडा, नपेाल। 
 

……………खजल्ला/मिानगर/उप-मिानगर/नगर/गाउपातलका तनवासी वषभ………हक 
श्री……………………...लाई उपचार गराई रिेको/उपचार गराउन ल्याएकोमा 
"गर्भवती तथा सतु्केरी अवस्थाका ज्यान जोखिममा परेका महिलाको तन: शलु्क 
िवाई उद्धार सेवा सम्बन्धी कायभहवतध, २०८०" को अनसूुची-१ मा उल्लेि र्ए 
बमोखजम …………………………....... को अवस्था र्ई तनजको गर्भवती तथा सतु्केरी 
सम्बन्धी उपचार यस स्वास््य संस्था/अस्पतालमा िनु नसकी ज्यान जोखिममा 
परेकोले गर्भवती र बच्चाको ज्यान बचाउन तत्काल सहुवधायिु स्वास््य 
संस्था/अस्पतालमा लैजान जरुरी रिेको छ। तसथभ उि कायभहवतधको दफा १२ 
बमोखजम ............................लाई िवाई उद्धार सेवाको व्यवस्था तमलाइ 
ददनिुनु तसफाररस साथ अनरुोध गदभछु।  
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संलग्न कागजातिरू 

१. िवाई सेवाबाट उद्धार गनुभपने 
महिला वा तनजको एकाघर वा 
नखजकको आफन्तले ददएको तनवेदन 

२. नेपाली नागररकता वा पररचय िलु्न ेसरकारी तनकायबाट जारीर्एको अन्य 
प्रमाणपरको प्रतततलहप 

३. सेवाग्रािी महिलाको तबरामीको Prescription पूजी 
४. प्रषेण गररएको पूजी  

 

िस्तािर: ……………………………… 

नाम थर: ………………………………. 
पद: …………………………………...... 
सम्पकभ  नं.: ……………………………… 

ईमेल ठेगाना: ……………………….... 
 


