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!= h]i7tf / sfo{ ;Dkfbg d"NofÍgåf/f x'g] a9'jfsf] ;"rgf @ 

-s_ /f=k=t[tLo >]0fL -ck|fljlws_ 

 

@= lj1fkg   @–% 

 -s_ /f=k=t[tLo >]0fL, cf=k|=, v'nf tyf ;dfj]zL -ck|fljlws_ 

 

#= cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgf  %–* 

 -s_ Gofo ;]jf ljleGg ;d"x -v'nf / ;dfj]zL_ /f=k=låtLo >]0fL 

 -v_ k//fi6« -v'nf / ;dfj]zL_ /f=k=låtLo >]0fL 

 -u_ k|zf;g ;]jf ljleGg ;d"x -v'nf / ;dfj]zL_ /f=k=låtLo >]0fL 

 -3_ n]vfk/LIf0f -v'nf / ;dfj]zL_ /f=k=låtLo >]0fL 

 -ª_ Joj:yflksf ;+;b -v'nf / ;dfj]zL_ /f=k=låtLo >]0fL 

 

$= ljljw  *–( 

-s_ pk;lrj jf ;f] ;/x -cf=k|=_ kbsf] låtLo / t[tLo r/0fsf] k/LIff sfo{qmd ;DaGwL ;"rgf  

-v_ j}slNks l;kmfl/; ;"rgf     
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  -2_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&& d+l;/ @$ ut]  

   

  

 

s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/ 

;"rgf tyf k|sfzg zfvf  

/fhkqf+lst t[tLo >]0fL -ck|fljlws_ kbx?sf] 

h]i7tf / sfo{;Dkfbg d"NofÍgåf/f x'g] a9'jfsf] ;"rgf 

;"rgf g+= !)$÷)&&–&* 

h]i7tf / sfo{;Dkfbg d"NofÍgåf/f x'g] a9'jfaf6 k"lt{ ug{'kg]{ b]xfosf kbx?sf nflu lghfdtL ;]jf P]g, @)$( -rf}yf] ;+zf]wg_ sf] bkmf @$ 3!s 

tyf sd{rf/L ;dfof]hg P]g, @)&% sf] bkmf !$ sf] pkbkmf $ adf]lhd ;DefJo pDd]bjf/x?n] nf]s ;]jf cfof]uaf6 lgwf{l/t b/vf:t kmf/fddf 

pNn]lvt ljj/0f v'nfO{ ldlt @)&&÷)(÷@* ;Dddf b/vf:t lbg'x'g ;"rgf ul/G5 .  

b/vf:t kmf/fd nf]s ;]jf cfof]usf] j]a;fO6 www.psc.gov.np af6 8fpgnf]8 ug{ ;lsg]5 . ;DalGwt pDd]bjf/n] Psk|lt b/vf:t kmf/fd 

:ki6;Fu e/L b/vf:t k]z ug]{ clGtd ldltleq sf7df8f}+ pkTosfsf] xsdf b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/ / sf7df8f}+ pkTosf aflx/sf] 

xsdf cfof]usf sfof{nox?df b/vf:t a'emfO{ ;Sg' kg]{5 . Dofb gf3L k|fKt x'g cfPsf b/vf:t pk/ s'g} sf/afxL ul/g] 5}g . 

o;/L kg{ cfPsf b/vf:tx? cfof]usf sfof{nox?n] b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|, cgfdgu/df k7fpg]5g\ / b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|n] a9'jf ;"rgf 

gDa/ cg';f/ ;+sng u/L Psd'i6 ?kdf ;DalGwt a9'jf ;ldltsf] ;lrjfnodf k7fpg] k|aGw ug]{5 .  

pDd]bjf/x?n] b/vf:t lbFbf Wofg lbg'kg]{ ljifox? 

-s_  lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @! adf]lhd a9'jfsf] nflu pDd]bjf/ x'g rflxg] Go"gtd ;]jf cjlw k'u]sf] / z}lIfs of]Uotf xfFl;n u/]sf] 

x'g'kg]{5 .   

-v_ lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf @@ adf]lhd a9'jfsf] nflu cof]Uo gePsf] x'g'kg]{5 .  

-u_ lghfdtL ;]jf lgodfjnL, @)%) sf] lgod &^ jf lgod ** adf]lhd of]Uotf k'/f ePsf] xg'kg]{5 . 

-3_  b/vf:t kmf/fd ebf{ lghfdtL lstfavfgfaf6 cfk"mn] kfPsf] ;+s]t gDa/ clgjfo{ ?kdf pNn]v ug'{kg]{5 . 

-ª_ ;dsIftf lgwf{/0f ug'{kg]{ z}lIfs of]Uotfsf] xsdf ;dsIftf lgwf{/0f u/]sf] k|dfl0ft k|ltlnlk clgjfo{ ?kdf k]z ug'{kg]{5 . 

-r_ b/vf:t;fy a9'jf x'g] kbeGbf Ps >]0fL d'lgsf] kbdf ;DalGwt ;]jf, ;d"x jf pk;d"x;Fu ;DalGwt ljifodf Ps dlxgf jf ;f]eGbf a9Lsf] 

;]jfsfnLg tflndsf] k|df0fkqsf] k|ltlnlk k]z ug'{kg]{5 .  

-5_ b/vf:t kmf/fdsf] ;Dk"0f{ dxnx?df pNn]v eP adf]lhdsf ljj/0fx? :ki6 v'nfpg' kg]{5 . 

-h_ b/vf:t b:t'/ ?= !,))).– -Ps xhf/_ a'emfpg' kg]{5 . 

ljj/0f 

qm=;+= a9'jf ;"rgf g+= ;]jf, ;d"x / >]0fL kb ;+Vof 

1.  141/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, Gofo, Gofo, /f=k= t[tLo  27 -;QfO{;_ 

2.  142/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, Gofo, sfg"g, /f=k= t[tLo 5 -kf Fr_ 

3.  143/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, Gofo, ;/sf/L jlsn, /f=k= t[tLo 17 -;q_ 

4.  144/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, k//fi6«, /f=k= t[tLo 2 -b'O{_ 

5.  145/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g, /f=k= t[tLo 34 -rf}tL;_ 

6.  146/077-78 n]vf clws[t, k|zf;g, n]vf, /f=k= t[tLo 27 -;QfO{;_ 

7.  147/077-78 zfvf clws[t jf ;f] ;/x, k|zf;g, /fh:j, /f=k= t[tLo 33 -t]QL;_ 

8.  148/077-78 n]vfk/LIf0f clwsf/L, n]vfk/LIf0f, /f=k= t[tLo 8 -cf&_ 

/fhkqf+lst t[tLo >]0fL -ck|fljlws_, zfvf clws[t jf ;f] ;/x kbsf] 

v'nf tyf ;dfj]zL k|ltof]lutfTds lnlvt k/LIffsf] lj1fkg 

;"rgf g+= !)%÷)&&–&* 

lghfdtL ;]jf tkm{sf lgDg ;]jf, ;d"x, pk;d"x tyf >]0fLsf kbx?df v'nf tyf ;dfj]zL kbx?df k|ltof]lutfTds k/LIffåf/f kbk"lt{ ug'{kg]{ ePsf]n] b]xfo 

adf]lhd of]Uotf k'u]sf pDd]bjf/x?af6 b/vf:t cfXjfg ul/G5 . tf]lsPsf] Go"gtd of]Uotf k'u]sf pDd]bjf/x?n] cfof]usf ] cgnfOg b/vf:t k|0ffnL 

psconline.psc.gov.np dfkm{t\ cfj]bg lbg'kg]{5 .  

-s_ /fhkqflÍt t[tLo >]0fL Gofo ;]jf ck|fljlws 

qm=;+= lj1fkg gDa/ 
lsl;d÷ ;dfj]zL 

;d"x 

dfu kb ljj/0f 

l;=g+= ;]jf ;d"x hDdf dfu kb ;+Vof 

!= 16688/077-78 v'nf 

s= Gofo Gofo 36 -%QL;_ 

v= Gofo sfg"g 7 -;ft_ 

u= Gofo ;/sf/L jlsn 24 -rf}aL;_  

hDdf 67 -;t;·L_   

@= 16689/077-78 dlxnf 

s= Gofo Gofo 10 -bz_  

v= Gofo sfg"g 2 -b'O{_ 

u= Gofo ;/sf/L jlsn 6 -%_ 

hDdf 18 -c&f/_  

#= 16690/077-78 cflbjf;L÷ 

hghftL 

s= Gofo Gofo 8 -cf&_ 

v= Gofo sfg"g 1 -Ps_ 

u= Gofo ;/sf/L jlsn 5 -kf Fr_ 

hDdf 14 -rf}w_  

  



  @)&& d+l;/ @$ ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -3_ 
 

  

 

$= 16691/077-78 dw];L 

s= Gofo Gofo 6 -%_  

v= Gofo sfg"g 1 -Ps_ 

u= Gofo ;/sf/L jlsn 4 -rf/_ 

hDdf 11 -P#f/_  

%= 16692/077-78 blnt 

s= Gofo Gofo 3 -tLg_  

v= Gofo sfg"g 1 -Ps_ 

u= Gofo ;/sf/L jlsn  2 -b'O{_  

hDdf  6 -%_  

^= 16693/077-78 ckfË 

s= Gofo Gofo 1 -Ps_ 

v= Gofo ;/sf/L jlsn  1 -Ps_ 

hDdf 2 -b'O{_  

&= 16694/077-78 lk5l8Psf] If]q 

s= Gofo Gofo 1 -Ps_ 

v= Gofo sfg"g 1 -Ps_ 

hDdf 2 -b'O{_  

 

-v_ /fhkqflÍt t[tLo >]0fL -k//fi6«, k|zf;g, n]vfk/LIf0f_ ;+o'Qm / PsLs[t  

qm=;+= lj=g+= 
lsl;d÷ 

;dfj]zL ;d"x 

dfu kb ljj/0f 

l;=g+= ;]jf ;d"x hDdf dfu kb ;+Vof 

!= 

 
16695/077-78 v'nf 

s= k//fi6«  1 -Ps_  

v= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 44 -rjfnL;_ 

u= k|zf;g n]vf 34 -rf}+tL;_  

3= k|zf;g /fh:j 41 -PsrfnL;_ 

ª=  n]vfk/LIf0f – 12 -afx|_  

hDdf 132 -Ps ;o aQL;_ 

@= 16696/077-78 dlxnf 

s= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 12 -afx|_  

v= k|zf;g n]vf 9 -gf}_  

u= k|zf;g /fh:j 11 -P#f/_ 

3= n]vfk/LIf0f – 3 -tLg_ 

hDdf 35 -k}+tL;_  

 

#= 

 

16697/077-78 
cflbjf;L÷ 

hghftL 

s= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 9 -gf}_  

v= k|zf;g n]vf 8 -cf&_ 

u= k|zf;g /fh:j 9 -gf}_  

3= n]vfk/LIf0f – 2 -b'O{_ 

hDdf 28 -c&\&fO{;_  

 

$= 

 

 

16698/077-78 dw];L 

s= k//fi6«  1 -Ps_  

v= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 8 -cf&_ 

u= k|zf;g n]vf 6 -%_  

3= k|zf;g /fh:j 8 -cf&_ 

ª= n]vfk/LIf0f – 2 -b'O{_ 

hDdf 25 -kRrL;_  

%= 16699/077-78 blnt 

s= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 3 -tLg_ 

v= k|zf;g n]vf 2 -b'O{_ 

u= k|zf;g /fh:j 2 -b'O{_  

3= n]vfk/LIf0f – 1 -Ps_ 

hDdf  8 -cf&_  

^= 16700/077-78 ckfË 

s= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 2 -b'O{_  

v= k|zf;g n]vf  2 -b'O{_ 

u=  k|zf;g /fh:j 2 -b'O{_  

3=  n]vfk/LIf0f  1 -Ps_ 

hDdf 7 -;ft_  

&= 16701/077-78 lk5l8Psf] If]q 

s= k|zf;g ;fdfGo k|zf;g 2 -b'O{_  

v= k|zf;g n]vf 1 -Ps_ 

u= k|zf;g /fh:j 2 -b'O{_  

hDdf 5 -kf Fr_ 
 

 

k/LIffsf] lsl;dM–  lnlvt, ;Lk k/LIf0f, ;fd"lxs k/LIf0f / cGtjf{tf{ . 

k/LIff ldlt M– kl5 k|sfzg ul/g]5 .  

k/LIff s]Gb|M–    k|yd r/0f M cfof]usf] ;a} sfof{nox? .  

 låtLo r/0f M cfof]usf wgs'6f, hn]Zj/, sf7df8f}+, kf]v/f, a'6jn, ;'v]{t / lbkfon sfof{nox?af6 tf]lsP adf]lhd .  

b/vf:t b:t'/M–   k|To]s lj1fkgsf nflu b/vf:t b:t'/ ?= !,))).– -Ps xhf/_ a'emfpg' kg]{5 . Ps} ;]jf÷;d"x÷pk;d"xsf] 

kbsf ;dfj]zL ;d"xtkm{sf yk lj1fkgdf cfj]bg lbg] pDd]bjf/sf] xsdf yk ;d"x k|To]ssf nflu 

?= $)).– -rf/ ;o_ yk b:t'/ a'emfpg' kg]{5 .  

b/vf:t lbg] clGtd ldlt M  @)&&÷(÷!$ / bf]Aa/ b:t'/ lt/L @)&&÷(÷@! ;Dd . 

  



  -4_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&& d+l;/ @$ ut]  

   

  

 

pDd]bjf/sf] pd]/sf] xb M   @)&&÷(÷!$ ;Dd @! jif{ pd]/ k'/f e} #% jif{ ggf3]sf] / dlxnf tyf ckfË pDd]bjf/x?sf] xsdf $) 

    jif{ ggf3]sf] .  

  axfnjfnf :yfoL lghfdtL sd{rf/Lsf] xsdf pd]/sf] xb nfUg] 5}g .  

b/vf:t b:t'/ a'emfpg] ljlw / :yfg M cfof]usf] cgnfO{g b/vf:t k|0ffnLaf6 kmd{ submit u/]kl5 Payment Tab sf] view applied advertisement df 

Click u/L cfkm"n] Apply u/]sf] list df /x]sf] æltg'{xf];\Æ Link df Click ug]{ . To;kl5 b]lvg] zt{ d~h'/ ug]{ 

Check Box df Tick  nufpg] . To;kl5 b]lvg] /fli6«o jfl0fHo a}+s÷Unf]an cfO{=Pd=O{= a}+s÷Pg=cfO=;L= Plzof 

a}+s÷s'df/L a}+s dWo] cfkm"nfO{ kfos kg]{ s'g} Ps a}+sdf lSns ug'{ kg]{5 . ;f] kZrft\  cgnfOg jf a}+s ef}r/ dWo] 

cfkm"n] e'StfgL ug]{ s'g} Ps ljlw 5gf}6 ul/;s]skl5 tnsf ljsNkx?af6 b/vf:t b:t'/ a'emfpg ;lsg]5 .   

 a}+s ef}r/ dfkm{t b/vf:t b:t'/ a'emfpg] ljlw M  a}s ef}r/af6 e'StfgL ug{ lbOPsf] check box df Tick nufO activate 

x'g] print button df click u/L ef}r/ Print u/]/ pQm a}+ssf] glhssf] zfvfdf uO{ ef}r/ k]z u/L /sd a'emfpg 

;lsG5 . pQm ef}r/ ljgf a}+sx?n] gub ga'‰g] ePsf]n] clgjfo{ ?kdf ef}r/ lk|G6 u/L ;fy} lnO hfg'kg]{5 . pNn]lvt 

a}Íx?sf g]kfn el/sf ;a} zfvfx?af6 gub a'emfpg ;lsg] 5 . 

 cgnfOg dfkm{t b/vf:t b:t'/ a'emfpg] ljlw M cgnfOg ljlwaf6 e'StfgL ug{ Connect IPS k|0ffnLdf login u/L 

cfkm\gf] a}+s vftf 5fgL ;f]em} b:t'/ a'emfpg ;lsg]5 . Connect IPS  sf] ;]jf k|of]u ug{' k"j{ Ps k6s 

www.connectips.com df uO{ Sign Up ug{sf ;fy} pQm k|0ffnL;Fu hf]l8Psf a}+sx?dWo] cfˆgf] vftf /x]sf] 

a}ssf] vftfnfO{ link u/L ;f] a}+saf6 verify u/fPsf] x'g'kg]{5 . 

b/vf:t b:t'/ a'emfpg] cjlw M–  cgnfOg dfWodaf6 b/vf:t k]z ul/;s]kl5 pDd]bjf/n] k|fKt u/]sf] Master ID / sf/f]af/ ;+s]t gDa/ pNn]v 

ePsf] ef}r/ ;lxt l9nf]df bf]Aa/ b:t'/ lt/L b/vf:t lbg kfpg] clGtd ldltsf] ef]lnkN6 sfof{no ;do leq 

-pQm lbg ;fj{hlgs labf kg{ uPdf ;f] kl5 sfof{no v'n]sf] klxnf] lbg_ tf]lsPsf] k/LIff b:t'/÷bf]Aa/ b:t'/ 

clgjfo{ ?kdf a'emfO ;Sg'kg]{5 .  

cknf]8 ug'{kg]{ sfuhftx? M pDd]bjf/n] z}lIfs of]Uotf, tflnd, cg'ej, Joj;fo cg'dlt k|df0fkq, ;dfj]zL ;d"x v'Ng] sfuhft nufot 

;DalGwt lj1fkgdf tf]lsPsf sfuhkq cgnfO{g b/vf:t k|0ffnLsf] tf]lsPsf] :yfgdf PDF Format df cknf]8 

ug'{ kg]{5 . ;a} pDd]bjf/n] cfkm\gf] gful/stfsf] k|df0fkqsf] cufl8sf] efu :Sofg u/L JPG Format df cknf]8 

ug'{ kg]{5 . b/vf:tdf pNn]v u/]sf] ljj/0fsf ;DaGwdf pDd]bjf/ :jo+ k"0f{ hjfkmb]xL x'g'kg]{5 .  

cGtjf{tf{ cl3sf k/LIff sfo{qmd / cGtjf{tf{ x'g] ldltM– lnlvt k/LIffsf] glthf k|sflzt x'Fbf ;"rgf ul/g]5 . 

kbdf /xL ug'{kg]{ sfdsf] ljj/0fM– ;]jf, ;d"x ;DaGwL . 

tnaM– k|rlnt sfg"g adf]lhd . 

;]jf ;DaGwL dGqfnoM– ;]jf, ;d"x, pk;d"xsf] k|zf;g ;~rfng ug{ tf]lsPsf ;DalGwt dGqfno . 

cfjZos Go"gtd of]Uotf 

lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf !) adf]lhd cof]Uo gePsf] x'g'sf ;fy} lghfdtL ;]jf lgodfjnL, @)%) sf] lgod !% adf]lhd tf]lsPsf 

b]xfo cg';f/sf] Go"gtd z}lIfs of]Uotf k|fKt u/]sf] x'g' kg]{5 . 

-!_ g]kfn k//fi6« ;]jf tyf g]kfn k|zf;g ;]jf -/fh:j / ;fdfGo k|zf;g ;d"x_ sf] nflu M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 :gfts tx jf ;f] 

;/x pQL0f{ ePsf] . 

-@_ g]kfn k|zf;g ;]jf, n]vf ;d"xsf] nflu M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 Joj:yfkg, jfl0fHozf:q jf Jofkf/ k|zf;gdf :gfts tx jf 

cy{zf:q, ul0ft, tYofÍzf:q jf hgk|zf;gdWo] s'g} Ps d"n ljifo lnO{ :gfts tx jf ;f] ;/x pQL0f{ ePsf] . 

-#_ g]kfn Gofo ;]jf -Gofo, sfg"g, ;/sf/L jlsn ;d"x_ sf] nflu M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 sfg"gdf :gfts tx pQL0f{ ePsf] . 

-$_ g]kfn n]vfk/LIf0f ;]jfsf] nflu M dfGotf k|fKt lzIf0f ;+:yfaf6 Jofkf/ k|zf;g jf jfl0fHo zf:q ljifodf :gfts jf rf6{8{ Psfp06]G;L 

jf ;f] ;/xsf] k/LIff pQL0f{ ePsf] .  

 

pDd]bjf/n] k]z ug'{kg]{ yk sfuhft tyf cg'ej ;DaGwdf ljz]if lgb]{zg 
;dfj]zL ;d"xtkm{ tyf v'nftkm{sf kbx?df b/vf:t lbg rfxg] pDd]bjf/x?n] b/vf:t lbg] ;dodf b]xfo cg';f/sf sfuhftx? tof/ u/L b/vf:t 

lbg'kg]{5 . lnlvt k/LIffsf] glthfaf6 cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePkl5 cGtjf{tf{ lbg cfpFbf To:tf sfuhftx?sf] ;Ssn ;lxt cfkm}+n] k|dfl0ft 

u/]sf] gSsn ;d]t ;fydf lnO{ cfpg' kg]{5 . pNn]lvt sfuhftx? b/vf:t lbg] ;dodf g} pDd]bjf/;Fu /x]sf] gePdf h'g;s} ;do b/vf:t /2 

x'g ;Sg]5 . 

c_ ;dfj]zL ;d"xtkm{ b/vf:t lbg] pDd]bjf/x?sf] nflu cfjZos kg]{ yk sfuhftx?  

-s_ cflbjf;L÷hghfltsf xsdf M g]kfn cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]gdf ;"lrs[t ePsf] hfltsf] xsdf ;f]xL ;"rLsf] cfwf/df,  

 t/ g]kfn cflbjf;L÷hghflt pTyfg /fli6«o k|lti7fg P]gdf ;"lrs[t ePsf] hflt leq PseGbf a9L y/x? ePdf ;DalGwt :yfgLo txsf]  

 k|d'vsf] l;kmfl/zdf k|d'v lhNnf clwsf/Laf6 ;"lrs[t ePsf] hflt leqsf] y/ egL k|dfl0ft u/fPsf] sfuhft .  

-v_ dw];Lsf xsdf M g]kfn ;/sf/n] g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L tf]s] adf]lhdsf] ;+:yfaf6 dw];L egL k|dfl0ft u/]sf] sfuhft, 

 t/ g]kfn /fhkqdf ;"rgf k|sfzg u/L ;+:yf gtf]s];Dd ;DalGwt :yfgLo txsf] k|d'vsf] l;kmfl/zdf k|d'v lhNnf clwsf/Laf6 dw];L  

 egL k|dfl0ft u/fPsf] sfuhft .  

-u_ blntsf xsdf M /fli6«o blnt cfof]uaf6 ;"lrs[t ePsf] hfltsf] xsdf ;f]xL ;"rLsf] cfwf/df, 

 t/, /fli6«o blnt cfof]uaf6 ;"lrs[t ePsf] hflt leq PseGbf a9L y/x? ePdf ;DalGwt :yfgLo txsf] k|d'vsf] l;kmfl/zdf k|d'v 

    lhNnf clwsf/Laf6 ;"lrs[t ePsf] hflt leqsf] y/ egL k|dfl0ft u/fPsf] sfuhft .  

-3_ ckfËsf xsdf M ;dfh sNof0f kl/ifb\af6 hf/L ePsf] ckfËtf kl/rokq jf ckfËtf ePsf] JolQmsf] clwsf/ ;DaGwL P]g, @)&$ sf] bkmf 

$ sf] pkbkmf -#_ adf]lhd ckfËtfsf] auL{s/0f pNn]v u/L ;DalGwt :yfgLo txaf6 hf/L ePsf] ckfËtf kl/rokq . 

 

  

http://www.connectips.com/


  @)&& d+l;/ @$ ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -5_ 
 

  

 

-ª_ lk5l8Psf] If]qsf xsdf M lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf & sf] pkbkmf -&_ df pNn]v ePsf lhNnfdf :yfoL a;f]af; pNn]v u/L ;DalGwt 

lhNnfaf6 k|fKt ul/Psf] gful/stfsf] k|df0fkq tyf ;DalGwt :yfgLo txaf6 xfn ;f]xL :yfgdf :yfoL a;f]af; ePsf] egL k|dfl0ft u/]sf] sfuhft 

b/vf:t kmf/d eg{] lbg eGbf # dlxgf cuf8L ;Ddsf] l;kmfl/zsf] cfwf/df .  

:yfoL a;f]af; ePsf] lhNnf afx]s cGoq lhNnfaf6 gful/stf lnPsf] ePdf ;f] ug'{kgf{sf] sf/0f pNn]v ePsf]] kq gful/stf hf/L ug]{ lhNnf 

k|zf;g sfof{noaf6 lnPsf], lghfdtL ;]jf P]g, @)$( sf] bkmf & sf] pkbkmf -&_ df pNn]v ePsf] lhNnfdf ljjfx u/L jf a;fOF;/fO u/L uPsf] 

ePdf ljjfxsf] xsdf ljjfx btf{ k|df0fkq / a;fOF;/fOsf] xsdf 5f8]sf] / uPsf] :yfgLo tx÷lgsfosf] a;fOF;/fO u/]sf] v'Ng] sfuhft . 

b|i6Jo 

-s_  cg'ejsf] cjlw cfjZos kg]{ pDd]bjf/x?sf] xsdf ;DalGwt kbsf] nflu tf]lsPsf] b/vf:t lbg kfpg] clGtd ldlt;Dddf Go"gtd ;]jf cjlw k"/f 

ePsf] x'g' kg]{5 . bf]Aa/ b:t'/sf] DofbnfO{ pd]/, z}lIfs of]Uotf, cg'ej cjlw / cGo of]Uotfsf] k|of]hgsf] nflu u0fgf ul/g] 5}g . 

-v_  sd{rf/L ;dfof]hg P]g, @)&% adf]lhd ;dfof]hg x'gk"j{ clws[t :t/sf] kbdf sfo{/t lghfdtL sd{rf/L o; lj1fkgdf pDd]bjf/ x'g 

kfpg] 5}gg\ . 

-u_ cfof]uåf/f tf]lsPsf] Dofbleq k]z gePsf] jf Go"gtd of]Uotf gk'u]sf] jf tf]lsPsf] cGo ljj/0f gv'n]sf] jf tf]lsPsf] b:t'/ ga'emfPsf] 

b/vf:t :jLs[t ul/g] 5}g . 

-3_ ;xof]uL n]vs dfu ug]{ pDd]bjf/n] lnlvt k/LIff z'? x'g' eGbf sDtLdf & -;ft_ lbg cufj} cfof]usf] ;DalGwt sfof{nodf ;Dks{ /fVg' 

kg]{5 . cGoyf ;xof]uL n]vs pknAw u/fpg cfof]u jfWo x'g] 5}g .   

-ª_ lnlvt k/LIffdf pQL0f{ x'g] pDd]bjf/n] cGtjf{tf{ lbg' eGbf cuf8L z}lIfs of]Uotfsf] k|df0fkq, gful/stf, ;]jfsf] cg'ej cfjZos kg]{df 

;DalGwt sfof{no k|d'vaf6 k|dfl0ft u/fPsf] ;Ssn k|lt tyf ;dfj]zL Pj+ v'nftkm{ b/vf:t lbg] pDd]bjf/sf] nflu k]z ug'{kg]{ elg pNn]v 

ul/Psf sfuhftx?sf] ;Ssnsf ;fy} gSsn k|ltlnlk clgjfo{ ?kdf k]z ug'{ kg]{5 .  

-r_ b/vf:t lbg] clGtd ldltleq lgwf{l/t z}lIfs of]Uotf xfl;n ul/;s]sf] x'g' kg]{5 . ljb]zL ;+:yfdf cWoog u/]sf pDd]bjf/x?n] ;DalGwt 

lgsfoaf6 cfkm"n] k|fKt u/]sf] of]Uotfsf] ;dsIftf lgwf{/0f u/fPsf] x'g'kb{5 . 

-5_  k/LIffdf k/LIffyL{n] clgjfo{ ?kdf sfnf] d;Lsf] dfq k|of]u ug'{kg]{5 cGoyf pQ/k'l:tsf /2 x'g]5 . 

-h_ kf7\oqmd cfof]usf] j]a;fO6 www.psc.gov.np af6 k|fKt ug{ ;lsg] 5 . 

 
cGtjf{tf{ ;DaGwL ;"rgf 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

Nff]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/sf] b]xfosf lj1fkgdf lNfOPsf] lNflvt k/LIffdf ;lDdlNft pDd]bjf/x? dWo ] j0ff{g'qmdfg';f/ b]xfosf /f]Nf gDa/ 

tyf gfd y/ ePsf pDd]bjf/x? pQL0f{ eO{ In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] Nfflu 5gf}6 ePsf] Joxf]/f ;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] Nfflu of] ;"rgf k|sfzg 

ul/Psf] 5 . In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?Nf] kf;kf]6{ ;fOhsf] kmf]6f] @ k|lt, cfjZos Go"gtd of]Uotf PsLg x'g] ;Dk"0f{ 

k|df0fkq tyf cGo cfjZos sfuhftx? / b/vf:t kmf/fdsf] k|yd / t[tLo kfgf @ k|lt e/L of] ;"rgf k|sfzg ePsf] ldltn] & -;ft_ lbg leq o; cfof]usf] 

b/vf:t Joj:yfkg s]Gb|df pQm k|df0fkqx?sf] k|ltlnlk pDd]bjf/ cfkm}n] k|dfl0ft u/L ?h' u/fpg' kg{]5 . cfjZos Go"gtd of]Uotf tyf cGo cfjZos sfuhftsf] 

k|df0fkqx? gk'¥ofPdf h'g;'s} avt b/vf:t /2 x'g]5 .  5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?n] b]xfosf] :yfgdf x'g] In Basket Exercise  lbg cfpFbf k|j]z kq /  cGtjf{tf{ 

lbg cfpFbf dfly pNNf]lvt ;SsNf sfuhft / k|j]zkq lNfO{ ! -Ps_ 306f cufj} cfof]usf] cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvfdf clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{5 . In Basket 

Exercise / cGtjf{tf{sf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfNfg x'g]5 . 

;"rgf g+= 87/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, Gofo kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 5 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16667 v'nf 2 

28 

5 
16668 cf=h=  2 1 
16669 dw];L  1 0 
16670 lk=If]= 1 0 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.* ut] lbgsf] !!M)) ah] . cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M @)&&.(.@* ut] lbgsf] @M)) ah] .  

 

;"rgf g+= 88/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, sfg"g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 6 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16671 v'nf 1 
26 

11 
16672 blnt  1 0 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870023 b]jLs'df/L rf}w/L cf=h= 2 870003 e"ldgGb vgfn v'nf 
3 870012 ljdnf kf}8]n v'nf 4 870008 zf/bf km'on v'nf 
5 870014 Zofdk|;fb bxfn v'nf 6 870001 ;'dg kf08] v'nf 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870025 तलुसा भण्डारी खलुा 2 870015 देवीकुमारी चौधरी खलुा 
3 870022 नगेन्द्र लम्साल खलुा 4 870001 ननमा घिनमरे खलुा 
5 870004 भनूमनन्द्द खनाल खलुा 6 870029 ववमला पौडेल खलुा 
7 870026 शारदा फुयल खलुा 8 870018 शैलेन्द्र खड्का खलुा 



  -6_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&& d+l;/ @$ ut]  

   

  

 

 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.* ut] lbgsf] !M#) ah] .  

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

1-8 2077.9.29 ut] lbgsf] 11M30 ah] 9-11 2077.9.29 ut] lbgsf] 2M00 ah] 

 

;"rgf g+= 89/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Gofo, ;/sf/L jlsn kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 7 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16673 dlxnf 1 
13 

6 
16674 dw];L  1 0 
16675 ckfË 1 1 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.( ut] lbgsf] !!M)) ah] .  

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M 

 ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

1-3 2077.9.29 ut] lbgsf] 2M00 ah] 4-7 2077.10.1 ut] lbgsf] 11M30 ah] 

 

;"rgf g+= 90/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k//fi6« kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 8 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16676 blnt 1 19 0 
s'g} klg pDd]bjf/ pQL0f{ gePsf] . 

;"rgf g+= 91/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, ;fdfGo k|zf;g kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 9 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16677 v'nf  11 

1372 

32 
16678 dlxnf  4 11 
16679 cf=h=  2 7 
16680 dw];L  2 5 
16681 ckfË 1 4 

9 870019 श्यामप्रसाद दहाल खलुा 10 870023 सववता शमाा खलुा 
11 870002 समुन पाण्डे खलुा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870013 तलुसा भण्डारी मवहला 2 870007 देवीकुमारी चौधरी मवहला 
3 870001 ननमा घिनमरे मवहला 4 870015 ववमला पौडेल मवहला 
5 870014 शारदा फुयल मवहला 6 870011 श्यामप्रसाद दहाल अपाङ्ग 
7 870012 सववता शमाा मवहला 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 5gf}6 ePsf] ;d"x 

1 870459 अननता भट्टरार्ा मवहला 2 870518 अनषुा कोर्राला मवहला 
3 871309 अभयकुमार गपु्ता मधेसी 4 871691 अमरददप सनुवुार खलुा, आ.ज. 
5 870653 अघम्बका के.सी. अपाङ्ग 6 871998 अजुान राई आ.ज. 
7 870552 वकरण जोशी मवहला 8 871970 कुमाननसंह गरुुङ खलुा, आ.ज. 
9 870246 केशबप्रसाद उपाध्याय खलुा 10 871389 कोमल पराजलुी खलुा, मवहला 
11 871996 गणेशकुमार खड्का खलुा 12 871002 चघण्डका पौडेल खलुा 
13 871298 घचरघन्द्जबी भट्टराई  अपाङ्ग 14 870306 घजवनचन्द्र राई आ.ज. 
15 871806 नरहरी नतवारी खलुा 16 870001 नवराज जैसी खलुा 
17 871945 नारायण ढकाल खलुा 18 871318 ननरजकुमार देव मधेसी 
19 871292 ननराजन शे्रष्ठ आ.ज. 20 871334 नीता शमाा मवहला 
21 871003 नेत्रप्रसाद पौडेल खलुा 22 870563 पदमबहादरु बढुाके्षत्री अपाङ्ग 

23 870425 परमानन्द्द भण्डारी खलुा 24 871709 पषु्कर राना खलुा, आ.ज. 
25 871354 पूघणामा उपाध्याय मवहला 26 871788 प्रकाश अनधकारी खलुा 
27 871810 प्रवीण कोर्राला खलुा 28 870044 बाबरुाम घिनमरे खलुा 
29 870619 भपेून्द्र पाण्डेय मधेसी 30 871637 मंगलबहादरु शाही खलुा 
31 870449 मघन्द्दरा पोखरेल काफ्ले मवहला 32 871537 महेशकुमार दहाल खलुा 



  @)&& d+l;/ @$ ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -7_ 
 

  

 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.!! ut] lbgsf] !!M)) ah] .  

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१-४ २०७७।१०।१ गते ददनको ११:३० बजे ५-१२ २०७७।१०।२ गते ददनको ११:३० बजे 

१३-२० २०७७।१०।२ गते ददनको २:०० बजे २१-२८ २०७७।१०।४ गते ददनको ११:३० बजे 
२९-३६ २०७७।१०।४ गते ददनको २:०० बजे ३७-४२ २०७७।१०।५ गते ददनको ११:३० बजे 
४३-४८ २०७७।१०।५ गते ददनको २:०० बजे ४९-५३ २०७७।१०।६ गते ददनको ११:३० बजे 

 

;"rgf g+= 92/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, n]vf kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 10 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16682 v'nf  1 227 9 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.( ut] lbgsf] !M#) ah] .   

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१-6 २०७७।१०।6 गते ददनको २:0० बजे 7-9 २०७७।१०।7 गते ददनको ११:३० बजे 

 

;"rgf g+= 93/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– k|zf;g, /fh:j kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 11 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16683 v'nf  1 353 8 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.!) ut] lbgsf] !!M)) ah] .   

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१-4 २०७७।१०।7 गते ददनको ११:३० बजे 5-8 २०७७।१०।7 गते ददनको 2:0० बजे 

;"rgf g+= 94/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– n]vfk/LIf0f kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 12 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16684 v'nf  1 41 5 

33 871164 मानबहादरु नगरी खलुा 34 870202 रमेश िती आ.ज. 
35 870274 राजन भट्टरार्ा खलुा 36 870270 राजेन्द्रप्रसाद कडेल खलुा 
37 871303 रामप्रमोद यादव खलुा, मधेसी 38 870364 रामबन्द्धु शमाा खलुा 
39 871724 रेखा दास मधेसी 40 872114 लेवनकाश्यप अनधकारी अपाङ्ग 

41 870815 वासदेुव खनाल  खलुा 42 871801 ववनोद कुुँ वर खलुा 
43 870978 ववष्णपु्रसाद आचाया खलुा 44 871121 ववष्णपु्रसाद सापकोटा खलुा 
45 871594 ववष्णहुरी बराल  खलुा 46 872005 शंकरराज पाठक खलुा 
47 871387 सनबता अयााल मवहला 48 870543 नसजाना शमाा मवहला 
49 870448 सीता दवुाडी मवहला 50 871484 सनुीता घिनमरे खलुा, मवहला 
51 871087 हररप्रसाद शमाा खलुा 52 871111 हररराम नानगला खलुा 
53 870280 हमुनाथ पराजलुी खलुा 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870112 उमेशराज ररमाल 2 870100 कोमल पराजलुी 3 870259 जागरुाम चौधरी 
4 870056 झववन्द्र खनाल 5 870073 भवुन पाण्डे 6 870078 महेशकुमार दहाल 
7 870028 यामनारायण शमाा 8 870004 रुक्मागत अयााल 9 870141 शैलेन्द्रकुमार दलुाल 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870031 कमल भट्टराई 2 870180 कोमल पराजलुी 3 870095 गोववन्द्दराज आचाया  
4 870128 झववन्द्र खनाल 5 870220 ननराजन शे्रष्ठ 6 870010 बाबरुाम घिनमरे 
7 870042 रमेश पौडेल 8 870326 वासदेुव खनाल  

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870010 कल्पना अयााल पोख्रले 2 870043 निररङतोप्के लामा तामाङ 3 870045 नभमप्रसाद काफ्ले 
4 870040 लेखबहादरु थापा 5 870050 सशुीलराज खनाल 



  -8_ nf]s ;]jf cfof]u  ;"rgf–kq  @)&& d+l;/ @$ ut]  

   

  

 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.!) ut] lbgsf] !M#) ah] .   

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१-3 २०७७।१०।7 गते ददनको 2:0० बजे ४-५ २०७७।१०।8 गते ददनको ११:३० बजे 

 

;"rgf g+= 95/077-78 
;]jf, ;d"x, pk;d"x M– Joj:yflksf ;+;b kb M– pk;lrj jf ;f] ;/x  >]0fL÷tx M– /f=k= låtLo 

lnlvt k/LIff ;~rfng ldlt M– 2076/10/4 / 13 ut] glthf k|sfzg ug]{ sfof{no M– nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no . 

lnlvt glthf k|sfzg ldlt M– 2077/8/21 
lj1fkg g+= -)&^÷&&_ lsl;d dfu kb ;+Vof ln=k=df ;lDdlnt ;+Vof cGtjf{tf{sf] nflu 5gf}6 ePsf] ;+Vof 

16685 blnt 1 18 4 

låtLo / t[tLo r/0fsf] sfo{qmd x'g] ldlt ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]Gb|Lo sfof{no, cgfdgu/  . 

låtLo r/0f -In Basket Exercise) : @)&&.(.!) ut] lbgsf] #M)) ah] .   

cGtjf{tf{ x'g] ldlt / ;do M  

ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१-4 २०७७।१०।8 गते ददनको 11:3० बजे 

 

lnlvt k/LIff glthf k|sfzg zfvf  

/f=k=låtLo >]0fL pk;lrj jf ;f] ;/x -cf=k|=_ sf] låtLo r/0f (In Basket Exercise) / t[tLo r/0f 

-cGtjf{tf{_ sf] k/LIff sfo{qmd ;DaGwL ;"rgf 

;"rgf g+= (^÷077-78  
nf]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/sf] b]xfosf lj1fkgsf] k'j{ k|sflzt ;"rgf ;d]tsf lnlvt k/LIffaf6 5gf}6 ePsf pDd]bjf/x?sf] b]xfo adf]lhd 

:yfg, ldlt / ;dodf In Basket Exercise / cGtjf{tf{ sfo{qmd ;+rfng x'g] Joxf]/f ;DjlGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf] nflu of] ;"rgf k|sfzg ul/Psf] 5 . 5gf}6 

ePsf pDd]bjf/x?n] b]xfosf] :yfgdf x'g] In Basket Exercise lbg cfpFbf k|j]z kq / cGtjf{tf{ lbg cfpFbf k|df0fkqx?sf] ;SsNf sfuhft / k|j]zkq lNfO{ ! 

-Ps_ 306f cufj} cfof]usf] cGtjf{tf{ tyf l;kmfl/; zfvfdf clgjfo{ pkl:yt x'g'kg]{5 . In Basket Exercise / cGtjf{tf{sf lbg ;fj{hlgs ljbf kg{ uPdf klg 

pQm sfo{qmd oyfjt\ ;~rfNfg x'g]5 . 

låtLo r/0f (In Basket Exercise) / t[tLo r/0f -cGtjf{tf{_ sfo{qmd x'g] ldlt, ;do / :yfg M nf]s ;]jf cfof]u, s]G›Lo sfof{no, cgfdgu/ . 
 

क्र.स. 
वव.नं. (०७६-

७७) 
सेवा, समूह 

दितीय चरण (In Basket Exercise) ततृीय चरण (अन्द्तवााताा) 
नमनत समय ब. क्र. नं. नमनत ;do 

१ १६६५९  न्द्याय, न्द्याय 
२०७७।०९।०८ गते 

ददनको ११:०० बजे 
1-8 २०७७।०९।19 गते ददनको 11:3० बजे 
9-11 २०७७।०९।19 गते ददनको २:०० बजे 

२ १६६६० न्द्याय, कानून ददनको १:३० बजे 
1-3 २०७७।०९।19 गते ददनको २:०० बजे 
4-6 २०७७।०९।20 गते ददनको 11:3० बजे 

३ १६६६१  
न्द्याय, सरकारी 

ववकल 
२०७७।०९।०९ गते ददनको ११:०० बजे 

1-4 २०७७।०९।20 गते ददनको 11:3० बजे 
5-12 २०७७।०९।20 गते ददनको २:०० बजे 

४ १६६६३  प्रशासन, लेखा २०७७।०९।०९ गते ददनको १:३० बजे 
1-8 २०७७।०९।26 गते ददनको 11:3० बजे 
9-11 २०७७।०९।26 गते ददनको २:०० बजे 

५ १६६६४  प्रशासन, राजश्व २०७७।०९।१० गते ददनको ११:०० बजे 
1-4 २०७७।०९।26 गते ददनको २:०० बजे 
5-12 २०७७।०९।27 गते ददनको 11:3० बजे 
13-18 २०७७।०९।27 गते ददनको २:०० बजे 

६ १६६६५  लेखापरीक्षण २०७७।०९।१० गते ददनको १:३० बजे 1-६ २०७७।०९।28 गते ददनको 11:3० बजे 

८ १६६६२  
प्रशासन, सामान्द्य 

प्रशासन 
२०७७।०९।११ गते ददनको ११:०० बजे 

1-8 २०७७।०९।21 गते ददनको 11:3० बजे 
9-16 २०७७।०९।21 गते ददनको २:०० बजे 
17-24 २०७७।०९।22 गते ददनको 11:3० बजे 
25-32 २०७७।०९।22 गते ददनको २:०० बजे 
33-40 २०७७।०९।23 गते ददनको 11:3० बजे 
41-48 २०७७।०९।24 गते ददनको 11:3० बजे 
49-53 २०७७।०९।24 गते ददनको २:०० बजे 

 

a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ a=qm=g+= /f]n g+= gfd,  y/ 
1 870023 lgns07 ljZjsdf{ 2 870005 k|bLk kl/of/ 3 870004 d]vaxfb'/ d+u|ftL 
4 870030 z]/axfb'/ afurGb la=;L= 



  @)&& d+l;/ @$ ut]  ;"rgf–kq nf]s ;]jf cfof]u -9_ 
 

  

 

;jf{lwsf/ cfof]udf ;'/lIft                                                                  lh=sf=sf7df8f}+ b=g+= @^÷)$)–$! 

                                               d=If]=x'=lj=b=g+= %^÷)$(–%)  

 

  

 

j}slNks l;kmfl/; ;"rgf 

cfof]usf b]xfosf lj1fkg cg';f/ l;kmfl/; ePsf d'Vo pDd]bjf/x?sf] kb lgDg lnlvt sf/0fn] l/Qm x'g cfPsf] x'Fbf j}slNks pDd]bjf/x?nfO{ l;kmfl/; ug]{ lg0f{o ePsf] Joxf]/f 

;DalGwt ;a}sf] hfgsf/Lsf nflu of] ;"rgf k|sflzt ul/Psf] 5 . 

;"rgf g+= lj=g+= /sfof{no 
kb, ;]jf, ;d"x, 

pk;d"x / >]0fL÷tx 

d'Vo of]Uotfqmdsf pDd]bjf/ j}slNks l;kmfl/; ul/Psf] pDd]bjf/ 

of]=qm=g+= gfd, y/ kb l/Qm x'g'sf] sf/0f j}=of]=qm=g+ /f]n g+=  gfd, y/ 

7/077-78 10608/075-76 -v'nf_ 

Onfd sfof{no 
;xfos, k|zf;g, ;fdfGo 

k|zf;g, kfrf}+  
a}=̂  dbg e08f/L lgo'lQm glnPsf] 7 11018 ejfgL /fh 

nfld5fg] 

18/077-78 11326/075-76 -v'nf_ 

hn]Zj/ sfof{no 
;xfos, k|zf;g, ;fdfGo 

k|zf;g, rf}yf]  
^) pboz+s/ dlNns kbf]GgtL 6 157496 clgns'df/ /fo 

41/077-78 11921/075-76 -v'nf_ 

sf7df8f}+ sfof{no 
;xfos, k|zf;g, ;fdfGo 

k|zf;g, rf}yf]  
!& gljgs'df/ ;fx kbf]GgtL 8 310389 k'?iff]Qd e§/fO{ 

3/077-78 13456/075-76 -v'nf_ 

afun'ª sfof{no 
;xfos, k|zf;g, ;fdfGo 

k|zf;g, kfFrf} 
@( ;fwgf s'Fj/ /flhgfdf 3 510395 sdn zdf{ 

14/077-78 13819/075-76 -v'nf_ 

a'6jn sfof{no 
;xfos, k|zf;g, ;fdfGo 

k|zf;g, rf}yf] 
$ k|sfz k5fO{ kbf]GgtL 7 550618 cf]daxfb'/ v8\sf 

13/077-78 14416/075-76 -v'nf_ 

bfª sfof{no 
n]vf ;xfos÷n]vfkfn, 

k|zf;g, n]vf, kfFrf} 
@) ;fg'afa' v8\sf kbf]GgtL 15 616177 k|lbk l8=;L= 

 

k|sfzsM nf]s ;]jf cfof]u, ;"rgf tyf k|sfzg zfvf                                

O{–d]nM: info@psc.gov.np  j]e;fO6: www.psc.gov.np 
6]lnkmf]g g+=: )!–$&&!#%%, ˆofS; g+= : )!–$&&!$()   kf]i6 aS; g+=M *(&(, sf7df8f}+     @)&&÷)*÷@$ a'waf/  


