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कणा[लȣ Ĥदेश सरकार 
मा. ǒहमबहादरु शाहȣ 

मÛğी 
आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय, 

वीरेÛġनगर, सखुȶत, नेपाल 

मÆतÓय 
कणा[लȣ Ĥदेश नेपालका सातवटा ĤदेशहǾमÚये बहुĤकोपको कारण तलुना×मक Ǿपमा बढȣ जोिखममा रहेको 
छ। यो Ĥदेश ¢ेğफलका ǒहसाबले सबैभÛदा ठूलो, जनसÌÉयाका ǒहसाबले सबैभÛदा सानो, र ǒवपɮ जोिखमको 
ǒहसाबले सबैभÛदा उÍच जोिखममा रहेको Ĥदेश हो।हाĨो भौगोǓलक बनावट, जलवायकुो अवèथा, वषा[तको 
ĤकृǓत एवम् Ĥवृिƣ, जलवाय ु पǐरवत[न, ĤाकृǓतक İोतहǾको अ×यǓधक दोहन, जथाभाǒव हनेु ǒवकासका 
काय[हǾले गदा[ बाढȣ, पǒहरो, ǒहमताल ǒवèफोट, ǒहमपǒहरो, भारȣ वषा[ जèता जलवाय ु तथा मनसनुजÛय 
ĤकोपहǾका घटनाहǾ बǒढरहेका छन।्  

कणा[लȣ Ĥदेशमा मनसनुजÛय ǒवपÙहǾ बाढȣ, पǒहरो र भारȣ वषा[का घटनाहǾबाट बढȣ मानवीय र आǓथ[क 
¢Ǔत तथा नोÈसानी हुँदै आएको देिखÛछ।नेपाल सरकार, गहृ मÛğालय/ǒवपɮ पोट[लको ǒवगत ११ वष[को 
तØयाǋलाई हेदा[ मौसमजÛय ĤकोपहǾ (बाढȣ, डुवान, कटान पǒहरो र भारȣ वषा[) ǒवपÙका ५८६ वटा 
घटनाहǾ घटेको देिखÛछ।मनसनुजÛय ǒवपÙका घटनाबाट उ×पǏ पǐरिèथतको सामना गन[ िजàमेवार Ǔनकाय, 
समदुाय तथा सरोकारवालाको सामǒुहक Ĥय× नलाई Ĥभावकारȣ बनाउनको लाǓग उपलÞध İोतसाधन तथा 
¢मताको अवèथा हामीले ǒवƲषेण गरȣ समÛवया×मक Ĥयासबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠ तथा समदुायको 
जनजीवनलाई सहज बनाउनको लाǓग मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना Ĥभावकारȣ हनेु ǒवƳास Ǔलएको 
छु । 

काय[योजना तयार भइसकेपǓछ यसको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग Ĥदेश सरकार, Ĥदेश सरकारका ǒवǓभǏ 
मÛğालयहǾ, सरु¢ा Ǔनकाय, गैर-सरकारȣ ¢ेğ, Ǔनजी ¢ेğ र ǓमǓडया लगायत सàपूण[ सरोकारवाला 
ǓनकायहǾको मह×वपूण[ भूǓमका रहेको हÛुछ।ǒवपɮ åयवèथापन हामी सबैको साझा िजàमेवारȣ हो।हामी सबैको 
हातेमालो र Ĥयासबाट माğ ǒवपÙका घटनाबाट हनु सÈने ¢Ǔत तथा नोÈसानीलाई रोÈन वा कम गन[ सǒकÛछ 
भǏे ǒवƳèत छु । 

यस मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना, २०७९ Ǔनमा[ण ĤǒĐयामा संलÊन ǒवषयगत ¢ेğको नेत×ृवकता[, 
सह-नेत×ृवकता[, सहजकता[, यस मÛğालयका ǒवपɮ åयवèथापन शाखाका Ĥमखु कृçण बहादरु रोकाय लगायत 
सबै सहकमȸ कम[चारȣहǾ तथा सरोकारवाला सबैलाई धÛयवाद £ापन गद[छु ।  

 
मÛğी 

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय 
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मÆतÓय 
कणा[लȣ Ĥदेश बह-ुĤकोपको उÍच जोिखममा रहेको छ । यस Ĥदेशको सङकटसǏता तथा सामािजक आǓथ[क 
संवेदनशीलताले गदा[ ǒवपÙ बाट हनेु नोÈसानी राǒƶय औषतभÛदा उÍच रहेको छ । यस भू-धरातलȣय बनौट, 
जǒटल भौगǓभ[क अवèथा, मौसमी ǒवषमता, तीĦ शहरȣकरण, आǓथ[क र सामािजक कारणले गदा[ ǒवǓभǏ समयमा 
ǒवपÙका घटनाहǾबाट Ĥभाǒवत हनेु गरेको छ ।अåयविèथत र अपूण[ पूवा[धार Ǔनमा[णका कारण ǒवपÙका 
घटनाहǾ बǒढरहेका छन ् । ǒव£का अनसुार यो Ĥदेश भकूàपको ǒहसाबले पǓन उÍच जोिखममा रहेको 
छ।मनसनुजÛय ǒवपÙ बाट पǓन Ĥयेक बष[ मानवीय, भौǓतक, सामािजक तथा आǓथ[क ¢Ǔत हनेु गरको छ । 
ǒवपÙका ǒवगत १०/११ बष[को तØयाǋलाई ǒवƲषेण गनȶ हो भने यस Ĥदेशमा बाढȣबाट सबैभÛदा बढȣ 
आǓथ[क नोÈसाǓन हनेु गरेको देिखÛछ भने दोİोमा आगलागीबाट, तेİोमा पǒहरोबाट र ×यसपǓछ चʫाɨ, 
हावाहरुȣ र महामारȣबाट धेरै आǓथ[क ¢Ǔत हुने गरेको देिखÛछ । 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले गरेको आकँलनअनसुार यस बष[ २०७९ साल जेठ १८ देिख असोज १४ 
सàमको चार मǒहनाको मनसनु समयमा देशका अǓधकांश èथानहǾमा सरदरभÛदा बढȣ वषा[ हुने सàभावना 
रहेको छ। कणा[लȣ Ĥदेशमा पǓन यो बष[ सरदरभÛदा बढȣ वषा[ हुन ेर ×यसबाट कǐरब ५५,००० माǓनसहǾ 
बाढȣ तथा पǒहरोबाट Ĥभाǒवत हनेु आकँलन छ।Ĥभाǒवत हुन सÈन े जनसंÉयाको आकँलन र ×यसको 
पǐरǺæयको आधारमा मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना २०७९ तयार गǐरएको हो।मनसनुजÛय 
ǒवपÙका घटनाबाट उ×पǏ पǐरिèथतको सामना गन[ िजàमेवार Ǔनकाय, समदुाय तथा सरोकारवालाको सामǒुहक 
ĤयƤलाई Ĥभावकारȣ बनाउनको लाǓग उपलÞध İोत साधन तथा ¢मताको अवèथा तथा कमी समेत आकँलन 
गरȣ समÛवया×मक Ĥयासबाट ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠ तथा समदुायको जनजीवनलाई सहज बनाउनको लाǓग 
मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना Ĥभावकारȣ हनेु ǒवƳास Ǔलएको छु । 

यस काय[योजनाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सरकारȣ तथा गैर-सरकारȣ र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
तथा åयवèथापन र मानवीय सहायताको ¢ेğमा काय[ गनȶ ǒवकास साझेदार, Ǔनजी ¢ेğ र सàपूण[ सरोकारवाला 
ǓनकायहǾबीचको समÛवय र सहकाय[ अपǐरहाय[ रहेको छ । हामी सबैको साझा Ĥयासबाट माğ सàभाǒवत 
ǒवपÙका घटनाबाट हनु सÈने ¢Ǔत तथा हाǓन-नोÈसानीलाई रोÈन वा कम गन[ सǒकÛछ । 

यस काय[योजना तजु[मा ĤǒĐयामा गोƵी, अÛतरǒĐया तथा छलफल काय[ĐमहǾमा सहभागी भई Ĥ×य¢ वा 
अĤ×य¢ मह×वपूण[ योगदान गनु[ हुने सàपूण[ महानभुावहǾ, ǒवषयगत ¢ेğको नेत×ृवकता[, ǒवƳ खाƭ काय[Đम, 
यूएनǓडपी, भकारȣ पǐरयोजना लगायतका अÛय सहनेत×ृवकता[ तथा सहजकता[, यस मÛğालयका ǒवपɮ 
åयवèथापन शाखा लगायत सबै सहकमȸ कम[चारȣ र सबै सरोकारवालालाई धÛयवाद £ापन गद[छु । 
काय[योजना काया[Ûवयनको सÛदभ[मा पǓन सबैको यèत ैसहभाǓगताको अपे¢ा गरेको छु । 

 

Ǒदनेशसागर भसुाल  
  सिचव 
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खÖड कः 

मनसनुजÛय ǒवपɮ जोिखम तथा Ĥभाव आकँलन 

१. पǐरचय 
१.१ पƵृभǓूम 
कणा[लȣ Ĥदेशमा सखुȶत, दैलेख, ǽकुम पिƱम, सãयान, जाजरकोट, जàुला, मगु,ु काǓलकोट, 
हàुला र डोãपा गरȣ १० िजãला रहेका छन ् भन े ती िजãलाका २५ नगरपाǓलका, ५४ 
गाउँपाǓलका गरȣ ७९ वटा èथानीय तहमा २ लाख ९८ हजार ३५९ घरधुरȣमा १५ लाख 
७० हजार ४१८ जनसंÉया बसोबास गद[छन ्। ×यसमÚये ४८.९ ĤǓतशत पǽुष र ५१.१ 
ĤǓतशत मǒहलाको जनसंÉया रहेको छ1 । 

कणा[लȣ Ĥदेश नेपालका सातवटा ĤदेशहǾमÚये ¢ेğफलका ǒहसाबले सबैभÛदा ठूलो, 
जनसंÉयाका ǒहसाबले सबैभÛदा सानो, गǐरबीको दर उÍच रहेको, ǒवकास सूचकाǋका 
आधारमा पछाǓड परेको र ǒवपɮ जोिखमको ǒहसाबले उÍच जोिखममा रहेको Ĥदेश हो । 
सन ्१९७४ देिख २०१८ सàम ४५ वष[को अवǓधमा कणा[लȣ Ĥदेशमा २,४३२ पटक 
ǒवपÙका घटनाहǾ भए। जसबाट ४,१५५ जनाको म×ृय ुभयो। २५४ जना बेपƣा भए 
२,३८० जना घाइते भए। यस अवǓधमा १ लाख २२ हजार पǐरवार Ĥभाǒवत भए2।  

सन ्२०११ देिख २०२१ सàम १० वष[को अवǓधमा सडक दघु[टना र कोǓभड महामारȣ 
बाहेकका अÛय ǒवपÙ बाट माğ कणा[लȣ Ĥदेशमा ११ अब[ ११ करोड २५ लाख ǽपैया ँ
बराबरको आǓथ[क नोÈसानी भएको तØयाǋले देखाउँछ3। औसतमा कणा[लȣ Ĥदेशमा वाǒष[क 
१ अब[ १५ करोडभÛदा बढȣ ¢Ǔत हुन े गरेको देिखÛछ। जनु चाल ुआǓथ[क वष[को यस 
Ĥदेशको बजेटको कǐरब ३ ĤǓतशतभÛदा बढȣ हो। यस Ĥदेशमा बाढȣबाट सबैभÛदा बढȣ 
आǓथ[क ¢Ǔत हनु े गरेको देिखएको छ। दोİोमा आगलागीबाट, तेİोमा पǒहरोबाट र 
×यसपǓछ चʫाǍ, हावाहुरȣ र महामारȣबाट धेरै आǓथ[क ¢Ǔत हनु ेगरेको देिखÛछ । 

मनसनुी वषा[, बेमौसमी वषा[, कमजोर भौगǓभ[क बनावट, भौगोǓलक ǒवकटता, जोिखम 
èथानहǾमा घर तथा अÛय संरचनाहǾको Ǔनमा[ण, जोिखम Ûयूनीकरणका उपायहǾ 

                                                        
1 केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग, राǒƶय जनगणना २०७८ को Ĥारिàभक नǓतजा  
2 Disaster Risk Reduction Portal: Government of Nepal, Ministry of Home Affairs (www.drrportal.gov.np)  
3 NDRRMA/BIPAD portal Nepal (www.drrportal.gov.np) 
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नअपनाउन ुआǑद कारणबाट मनसनुको समयमा बाढȣ, पǒहरो, भीषण वषा[, चʫाǍ लगायत 
अÛय पानीजÛय Ĥकोपका कारण यस Ĥदेशमा ठूलो जनधनको ¢Ǔत हनु ेगरेको छ । जल 
तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसमी ĤǓतवेदन अनसुार यस वष[ पǒहलेको भÛदा बढȣ पानी 
पनȶ भǏ ेअवèथा रहेकोले Ĥकोपका घटना र ¢Ǔतको अवèथा ǒवगतका वष[भÛदा बढȣ हनु 
सÈन ेअनमुान गǐरएको छ । पहाडका फेदȣहǾ र तराईमा जलाधार ¢ेğबाट बगेर आएको 
बालवुा तथा गेĒान थǒुĤनाले बèती र कृǒषयोÊय जǓमन नƴ भइरहेका छन।् पहाडका बेसी, 
Ǔभğी मधेश तथा तराई ¢ेğमा नदȣ ǒकनारा कटान तथा डुवानको समèया Ǒदन ĤǓतǑदन 
बÕदै गइरहेको छ। नदȣका जलĤवाह माग[मा अǓतĐमण र बाढȣ Ĥभाǒवत तथा जलाधार 
¢ेğमा भूǓमको अåयविèथत Ĥयोगले गदा[ यèता समèया अझ जǒटल बÛदै गइरहेका छन।् 
यो कणा[लȣ Ĥदेश बहुĤकोपयƠु ¢ेğ भएकाले मनसनुको समयमा यस Ĥदेशका िजãलाहǾ 
बाढȣ, पǒहरो, भारȣ वषा[, चʫाǍ र महामारȣको जोिखममा रहेका छन।् 

वषा[याममा हनु सÈने बाढȣ, कटान, पǒहरो, सडक अबरोध, महामारȣ जèता ĤकोपहǾलाई 
Ǻǒƴगत गरȣ Ĥकोप अगाǓड अपनाइन ेसाबधानीका उपायहǾ, ǒवपÙको समयमा गǐरन ेखोज 
तथा उƨार काय[, राहत ǒवतरण काय[ तथा ĤभाǒवतहǾका लाǓग राहत संकलन साथै 
ǒवपɮपƱात गन[ सǒकन ेमानवीय सहयोग एवं पनुःǓन[माण र पनुèथा[पनाको ¢ेğमा गन[ सǒकन े
आधारभतू ǒवषयहǾमा आधाǐरत रहȣ वषा[यामका लाǓग “मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ 
काय[योजना, २०७९” तयार गǐरएको छ। यस काय[योजनाले पǒहरो र बाढȣको ǒवपɮ भएको 
अवèथामा ¢Ǔत कसरȣ कम गन[ सǒकÛछ, आपतकालȣन अवèथामा सàबिÛधत Ǔनकाय कसरȣ 
सǒĐय हनु,े आप×कालȣन जोिखम Ûयूनीकरण र पूव[तयारȣ कसरȣ गनȶ, घटना हनुǒेविƣकै 
कसरȣ यथासàभव समÛवय र सहकाय[ गरȣ Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[ गनȶजèता ǒवषयमा यस 
Ĥदेशका ǒĐयाशील ǒवǓभǏ ǒवषयगत ¢ेğ र सरोकारवाला Ǔनकायको िजàमेवारȣ तोकेको छ। 

सरोकारवाला Ǔनकायसँगको छलफल, ĤाǒवǓधक ǒवƲषेण र गत बष[ र ǒवगतको अनभुवको 
आधारमा Ĥदेशको सàभाǒवत जोिखमको आकँलन गरेर ×यसको पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[को 
èपƴ काय[ǒवभाजन यो काय[योजनामा समेǒटएको छ। वषा[यामलाई लि¢त गरȣ Ĥदेश èतरȣय 
ǒवषयगत ¢ेğमा नेत×ृव गनȶ मÛğालयले तयार गरेको योजनालाई समेत आधार मानी यो 
काय[योजना तयार गǐरएको छ ।  

 



 
 
 
 

कणाªली ÿदेश मनसुन पूवªतयारी  तया ÿितकायª कायªयोजना, २०७९   - 3 - 

१.२ उƧæेय 
यस काय[योजनाका मÉुय-मÉुय उƧेæयहǾ Ǔनàनानसुार रहेका छन:् 

१,  कणा[लȣ Ĥदेशमा ǒवपɮ जोिखमको तØयाɨकका आधारमा यस बष[को सàभाǒवत 
जोिखम आकँलन गनȶ । 

२,  ǒवपɮ जोिखम आकँलनको आधारमा ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत हनु सÈन े जनसंÉया 
गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक र अपाǍता भएका åयिƠहǾको 
समेत पूवा[नमुान गनȶ । 

३,  ǒवपɮ åयवèथापनसँग सàबिÛधत ǒवषयगत ¢ेğ तथा सरोकारवाला ǓनकायहǾको 
मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना एकȧकृत गनȶ । 

४,  मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा समÛवया×मक तथा एकȧकृत ǒĐयाकलापहǾ तय 
गरȣ सोहȣअनǾुप काया[Ûवयन गनȶ ।  

५,  ǒवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का सàपूण[ ǒĐयाकलापहǾमा थप Ĥभावकारȣता ãयाई 
मानवीय, भौǓतक र आǓथ[क ¢Ǔत Ûयूनीकरण गनȶ । 

६,  िजãला र èथानीय तहलाई मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना बनाउन आधार 
Ĥदान गनȶ । 

७,  ǒवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[का काय[हǾमा ǒवǓभǏ सरोकारवाला ǓनकायहǾको 
भूǓमका तथा िजàमेवारȣ èपƴ बनाउने ।  

१.३ काय[योजना Ǔनमा[ण ĤǒĐया 
यस काय[योजना Ǔनमा[णका ĤǒĐयाहǾ Ǔनàनानसुार रहेका छन ्:- 

● Ĥदेश सरकारले तयार गरेको कणा[लȣ Ĥदेश ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापन 
Ǔनयमावलȣ, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापन Ĥादेिशक रणनीǓतक काय[ योजना 
२०२२–२०३० को मèयौदाको अÚययन र पनुरावलोकन । 

● संघीय सरकारले तयार गरेको मनसूुन पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तजु[मा 
अǓभमखुीकरण काय[Đममा सहभागी र मèयौदा मनसूुन पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजनाको अÚययन र पनुरावलोकन 

● नेपाल सरकार ǒवपɮ पोट[लमा रािखएका ǒवपÙसँग सàबिÛधत घटनाहǾ, ¢Ǔतको 
ǒववरण र नÈसा तथा इÛफोĒाǒफÈसहǾको अÚययन । 

● ǒवषयगत ¢ेğअनसुार ǒवǓभǏ चरणमा छलफल र ǒवषयगत ¢ेğको मनसनु पूव[तयारȣ 
र ĤǓतकाय[ योजनाको तजु[मा । 
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● ǒवषयगत ¢ेğले तयार गरेको आकिèमक योजनालाई एकȧकृत गरȣ Ĥथम चरणको 
मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजनाको Ǔनमा[ण । 

● मèयौदा मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजनाको ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र 
åयवèथापन ǒवशेष£बाट अÚययन, पनुरावलोकन र दोĮो मèयौदा तयारȣ । 

● दोĮो मèयौदालाई ǒवषयगत ¢ेğहǾमा Ĥèततुी छलफल र पƵृपोषण । 

● पƵृपोषण र सझुावलाई समेटेर मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजनाको अिÛतम 
योजना तयारȣ । 

● कणा[लȣ Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓतबाट काय[योजनाको अनमुोदन । 

२. मनसनु ǒवपɮ जोिखमको अवèथा ǒवƲषेण 
२.१ मनसनु ǒवपɮ जोिखमको अवèथा ǒवƲषेण 
कणा[लȣ Ĥदेश सातवटा ĤदेशमÚये बहĤुकोपको उÍच जोिखममा रहेको छ । नपेालको 
कमजोर भौगोǓलक बनावट, जलवायकुो अवèथा, वषा[तको ĤकृǓत एवम ् Ĥविृƣ, जलवाय ु
पǐरवत[न, ĤाकृǓतक İोतहǾको अ×यǓधक दोहन, जोिखमको आकँलन र वातवरण Ĥभावको 
अÚययनǓबना हनुे ǒवकासका काय[हǾले गदा[ बाढȣ, पǒहरो, ǒहमताल ǒवèफोट, ǒहमपǒहरो, 
भारȣ वषा[जèता जलवाय ु तथा मनसनुजÛय ĤकोपहǾका घटनाहǾको बारàबारता र Ĥभाव 
बǒढरहेको छ। जसले गदा[ धेरै जनसÌÉयालाई Ĥभाǒवत गनȶ Đम पǓन बǒढरहेको छ । 

मनसनुजÛय ǒवपÙहǾमा पǓन बाढȣपǒहरो र भारȣ वषा[का घटनाहǾबाट बढȣ मानवीय र 
आǓथ[क ¢Ǔत तथा नोÈसानी हुँ दै आएको देिखÛछ। कणा[लȣ Ĥदेशमा ǒवगत ११ वष[ 
(२०६८ बैसाखदेिख २०७८ चैतसàम) को अवǓधमा मौसमजÛय ĤकोपहǾ (बाढȣ, डुवान, 
कटान पǒहरो र भारȣ वषा[) को कारणले ५८६ वटा ǒवपÙका घटनाहǾ घटेका छन ्। यी 
मौसमजÛय ǒवपɮ  बाट २८३ जनाको म×ृय,ु १८६ बेपƣा, २२६ जना घाइते भएका Ǔथए। 
आंिशक र पूण[ गरȣ ३५३७ घरहǾमा ¢Ǔत भयो भन े अनमुाǓनत १० अरब भÛदा बढȣ 
आǓथ[क ¢Ǔत हनु पÊुयो । यस Ĥदेशको मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ काय[योजना, 
२०७९ Ǔनमा[णका लाǓग गहृ मÛğालयको ǒव.सं.२०६८ देिख २०७८ सàमको तØयाǋलाई 
ǒवƲषेण र राǒƶय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन ĤाǓधकरणको ǒवपɮ पोट[लबाट 
उपलÞध तØयाÌ कलाई ǒवƲषेण गदा[ यस Ĥदेशमा वषा[यामका मÉुय ĤकोपहǾ Đमशः बाढȣ, 
पǒहरो र भारȣवषा[ रहेका छन ्र ती ĤकोपहǾको तल ǒवƲषेण गǐरएको छ:- 
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ताǓलका १:  मनसनुजÛय ǒवपÙ बाट भएको ¢Ǔतको ǒवगत ११ बष[को तØयाǋ (२०६८-०१-०१ देिख 
२०७८-१२-३१) 

अवǓध घटना 
घटना 
संÉया 

म×ृय ु वपेƣा घाइत े
  

Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

घर ¢Ǔत पश ु 
चौपाया  
¢Ǔत 

अनमुाǓनत ¢Ǔत 
आिंशक पणू[ 

ǒव.सं.२०६८ 
देिख ǒव.सं. 
२०७८ 
सàम 

बाढȣ ११० ७९ १५५ ३५   १४९४ १४७१ ९ १०,०६,७८,४५,८१८ 

पǒहरो २५१ १९२ ३१ १४१   १०४ १८३ १३२९ १०,५७,८०,२०० 

भारȣवषा[ २०७ १२ ० ५०   १२३ १८३ ४१ १८,१२,५०,९०० 

जàमा ५६८ २८३ १८६ २२६ ० १७२१ १८३७ १३७९ १०,३५,४८,७६,९१८ 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

िचğ १: ǒवगत ११ बष[मा मनसनुजÛय ǒवपɮ  बाट भएको मानवीय ¢Ǔतको ǒववरण 

 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

िचğ २ मा Ĥèततु गǐरएअनसुार मनसनुजÛय ǒवपÙका कारणले कणा[लȣ Ĥदेशका ǒवǓभǏ 
िजãलामा वष[अनसुार भएका घटना र मानवीय ¢Ǔतको अवèथालाई ǒवƲषेण गदा[ सबैभÛदा 
बढȣ घटनाहǾ २०७० सालमा घटेका र २०७१ मा सबैभÛदा बढȣ मानवीय ¢Ǔत भएको 
देिखÛछ। १० वष[का ǒवपÙका घटनाहǾको पनुरावृिƣलाई हेदा[ २०७०, २०७३, २०६८, 
२०७६, २०७१, २०७७, २०७८, २०७५, २०६९ र २०७४ सालमा Đमश: घटेका 
Ǔथए। मानवीय ¢Ǔतको ǒहसाबले १० वष[मा Đमश: २०७१, २०७०, २०७३, २०७६, 
२०७८, २०६८, २०७७, २०७४ सालमा मानवीय ¢Ǔत भएको देिखÛछ। 
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ͬचğ २: वष[ अनुसार ͪ वगत ११ वष[मा कणा[लȣका िजãलाहǾमा ͪवपɮका घटना र मानवीय ¢Ǔतको अवèथा  

 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

कणा[लȣ Ĥदेशमा पǒहरोका कारण ǒवगत ११ बष[मा आंिशक र पूण[ गरȣ ३१५८ घरहǾमा 
¢Ǔत, १३२९ पशचुौपाया ¢Ǔत भयो भने अनमुाǓनत १० अरबभÛदा बढȣ आǓथ[क ¢Ǔत हनु 
पÊुयो ।  

पǒहरो 
पǒहरोको घटना र यसको पनुरावृिƣ 
सàबÛधी तØयाǋलाई ǒवƲषेण गदा[ 
यो Ĥदेशमा पǒहरोको जोिखम 
अ×यǓधक रहेको छ। गहृ 
मÛğालयको ǒव.सं. २०६८ बैशाख 
देिख २०७८ चैğसàमको तØयाɨक 
र राǒƶय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
तथा åयवèथापन ĤाǓधकरणको ǒवपɮ 
पोट[ललाई ǒवƲषेण गदा[ कणा[लȣ 
Ĥदेशभǐर २५१ वटा पǒहरोका घटना 
घटेको र १९२ जना माǓनसको म×ृय ु
भएको, ३१ जना वेपƣा, १४१ जना 
घाइते भएका छन ्।  

Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

ͬचğ ३:  ११ वष[मा पǑहरोका कारण भएको मानवीय ¢Ǔत 
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ताǓलका २: ǒवगत ११ वष[मा पǒहरोबाट भएको अनमुाǓनत ¢Ǔतको ǒववरण 

ǓमǓत अवǓध घटना 
घटना 
संÉया 

म×ृय ु वपेƣा घाइते 
Ĥभाǒवत 
पǐरवार 

घर ¢Ǔत 

पश ु

चौपाय 
¢Ǔत 

अनमुाǓनत ¢Ǔत 

ǒव.सं.२०६८ 
देिख २०७८ 

सàम 

पǒहरो २५१ १९२ ३१ १४१ 

 आंिशक पूण[   

 १०४ १८३ १३२९ १०५७८०२०० 

Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

दहुा[म ǒवƳǒवƭालयको सन २०२० मा वै£ाǓनक ǒवƲषेणका आधारमा यस Ĥदेशका सãयान, 
दैलेख, जाजरकोट, जàुला िजãलाका भू-भागहǾ पǒहरोको जोिखमपूण[ ¢ेğ भनी पǒहचान 
गǐरएको छ। 

 ͬचğ ४: वडाèतरȣय पǑहरो जोͨखम नÈशा 

 

İोत:ǒवपɮ पोट[ल (bipadportal.gov.np) 
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Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

ताǓलका ३: िजãला अनसुार ǒवगत ११ वष[मा पǒहरोको कारण भएको मानवीय ¢Ǔतको अवèथा 

िजãला घटना संÉया म×ृय ु वेपƣा 
दैलेख ३० १५ ५ 

डोãपा १८ ११ ८ 

हुàला २१ १० ४ 

जाजरकोट ४२ ४५ ४ 

जàुला ५ १२ १ 

काǓलकोट ५६ ६५ ६ 

मगु ु ८ ३ १ 

Ǿकुम ३४ १० १ 

सãयान १९ १३ ० 

सखुȶत १८ ८ १ 

जàमा २५१ १९२ ३१ 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

 
िचğ ५: िजãला अनसुार ǒवगत ११ वष[मा पǒहरोको कारण भएको मानवीय अवèथा 

 

ǒवगत ११ वष[ (ǒव.सं. २०६८ देिख २०७८) को मनसनुी अवǓधǓभğ घटेका पǒहरोका 
कारण भएका मानवीय ¢Ǔतको तØयाÌ क अनसुार काǓलकोट, जाजरकोट, दैलेख, सãयान, 
जàुला, डोãपा, हàुला, ǽकुम, सखुȶत र मगु ुिजãलामा मनसनुी पǒहरोका कारण बढȣ मानवीय 
¢Ǔत भएको देिखÛछ। 
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िचğ ६: कणा[लȣ Ĥदेशमा पǒहरोको कारण ११ बष[मा भएको मानवीय ¢Ǔतको अवèथा 

िचğ ६ मा २०६८ साल देिख २०७८ सालसàम कणा[लȣ Ĥदेशका िजãलाअनसुार पǒहरोका 
कारण भएको मानवीय ¢Ǔतको ǒववरण Ĥèततु गǐरएको छ ।  
 

 
नÈसामा Ĥèततु गरȣएअनसुार ǒवगत ११ वष[को मनसनुी अवǓधǓभğ घटेका पǒहरोका कारण 
काǓलकोट, जाजरकोट, दैलेख र सãयानमा बढȣ मानवीय ¢Ǔत भएको देिखÛछ ।  
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बाढȣ 
कणा[लȣ Ĥदेशमा नदȣ र मÉुय जलाधारबाट ãयाउने बाढȣ तथा डुबानका घटना वषȶनी 
दोहोǐरन ेगरेको पाइÛछ। यस Ĥदेशका १० वटा िजãलामÚये सखुȶत िजãला बाढȣ र डुबान 
Ĥकोपको ǒहसाबले बढȣ जोिखममा रहेको छ।नदȣको ǒपँधमा धेरै ढुǍा माटो जàमा भई 
नदȣको Ĥवाह वǐरपǐर तटबÛधहǾको Ǔनमा[ण भएबाट बाढȣको समèया हरेक वष[ बÕदै गएको 
देिखÛछ।हालका वष[हǾमा कणा[लȣ Ĥदेश, जलİोत तथा ऊजा[ ǒवकास मÛğालय अÛतग[त 
सखुȶतमा रहेको खानेपानी, Ǔसंचाई तथा ऊजा[ ǒवकास Ǔनदȶशनालयले डुबानको समèया र 
जोिखमलाई कम गन[ Ǔनकास खोलाको Ǔनकासलाई चौडा बनाई åयविèथत बनाउन े काय[ 
गǐररहेको र उƠ काय[लाई अकȾ आǓथ[क वष[मा पǓन ǓनरÛतरता Ǒदन े योजना रहेको छ। 
मौसमजÛय ǒवपÙका कारणले ǒवगत ११ वष[को तØयाɨक अनसुार ११० वटा बाढȣका 
घटनाहǾ भएको र जसले गदा[ ७९ जना माǓनसको म×ृय ुभएको Ǔथयो भने ३५ जना घाइते 
र १५५ जना वेपƣा भएका Ǔथए । ×यसैगरȣ १४९४ घरहǾ आंिशक र १४७१ वटा 
घरहǾ पूण[Ǿपमा ¢Ǔत भएका र अनमुाǓनत १० अरबभÛदा बढȣ आǓथ[क ¢Ǔत मौसमजÛय 
ǒवपɮ  का कारण भएको Ǔथयो । सखुȶत िजãला अÛय िजãलाहǾको तलुनामा बाढȣको 
जोिखममा रहेको छ र ǒवगतका घटनाĐम हेदा[ सखुȶत िजãलामा बाढȣका घटनाहǾ बढȣ 
घटेको देिखÛछ ।  

ताǓलका ४: ǒवगत ११ वष[मा बाढȣबाट भएको ¢Ǔतको तØयाǋ 

ǓमǓत 

अवǓध 
घटना 

घटना 

संÉया 
म×ृय ु वपेƣा घाइत े

Ĥभाǒवत 

पǐरवार 
घर ¢Ǔत 

पश ु

चौपाया 

¢Ǔत 

अनमुाǓनत ¢Ǔत 

ǒव.सं.२०६८ 
देिख 

ǒव.सं.२०७८ 
सàम 

 

बाढȣ 
 

११० 

 

७९ 

 

१५५ 

 

३५ 

 
 

आंिशक पूण[   

१४९४ १४७१ ९ १०,०६,७८,४५,८१८ 

İोत: ǒवपɮ पोट[ल (bipadportal.gov.np) 
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ताǓलका ५: ǒवगत ११ वष[मा बाढȣबाट भएको ¢Ǔतको ǒववरण (२०६८-०१-०१ देिख २०७८-१२-३१) 

िजãला घटना संÉया जàमा मृ×य ु वेपƣा 
दैलेख ८ ७ ३ 

डोãपा ८ १ ३ 

हुàला ७ ० १ 

जाजरकोट १५ ३ १२ 

जàुला ११ ७ ४ 

काǓलकोट १५ १३ २१ 

मगु ु ७ ० ५ 

Ǿकुम १० ५ ० 

सãयान १४ ६ ७ 

सखुȶत १५ ३७ ९९ 

जàमा ११० ७९ १५५ 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

 

िचğ ७: िजãला अनसुार ǒवगत ११ वष[मा बाढȣका कारण भएको मानवीय ¢Ǔतको अवèथा 

 
Source: https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

िजãला अनसुार ǒवगत ११ वष[को तØयाǋलाई ǒवƲषेण गदा[ सखुȶतमा १५ वटा बाढȣका 
घटनाबाट ३७ जनाले Ïयान गमुाएका छन ् र ९९ जना वेपƣा भएका छन।् ×यसैगरȣ 
काǓलकोटमा ११ जना, दैलेख र जàुलामा Đमश: ७/७ जना, सãयान ६ जना र Ǿकुममा 
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ͬचğ ८: ͪव.सं.२०७८ कणा[लȣ Ĥदेशमा िजãला अनुसार बाढȣका घटना 

५ जनाले बाढȣका कारण Ïयान गमुाएका छन ्। जाजरकोट र डोãपामा बाढȣका घटनाबाट 
Đमश: ३ र १ जनाको म×ृय ुभएको देिखÛछ तर हàुला र मगुमुा बाढȣका घटनाहǾ घटेका 
भएतापǓन मानवीय ¢Ǔत भएको देिखदैन ।  
 

 

 
िचğ ८ मा ǒव.सं.२०६८ सालदेिख २०७८ सालसàम कणा[लȣ Ĥदेशका िजãलाअनसुार 
बाढȣका कारण भएको मानवीय ¢Ǔतको ǒववरण Ĥèततु गǐरएको छ । 
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िचğ ९: ǒवगत ११ वष[मा कणा[लȣ Ĥदेशमा भारȣ वषा[बाट भएको मानवीय ¢Ǔत भारȣ वषा[  
कणा[लȣ Ĥदेशमा भारȣ वषा[ पǓन 
एक ठूलो Ĥकोपको Ǿपमा रहेको 
छ । भारȣ वषा[को कारणले गदा[ 
Ĥ×येक वष[ धनजनको ¢Ǔत हनुे 
गरेको छ। ǒवगत ११ वष[मा 
कणा[लȣ Ĥदेशमा भारȣ वषा[का 
२०७ घटना घटेका, जसका 
कारण १२ जनाको म×ृय,ु १८ 
करोड १२ लाख बराबरको 
अनमुाǓनत आǓथ[क ¢Ǔत, ३०६ 
वटा घर ¢Ǔत र ४१ पश ु¢Ǔत 
भएको देिखÛछ।कमजोर संरचना 
Ĥयोग गरेर बनाइएका घरहǾ 
साथै धेरै परुाना घरहǾ भारȣ वषा[का कारण भि×कने जसले गदा[ माǓनस, पश ुतथा आǓथ[क 
¢Ǔत हनु ेगरेको तØयाǋले देखाउँदछ। ǒवशेष गरेर Įावण, भदौमा हनु ेअ×यǓधक वषा[का 
कारण यस Ĥदेशमा ¢Ǔत हनु ेगरेको छ।  

चʣयाङ 
मनसनुको समयमा चʣयाङले 
पǓन यस Ĥदेशमा धनजनको 
¢Ǔत हनुे गरेको छ। ǒवगत 
११ वष[को तØयाǋ अनसुार 
चʫाǍका १९७ वटा घटना 
भएको जसबाट ५० जना 
माǓनसको म×ृय,ु ४२ लाख 
बराबरको आǓथ[क ¢Ǔत, 
१९० वटा पश ुचौपायाहǾको 
¢Ǔत भएको पाइÛछ।  

Source:https://bipadportal.gov.np/incidents/ 

िचğ १०: ǒवगत ११ वष[मा कणा[लȣ Ĥदेशमा चʣयाङबाट भएको मानवीय ¢Ǔत 

https://bipadportal.gov.np/incidents/ 
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पानीजÛय अÛय जोिखम 
कणा[लȣ Ĥदेश महामारȣका कारणले पǓन अ×यÛतै जोिखममा रहेको छ। मनसनुका बेला पानी 
र जीवाणबुाट सÌĐमण हनु े रोगका कारण वषȶनी धेरैको Ïयान जान े गरेको छ। 
झाडापखाला, हैजा, कमलǒपƣ, ƳासĤƳास, मौसमी ǽघाखोकȧ सàबÛधी रोगबाट बषȶनी धेरै 
माǓनसहǾ र ǒवशेषगरȣ बालबाǓलकाको म×ृय ुहनु ेगरेको देिखÛछ। ǒवगतमा झाडापखाला, 
कालाÏवर, हैजा, Üलेग, डɅग,ु इÛफुलएुʷा, Ýल,ु लगायत Ĥमखु महामारȣका Ǿपमा रहेका Ǔथए। 
पानीजÛय र अÛय सàबिÛधत ǒवपɮ मनसनुको समयमा डेǍु, कालाÏवर, झाडापखाला जèता 
पानीबाट हनु ेरोगहǾका कारण बषȶनी ठूलो मानवीय ¢Ǔत हनु ेगरेको छ। ǒवगत ११ वष[मा 
यस Ĥदेशमा माहामारȣका २१ वटा घटनाहǾ घटेको जसले ४२ जना माǓनसहǾको म×ृय ु
भएको, १८ लाख बराबरको आǓथ[क ¢Ǔत भएको, ǒवपɮ पोट[लको तØयाǋ देिखÛछ। दǒुषत 
पानीको Ĥयोग, िजवाणहुǾको सÌĐमण, खाƭ असरु¢ा, सचेतनाको कǓम, लगायतका कारण 
महामारȣका घटनाहǾ दोहोǐररहेका छन।् पया[Ư जनचेतनाको कमीका कारण र खानेपानीका 
İोतमा बाढȣ पसेर पानी Ĥदǒुषत भई यèता घटना हनु ेगरेका छन।् यस वष[ पǓन Įावण, 
भदौमा ǒवǓभǏ पानीजÛय रोग र ǒवपÙका घटना हनुे अनमुान गǐरएको छ । 

२.2 ǒव.सं.२०७९ सालको सàभाǒवत मनसनु पूवा[नमुान 
यस वष[को मनसनु ǒव.सं. २०७९ जेठ १८ गतेबाट सǽु भई २०७९ असोज १४ गतेसàम रहन े

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले अनमुान गरेको छ। जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागले यस बष[ 
जनुदेिख सेÜटेàबर (जेठ १८ देिख असोज १४) सàमको चार मǒहनाको मनसनु अवǓधमा देशका 
अǓधकांश èथानहǾमा सरदरभÛदा बढȣ वषा[ हुन े सàभावना रहेको आकँलन गरेको छ। सो 
आकँलन अनसुार आगामी मनसनुी अवǓधमा Ĥदेश नं. १ को उƣरȣ भ-ूभाग, मधेस Ĥदेशको 
अǓधकांश भ-ूभाग र बागमती Ĥदेशका दि¢णी भ-ूभागहǾमा सरदर वषा[ हनुे सàभावना 
३५% देिख ४५% रहेको छ, बाकँȧ भ-ूभागहǾमा सरदरभÛदा बढȣ वषा[ हनु े सàभावना 
३५% देिख ६५% रहेको छ। साथै अǓधकतम तापĐम देशको उƣरȣ भ-ूभाग र मधेस 
Ĥदेशका धेरै भ-ूभागहǾमा सरदर हनु ेसàभावना ३५% देिख ५५% साथै अÛय èथानहǾमा 
सरदरभÛदा कम रहन ेसàभावना ३५% देिख ६५% रहेको छ। ×यसैगरȣ Ûयूनतम तापĐम 
देशका उƣरȣ भ-ूभागहǾमा सरदरभÛदा बढȣ हनु ेसàभावना ३५% देिख ५५% र बाँकȧ  
भ-ूभागहǾमा सरदर रहन ेसàभावना ३५% देिख ५५% रहेको छ। 
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िचğ 11: जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको २०७९ को मनसनु अवǓधको वषा[  
   (सरदरभÛदा कम वा सरदर वा सरदरभÛदा बढȣ) आकँलन  

 
   İोतः जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको आकँलन अनसुार यस ǒवƲषेणका आधारमा पǓन यस 
बष[को मनसनुमा ǒवपÙका घटनामा वǒृƨ हनु ेआकँलन गǐरएको छ ।  

२.३ ǒव.सं.२०७९ सालको सàभाǒवत मनसनुजÛय ǒवपɮ जोिखम आकँलन 
सन ्२०१० देिख २०२० सàम गहृ मÛğालयको Ǔडआरआर पोट[ल, ǒवपɮ पोट[ल तथा जल 
उ×पǏ Ĥकोप ǒवभाग र ǒवƳ खाƭ काय[Đमबाट उपलÞध तØयाǋको आधारमा संयƠु राƶ 
सǎीय आवासीय ĤǓतǓनǓधको काया[लयको सहयोगमा २०७९ सालको मनसनुमा Ĥभाǒवत 
हनुसÈन े जनसÌÉयाको आकँलन गǐरएको छ। यस वष[ नेपालमा मनसजुÛय ǒवपɮ बाट 
िजãलागत र Ĥदेशगत Ǿपमा गǐरएको अÚययन अनसुार लगभग २० लाख जनसÌÉया र ४ 
लाख २१ अजार घरधुरȣ Ĥभाǒवत हुनसÈने अनमुान गǐरएको छ।यसरȣ ǒवǓभǏ आǓधकाǐरक 
Ǔनकायबाट उपलÞध तØयाǋलाई वै£ाǓनक ǒवǓधबाट ǒवƲषेण गरȣ ǓनिƱत अवǓधमा ǒवपÙ बाट 
Ĥभाǒवत हनुसÈन ेसÌÉयालाई न ैकेसलोड भǏ ेगǐरÛछ4। 

उƠ तØयाǋको आधारमा यस वष[को मनसनुबाट कणा[लȣ Ĥदेशमा पǒहरोबाट २९९१९ जना 
र बाढȣबाट २5०३७ जना गरȣ ५४९५६ (कुल जनसंÉयाको ३.२४%) जना माǓनस 
                                                        
4 ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ राƶीय काय[योजना २०७९ 
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Ĥभाǒवत हनुसÈन ेअनमुान गǐरएको छ। कणा[लȣ Ĥदेशका १० वटा िजãलाहǾमÚये सखुȶतमा 
बाढȣबाट २५०३७ जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु े र अÛय ९ वटा िजãलाहǾमा पǒहरोबाट 
२९९१९ जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈन ेअनमुान रहेको छ ।  

कणा[लȣ Ĥदेशमा मनसनुजÛय ǒवपÙ बाट िजãला अनसुार Ĥभाǒवत हनु सÈन े 
जनसंÉयाको आकँलन 

ताǓलका ६: ǒव. सं. २०७९ को लाǓग बाढȣ र पǒहरो केसलोड (अनमुाǓनत पǐरǺæय) अनमुान 

Đ.सं. िजãला 
Ĥमखु मनसनुी  

ǒवपɮ 

Ĥभाǒवत हुनसÈने  
जनसंÉया (केसलाड) 

१ सãयान पǒहरो ७१२८ 
२ Ǿकुम पिƱम पǒहरो ६४०९ 
३ दैलेख पǒहरो ६३०४ 
४ जाजरकोट पǒहरो ४७३१ 
५ जàुला पǒहरो २७४९ 
६ काǓलकोट पǒहरो १०३५ 
७ डोãपा पǒहरो ९२३ 
८ मगु ु पǒहरो ३९८ 
९ हुàला पǒहरो २४२ 
१० सखुȶत बाढȣ २५०३७ 

जàमा जनसंÉया ५४९५६ 
जàमा घरधुरȣ ११५७० 
İोतः NDRRMA/Bipadportal/मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाया[ काय[योजना २०७९ 

३. मनसनुजÛय ǒवपɮ २०७८ को समी¢ा र Ǔसकाई 
कणा[लȣ Ĥदेशमा २०७८ को मनसनु र मनसनुपǓछको अवǓधमा बाढȣ, पǒहरो, चʫाङ, 

ǒहमपǒहरो र हावाहरुȣका १६६ वटा घटनाहǾ घटेका Ǔथए। जसमा सबैभÛदा बढȣ पǒहरोका 
१११ वटा र बाढȣका ३० वटा घटना भएका Ǔथए। यस अवǓधमा चʫाङका २१ वटा, 
हावाहुरȣका ३ वटा र ǒहमपǒहरोको एउटा घटना भएको Ǔथयो। िजãलाको ǒहसाबले 
सãयानमा सबैभÛदा धेरै ५२ वटा र डोãपामा सबैभÛदा थोरै एउटा माğ मनसनुजÛय 
ǒवपÙको घटना भएको Ǔथयो । गत बष[ कणा[लȣ Ĥदेशमा मनसनुपǓछको (Post Monsoon) 

भारȣ वषा[बाट धेरै जनधनको ¢Ǔत हनु पÊुयो । २०७८ सालको मनसनु अवǓधमा भएका 
ǒवपÙका घटनाहǾको ǒववरण ताǓलका ७ मा रािखएको छ ।  



 
 
 
 

कणाªली ÿदेश मनसुन पूवªतयारी  तया ÿितकायª कायªयोजना, २०७९   - 17 - 

ताǓलका ७: कणा[लȣ Ĥदेशमा २०७८ को मनसनु र मनसनुपǓछको अवǓधमा भएका ǒवपÙका घटनाको ǒववरण 

िजãला पǒहरो बाढȣ चʣयाङ ǒहमपǒहरो हावाहरुȣ जàमा 
सखुȶत २२ १७ १   ४० 

दैलेख १७  २   १९ 
काǓलकोट ५  १   ६ 

मगु ु ८     ८ 

जàुला ४ ४ १   ९ 

हुàला ४  १ १ १ ७ 

सãयान ४० ४ ७  १ ५२ 

Ǿकुम पिƱम ९ ४ ५   १८ 

जाजरकोट २  ३  १ ६ 

डोãपा  १    १ 

जàमा १११ ३० २१ १ ३ १६६ 

Įोत: Ĥदेश Ĥहरȣ काया[लय, कणा[लȣ Ĥदेश, वीरेÛġनगर सखुȶत; 

Ĥदेश आप×कालȣन काय[ सʶालन केÛġ, कणा[लȣ Ĥदेश, वीरेÛġनगर सखुȶत 

िचğ 1२: कणा[लȣ Ĥदेशमा ͪव.सं. २०७८ सालमा मǑहना अनुसार पǑहरोको घटना 

İोत:ǒवपɮ पोट[ल (bipadportal.gov.np) 
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िचğ १३: कणा[लȣ Ĥदेशमा २०७८ सालमा मǑहना अनुसार घटेका बाढȣका घटनाहǾ 

 
İोत:ǒवपɮ पोट[ल (bipadportal.gov.np) 

मनसनुजÛय ǒवपÙको Ĥभाव र ĤǓतकाय[ Ĥभावकाǐरताको समी¢ा 
नेपालमा २०७८ सालमा सरदरको तलुनामा बढȣ वषा[ भयो र देशभǐर न ैपǒहरोबाट बढȣ 
¢Ǔत भयो। तर कणा[लȣ Ĥदेशमा मनसनु लगƣै पǓछ काǓत[कको पǒहलो हƯा अनपेि¢त 
Ǿपमा ठूलो वषा[ हुँदा कणा[लȣ Ĥदेशका १० वटै िजãलामा पाकेको धान बालȣमा ठूलो ¢Ǔत 
पगेुको Ǔथयो। यसबाट समĒ Ĥदेशको १३ ĤǓतशतसàम धान उ×पादनमा ¢Ǔत पगेुको 
अनमुान गǐरएको छ। यसले सधɇ खाƭ असरु¢ा र खाƭाǏ संकटमा पनȶ कणा[लȣ Ĥदेशमा 
आउँदो बष[ खाƭाǏ संकट अझ बÕन सÈन ेजोिखम देिखएको छ । 

Ĥदेश र िजãला तहमा ǒवषयगत ¢ेğ पǒहचान गरȣ गठन गǐरएको र कǓतपय िजãलाहǾमा 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना समेत बनेको अवèथामा सरकारȣ र साझेदार संèथाहǾबीच 
समÛवय र सहकाय[को लाǓग संयÛğ पǓन तयार भएको छ। तर èथानीय तहसàम ǒवषयगत 
¢ेğ गठन नहुँदा र èथानीय ǒवपɮ ĤǓतकाय[ योजना नबÛदा èथानीय तहमा ĤǓतकाय[ संचालन 
एवम ्राहत åयवèथापनका लाǓग समÛवयमा ǐरƠता देिखÛछ । 
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कणा[लȣ Ĥदेशमा सबै ǒवषयगत ¢ेğ समेटेर अनमुाǓनत पǐरǺçयको आधारमा मनसनु 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयारȣको शǽुवात गǐरएको छ। यस Đममा ९ वटा 
ǒवषयगत ¢ेğहǾको सहभाǓगतामा काय[योजनाले तय गरेका पूव[तयारȣका अǓधकांश समǒƴगत 
एवम ्¢ेğगत ǒĐयाकलापहǾको काया[Ûवयन ×यǓत धेरै हुन सकेको देिखँदैन।  

Ĥदेशका दगु[म पाǓलकाहǾमा ǒवपÙको समयमा खोज उƨार टोलȣ एवम ् सहायता सामĒी 
त×काल पâु याउन कǑठनाइ[ हनुे हनुाले सामदुाǒयक खोज उƨार टोलȣ तयार गरȣ आवæयक 
सामĒीहǾ; Ǔğपाल, Þलाǋेट, हाइिजन ǒकट, àयाĚेस, खाƭवèत ु र सेãटर सामĒीको 
आवæयकता पǒहचान गरȣ केहȣ माğामा èथानीय तहमै भÖडारण गनȶ åयवèथा गनु[पनȶ 
देिखÛछ । 

Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा त×काल सʶालन गन[ नसÈदा पǓन ǒवषयगत ¢ेğको ĤǓतकाय[ 
सʶालन शǾु गन[ समèया हनु ेगरेको छ । यसको लाǓग Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा टोलȣ 
èथानीय तहमा न ैतयार गरȣ ¢मता ǒवकास गनु[पनȶ देिखÛछ ।  

४.  Ĥदेश èतरमा ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी ऐन, Ǔनयमावलȣ, काय[ǒवǓध 
तथा ǓनदȶिशकाहǾ 

o ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन (तेİो संशोधन) Ǔनयमावलȣ, २०७८ 
o ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण Ĥादेिशक नीǓत तथा रणनीǓतक काय[योजना २०२२-२०३० 

èवीकृत हनुे अिÛतम चरणमा रहेको, 
o जलजÛय Ĥकोपको पूव[ सूचना Ĥणालȣ सàबÛधी रणनीǓतक काय[योजना तयारȣ ĤǒĐयामा, 
o पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजना काया[Ûवयनको तयारȣ, 
o कणा[लȣ Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन कोष संचालन तथा खच[ काय[ǒवǓध,२०७६ 
o जोिखम बीमा सàबÛधी काय[ǒवǓध,२०७८ 
o ǒवपɮ जोिखम åयिƠ र घरको बीमा (राǒƶय बीमा कàपनी ǓलǓमटेडसँग सàझौता भई 

åयिƠको काया[Ûवयन) 
o कणा[लȣ Ĥदेश ǒवपɮ पीǓडत आवास Ǔनमा[ण सहयोग (पǒहलो संशोधन) काय[ǒवǓध,२०७8 
o ÈवारेÛटाइन संचालन तथा åयवèथापन मापदÖड, २०७६ 
o ǒवपɮ पीǓडत उƨार र राहत सàबÛधी मापदÖड, २०७९ तयारȣ ĤǒĐयामा  
o कोǓभड-१९ बाट म×ृय ुभएका मतृकहǾका पǐरवारलाई राहत ǒवतरण सàबÛधी काय[ǒवǓध,२०७८ 
o Ĥदेश èतरȣय ǒवपɮ पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजना, २०७९ Ǔनमा[णको Đममा रहेको 
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५. कणा[लȣ Ĥदेशमा ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी काय[हǾको अवèथा 
o अǒवरल वषा[का कारण काǓलकोट, जाजरकोट, हàुला, दैलेख लगायतका िजãलाका 

बाढȣपǒहरो तथा अिÊन पीǓडतलाई हवाई तथा èथलगत माग[बाट उƨार तथा राहत 
ǒवतरण गǐरएको तथा ǒवपɮ पीǓडत र कोǓभडका कारण Ïयान गमुाएका पǐरवारलाई 
ǽ.१,००,०००।- अ¢ǽेपी एकलाखका दरले राहत रकम उपलÞध गराउन े काय[ 
Ĥारàभ भएकोमा कǐरब ५८० पǐरवारलाई Ĥदान गǐरसǒकएको छ भने िजãला Ĥशासन 
काया[लयबाट ĤाƯ ǒववरण अनसुार रकम उपलÞध गराउने Đम जारȣ रहेको ।  

o िजãलामा सàभाǒवत ǒवपÙको पूव[ तयारȣका लाǓग सरु¢ा Ǔनकायलाई उƧार सामĒी खǐरद 
गन[ रकम उपलÞध गराइएको । 

o बाढȣ पीǓडत पनुèथा[पना काय[Đम अÛतग[त घर Ǔनमा[ण लगायतका पनुèथा[पना काय[ 
गन[ २०७१ सालका सखुȶतका सàपूण[ १०४५ जनालाई ǽ. ३१ करोड ३५ लाख 
सàविÛधत èथानीय तहमाफ[ त राहत रकम उपलÞध गराइ सǒकएको । 

o ǒवपɮ पीǓडत पǐरवारलाई ĤǓतमतृक दईु लाखका दरले सामǒुहक ǒवपɮ जोिखम 
दघु[टना बीमा रकम ǒवतरण काय[ Ĥारàभ । गत आ.व.मा ६४ मÚये ५९ को 
भƠुानी र यो बष[ काǓत[क मसाÛतसàम ४४ मÚये ३९ को भƠुानी तथा अǽ 
Ǔनवेदन ĤǒĐयामा रहेको । 

o गत बष[मा काǓलकोट र मगुमुा भएका घटनामा सेनाको हेǓलकÜटरबाट राहत सामĒी 
पâु याइएको साथै मगुमुा भएको बस दघु[टनामा परȣ म×ृय ु भएका ३३ पǐरवारलाई 
राहतèवǾप एक-एक लाखका दरल े उपलÞध गराइएको साथै मगुकुा भएको 
आगलाǓगका पीǓडत पǐरवारलाई ६१ लाख ८५ हजारमÚये ३१ लाख १० हजार 
राहत रकम उपलÞध गराइसǒकएको । 

o ǒवपɮ लगायत कोरोना रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा सबै सरकारȣ तथा ǒवकास 
साझेदारसँग उãलेखनीय समÛवयकारȣ भǓूमका । 

o ǒवपÙका कारण गत बष[ पूण[ ¢Ǔत भएका ७६५ का पीǓडत घरपǐरवारलाई èथानीय 
तह माफ[ त रकम पठाइसǒकएको ।  

o अǒवरल वषा[का कारण काǓलकोट, जाजरकोट, हुàला, दैलेख, मगु,ु जàुला लगायतका 
िजãलाका बाढȣ, ǒहमपǒहरो तथा अिÊन पीǓडतलाई हवाई तथा èथलगत माग[बाट 
उƨार तथा राहत ǒवतरण गǐरएको । 

o कोराना रोकथाम तथा ǓनयÛğणमा उãलेखनीय समÛवयकारȣ भǓूमका । 
o ǒवपÙसँग सàबिÛधत Ǔबषयगत समूहको बैठकको ǓनरÛतरता । 
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o आठ वटा Ǔबषयगत समूहहǾ सǒĐय भई आ-आÝना कोǓभड तथा मनसनु सàबÛधी 
पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाहǾ Ǔनमा[ण तथा अƭावǓधक भएका । 

o ǒवपɮ åयवèथापन कोषको åयवèथा भएको । 
o त×काल ǒवपɮ सàबÛधी सामान भÖडारण गन[ मानवीय सहायता èथलको åयवèथा भएको 

तथा कणा[लȣ Ĥदेशèतरȣय ǒवपɮ गोदामघर Ǔनमा[ण अिÛतम चरणमा पगुेको । 
o èथानीय तहमा ǒवपɮ åयवèथापन èववƧृी कोषमा अनदुानका लाǓग ĤाƯ ४५ आवदेक 

èथानीय तहलाई रकम Ǔनकासाको लाǓग ĤǒĐया अिघ बढेको । 
o ǒवपɮ शाहǓसक पǽुèकार ǒवतरण सàबÛधी काय[ǒवǓध २०७९ बǏे चरणमा 
o Ĥदेश आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ तथा सबै िजãलामा िजãला ǒवपɮ काय[ सʶालन 

केÛġको èथापना । 
o “कणा[लȣ Ĥदेशको ǒवपɮ åयèथापन सàबÛधी नीǓत तथा काय[Đम र तØयाǋीय झलक” 

पिुèतका Ĥकाशन गरेको । 

६. नते×ृव र सह-नते×ृव गनȶ ǓनकायहǾको मÉुय िजàमेवारȣ  
कणा[लȣ Ĥदेशमा ǒवपɮ åयवèथापन, पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ सàबिÛध काय[को संयोजन 
मÉुयमिÛğको काया[लय, आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय लगायत अÛय ǒवषयगत 
मÛğालयहǾले गनȶ गǐरएको छ। कणा[लȣ Ĥदेशमा ǒवǓभǏ ९ वटा ǒवषयगत ¢ेğ (Cluster) 
सǒĐय र ǓनयǓमत सयुंƠ बैठक भइरहेका छन ्। जसको नेत×ृव र सह–नेत×ृव गनȶ ǓनकायहǾ 
यस Ĥकार रहेका छन ्। 
Đ.स. Ǔबषयगत ¢ğे नतेृ×व सहनेत×ृव संèथा गठन 

१ खाध सरु¢ा (Food Security) MOLMAC WFP २०७७ बैशाख २४ 

२ बÛदोबèती (Logistic) MOIAL WFP २०७८ बैशाख २१ 

३ संर¢ण (Protection) MOSD UNICEF, Save the 
Children २०७६ फागनु १० 

४ खानेपानी, सरसफाई तथा èवाèØय Ĥबƨ[न 

(WASH) 
MoWRED UNICEF 

KIRDARC, २०७६ बैशाख 

५ िश¢ा (Education) 
MOSD 
 

UNICEF, Save the 
Children २०७६ चैğ २१ 

६ èवाèØय तथा पोषण (Health and Nutrition) MOSD WHO/UNICEF २०७७ बैशाख १३ 

७ Ǔसē पनुला[भ (Early Recovery) MOITFE UNDP २०७७ असार १५ 

८ 
सरुि¢त आĮय तथा िशǒवर समÛवय तथा 
(Camp Co-ordination and Camp 
Management (CCCM) 

MOPID IOM/ Save the 
Children 

२०७८ जेठ २८ 

९ 
खोज तथा उƧार 
(Search and Rescue) 

MOIAL 
 

Nepal Army, Nepal 
Police and Armed 
Police Force 
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७. èथानीय तहदेिख केÛġसàमको समÛवय तथा ĤǓतकाय[ ढाँचा 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. आपतकालȣन अवèथामा आधारभूत मानवीय मापदÖड  
मानवीय सेवामा काय[रत सरकारȣ र गैरसरकारȣ संèथाका सदèयहǾले आधारभूत मानवीय 
मापदÖडको पालना गनु[पद[छ। मानवीय मापदÖडलाई सबै तह संघीय सरकार, Ĥदेश सरकार 
र èथानीय सरकार, सरकारȣ संèथा, अÛतरा[ǒƶय गैरसरकारȣ संèथा, ǒवकास साझेदार, Ǔनजी 
संèथा सबैले गणुèतरȣय बनाउनपुनȶ र उƠ काय[को उƣरदाǒय×व Ǔलनपुद[छ। जसले 
ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुायल ेगणुèतरȣय सेवा तथा राहत समयमै ĤाƯ गरȣ जीवन बचाऊ 
काय[मा धेरै सहयोग पÊुदछ। आधारभूत मानवीय मापदÖड यस Ĥकार रहेको छ र 
मनसनुको ĤǓतकाय[को समयमा यसको पालना गǐरनेछ:- 
१. ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र माǓनसहǾ आÝना आवæयकतानसुार उपयƠु र साÛदǓभ[क 

सहयोग ĤाƯ गनȶ । 
२.  ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र åयिƠहǾको उिचत समयमा मानव कãयाणकारȣ सहयोग 

ĤाƯ गनȶ ।  
३.  मानव कãयाणकारȣ काय[बाट ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र माǓनसहǾ नकारा×मक 

Ǿपमा Ĥभाǒवत हनु ुनहनु े। 

èथानीय ͪवपद åयवèथापन सͧमǓत 

वडा ͪवपद åयवèथापन सͧमǓत 

èथानीय आप×काͧलन काय[सचंालन केÛġ 

िजãला ͪवपद åयवèथापन सͧमǓत िजãला आप×काͧलन काय[संचालन केÛġ 

Ĥदेश ͪवपद åयवèथापन काय[कारȣ सͧमǓत Ĥदेश आप×काͧलन काय[संचालन केÛġ 

Ĥदेश ͪवपद åयवèथापन पǐरषद 

रािçĚय आप×काͧलन काय[संचालन केÛġ रािçĚय ͪवपद जोͨखम तथा åयवèथापन Ĥाͬधकारण 

रािçĚय ͪवपद जोͨखम तथा åयवèथापन पǐरषद ͪवपद åयवèथापन काय[कारȣ सͧमǓत 

èथानीय èवयंसेवक समूह/सामुदाǓयक खोज तथा उƧार टोलȣ  
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४. ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत åयिƠ र समदुायहǾ आÝनो कानूनी हक-अǓधकार जाÛदछन;् सूचना 
तथा आफूलाई Ĥभाव पानȶ Ǔनण[य Ǔलन ेĤǒĐयामा उनीहǾलाई पǓन समेÒने। 

५. ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत åयिƠ र समदुायहǾमा गनुासाहǾलाई सामना गन[ सरुि¢त र 
अनकूुल संयÛğको पहुँच हनेु । 

६.  ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र åयिƠहǾले एकमƴु र पǐरपूरक सहयोग पाउन ुपद[छ र 
ǒवǓभǏ संघसंèथाहǾले यèतो सहयोग उपलÞध गराउन,े  

७.  ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र åयिƠहǾ Ǔसकाईबाट पǐरमािज[त, अनभुवी र द¢ 
काय[कता[बाट सहयोग पाउन ुपनȶ । 

८.  ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय र åयिƠहǾले ĤǓतèपधा[×मक तथा åयविèथत कम[चारȣ र 
èवयंसेवकबाट सहयोग Ǒदन े। 

९. ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत åयिƠ र समदुायहǾले आफूलाई सहयोग गǐररहेका संèथाहǾबाट 
ĤाƯ İोतको Ĥभावकारȣ Ĥयोग भएको र कुशलतापूव[क नीǓतसàमत åयवèथापन गनȶ। 

Įोतः आधारभतू मानवीय मापदÖड, आधारभूत मानवीय मापदÖड एलायÛस, URD समूह र द èफेयर पǐरयोजना 

नोटः  यसका साथै मनसनु ǒवपɮ ĤǓतकाय[को समयमा ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग राहत सामाĒीहǾ 
सहयोग गदा[ èफेयर मापदÖडलाई अǓधकतम Ǿपमा Ĥयोग गन[ Ĥयास गǐरनेछ। 

९. Ĥदेश तथा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमा रहेको ǒवपɮ åयवèथापन कोष 
ताǓलका ६: कणा[लȣ Ĥदेश तथा िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमा रहेको ǒवपɮ åयवèथापन कोषको ǒववरण 

Đ.सं. Ĥदेश तथा िजãला रकम कैǒफयत 

1.  कणा[लȣ Ĥदेश ३,१४,०६,०००  

2.  सãयान ३५,९८,७४६  

3.  ǽकुम पिƱम १२,९२,०००  

4.  दैलेख २१,३२,०००  

5.  जाजरकोट १४,१६,०००  

6.  जàुला १८,००,०००  

7.  काǓलकोट ४०,४१,०००  

8.  डोãपा ७,००,०००  

9.  मगु ु २६,३२,९८४  

10.  हुàला ५२,६१,०००  

11.  सखुȶत १,२८,२३,४८०  

 जàमा ६,७१,०३,२१०  

İोतः आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 
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१०. मिÛğपǐरषÙको काया[लय, ǒवषयगत मÛğालय तथा मातहतका 
काया[लयहǾको िजàमवेारȣ  

मÉुयमÛğी तथा मिÛğपǐरषÙको काया[लयसबÛधी मÉुय िजàमवेारȣ 
पूव[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 

● मनसनुजÛय ǒवपÙको जोिखममा भएका èथानीय तहहǾलाई मनसनु अगावै यस सàबÛधी पूव[तयारȣ, 
जोिखम Ûयूनीकरण तथा ĤǓतकाय[को सàबÛधमा èथानीय सरकारको मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ 
योजना तयार गन[ समÛवय गनȶ । 

● मनसनुजÛय जोिखमका सàबÛधमा èथानीय समदुायमा जनचेतना अǓभवृǒƨ काय[Đम संचालन गनȶ। 

● èथानीय तहमा भएका बाढȣ, डुबान र पǒहरोसàबÛधी पूव[सूचना Ĥणालȣ चèुत Ǿपमा संचालन गन[ 
सरकारका ǓनकायहǾलाई Ǔनदȶशन गनȶ। 

● ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[को सÛदभ[मा èथानीय समदुायमा ǒĐयािशल ǒवकास 
साझेदार संघ-संèथा, गैरसरकारȣ, संघसंèथाहǾलाई तयारȣ अवèथामा रहन तथा सàबिÛधत èथानीय 
तहहǾसँग समÛवय र सहकाय[मा आवæयक ǒĐयाकलाप अगाǓड बढाउने। 

● ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा उƨार तथा राहतको लाǓग èथानीय ǒवपɮ कोष èथापना र कोषको अǓभवǒृƨ गनȶ। 

ĤǓतकाय[का मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 
● èथानीय रोजगार/èवरोजगार र कामका लाǓग नगद खाƭाǏ काय[Đम संचालन गनȶ (जीǒवको-पाज[न र 
आयआज[नका अवसर सृजना गनȶ)। 

● सामदुाǒयक, आǓथ[क, सामािजक पूवा[धार-हǾको पनुèथा[पना गनȶ। 

● मनसनु पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ सàबÛधमा सामािजक संèथा तथा åयावसाǒयक ĤǓतƵानले तोके 
बमोिजमको काय[ गनȶ गरेको, नगरेको अनगुमन गनȶ। 
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खÖड खः  

ǒवषयगत ¢ेğको मनसनुजÛय पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ काय[योजना 

१. खोज तथा उƨार  
नते×ृव Ǔनकायः आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय, Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓत 
सह नतेृ×वः नपेालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, सशƸ Ĥहरȣ 
सदèयहǾः नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ 

अनमुाǓनत पǐरǺæयः  
यस बष[ कणा[लȣ Ĥदेशमा बाढȣ तथा पǒहरोका कारण ११५७० घरधुरȣ पूण[ तथा आंिशक 
Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४९५६ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈन ेअनमुान गǐरएको छ । यो 
बष[ कणा[लȣ Ĥदेशमा मनसनुको Ĥभावबाट कणा[लȣ Ĥदेशको कुल जनसंÉयाको ३.२४% 
माǓनसहǾ Ĥभाǒवत हनु सÈन ेहुन सÈन ेभएकोले समयमै पूव[तयारȣ गनु[पनȶ देिखÛछ । 

बाढȣ तथा पǒहरोको कारण माǓनसहǾको म×ृय ु हनु,े घाइते हनु,े पǐुरन े तथा बगाउन,े 
धनमालको ¢Ǔत हनु,े जèता आपतकालȣन अवèथा आई त×काल खोज तथा उƨार जèता 
काय[ गनु[पनȶ अनमुान गǐरएको छ। उƠ आपतकालȣन अवèथामा गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, 
बालबाǓलका, जेƵ नागǐरकहǾ र अपाǍता भएका åयिƠहǾ पǓन उãलेÉय संÉयामा Ĥभाǒवत 
हनु सÈन ेर त×काल उƨार गनु[पनȶ अनमुान गǐरएको छ। ǒवगतका बष[हǾमा कोǓभड-१९ 
को कारणले खोज तथा उƨारका काय[ अझ बढȣ कǑठन भएको Ǔथयो। यèता महामारȣ 
दोहोǐरन सÈन ेभएकोले ×यसतफ[  पǓन आवæयक शत[कता अपनाउन ुपनȶ देिखÛछ ।  

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालयको भǓूमका तथा िजàमेवारȣः 
पूव[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 
 समĒ Ĥदेशको ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी काय[मा सबै सरोकारवाला Ǔनकायसँग समÛवय गरȣ 

नेतृ×वदायी भूǓमका Ǔनवा[ह गनȶ । 
 Ĥदेश आपतकालȣन काय[सʶालन केÛġ (Provincial Emergency Operations Centre) लाई २४सै 

घÖटा संचालनमा राÉ ने । 
 जनचेतनाका काय[Đम सचालन गनȶ र सÛदेश Ĥवाह गनȶ । 
 Ĥदेशको ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग राǒƶय ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन 

ĤाǓधकरण, राǒƶय आपतकालȣन काय[संचालन केÛġ, िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ र 
èथानीय आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġसँग समÛवय गनȶ र संचार संयÛğ तयार गनȶ ।  
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 मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा लाǓग ĤदेशǓभğ Ǔबषयगत ¢ेğ, सरोकारवाला Ǔनकाय र 
संघसंèथासँग समÛवय गनȶ।  

 èथानीय, िजãला तथा Ĥदेश èतरमा भÖडार गृहहǾ तयार गरȣ आवæयक खोज, उƨार तथा राहतका 
सामाĒीहǾ भÖडार गन[ Ǔनदȶशन Ǒदने। आधारभतू मानवीय मापदÖड र èफेयर मापदÖडको बारेमा 
सबै सरोकारवालालाई ताǓलम Ǒदने।  

 आपतकालȣन अवèथामा ǒवपɮ Ĥभाǒवतको लाǓग अèथायी आĮय गहृ Ǔनमा[ण गनȶ गराउन े। 
 Ĥदेश èतरको ǒवपɮ åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ र पूव[चेतावनी Ĥणालȣको ǒवकास, संचालन गनȶ गराउने 
 मनसनुको आपतकालȣन अवèथाका लाǓग Ǔबषयगत समूह तथा ǒवमानèथल लगायतका 

सरोकारवालालाई तयारȣ अवèथामा रहन Ǔनदȶशन Ǒदन े। 
 ǒवèथाǒपतका लाǓग ७ Ǒदनसàम खाƭाǏ, सरसफाई र अèथायी आवास तथा औषधोपचार Ǔमलाउने। 
 èथानीय èतरमा आप×कालȣन काय[संचालन केÛġको èथापना भएमा काय[संचालन गनȶ र ǓनयǓमत 

Ǿपमा Reporting एवं Recording गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने । 
 ǒवपÙको समयमा Ĥयोग गनु[पनȶ सरसामानहǾ जèतैः लाइफ भेƴ, डुǍा, emergency health kit 

लगायतका अÛय उपकरणहǾ तयारȣ हालतमा राÉ ने । 
ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 
 सàपूण[ सरोकारवाला Ǔनकाय तथा Ĥदेशका Ǔबषयगत ¢ेğसँग समÛवय र सहकाय[ गरȣ त×काल 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलाप अिघ बढाउने। 
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागसँग समÛवय गरȣ मौसमको बारेमा ǓनरÛतर जानकारȣ Ǔलने। 
 Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन काय[कारȣ सǓमǓतको आपतकालȣन बैठक बèने।  
 ǒवपÙको घटना हनुासाथ ǒवपÙको ĤकृǓत हेरȣ Ĥदेश èतरको सरु¢ा Ǔनकायलाई पǐरचालन हनु 

Ǔनदȶशन Ǒदने। 
 खोज उƨार तथा राहतमा Ĥभावकाǐरता ãयाउन सरोकारवालाहǾसँग समÛवय गनȶ।  
 ǒवपÙको यथा[थ सूचना तथा उƨार Ĥयासको जानकारȣ साव[जǓनक Ǿपमा Ĥवाह गनȶ।  
 ǒवपÙको समयमा सरु¢ा Ǔनकाय, अÛतरा[ǒƶय गैरसरकारȣ संèथा, ǒवकास साझेदार, संयƠु राƶ संघीय 

संèथाहǾसँग समÛवय गनȶ। 
 आधारभूत मानवीय मापदÖड र èफेयर मापदÖडको पालना भए नभएको अनगुमन गनȶ।  
 असरुि¢त èथानमा भएका ǒवपɮ Ĥभाǒवत åयिƠलाई सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण गनȶ गराउने।  
 ǒवपÙको समयमा गǐरएका खोज उƨार तथा राहत काय[सàबÛधी ǒववरण ĤाǓधकरणमा पठाउने। 
 ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गनु[पनȶ भएमा नेपाल सरकार सम¢ Ǔसफǐरश गनȶ । 
 मनसनु Ĥणालȣ Ǔनèकृय भएपǓछ यस वष[का ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[सँग सàबिÛधत भए/गरेका 

काय[हǾको समी¢ा, अनकुरणीय काय[ मूãयाǋन (Best practice) र आवæयक पƵृपोषण (Feedback) 

सǒहतको ĤǓतवेदन तयार गरȣ èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमा पेश गरȣ अǓभलेख राÉ ने/राÉ न 
लगाउने। 

 ǒवपɮमा परȣ हराएका, ǒवĒकेा/नƴ भएका कागजातहǾको यकȧन तØयाǋ अƭावǓधक गरȣ राÉ न लगाउने। 
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नपेालȣ सेना भǓूमका तथा िजàमवेारȣः 
पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 

 नेपालȣ सेना मातहत िजãलामा तैनाथ यǓुनटमा, ǓसǓनयर अǓधकृतलाई Disaster Focal Person 

तोÈन े। 

 ǒवपɮ पूव[तयारȣका लाǓग आवæकय सामाĒी तथा औजारको åयवèथा Ǔमलाउन े।  

 सàभाǒवत ǒवपदको ĤकृǓत अनǾुप èʫाÖडशबाई फौजलाई Įोत, साधनसीप यƠु बनाउने।  

 ĤाकृǓतक जोिखमको अनगुमन ǒवƲषेण गरȣ सव[साधारण Ĥयोगकता[का लाǓग उपयƠु हनुे 
खालका जानकारȣमूलक ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी सूचना सामािजक सʷालमा राÉ ने । 

 ǒवपÙका घÒनाबाट हनु सÈने सàभाǒवत जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन 

सǓमǓत, िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत तथा èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǾसँग समÛवय 

गरȣ पूव[तयारȣ गनȶ । 

 खोज तथा उƨार काय[को लाǓग आवæयक द¢ जनशिƠ èवाèØयकमȸ तथा सामाĒीहǾ तयारȣ 
हालतमा राÉ ने । 

 हेǓलकÜटहǾलाई असार दोİो साताǓभğ, Įी पिƱम एयर वेश सखुȶत खोज तथा उƮार टोलȣसǒहत 

तयारȣ अवèथामा राÉ ने। 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको जल तथा मौसम सàबÛधी जानकारȣमा सूिचत भैराÉ ने । 

 Ĥदेश आप×कालȣन काय[सʶान केÛġसँग ǓनयǓमत समÛवय र सूचना Ĥवाह गनȶ ।  
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसम सàबÛधी जानकारȣ अनसुार शतक[ ता तह पार गरेमा 

सेनालाई तयारȣ अवèथामा राÉ न लगाउने ।  
 ǒवपÙको घटना हनुा साथ िजãला èतरमा रहेका सेनालाई खोज तथा उƨारमा पǐरचालन हनु Ǔनदȶशन 

Ǒदने । 

 आवæयकता अनसुार जनशिƠ, हेलȣकÜटरको सेवा तथा Įोत साधनहǾ िजãलालाई Ĥदेशबाट 

उपलÞध गराउने ।  
 घाइतेहǾको ĤाथǓमक उपचार गन[ घटनाèथलमा उपचारको åयवèथा Ǔमलाउन े र Ǔसǒकèत 

Ǔबरामीलाई त×काल अèपताल पâु याउने åयवèथा गनȶ ।  
 सेनासँग रहेका संचार सामाĒीहǾको Ĥयोग गरȣ ǒवपÙको अवèथाको सूचना Ǔलने ।  
 शव åयवèथापन गनȶ èथानको पǒहचान गनȶ र शव åयवèथापन गनȶ। 

 नेपाल Ĥहरȣ, सशƸ Ĥहरȣ, िजãला Ĥशासन काया[लयसँग समÛवय गनȶ। 
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नपेाल Ĥहरȣ भǓूमका तथा िजàमेवारȣः 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 ĤकोपजÛय घटनाहǾको सूचना संकलनका लाǓग सàपक[  åयिƠ (Focal person) तोÈन,े 

ताǓलम Ǒदन ेआवæयक द¢ जनशिƠहǾ तयार हालतमा राÉ ने जनशिƠलाई उपलÞध उƨार 
सामĒीहǾ तथा åयिƠगत सरु¢ा सामĒी सàबÛधी Ĥिश¢ण Ǒदन े।  

 ĤदेशǓभğ रहेका सरकारȣ/गैरसरकारȣ ǓनकायहǾको ǒववरण र èथानीय तहमा वडा 
èतरसàम जनĤǓतǓनǓध लगायत सàबिÛधत åयिƠहǾको नाम, सàपक[  नàबर संकलन तथा 
अƭावǓधक गनȶ । 

 सàभाǒवत ¢Ǔत Ûयनूीकरण गन[ आवæयक सवारȣ साधन औजार, उपकरण तथा उƨार सामĒी 
सǒहतको द¢ ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ तयारȣ हालतमा राÉ न े। 

 सरोकारवाला ǓनकायहǾसँगको समÛवयमा पूव[सूचना Ĥणालȣलाई Ĥभावकारȣ बनाउन े Ĥदेश, 
िजãला र èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतसँग ǓनरÛतर सʶार र समÛवय गनȶ ।  

 Contingency Plan तयार गरȣ उƨार टोलȣलाई समय समयमा Drill/simulation गराउने । 
ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसम सàबÛधी जानकारȣमा सूिचत भइराÉ न े। 
 Ĥदेश आप×कालȣन काय[सʶान केÛġसँग ǓनयǓमत समÛवय र सूचना Ĥवाह गनȶ ।  
 जलतथा मौसम पूवा[नमुान ǒवभागको मौसम सàबÛधी जानकारȣ अनसुार खतराको िèथǓत पार 

गरेमा Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय èतरका Ĥहरȣलाई तयारȣ अवèथामा राÉ न लगाउने । 
 ǒवपÙको घटना हनुा साथ िजãला èतरका िजãला तथा èथानीय èतरका Ĥहरȣलाई खोज तथा 

उƨारमा पǐरचालन हनु Ǔनदȶशन Ǒदन े। 
 आवæयकता अनसुार जनशिƠ तथा ĮोतसाधनहǾ िजãलालाई Ĥदेशबाट उपलÞध गराउने । 
 घाइते तथा उƨारको ĤाथǓमक उपचार गनȶ र Ǔसǒकèत Ǔबरामीलाई त×काल अèपताल पâु याउने 

åयवèथा Ǔमलाउने । 
 Ĥहरȣसँग रहेका संचार सामाĒीहǾको Ĥयोग गरȣ ǒवपÙको अवèथाको सूचना Ǔलने । 
 खोज तथा उƨारमा पǐरचालन हनेु जवानहǾले सरु¢ाका उपायहǾ अपानाउने । 
 घटनाèथल तथा िशǒवरहǾमा भीड åयवèथापन गनȶ । 
 नेपालȣ सेना, सशƸ Ĥहरȣ, िजãला Ĥशासन काया[लयसँग समÛवय गनȶ । 

 

सशƸ Ĥहरȣ भǓूमका तथा िजàमवेारȣः 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 ǒवपɮ åयवèथापन ताǓलम ǓनरÛतर Ǿपमा संचालन गनȶ। 

 सशƸ Ĥहरȣ बलका सबै काया[लयहǾमा खोज तथा उƨारका आधारभूत उपकरणहǾसǒहत उƨार 
टोलȣ तयारȣ अवèथामा (Standby) राÉ ने । 
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 उपलÞध ǒवपɮ उƨारका आधǓुनक सामाĒीहǾको Ĥदेशगत Ǿपमा Ĥदेश èतरȣय ǒवपɮ उƨार 
ǒटमले Ĥयोग गनȶ गरȣ तयारȣ हालतमा राÉ ने।  

 सशƸ Ĥहरȣ बलका ǒवǓभǏ इकाईहǾमा गैıखाƭ राहत सामाĒीहǾ, लƣाकपडा¸ पाल¸ Ǔğपाल 

Þलाǋटे¸ जèतापाता आǑद भÖडारण गनȶ । 

 ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी ताǓलम ĤाƯ नगरेका सशƸ Ĥहरȣ कम[चारȣहǾलाई समय-समयमा 
खोज तथा उƨार सàबÛधी अनिुश¢ण ताǓलम काय[Đम संचालन गनȶ । 

 मनसनुको समयमा हनु सÈने सàभाǒवत ǒवपÙको Ĥभावकारȣ काय[ सàपादनको लाǓग सरोकारवाला 
ǓनकायहǾबीच समÛवय गनȶ । 

 Ĥादेिशक आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġहǾ तथा िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन 

केÛġहǾमा आवæयकता अनसुार संचार ताǓलम ĤाƯ जनशिƠहǾ पǐरचालन गनȶ। 

 नेपाल एǒपएफ अèपतालमा ǒवपÙको समयमा घाइतहेǾको Ĥभावकारȣ उपचार åयवèथा Ǔमलाउन 

ǒवǓभǏ पूव[ तयारȣका काय[ĐमहǾ सǒहत आवæयक तयारȣ गनȶ। 

 ǒवपɮ उƨार टोलȣ लगायत सàपूण[ सशƸ Ĥहरȣ बल, नेपालका ईकाइहǾले मनसनु शǽु हनुपुूव[ 
आÝनो िजàमवेारȣ इलाकामा èथानीय Ĥशासन लगायत ǒवǓभǏ सरकारवाला Ǔनकायसँग समÛवय 

गरȣ काय[ गनȶ । 

 सशƸ Ĥहरȣ बलका ǒवǓभǏ यǓुनटहǾमा रहेका हेǓभ ईÈयपुमेÛटहǾ तयारȣ हालतमा राÉ ने। 

 उƧार सामाĒीहǾको खǐरद गरȣ आवæयक èथानहǾमा पठाउन तयार गनȶ । 

ĤǓतकाय[का मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसम सàविÛध जानकारȣमा सूिचत भैराÉ ने  
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसम सàविÛध जानकारȣ अनसुार खतराको िèथǓत पार गरेमा 

Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय èतरका सशƸ Ĥहरȣलाई तयारȣ अवèथामा राÉ न लगाउने । 

 ǒवपÙको घटना हनुा साथ िजãला èतरमा रहेका िजãला तथा èथानीय èतरका सशƸ Ĥहरȣलाई 

खोज तथा उƨारमा पǐरचालन हनु Ǔनदȶशन Ǒदन।े 

 आवæयकता अनसुार जनशिƠ तथा Įोत साधनहǾ िजãलालाई Ĥदेशबाट उपलÞध गराउने  
 घाइते तथा उƨारको ĤाथǓमक उपचार गनȶ र Ǔसǒकèत Ǔबरामीलाई त×काल अèपताल परुयाउन े

åयवèथा Ǔमलाउने । 

 Ĥहरȣसँग रहेका संचार सामाĒीहǾको Ĥयोग गरȣ ǒवपÙको अवèथाको सूचना Ǔलने । 

 घटनाèथल तथा िशǒवरहǾमा भीड åयवèथापन गनȶ । 

 नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ, िजãला Ĥशासन काया[लयसँग समÛवय गनȶ । 
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Ĥदेश आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ भǓूमका तथा िजàमवेारȣः 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġको लाǓग आवæयक पनȶ Įोत सामाĒीहǾ, संचारका 

सामाĒीहǾको åयवèथापन गनȶ 
 ǒवपɮ åयवèथापन शाखाको Ĥ×य¢ Ǔनगरानीमा रहȣ राǒƶय आपतकालȣन काय[ संचालन 

केÛġ,िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ र èथानीय आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġसगँ आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ । 

 ġतु Ĥारिàभक लेखाजोखा र बहǒुवषयगत ¢ेğ Ĥारिàभक लेखाजोखाको लाǓग आवæयक द¢ 

जनशिƠ र फारामहǾ तयारȣ अवèथामा राÉ न े

 सूचना åयवèथापन गन[ सÈने द¢ जनशिƠ तयार गनȶ 
 ǒवपɮ ĤǓतकाय[मा आवæयक पनȶ Įोत साधनको बारेमा Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमा जानकारȣ गराउन े

 पूव[ सूचना Ĥणालȣको संरचना तयार गनȶ र सबै सरोकारवालालाई सूिचत गनȶ 
ĤǓतकाय[का मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 मनसनु अवǓधभर २४सै घÖटा आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ पूण[ǽपमा संचालनमा राÉ ने र िजàमेवारȣ तोÈने 

 िजãला तथा èथानीय आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġसँग समÛवय र सàपक[  गनȶ 
 जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागको मौसम सàबÛधी जानकारȣ ǓनरÛतर Ǔलइरहन े

 Ĥदेशको रेǓडयो िजãला, èथानीय तह र सरु¢ा Ǔनकायको रेǓडयोसँग सàपक[ मा रहन े 

 ǒवपɮ भएमा तǽुÛत ¢Ǔतको ġतु Ĥारिàभक लेखाजोखा गनȶ 
 गलत सूचना Ĥवाह हनु नǑदन ǓनयÛğण गनȶ एक आǓधकाǐरक åयिƠ तोÈन े 

 सूचना ĤाƯ भए पǓछ ×यसको ǒवƲषेण गरȣ सàविÛधत Ǔनकायमा पठाउन े 

 ǒवपɮ ĤǓतकाय[मा आवæयक पनȶ Įोत साधन ǒवतरणमा सहजीकरण गनȶ 
 

िजãला Ĥशासन काया[लयहǾको भǓूमका तथा िजàमेवारȣहǾः 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾः 
 ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना तयार गनȶ 
 कàतीमा ५० जना उƮारकमȸ पǐरचालन गन[ आवæयक पनȶ खोज तथा उƮार सामĒी तयारȣ 

अवèथामा राÉ ने ।  

 आवाæयकता अनसुार पया[Ư माğामा गैरखाƭ सामĒीको सेट तयार गरȣ मौÏदात राÉ ने।  

 राहत मापदÖडले तोकेको Ûयूनतम रकम िजãला ǒवपɮ åयवèथापन कोषमा रकमको ĤवÛध गनȶ ।  

 सबै ǒवषयगत ¢ेğका नेत×ृव र सहनेत×ृव (cluster lead and co-lead) लाई तयारȣ अवèथामा रहन लगाउने । 

 पूव[ चेतावनी Ĥणालȣको èथापना गनȶ र तयारȣ अवèथामा रहन Ǔनदȶशन Ǒदन े

 अèथायी आĮय èथलहǾ Ǔनमा[ण गनȶ र गन[ लगाउने । 
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ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 िजãला ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको आकिèमक वैठक बोलाउन े। 

 नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ र शशƸ Ĥहरȣलाई मौसमको खतराको सूचना अनसुार तयारȣ अवèथामा 
रहन Ǔनदȶशन Ǒदन े। 

 ǒवपÙको घटना हनुा साथ िजãला èतरमा रहेका नेपालȣ सेना, नेपाल Ĥहरȣ र शशƸ Ĥहरȣलाई खोज 

तथा उƨारमा पǐरचालन हनु Ǔनदȶशन Ǒदन े। 

 आवæयकता अनसुार खोज तथा उƨारका सामाĒीहǾ अपगु भएमा Ĥदेशसँग समÛवय गरȣ 
सहयोगका लाǓग अनरुोध गनȶ। 

 एकƨार Ĥणालȣको आधारमा राहतका सामाĒीहǾ र नगद ǒवतरण गनȶ । 

 ¢Ǔतको Ĥारिàभक लेखाजोखा गरȣ शीē ĤǓतकाय[ योजना तयार गनȶ । 

 ǒवपदको समयमा म×ृय ुभएका माǓनस तथा जनावरको शव åयवèथापन गनȶ गराउने । 

 आपतकालȣन अवèथामा ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग अèथायी आĮय èथलको åयवèथा गनȶ। 

 पूव[ चेतावनी Ĥणालȣ अनसुार बाढȣ तथा पǒहरोको जोिखममा रहेको समदुायहǾमा ǓनरÛतर सूचना Ĥवाह गनȶ। 
 

èथानीय तहहǾको भǓूमका तथा िजàमेवारȣः 
पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 

 ǒवपɮ पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजना Ǔनमा[ण गनȶ । 

 खोज तथा उƨार र राहत सामाĒीहǾको भÖडारण गनȶ । 

 बाढȣ तथा पǒहरो र वषा[को जोिखम ¢ेğमा पूव[ सूचना Ĥणालȣ èथापना गनȶ । 

 संघ Ĥदेश र èथानीय समदुायसँग समÛवय गनȶ । 

 वडा र समदुाय èतरमा खोज तथा उƨारका लाǓग आवæयक ताǓलम Ǒदई जनशिƠ तयारȣ 
अवèथामा राÉ ने र खोज तथा उƨार टोलȣ गठन गनȶ । 

 ǒवपɮ åयवèथापन कोष èथापना गनȶ । 

 आपतकालȣन हेǓलकÜटर सेवाका लाǓग Ĥ×येक वडामा हेǓलÜयाडको åयवèथा Ǔमलाउने । 

 आपतकालȣन आĮय èथल, खुला ¢ेğको पǒहचान गरȣ राÉ ने । 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 èथानीय ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको आपतकालȣन वैठक वèन े। 

 पूव[ सूचना Ĥणालȣ अनसुार वषा[ तथा बाढȣ तथा पǒहरोको अवèथा बारे जानकार हनेु । 

 ǒवपÙको घटना हनुासाथ Ĥहरȣ, सशƸ Ĥहरȣसँग समÛवय गरȣ खोज तथा उƨारमा पǐरचालन हनु 

सहजीकरण गनȶ । 

 समदुाय èतरका खोज तथा उƨार टोलȣलाई सरु¢ा Ǔनकाय आउन ुभÛदा अगावै खोज उƨारमा 
पǐरचालन हनु आåहान गनȶ । 
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खोज तथा उƨार Ǔबषयगत ¢ğेको मनसनु पूव[तयारȣ ĤǓतकाय[ योजनाः 
Đ. 
स. 

गǓतǒवǓध िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय समयावधी कैǒफयत 

मनसनु पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ 

 

Ĥदेश आपतकालȣन काय[सʶालन 

केÛद। (Provincial Emergency 

Operations Centre) लाई २४ सै 

घÖटा संचालनमा राÉ न े 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय 

नेपालȣ सेना नेपाल 
Ĥहरȣ शसƸ Ĥहरȣ 
नेपाल रेडĐस 

ǓनरÛतर  

 

िजãला आपतकालȣन काय[ 
संचालन केÛġ र èथानीय 
आपतकालȣन काय[ संचालन 
केÛġसँग समÛवय गनȶ र संचार 
संयÛğ तयार गनȶ र संचालन गनȶ 

िजãला Ĥशासन 
काया[लय र 
èथानीय तह 

 ǓनरÛतर  

 

मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा 
लाǓग ĤदेशǓभğ सरोकारवाला 
Ǔनकाय र संघसंèथासँग समÛवय 
गनȶ, ढाँचा तयार गनȶ। 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय 

नेपालȣ सेना नपेाल 
Ĥहरȣ शसƸ Ĥहरȣ 
नेपाल रेडĐस लगायत 
ǒवकास साभेदार संèथा 

जेƵ मǒहना Ǔभğ  

 

èथानीय, िजãला तथा Ĥदेश 
èतरमा भÖडार गहृहǾ तयार 
गरȣ आवæयक खोज, उƨार 
तथा राहतका सामाĒीहǾ 
भÖडार गन[ Ǔनदȶशन Ǒदने । 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय  

िजãला Ĥशासन 
काया[लयहǾ 

मनसनु सĐȧय 
हुन ुपूव[ 

 

 
आधारभतू मानवीय मापदÖड र 
èफेयर मापदÖडको वारेमा सबै 
सरोकारवालालाई ताǓलम Ǒदने 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय  

नेपालȣ सेना नेपाल Ĥहरȣ 
शसƸ Ĥहरȣ नेपाल रेडĐस 
सǒहत ǒवकास साझेदार संèथा 

चैğ मǒहना Ǔभğ  

 

आपतकालȣन अवèथामा ǒवपɮ 
Ĥभाǒवतको लाǓग अèथायी 
आĮय गहृ छनौट तथा Ǔनमा[ण 
र पशहुǾको लाǓग पश ुगृह 
åयवèथापन गनȶ गराउने 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 
र èथानीय तह 

सबै सरोकारवाला 
Ǔनकाय 

जेƵ मसाÛत 
Ǔभğ 

 

 

Ĥदेश èतरको ǒवपɮ åयवèथापन 
सूचना Ĥणालȣ र पूव[ चेतावनी 
Ĥणालȣको ǒवकास, संचालन गनȶ 
गराउने 

PEOC, DEOC, 
LEOC 

राǒƶय ǒवपɮ जोिखम 
Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन 
ĤाǓधकण,जल तथा मौसम 
ǒव£ान काया [लय, संचार 
माÚयमहǾ, लगायत सबै 
सरोकारवाला Ǔनकाय 

ǓनरÛतर  
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Đ. 
स. 

गǓतǒवǓध िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय समयावधी कैǒफयत 

 

मनसनुको आपतकालȣन 
अवèथाका लाǓग 
ǒवमानèथललाई तयारȣ 
अवèथामा रहन Ǔनदȶशन Ǒदने 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय 

नागǐरक उʭयन 
ĤाǓधकरण र नेपालȣ 
सेना 

-  

 

खोज तथा उदारको गन[ 
आवæयक पूव[ तयारȣको लाǓग 
जनशिƠ उदार सामाĒीहǾको 
त×काल पǐरचालन हनेु गरȣ 
तयारȣ हालतमा राÉ न े 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय लगायत 
र सरु¢ा ǓनकायहǾ 

रेडĐस, èथानीय 
ǓनकायहǾ र 
èवयंसेवकहǾ 

मनसनु सǽु हनु ु
पूव[ 

 

 

खोज तथा उदारकता[हǾको 
¢मता अǓभवृदȣ र समÛया×मक 
Ǿपमा खोज तथा उदार काय[ 
गन[ सेमलेुसन अßयास 

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय िजला 
Ĥसासन काया[लय 
लगायत र सरु¢ा 
ǓनकायहǾ 

Ǔबकास साझेदार 
संèथाहǾ 

हरेक ğैमासीक 
Ǿपमा 

 

 
जोिखम ¢ğेǓभğका 
बाǓसÛदाहǾलाई सचेतनामूलक 
काय[Đम संचालन 

िजला Ĥसासन 
काया[लय 
èथानीय ǓनकायहǾ 

सरु¢ा ǓनकायहǾ, 
रेडĐस लगायत 
èथानीय संघसंèथाहǾ 

मनसनु पूव[  

मनसनु ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 

जल तथा मौसम ǒव£ान 
ǒवभागसँग समÛवय गरȣ 
मौसमको बारेमा ǓनरÛतर जानकारȣ 
Ǔलने थप ¢ती हुन नǑदने 

NDRRMA, 
PEOC, DEOC, 
LEOC, NDRRMA 

जल तथा मौसम 
काया[लय 

 
ǓनरÛतर 

 

 
Ĥदेश ǒवपɮ åयवèथापन 
काय[कारȣ सǓमǓतको 
आपतकालȣन बैठक वèने 

 
सरु¢ा ǓनकायहǾ, 
रेडĐस लगायत 
èथानीय संघसंèथाहǾ 

-  

 

ǒवपÙको घटना हुनासाथ 
ǒवपÙको ĤकृǓत हेरȣ Ĥदेश 
èतरको सरु¢ा Ǔनकायलाई 
पǐरचालन गनȶ  

आÛतǐरक माǓमला 
तथा कानून 
मÛğालय,िजãला 
Ĥसासन काया[लय 

- -  

 

खोज उƨार तथा राहतमा 
Ĥभावकाǐरता ãयाउन 
सरोकारवालाहǾसँग समÛवय 
गनȶ  

Ĥदेश ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत, 
िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

संघसंèथाहǾ 
घटना हुने 
ǒवƣीकै र 
ǓनरÛतर 
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Đ. 
स. 

गǓतǒवǓध िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय समयावधी कैǒफयत 

 
मनोसामािजक परामस[ तथा 
èवाèØय सेवा उपलÞध गराउने 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमत 

िजãला èवाèØय 
काया[लयहǾ र अÛय 
साझेदार ǓनकायहǾ 

उदारको Đममा  

 
आधारभतू मानवीय मापदÖड र 
èफेयर मापदÖडको पालना भए 
नभएको अनगुमन गनȶ 

िजãला Ĥसासन    

 
ǒवपÙको यथा[थ सूचना तथा 
उƨार Ĥयासको जानकारȣ 
साव[जǓनक Ǿपमा Ĥवाह गनȶ 

िजãला Ĥसासन 
काया[लय 

ǒवǓभǏ संचार माÚयम ǓनरÛतर  

 

असरुि¢त èथानमा भएका ǒवपɮ 
Ĥभाǒवत åयिƠलाई सरुि¢त 
èथानमा èथानाÛतरण गनȶ 
गराउने 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 
र èथानीय तह 

आÛतǐरक माǓमला तथा 
कानून मÛğालय र 
अÛय सरोकारवाला 
ǓनकायहǾ 

घटना पƱात 
त×काल 

 

 

ǒवपÙको समयमा गǐरएका खोज 
उƨार तथा राहत काय[ 
सàविÛध ǒववरण ĤाǓधकरणमा 
पठाउन े

PEOC, DEOC, 
LEOC  ǓनरÛतर  

 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा 
संकटĒèत ¢ेğ घोषणा गनु[पनȶ 
भएमा नेपाल सरकार सम¢ 
Ǔसफाǐरश गनȶ । 

िजãला ǒवपɮ 
åयवèथापन सǓमǓत 

 
आवæयकता 
अनसुार 

 

 

२. बÛदोबèती  
नते×ृव Ǔनकायः आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय  

सहनते×ृवः ǒवƳ खाƭ काय[Đम 

सदèयहǾ: मǓस[कोर नपेाल, यनोपस, नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ, सेभ द िचãĜेन 

अनमुाǓनत पǐरǺæयः यस बष[को मनसनुजÛय ǒवपɮ (बाढȣ, पǒहरोको र भारȣ वषा[) बाट 
कणा[लȣ Ĥदेशमा ५४९५६ जनसंÉया, ११५७० घरधुरȣ Ĥभाǒवत हनु ेअनमुान गǐरएको छ 
ǓबपÙका कारणले बाटोघाटोहǾ, भौǓतक संरचनाहǾ भि×कन,े अवǽƨ हनु ेसाथै पलुपलेुसाहǾ 
भि×कएर यातायातमा कǑठनाई आउन सÈन ेर ǒढलाई हनु सÈन ेर कणा[लȣ Ĥदेशमा रहेका 
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६ वटा आÛतǐरक Ǔबमानèथल पǓन मनसनुको समयमा ǓनयǓमत नहुने अनमुान गǐरएको 
छ।×यसकारण ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग आवæयक पनȶ खाƭ तथा गैरखाƭ सामाĒीहǾको 
सहज आपूǓत[मा कǑठनाई आउन सÈन ेजèता अवèथा आउन सÈन ेअनमुान गǐरएको छ ।  
लि¢त जनसंÉयाः ५४९५६  
अनमुाǓनत आवæयाक İोतः न.ेǽ.४,५०,००,०००  

पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 

 वÛदोवèती Ǔबषयगत ¢ेğमा सǒĐय ǓनकायहǾका लाǓग ǒवपɮ åयवèथापन सàबिÛध ताǓलम Ǒदन े
ǒवपɮ उƮार तथा ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक सामĒी भÖडारणका लाǓग Ĥादेिशक मानवीय सहायता 
èथल(PHSA)मा भÖडारण गनȶ र उƠ मानवीय सहायता èथललाई पूण[Ǿपमा संचालनमा ãयाउने। 

 Ǔनमा[णाǓधन Ĥदेशèतरȣय गोदाम घरको Ǔनमा[णमा आवæयक समÛवय गǐर Ǔनमा[ण पƱात ्त×काल 
Ĥयोगमा ãयाउने । 

 ǒवपɮ उƨार तथा ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक सामĒी भÖडारण तथा पारावहनका लाǓग भौǓतक 
संरचनाको अविèथǓतका बारेमा सूचना संकलन गनȶ  

 ǒवपɮ उƨार तथा ĤǓतकाय[का लाǓग अ×यावæयक वèतहुǾको सूची तयार गरȣ अǓतǐरƠ मौÏदात 
åयवèथापन गनȶ 

 आगाǓम आǓथ[क वष[को मनसनु ĤǓतकाय[का लाǓग Ĥदेश सरकारबाट बजेट ǒवǓनयोजन गन[ 
अनरुोध गनȶ 

 èथानीय तथा िजãला èतरमा भएका यातायातका साधनहǾ, डोजर, एÈसाभेटर तयारȣ अवèथामा 
राÉ न लगाउने 

 हेǓलकÜटर सेवा Ǒदने संèथाहǾसँग आपतकालȣन अवèथामा पǐरचाǓलत हनुुपूव[ सàझौता गनȶ 
 ढुवानी सेवा Ǒदन ेसंèथाहǾसँग आपतकालȣन अवèथामा पǐरचाǓलत हनुपुवू[ सàझौता गनȶ । 

 Ĥ×येक वडाहǾमा हेǓलÜयाड बनाउन सहजीकरण र सहयोग गनȶ 
 अèथायी पलुका सामाĒीहǾ भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने । 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 ǒवǓभǏ साझेदार Ǔनकायबाट ĤाƯ हनुे एवं भएका èवाèØय, खाƭाǏ लगायतका राहत सामĒीको 
सूची अÚयावǓधक गनȶ र ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğमा त×काल पठाउने।  

 ǒवǓभǏ साझेदार Ǔनकायबाट ĤाƯ भएको èवाèØय, खाƭǏ लगायतका राहत सामĒी भÖडारण एवं 
सàबिÛधत Ĥभाǒवत èथानसàम ढुवानी गनȶ । 

 ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक उƮार तथा राहत सामĒी भÖडारण सेवा Ĥादेिशक मानवीय सहायता 
èथल (Province Humanitarian Staging Area) मा उपलÞध गराउने र सहायता èथलको 
åयवèथापन गनȶ । 
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 मानवीय सहायता èथलले सेवा उपलÞध गन[ नसÈने èथानमा भÖडारणको åयवèथा Ǔमलाउन े। 

 उƧार तथा राहात सामाĒीको ढुवानीको लाǓग èथलमाग[, हवाई उडान तथा भǐरया र 
खÍचडहǾको Ĥयोग गनȶ åयवèथा Ǔमलाउने । 

 Ĥादेिशक मानवीय सहायता èथल माफ[ त भÖडारण तथा ढुवानीहुन े सामाĒीहको ǒववरणको 
ĚयाǒकǍ ǒवƳ खाƭ काय[Đम माफ[ त ǒवकास गǐरएको The Relief Item Tracking Application 

(RITA), web- based software application को Ĥयोग गǐरनेछ। 

 पलु ǒवĒकेो अवèथामा अèथायी पलुको माÚयमबाट ढुवानी सेवालाई सहज बनाउने  
 ǓबĒके सडकहǾ पनुः Ǔनमा[ण गरȣ सडक यातायात सचुाǽ गन[ सडक Ǔबभाग तथा भौǓतक 

पूवा[धार ǒवकास मÛğालयसँग समÛवय गनȶ, 
 मानवीय सेवामा काय[रत åयिƠहǾलाई åयिƠगत सरु¢ाका उपायहǾमा ताǓलम र सामĒी 

ǒवतरण गनȶ । 

नोटः ǒवèततृमा बÛदोवèती Èलƴरको आपतकालȣन योजना हेन[ अनरुोध छ ।  

३. खानेपानी, सरसफाई तथा èवÍछता 
नते×ृव Ǔनकायः जलİोत तथा ऊजा[ ǒवकास मÛğालय 

सह नते×ृवः यूǓनसेफ÷ǒकडा[क नपेाल 

सदèयहǾको ǒववरण अनसूुचीमा रािखएको छ।  

अनमुाǓनत पǐरǺæय  
बाढȣ तथा पǒहरोको कारण खानेपानीका संरचनाहǾ ǒवशषे गरेर पानी टंकȧ भि×कने, महुानहǾ 
बगाउने पǐुरने, पाइप लाइनहǾ बगाउन,े पǐुरने, फुÒन ेजèता अवèथाले èवÍछ पानी आपूǓत[मा 
अवरोध हनेु साथै खानेपानीको Įोतमा वषा[तको भेलको पानी ǓमǓसएर Ĥदǒुषत भई ǒपउनयोÊय 
नहुन ेजèता पानीको समèया हनु सÈने छ ।  
आपतकालȣन अवèथामा सेãटरमा बèन े जनसंÉयामा पǓन खानेपानको समèया, सरसफाई र 
èवÍछता समèया हनु सÈने साथै शौचालयहǾ भि×कन सÈन,े जसले जथाभावी Ǒदसा गदा[ 
पानीजÛय माहामारȣ हनु सÈन े र ǒवपÙले अकȾ ǒवपɮ ãयाउन सÈन े अवèथा समेत आउन 
सÈछ। ǒवपÙले गदा[ समदुायमा वा अèथायी आĮयèथलमा फोहर åयवèथापन गन[ साथै 
èवाèØय संèथाहǾमा फोहर åयवèथापन गनȶ समèयले थप ǒवपɮ हनु सÈने अनमुान पǓन 
गǐरएको छ। यस वष[को मनसनुमा यस कणालȹ Ĥदेशमा पǒहरोबाट २९९१९ र बाढȣबाट 
२५०३७ गरȣ जàमा ५४९५६ जनसंÉया Ĥभाǒवत हनुे अनमुान गǐरएको छ (जनु कुल 
जनसंÉयाको ३.२४ ĤǓतशत हो)। ×यसैगरȣ घरधरुȣका ǒहसाबले ११५७० घर र ĤǓत िजãला 
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१५५७ घरधरुȣ Ĥभाǒवत हनु सÈनेछन ्। जस अÛतग[त ǒकशोर ǒकशोरȣ (१० देिख १९ वष[ 
उमेर समूहका) १२१०० जना, १०४८ जना गभ[वǓत तथा स×ुकेरȣ मǒहला उÍच जोिखममा 
रहेका अनमुान गǐरएको छ । 

भǓूमका तथा िजàमवेारȣ  
पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ  
 खानेपानी, सरसफाई तथा èवÍछता समÛवय सǓमǓतको ǓनयǓमत बैठक बèन े। 
 खानेपानी तथा सरसफाइ ¢ेğका सरोकारवालाहǾको उपिèथǓतमा ¢मता नÈशाकंन तथा ¢मता 

ǒवकासका काय[हǾ गनȶ । 
 Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय तहमा Įोत ÞयिƠको ¢मता ǒवकास तथा सूची तयारȣ गनȶ । 
 Ĥ×येक िजãला तथा पाǓलकाहǾमा खानेपानी, सरसफाई तथा èवÍछता ¢ेğको संयोजनका लाǓग 

िजãला तथा पाǓलकाहǾलाई वास फोकल åयिƠ तोÈन लगाउने । यस ĤǒĐयाको 
सहजीकरणका लाǓग साझेदार संèथाबाट एक जना फोकल पस[न तोकȧ िजàमवेारȣ बाँडफाडँ 
गनȶ। 

 जोिखमयƠु समदुाय, वडा, बिèत तथा पाǓलकामा ǒवपÙको समयमा खानेपानी, सरसफाई तथा 
èवÍछताको सेवा Þयवèथापन, ǓनयǓमतता, जनचेतना अǓभवǒृƨका लाǓग आवæयक पनȶ 
èवयंसेवक पǒहचान, ¢मता अǓभबǒृƨ र आवæयकता अनसुार पǐरचालनका लाǓग अǓभलेख, 
Ǔबवरण कायम गनȶ । 

 Ĥ×येक िजãला तथा पाǓलकाहǾमा खानपेानी, सरसफाई तथा èवÍछता ¢ेğको ĤǓतकाय[ योजना 
Ǔनमा[ण तथा अƭावǓधक काय[मा सहजीकरण गनȶ । 

 मनसनुबाट Ĥभाǒवत हनुे जनसंÉयाको Ĥ¢ेपण गनु[का साथै Ĥदेश èतरȣय मनसनु पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तयारȣ पानȶ ।  

 पानीजÛय रोगतथा रोकथाम सàबिÛध सचेतनामूलक सामĒी उ×पादन गरȣ भÖडारण गनȶ  
 अÈवागाड[,ǒपयषु,Èलोǐरन जèता पानी शƨुीकरणका सामाĒीहǾ भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने। 
 अèथायी शौचालयका लाǓग Üयान,हारǒपक,सावनु जèता सामाĒीहǾ भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने। 
 हाइजीनǒकटहǾको भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने । 
 Ûयूनतम Üयाकेजको Ǔनधा[रण गǐर त×काल राहत सहयोगका लाǓग ǒवपɮ कोषको èथापना गनȶ। 
 खानेपानी, सरसफाई एबं èवÍछताका आवæयक सामाĒीहǾको सूची तयार गरȣ सहज Ǿपमा 

उपलÞधताका लाǓग सहयोगी ǓनकायहǾ र आपूǓत[कता[को सूची तयार गनȶ । 
 ǒवपत ĤǓतकाय[का लाǓग खानपेानी, सरसफाइ तथा èवÍछताका लाǓग आवæयक सामाĒी खǐरद 

तथा ǒवǓभǏ सेãटरका लाǓग ढुवानी तथा भÖडारणको Þयवèथा गनȶ । 
 पǒहचान भएका आĮय èथलमा गरȣ खानेपानी, सरसफाई र èवÍछताको åयवèथापनको 

सǓुनिƱत गनȶ । 
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ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 
 खानेपालȣ, सरसफाई तथा èवÍछता सǓुबधाको åयवèथा गनȶ। Ĥभाǒवत èथलमा अÈवागाड[, 

ǒपयषु, Èलोǐरन जèता पानी शƨुीकरणका सामाĒीहǾ ǒवतरण गनȶ गराउने। 
 आपतकालȣन जोिखमको सवȶ¢ण गरȣ त×काल सहयोग गन[ पाǓलका तथा िजãलासँग समÛवय 

गनȶ। 
 ǒवपदबाट Ĥभाǒवत भएकाहǾलाई ÈवारेÛटाइन, अèथायी आĮय èथलमा खानेपानी तथा 

सरसफाई सǓुबधाहǾको åयवèथापनका लाǓग ĤाǒवǓधक सहयोग गनȶ गराउने । 
 ĤǓतकाय[ लगायतका काय[का लाǓग सरोकारवाला ǓनकायहǾ र èथानीय तहसàम ĤाǒवǓधक 

प¢बाट सहयोग तथा समÛवय गनȶ । 
 ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत जनसमदुाय तथा बसोबास गरेका ¢ेğ तथा Èयाàपमा ताǓलम ĤाƯ èवयं 

सेवक पǐरचालन तथा सामािजक पǐरचालन गनȶ गराउने । 
 Ĥभावकारȣ ĤǓतकाय[का लाǓग अÛतरकãèटर समÛवय गनȶ । 
 सेãटर÷समदुायमा पानीजÛय माहामारȣ रोगबाट बÍन एफएम रǓडयो िजंगलबाट सचेतनामूलक 

सूचना सàĤषेण गनȶ तथा ĮåयǺæय सामाĒीहǾ ǒवतरण गनȶ गराउने । 
 Èयाàप÷समदुायमा आवæयक पनȶ खानेपानी, सरसफाइ तथा èवÍछताको सेवाको अवèथाको 

लेखाजोखा राÉ ने र अभाव पǒहचान गरȣ सो यथाशÈय उपलÞध गनȶ गराउने।  
 Èयाàपमा बसोबास गǐरराखेको जनसमदुायको èफेयर मापदÖडका आधारमा खानेपानीको 

ǓनयǓमत आपूǓत[का लाǓग खानेपानी Ĥणालȣको त×काल मम[त, जडानका लाǓग पाईप, पानी 
ʫांकȧ आǑद सहयोग र आपतकालȣन सौचालय Ǔनमा[ण तथा हातधनुे èथानहǾको जडान गनȶ 
गराउने । 

 ǒवपÙ बाट Ĥभाǒवत समदुाय, बसोबास गरेका ¢ेğ तथा Èयाàपमा ताǓलम ĤाƯ èवयंसेवक 
पǐरचालन गरȣ खानपेानी, सरसफाई तथा èवÍछताको सेवाको सǓुनिƱतता गनȶ गराउने । 

 ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग हाइजीन ǒकटहǾ ǒवतरण गनȶ गराउने। 
 खानेपानी तथा सरसफाई सेवाको अनगुमन तथा सपुǐरवे¢ण गनȶ गराउने। 
 ǒवपदमा खानेपानी तथा सरसफाई सेवाको सǓम¢ा गनȶ । 

मनसनु पूव[तयारȣका तथा ĤǓतकाय[को काय[योजनाः 

Ĥमखु ǒĐयाकलाप संÉया 
लागत 

(ǽ.हजार) 
नतेृ×व गनȶ 
Ǔनकाय 

सहयोगी Ǔनकाय समय Ǔसमा 

Ĥदेशèतरȣय खानेपानी, 
सरसफाइ तथा èवÍछता 
समÛवय सǓमǓतको बैठक 

५ ५० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनु सǽु 
हुनभुÛदा १ मǒहना 
अगाǓड र ×यस पǓछ 
Ĥ×यक चौमाǒषक वा 
आवæयकता अनसुार 
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Ĥमखु ǒĐयाकलाप संÉया 
लागत 

(ǽ.हजार) 
नतेृ×व गनȶ 
Ǔनकाय 

सहयोगी Ǔनकाय समय Ǔसमा 

Ĥदेशèतरȣय वास Èलèटरको 
ǓनयǓमत बैठक  

१० १०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

ǓनयǓमत 

मनसनुबाट Ĥभाǒवत हुने 
जनसंÉयाको Ĥ¢ेपण गनु[का 
साथै मनसनु पूव[तयारȣ तथा 
ĤǓतकाय[ योजना तयारȣ 

१ १०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

िजãलार पाǓलका 
èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनु शǽु हुन ु
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी र Ĥ×यक 
मǒहनाको दईु पटक 
वा आवæयकता 
अनसुार 

िजãला तथा पाǓलका èतरȣय 
खानेपानी, सरसफाइ तथा 
èवÍछता समÛवय सǓमǓत तथा 
वास Èलƴरको गठन तथा 
ǓनयǓमत बैठक  

९० ९०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश, िजãलार 
पाǓलका èतरȣय 
वास Èलƴर 
सदèयहǾ 

हरेक मǒहनाको 
पǒहलो हƯा 

िजãला तथा पाǓलका èतरȣय 
खानेपानी, सरसफाइ तथा 
èवÍछता (वास) ĤǓतकाय[ 
योजना Ǔनमा[ण तथा 
अÚयावǓधक गनȶ  

९० २७०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को-
Ǔलड 

िजãलार पाǓलका 
èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनु शǽुहुन ु
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी वा 
आवæयकता अनसुार 

खानेपानी तथा सरसफाइ 
¢ेğका सरोकारवालाहǾको 
नÈसांकन तथा सàपक[  
ÞयिƠको सूची अƭावǓधक गनȶ 

९० ९०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को-
Ǔलड 

िजãलार पाǓलका 
èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

ǓनयǓमत 

Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय 
तहमावास ¢ेğकाİोत 
åयिƠको¢मता ǒवकास तथा 
सàपक[  सूची तयार 

९० ३६०० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को-
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

ǓनयǓमत 

पानीजÛय रोग तथा रोकथाम 
सàबÛधी आईसी सामाĒी 
उ×पादन तथा ǒवतरण गनȶ  

१ १००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनु सǽु हुन ु
अगाडी 

पानीजÛय रोग तथा रोगथाम 
सàबÛधी सचेतनामूलक सÛदेश 
सàĤेषण गनȶ  

१० १००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनुशǽु हुन 
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी  
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Ĥमखु ǒĐयाकलाप संÉया 
लागत 

(ǽ.हजार) 
नतेृ×व गनȶ 
Ǔनकाय 

सहयोगी Ǔनकाय समय Ǔसमा 

खानेपानी, सरसफाइ तथा 
èवÍछता सàबÛधी राहत 
सामाĒीहǾको सूची तयार गरȣ 
सहज Ǿपमा उपलÞधताका 
लाǓग सहयोगी ǓनकायहǾको 
सूची तयार गनȶ 

३ ० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनुशǽु हुन 
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी 

ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग 
खानेपानी, सरसफाइतथा 
èवÍछतासामाĒी खǐरद, 
भÖडारण तथा ǒवǓभǏ सेãटरका 
लाǓग ढुवानीको åयवèथा गनȶ 

१ ५००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनुशǽु हुन 
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी 

ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग वास 
सàबÛधी Ûयूनतम सामाĒीहǾ 
Ĥ×येक िजãलाका जलĮोत तथा 
ऊजा[ ǒवकास काया[लयमा 
मौÏदात गनȶ । 

१० ५००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनुशǽु हुन 
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी 

ǒवपदमा वास सàबÛधी थप 
राहत सामाĒी खǐरदका लाǓग 
Ǔनजी ¢ेğको सचुी तयार गǐर 
खǐरद सàझौता गनȶ 

१० ५००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर सदèयहǾ 

मनसनुशǽु हुन 
भÛदा १ मǒहना 
अगाडी 

त×काल राहत सहयोगका लाǓग 
वास ǒवपɮ कोषको èथापना 
गनȶ 

११ ५५०० Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर Ǔलड तथा 
कोǓलड 

वास Èलƴर 
सदèयहǾ 

आवæयकता अनसुार 

वास Ǔबपɮ कोषको सहज 
पǐरचालनका लाǓग काय[ǒवǓध 
तजु[मा तथा èवीकृत गनȶ 

११ ६००० Ĥदेश èतरȣय वास 
Èलƴर Ǔलड तथा 
कोǓलड 

वास Èलƴर 
सदèयहǾ 

आवæकता अनसुार 

Ĥ×येक पाǓलकाहǾमा पǒहचान 
भएका ǒवपɮ मा शेãटरका 
Ǿपमा Ĥयोग हुन ेसंभावीत 
ǒवƭालय, èवाèØय संèथा तथा 
सामदुाǒयक भवनमा वास 
सǒुवधाको मम[त तथा सधुार गनȶ। 

५० १००० वास Èलƴर 
Ǔलड तथा को 
Ǔलड 

Ĥदेश, िजãलार 
पाǓलका èतरȣय 
वास Èलƴर 
सदèयहǾ 

आवæयकता अनसुार 

जàमा ǽ. (हजारमा) :    ३७,८५०    

नोटः ǒवèततृ ǒववरणको लाǓग खानेपानी, सरसफाई र èवÍछता ¢ेğको contingeny plan हेन[ अनरुोध। 
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४. खाƭ सरु¢ा 
नते×ृव Ǔनकायः भूमी åयवèथा, कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय 

सह नते×ृवः ǒवƳ खाƭ काय[Đम 

सदèयहǾः Ĥादेिशक योजना आयोग, उƭोग, पय[टन, वन तथा वातावरण मÛğालय, सामािजक 

ǒवकास मÛğालय÷आǓथ[क ǒवकास मÛğालय मǓस[कोर (भकारȣ पǐरयोजना)÷हेãभेटास÷उƭोग बािणÏय 

संघ÷ǒकसान २ पǐरयोजना÷ सआुहारा काय[Đम-२, Üलान इÛटरनेशनल÷सेभ द िचãĜेन÷रेडĐस÷ 

मेडपा, आशा÷िजआइजेट÷PMAMP/ASDP/FMTC/CCI, SKILL UP  

अनमुाǓनत पǐरǺæय :  
खाƭ सरु¢ाको अवèथा हेदा[ कणा[लȣ Ĥदेश अÛय Ĥदेशको तलुनामा बढȣ जोिखममा रहेको देिखÛछ। 

नेपाल जनसांिÉयक सवȶ¢ण २०१६ (ǒव.सं २०७३) अनसुार कणा[लȣ Ĥदेशमा केबल २२.५५ 

ĤǓतशत घरपǐरवार खाƭ सरुि¢त छन ् भन े १७.७५ ĤǓतशत घरपǐरवार चरम (गàभीर) खाƭ 

असरु¢ामा रहेको पाइÛछ । कणा[लȣ Ĥदेशमा आÝनै उ×पादनबाट खाƭाǏ अĤयाƯ हुने घरधरुȣ 
७७.२८ रहेको पाईÛछ । यस बष[ कणा[लȣमा बाढȣ तथा पǒहरोका कारण ११,५७० घरधरुȣ पूण[ 
तथा आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४,९५५ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । 

ǒवपÙका कारण खाƭाǏ र गैरखाƭ सामाĒीहǾ नƴ हनेु, गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, बालबाǓलका, जेƵ 

नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग खाƭ समèया सजृना भई Ǔबरामी हुने र म×ृय ुसमेत 

हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । बाढȣ र पǒहरोले जनिजवीकामा थप असर पानु[का साथै यातायात 

अवरोधले बजारमा खाƭाǏ अभाव एवं मूãयमा बǑृƮ अनमुान गरȣएको छ । मनसनुका कारण 

खाƭाǏ भÖडारको मम[त तथा åयवèथापनमा कǑठनाइ हनुाले खाƭ तथा गैरखाध सामĒी 
उपलÞधतामा ıास आउन ेअनमुान छ ।  

खाƭ सरु¢ा ǒवषयगत ¢ğेको भǓूमका र िजàमवेारȣः  
पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ  

 खाƭ सरु¢ा मापन गनȶ ǒवǓभǏ सूचकका आधारमा िजãला तथा पाǓलका èतरको खाƭ असरुि¢त ¢ेğ 

र घरधरुȣको पǒहचान गनȶ ।  

 पशपंु¢ीका लाǓग ǓबपÙको समयमा आवæयक दाना तथा चारा भÖडारण गनȶ र ǒवतरण ĤणाǓलको 
ǒवकास गनȶ ।  

 बाढȣ पूव[ तयारȣ तथा कोǓभड महामारȣ सàबिÛध जनचेतना जगाउन ेखालका सामाĒीहǾको तयारȣ 
गनȶ। 
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 खाƭ सरु¢ा Èलƴरमा संलÊन ǒवकास साझेदार संघसंèथासँगको बैठकबाट काय[योजना èवीकृत र 
पूव[तयारȣका बैठक गनȶ ।  

 घटना घǒटहालेमा पǒहलो १५ Ǒदनको लाǓग खाƭ सहायता तयारȣ अवèथामा राÉ ने  

 ǒवपɮ ĤǓतकाय[का लाǓग आवæयक उमरे अनसुारको ] खाƭ सामĒीहǾ उपयƠु èथलमा सरुि¢त 

भÖडारण र पǐरचालन गन[ गराउनका लाǓग आवæयक काय[योजना बनाउन े।  

 Rapid Emergency Food Security and Vulnerability Assessment, Initial Rapid Assessment 

काय[ǒवǓध तयार र अÚयावǓधक गनȶ ।  

 Ĥदेशèतरमा contingency plan बनाउन सहजीकरण गनȶ ।  

 कृषकहǾको जोिखम Ûयूनीकरण र अनकूुलन ¢मता बढाउने तथा बालȣ तथा पशपंुछȤ ǒवमाको 
ǒĤǓमयममा टप अप सǒहत कृषकहǾलाई यस तफ[  बढȣ आकǒष[त गनȶ ।  

 Ǔबपदमा परेका पश ुचौपायहǾको उƧारको लाǓग Rescue Vehicles को åयवèथा गनȶ । 

 गैरखाƭ सामाĒीहǾ लƣाकपडा, भाँडाकँुडा िजãला, èथानीय तहमा भÖडारणको åयवèथा Ǔमलाउन।े  

 मǒहला, बालबाǓलका, अपांगता भएका åयिƠ तथा जेƵ नागǐरकको लाǓग आवæयक पनȶ गैर खाƭ 

सामाĒीहǾको भÖडारणको åयवèथा Ĥदेश, िजãला तथा èथानीय तहमा राÉ ने र राÉ न लगाउने ।  

 वाढȣ, डबुान, पǒहरो तथा अÛय पानीजÛय ǒवपÙका साथै संभाǒवत महामारȣसँग जÚुन अ×यावæयक 

वèतहुǾको सूची तयार गरȣ अǓतǐरƠ मौÏदात åयवèथापन गनȶ ।  

 पेĚोǓलयम पदाथ[हǾ, एल.पी. Êयाँस, नून तथा खाƭ पदाथ[को अǓतǐरƠ मौÏदात åयवèथापन गनȶ । 

 ǒवपदमा खाƭाǏको सǓुनिƱत गन[ धम[ भकारȣ (Flood Bank) को èथापना गनȶ ।  

 खाƭ र गैरखाƭ आपूǓत[कता[सँग ǒवपÙको समयमा खाƭ र गैरखाƭ सामाĒीहǾ उपलÞध गराउन 

ǒवषयगत ¢ेğले अǓĒम संझौता गनȶ । 
ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 ǒवपɮ एवं खाƭ सरु¢ा सàबÛधी सचेतना काय[Đम गदȷ गǐरब घरधरुȣ एवं बालबाǓलकालाई Ǔन:शत[ 
खाƭाǏ ǒवतरण गनȶ । 

 खाƭाǏ ǒवतरण गदा[ शǽुका ǑदनहǾमा तयारȣ खाƭ सामाĒीहǾ िचउरा, ǒवèकुट, चाउचाउ, सवȾƣम 

ǒपठो, अÖडा जèता तयारȣ वèत ु र पǓछका ǑदनहǾमा दाल, चामल, नून, तेल, मसला,िचनी जèता 
सामाĒीहǾ ǒवतरण गनȶ । 

 खाƭाǏ ǒवतरण गदा[ ǓमǓत नसǒकएको, राĨरȣ Üयाक गǐरएको ǒवतरण गनȶ साथै उमरे अनसुारको 
खाƭाǏ ǒवतरण गनȶ । 

 खाƭाǏ ǒवतरण गदा[ आधारभूत मानवीय मापदÖड र èफेयर मापदÖडलाई अनसुरण गनȶ । 

 èफेयर मापदÖड अनसुार ĤǓतåयिƠ ĤǓतǑदन Ûयूनतम २१०० Èयालोरȣ ĤाƯ हुने गरȣ सामाÛय 

खाƭाǏको राशन ǒवतरण गनȶ । 

 जÊगा åयवèथापन व¢ृारोपण, वन åयवèथापन, पानी मलुसधुार, पǒहरो ǓनयÛğण, गéसधुार, पानीको 
ǒकफायǓत Ĥयोग ĤǒवǓधहǾ आǑद ।  
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 ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग आवæयक पनȶ गैर खाƭ सामाĒीहǾ (लƣाकपडा, भांडाकुडा) ǒवतरण गनȶ  
 मǒहला, बालबाǓलका, अपांगता भएका åयिƠ तथा जेƵ नागǐरकको लाǓग आवæयक पनȶ खाƭ र गैर 

खाƭ सामाĒीहǾ ǒवतरण गनȶ । 

 गैर सामाĒीहǾ ǒवतरण गदा[ लɇǓगक मैğी, संèकृǓत र उमरे अनसुारको सहुाउंदो ǒवतरण गनȶ  
 घिुàत पश ुèवाèØय उपचार तथा पशचुारा ९ दानाको åयवèथापन गनȶ ।  

 पशपंुछȤका ǒवǓभǏ रोग तथा महामारȣ बड[Ýय ुर अÛय का ǒवǽƨका ßयािÈसन लगाउन ेकाय[ĐमहǾ 

काया[Ûवयन गनȶ ।  

 ǒवपÙको समयमा खाƭाǏ पहुँच सǓुनिƱतताको लाǓग खाƭ भÖडारण र Ûयायोिचत ǒवतरण Ĥणालȣको 
आधारमा ǒवतरण गनȶ ।  

 बाढȣ पƱात ्७२ घÖटे लेखाजोखा गनȶ । 

नोटः ǒवèततृ ǒववरणको लाǓग खाƭ सरु¢ा ¢ेğको हेन[ अनरुोध। 
 

५. शीē पनुला[भ 

नते×ृव Ǔनकायः उƭोग, पय[टन, वन तथा वातावरण मÛğालय 

सह नते×ृवः संयƠु राƶ संघीय Ǔबकास काय[Đम, नपेाल 
सदèयहǾ : उƭोग बािणÏय संघ÷चेàवर अफ कमश[÷तयार पǐरयोजना 
 

अनमुाǓनत पǐरǺæय 

बाढȣ तथा पǒहरोका कारण यस वष[को मनसनुमा ११,५७० घरधुरȣ पूण[ तथा आंिशक 
Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४,९५५ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । 
ǒवपÙका कारण खाƭाǏ र गैरखाƭ सामाĒीहǾ नƴ हनुे, गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, 
बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग खाƭ समèया सृजना 
भई Ǔबरामी हनु ेर म×ृय ुसमेत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ ।  

 

लि¢त जनसंÉयाः ५४९५६ 

आवæयक İोतः ९३,७१,७०,००० (ĤǓत घरधुरȣ Ĥ×यक मǒहना आवæयक खच[ बराबर 

ǽ.१३,५०० का दरले) ६ मǒहनाको Ĥभाǒवत घरधुरȣ ११५७० को लाǓग अनमुाǓनत बजेट 
(minimum expenditure basket calculator) । 
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शीē पनुला[भ ǒवषयगत ¢ğेको भǓूमका र िजàमवेारȣहǾ:  

पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 

• अनदुान तथा ऋण ǒवतरण गन[ छलफल तथा संझौता गनȶ  
• सीपमूलक ताǓलम संचालन गनȶ संèथाहǾ पǒहचान र संझौता गनȶ  
• कृषी, पश ुतथा माǓनसको ǒवमा गनȶ काय[मा Ĥो×साहन गनȶ र बीमा गनȶ संèथासँग समÛवय गनȶ  
• मौसम ĤǓतरोधी बालȣनालȣ लगाउन ǒकसानलाई सहयोग गनȶ साथै यèता बालȣको Ǔबउ भÖडार बनाउन 

सहयोग गनȶ। 

• Ĥकोप Ĥभाǒवत ¢ेğहǾको जीǒवकोपाज[न ĤोफाइǓलǍ र जीǒवकोपाज[न शैलȣ ढाँचा नÈसाɨ कन गनȶ । 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 
• Ĥभाǒवत ¢ेğमा Įममा आधाǐरत नगद काय[Đम èथानीय पूवा[धार Ǔनमा[ण एवं जीǒवकोपाज[न सधुार 

काय[Đम संचालन गनȶ । 

• त×काǓलन पनुèथा[पनाको लाǓग आवæयक लेखाजोखा तथा ǒवƲषेण गरȣ ǒवèथाǒपतहǾको बसोवास  

र त×कालȣन जीǒवकोपाज[न जèता Ĥमखु ¢ेğको ǒवकासको काय[लाई अिघ बढाउने वातावरण तयार गनȶ ।  
• त×काल जीǒवकोपाज[नको लाǓग आवæयक पनȶ सीपमूलक ताǓलमहǾ, आवæयक सामाĒीहǾ, ǒवउ 

ǒवजनहǾ ǒवतरण गनȶ । 

• Ĥभाǒवत घरपǐरवारलाई मौसम ĤǓतरोधी बालȣ-नालȣ लगाउन कृǒष सामĒी सहयोग गनȶ । 

• गãछȤ पǒहरो ǓनयÛğण, संर¢ण पोखरȣ, पǒहरो रोकथाम, Ǔसँचाई कुलो सधुार, खोला ǒकनारा संर¢ण, 

पानी महुान संर¢ण, भ-ू¢य ǓनयÛğण, बाटो मम[त काय[ĐमहǾ काया[Ûवयन गनȶ । 

• बाढȣ एवं पǒहरोबाट Ĥभाǒवत पǐरवारका पशपंु¢ीका लाǓग पश ुèवाèØय िशǒवर संचालन गनȶ र कृǒष 

सàबिÛध सेवा तथा सामĒी उपलÞध गनȶ । 

• ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग अनदुान तथा ऋृण ǒवतरण गन[ ǒविƣय संèथाहǾसँग समÛवय गनȶ  
• ǒवपɮ ĤभाǒवतहǾको लाǓग अèथायी आवास Ǔनमा[ण गन[ आवास Èलƴरसँग समÛवय गरȣ आवæयक 

समाĒीहǾ सहयोग गनȶ ।  
• ǒवपɮ Ĥभाǒवतका लाǓग खानपेानी तथा सरसफाइ åयवèथापनको लाǓग सàविÛधत Èलèटर सँग 

समÛवय गनȶ । 

• शीē पनुला[भका काय[ĐमहǾमा èथानीय सीप, Įोतसाधन र èथानीय–हǾको सहभाǓगता वǒृƨ गनȶ । 

• वातावरण संर¢ण, व¢ृारोपण जèता काय[ĐमहǾ संचालन गनȶ । 

• संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğसँग समÛवय गरȣ मǒहला, बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक र अपांगता भएका 
åयिƠहǾमाǓथ हनु सÈने ǒहंसा, भेदभाव, वेचǒवखन, दǾुपयोग जèताकाय[ रोÈन काय[ गनȶ । 

• ǒवमा अनसुार ǒवमा गǐरएको रकम उपलÞध गराउन सहयोग गनȶ । 

• ǒवपÙ बाट ¢Ǔत भएका आधारभूत सेवाहǾको पनुèथा[पनाका लाǓग आवæयक काय[ĐमहǾ संचालन गनȶ । 

• नगद काय[ समूह (Cash Working Group) सँग समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ । 

• शीē पनुला[भ ǒवषयगत समूहको बैठक संचालन गनȶ । 
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६. संर¢ण 

नते×ृव Ǔनकाय: सामािजक ǒवकास मÛğालय 

सह नते×ृव: सेभ द िचãĜेन, यǓुनसेफ 

सदèयहǾ: Üलान नेपाल, आवाज सखुȶत, नपेालĤहरȣ, ǒकडा[क, बाल अǓधकारका लाǓग साझा 
अǓभयान 

अनमुाǓनत पǐरǺæय: 
बाढȣ तथा पǒहरोका कारण कणा[लȣ Ĥदेशमा यस वष[को मनसनुमा ११५७० घरधुरȣ पूण[ 
तथा आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४९५५ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈन े अनमुान 
गǐरएको छ। यसका साथै जना गभ[वती ७८६ जना र स×ुकेरȣ मǒहला ७७९ जना, १८ 
वष[मǓुनका बालबाǓलका २०३३६ जना, ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका ३२५३ जना, अपांगता 
भएका åयिƠ १०१६ र जेƵ नागǐरक ३३०५ जना Ĥभाǒवत हनु ेअनमुान गǐरएको छ। यी 
संकटासǏ वग[को लाǓग आवæयक पनȶ सामाĒीहǾ पǓन नƴ भई जीवनयापनमा कǑठनाई हनु े
अनमुान गǐरएको छ। यसका साथै मǒहला, ǒकशोरǒकशोरȣ, बालबाǓलकाहǾ, र जेƵ 
नागǐरकहǾ ǒहंसामा पनȶ, भेदभाव हनु,े शोषण हनु े जèता समèयाहǾ आउन सÈन े पǓन 
अनमुान गǐरएको छ । 

संर¢णका Ǔबषयगत ¢ğेको भǓूमका तथा िजàमवेारȣः 
पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 
 जोिखममा रहेका एवं पीǓडतलाई Ǔसफाǐरस संयÛğमाफ[ त सेवा Ǒदन, Ĥदेशका सबै ७९ वटै 

पाǓलकाको संर¢ण सेवा र सेवा Ĥदायकको नÈशाकंन गनȶ । 
 संर¢णका सवालहǾ र संर¢ण सàबÛधी घटनाहǾ ǓनयǓमत Ǿपमा ǐरपोट[ पेश गन[का लाǓग 

Ĥणालȣ èथापना गनȶ । 
 ǓनयǓमत Ǿपमा ǒवपƬा हनु सÈने ǒहंसा, दåुय[वहार तथा शोषण जèता घटनाहǾको रेक[ ड 

अनलाईन र अफलाईनमा राÉ नका लाǓग èवयंसेवक पǐरचालन गनȶ । 
 सàभाǒवत जोिखमहǾलाई मÚयनजर राÉदै उƨार गǐरन ु पनȶ मǒहला, बालबाǓलका, अपांगता 

भएका åयिƠ, जेƵ नागǐरक राÉ नको लाǓग सेãटर तथा सेवा केÛġहǾ संर¢णको Ǻǒƴकोणबाट 
अनगुमन तथा èलला Ǒदने । 

 èथानीय तहमा र Ĥदेश तहमा मनोसामािजक परामश[दाताहǾको सूची तयार गनȶ । 
 जोिखममा रहेका समदुायलाई संर¢ण सामĒीको (NFI– Dignity kit, Recreational Kit, disability 

friendly kit, Kishori Kit & FI) आकंलन गरȣ भÖडारण गनȶ ।  
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 ǒवǓभǏ संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğका सàबƨ सरोकारवालासँग ǓनयǓमत समÛवय तथा सहकाय[ गनȶ। 
 रेǓडयो, ǒट.Ǔभ.माफ[ त सÛदेशमूलक सूचना Ĥसारणका लाǓग आवæयक तयारȣ गनȶ । 
 मानवीय सेवामा काय[रत संघसंèथाहǾलाई आधारभूत मानवीय मापदÖड, संर¢ण सàबÛधी 

ताǓलमको आयोजना गनȶ । 
 लɇǓगक ǒहंसा ǓनयÛğण, संजाललाई तयारȣ अवèथामा रहन छलफल गनȶ । 
 आवास Èलƴरसँग समÛवय गरȣ मǒहला, अपांगता भएका åयिƠ, बालबाǓलकाका लाǓग अèथायी 

आĮयèथलका सामाĒीहǾ åयवèथापन भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ  
 बाढȣ तथा पǒहरोबाट ĤभाǒवतहǾको संर¢णका लाǓग एक उƨार संकट åयवèथापन केÛġसँग 

आवæयक समÛवय र सहकाय[ गनȶ । 
ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 
 मनसनुबाट Ĥभाǒवत बालबाǓलकालाई आपतकालȣन ĤǓतकाय[ सǒहत बालसंर¢णका सेवाहǾ Ĥदान 

गनȶ ।  
 मनसनुबाट Ĥभाǒवत मǒहला तथा पछाǓड पाǐरएका समदुायलाई पूण[ राहात Üयाकेज उपलÞध गराउने। 
 जोिखममा रहेका समदुायलाई लैǓगंक ǒहंसा, बाल सरु¢ा तथा मानǓसक èवाèØय जèता मह×वपूण[ 

आवæयक संर¢णको बारेमा सचेत गनȶ तथा सेवाǑदने र Ĥारािàभक ĤǓतकाय[का लाǓग हेãपलाइन 
तथा सेãटर Ǔबèतार गनȶ । 

 मǒहला, बालबाǓलका, अपांगता भएका åयिƠ, जेƵ नागǐरकलाई हनु सÈने ǒहंसा, दåुय[वहार 
रोÈन Ĥहरȣको सहयोगमा लɇǓगक ǒहंसा ǓनयÛğण, संजाल पǐरचालन गनȶ र गराउने । 

 संरचनाहǾ Ǔनमा[ण गदा[ बालमैğी, ǒकशोरȣमैğी, अपांगमैğी र मǒहलामैğी Ǔनमा[ण गन[ आवæयक 
अनगुमन र सãलाह Ǒदने । 

 मǒहला (गभ[वती, स×ुकेरȣ आमा), बालबाǓलका, अपांगता भएका åयिƠ, जेƵ नागǐरकलाई 
आवæयक पनȶ खाƭ तथा गैरखाƭ सामाĒीको ǒवतरण गनȶ गराउने (गैरखाƭ बैशाखी, Ǒƾलचेयर, 
इयर फोन, लʧी)।  

 जोिखममा रहेका समदुायलाई संर¢ण सामĒीको ǓनयǓमत आपूǓत[को ĤबÛध गनȶ । 
 रेǓडयो, ǒटभीमाफत[ सÛदेशमूलक सूचना Ĥसारण गनȶ । 
 संर¢ण ǒवषयगत ¢ेğसँग सàबिÛधत èथानीय तहका संयÛğहǾलाई ǒĐयािशल बनाई त×काल 

उƨारका Ǔनàती ǒĐयािशल बनाउने । 
 लैǒǍक ǒहंसा ĤभाǒवतहǾलाई त×काल आवæयकता अनसुार OCMC/Safe House/Legal Assistant 

सेवा Ĥदान गनȶ ।  
 ǒवकास तथा मानवीय ¢ेğका संर¢णमा मãुयाकंन एव अनगुमन गरȣ उिचत परामश[ Ǒदनका 

लाǓग मनोसामािजक पराम[शदाताहǾलाई पǐरचालन गनȶ । 
नोटः ǒवèततृ ǒववरणको लाǓग संर¢ण¢ेğको contingency Plan हेन[ अनुरोध छ। 
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७. èवाèØय र पोषण 

नते×ृव Ǔनकायः èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय, सखुȶत (सामािजक ǒवकास मÛğालय) 

ǒवƳ èवाèØय संगठन, यǓुनसेफ 
सदèयहǾः USAID/System Strengthening for Better Health (SSBH)/ Hellen Keller 
International (HKI)- USAID/ SUAAHARA/ Save the Children/World Food Program 
(WFP)/INF International/Nick Simon Institute (NSI)/United Nations Development 
Program (UNDP)/AIDS Health Care Foundation (AHF)/SNV Nepal (èवÍछता)/Plan 
International in Nepal/TPO Nepal/CMC Nepal/Nepal Red Cross Society/ASCEND/ 
Water Aid Nepal/ PHASE Nepal/Handicapped International/NHSSP 

अनमुाǓनत पǐरǺæय:  
बाढȣ तथा पǒहरोका कारण कणा[लȣ Ĥदेशमा यस वष[को मनसनुमा ११५७० घरधरुȣ पूण[ तथा 
आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४९५५ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । यसका 
साथै गभ[वती ७८६ जना र स×ुकेरȣ मǒहला ७७९ जना, १८ वष[मǓुनका बालबाǓलका २०३३६ जना, 
५ वष[मǓुनका बालबाǓलका ३२५३ जना, अपांगता भएका åयिƠ १०१६ र जेƵ नागǐरक ३३०५ 

जना Ĥभाǒवत हनेु अनमुान गǐरएको छ । यी संकटासǏ वग[को लाǓग आवæयक पनȶ सामाĒीहǾ पǓन 

नƴ भई जीवनयापनमा कǑठनाई हनेु अनमुान गǐरएको छ । यसका साथै मǒहला, ǒकशोरǒकशोरȣ, 
बालबाǓलकाहǾ, र जेƵ नागǐरकहǾ ǒहंसामा पनȶ, भेदभाव हनुे, शोषण हनुे जèता समèयाहǾ आउन 

सÈने पǓन अनमुान गǐरएको छ ।  

भǓूमका तथा िजàमवेारȣ  

पवू[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ 

 औषधी र पोषणका सामाĒीहǾ भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने । 
 आपतकालȣन अवèथामा िशǒवर संचालनका लाǓग चाǒहने उपकरणहǾ, साधनहǾ, मेǓडकेटेड गनȶ। 
 झलुहǾ भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउने ।  

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ  

● Ĥादेिशक èवाèØय ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣको बैठक बसी िजãला तथा èथानीय तहको ġतु ĤǓतकाय[ 
टोलȣ (RRT) सँग समÛवय गनȶ । 

● èवाèØय तथा पोषण लगायत अÛय ÈलèटरहǾलाई पǐरचालन गनȶ । 
● Ĥकोप भएका èथानमा èथानीय तहका ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) पǐरचालन गरȣ घटनाको 

ǒववरण संकलन गनȶ । 
● अ×यावæयक èवाèØय ĤǓतकाय[ सेवाहǾ Ĥदान गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन े। 
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● ĤाƯ तØयाǋहǾको ǒवƲषेण गरȣ आवæयकताको पǒहचान तथा ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ ।  
● èवाèØय तथा पोषण Èलèटरको ǓनयǓमत बैठक बसी आवæयक Ǔनण[यहǾ गनȶ । 
● Ĥादेिशक èवाèØय ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) को बैठक बसी िजãला तथा èथानीय तहको ġतु 

ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) सँग समÛवय गनȶ । 
● सàभाǒवत महामारȣलाई मÚयनजर राखी सचेतनामूलक सÛदेश Ĥकाशन, Ĥसारण गनȶ । 
● ǓनयǓमत èवाèØय सेवा Ĥवाहमा केहȣ समèया छ÷छैन भनी त×काल सभȶ¢ण ( Multi 

Cluster/Sector Initial Rapid Assessment) गनȶ । 
● उƨार, राहत ǒवतरण, आकिèमक औषǓध तथा सफा र सरुि¢त खानपेानीको åयवèथा, खाƭाǏ 

åयवèथा गनȶ, ĤभाǒवतहǾको ǒववरण संकलन । 
● जोिखम समूह (कोǓभड–१९ कासंĐǓमत), दȣघ[रोगी, गभ[वती, स×ुकेरȣ, जेƵ नागǐरक, अपाǍता 

भएका åयिƠ, बालबाǓलका आǑद)लाई Úयानमा राखी उिचत åयवèथापन गनȶ । 
● èवाèØय तथा पोषण Èलèटरको ǓनयǓमत बैठक र अÛय Èलèटरसँगको समÛवय र सहकाय[लाई 

ǓनरÛतरता Ǒदन े। 
● उƨार, राहत ǒवतरण, आकिèमक औषǓध (Life Savinig drugs) तथा सफा र सरुि¢त खानेपानीको 

åयवèथा, खाƭाǏ र उनीहǾलाई उिचत èथानमा अèथायी बसोबासको åयवèथापन गनȶ । 
● ĤभाǒवतहǾको ǒवèतृत ǒववरण Ǔलने फारमको åयवèथापन गनȶ । 
● पीǓडतहǾलाई त×काल उƨार गरȣ ĤाथǓमक उपचार साथै आवæयकताका आधारमा सàबिÛधत 

Ǔनकायमा Ĥषेण गन[का लाǓग सहयोग तथा सहजीकरण गनȶ । 
● नविशश,ु ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका, गभ[वती, स×ुकेरȣ, ÏयेƵ नागǐरक, अपाǍता भएका åयिƠ 

दȣघ[रोगीहǾको पǒहचान गरȣ यथाशीē åयवèथापनका लाǓग समÛवय तथा सहजीकरण गनȶ । 
● ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका तथा गभ[वती मǒहलाहǾलाई उिचत पोषणको ĤबÛध, ǓनयǓमत 

èवाèØय सेवा (खोप, पूव[ĤसूǓत तथा उƣरĤसूǓत सेवा, पǐरवार Ǔनयोजन, सरुि¢त खानेपानी र 
सरसफाई, मǒहनावारȣ सरसफाई, åयवèथा आǑदको ǓनरÛतरता Ǒदने । 

● Ĥभाǒवत èथानमा मÚयम तथा शीē पोषण अवèथाको मूãयाǋन तथा åयवèथाप नगनȶ । 
● दȣघ[रोगी तथा ÏयेƵ नागǐरकहǾको सरु¢ाको लाǓग उिचत åयवèथापन गनȶ । 
● ĤǓतकाय[ समी¢ा गनȶ र सàबिÛधत ǓनकायहǾमा जानकारȣ गराउने । 
● ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾको संि¢Ư ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत Ǔनकायमा पठाउन े। 
● ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğहǾमा मǓेडकेटेड झलु ǒवतरण गनȶ । 
● रणनैǓतक èथानहǾमा िचǒक×सक सǒहत èवाèØयकमȸहǾको टोलȣ पǐरचालन गनȶ र आवæयक 

भएमा èवाèØय िशǒवर सʶालन गनȶ । 
● मनसनु ĤǓतǒĐया योजनामा एकȧकृत भेÈटर ǓनयÛğण काय[हǾ सǓुनिƱत गनȶ । 
● कोलेरा ǒकट, LLIN र पानी शƨुीकरण ʫाÞलेटहǾ, र खोप / खोप सàबिÛध वèतहुǾ र 

बाढȣ ĤǓतǒĐयाको लाǓग आवæयक औषǓध र िचǒक×सकहǾको åयवèथा गनȶ । 
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èवाèØय र पोषण ǒवषयगत ¢ğेको मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजना 
गǓतǒवǓध िजàमेवार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय समायावधी कैǒफयत 

मनसनु पूव[तयारȣ ǒĐयाकलापहǾ 
औषधी र पोषणका सामाĒीहǾ 
भÖडारण गनȶ र गन[ लगाउन े। 
 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय/सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर   

आपतकालȣन अवèथामा िशǒवर 
संचालनका लाǓग चाǒहने उपकरणहǾ, 

साधनहǾ, मेǓडकेटेड झलुहǾ भÖडारण 
गनȶ र गन[ लगाउने ।  

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  

ताǓलम Ǒदने र तयारȣ अवèथामा राÉ न 
लगाउने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर  

हामारȣ रोकथामका सचेतनामूलक 
सामाĒीहǾ छपाई गरȣ राÉ न ेर राÉ न 
लगाउने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  

ǓसकाईहǾलाई मÚयनजर गरȣ 
पूव[तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ पǒहचान 
गरȣ आगामी योजनामा समेÒने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर  

ĤभाǒवतहǾको ǒवèततृ ǒववरण Ǔलने 
फारमको åयवèथापन गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  

मनसनुको आपतकालȣन अवèथामा 
पǐरचालन हुने टोलȣ पǒहचान गनȶ।  

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर  

èवाèØय र पोषण ǒवषयगत ¢ेğको 
आपतकालȣन योजना Ǔनमा[ण गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  
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èथानीय, िजãला र Ĥदेश तहमा 
एàवुलेÛसको åयवèथापन गनȶ र 
सवारȣ चालकहǾ तयारȣ अवèथामा 
राÉ न ेर राÉ न लगाउने। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर  

èथानीय, िजãला र Ĥदेश èतरमा 
भएका मनोसामािजक परामश[दाता–
हǾको सूची संकलन गनȶ  

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  

गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, जेƵ नागǐरक, 

बालबाǓलकाहǾको पौǒƴक त×वहǾको 
भÖडारण भए-नभएको खाƭ सरु¢ा 
Èलƴरसँग समÛवय गरȣ सǓुनिƱत गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

ǓनरÛतर  

आधारभतू पानी, सरसफाइ, èवÍछ 
èवाèØय सेवाहǾ (वाश Èलèटर 
सǒहत), ǒवपÙजÛय फोहोरको सरुि¢त 
ǒवसज[न र एकȧकृत भेÈटर ǓनयÛğणको 
माÚयमबाट सǽवा रोगको Ĥकोप 
रोकथाम गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  

मनसनु ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

Ĥादेिशक èवाèØय ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
(RRT ) को बैठक बसी िजãला तथा 
èथानीय तहको ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
(RRT) सँग समÛवय गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

Ĥकोप 
भएको २४ 
घÖटा Ǔभğ 

 

èवाèØय तथा पोषण लगायत अÛय 
ÈलèटरहǾलाई पǐरचालन गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

Ĥकोप 
भएको २४ 
घÖटाǓभğ 

 

Ĥकोप भएका èथानमा èथानीय तहका 
ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ (RRT) पǐरचालन 
गरȣ घटनाको ǒववरण संकलन गनȶ । 

    

अ×यावæयक èवाèØय ĤǓतकाय[ 
सेवाहǾ Ĥदान गनȶ åयवèथा 
Ǔमलाउने। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

Ĥकोप 
भएको २४ 
घÖटा Ǔभğ 

 

ĤाƯ तØयाǋहǾको ǒवƲषेण गरȣ 
आवæयकताको पǒहचान तथा 
ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ ।  

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

 घÒना 
भएको १ 
हƯा Ǔभğ 
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èवाèØय तथा पोषण Èलèटरको 
ǓनयǓमत बैठक बसी आवæयक 
Ǔनण[यहǾ गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

घÒना 
भएको १ 
हƯा Ǔभğ 

 

Ĥादेिशक èवाèØय ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
(RRT) को बैठक बसी िजãला तथा 
èथानीय तहको ġतु ĤǓतकाय[ टोलȣ 
(RRT) सँग समÛवय गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

घÒना 
भएको १ 
हƯा Ǔभğ 

 

सàभाǒवत महामारȣलाई मÚयनजर 
राखी सचेतनामूलक सÛदेश Ĥकाशन, 

Ĥसारण गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

घÒना 
भएको १ 
हƯा Ǔभğ 

 

ǓनयǓमत èवाèØय सेवा Ĥवाहमा केहȣ 
समèया छ/छैन भनी त×काल सभȶ¢ण (Multi 

Cluster/Sector Initial Rapid Assessment)गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

घÒना 
भएको १ 
हƯा Ǔभğ 

 

उƨार, राहत ǒवतरण, आकिèमक औषǓध 
तथा सफा र सरुि¢त खानेपानीको 
åयवèथा, खाƭाǏ åयवèथा गनȶ, 
ĤभाǒवतहǾको ǒववरण संकलन । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

घÒना भएको 
१ हƯा देिख 
१ मǒहना 
Ǔभğ 

 

जोिखम समूह(कोǓभड–१९का संĐǓमत, 
दȣघ[रोगी,गभ[वती,स×ुकेरȣ, जेƵ नागǐरक, 

अपाǍता भएका åयिƠ, बालबाǓलका 
आǑद)लाई Úयानमा राखी उिचत 
åयवèथापन गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

घÒना 
भएको १ 
हƯादेिख १ 
मǒहनाǓभğ 

 

èवाèØय तथा पोषण Èलèटरको 
ǓनयǓमत बैठक र अÛय Èलèटरसँगको 
समÛवय र सहकाय[लाई ǓनरÛतरता Ǒदने। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

घÒना भएको 
१ हƯादेिख 
१ मǒहनाǓभğ 

 

उƨार, राहत ǒवतरण, आकिèमक 
औषǓध (Life Saving Drugs) तथा सफा 
र सरुि¢त खानेपानीको åयवèथा, 
खाƭाǏ र उनीहǾलाई उिचत 
èथानमा अèथायी बसोबासको 
åयवèथापन गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

ĤभाǒवतहǾको ǒवèततृ ǒववरण Ǔलने 
फारमको åयवèथापन गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  
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पीǓडतहǾलाई त×काल उƨार गरȣ 
ĤाथǓमक उपचार साथै आवæयकताका 
आधारमा सàबिÛधत Ǔनकायमा Ĥेषण 
गन[का लाǓग सहयोग/सहजीकरण गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

नविशश,ु ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका, 
गभ[वती, स×ुकेरȣ, ÏयेƵ नागǐरक, 

अपाǍता भएका åयिƠ दȣघ[रोगीहǾको 
पǒहचान गरȣ यथाशीē åयवèथापनका 
लाǓग समÛवय तथा सहजीकरण गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

Ĥभाǒवत èथानमा मÚयम तथा शीē 
पोषण अवèथाको मूãयाǋन तथा 
åयवèथापन गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ 

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

दȣघ[रोगी तथा ÏयेƵ नागǐरकहǾको 
सरु¢ाको लाǓग उिचत åयवèथापन 
गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा 
पोषण ¢ेğका 
ǒवकास साझेदारहǾ  

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

ĤǓतकाय[ समी¢ा गनȶ र सàबिÛधत 
ǓनकायहǾमा जानकारȣ गराउने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğका ǒवकास 
साझेदारहǾ 

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾको संि¢Ư 
ĤǓतवेदन तयार गरȣ सàबिÛधत 
Ǔनकायमा पठाउने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğका ǒवकास 
साझेदारहǾ  

१ मǒहना 
देिख ३ 
मǒहना  

 

ǒवपɮ Ĥभाǒवत ¢ेğहǾमा मेǓडकेटेड 
झलु ǒवतरण गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğका ǒवकास 
साझेदारहǾ 

तǽुÛत ै  

रणनैǓतक èथानहǾमा िचǒक×सक सǒहत 
èवाèØयकमȸहǾको टोलȣ पǐरचालन गनȶ 
र आवæयक भएमा èवाèØय िशǒवर 
सʶालन गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 
सामािजक ǒवकास 
मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğका ǒवकास 
साझेदारहǾ  

१ हƯता 
पǓछ 

 

मनसनु ĤǓतǒĐया योजनामा एकȧकृत 
भेÈटर ǓनयÛğण काय[हǾ सǓुनिƱत 
गनȶ। 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र सामािजक 
ǒवकास मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 
¢ेğका ǒवकास 
साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर  
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कोलेरा ǒकट,LLIN र पानी शƨुीकरण 
ʫाÞलेटहǾ र खोप र खोप सàबिÛध 
वèतहुǾ र बाढȣ ĤǓतǒĐयाको लाǓग 
आवæयक औषǓध र िचǒक×सकहǾको 
åयवèथा गनȶ । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 

सामािजक ǒवकास 

मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 

¢ेğका ǒवकास 

साझेदारहǾ  

तǽुÛत ै  

५ वष[मǓुनका बालबाǓलका तथा गभ[वती 
मǒहलाहǾलाई उिचत पोषणको ĤबÛध, 

ǓनयǓमत èवाèØय सेवा (खोप, पूव[ĤसूǓत 

तथा उƣरĤसूǓत सेवा, पǐरवार Ǔनयोजन, 

सरुि¢त खानेपानी र सरसफाई, मǒहनावारȣ 
सर-सफाई, åयवèथा आǑदको ǓनरÛतरता 
Ǒदने । 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 

सामािजक ǒवकास 

मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 

¢ेğका ǒवकास 

साझेदारहǾ 

१ हƯता 
पǓछ 

 

खाƭǏ अभाव, ǒवपɮ तथा महामारȣका 
कारण हुन सÈने èवाèØय पोषणको 
समèयालाई åयवèथापन गन[का लाǓग 

आवæयक सामाĒीको मौÏदात र Ǔबतरण 
(Paracetamol, ORS, RUTF, Fortified 
Flour, MUAC Tape, MNP, weighing 
machine, Vitamin-A, Iron Folic acid, 
height board, F-75, F-100, ReSomal) 

èवाèØय सेवा 
Ǔनदȶशनालय र 

सामािजक ǒवकास 

मÛğालय 

èवाèØय तथा पोषण 

¢ेğका ǒवकास 

साझेदारहǾ 

ǓनरÛतर१ 

हƯता पǓछ 

 

माǓथ उãलेिखत काय[हǾ Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[का ǓनǓमƣ ǒवǓभǏ सरकारȣ, 
गैरसरकारȣ तथा अÛय èवाèØय सेवा Ĥदायक संèथाहǾसँग समÛवय र सहकाय[ गǐरएको 
सǓुनिƱत गǐरनेछ। 

नोटः èवाèØय तथा पोषण ¢ेğसँग सàबिÛधत पूव[तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ योजनाको थप जानकारȣका लाǓग सो 
¢ेğको ǒवèततृ योजना हेन[ सǒकनेछ । 

८. िश¢ा 
नते×ृव गनȶ Ǔनकायः सामािजक ǒवकास मÛğालय 

सह नते×ृवः यǓुनसेफ,सेभ द िचãĜेन,  
सदèयहǾः Üलान नेपाल, Ǔभएसओ 
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अनमुाǓनत पǐरǺæय:  
बाढȣ तथा पǒहरोका कारण कणा[लȣ Ĥदेशमा यस वष[को मनसनुमा ११५७० घरधुरȣ पूण[ तथा 
आंिशक Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४९५५ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈन ेअनमुान गǐरएको छ । 

यसका साथै जना गभ[वती ७८६ जना र स×ुकेरȣ मǒहला ७७९ जना, १८ वष[मǓुनका बालबाǓलका 
२०३३६ जना, ५ वष[मǓुनका बालबाǓलका ३२५३ जना, अपांगता भएका åयिƠ १०१६ र जेƵ 

नागǐरक ३३०५ जना Ĥभाǒवत हनु ेअनमुान गǐरएको छ । यी संकटासǏ वग[को लाǓग आवæयक 

पनȶ सामाĒीहǾ पǓन नƴ भई जीवनयापनमा कǑठनाई हनु ेअनमुान गǐरएको छ। यसकास साथै 

मǒहला, ǒकशोरǒकशोरȣ, बालबाǓलकाहǾ, र जेƵ नागǐरकहǾ ǒहंसामा पनȶ, भेदभाव हुन,े शोषण हनु े

जèता समèयाहǾ आउन सÈने पǓन अनमुान गǐरएको छ । बाढȣ र पǒहरोको कारणले पढाइमा 
अवरोध हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । ǒवगत वष[को ¢Ǔतलाई आधार मानेर यस वष[को 
मनसनुमा १०० देिख १५० ǒवƭालय भवन र ३५० देिख ४५० क¢ाकोठा भि×कन सÈने र 
१२००० देिख १५००० जना ǒवƭाथȸ Ĥभाǒवत हनु सÈन ेअनमुान गǐरएको छ ।  

भǓूमका तथा िजàमवेारȣ  

पवू[ तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ  

● ǒवƭालय èतरमा समदुाय, ǒवƭालय åयवèथापन सǓमǓत ǒव. Þय. स. अǓभभावक, िश¢क, ǒवƭाथȸको 
समतेको सहभाǓगतामा मनसनु पूव[तयारȣ गन[ ǓनयǓमत बैठक, छलफल तथा अÛतरǒĐया गनȶ 

● उपलÞध Student Kit, School Kit, ECD Kit, Recreational Kit जèता सामाĒीको पǐरमाण अÚयावǓधक गनȶ 
● िश¢ा सÛजाल समूह (Education Cluster) का सदèय संèथाहǾसँग उपलÞध शैि¢क सामाĒीहǾ, 

सामĒी भÖडारण गरेको èथान र जनशिƠको अǓभलेख अÚयावǓधक राÉ ने । 

● ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण÷अãपीकरण योजनामा िश¢कको ¢मता अǓभवǒृƨलाई ǒवƭालय सरु¢ा 
योजनाको एउटा पाटोको Ǿपमा ǒवƭालय सधुार योजनामा समावेश गनȶ 

● िश¢कहǾलाई खोज तथा उƨार काय[मा खटाउँदा र ǒवƭालयलाई आĮयèथलको Ǿपमा Ĥयोग गदा[ 
×यसबाट िश¢ामा पनȶ Ĥभाव बारे िश¢कहǾलाई Learning Materials का माÚयमबाट सचेतना÷ 

अǓभमखुीकरण काय[Đम सʶालन गनȶ । 

● ǒवƭालय पहुँचका लाǓग सरुि¢त वैǒकãपक बाटोहǾको पǒहचान गनȶ गराउने 

● आप×कालȣन अवèथाको िश¢ाका शैि¢क सामĒीहǾको ǒवतरण र åयवèथापन सàबÛधमा माफ[ त 

अǓभमखुीकरण गनȶ । 

● ¢Ǔतको ǒववरण संकलन गन[का लाǓग र सहȣ सूचना सàĤषेण गन[का लाǓग सूचनाहǾको मèयौदा तथा 
सूचना फारमहǾ भनȶ सीप ǒवकासको लाǓग िश¢क DRR focal Person हǾलाई ǒवƭतुीय सÛचार 
माÚयमबाट अǓभमखुीकरण गनȶ । 
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● अèथायी Ǔसकाइ केÛġ÷क¢ाकोठा Ǔनमाण[का लाǓग ĤाथǓमक र वैǒकãपक èथानको पǒहचान तथा 
छनोट गनȶ गराउने  

● अèथायी Ǔसकाइ केÛġ÷क¢ाकोठा Ǔनमा[ण, शौचालय र खानपेानीको लाǓग आवæयक पनȶ भौǓतक 

सामाĒीहǾ भÖडारण भए नभएको सǓुनिƱत गनȶ गराउने 

● Ĥ×येक ǒवƭालयमा ĤाथǓमक उपचारका सामाĒी राÉ न सहजीकरण गनȶ र सǓुनिƱत गनȶ  
● आपतकालȣन अवèथामा सŰपकको लाǓग बालबाǓलकाको अǓभभावकको सŰपक नàबर Ĥ×येक 

ǒवƭालयमा अधावǓधक गनȶ गराउने । 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

● आिंशक भ×केका ǒवƭालय भवन मम[त सहयोग 

● अèथायी Ǔसकाई केÛġ २२५ वटा Ǔनमा[ण गरेर क¢ा संचालन गनȶ गराउन ६० जना १ अèथायी 
Ǔसकाई केÛġ, अèथायी Ǔसकाई केÛġ ǒकशोरȣमैğी, बालमैğी र अपांगमैğी Ǔनमा[ण गनȶ । 

● Back to school campaign संचालन गनȶ र भयरǒहत वातावरणमा क¢ा संचालन गनȶ  
● अèथायी Ǔसकाई केÛġमा èवÍछ खानपेानीको åयवèथा गनȶ 
● बाǓलका सलुभ शौचालय Ǔनमा[ण सहयोग गनȶ गराउने  
● सेनेटरȣ Üयाड ǒवतरण गनȶ सहयोग गनȶ 
● ǒवƭालय आवतजावत गनȶ बाटो मम[त गनȶ  
● शैि¢क सामĒी तथा पाʬपèुतक सहयोग गनȶ 
● ǒवƭालय èतरमा बालबाǓलकालाई मनोसामािजक परामश[को काय[Đम संचालन गनȶ 
● Ǔबपदबाट भएका ¢Ǔतको अƭाबǓधक गनȶ 
● Ǔबƭालय पहुँचका लाǓग सरुि¢त बैकिãपक बाटोहǾको पǒहचान गनȶ 
● समदुाय, ǒवधाथȸ, ,िश¢क अǓभभावक संघलाई ǒवधालय सरु¢ा योजना, बाढȣले थुपारेको फोहोरको 

सरसफाई, अèथायी Ǔसकाई क¢ा Ǔनमा[ण तथा संचालन र मम[त सàभारसàबÛधी उनीहǾको भǓूमका 
तथा िजàमवेारȣ सàबÛधी सÛदेशमूलक सामाĒी तयार गरȣ Ĥसारण गनȶ । 

● ǒवƭालयलाई आपतकालȣन आĮय èथलको Ǿपमा Ĥयोग नगरȣ अÛय बैकिãपक èथानहǾमा संचालन 

गनȶ åयवèथा Ǔमलाउन े। 

● अèथायी Ǔसकाई केÛġमा ĤाथǓमक उपचारका सामाĒीहǾको åयवèथापन गनȶ र आवæयकता अनसुार 
पǐरचालन गनȶ । 

 

नोट: ǒवèततृ ǒववरणको लाǓग िश¢ा ¢ेğको Contingency Plan हेन[ अनरुोध । èथानीय तहले 

आपm्नो योजना र िजàमेवारȣ अनसुार समÛवया×मक ढंगबाट काम गन[ सÈनेछ ।  
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९. सरुि¢त आĮयèथल तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन 

मÉुय िजàमवेार Ǔनकायः भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ ǒवकास मÛğालय, ǒवरेÛġनगर सखुȶत 

Ǔबषय गत ¢ğे गठनः २०७८ जेठ २८, बैठकः १ पटक 

सहायक िजàमवेार Ǔनकायः सेभ द िचãĜेन र आई.ओ.एम.  
सदèय संèथाहǾ: नपेाल रेडĐस सोसाइटȣ, वųड Ǔभजन इÛटरनेưल, मǓस[कोर नपेाल, 
Üलान इÛटरनेशनल, यǓुनसेफ,Welthungerhilfe,ǒवƳ खाÚय काय[Đम, èयाक नपेाल, सखुȶत, 
आर.ǒट.आई., Strengthening System for Better Health, सेभ द िचãĜेन 

अनमुाǓनत पǐरǺæय 

बाढȣ तथा पǒहरोका कारण यस वष[को मनसनुमा ११,५७० घरधुरȣ पूण[ तथा आंिशक 
Ǿपमा ¢Ǔत भई ५४,९५६ जना जनसंÉया Ĥभाǒवत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ । 
ǒवपÙका कारण खाƭाǏ र गैरखाƭ सामाĒीहǾ नƴ हनुे, गभ[वती, स×ुकेरȣ मǒहला, 
बालबाǓलका, जेƵ नागǐरक तथा अपाǍता भएका åयिƠहǾको लाǓग खाƭ समèया सृजना 
भई Ǔबरामी हनु ेर म×ृय ुसमेत हनु सÈने अनमुान गǐरएको छ ।  

लि¢त घरधरुȣः ३४७१ (जàमा घरधुरȣको ३० ĤǓतशत) 

लि¢त जनसंÉयाः १६,४८७ 

अनमुाǓनत आवæयक बजटेः ǽ. ४३,३८,७५०० (ĤǓत पǐरवार ǽ. १२,५०० का दरले) 
¢ğेगत सदèय संèथाहǾ: जàमा १३ संèथाहǾ  

पवू[ तयारȣका ǒĐयाकलापहǾ  

 कणा[लȣ Ĥदेशमा जोिखममा रहेका समदुायहǾको पǒहचान गरȣ ǒवपÙको बेला आवæयक पनȶ 
आĮयèथलको संÉया र यसको ¢मताहǾबारे सरोकारवालाहǾलाई जानकारȣ गराउने । 

 बाढȣ पǒहरोको जोिखममा रहेका समदुायहǾको सिुचकरण गरȣ सàविÛधत पाǓलकाहǾसँग 
समÛवय र सàपक[  गरȣ पूव[ तयारȣको कामहǾ गनȶ।  

 िशǒवर åयवèथापन सǓमǓतहǾ ǒवनाका ǒवèथाǒपत èथानहǾमा अĒपिƠमा खǒटनेहǾको लाǓग 
कोǓभड-१९ सँग सàविÛधत जनèवाèथमा मापदÖडसǒहत िशǒवर åयवèथापन सàविÛधत Ĥिश¢ण Ǒदने। 

 खुãला ¢ेğको Ǿपमा घोǒषत वा पǒहचान गǐरएको èथान तथा आĮयèथलमा िशǒवरको संचालन 
गन[को Ǔनिàत साईट ÜलानहǾ उपलÞध गराउने वा èवतः èफुत[ साइटहǾको दतु[ गǓतमा 
èतरोǏǓत तथा पǐरमाज[न गन[का लाǓग साईट ÜलानहǾ उपलÞध गराउने ।  



 
 
 
 

कणाªली ÿदेश मनसुन पूवªतयारी  तया ÿितकायª कायªयोजना, २०७९   - 57 - 

 मÛğालयसँगको समÛवयमा बाढȣ पǒहरोको जोिखम भएका ǒवǓभǏ िजãला तथा èथानीय तहमा 
बनाइएका सामदुाǒयक भवन वा आĮयèथलको (अèथायी बासèथानहǾ) मापन गरȣ अÚयावǓधक 
ǒववरण उपलÞध गराउने । 

 मनसनु पूव[ सरुि¢त आĮय èथल (Shelter) तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन 
सàबÛधी अǓभमिुखकरण तथा ताǓलम सʶालन गन[। 

 आĮय èथल (Shelter) तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन ǒवषयता ¢ेğको माǓसक 
वैठक बèन े। 

ĤǓतकाय[का ǒĐयाकलापहǾ 

 साइट åयवèथापन गनȶ र साइटमा आवæयक पनȶ खाƭाǏ र गैर खाƭाǏ सामाĒीहǾको 
åयवèथापनको लाǓग सàविÛधत ǒवषयगत ¢ेğहǾ Ǔबच समÛवय र सहकाय[ गनȶ । 

 साइट åयवèथापनको लाǓग èथानीय पाǓलका र िजãलाहǾसँग Ǔमलेर èवयंसेवकहǾ पǐरचालन 
गनȶ । 

 साइटको चाप åयवèथापन र सǒुवधाहǾ थप सǺुढ गन[ र कोǓभड १९, डɅग ुतथा पानीजÛय 
संĐामक रोगहǾको सÌĐमण रोÈन खानपेानी सरसफाई तथा èवÍछता èवाèØय तथा पोषण 
(Health and Neutrition) अÛय ǒवषयगत ¢ेğहǾसँग Ǔमलेर काम गनȶ ।  

 ǒवèथाǒपत साइट र समदुायमा रोगहǾको सँĐमणबाट जोगाउन सेवा Ĥवाहमा सÌĐमण 
रोकथाम तथा ǓनयÛğणका मापदÖडको पालना गन[ Ĥो×साहन गनȶ । 

 आĮयèथल वा िशǒवरमा रहेका Ĥभाǒवत åयिƠहǾको संर¢ण, खानपेानी, सरसफाई तथा 
èवÍछता -WASH_, खाƭǏ, पोषण, आĮयèथलः गैरखाƭ सामाĒी सàविÛध सूचना åयवèथापनको 
Ǔनिàत ǒवèथापन Ěयाǒकङ àयाǒĚÈस (Displacment Tracking Matrix) कोǓभड १९ महामारȣसँग 
साÛदǓभ[क हनेु गरȣ अƭावǓधक गराउने । 

 आĮयèथल वा िशǒवरमा रहेका Ĥभाǒवत जनसंÉयालाई जीवन र¢ाथ[ सेवाहǾ समयमा नै 
सǓुनिƱत गनȶ । Ĥदान गǐरएको सेवा सàविÛध सूचना åयवèथापन गनȶ । 

 ǒवèथापन Ěयाǒकङ àयाǒĚÈस -Displacment Tracking Matrix_ काया[Ûवयन गरȣ आवæयकता वा 
सेवा पǒहचानका लाǓग सूचना संकलन गनȶ, Ĥभाǒवत ¢ेğहǾमा रहेका Ĥावधान र अÛतरहǾ -
Provision and Gaps_ सàविÛध जानकारȣ संकलन गन[ ǓनयǓमत Ǿपमा (Remote assessment) 
ǒवǓध माफ[ त सूचना, नÈसा र तØयाÌ कको अÚयावǓधक गरȣ ǒवǓभǏ ÈलèटरहǾ वा 
ǓनकायहǾलाई सूचना Ĥदान गनȶ । 

 आĮयèथल र िशǒवरèथलहǾमा गनुासो संयÛğहǾको èथापना सǓुनिƱत गनȶ । 

 अǽ ǒवषयगन ¢ेğहǾको समÛवयमा िशǒवर तथा आĮय èथलहǾमा ǓनरÛतर èवाèØय सेवाहǾ, 

मनोबै£ाǓनकः मानǓसक परामश[, Ǔसफारȣसको Ĥभावकारȣ काय[पƨǓत -Referral 

mechanism_èथापना गराउने । 
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 आĮयèथल तथा अÛय ǒवषयगत ¢ेğहǾसँगको समÛवयमा ǒफता[ सहयोगको (यातायत, संकǓलत 
ǒफता[ Üयाकेज माफ[ त नगद र सामानको सǒुवधा) बÛदोबèत गनȶ । 

 आवास तथा गैरखाƭ सामĒी ǒवतरणको ǓनयǓमत अनगुमन, मãुयाǋन र सǓम¢ा गनȶ । 

 ĤाथǓमकता िशǒवर र आĮयèथल जहा ँअझै ǒफता[ सàभव छैन, ×यसता साइटहǾको पवुा[धार 
सधुार गनȶ वा ĚािÛजट केÛġहǾ -transit centers_ र िशǒवरहǾको èतरोǏǓत गनȶ । 

 िशǒवरहǾ वा आĮयèथलहǾ बÛद गनȶ -Decommission_, ǓनसÌĐमण -Disinfection_ गनȶ र 
िशǒवरहǾ बÛद गदा[ यथासÈदो साइटहǾलाई आÝनो मौǓलक Ĥयोगमा ǒफता[ लाने ।  

 

मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ योजना 
ǒĐयाकलाप समयावǓध मÉुय िजàमवेार Ǔनकाय सहयोगी Ǔनकाय 

¢ेğगत सदèयहǾसँग सʶार तथा 
बैठक मोवाइल एप Ĥयोग गरȣ 
तØयांक संकलन 

पǒहलो Ǒदन भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ  

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ,  

क) Ĥारिàभक ġतु लेखा जोखा 
औजारका ĤǓतहǾ उपलÞध 
गराउने। 

ख) ǒवपदको लेखाजोखा सàबÛधी 
औजारको Ĥयोग गǐर ġतु 
लेखाजोखा संचालन गन े

दोĮो Ǒदन  भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ 

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ, सरकारȣ 
तथा गैह सरकारȣ 
संèथा  

ǒवèथाǒपतको सÌÉया र जानकारȣ 
Ǔलने पǒहचान भएकालाई अèथायी 
आवासमा बसोबास गराउने 

पǒहलो Ǒदन  भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ 

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ, सरकारȣ 
तथा गैहसरकारȣ 
संèथा  

आवæयकता अनसुार ओʪाउन,े 

ओÔने,लगाउने कपडा तथा खाना 
पकाउने, खाने भाँडावत[न 
ǒवनाभेदभाव ǒवतरण गनȶ 
(गैıखाƭ सामाĒी ǒवतरण) 
ग) आĮयèथल Ǔनमा[ण 

पǒहलो मǒहना भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ 

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ, सरकारȣ 
तथा गैहसरकारȣ 
संèथा  
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आवास तथा गैरखाƭ सामĒी 
ǒवतरणको अनगुमन, मãुयाǋन र 
सǓम¢ा गनȶ 

दोĮो मǒहना भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ 

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ, सरकारȣ 
तथा गैहसरकारȣ 
संèथा  

ǒवèथापन Ěयाǒकङ àयाǒĚÈस 
माÚयमबाट आवæयकता र 
उपलÞध सेवाहǾको पǒहचान गरȣ 
आवæयक सूचना अÛय 
ǓनकायहǾलाइ उपलÞध 
गराउने। 

पǒहलो मǒहना भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ 
ǒवकास मÛğालय, िजãला 
ǒवपद åयवèथापन सǓमǓत 
र ǒवषयगत सदèय 
संèथाहǾ 

èथानीय सरकार, 

Ǔबषयगत सदèय 
संèथाहǾ, सरकारȣ 
तथा गैहसरकारȣ 
संèथा  

 

जल तथा मौसम ǒव£ान काया[लयको मनसनुजÛय ǒवपÙको  
पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा मÉुय िजàमवेारȣ 
कणा[लȣ Ĥदेशमा जल तथा मौसम ǒव£ान काया[लय अÛतग[त सʶाǓलत ३५ वटा बाढȣ 
पूव[सूचना केÛġ र ६८ वटा मौसमी सूचना केÛġहǾ छन। ǒय केÛġहǾले जल तथा मौसमी 
ǒवपɮ खासगरȣ भारȣ वषा[ तथा वाढȣ को पूव[जानकारȣ Ǒदन सÈछन। सखुȶतको रातानाǍलामा 
मौसमी राडार केÛġ èथापना गǐरएको छ। उƠ केÛġले कणा[Ǔल Ĥदेशकै वषा[ र वाढȣको 
अलावा, अǓसना र हावाहरुȣ सàबÛधी पǓन पूव[जानकारȣ उपलÞध गराउन सÈछ। ×यसकारण 
जल तथा मौसम जÛय ǒवपÙको पवुा[नमुान र पूव[सूचना Ǒदन सǒकन े ǒहसाबले यस Ĥदेश 
देशमै अĒणी èथानमा रहेको छ। 

पूव[तयारȣसँग सàबिÛधत काय[हǾको ĤाथǓमǒककरणः 
 ǓबपÙसंग सàबिÛधत सरोकारवाला ǓनकायहǾसँग समÛवय बैठक गनȶ । 
 िजãला Ǔभğका सबै èथानीय तहका ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǾलाई ताǓलम Ĥदान 

गनȶ ।  
 िजãला Ǔभğका सबै èथानीय तहका ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतहǾमा मनसनु पूव[तयारȣ 

काय[शाला संचालन गनȶ  
 ǒवपÙपूव[तयारȣ सàबÛधी अǓभमखुीकरण गनȶ 
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 िजãला Ǔभğका सबै èथानीय तहका ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतलाई पनुरावलोकन गरȣ 
अÚयावǓधक गनȶ 

 ताǓलम ĤाƯ द¢ जनशिƠहǾको ǒववरण, लेखाजोखा राÉ ने र अÚयावǓधक गनȶ 
 ǒवषयगत सǓमǓतहǾको ǓनयǓमत बैठक गनȶ 
 िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġको ¢मता अǒवबिृÚद गनȶ । 
 पूव[ तयारȣका लाǓग कृǓğम घटना अßयास गनȶ । 

¢ğेगत दाǒय×वः 
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग/काया[लयको दाǒय×वः  

 मौसम तथा बाढȣ पवुा[नमुान गरȣ पूव[सूचना Ĥबाह गनȶ 

Ǔस 
नं ǒĐयाकलाप 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयोगी 
Ǔनकाय समय 

उपलÞध 
İोत, 
साधन, 
जनशिƠ 

कैǒफयत 

१ तीन Ǒदन (७२ घÖटा) सàमको मौसमको 
पूवा[नमुान 
कणा[लȣ Ĥदेशको लाǓग दैǓनक ǒवहान ६ 
बजे पवुा[नमुान सूचना जारȣ गनȶ । ǒवषम 
अवèथामा जनुकुनै बेला पǓन सूचना जारȣ 
हुनेछ । 
मौसमको ǒवशेष अवèथामा चेतावनी 
सǒहतको आकिèमक मौसम वुलेǒटन जारȣ 
हुनेछ। आवæयकता अनसुार ǒवĒदो 
मौसमको अवèथाबारेको पूव[सूचना समेत 
जाǐर गǐरनेछ। 

जल तथा 
मौसम 
ǒवभाग  
 

जल तथा 
मौसम 
काया[लय 

३ Ǒदन 
सàमको 

२ जना 
डेǓडकेटेड 

आकिèमक 
मौसम बलेुǒटन 
र मौसम 
पूव[सूचना 
जनुसकैुवेला 
पǓन जाǐर 
गǐरनेछ 

२ तीन Ǒदन (७२ घÖटा) सàमको बाढȣको 
पूवा[नमुान 
कणा[लȣ नदȣ भेरȣ नदȣ र अÛय शाखा 
नदȣहǾको बाढȣको पबुा[नमुान तथा 
पूव[सूचना बलेुǒटन दैǓनक Ǿपमा Ǔबहान ७ 
बजे अपडेट गǐरनेछ। ǒवषम अवèथामा 
जनुकुनै बेला बलेुǒटन जारȣ हुनेछ । 

जल तथा 
मौसम 
ǒव£ान 
काया[लय 

बाढȣ 
पवुा[नमुान 
महाशाखा, 
जल तथा 
मौसम 
ǒव£ान 
ǒवभाग 

३ Ǒदन 
सàमको 

 भेरȣ र कणा[लȣ 
नदȣहǾमा ३ 
Ǒदन र Ĥदेश 
भएर बहने 
साना नदȣहǾमा 
१ Ǒदनसàमको 
पूवा[नमुान 
गǐरनेछ। 
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३ 

(क) 

बाढȣ तथा मौसम पूव[सूचना Ĥबाह: 

 अǓतजÛय मौसम र बाढȣ सूचना जल तथा 
मौसम ǒव£ान ǒवभागको आǓधकाǐरक 

वेभसाइटहǾ Đमश mfd.gov.np र 

hydrology.gov.np मा रािखने छ। 

 त×कालै Ĥदेश ͪवपɮ åयवèथापक 
काय[कारȣ सͧमǓत, Ĥदेश आप×कालȣन 

काय[सʶालन केÛġ, िजãला ǒवपɮ 

åयवèथापन सǓमǓत र िजãला 
आप×कालȣन काय[सʶालन केÛġमा 
सूचना संĤेǓसत गǐरनेछ।  

 जारȣ भएको पूव[सूचना बलेुǒटन जल तथा 
मौसम ǒव£ान काया[लयको आǓधकाǐरक  

Twitter Page: 
https://twitter.com/DHM_FloodEW
S र website 
http://www.hydrology.gov.np/#/?_k=l5
d81bमा रािखनेछ  

 बाढȣ सतक[ ता तह निजक पÊुन लागेमा, 
सतक[ ता तह पार गरेमा, खतरा तह पार 

गरेमा वा अÛय ǒवषम अवèथामा नेपाल 

टेǓलकम र एनसेल माफ[ त बाढȣ बाट 

Ĥभाǒवत हुने मÉुय नदȣ जलाधारका 
सव[साधारणहǾलाई मोवाइलमा एस एम 

एस पठाइने छ। 

 देशैभरका सव[साधारणको लाǓग ११५५ 

नंवरको टोलǒĥ सेवा बाढȣ पूव[सूचना Ĥदान 

गनȶ उƧेæयले मनसनुभर सʶालन गǐरनेछ। 

 मौसम पूवा[नमुानको हकमा सव[साधारण 

लगायतका लाǓग सàपक[  टेǓलफोन 

काठमाडɋमा- ०१-४११३१९१ र ०१-

४४८६८६९ र सखुȶतमा ०८३-

५२३५१९, ९८५८०५२२३४मा  
२४सै घÖटा खुãला रािखनेछ। 

 अ×यÛतै ǒवषम ĤकृǓतको बाढȣ तथा 
मौसमको पवुा[नमुान भएको खÖडमा Ĥेष 

ǒव£ǓƯ समेत जारȣ गǐरनछे। 

जल तथा 
मौसम 

ǒव£ान 

काया[लय 

Ĥदेश 

आपतका
लȣन 

काय[सʶा
लन केÛġ 

पवुा[नमुान 

तथा 
पूव[सूचना 
बलेुǒटन जारȣ 
भएको आधा 
घÖटाǓभğ 

सàपणु[ 
सरोकार 

वालाहǾ 

तथा सव[ 
साधारण 

हǾमा Ĥवाह 

भैसÈने छ  
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 बाढȣ र मौमस बलेुǒटन सबै सʶारका 
माÚयमहǾलाई ǓनयǓमत Ǿपमा Ĥदान 

गǐरनछे। 

४ 
(ख) 

बाढȣ तथा मौसम पूव[सूचना Ĥबाह: 
जल तथा मौसम ǒव£ान 
ǒवभाग/काया[लयबाट जारȣ भएको 
पूव[सूचना िजãला िèथत सबै सरोकारवाला 
ǓनकायहǾले आ-आÝनो मातहतको 
ǓनकायहǾ माफ[ त Ĥभाǒवत हुन सÈन ेसबै 
समदुाय र åयिƠहǾमा प-ुयाउने 

Ĥदेश 
आपतकालȣन 
काय[ 
सʶालन 
केÛġ, 
èथानीय 
आपतकालȣन 
काय[ 
सʶालन 
केÛġहǾ 

नेपाल 
रेडĐस 
सोसाइटȣ, 
मास 
ǓमǓडया 

सूचना ĤाƯ 
हुनासाथ 

  

 

गैरसरकारȣ Ǔनकायको मनसनुजÛय ǒवपÙको पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा  
मÉुय िजàमेवारȣ 

नपेाल रेडĐस सोसाईटȣ 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 

● सेãटर सàबÛधी अǓभमखुीकरण तथा ताǓलम गनȶ । 
● सेãटर Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक पनȶ सामाĒीहǾ भÖडारण गनȶ  
● गोदाम घरहǾ अƭावǓधक गनȶ । 
● राहत आपǓूत[ तथा ǒवतरण (खाƭ तथा गरैखाƭ सामाĒीहǾ) तयारȣ अवèथामा राÉ न े। 
● Ĥारिàभक ġतु लखेाजोखाका फारामहǾ छपाई गरेर तयारȣ अवèथामा राÉ न े। 
● Ĥारिàभक ġतु लखेाजोखाका लाǓग आवæयक पनȶ द¢ जनशिƠ तयार गनȶ । 
ĤǓतकाय[का मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 

● Ĥारिàभक ġतु लखेाजोखा सवȶ¢ण गनȶ । 
● राहत आपǓूत[ तथा ǒवतरण (खाƭ तथा गरैखाƭ सामाĒीहǾ) ǒवतरण गनȶ । 
● खानेपानी तथा सरसफाई र èवाèØय सàबÛधी गǓतǒवǓधहǾ तथा èवाèØय कȧट ǒवतरण, अǓभमखुीकरण, 

जनचेतनामलूक काय[Đम ताǓलमहǾ गनȶ । 
● िजãला शाखाहǾ र NDRT लाई सचेत पğ पठाउन े। 
● दैǓनक ĤǓतवदेन Ĥकाशन तयार गनȶ । 
● मनसनु पनुला[भ काय[Đम संचालन गनȶ । 
● सेãटर Ǔनमा[णमा सहयोग गनȶ । 
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Ǔनजी ¢ेğको मनसनुजÛय ǒवपÙको पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[मा मÉुय िजàमेवारȣ 
चàेबर अफ कमस[ र उƭोग वािणÏय संघ 
पवू[तयारȣका मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 
 मनसूुनको अवèथालाई मÚयनजर गरȣ िजãला तथा èथानीय èतरका åयापारȣहǾलाई आवæयक पनȶ खाƭ तथा 

गैरखाƭ सामाĒीको भÖडारण गन[ लगाउन े। 
 सàबिÛधत ¢ेğको åयावसाǒयक ǓनरÛतरता योजना तयार गन[ लगाउन े। 
 यातायात åयवसायी, Ěक åयवसायी, हेǓभइिÈवपमेÖट åयवसायीहǾसँग सàझौता गनȶ । 
ĤǓतकाय[का मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 
 Ǔनमा[ण èथलको जोिखमको लखेाजोखा गनȶ र Ǔनमा[णèथल जोिखम पूण[ पाईएमा Ǔनमा[ण सामĒी एवम ्

कामदारहǾलाई सरुि¢त èथानमा पनुŸथाǒपत गनȶ । 
 आवæयक पनȶ खाƭ तथा गैरखाƭ सामाĒीहǾको ǒवतरण गनȶ र गराउन े। 
 बजारमा खाƭ तथा गैरखाƭ वèतकुो कालोबजारȣ हनु नǑदन अनगुमन गनȶ र सहयोग गनȶ । 
 आवæयकता अनसुार बÛदोवèती ǒवषयगत ¢ेğको लाǓग आवæयक पनȶ ढुवानीको साधनमा सहयोग गनȶ । 
हेǓलकÜटर सवेा Ǒदन ेकàपनीहǾ   

आवæयकता अनसुार खोज तथा उƨार तथा राहत सामाĒी 
ढुवानी गन[ हेǓलकÜटर सेवा उपलÞध गराउन े

मनसनुको अवèथालाई Úयानमा राखी हेलȣ सेवा 
Ǒदन तयारȣ अवèथामा रहन े

नोटः Èलƴर वा ǒवषयगत ¢ğे अनसुारको ǒवèततृ काय[योजना ǒवषयगत ¢ğेको भैपरȣ योजनामा उãलेख गǐरएको छ।  
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मÛğालयले तयार पारेको यो ‘पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजना’ यस Ĥदेशमा लाग ुगन[ अ×यावæयक रहेकोले 

यसलाई Ǔनàनानसुार उãलेख गǐरएको छ र ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[का लाǓग सहयोगीǓसƨ हनुे 
भएको सàपूण[ सरकारȣ, गैıसरकारȣ Ǔनकाय एवम ्नागǐरकहǾका लाǓग अǓनवाय[ छ ।  

पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजना 
घरमूलȣको नामः 
पǐरवार सदèय संÉयाः  मǒहलाः  पǽुषः 
 ठेगानाः  
 Ĥदेशः कणा[लȣ  
 िजãलाः 
 न.पा./ गा.पा. 
 वडा नं : 
 टोलः 
सàपक[  नàबरः 

 

Ĥदेश सरकार 
आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय, 

कणा[लȣ Ĥदेश 
वीरेÛġनगर, सखुȶत, नपेाल 

 
पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजना 

 

ǒवपɮ Ǔबना सूचना जनुसकैु समयमा पǓन आउन सÈछ र यसले ǒवǓभǏ ¢Ǔत Ǔनà×याउन सÈछ । 
ǒवपÙको जोिखमबाट बÍनको लाǓग सबैभÛदा उƣम उपाय आ–आÝनो घर र पǐरवारलाई सरुि¢त 
राÉ न ुहो । कुनै पǓन Ĥकारका Ĥकोपका कारण Ǔनिàतन सÈने सàभाǒवत ǒवपÙ बाट हनु सÈने 
सàभाǒवत ¢Ǔतको Ûयूनीकरण गन[ पूव[तयारȣ गनु[ वाèतवमा बǒुƨमानी हनु जाÛछ । ×यसैले गदा[ 
Ĥ×येक घरपǐरवारको सरु¢ाको लाǓग आपतकालȣन पूव[तयारȣ गनु[ अ×यावæयक देिखÛछ । 
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पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजनाको मÉुय उƧæेयः 
 ǒवपÙ बाट हनेु पǐरवारको जोिखम, संकटासǏता तथा सàभाåय ¢Ǔत कम गराउन मƧत गनȶ। 
 आपतकालȣन अवèथाका लाǓग आवæयक सरुि¢त आĮय–èथल पƣा लगाउन सहयोग गनȶ । 
 ǒवपɮ पूव[ तयारȣ तथा ĤǓतकाय[ (उƨार तथा राहत) गन[ । 
 घर र पǐरवारका सदèयहǾ कसरȣ सरुि¢त रहन ेर आपतकालȣन अवèथामा Ûयूनतम 

आधारभूत आवæयकतामा कमी हनु नǑदन ेåयवèथा गनȶ । 
 ǒवपɮ  पƱात ्Ǔछटो र छǐरतो Ǿपमा असर कम गन[ र सहयोग गन[ आवæयक सूचना उपलÞध 

गराउने । 

पाǐरवाǐरक ǒवपɮ योजना ǒकन?? 
तयार पादा[ Úयान Ǒदनपुनȶ ६ वटा तहहǾ 

 सàपक[ का लाǓग योजना,  
 भÒेनका लाǓग योजना,  
 आप×कालȣन अवèथामा त×काल सामĒी आपूǓत[ गन[ योजना,  
 आप×कालȣन अवèथामा नगद Ĥवाह तथा जǓमन Ĥयोग गन[का लाǓग योजना, 
 Ĥ×येक पǐरवारका सदèयहǾ Ǔसत सàपक[ का लाǓग फोन हनुपुनȶ,  
 तपाईको घरको आपतकालȣन योजनाको अßयास गनु[होस ्।  

 
१. पाǐरवाǐरक ǒववरणः 

 घरमूलȣको नामः 
 िजãलाः     èथानीय तहः  वडाः  टोलः 
Ǔनकट आफÛतको नाम ∕ सàपक[  नàवरः 

Đ. 
स. 

पǐरवारका 
सदèयको नाम 

घरमूलको 
नाता 

उमेर Þलड Ēपु रोग/औषǓध सàपक[  नं. 
कैǒफयत 

(फरक ¢मता भए 
खुलाउन)े 

१        

२        

३        

४        

५        
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२. पाǐरवाǐरक ǒवपɮ जोिखम लेखाजोखाः 
२.१ पǐरवारका सदèय èवाèØयकमȸ छन ्वा छैनन्? भए 
 डाÈटर  एचए  èटाफ नस[  अहेव  अनमी   
२.२ पǐरवारका सदèयहǾको काय[èथल (काय[रत भए) 
काया[लयको नामः.................................. ठेगानाः..........................................  
काया[लय Ĥमखुको नाम.............................. सàपक[  नàबर....................................  
२.३ घरको अवèथा भूकàप ĤǓतरोधी छ वा छैन? भएः 
 कÍची  पʞी  घरको तãला संÉया   
२.४. सवारȣ साधनको अवèथा छ वा छैन ?  
 भएः बस  जीप  मोटरसाईकल  साईǒकल   
Ǔछमकेȧको सवारȣ साधन छ ǒक छैन?  
भएः बस  जीप  मोटरसाईकल  साईǒकल   
टोल/बèती एवम ्सडक भएर चãने सवारȣ साधन भएः बस  जीप    

 पǐरवारमा सवारȣ साधन चलाउन जाǏे कुनै सदèय भए नाम र सàपक[  नàबरः  
२.५ बाटोको अवèथा मोटरबाटो छ वा छैन? कÍची कÍची  पʞी  

२.६ जोिखमयƠु ¢ेğमा ǒवपÙका पूव[जानकारȣ सàबÛधी साइरन जडान गǐरएको छ वा छैन ? छ 

 छैन  

३. घरको जोिखम र सरुि¢त रहन ेयोजना 

घरमा हनु सÈन े
जोिखम 

असरलाई सामाÛय, मÚयम र 
उÍच भनी िचÛह लगाउने सरुि¢त रहन ेयोजना कैǒफयत 

सामाÛय मÚयम उÍचयत 
१.भूकàप      

२.वाढȣ � डुबान      

३.पǒहरो      

४.हावाहरुȣ      

५.आगलागी      

६. चʫाङ      

७ अÛय      
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४. आपतकालȣन अवèथामा पǐरवार जमघट हनु ेघरबाǒहरको सरुि¢त èथान 

Đ. 
सं 

Ĥकोप 
बाटो पलु भए 

सरुि¢त हनेु 
तǐरका 

घरबाǒहरको 
जमघट हनेु 

èथान 

घरबाट पÊुने 
अÛदाजी 

दरुȣ(मीटरमा) कÍची पʞी कÍची पʞी 

१ भूकàप        
२ वाढȣ � डुबान        
३ पǒहरो        
४ हावाहरुȣ        
५ आगलागी        
६ चʫाङ        
७ अÛय        
 

५. घरमा जोिखम घटाउन गनु[पनȶ कामहǾ (घरको जोिखम तथा ¢मता ǒवƲेषणको आधारमा) 

Đ.स के गनȶ ? कǒहल ेगनȶ ? कैǒफयत 

    

    

 

६.  घरको अविèथǓत ǒववरणः सरुि¢त èथान र ×यहा“सàम जान ेनÈसा (घरको जोिखम 
तथा ¢मता ǒवƲषेणको आधारमा) ǒवƲषेणका 

 

 

 

 

७. आपतकालȣन सàपक[  नàबरहǾ 
निजकैका मह×वपूण[ टेǓलफोन नàबर र दूरȣः 

 अèपताल Ĥहरȣ दमकल एàबलेुÛस 
रƠ संचार 
केÛġ 

Ǔछमकेȧ 
वडा 
काया[लय 

अÛय.... 

सàपक[  नं.         

दूरȣ         
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८. पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ायोजना तयार गदा[ Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǾ 
❖ ǒवपɮ सàविÛध पूव[ तयारȣका Ǔबषयमा पǐरवारका सबै सदèय बीच छलफल गनȶ । 

❖ ǒवपÙका Ĥकार र ǒवपɮ  बाट हनेु सàभाǒवत ¢Ǔत र ×यसबाट उ×पǏ हनु सÈने पǐरिèथǓतसँग कसरȣ 
सामना गनȶ भǏे ǒवषयमा पǐरवारका सदèयहǾ बीच छलफल गनȶ । 

❖ ǒवपÙको समयमा हाल बǓसरहेको èथान भÛदा बाǒहरको सàपक[  åयिƠहǾ को को हनु सÈछन ्र 
घर भÛदा बाǒहरका सरुि¢त èथानहǾ कहा ँछन, पǒहचान गनु[होस ्र ती èथानमा ǒवपÙको बेला 
पǐरवारका सदèयले भेÒने कुराको सǓुनिƱत गनȶ ।  

❖ आÝनो घरको जोिखमको अवèथा पƣा लगाउन ेर आपतकालȣन अवèथामा आÝना पǐरवारका लाǓग 
तोǒकएको सरुि¢त èथानमा पÊुनका लाǓग र सरुि¢त बाटो पƣा लगाई राÉ ने । 

❖ घरायसी सामĒीहǾ राÉ न ुअिघ पǐरवारका सदèयहǾसँग सãलाह गǐर नखèन,े नढãने वा नहिãलन े

गǐर राÉ ने उपायहǾ पǒहचान गǐर सरुि¢त राÉ ने ।  

❖ आपतकालȣन योजना बनाई एक ĤǓत सरुि¢त ठाउम ँ जèतै मूल ढोकाको निजकै पस[, सटुकेस 

आÝनो काया[लय, गाडी तथा तयार पारȣ राखेको आपतकालȣन झोला (Go bag ) आदȣमा राÉ ने ।  

❖ पाǐरवाǐरक ǒवपɮ सरु¢ा योजना र झटपट झोलालाई ǓनयǓमत Ǿपमा अƭावǓधक गनȶ। 

❖ मह×वपूण[ कागजपğहǾ जèतै नागǐरकता, लालपजुा[, शैि¢क योÊयता, जÛमदता[, पासपोट[ 
लगायतका Ĥमाण पğहǾ सǐुर¢त ठाउमा राÉ ने र सोको फोटोकपी वा सàभव भए सàम èÈयान 

ĤǓत तयार गरȣ वैकिãपक åयवèथा गनȶ । 

❖ पǐरवारका सदèयहǾको सàपक[  नàवर साथै दमकल, Ĥहरȣ, एàवलेुÛस जèता मह×वपूण[ टेǓलफोन 

नàवर ǒटपोट गरȣ राÉ ने र आ–आÝना पǐरवारका सदèयहǾलाई जानकारȣ गराउने । 

❖ आपतकालȣन अवèथाका लाǓग नगद, खाƭाǏ र औषधी संिचत गरȣ राÉ ने । 

❖ आगलागीबाट बÍनको लाǓग आफू सƤु े कोठाका सामĒीहǾ जèतै फायर बल,अिÊन 
ǓनयÛğकयÛğ (Fire Extinguisher) राखी Ĥयोग गनȶ तǐरका जानी राÉ ने । 

❖ ǒवपÙको समयमा पानी, Êयास, ǒवजलुȣ बÛद गनȶ तǐरका र èथान बारे पǐरवारका सदèयलाई 
जानकारȣ गराउने । 

❖ ĤाथǓमक उपचार र Ǔस.ǒप.आर. (मटुु र फोÈसोको पनु: संचालन) को बारेमा सबैलाई 
जानकारȣ Ǒदई राÉ ने । 

❖ आफू बसोबास गरेको वडा तथा समदुायको आपतकालȣन योजना थाहा पाई राÉ ने । 
❖ ǒवपÙका समयमा फोनमा छोटो कुरा गनȶ र फोन धेरै åयèत नराÉ न े। 

९. झटपट झोला (GO Bag) मा समावशे गǐरन ेसामĒीहǾ 
❖ घरका तथा काया[लयका मह×वपूण[ कागजातका फोटोकपीहǾ 

❖ टच[, रेǓडयो, åयाĚȣवाला, Ǔसʧी, मनैबƣी र लाइटर 
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❖ सÉुखा खानेकुरा ,पानी ǒपउन ेबोतल, अ×यावæयक कपडाहǾ, जƣुा चÜपल, ओÕने Þलाङकेट पातलो 
❖ ǓनयǓमत खानपुनȶ औषधीहǾ (एक हƯाको लाǓग) 
❖ पाǐरवारȣक सरु¢ा योजनाको कपी, नगद (सàभव भएसàम) 
❖ मोबाइल चाज[ गǐरएको पावर åयांक मोवाईल चाज[ गन[का लाǓग (सàभव छ भने)  
❖ पǐरवारका सदèयहǾको फोटो (सàभव भएसàम) 
❖ मंजन, Ħस, साबनु, सेनीटरȣ Üयाड, टेǓलफोन डायरȣ, कलम, कापी 
❖ ĤाथǓमक उपचार सामĒी, ǒपयसु, छाता, वषा[दȣ, Üलाǒƴक वा Ǔğपाल 

❖ अÛय 
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खÖड ग:  

अनसूुचीहǾ 

 

अनसूुची–१:  

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय सखुȶत ǒवपɮ åयवèथापन शाखामा  

काय[रत कम[चारȣहǾको ǒववरण 

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 

१ अǓधकृत (शाखा Ĥमखु) कृçण ब. रोकाया ९८५८३२०६६६ 

२ स.क.अ. पणुा[ सापकोटा ९८४८१६८६०९ 
 

 
Ĥदेश आपतकालȣन काय[ संचालन केÛġ (PEOC) कणा[लȣ Ĥदेश 

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय सखुȶतमा काय[रत  
Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण  

सàपक[  नàबर :- ०८३-५२१३५०   èथापना ǓमǓत:- २०७१।११।२६ गते  
Ǔस.नं. दजा[ नाम, थर सàपक[  नàबर 

१ Ĥ.स.Ǔन. शेर बहादरु चौधरȣ ९८६८११७१६४ 

२ का.म.ुस.Ĥ.ब.ह. अàमर बहादरु शाहȣ ९८४८१३८५१० 

३ स.Ĥ.ह. टेकेÛġ शमा[ ९८४८२२९८२७ 
४ Ĥ.ज. डàमर अǓधकारȣ ९८४८२०६४२३ 
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अनसूुची–२:  
िजãला आपतकालȣन काय[ संचालन केÛदको ǒववरण 

DEOC सखुȶतमा काय[रत Ĥ.क.हǾको ǒववरण :-  
सàपक[  नं. ०८३-५२१३००   èथापना ǓमǓत-२०७६/०४/२९ गते  
 ना.स.ु यम बहादरु अǓधकारȣ ९८४८०४०९५७ Ǔबपɮ Þयबèथापन हेनȶ 
Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ Ĥ.स.Ǔन. िजत बहादरु खÔका ९८४९६९२६०२ 
२ स.Ĥ.ब.ह. Ĥमे Ǔसंह भाट ९८४७२१०२७७ 
३ स.Ĥ.स.ह. Ǔबçण ुअǓधकारȣ ९८५१२५८९९१ 

DEOC दैलेखमा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:-  
सàपक[  नàबर :- ०८९-४१०२३३   èथापना ǓमǓत-२०७१/०१/२४ गते 

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ स.Ĥ.ह. ǒकसन गǽुङ ९८४८०३७१५८ 

२ स.Ĥ.ह. Ǒदपक केशर खनाल ९८४८२४७४८८ 

३ Ĥ.ज. Ǒदपक कठायत ९८६४७२४००१ 

DEOC जàुलामा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:-    
सàपक[  नàबर:-  èथापना ǓमǓत-२०७०/०१/२३ गते । 
Ǔसनं. दजा[ नामथर सàपक[  नàबर 
१ स.Ĥ.ब.ह. नǓबन चÛद ९८४४१६३७२८ 
२ स.Ĥ.स.ह. सरुज Ǔब.क. ९८६८०७७५७२ 

DEOC जाजरकोमा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:-   
सàपक[  नàबर:-  èथापना ǓमǓत :-२०७१/०१/२५ गते 

Ǔस.नं. दजा[ नामथर सàपक[  नàबर 
१ Ĥ.ना.Ǔन. ǒहरा खğी ९८६४९३७६०६ 
२ स.Ĥ.ब.ह. मान बहादरु वलȣ ९८४८११८१४६, ९८१२४९१५२७ 
३ स.Ĥ.ब.ह केशब जोसी ९८६८४६५५५८ 

DEOC ǽकुम पिƱममा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:   
सàपक[  नàबर:-  èथापना ǓमǓत-२०६९/०२/१७ गते 

Ǔस.न.ं दजा[  नामथर सàपक[  नàबर 
१ Ĥ. ज  पारस खğी ९८४७८५५८९० 
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DEOC डोãपामा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण: -   
सàपक[  नàबर :- ०८७५५०१५४  èथापना ǓमǓत-२०७२/०६/११ गते 

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ का.म.ुस.Ĥ.ब.ह. ǽġ बहादरु खğी ९८६६८७४५६३ 
२ Ĥ.ह. छǓबलाल ढकाल ९८४२६८८५०६ 
३ स.Ĥ.ज. घनæयाम बाèतोला  ९८६७६२७१६७,९८१४५५३४१२ 

DEOC सãयानमा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:-  
सàपक[  नàबर:-०८८५२००७१  èथापना ǓमǓत:-२०७७/१०/२६ गते ।  

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ Ĥ.ज. सǐरता कुवर ९८६०१३०७७९ 
२ स.Ĥ.ज. Ǔतल बहादरु िज.सी. ९७४१७२५७०४ 

DEOC मगुमुा काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:-  
सàपक[  नàबर :-   èथापना ǓमǓत:-२०७७/१०/२६ गते । 

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ स.Ĥ.ह. सयु[ बहादरु थापा ९८६३१४४०६५ 
२ स.Ĥ.ह. Ĥमे बहादरु कुलाल ९८६३१२५२८८ 

DEOC हàुला काय[रत Ĥ.क.हǾको नामावलȣ ǒववरण:- 
सàपक[  नàबर:- ०८७६८००३३  èथापना ǓमǓत:-२०७७/११/०१ गते ।  

Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ स.Ĥ.सा ह. बम बहादरु Ǔबèट ९८४४०८४२१३  
२ स.Ĥ.सा ह. जगत Ǔब सी  ९८४९८७९१९६ 

DEOC काǓलकोटमा काय[रत Ĥ.क.हǾको ǒववरण:- 
सàपक[  नàबर :-०८७४४०१८१     èथापना ǓमǓत:-२०७७।११।१० गते 
Ǔस.नं. दजा[ नाम थर सàपक[  नàबर 
१ Ĥ. जवान  खमु बहादरु घǓत[ ९८४८०४७७५१ 
२ नायब Ǔनǐर¢क लोक दश[न खÔका ९८६८३५८६९९ 
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अनसूुची ३-:  कणा[लȣ Ĥदेश िèथत Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ तथा सहायक िजãला अǓधकारȣहǾको सàपक[  ǒववरण 

Đ.स िजãला पद नाम सàपक[  फोन इमेल 

१ सखुȶत  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  खगेÛġĤसाद ǐरजाल  ९८५८००७७७७ 

surkhetdao@gmail.com 
सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  ईƳरȣĤसाद पाÖडे ९८५८०७७७९७ 

२ दैलेख  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  हǐर Üयाकुरेल ९८५८०१७७७७ 

daodailekh@gmail.com 
सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  गणेशĤसाद कोइराला ९८५८०४०१२६ 

३ जाजरकोट 
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  राम बहादरु शाहȣ  ९८५८०४७७७७ 

jajarkotdao62@gmail.com 
सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  झलक के. सी.,  ९८५८०७७३३३ 

४ ǽकुम पिƱम  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  परमानÛद िघǓमरे  ९८५७८३७७७७ daorukum@gmail.com 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  Ǔडãलȣ खÔका ९८५७८२००९० salyandao@gmail.com 

५ सãयान 
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  ǒवपीन आचाय[ ९८५७८४७७७७ salyandao@gmail.com, daosalyan@moha.gov.np 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  थमन खÔका ९८५७८४४३३६  

६ काǓलकोट 
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  राम हǐर शमा[  ९८५८३३७७७७ dao.kalikot@gmail.com 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  कोमलĤसाद Üयाकुरेल ९८५८३२०७५१  

७ जàुला  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  ǒवजया कुमारȣ Ĥसाइ ९८५८३२७७७७ daojumla@gmail.com 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  ĤǓमला ǐरजाल   

८ मगु ु
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  रोम बहादरु महत  ९८५८३४७७७७ 

daomugu@moha.gov.np 
सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  खÔक बहादरु रोकाया ९८५८३२२६६६ 

९ हुàला  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  सीता पǐरयार ९८५८३१७७७७ humladao@gmail.com 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  अनपुम पौडेल ९८५८३२०७८३  

१० डोãपा  
Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ  बेदǓनǓध अǓधकारȣ ९८५८३०७७७७ daodolpa2076@gmail.com 

सहायक Ĥमखु िजãला अǓधकारȣ     
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अनसूुचीः ४ 
खोज तथा उदार Ǔबषयगत ¢ेğको नेत×ृव, सह-नेत×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

नेत×ृव Ǔनकाय सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर  इमेल 

आÛतरȣक माǓमला तथा काननु 
मÛğालय 

कृçण रोकाया ९८५८३२०६६६ krokaya661@gmail.com 

सह-नेत×ृव नाम सàपक[  नàबर  इमेल 

नेपालȣ सेना मेजर िखम बहादरु डागी ९८४४८७८५०२ khimdangi@gmail.com 

सशƸ Ĥहरȣ बल नेपाल कमल थानी ९८५१२५८४१७ kthani09@gmail.com 

नेपाल Ĥहरȣ कणा[लȣ Ĥदेश राजेश नाथ बाँèतोला ९८५८०८४४४४  
    

सदèयहǾ नाम सàपक[  नàबर  इमेल 

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ गोǓबÛद Ĥसाद आचाय[ ९८५८०५२३२६ govinda.acharya023@gmail.com 
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अनसूुची ५: 

बÛदोबèती Ǔबषयगत ¢ğेको नते×ृव, सहनेत×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

नेतृ×व Ǔनकाय सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमेल 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय कृçण बहादरु रोकाया ९८५८३२०६६६ krokaya661@gmail.com 

सह नते×ृव संèथा सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमेल 

ǒवƳ खाƭ काय[Đम पूण[ बहादरु नेपालȣ  ९८५७०६१३१३ Purna.nepali@wfp.org 

सदèय संèथा सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमेल 

मǓस[कोर नेपाल डàबर बहादरु बोहोरा ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycorps.org 

सेभ द िचãĜेन  धना भषुाल ९८५७०६२८७७ dhana.bhusal@savethechildren.org 

UNOPS खगेÛġ चािàलङ राई ९८५८०२९९२ khagendrac@unops.org 

नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  गोǓबÛद आचाय[ ९८५८०५२३३६ govind.acharya023@gmail.com 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 - 76 -               कणा[लȣ Ĥदेश मनसुन पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना-२०७९ 

अनसूुची ६: 
बÛदोबèती Ǔबषयगत ¢ğेको अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत र सामाĒीहǾको ǒववरण 

उपकरण र सामĒी नाम 
संरचना, ǒववरण 

उपलÞध संÉया भÖडारण गǐरएको र रहेको èथान सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर कैǒफयत 

Family Tent २७५ थान मानǒवय सहायता èथल, नेपालगंज पदम शाǒह ९८४८०२९६४० गहृ मÛğालयको सामǓĒ 

Tent ५०० थान मानǒवय सहायता èथल, नेपालगंज पदम शाǒह  ९८४८०२९६४० गहृ मÛğालयको सामǓĒ 

भÖडारण èथल १८६५ वग[ Ǔम. मानǒवय सहायता èथल,, सखुȶत पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३ ¢मता ७५० 

तेल भÖडारण टɇक ४ मानǒवय सहायता èथल,, सखुȶत पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

भÖडारण èथल ३७५वग[ Ǔम. मानǒवय सहायता èथल , जàुला पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

तेल भÖडारण टɇक ६ मानǒवय सहायता èथल , जàुला पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

ǒĤफेब अǒफस ३ वटा मानǒवय सहायता èथल , जàुला पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

फोक[  ǓलÝट ८ वटा मानǒवय सहायता èथल , जàुला पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

जेनेरेटर  ९ मानǒवय सहायता èथल , जàुला  पणु[ बहादरु नेपालȣ ९८५७०६१३१३  

गैı खाƭ सामǓĒ २०० सेट नेपाल रेडĐस Ĥदेश काया[लय कृçण बहादरु थापा ९८५८०५२१०९  

गैı खाƭ सामाĒी ५०० सेट Mercy Corps Office डàबर बहादरु बोहोरा ९८४८४३८१३२  
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अनसूुचीः७ 

खानेपानी, सरसफाई र èवÍछता ¢ğे अÛतग[त सàपक[  ǒववरण 

सरोकारवाला ǓनकायहǾ Ǔनकायको काय[¢ğे सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं ईमेल 
जलĮोत तथा ऊजा[ 
ǒवकास मÛğालय 

Ĥदेशमा आवæयकता अनसुार गोपाल शमा[/Ǔस.Ǔड.ई ९८५११४६५९९ dhital.gopalsharma@gmail.com 

भौǓतक पूवा[धार तथा 
सहरȣ ǒवकास मÛğालय Ĥदेशमा आवæयकता अनसुार रमेश सवेुदȣ ९८५८०४८५९९ rsubedi_7@yahoo.com 

सामािजक Ǔबकास 
मÛğालय èवाèथ महाशाखा 

Ĥदेशमा आवæयकता अनसुार 
ǒवष[ बहादरु शाहȣ/ 
èवाèØय महाशाखा Ĥमखु 

९८४१७२१७४० brishjee@gmail.com 

संघीय खानेपानी तथा ढल 
åयवèथापन आयोजना सखुȶत 

Ĥदेशमा आवæयकता अनसुार देवेÛġ झा/Ĥमखु ९८५११५१० fwssmp.surkhet@gmail.com 

यǓुनसेफ Ĥदेशका सबै िजãलाहǾ कटक बहादरु रोकाया ९८५८०८५५०४ kbrokaya@unicef.org 

Üलान इÛटर नेसनल 
नेपाल 

जमुला, काǓलकोट, सखुȶत ǑदपेÛġ Ǔसंह सामÛत ९८०१२४१२३४ deependra.samant@plan-
international.org 

सेभ द िचãĜेन 

बराहताल र ǒव.न.पा. सखुȶत 
आठǒवस, चामÖुडा, ठाǒटकोट, 
नारायण, दãुल ुदैलेख, भेरȣ, 
छेडागढ, कुशे, िशवालय 
जारजरकोट, शभुकाǓलका र 
Ǔतलागफुा काǓलकोट 

ǑदपेÛġ Ǔसंह ठकुरȣ 
९८४८०२१८१० 
९८४८०२१८१० 

dipendra.thakuri@savethechildren.org 
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सरोकारवाला ǓनकायहǾ Ǔनकायको काय[¢ğे सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं ईमेल 

हेãभीटास सखुȶत दैलेख काǓलकोट र 
जाजरकोट 

मदन भʣ ९८५८०५१९०२ Madan.Bhatta@helvetas.org,  

SNV Nepal 
ǒव.न.पा. सखुȶत र चÛदनाथ 
जàुला 

पाव[ती दंगाल ९८५१३१४१६७ pdangal@snv.org 

UNDP  Ĥदेशèतर  रफक ǓसǑƧǒक ९८५११००७९ rafeeque.siddiqui@undp.org 

UNDP/Super Ĥदेशèतर यमनुा सवुाल / Ĥदेश 
संयोजक 

९८४१४८८३८४ yamuna.suwal@undp.org 

ǒकडा[क 
सखुȶत, दैलेख, काǓलकोट, 
जàुला, हàुला, मगु ुर डोãपा 

नǓबन कुमार शाहȣ ९८४८२५१४७९ nshahi@kirdarc.org 

सआुहारा 
कणा[लȣ Ĥदेशका ५ वटा 
िजãलाहǾ-सखुȶत, जाजरकोट, 
दैलेख, ǽकुम पिƱम, सãयान 

सरुज कुमार शमा[ 
९८०१२४८६०१ 
९८५११४९१७३ 

sksharma@hki.org 

नेपाल रेडĐस सोसाईǒट 
सखुȶत 

वाश कलèटर सदèय राम लाल आचाय[ ९८५८०५२३१० nrcs.skt@gmail.com 

इÛफो सआुहारा काय[Đमका 
िजãलाहǾ 

अǓनल महज[न 
९८५१२३३९२५ 
९८४१३७३९२५ 

anil.maharjan@enpho.org 

ययुसए आइडी  èवÍछता काय[Đमका िजãलाहǾ ǓबǓब थापा ९८४९७७३८१७ bthapa@devworks.org 

सèुवा काय[Đम मगु, जàुला, काǓलकोट, 
दैलेख, सखुȶत 

नारायण खवास ९८४१२४९३९६ nkhawash@gmail.com 
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सरोकारवाला ǓनकायहǾ Ǔनकायको काय[¢ğे सàपक[  åयिƠ सàपक[  नं ईमेल 

KWA dai – USAID 
मगु,ु जàुला, काǓलकोट, दैलेख 
र सखुȶत 

नारायण वाÊले 
ǓडǓसओǒप/ ९८५६०३७६५१ 79arayan_wagle@dai.com/ 

Mercy Corps,भकारȣ जàुला, काǓलकोट, दैलेख, 
सखुȶत र मगु ु

डàमर वोहरा ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycrops.org 

GWT 
जाजरकोट- भेरȣ न.पा. र 
ǽकुम पिƱम- चौरजहारȣ न.पा. 

रोǒहत तàुवाहाÌफे ९८४२०५८९९६ hsd@hqgws.org 

सÛुदर नेपाल वी.न.पा. सखुȶत भपेुÛġĤसाद कंडेल ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

èयाक नेपाल सखुȶत, जाजरकोट  रेशन चÛद ९८४८०५०३५४ rchand7@gmail.com 
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अनसूुची ८: 
खानेपानी, सरसफाई र èवÍछता ¢ेğ अÛतग[त İोत साधनका उपलÞधता 

Ǔस. 
नं. 

ǒववरण ईकाइ उपलÞधता 
अनमुाǓनत लागत  

(ǽ हजारमा) 
सामाĒीवा ¢मता 
रहेको èथान 

माग गरेपǓछ 
उपलÞध हनेु समयावधी 

कैǒफयत 

१ हाइिजन ǒकट सेट १५१३ ३०२६ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

२ Üलाǒƴक जग/बाãटȣ वटा १८१५ ९०७.५ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

३ अÈवाʫाव वटा ५००० २५ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

४ पानी टंकȧ ५०० Ǔल. वटा १० १२५ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

५ हेÖडवास èटेशन वटा १२ ३६ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

६ अèथायी चǒप[ वटा १२३ २२१४ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

७ तारपǓलन Ǔमटर ११६१ २३२२ सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

८ आई.ई.Ǔस मटेेǐरयल सेट १०००० १००० सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

९ रेǓडयो काय[Đम पटक १०१०० १०१० सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

१० ताǓलम ĤाƯ जनशिƠ जना ९४ ४७० सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

११ पानी पǐर¢ण ßयान वटा १ १०५ सखुȶत १ देिख ४ घÖटा भाडामा 
१२ Ǔबपɮ आÈसǓमक कोष ǽकम ३००००० ३०० सखुȶत र नेपालगंज १ देिख ४ घÖटा   

       ११५४०.५       
नोट : ǒवèततृ ǒववरणको लाǓग खानेपानी, सरसफाई र èवÍछता ¢ेğको cluster contingency plan हेन[ अनरुोध।  
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अनसूुची ९:  
खाƭ सरु¢ा Ǔबषयगत ¢ğेको नते×ृव, सह-नते×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण: 

नते×ृव संèथा नाम सàपक[  नàबर इमले 

भǓूम Þयवèथा, कृǒष तथा सहकारȣ मÛğालय  धन बहादरु कठायत  ९८४८०२६४६६  dhan.kathayat123@gmail.com  

सह-नते×ृव संèथा नाम सàपक[  नàबर इमले 

ǒवƳ खाƭ काय[Đम (WFP)  पूण[ बहादरु नपेालȣ  ९८५७०६१३१३  purna.nepali@wfp.org  

ǒवƳ खाƭ काय[Đम (WFP)  अǽणा थापा मगर  ९८४१७०८६९५  aruna.thapa@wfp.org  

ǒवƳ खाƭ काय[Đम (WFP)  य£ बहादरु पनु  ९८५८०४७००९  yagya.pn@wfp.org  

सदèय संèथाहǾ नाम सàपक[  नàबर इमले 

कृǒष ¢ेğ ǒवकास काय[Đम (ASDP)  ǒवनोद कुमार भʣराई  ०८३-५२५५८४  info@asdp.gov.np  

PMAMP  पçुप राज पौडेल  ९८५८०५५३२५  pmamp.piu.surkhet@gmail.com  

उƭोग पय[टन वन तथा वातावरण मÛğालय  Ǔनरज ĮेƵ  ९८५८०८२९१४  moitfe@karnali.gov.np  

सामािजक ǒवकास मÛğालय  राम Ĥसाद अया[ल  ९८५८०७०७२३  mosdsurkhet@gmail.com  

आÛतǐरक माǓमला तथा कानून मÛğालय  कृçण रोकाय  ९८५८३२०६६६  krokaya661@gmail.com  

आǓथ[क माǓमला तथा योजना मÛğालय  पदम बहादरु रोकाय  ९८५८०९६०००  padambudha2055@gmail.com  

खाƭ तथा कृǒष संगठन  शेषमिण भʣराई  ९८४९९७७५९७  shesh.bhattrai@gmail.com  

खाƭ Þयवèथा तथा Þयापार कàपनी  माधव ǓमĮ  ९८४७२७६९२६  fmtcsurkhet@gmail.com  

उƭोग वािणÏय संघ  लêमण कडेल  ९८५८०५०६५८  surkhetcci@gmail.com  
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नेपाल रेडĐस सोसाईटȣ  गोǓबÛद शमा[  ९८५८०५२३२६    

Save the Children  ऋǒषकेश ढकाल  ९८५५०६४२८५  rishikesh.dhakal@savethechildren.org  

Helvetas  मदन भʣराई  ९८५८०५१९०२  madan.bhatta@helvetas.org  

KISAN II  नवराज आचाय[  ९८४१५१७९४५  navaraj.acharya@winrock.org  

MEDPA  Ǒदपक गरतौला  ९८४१४७८५४८  deepak.gartaula@medep.org.np  

सआुहारा  राजेÛġ अǓधकारȣ  ९८५१०९९७८०  radhikari@hki.org  

आशा  कृçण Ĥसाद ओèती  ९८५१२०७५०४  kposti2000@yahoo.com  

GIZ  सÛतोष कुमार पौडेल  ९८५११२९४४७  santosh.poudel@giz.de  

Plan International  Ǔमना पराजलुȣ  ९८०२०२०४६९  mina.parajuli@plan-international.org  

Skill up  रामभƠ Ûयौपाने  ९८५७८२१५०९  ram.neupane@ceapred.org.np  

Mercycorps डàबर बोहरा ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycorps.org  
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अनसूुची १०: 
खाƭ सरु¢ा Ǔबषयगत ¢ेğ अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत र सामाĒीहǾको ǒववरण 

Đ. 
सं. 

उपकरण / सामĒी 
नाम, ǒववरण 

उपलÞध 

संÉया 
भÖडारण गǐरएको èथान सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर �कैǒफयत 

 १ खाƭाǏ गोदाम घर (WFP)  २  सखुȶत र जàुला  पूण[बहादरु नपेालȣ  ९८५७०६१३१३  PHSA, MHSA  

 २ खाƭाǏ गोदाम घर (FMTC)  ९  
सãयानबाहेक  

Ĥ×येक िजãलामा  
माधव ǓमĮ  �९८४७२७६९२६  

Province level at 
Surkhet and district 
level  

 ३ खाƭाǏ (चामल)  
८०००  

ÈवीÛटल  
सखुȶत  माधव ǓमĮ  �९८४७२७६९२६  

Province level at 
Surkhet and district 
level  

 ४ खाƭाǏ Nutrimix Food 
(WFP)  

  ५ िजãला  पूण[ बहादरु नेपालȣ  ९८५७०६१३१३  िजãला िजãलामा  

५ NFI 325 pc Surkhet डàबर बोहरा ९८४८४३८१३२  
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अनसूुचीः११ 
Ǔसē पनुला[भ Ǔबषयगत ¢ğेको नेत×ृव, सह-नते×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

नेत×ृव Ǔनकाय सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर  इमेल 

उƭोग पय[टन वन तथा वातावरण 
मÛğालय 

मोहनदेव जोशी ९८५८०५५१४८ mojspost@gmail.com 

सह-नेत×ृव नाम सàपक[  नàबर  इमेल 
UNDP Nepal Rafeeque Ahmad Siddiqui ९८५११००७७९ afeeque.siddiqui@undp.org 

UNICEF फसु[ पÛत ९८५८०८५५१०  

सदèयहǾ नाम सàपक[  नàबर  इमेल 

तयार पǐरयोजना राजेस शोनी  ९८४८०६३७२२ rajesh_shoni@dai.com 

भकारȣ पǐरयोजना डàबर बोहरा  ९८४८४३८१३२ dbohara@mercycorps.org 

उƭोग वािणÏय संघ kbd axfb''/ zfxL ९८५८०५०२६९  
चेàबर अफ कमस[ िचÛतामणी शमा[ ९८५८०४०५२८  
ǒवƳ खाƭ काय[Đम पूण[ नेपालȣ  ९८५७०६१३१३ purna.nepali@wfp.org 
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अनसूुची १२:  
संर¢ण Ǔबषयगत ¢ेğको नेत×ृव, सह-नते×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

नेतृ×व Ǔनकाय सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमेल 

सामािजक ǒवकास मÛğालय कृçण Ĥसाद काĤी (सिचव) ९८५८०८९६०० mosdsurkhet@gmail.com 

ǒवपद åयवèथापन शाखा Ĥमखु, आÛतǐरक माǓमला  

तथा कानून मÛğालय 
कृçण वहादरु रोकाय ९८५८३२०६६६ mosdsurkhet@gmail.com 

उƨार तथा Ĥहरȣ ओम Ĥसाद पौडयाल ९८४७०४१११५ omshrmap@gmail.com 

èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय डा .रǒवन खडका ९८५८०५०१४४ dambar.crrp@gmail.com 

सचुना संकलन तथा समÛवय डàबर वहादरु रोकाय  dambar.crrp@gmail.com  

सह-नेत×ृव नाम सàपक[  नàबर इमेल 

सेभ द ǓनãĜन Ǒदल बहादरु ऐर ९८५८४२४१६५ dil.air@savethechildren.org 

यǓुनसेफ कँुगा सÖडुप लामा ९८४८३०९०८६ klama@unicef.org 

सदèयहǾ नाम सàपक[  नàबर इमेल 

Üलान नेपाल दगुा[ ¢ेğी ९८४८०२९७०० durgakumari.kshetri@plan-international.org 

ǒवƳ खाƭ काय[Đम पणु[ नेपालȣ ९८५७०६१३१३ Purna.nepali@wfp.org 

य.ुएन.Ǔड.पी. ǒफãड काया[लय ǐरǒफÈय ुअहमद ǓसǓडÈय ु ९८५११००७७९ Rafeeque.siddiqui@undp.org 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ ĤǑदप पौडेल ९८५८०५०६९१ Nrcs.skt@gmail.com 

सी एम सी नेपाल लêमण नाथ ९८४९३९१५३५ laxman@cmcnepal.org.np 



 

 - 86 -               कणा[लȣ Ĥदेश मनसुन पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना-२०७९ 

ǒट पी ओ नेपाल शǓम[ला ǒवसी ९८४८०४७५८५ Bc.sharmila2044@gmail.com 

सोसेक नेपाल भोलानाथ दाहाल  pod@sosec.org.np 

èयाक नेपाल ǒटकाराम आचाय[ 9858051546 tacharya@sacnepal.org.np 

अवाज सखुȶत भपेुÛġ Ĥसाद कडेल ९८४८०४१५३० 
bkandel@sundarnepal.org.np 
 

èयाक नेपाल ǒटकाराम आचाय[ ९८४८०४१५३० bkandel@sundarnepal.org.np 

अवाज सखुȶत भपेुÛġ Ĥसाद कडेल ९८५८०५०७०४ tekrajskt@gmail.com 

सÛुदर नेपाल भपेुÛġ Ĥसाद कडेल ९८४१२४८६४० rajesh.rishujha@gmail.com 

आवाज संèथा (बाल हेãपलाइन १०९८) पǒवğा शाहȣ ९८५८०५०८०७ skt@aawaaj.org.np 

सोसेक (बाल हेãपलाइन १०९८) ǒहरा Ǔसंह थापा ९८५८०५१०८९ hira.thapa@sosec.org.np 

आ×म सàमानका लाǓग सहकाय[(Èयाड) धन वहादरु गौतम ९८४८२७४८५० dhangjumli@gmail.com 

सादा नेपाल अशोक नाथ योगी ९७५८००१४३६ yogiashoksaadanepal@yahoo.com 
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अनसूुची १३: 
सरुि¢त आĮयèथल तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन ¢ğे अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत र सामाĒीहǾको ǒववरण 

Đ.सं ताǓलमको नाम ताǓलमĤाƯ संÉया िजãला सàपक[  नàबर कैǒफयत 

१ घटना åयवèथापन ताǓलम ६० जाजरकोट, दैलेख, काǓलकोट ९८४४९२५६०८ 
परा समािजक काय[कता[ तथा 
घटना åयवèथापकहǾ 

२ मनोǒवमश[ ताǓलम ७० दैलेख, कालȣकोट, जाजरकोट ९८४४९२५६०८ 
मनोǒवमश[कता[ र ताǓलम ĤाƯ 
िश¢कहǾ 

३ मनोǒवमश[ कता[ ३ दैलेख, कालȣकोट, जाजरकोट 
९८४५४४१७०५, 
९८४०५६०२६८ 

ǒकडा[क नेपाल, सोसेक नपेाल, 
पहाडी ¢ेğ ǒवकास अǓभयान 

४ मनोǒवमश[ कता[ १ सखुȶत ९८४५२६८८१० कोसीस नेपाल 

५ मनोǒवमश[ कता[ १ सखुȶत ९८४९३९१५३५ सी एम सी नेपाल 
६ मनोǒवमश[ कता[ १ सखुȶत ९८४८११५१८९ ǒट पी ओ नेपाल 

 

ǒववरण 
उपलÞध 
संÉया 

भÖडारण गǐरएको èथान सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर कैǒफयत 

हेãपलाइन१०९८ उƨार तथा सरुि¢त आवास ३० जना सोसेक नेपाल ǒहरा Ǔसंह थापा ९८५८०५१०८९ hira.thapa@sosec.org.np 

हेãपलाइन १०९८ उƨार तथा सरुि¢त आवास ३० जना आवाज संèथा पǒवğा शाहȣ ९८५८०५०८०७ skt@aawaaj.org.np 

Dignity kit  ३९५ सेट सेभ द िचãĜन सखुȶत Ǒदल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 

Baby package (0-2 year) ५९२ सेट सेभ द िचãĜन सखुȶत Ǒदल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 

Baby package (2-5 year) ५५४ सेट सेभ द िचãĜन सखुȶत Ǒदल ऐर ९८५८४२४१६५ Dil.air@savethechildren.org 
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अनसूुची १४: 
èवाèØय तथा पोषण Ǔबषयगत ¢ğेको नेत×ृव, सह-नेत×ृव र सदèयहǾको सàपक[  ǒववरण 

नतेृ×व Ǔनकाय नाम सàपक[  नàबर इमेल 
èवाèØय सेवा Ǔनदȶशनालय डा. रǒवन खÔका, Ǔनदȶशक ९८५८०५५१७१ khadkarabin6000@gmail.com 

सह-नते×ृव Ǔनकाय नाम सàपक[  नàबर इमेल 
ǒवƳ èवाèØय संगठन डा. रोमन रिÛजत ९८४३३४७१३५ rranjit@who.int 

यूǓनसेफ 

Ĥकाश चÛġ जोशी 
ǒवÛद ुपÛथी 
कालȣ पनु 

९८५८०८५५११ 

९८५८०८५५१३ 

९८५८०८५५१६ 

pcjoshi@unicef.org 
bipanthi@unicef.org 
kpun@unicef.org 

सदèय संèथाहǾ नाम सàपक[  नàबर इमेल 

èवाèØयका लाǓग स¢म Ĥणलȣ 
होमनाथ सवेुदȣ 
चंख Ǔबƴ 

९८५१०९२२१४ 

98511201131 
Homnath_subedi@ssbhnepal.org 
Chankha_Bist@ssbhnepal.org 

सेभ द िचãड्ेरन 
ǑदपेÛġ Ǔसंह ठकुरȣ 
Ǔमलन महज[न  

९८४८०२१८१० 

9848407694  
dipendra.thakuri@savethechildren.org 
milan.maharjan@savethechildren.org 

सआुहारा काय[Đम सरुज कुमार शमा[ ९८५११४९१७३  sksharma@hki.org 

नेपाल रेड Đस सोसाइटȣ 
जगǏाथ चौधरȣ 
गोǒवÛद आचाय[  

Ǔनम[ल पौडेल  

9867157055 
9858052326 
9860081767 

jagannath.chaudhary@nrcs.org 

govind.acharya023@gmail.com 

nirmal.poudel@nrcs.org 

आइ. एन. एफ. मंगल बहादरु थाǽ  9848026947 mangal.tharu@nepal.inf.org 

Ǔनक साइमÛस इिÛèटÍयटु जनाद[न पाठक  9843712846 janardan@nsi.edu.np 

USAID/GHSC-PSM Ǔबजय ढकाल 9851179510  bidhakal@ghsc-psm.org 



 
 
 
 

कणा[लȣ Ĥदेश मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना-२०७९   - 89 - 

सयƠु राƶसंघीय Ǔबकाश काय[Đम  रǒफक ǓसǑƧकȧ  9851100779 rafeeque.siddiqui@undp.org 

Üलान इÛटरनेसनल ĤǓतभा चौधरȣ   pratibha.Chaudhary@plan-international.org 

TPO नेपाल ǒपताàबर कोइराला 9851246325 pkoirala@tponepal.org.np 

वाटर एड नेपाल  
खाǒकंġ भÖडारȣ 
Ǔबशाल भÖडारȣ 

9841551929 
9841584759 

khakindrabhnadari@wateraid.org 
bishalbhandari610@gmail.com 

KIRDARC नǓबन कुमार शाहȣ 9848251479 nshahi@kirdarc.org 

SAC नेपाल ǒटकाराम आचाय[  083-512282 tacharya@sacnepal.org.np 

सÛुदर नेपाल भपेुÛġ Ĥसाद कंडेल  083-520926 info@sundarnepal.org.np 

ƻाÖडीÈयाप इÛटरनेसनल महेġ ǒवĐम शाह 9801975921 m.shah@hi.org 

CMC रामलाल ĮेƵ  9849391535 ramlal@mos.com.np 

फेज नेपाल  ǽġ Ûयौपाने   6634038 Rudra.n@phasenepal.org 
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अनसूुची १५: 
िश¢ा ǒवषयगत ¢ğे अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत, सामĒी वा ¢मता 

सरोकारवाला Ǔनकाय सàपक[  åयƠीको नाम र पद सàपक[  नàबर इमेल 

Ministry of Social Development (नेत×ृव) Krishna Prasad Kapri Secretary  9858089600 krishnakapri26@gmail.com 

Ministry of Social Development Balbir Sunar Section Officer 9858051431 balbir.sunar6@gmail.com 

Save the Children (सह-नेत×ृव) Atma Ram Bhattarai Technical Manager - Education 9858028120 atmaram.bhattarai@savethechildren.org 

UNICEF (सह-नेत×ृव) Pharsu Ram Panth Education Officer 9858085510 ppanth@unicef.org  

Directorate of Education Development Dipa Hamal Director 9858051580 dipahamal@hotmail.com 

Ministry of Internal Affairs and Law Ekraj Chaulagain Law Officer 9748006979 yakarajchaulagain@gmail.com 

Human Resource Development Center  Subarna Khadka Section Officer 9848028004 Subarna2035@gmail.com 

Plan International Nepal Bed Prasad Dangi Program Specialist  9868084790 bedprasad.dangi@plan-international.org  

WFP Sikha Thapa  Programme Associate  9848061711 sikha.thapa@wfp.org 

World Education Nahakukal Neupane Program Officer 9848643981 birendra_thapa@np.worlded.org  

SAC Nepal Khagendra P.Shaarma MEAL Officer 9848047030 kbhandari@sacnepal.org.np;  

Teacher Federation of Nepal Devendra Adhikari Chairperson 9848076613 devendraadhikari301@gmail.com 

National Campaign for Education(NCE) Tika Ram Acharya Central Treasurer 9858051546 tacharya@sacnepal.org.np 

SMC Federation Gobinda Koirala Chairperson 9858050050 gobindakoirala@gmial.com 

PABSON Naina Singh Khatri Chairperson 9848050886 nain_khatri@yahoo.com 

N-PABSON Kamal Singh Chairperson 9848291731 kamalsingh14150@gmail.com 

Federation of Nepalese Journalist Durga Thapa Chairperson 9848246407 durgathapaskt@gmail.com 

National Federation of Disable Nepal Jit Lal Dhakal Advocacy Coordinator 9848079026 adocacykarnali@nfdn.org.np 
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अनसूुची १६: 
िश¢ा ǒवषयगत ¢ğे अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत, सामĒी वा ¢मता 

ĤǓतकाय[ ¢मताको ǒववरण सामĒी वा ¢मता रहेको èथान अभाव कैǒफयत 

क. जनशिƠ ¢मता 

उपलÞध ताǓलम ĤाƯ जनसशिƠ  १० जना, ǒवरेÛġनगर सखुȶत   Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

उपलÞध ताǓलम ĤाƯ जनसशिƠ १० जना, ǒवरेÛġनगर सखुȶत  सेभ द िचãĜेन 

ख. समाĒी 

अèथाई Ǔसकाइ केÛġ संचालनका लाǓग आवæयक सामाǓĒ    

Student Kits (Stationary -basic individual pack)    

Education Kits  १२५ सेट  यǓुनसेफ र सेभ द िचãĜेन 

ECD Kits १४५ सेट  यǓुनसेफ र सेभ द िचãĜेन 

School Kits २३२३ सेट  यǓुनसेफ र सेभ द िचãĜेन 

Student Kits (Junior) ३९७९ सेट   यǓुनसेफ र सेभ द िचãĜेन 

Student Kit, Senior (Adolescent Kit)    

Teacher Kits ५० सेट  यǓुनसेफ 

Recreational Kits सेट   

Personal Hygiene Item सेट   

Indoor Games Materials     
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ĤǓतकाय[ ¢मताको ǒववरण सामĒी वा ¢मता रहेको èथान अभाव कैǒफयत 

Cloths    

Tent १,१६१ सेट  Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

P-form ८१६ सेट  Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

Student Kit, Senior (Adolescent Kit) ३० सेट   Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

School Kits  २ सेट  Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

ECD Kits २ सेट  Üलान इÛटरनशेनल नेपाल 

Activities books and others stationeries १८७००  यǓुनसेफ 

 



 
 
 
 

कणा[लȣ Ĥदेश मनसनु पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना-२०७९   - 93 - 

अनसूुची १७: 
सरुि¢त आĮयèथल तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन Ǔबषयगत ¢ğेको सàपक[  ǒववरण, 

नते×ृव Ǔनकाय सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमले 

भौǓतक पूवा[धार तथा शहरȣ ǒवकास मÛğालय  रमशे सवेुदȣ ९८५८०४५५९९ rsubedi_7@yahoo.com 

    

सह(नते×ृव संèथा सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर इमले 

सेभ द िचãĜेन  रƤ ओझा ९८५८४२०८११ Ratna.Ojha@savethechildren.org 

आई.ओ.एम. ǓधरेÛġ Ǔसनल ९८५८७५०५३५ dsinal@iom.int 

सदèय संèथाहǾ नाम सàपक[  नàबर इमले 

नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ कृçण ब. थापा ९८५८०५२१०९ Kthapag7@gmail.com 
मǓस[कोर नेपाल  डàबर बोहरा ९८४८४३८१३२ dbohora@mercycorps.org 
वųड Ǔभजन इÛटरनेưल चेत राज भʣराई ९८५११४७५५९ Chetraj_bhattrai@wvi.org 
Üलान इÛटरनेशनल राज ुखğी ९८०१२४१०६८ Raju.Khatri@plan-international.org 
यǓुनसेफ राज ुसाǽ मगर ९८५८०८५५०५ rsmagar@unicef.org 
ǒवƳ खाÚय काय[Đम पणु[ नपेालȣ ९८५७०६१३१३ purna.nepali@wfp.org 
èयाक नेपाल, सखुȶत ǒटकाराम आचाय[ ९८५८०५१५४६ tacharya@sacnepal.org.np 
Welthunger life रमशे जोशी ९८४९४०६१४५ Joshi.Ramesh@welthungerhilfe.de 
Strengthening System for Better Health रमशेनारायण सापकोटा ९८५११११०७१ Dip_sapkota@ssbhnepal.org 

 
 
 
 



 

 - 94 -               कणा[लȣ Ĥदेश मनसुन पूव[तयारȣ र ĤǓतकाय[ काय[योजना-२०७९ 

अनसूुची १८: 
सरुि¢त आĮयèथल तथा िशǒवर समÛवय तथा िशǒवर åयवèथापन ¢ğे अÛतग[त उपलÞध साधन, İोत र सामाĒीहǾको ǒववरण 

Đ. 
सं. 

उपकरण / सामĒी 
नाम, ǒववरण 

उपलÞध 

संÉया 
भÖडारण गǐरएको èथान सàपक[  ÞयिƠ सàपक[  नàबर �कैǒफयत 

 १ NFRI sets २००  
नेपाल रेडĐस सोसाइटȣ,  
कणा[लȣ Ĥदेश , सखुȶत 

कृçण ब. थापा ९८५८०५२१०९  

 २ NFRI sets ३२५ 
मǓस[कोर नेपाल (सखुȶत,  

दैलेख, काǓलकोट, मगु ुर जàुला)  
डàबर बोहरा ९८४८४३८१३२ 

भकारȣ काय[Đम काय[Ûवयन भएको  

िजãलाहǾमा सहयोग हनेु गरȣ 

 ३ NFRI sets ७०० सेभ द िचãĜेन , नेपालगÛज रƤ ओझा ९८५८४२०८११  

 ४ NFRI sets ५०० 
Üलान इÛटरनेशनल, 

सखुȶत 
राज ुखğी ९८०१२४१०६८ 

जàुला र काǓलकोट िजãलाहǾमा  

सहयोग हनेु गरȣ  
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अनसूुची-१९M 

Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा फाराम 

 

 
g]kfn ;/sf/ 
u[x dGqfno 

 Ĥारिàभक ġतु लेखाजोखा फाराम (Initial Rapid Assessment, IRA)  
!= 36gf:ynsf] hfgsf/L 
 

k|b]zsf] gfd M  lhNnfsf] gfd M ufpF÷gu/kflnsfsf] gfd M  
j8f gDa/ M ;"rgf ;+sng ldlt M ut]÷dlxgf÷;fn M 

 
@= 36gf:ynsf] j:t'l:ylt 

ljkb\sf] k|sf/ 36gf 36]sf] ldlt 36gf 36]sf] ;do 

   

d[ts a]kQf 3fOt] lj:yflkt -cg'dflgt 3/w'/L ;+Vof_ M k|efljt -cg'dflgt 3/w'/L ;+Vof_ M 
Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M Dflxnf ;+Vof M   
Kf'¿if ;+Vof M Kf'¿if ;+Vof M Kf'¿if ;+Vof M 
jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M jfnjflnsf ;+Vof M 
cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M cGo ;+Vof M 
hDdf M hDdf M hDdf M 
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lj:yflktx¿ xfn al;/x]sf] 7fFp÷;+/rgf  ljBfnoM ;++Vof =========== 

 ;fj{hlgs ejg ;++Vof =========== 
 ;8s 5]p ;++Vof =========== 
 jg If]qM ;++Vof =========== 
 cGo -pNn]v ug]{_ ;++Vof =========== 

 

 
clxn] k|efljt :yfg;Dd cfjt–hfjtsf] cj:yf 

 7Ls 5 
 sl7g 5 
 jGb 5 

 
;jf/L ;fWfg÷oftfoft ;]jf 

 cj¿å ePsf] 
 cj¿å gePsf] 

 
;+rf/sf] cj:yf 
 

 cj¿å ePsf]  
 cj¿4 gePsf] 

ljw'ts 
 

 cj¿4 ePsf] 
 cj¿4 gePsf] 

;+lrt vfB ;fdu|L  Iflt ePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 
 Iflt gePsf] -3/w'/L ;+Vof =========_ 

:jf:Yy ;]jf  ;~rfngdf ePsf] -;+Vof =======_ 
 ;~rfngdf gePsf] -;+Vof======_ 

tTsfn pkrf/sf nflu :yfgfGt/0f ug'{kg]{ ePdf, ;+VofM ===== 
;+rfnggdf ePdf :jf:Yo ;]jfdf cTofjZos k|fylds 
pkrf/sf] nflu cfjZos cf}ifwL  

 pknJw 5 
 pknJw 5}g 

laBfno  ;~rfngdf ePsf] -;+Vof_ 
 ;~rfngdf gePsf] -;+Vof_  

k|efljt ljBfyL{x¿sf] ;+Vof =============== 
Vffg]kfgLsf] cfk"tL{  ;'rf¿ -cj¿4 gePsf]_ -;+VofM ===_ 

 cj¿4 ePsf] -;+VofM ===_ 
 k|efljt w/w'/L ;+VofM ===_ 

ef}lts ;+/rgf  
lghL 3/  k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_   cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 
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;/sf/L sfof{no ÷ ejg  k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_   cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 
s[lif afnLsf] Iflt  Iflt -cg'dflgt If]qkmn =========== -lj3f . /f]kgL _ 
kz' Iflt  -cg'dflgt ;+Vof=========== _ 
cGo Iflt   k"0f{ Iflt -;+Vof ===========_   cflz+s Iflt -;+Vof ===========_ 
kmf]xf]/ d}nf Joj:yfkgsf] cj:yf s:tf] 5 <  ;fdfGo 5     dxfdf/Lsf] ;+efjgf 5 
zf}rfnosf] Joj:yf 5 <  ;fdfGo     yk Joj:yf ug'{k5{ -3/w'/L ;+Vof ======_ 
ljz]if cfjZostf (Special Requrement) ePsf k|efljtx¿sf] cg'dflgt ;+Vof 
Ufej{tL tyf ;'Ts]/L dlxnfx¿sf] nflu cfjZos 
;fdu|Lx¿ -l8ulg6L ls6 cfjZos 

 cfjZos ePsf]    cfjZos gePsf]  
 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof============== 

% jif{;Ddsf afnaflnsfsf] nflu cfjZos kf}li6s 
cfxf/f tyf ;fdu|Lx¿ 

 cfjZos ePsf]    cfjZos gePsf]  
 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

% jif{ eGbf dflysf afnaflnsfsf] nflu cfjZos 
;fdu|Lx¿ – -h:t} z}lIfs tyf jfnd}qL :Yfn -Child 
frindly space_ 

 cfjZos ePsf]    cfjZos gePsf]  
 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

Ho]i7 gful/sx¿sf nflu cfjZos ;xof]u  cfjZos ePsf]    cfjZos gePsf]  
 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

ckf+utf ePsfx¿sf nflu cfjZos ;xof]u  cfjZos ePsf]    cfjZos gePsf]  
 cfjZos eP cg'dflgt ;+Vof=================== 

c;xfo÷lj/fdLsf] ;+Vof  
df};dsf] jt{dfg cj:yf s:tf] 5 <  ;fdfGo     k|lts'n  
 
#= xfn;Dd ePsf] /fxt ljt/0fsf] cj:yf 
/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt ljt/0f ul/Psf ;fdu|Lx¿sf] gfd / kl/df0f -
kfn, lqkfn, rfdn, sk8f, ef8fs'8f cflb_ 

 

gub÷/fxt ljt/0f ug]{ tx÷;+3–;+:yf÷lgsfosf] gfd M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_ kfpg] kl/jf/ ;+Vof M  

/fxt -gub÷/fxt ;fdu|L_gkfPsf k|efljt kl/jf/ ;+Vof M  
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$= tTsfn ug'{kg]{  
:yfgfGt/0f ug{  cfjZos kg]{ ;+Vof ========== 

 cfjZos gkg]{ 

 

cfjZos kg]{ vfBfGg tyf u}/]{ vfBfGg ;fdfu|L  6]G6 ;+Vof======   lqkfn ;+Vof===== 
 Dofl6«S; ;+Vof========  sDan ;+Vof====== 
 sk8f ;+Vof=========  ef8fs'F8f ;+Vof====== 
 tof/L vfgf -bfndf]7, lrp/f, e'hf, rfprfp, 
lj:s'6 slthgf_ 

 vfBfGg -bfn, rfdn, g"g, t]n_ 
kl/df0f===============slt hgf 

 lkpg] kfgL============ 
 cGo============== 

 
Kf|efljt If]qdf s'g} cjfl~5t ultljlw -nl}Ís lx+;f, 
of}g lx+;f, rf]/L, n'6kf6_ 

 ePsf]  
 gePsf]  
 eP k|efljt JolQmsf] cg'dflgt ;+Vof 

/fxtsf nflu gub ;xof]u ug{ ;lsg] cj:yf 5 5}g  5  
 5}g  

 
%=36gfsf] ;"rgf ;+sng sfo{df vl6Psf hghzlQmx¿sf] ljj/0f M 

qm=;+= Gffd, y/ M kb ÷;+:yf M ;Dks{ gDa/ M 
6f]ln g]tfsf] 

gfdM 
;"rgf ;+sng u/]sf] ;dofjlw -ldlt / 

;do_ 
x:tfIf/ 

!=       
@=       
#=       

 

 ^= kmf/d ebf{ Wofg lbg'kg]{ s'/fx¿  
1= Pp6f 36gf÷j8fsf] nflu Pp6f n]vfhf]vf kmf/dsf] k|of]u ul/g] 5 . 
2= ljkb\ ePsf] @$ 306f leq ufpFkflnsf tyf gu/kflnsf, g]kfn k|x/L tyf :yfgLo /]8qm;sf k|ltlglw /x]sf] -n]vfhf]vf_ 6f]nLn] kmf/d eg'{kg]{ 5 . 
3= 6f]nLn] k|efljt If]qsf] canf]sg u/L ;s];Dd k|fyflds ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . lålto ;"rgfsf nflu 36gfsf hfgsf/;+u cGt/jftf{ lnO ;"rgf ;+sng ug'{kg]{ 5 . 
4= k|fKt ;"rgfdf l4ljwf ePdf 6f]nLn] 5nkmn u/L cj:yfsf cfwf/df cg'dflgt ljj/0f kmf/ddf eg'{kg]{ 5 . 
5= dfly plNnlvt ljsNk afx]s cGo s'/f eg'{kg]{ eP 6f]nLn] eg{ ;Sg] 5 . 


