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माबनसको दैबनक बियाकलापमा ध्वनीको उत्सजजन हुने गदजछ। ध्वनीको नचाबहने समयमा बनस्किने 

नचाहने मात्रालाई हल्ला (Noise) भबनन्छ। छोटो समयका लाबग ध्वनीले खासै असर पुयाजउँदैन तर लामो 

समयसम्म ध्वनीको अगाडी िस्दा भने बिबभन्न बकबसमका शारररीक र मानबसक समस्याहरु देखा पदजछन्। 

त्यसैले, ध्वनीलाई बवशेष ध्यान बदनुपछज । 

नेपाल सरकारले ध्वनीलाई व्यवस्थापन गने उदे्दश्यले ध्वनीको गुणस्तर सम्बन्धी राबरि य मापदण्ड, 

२०६९ ल्याएको छ। यसै सन्दभजमा नेपालका प्रमूख शहरहरुमा ध्वनीको अवस्थाको िारेमा जानकारी 

पाउनको उदे्दश्यले वातावरण बिभागले बिबभन्न समयमा ध्वनीको अध्ययन गरेको बथयो। Sound Level 

Meter को प्रयोगद्वारा संकलन भएको ध्वनीको डाटािाट बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगंज तथा 

धनगढीको ध्वनी प्रदूषणको अवस्था िारेमा बिशे्लषण गररयो। अध्ययनिाट के देस्कखयो भने सिै शहरहरु 

ध्वनी प्रदूषणका कारण िस्न योग्य छैन। समयमा नै यसको बनयन्त्रण गनज सबकएन भने िहुसंख्यक 

िाबसन्दाहरुमा बिबभन्न प्रकृबतका ध्वनीसँग सम्बस्कन्धत रोगहरु देखा पने सम्भावना रहेको छ। अतः ध्वनी 

प्रदूषणलाई भयावह रुप नबदन तत्कालै समाधानको जरुरी छ।    

सारंस 
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मानव जीवनको दैबनक बियाकलापमा 

ध्वनी एक बहस्सा िनेको छ। ध्वनीको 

कारणले आम माबनसको जीवन सहज 

िन्न पुगेको छ। ध्वनीकै कारणले हामी 

एक अकाजसँग सम्पकज  गनज तथा सजग 

िन्न सकेका छौ।ँ तर नचाबहने िेलामा, 

नचाबहने मात्राको ध्वनीले हामीलाई 

असहज िनाउने गछज । हल्ला (Noise) 

भन्नाले अनावश्यक ध्वनी प्रदूषकहरु हुन् 

जसले व्यस्किको काम, बिश्राम, 

मनोरञ्जन, बनद्रा आबद जस्ता सामाबजक 

बियाकलापहरु प्रभाव पारेर खराि 

शारीररक तथा मानबसक असरहरु देखा 

पदजछ। ध्वनीको पररमाण, बवशेषता, 

अवबध र उत्सजजन हुने समय आबदले 

गदाज ध्वनी हल्लामा रुपान्तररत हुन्छ। 

ध्वनी प्रदूषणले मानव बसबजजत 

वातावरणमा भएका आवश्यक ध्वनीलाई 

िुझाउँछ जसले त्यहाँ रहेका मानव तथा 

जीवजनु्तको स्वास्थ्यलाई खतरामा 

पारररहेको हुन्छ। िढ्दो जनसंख्या तथा 

शहरीकरणको साथसाथै बवकासका 

बियाकलापले गदाज ध्वनी प्रदूषण 

बिकराल िनै्द गैरहेको छ। ध्वनी 

प्रदूषणिाट बिरामीको संख्या बदनानुबदन 

िढ्ने िममा रहेको बिबभन्न अध्ययनले 

देखाएको छ। त्यसैले, समयमा नै हल्ला 

(Noise) का बिबभन्न श्रोतहरुलाई बनयन्त्रण तथा बनयमन गरेर ध्वनीको गुणस्तरलाई कायम राख्नु 

आवश्यक छ। 

नेपाल सरकारले ध्वनी प्रदूषणलाई व्यवस्कस्थत पानज ध्वनीको गुणस्तर सम्बन्धी राबरि य मापदण्ड, २०६९ िनाइ 

लागू गरेको छ। सो मापदण्डले बिबभन्न के्षत्रहरु बनधाजरण गरेर प्रते्यक के्षत्रको लाबग भनेर छुटै्ट बसमा 

तोकेको छ (तस्कस्वर १)। वातावरण बवभागले देशका बिबभन्न प्रमुख शहरहरुमा ध्वनीको अवस्था अध्ययन 

गने बसलबसलामा बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज तथा धनगढीको बिबभन्न के्षत्रहरुको बिबभन्न 

समयमा ध्वनी मापन गरेर यो अस्कन्तम प्रबतवेदन तयार पारेको हो। 

 

क्र.सं. स्थान अध्ययन टोली विवत 

१ बिराटनगर १. गोबिन्द प्रसाद लाबमछाने,  

२. लोकनाथ सुिेदी 

2074/01/10 देस्कख 2074/01/16 

2 काठमाण्डौ १. राजेश्वर पौडेल,  

२. नबवना महजजन, 

३. गोबिन्द प्रसाद लाबमछाने, 

2074/01/21 देस्कख 2074/01/24 

तस्किर १: ध्वनीको गुणस्तर सम्बन्धी राबरि य मापदण्ड, २०६९ 
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४. सुबनता फुयाँल, 

५. सुबनता खनाल, 

६. बनमजल चौधरी 

3 पोखरा १. सुबनता फुयाँल,  

२. बजतेन्द्र कुमार यादव 

2073/10/23 देस्कख 2073/10/29 

4 नेपालगञ्ज १. नबवना महजजन, 

२. गोबिन्द प्रसाद लाबमछाने, 

३. सुबनता खनाल, 

४. लोकनाथ सुिेदी 

2074/0२/1६ देस्कख 2074/0२/2० 

५ धनगढी १. नबवना महजजन, 

२. गोबिन्द प्रसाद लाबमछाने, 

३. सुबनता खनाल, 

४. लोकनाथ सुिेदी 

2074/0२/1६ देस्कख 2074/0२/2० 

 

उदे्दश्य 

देशका प्रमुख शहरहरुको समग्र ध्वनी प्रदुषणको स्कस्थबत अध्ययन गरर प्रबतवेदन तयार गनुज यस अध्ययनको 

बिसृ्तत उदे्धश्य रहेको छ । 

यस अध्ययनका बनम्न बिबशर उदे्धश्यहरु रहेका छन्: 

१. देशका प्रमुख शहरहरुको बवबभन्न के्षत्रहरुको (आवाबसय, औद्योबगक, व्यापाररक, शान्त के्षत्र, बमबश्रत 

के्षत्र) ध्वनी अवस्थाको ध्वनीको गुणस्तर सम्बन्धी राबरि य मापदण्ड, २०६९ सँग तुलनात्मक अध्ययन 

गने, 

२. सो अध्ययनिाट नीबत बनमाजतालाई आवश्यक जानकारी प्रदान गने । 
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यस अध्ययनमा बनम्न बवबधहरु अवलम्बन गररएको बथयो । 

२.१ सुचना एवं जानकारी संकलन र अध्ययन   

बवषयसँग सम्बस्कन्धत बवबभन्न प्रबतवेदन, जनजलका लेख तथा इन्टरनेटमा रहेका सुचना साम्रागीहरु संकलन 

तथा अध्ययन गररयो । 

२.२ ध्वनी मापनको लागी स्थान छनौट  

१. महानगरपाबलका र उपमहानगरपाबलका के्षत्रमा रहेका स्थाबनय बनकायका कमजचारी, 

टि ाबफक प्रहरी, औद्योबगक के्षत्र व्यवस्थापन कायाजलयका कमजचारी तथा स्थाबनय 

िाबसन्दाहरुसँग सम्पकज  गरेर के्षत्र बनधाजरणिारे छलफल गरेको।  

2. राबरि य मापदण्डमा छुट्टाइएको के्षत्र अनुसार कस्किमा एक एक के्षत्र पने गरी ध्वनी 

मापनको लागी स्थान छनौट गरीएको बथयो। 

3. Lutron Sound Level Meter (SL-4001) (तस्कस्वर 2) को प्रयोगद्वारा 

महानगरपाबलका र उपमहानगरपाबलका के्षत्रको औद्योबगक, आवास, बमबश्रत आवास, 

व्यापाररक तथा शान्त के्षत्र पबहचान गरी प्रते्यक के्षत्रमा बिहान 9-११, 1-3 तथा िेलुकी 

6-8 िजेसम्म १० सेकेण्डको फरकमा 15 बमनेट सम्म ध्वनीको मापन गररयो।यसरी 

ध्वनी मापन गनुजको उदे्दश्य बिहान र िेलुकाको टि ाबफकको बपक आवर र अफ आवरमा 

हुने ध्वनीको फरकलाई अध्ययन गनुज हो। 

4. यस अध्ययन प्रयोजनको लागी मुख्यतया िसोिास भएको के्षत्रलाई आवाबसय के्षत्र, 

िजार के्षत्रलाई व्यापाररक के्षत्र, अस्पताल र शैबक्षक संस्था रहेको के्षत्रलाई शान्त के्षत्र, 

औद्योबगक के्षत्रसँगै रहेको िसोिासको के्षत्र वा िजार के्षत्र सँगै रहेको िसोिासको के्षत्रलाई 

बमबश्रत के्षत्र र उद्योगहरु भएको के्षत्रलाई औद्योबगक के्षत्र माबनएको छ। 

ध्वनी मापनको लाबग छनोट गररएको स्थानहरु यस प्रकार रहेका छन्: 

बिराटनगर 

शहरी आवास के्षत्र: पुष्पलाल चोकिाट दबक्षण,  

व्यापाररक के्षत्र: टि ाबफक चोक 

शान्त के्षत्र: कोशी अंचल अस्पताल 

बमबश्रत के्षत्रः बिराटनगर दुग्ध बवतरण आयोजना पछाडी र राठी उद्योग रहेको के्षत्र 

काठमाण्डौ उपत्यका 

काठमाण्डौ बजल्ला 

औद्योबगक के्षत्र: िालाजु औद्योबगक के्षत्र 

शहरी आवास के्षत्र: िोहोराटार िालाजु,  

व्यापाररक के्षत्र: गोगंिु िसपाकज , कोटेश्वर, असन, नु्यरोड गेट 

तस्किर २: Lutron Sound Level Meter (SL-

4001) 
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शान्त के्षत्र: बत्रचन्द्र क्याम्पस, हनुमान ढोका दरिार स्क्वायर, बिर अस्पताल 

लबलतपुर बजल्ला 

औद्योबगक के्षत्र: पाटन औद्योबगक के्षत्र 

शहरी आवास के्षत्र: सानेपा  

व्यापाररक के्षत्र: पाटन ढोका, लगनखेल, सातदोिाटो 

शान्त के्षत्र: पाटन दरिार स्क्वायर, पाटन अस्पताल 

भिपुर बजल्ला  

औद्योबगक के्षत्र: भिपुर औद्योबगक के्षत्र  

शहरी आवास के्षत्र: चारदोिाटो 

व्यापाररक के्षत्र: गठ्ठाघर, च्यामाबसंह, सूयजबिनायक 

शान्त के्षत्र: राबरि य क्षयरोग केन्द्र, भिपुर दरिार स्क्वायर, 

पोखरा  

औद्योबगक के्षत्र: पोखरा औद्योबगक के्षत्र  

शहरी आवास के्षत्र: मालेपाटन, िैदाम 

व्यापाररक के्षत्र: पृथ्वी चोक 

शान्त के्षत्र: गण्डकी बशक्षण अस्पताल 

बमबश्रत आवास के्षत्रः तेसाजपट्टी 

नेपालगञ्ज 

औद्योबगक के्षत्र: नेपालगञ्ज औद्योबगक के्षत्र  

शहरी आवास के्षत्र: बसद्दाथज टोल 

व्यापाररक के्षत्र: धम्बोझी चोक, घरिारी टोल  

शान्त के्षत्र: भेरी बशक्षण अस्पताल 

बमबश्रत आवास के्षत्रः िाँके बिन्गीया, रामलीला मैदान 

धनगढी 

औद्योबगक के्षत्र: गोदावरी फ्लोर बमल बतर  

शहरी आवास के्षत्र: बवशालनगर 

व्यापाररक के्षत्र: चौराहा चोक 

शान्त के्षत्र: सेती अंचल अस्पताल 

बमबश्रत आवास के्षत्रः गोदावरी चोक 
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यसरी बलइएको तथ्ांकिाट Equivalent Noise Level (Leq) बनकाल्न बनम्न सुत्र सबमकरणको प्रयोग 

गररएको बथयो। 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Equivalent Noise Level (Leq)= 10*Log(1/n*∑10^Li/10) 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 

 

 

 

 

 

1. व्यापाररक के्षत्र  

उि स्थानमा मापन गररएको ध्वनी Leq बनम्नानुसार रहेको छ । 

स्थान ध्वनीको िापन गररएको Leq (dBA) 

बिहान (9-11) बदउसो (1-
3) 

साँझ (6-
8) 

बिराटनगर टि ाबफक चोक 77.06 76.93 79.06 

काठमाण्डौ 

उपत्यका 

गोगंिु िसपाकज  आकाशे पुल मुनी ८०.८३ ७६.४९ ८०.४६ 

िस पाकज  टबमजनल नबजक ७३.३८ ७२.६८ ७२.०२ 

कोटेश्वर कोटेश्वर चोक ८५.०८ ८२.३३ ८१.१६ 

कोटेश्वर चोक भन्दा केही 

अगाडी बवमानस्थल बतरको 

साइड 

८३.०५ ७८.४४ ७८.०१ 

असन िजार 68.05 66.58 71.28 

नु्यरोड गेट 74.91 73.98 70.48 

पाटन ढोका पाटन क्याम्पस अगाबड ७४.६८ ७४.०४ ७४.०४ 

पाटन ढोका अगाडी ७३.७१ ७२.५९ ८२.९३ 

कुपण्डोल कानदेवता स्थान मस्कन्दर 

पररसर 

७३.५४ ७१.९१ ७१.४८ 

आइयुबसएनको गेट अगाडी ७१.५२ ७२.४३ ७०.४९ 

लगनखेल चोक 76.17 70.93 72.71 

सातदोिाटो चोक 70.92 70.97 76.70 

च्यामाबसंह चोक 70.54 66.32 68.97 

सूयजबिनायक चोक 77.78 76.54 77.06 

गठ्ठाघर चोक 82.51 79.17 82.07 

चोकिाट १०० बम. बभत्र 81.64 81.38 78.91 

पोखरा पृथ्वी चोक 74.11 72.26 70.79 

नेपालगञ्ज धम्बोझी चोक 89.31 86.09 83.78 

धनगढी घरिारी टोल 71.61 74.80 82.01 

चौराहा चोक 72.5 84.15 69.7 

नेपाल सरकारले व्यापाररक के्षत्रको लाबग तोकेको ध्वनीको बसमा बदवाको लाबग ६५ dBA र रात्रीको लाबग 

55 dBA रहेको छ।ध्वनी मापन गरेका स्थान मधे्य असन िजारमा बिहान ९-११ िजेको समयको ध्वनी 

बसमा बभत्र रहेको पाइयो भने अन्य स्थानमा बतन वटै समयमा मापन गररएको ध्वनीको मात्रा नेपाल 

सरकारले तोकेको मापदण्ड भन्दा िबढ रहेको पाइएको छ। 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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नेपालकाव्यापाररक के्षत्रहरुको विवाकोध्वनीको अवस्था

बदउसो (1-3)

बिहान (9-11)
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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बिराटनगर काठमाण्डौ उपत्यका पोखरानेपालगञ्ज धनगढी
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नेपालकाव्यापाररक के्षत्रहरुको रात्रीकोध्वनीको अवस्था
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 

२. शान्त के्षत्र 

शान्त के्षत्रमा ध्वनी मापन गनजका लाबग ७ स्थानमा मापन गररएको ध्वनी Leq बनम्नानुसार रहेको छ ।  

स्थान ध्वनीको िापन गररएको Leq (dBA) 

बिहान (9-11) बदउसो (1-

3) 

साँझ (6-

8) 

बिराटनगर कोशी अंचल 

अस्पताल 

अस्पताल पररसर 63.64 64.34 62.05 

अस्पतालको मेन गेट 82.67 73.65 76.07 

काठमाण्डौ 

उपत्यका 

बत्रचन्द्र क्याम्पस मेन गेट ७३.५०  ७२.६२  ६३.७२  

वातावरण बवज्ञान 

बवभाग पररसर 

७९.८७  ६८.४१ ५९.५०  

हनुमान ढोका दरिार स्क्वायर ६३.७१ ६२.७८ 58.20 

बिर अस्पताल 67.61 66.86 66.95 

पाटन दरिार 

स्क्वायर 

कृष्ण मस्कन्दर अगाडी ६५.०२ ६०.६० ७१.२१ 

दरिार स्क्वायर प्रवेश 

द्वार 

७३.३१ ७६.६४ ८३.३८ 

पाटन अस्पताल 58.03 58.65 55.34 

राबरि य क्षयरोग 

केन्द्र 

पररसर 67.42 69.54 70.84 

गेट 78.87 77.49 73.97 

भिपुर दरिार स्क्वायर 55.63 53.51 65.15 

पोखरा गण्डकी बशक्षण अस्पताल 65.46 66.70 63.32 

नेपालगञ्ज भेरी बशक्षण अस्पताल 61.89 61.83 57.50 

धनगढी सेती अंचल 

अस्पताल 

अस्पताल पररसर 59.89 59.35 64.25 

अस्पतालको मेन गेट 70.25 66.23 85.58 

नेपाल सरकारले शान्त के्षत्रको लागी तोकेको ध्वनीको बसमा बदवाको लाबग ५० dBA  र रात्रीका लाबग ४० 

dBA रहेको छ।सिै स्थानमा बतनै पटक मापन गरीएको ध्वनी नेपाल सरकारले तोकेको मापदण्ड भन्दा 

िबढ पाइएको छ। 

 

 



 

  
11 

 

  

देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 

3. औद्योवगक के्षत्र 

उि स्थानमा मापन गररएको ध्वनी Leq बनम्नानुसार रहेको छ ।  

स्थान ध्वनीको िापन गररएको Leq (dBA) 

बिहान (9-

11) 

बदउसो (1-

3) 

साँझ (6-8) 

काठमाण्डौ 

उपत्यका 

िालाजु 

औद्योबगक 

के्षत्र 

मेन गेट ७६.२३ ७५.२० ६६.९३ 

बड बड बस पछाडी ७५.३० ६९.२० ६३.३६ 

पाटन औद्योबगक के्षत्र 66.97 62.90 63.49 

भिपुर औद्योबगक के्षत्र 64.62 65.00 61.76 

पोखरा पोखरा 

औद्योबगक 

के्षत्र 

औद्योबगक के्षत्रको मुख्य प्रवेश गेट 67.39 66.85 69.36 

अरुणोदय मेटल इण्डबरि जको गेट 

अगाडी 

69.23 68.86 61.07 

रारा चाउचाउको पखाजल अगाडी 65.36 60.23 51.36 

बिने्धश्वरी होम सेन्टर तथा फबनजचर 

प्रा.बल. अगाडी 

60.66 58.57 62.26 

नेपालगञ्ज नेपालगञ्ज 

औद्योबगक 

के्षत्र 

गेट 62.28 78.59 77.38 

पररसर 63.01 62.34 58.31 

धनगढी गोदावरी 

फ्लोर 

बमल 

गेट 75.1 72.15 82.82 

पररसर 64.24 62.87 63.72 

नेपाल सरकारले औद्योबगक के्षत्रको लाबग तोकेको ध्वनीको बसमा बदवाको लाबग ७५ dBA र रात्रीका लाबग 

70 dBA रहेको छ।ध्वनी मापनको तथ्ाङ्कलाई हेने हो भने अबधकांश समयको ध्वनीको बसमा नेपाल 

सरकारले तोकेको मापदण्ड भन्दा कम पाइएको छ।   
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 

4. आवावसय के्षत्र 

शहरी आवाबसय के्षत्रको लाबग ध्वनी मापन गररएका दुई स्थानको ध्वनी Leq बनम्नानुसार रहेको छ ।  

स्थान ध्वनीको िापन गररएको Leq (dBA) 

बिहान (9-11) बदउसो (1-

3) 

साँझ (6-8) 

विराटनगर पुष्पलाल 

चोकिाट 

दबक्षण 

सडक छेउ 76.22 63.92 72.51 

सडकिाट १० बम. 

बभत्र 

56.78 42.41 49.93 

काठिाण्डौ 

उपत्यका 

िोहोराटार, 

िालाजु 

पबहलो स्थान  ७२.५७ ७२.७५ ५८.८० 

दोस्रो स्थान ५६.८८ ६६.७९ ५७.३३ 

सानेपा पबहलो स्थान ६३.७३ ६५.७४ ६१.५७ 

दोस्रो स्थान ५६.६२ ६७.३६ ६५.०७ 

पोखरा मालेपाटन 63.14 61.93 59.72 

िैदाम 60.04 59.45 59.78 

नेपालगञ्ज बसद्दाथज टोल 57.88 60.12 55.05 

धनगढी बवशालनगर 46.2 44.3 45.76 

नेपाल सरकारले शहरी आवाबसय के्षत्रको लाबग तोकेको ध्वनीको बसमा बदवाको लाबग ५५ dBA र रात्रीका 

लाबग ५0 dBA रहेको छ।ध्वनीको मापन गररएका अबधकांश स्थानमा ध्वनीको मात्रा नेपाल सरकारले 

तोकेको मापदण्ड भन्दा उच्च पाइयो भने धनगढी उपमहानगरपाबलकाको बवशालनगर के्षत्रमा बदवा र 

रात्रीको ध्वनी नेपाल सरकारले तोकेको मापदण्ड भन्दा कम पाइयो। 
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देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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बिराटनगर काठमाण्डौ उपत्यका पोखरा नेपालगञ्ज धनगढी

नेपालकाआवावसय के्षत्रहरुको विवाको ध्वनीको अवस्था

बिहान (9-11) बदउसो (1-3)



 

  
18 

 

  

देशका प्रमूख शहरहरुमा (बिराटनगर, काठमाण्डौ, पोखरा, नेपालगञ्ज र धनगढी) ध्वनी प्रदूषणको अवस्थािारे बिसृ्तत वैज्ञाबनक अध्ययन/ अनुसन्धान 
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बिराटनगर काठमाण्डौ उपत्यका पोखरा नेपालगञ्ज धनगढी

नेपालकाआवावसय के्षत्रहरुको रात्रीकोध्वनीको अवस्था
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5. विवित आवावसय के्षत्र 

बमबश्रत आवाबसय के्षत्रको लाबग ध्वनी मापन गररएका दुई स्थानको ध्वनी Leq बनम्नानुसार रहेको छ ।  

स्थान ध्वनीको िापन गररएको Leq (dBA) 

बिहान (9-

11) 

बदउसो (1-

3) 

साँझ (6-8) 

विराटनगर बिराटनगर दुग्ध बवतरण आयोजना 

पछाडी  

54.76 44.88 48.65 

राठी 

उद्योग 

रहेको के्षत्र 

मेन गेट 59.15 48.12 54.20 

राठी उद्योग र प्लाई 

उद्योग बिच 

49.54 72.12 56.61 

काठिाण्डौ 

उपत्यका 

िोहोराटार, 

िालाजु 

पबहलो स्थान  ७२.५७ ७२.७५ ५८.८० 

दोस्रो स्थान ५६.८८ ६६.७९ ५७.३३ 

सानेपा पबहलो स्थान ६३.७३ ६५.७४ ६१.५७ 

दोस्रो स्थान ५६.६२ ६७.३६ ६५.०७ 

पोखरा तेसाजपट्टी 71.80 67.52 67.16 

नेपालगञ्ज िाँके बिन्गीया  72.71 73.68 74.63 

रामलीला मैदान 69.93 62.03 62.38 

धनगढी गोदावरी रोड 72.5 84.15 63.9 

नेपाल सरकारले शहरी आवाबसय के्षत्रको लाबग तोकेको ध्वनीको बसमा बदवाको लाबग ५५ dBA र रात्रीका 

लाबग ५0 dBA रहेको छ।ध्वनीको मापन गररएका स्थानहरु मधे्य बिराटनगर दुग्ध बवतरण आयोजना रहेको 

स्थानमा बतनै वटा समयमा मापन गररएको ध्वनी र राठी उद्योग के्षत्र वररपररको बदउँसो 1-3 र उद्योग र 

प्लाई उद्योग बिचमा बिहान 9-11 को समयको ध्वनी बसमा बभत्र रहेको पाइयो भने अन्य स्थानमा बतन 

वटै समयमा मापन गररएको ध्वनीको मात्रा नेपाल सरकारले तोकेको मापदण्ड भन्दा िबढ रहेको पाइयो।  
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नेपालको बिबभन्न के्षत्रहरुमा मापन गररएको ध्वनीलाई हेदाज औद्योबगक के्षत्रको ध्वनीको मात्रा अपेक्षाकृत 

रुपमा अन्य के्षत्रहरुमा ध्वनीको मात्रा र राबरि य मापदण्ड भन्दा कम रहेको पाइयो।हामीले बपक आवर र 

अफ आवरमा हुने ध्वनीको बभन्नतालाई अध्ययन गनज खोजेको भएपबन आंकडाले खासै बभन्नता 

देखाएन।यसले नेपालका अबधकांश महत्वपूणज स्थानको ध्वनीको स्कस्थबतलाई बचत्रण गदजछ।आंकडालाई हेने हो 

भने सिै शहरहरु ध्वनीको सन्दभजमा अस्वस्थकर छ।नेपालका शहरहरुमा शान्त, व्यवसाबयक, आवास के्षत्र 

तथा बमबश्रत आवास के्षत्र भनेर छुट्याएको पाइँदैन।त्यस कारण सिै के्षत्रहरु बमबश्रत जस्तो देस्कखन्छन्। 

शहरी के्षत्रको अध्ययन भएकोले बिबभन्न बकबसमका ध्वनी प्रदूषणहरु भेट्न सबकन्छ जसै्तः वातावरणीय 

ध्वनी (सामुदाबयक, आवाबसय वा घरायसी स्तरिाट बनस्किने ध्वनी प्रदूषण जसै्तः टि ाबफक, खेल मैदान, 

खेलकुद वा संगीत) र पेशागत ध्वनी (जसै्तः कायजस्थलमा हुने हल्ला) (Concha-Barrientos et al., 

2004)। माबनसले हल्लालाई सहन सके्न िानी िनाएपबन कबत मात्रासम्मको हल्लालाई सहन सक्छ भने्न 

क्षमता माबनस बपचे्छ फरक हुन्छ। लामो समयसम्म ठूलो मात्राको हल्लाको अगाडी िसे्न स्वास्थ्य 

समस्याहरु देखा पनज थाल्छन्। अस्पताल, बिद्यालय जस्तो संवेदनशील के्षत्रहरुमा हल्लाले नकारात्मक 

असरहरु देखाउँदछ।ध्वनी प्रदूषणले कमजोर समूहलाई बझँजो लागे्न, बनद्रामा िाधा पुगे्न, मुटु तथा रि 

संचारमा समस्या हुने, दैबनक जीवनको गुणस्तर खस्किने, संज्ञानात्मक प्रबिया (Cognitive Process) तथा 

श्रवणशस्किमा ह्रास हुने जस्ता असरहरु देखा पदजछ (European Union, 2015)।त्यसै्त, बवश्व स्वास्थ्य 

संगठनले (1999) हल्लाको संभाबवत असरका रुपमा श्रवणशस्किमा ह्रास हुने, झस्किने र प्रबतरक्षा 

क्षमतामा ह्रास हुने, कान दुखे्न, कानमा असबजलो हुने, संवादमा हस्तके्षप हुने, बनद्रामा िाधा पने, 

हृदयमा असरहरु (Cardiovascular Effects) हुने, कायज प्रदशजन क्षमतामा ह्रास हुने, बचढ्बचढापनयुि 

प्रबतबिया हुने हुन् जसले गदाज व्यस्कि सामाजिाट टाढा रहने, बसके्न क्षमता कमजोर रहने, कायजस्थल 

तथा शैबक्षक स्थलमा मानबसक रुपमा अनुपस्कस्थत हुने, औषधीको िढी प्रयोग गने तथा दुघजटनाहरु हुने 

हुन्छन्। 

त्यसैले, समू्पणज नागररकको स्वच्छ वातावरणमा िाँच्न पाउने नैबतक अबधकारको रक्षा गनज देशका महत्वपूणज 

ठाउँमा ध्वनीको बनयबमत अनुगमन गरेर ध्वनी व्यवस्थापन गनज उबचत कदम चाल्नुपछज । देशका प्रते्यक 

शहरहरुमा आवास के्षत्र, बमबश्रत आवास के्षत्र, शान्त के्षत्र, व्यापाररक के्षत्र तथा औद्योबगक के्षत्रहरु छुट्याई 

प्रते्यक के्षत्रहरुमा ध्वनी व्यवस्थापनका नीबतहरु कडाईका साथ लागू गनुजपदजछ।ध्वनी प्रदूषणलाई कम गनजका 

सवारीको प्रकार (ध्वनी कम बनकाल्ने सवारी प्रयोगमा जोड) र संख्या (कम सवारी साधन) मा बिशेष 

ध्यान बदनु जरुरी छ। त्यसै्त, स्रोतमा नै सिारी ध्वनीको बनयन्त्रण उले्लस्कखत प्रकारका संयोजनिाट सम्भि 

हुन्छः      

• सवारी साधनको संख्यामा कमी, खासगरी बनजी सवारी साधनको ठाउँमा सावजजबनक यातायात र 

अबधक प्रभावकारी माल ढुवानी गने सवारी साधनको प्रिद्धजन गरेर 

• देशमा बभबत्रने नयाँ सवारी साधनमा कडाइ गरेर र नयाँ सवारी साधनको लाबग कडा कानून 

ल्याएर 

• पुराना र धेरै ध्वनी बनकाल्ने सवारी साधनहरुलाई नयाँ, िबमक रुपमा प्रभावकारी सवारी साधनले 

प्रबतस्थापन गरेर 
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• भारी र पुराना सवारी साधनहरुमा ध्वनी प्रदूषण बनयन्त्रण उपकरण लगाई मापदण्ड बभत्र ध्वनी 

उत्सजजनलाई सुबनबित गरेर 

• सडकको स्तरोन्नबत, स्तरीय टायरको प्रयोग, गबत बसबमत जस्ता उपायहरु गरी सवारी साधनिाट 

कम ध्वनी बनकालेर 

• त्यसै्त, सडक छेउमा रुख रोपेर, कम घना र कम संवेदानशील के्षत्रमा सडक बनमाजण गरी 

टि ाबफक डाइभटज गरेर, ध्वनी इनु्सलेशन, पखाजल र िफरको स्थापना गरेर 

बय उपायहरुमा ध्यान बदइयो भने ध्वनी प्रदूषणको प्रभावकारी बनयन्त्रण सम्भव छ। 
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