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 केरा बालीमा लाग्े पा्ामा रोगको अत्यन त्ै ख्र्ाक मान्एको प्रजान् ट्रनपकल रेस ४ (TR4) कतै लाली नजललाको निकापरु ्था ्वलपरानसको प्र्ापपरु, 

कठहवां क्ेत्रमा पाइएको छ । सो रोगलाइ संक्रनम् क्ेत्रमतै नसनम् ग ््नका लानग आन्ररक कवारेनिाइ्का नवनिन् आचारसंनह्ाहरु लाग ुग ््न संघी्य, प्रदशे 

्था सथान््य सरकारहरुबाि न्र्न्य िएका छ् ्। 

 ्यो रोग मािो, पा्ी, कृनि औजार, उपकरर, र रोग संक्रनम् नवरुवा एवं नवरुवाजन्य वस्हुरुबाि फतै ल् सक्े िएकाले संकासपद केरा बगतैचँामा जाँदा जतु्ा 

चपपललाई सजु किर वा पलानटिकले ढाकेर मात्र जा्े र केरा बगतैचँाबाि न्सक् ुपवू्न गनहरो खाडलमा गाड््े वा सरुनक्् साथ जलाएर ्टि ग न्े ्था संक्रनम् 

बगतैचँाबाि केराका नवरुवा ्था नवरुवाजन्य उपजहरु जथािावी अन्यत्र ्लतैजा्े व्यवसथा सनु्नचि् ग्ु्नपद्नछ । 

 ्यस रोगको कारक ढुसी मािोमा पाइ्े िएकाले मािोलाई एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा सा न्े जु् सकुतै  वस्बुाि ्यो रोग फतै नल् मद् नमलदछ । जस्तै: केरा 

बगा्मा प्र्योग हु्े कृनि औजारहरु, जतु्ा, चपपल, लगुा, सवारी साध्को चकका आनद । आफ्ो लानग प्रन्कुल वा्ावरनर्य अवसथामा रोगको कारक 

ढुसीले कडा क्यालमाइडोसपोर ब्ाइ ससुपु्त अवसथामा मािोमा ३० वि्न िनदा बनढ सम्यसमम बाँनचरह् सक्े िएकोले संक्रनम् मािोको सथा्ान्ररलाई 

न्िधे गररएको हो । 

 ्यो रोग व्यवसथाप्का लानग कु त्ै पन् नविादीजन्य नवनधहरु उपलबध ्िएको कारर केरा बगतैचँामा प्र्योग िएका समपरु्न सामाग्ीहरुलाई न्म्नलीकरर गरेर त्ै 

रोगलाई एक ठाउँबाि अकको ठाउँमा फतै ल्बाि रोक् सनकनछ । 

पररचय
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केराको ओरलाउने रोगको लक्णहरु

्यो रोग लागेमा सरुुमा परुा्ा पा्को फेद पहेलँो 

हुनछ । त्यसपनछ, पा्को नक्ारा पहेनँल् थालछ 

र पा् सकेुर डाँठहरू िाँनचनछ् ्। ्यो रोगको ढुनस 

नवरुवामा आक्रमर गरेको ४ दनेख ५ मनह्ा पनछ 

नवरुवामा लक्र दखेाउँदछ र ्थानप रोग संक्रनम् 

नवरुवा रोपर गरेमा रोग लागेको दईु मनह्ा नित्र 

लक्रहरु दनेख् सकछ् ्। सरुुको अवसथामा 

परुा्ा ्लका पा्को नक्ाराहरु पहेलँो हु्े 

हुनछ । पहेलँो हु्े क्रम नवस्ारी नबच न्र फतै नल्े 

र अनत्यमा परुतै पा् पहेलँो हु्े गद्नछ । नवस्ारतै ्यो 

लक्र मानथका पा्हरु न्र बढ्दछ । संक्रनम् 

पा् नवस्ारतै मरेर लनत्र्े गद्नछ् ि्े ््याँ पा्हरु 

ठाडो दनेखनछ् ्। नवस्ारतै ््याँ पा्हरु पन् पहेलँा 

दनेख् थालछ् ि्े नवस्ारतै ््याँ पा् आउ्े क्रम 

रोनकनछ । 
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केराको थामहरु फुि्् थालदछ् ्नवरुवा म्ु्न िनदा 

पनहला जराबाि धरेतै ््याँ पालवुाहरु आउ् 

थालदछ् ्। रोगको प्रकोप बनढ िएको अवसथामा 

केरामा फल लागदत्ै  / लागे पन् कोसाहरु सा्ा 

हुनछ् ्। 

केराको ओरलाउने (पानामा) रोगको लक्णहरु
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केराको ओरलाउने (पानामा) रोगको लक्णहरु

 थाम ठाडो नचरेर नित्र हदेा्न खतैरो 
गा्ाबाि िुपपान्र फतै नलएको 
दनेखनछ । जराहरू कालो हुनछ् ्र 
सड्छ्.् रा्ा र खतैरा धसा्नहरु नित्र 
परटिको िागमा सपटि दनेखनछ् ्। 
न्य धसा्नहरु नवस्ारतै थामको मानथ 
न्र बढ्् थालदछ् ्। ्यो ढुनस 
मािोमा बसदछ । जराबाि नवरुवा 
नित्र पसदछ । 

 ्यस ढुनसले बोिको Vascular 
bundle (नवरुवाको ्सा) बनद 
गराउदछ, जसका कारर बोिलाई 
मािोबाि प्राप्त हु्े पा्ी र पोिक 
्तवको आपनू ््न बनद हुनछ । 
फलसवरुप बोि ओइलाउ्े र 
क्रमश बोि त्ै म न्े िइ समपरू्न 
उतपाद् ्टि हु्े गद्नछ । 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

१. डीकन्ानमनेसन पयाडमा रोनकनुहोस्
केरा फाम्न वा केरा खे् ी िइरहकेा क्ते्र नित्र प्रवेश ग न्े समबननध् 
औजार वा मनेस्री वा ि््याकिर वा केरा बोक्े गाडी ्था न््को 
चककालाई प्रवेश नवनदमुा न्सकं्रमर ग ््नको लानग न्धा्नरर् 
गररएको सथलमा रोनक्हुोस ्। त्यस्ो सथल ढला् गररएको र 
एका्फ्न  हलका निरालो िइ एकतै ठाउँमा पा्ी जममा हु्े गरर 
खाडल व्यवनसथ् गररएको हु् ुपद्नछ । प्रवेश नवनदमुा असथा्यी 
प्र्योज्को लानग त्यस्ो सथल ््यार गदा्न मनेस्री वा ि््याकिर वा 
गाडीको आव्जाव् हुदँा सनजलतै ्च्यान््े खालको बनल्यो 
पलानटिक वा नत्रपाल ओचछाउ् ुपद्नछ । डीकनिानम्ेस् प्याडको 
रुपमा Cow Mat को समे्  प्र्योग ग््न सनकनछ । 

सफा ग ््न प्र्योग िएको पा्ी छेउपटिी खन्एको खाडलमा 
जममा हु्ेगरर हलका निरालो पाररएको ठाउँमा डीकनिानम्ेस् 
प्याड (पलानटिक, नत्रपाल, काउम्याि ओचछाइएको वा ढला् 
गरर ््यार गररएको न्संक्रमर सथल) प्र्योग ग्ु्न पद्नछ । 
सरसफाइ ्था न्संक्रमरको क्रममा खाडलमा जममा िएको 
पा्ी कम्ीमा पन् १५ नद्समम न्कास हु् नद्हुुदँत्ै  । 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

२. ननसकं्रमण गनदे वयनतिले PPE 
लगाउनुहोस ्। 
PPE अथा््न  (Personal Protective 
Equipment) िोपी, चसमा, पनजा, मासक, 
बिुजतु्ा जस्ा िाउकोदनेख खटुिासमम छोनप्े 
गरर शरीरमा लगाइ्े वस्हुरुलाई एकमटुि रुपमा 
PPE िन्नछ । 

३. पानीले सफार गनु्इहोस्
्यसतै न्दनेनशकाको अ्सुचूी १(क) मा नदइएको 
न्सकं्रमर चकेनलटि बमोनजमका सथा्हरुमा 
पा्ीले सफा ग्ु्नहोस ्। त्यसरी सफा गदा्न जिे 
सपे्र्यरको प्र्योग ग्ु्नहोस ्। ि््याकिर वा गाडीको 
चकका ्था चकेनलटि बमोनजमका अन्य 
िागहरुमा लागकेो मािो राम्ररी पखानलएर सफा 
हु्को लानग आवश्यक्ा अ्सुार पलानटिक 
ब्रस र डीिजनेनिको प्र्योग ग्ु्नहोस ्। 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

४. डीकन्ानमनेन् स्पे् गनु्इहोस ्
केरा बगतैचँामा प्र्योग हु्े औजार, उपकररलाई पा्ीले सफा 
गररसकेपनछ १ प्रन्श्को सोनड्यम हाईपोकलोराइि रहकेो 
िंकीबाि पावर सपे्र्यरको सहा्य्ाले चकेनलटिमा नदइएका 
सथा्हरुमा राम्ररी सपे्र ग्ु्नहोस ्। एक प्रन्श्को झोल ््यार 
ग ््नको लानग अ्सुचूी २ बमोनजमको नहसाब ग न्े ्ररका 
अप्ाउ्हुोस ्। 

५. ननसकं्रमण गररएको रेकड्इ राखनुहोस्
अ्सुचूी १(क) बमोनजमको चकेनलटिमा नदइएका 
नववररहरु बमोनजम न्संक्रमर गररएको िए खाली ठाउँमा 
नचनह लगाउ्हुोस ्र अन्मा न्सकं्रमरक्ा्नले अ्सुचूी 
१(ख) बमोनजमको न्सकं्रमर काड्न ि्ु्नहोस ्। सो रेकड्न 
चालकले हरदम न्संक्रमर गररएको साध्सँगतै राख्हुोस ्। 
र आवश्यक्ाअ्सुार सरुक्ाकममी वा बगतैचँा ध्ी वा 
प्रानवनधकले माग गरेको सम्यमा दखेाउ्हुोस ्। साथतै 
न्सकं्रमर क्ा्नले न्संक्रमर गररएको नववरर अ्सुचूी 
१(ग) बमोनजम रेकड्न का्यम ग्ु्नहोस ्। 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

६. फु्वेयर बारे 
कामदारहरुले बगतैचँामा प्रवेश ग्ु्नअनघ बिु जतु्ा आनदलाई 
सफा गरर न्संक्रमर ग्ु्नहोस ्। कामदार बाहके अन्य व्यनति 
प्रवेश ग्ु्नपरेमा सजु किर प्र्योग ग्ु्नहोस ्। 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

७. सचूना नर्नुहोस्
्यसरी उपचार गरेपछी मात्र ि््याकिर मनेस्री वा केरा बोक्े सवारी 
साध्लाई अकको नफलडमा प्र्योग ग न्े सनु्नचि् ग्ु्नहोस ्। बगतैचँा वा 
कवारेनिाइ् क्ते्रको प्रवेश नवनदबुाि आव्जाव् ग न्े गाडीको 
चकका र कामदारको जतु्ा ्था अन्रा्ननट्ट्र्य ्ाकाको हकमा केरा 
बोक्े गाडीको चकका एव ंकामदारको जतु्ालाई सफागरी 
न्म्नलीकरर गरेर मात्र ्ेपाल नित्र प्रवेश हु्े व्यवसथा ग्ु्नहोस ्। 
न्सकं्रमर सथलमा अ्सुचूी ३ बमोनजमको सचु्ा सबतैले दखे्ेगरी 
िाँस्हुोस ्।  

८. प्वेश ननषेध गनु्इहोस्
न्सकं्रमर ्गरेसमम केरा ्था केराका नवरुवा ्था नवरुवाजन्य 
वस्हुरु ओसारपसार ग न्े ढुवा्ीको साध्हरुलाइ्न बगैंचानित्र प्रवेश 
ग ््न ्नद्हुोस ्। केरा बगतैचँाको प्रवेश नवनदमुा अ्सुचूी ४ 
बमोनजमको प्रवेश न्िधे गररएको साइ्बोड्न िाँस्हुोस ्। 
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ननसकं्रमण ननर्देशन

९.केराको कोसा मात्र बोकनुहोस ्
केराको कोसा बाहके केराजन्य जु् सकुतै  सामाग्ीहरु जस त्ै केराको नवरुवा, पा् वा पेडंकल आनद बाि पन् ्यो रोग स ््न सकदछ । ्सथ्न कुसन्ंग मिेेरर्यलको रुपमा केराका 
पा्को प्र्योगलाई न्िधे ग्ु्नहोस ्। त्यस्ो केराजन्य सामाग्ी प्र्योग ग्ने सवारीसाध्लाइ्न जहाँ िनेिनछ त्यही ँरोनकनद्हुोस ्र सथान््य सरकारको न््यम अ्सुार जररवा्ा 
ग न्े गरी उजरुी ग्ु्नहोस ्। िार् ्था ची् ्फ्न का ्ाकाबाि हु्े त्यस्ो प्रवेशलाई परू््न : न्िधे गररएको छ । कोनह कसतैले अवतैध रुपमा केरा वा केराजन्य सामाग्ी बोकेको 
पाइएमा सथान््य प्रशास् वा कृनि नवकास मनत्राल्य समक् उजरुी नद्हुोस ्।   
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ननसकं्रमण ननर्देशन

१०. बगैचँा नसल गनु्इहोस ्
सकं्रनम् बगतैचँामा औजार, मनेस्री, ि््याकिर, मान्स, ज्ावर आनदलाइ्न परू््न  प्रवेश न्िधे ग्ु्नहोस ्। प्रदशे ्था सथान््य सरकारको सह्योगमा बगतैचँालाई घरेवार गराइ 
रा्ो ररब्ले नसल ग्ु्नहोस ्। त्यस्ो बगतैचँामा अ्सुचूी ५ अ्सुारको प्रवेश न्िधेको सचू्ा बोड्न राख्हुोस ्। 
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अनुसचूी १ (क): साधन धोरपखाली गरेको नववरण 
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अनुसचूी १(ख): ननसकं्रमण काड्इ

साधनको नामः ि््याकिर/केरा ढुवा्ीको साध्/…………………………..      साधन नं :

नमनि समय ननसकं्रमण 
स््थल

काम पुरा भएपछी निक नचनह लगाउनुहोस्
ननसकं्रमणकिा्इको 

नाम
ननसकं्रमणकिा्इको 

सपंक्इ  नं र्स्िखि
धोएको पखालेको ननसकं्रमण गरेको

२०८०/८/२५ १३:३० नचसापा्ी    राम िति जोशी ९८१८१७४५६
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नमनि समय ननसकं्रमण 
स््थल साधन नं साधनको 

नाम

काम पुरा भएपछी निक नचनह 
लगाउनुहोस्

ननसकं्रमणकिा्इको 
नाम

ननसकं्रमणकिा्इको 
सपंक्इ  नं र्स्िखि

धोएको पखालेको ननसकं्रमण 
गरेको

अनुसचूी १(ग): ननसकं्रमण रेकड्इ राखने रनिष्टर
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१% को सोडी्यम हाइपोकलोराइिको न्संक्रमर ग न्े झोल ब्ाउ्े ्ररका

मा्ौं, बजारमा ४% को झोल उपलबध छ र हामीसँग त्यस्ो झोल १ नलिरको 

पररमारमा उपलबध छ । हामीले १% को झोल ््यार ग्ु्नप न्े छ । 

अब, हामीले C1*V1 = C2*V2 सतू्र प्र्योग गरेर नहसाब न्काल् ुपद्नछ । 

हामीलाई थाहा छ,

C1 (बजारमा पाइएको सरुुको कनसनटे्रस्) = 4%

C2 (चानहएको कनसनटे्रस्) = 1%

V1 (उपलबध ४% झोलको पररमार) = १ नल 

V2 (अनन्म झोलको पररमार) = X नलिर

उपरोति अकंहरुलाई सतु्रमा राखदा,

C1*V1 = C2*V2

4*1 = 1*X

X = 4

त्यसकारर, 

४% को १ नल झोलमा ३ नलिर पा्ी थनपनदएमा १%को ४ नल झोल ््यार 

हुनछ । 

त्यसतैगरी, 

४% को १०० नलिर झोलमा ३०० नल पा्ी थनपनदएमा १% को ४०० नल 

झोल ््यार हुनछ ।  

अनुसचूी २
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सावधान 
रोकनुहोस्

केराको फयुिारीयम ओरलाउने रोग न् आर ४ ले प्भानवि हुनसकने सवेंर्नशील के्त्र

यस के्त्रमा प्वेश गनदे गाडीहरु, मेनसनरी वा ््याक्रहरुले केराको कोसा बाहेक 

केरािनय कुनैपनन सामाग्ीहरु िस्िै केराको नवरुवा, कुसननंग मे्ेररयलको रुपमा 
केराको पाि वा पेडकंल आनर् बोनक लैिान ननषेध गररएको छ । कोसा बोनक प्वेश गनदे 

साधनहरुले िोनकए बमोनिम ननसकं्रमण उपचार गराउन अननवाय्इ गररएको छ । 

अनुसचूी ३: ननसकं्रमण स््थलमा राखने सचूना
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सावधान !!

प्वेश ननषेध
पानामा रोग न् आर ४ प्भानवि के्त्र

यस के्त्रमा प्वेश गरी कुनै पनन मानेमा नवरुवा, घाँसपाि, मा्ो, गाडी, कृनष औिार, 
केरा ि्था केराका उतपार्न र अवयवहरु अनयनत्र लैिान मनाह� गररएको छ । यस 

सचुनालाई बेवास्िा गरी अनय िाउँमा लैिाने कसरु गरेको िहररएमा स््थाननय कानुन 
बमोनिम कारबाही गररने छ ।

अनुसचूी ४: रोगको सकं्रमण पुनष्ट भएपनछ  
बगैचँामा ्ास्ने सचूना
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सावधान 
अनुमनि नबना प्वेश ननषेध

केराको फयुिारीयम ओरलाउने रोग न् आर ४ ले प्भानवि हुनसकने सवेंर्नशील बगैचँा 

यस बगैचँामा प्वेश गनदे वा केराको कोसा बोक� बानहररने गाडीहरु, मेनसनरी वा 

््याक्रहरुलाई ननसकं्रमण उपचार गराउन अननवाय्इ गररएको छ । कामर्ारले प्योग गनदे 

िुत्ा/बु् ननसकं्रमण गरेर मातै्र प्वेश गन्इ हुन ि्था अनय वयनतिले सिु कभर लगाएर मात्र 

प्वेश गनु्इहोला । 

अनुसचूी ५: रोगको सकं्रमण हुन सकने  
बगैचँामा ्ास्ने सचूना 
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FAO-Nepal को सहयोगमा पलान् कवारेन्ारन ि्था नवषार्ी वयवस््थापन केनद्रद्ारा प्कानशि । 
प्काशन प्नि: ३०० (नव स ं२०८०, पौष)


