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सदूुरपिƱम Ĥदेश लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन ǒवतरण काय[ǒवǓध, २०८१ 

Ĥèतावनाः सदूुरपिƱम ĤदेशǓभğ सʶालनमा रहेका आमसʶार माÚयमको लाǓग लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको 

Ǔनमा[ण, Ĥकाशन, Ĥसारण गनȶ काय[लाई Ǔनçप¢, पारदशȸ र åयविèथत गन[ वाÑछनीय भएकाले, 

 सदूुरपिƱम Ĥदेश ǒवǓनयोजन ऐन, २०८१ को दफा ११ को उपदफा (२) को अǓधकार Ĥयोग गरȣ 

मÛğालयले यो काय[ǒवǓध बनाएको छ। 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभः (१) यस काय[ǒवǓधको नाम “सदूुरपिƱम Ĥदेश लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन 

ǒवतरण काय[ǒवǓध, २०८१” रहेको छ। 

(२) यो काय[ǒवǓध मÛğालयले èवीकृत भएको ǓमǓतदेिख लाग ुहनुेछ। 

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस काय[ǒवǓधमा,- 

(क) “Ĥदेश” भǏाले सदूुरपिƱम Ĥदेश सàझनपुछ[।  

(ख) “मÛğालय” भǏाले आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय सàझनपुछ[।  

(ग) “लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन” भǏाले सʶार माÚयमलाई मÛğालयमाफ[ त सàĤषेण गन[ 

उपलÞध गराइने साव[जǓनक ǒहतसàबÛधी सूचना वा सÛदेशलाई सàझनपुछ[। 

(घ) “सʶार माÚयम” भǏाले ĤचǓलत काननु बमोिजम दता[ भई ǓनयǓमत Ǿपमा 

सʶालनमा रहेका टेǓलभजन, पğपǓğका, रेǓडयो, एफ.एम. रेǓडयो र अनलाइन 

पǓğकालाई समते सàझनपुछ[। 

३. लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको लाǓग आवेदनः (१) लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारणका 

लाǓग मÛğालयले १५ (पÛĢ) Ǒदनको àयादǓभğ सʶार माÚयमले मÛğालयमा Ǔनवेदन Ǒदन राǒƶय 

दैǓनक पǓğका तथा मÛğालयको वेबसाइटमाफ[ त साव[जǓनक सूचना आƾान गनȶछ।  

(२) सूचनाको àयादǓभğ सʶार माÚयमले अनसूुची-१ बमोिजमको ढाँचामा Ǔनवेदन Ǒदन ु

पनȶछ।  

(३) उपदफा (२) बमोिजम Ǔनवेदन पेस गदा[ देहायको कागजात संलÊन गनु[ पनȶछः- 

(क) ĤचǓलत काननुबमोिजम संèथा तथा सʶार माÚयम दता[ Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 

(ख) संèथाको ĤवÛधपğ /ǒवधान/ ǒवǓनयमावलȣको ĤǓतǓलǒप, 

(ग) ĤचǓलत काननुबमोिजम Ǔलइएको इजाजतपğ र अनमुǓतपğ नवीकरण गरेको      

Ĥमाणको ĤǓतǓलǒप, 

(घ) अिघãलो आǓथ[क वष[को कर चƠुा Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
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(ङ) अनलाइनको हकमा सूचना ǒवभागबाट दता[ र नवीकरणको Ĥमाणपğ,  पǓğकाको 

हकमा पǓğकाको हकमा अिÛतम पटक Ĥकाशन भएको पǓğका र रेǓडयोको 

हकमा हलुाकबाट ǓनयǓमत Ĥशारणमा रहेको पğ,  

(च) टेǓलǓभजनको हकमा इजाजत अनसुार भ-ूसतहȣ, भ-ूउपĒह तथा केवलबाट Ĥसारण 

भएको Ĥमाणपğ, 

(छ) सʶारमाÚयम सʶालनमा रहेको एक वष[ पूरा भएको Ĥमाणपğ, 

(ज) अिÉतयारवाला बाहेक सʶार माÚयमले अÛय åयिƠ पठाएमा अिÉतयारȣपğ।  

(४) तोǒकएको àयादǓभğ तथा उपदफा (३) बमोिजमका कागजात पेस नगनȶ सʶार माÚयम- 

लाई यस काय[ǒवǓध बमोिजम लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन उपलÞध गराइने छैन।  

४. लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको ǒवषयवèतःु (१) मÛğालयले सʶार माÚयमलाई उपलÞध गराउन े

सचेतनामूलक, जानकारȣमूलक तथा साव[जǓनक ǒहतसàबÛधी ǒव£ापनको ǒवषयवèत ुअनसूुची-२ बमोिजम 

हनुेछ। 

(२) उपदफा (१) मा उिãलिखत ǒवषयवèतकुा अǓतǐरƠ ǒव£ापनको अÛय ǒवषयवèत ु

मÛğालयले तय गरे बमोिजम हनुेछ। 

५. लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन èवीकृǓतः (१) मÛğालयले दफा ३ बमोिजम पसे हनु आएका आवेदनको 

मूãयाǋन गरȣ लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारणको èवीकृǓत Ĥदान गनȶछ। 

(२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेिखएको भए तापǓन त×काल कुनै लोककãयाणकारȣ 

ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गनु[पनȶ भएमा मÛğालयको सिचवले ×यèतो ǒव£ापन Ǔनमा[ण तथा èवीकृत 

गरȣ Ĥकाशन तथा Ĥसारणको लाǓग सʶार माÚयमलाई पठाउन सÈनछे।  

(३) लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारणको लाǓग छनौट भएका सʶार 

माÚयमको जानकारȣ मÛğालयले आÝनो वेबसाइटमा राơ ुपनȶछ।  

६. सʶार माÚयमले पालना गनु[पनȶ सत[हǾः सʶार माÚयमले यस काय[ǒवǓध बमोिजम लोककãयाणकारȣ 

ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गन[को लाǓग देहायका सत[हǾ पूरा गरेको हनु ुपनȶछः- 

(क) Įमजीवी पğकार सàबÛधी ऐन, २०५१ र Įमजीवी पğकार सàबÛधी 

Ǔनयमावलȣ, २०५३ पालना गरेको,  

(ख) ǒव£ापन आचारसंǒहता र पğकार आचारसंǒहता पालना गरेक◌ो,  

(ग) सàझौता बमोिजम लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको Ĥकाशन तथा Ĥसारण गरेको 

Ĥमाणपğ पेस गरेको, 



 

3 
 

(घ) ǓनयǓमत Ĥकाशन तथा Ĥसारणमा आएको एक वष[ पूरा भएको Ĥमाण पेस गरेको, 

(ङ) मÛğालयले तोकेको अÛय ǒवषय। 

७. लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको दररेटः (१) लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गनȶ सʶार 

माÚयमको लाǓग मÛğालयले Ǔनण[य गरे बमोिजमको रकम उपलÞध गराइनेछ। 

  (२) उपदफा (१) मा जनुसकैु कुरा लेिखएको भए तापǓन एउटै कàपनी वा संèथाको दईु -

भÛदा बढȣ सʶार माÚयम भएको खÖडमा बढȣमा दईु सʶार माÚयमलाई ǒव£ापन उपलÞध गराउन 

बाधा पनȶ छैन।  

(३) उपदफा (१) बमोिजमको रकम अनसूुची-३ बमोिजमको दररेटका आधारमा हनुे गरȣ 

सàझौता गǐरनेछ।  

८. सàझौता हनु ु पनȶः सʶार माÚयमले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गन[ चाहेमा 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालयसँग अǓनवाय[ Ǿपमा सàझौता गनु[ पनȶछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजमको सàझौतामा ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारणको समय अवǓध र 

रकम समेत उãलेख गनु[ पनȶछ।  

९. भƠुानी सàबÛधी åयवèथाः (१) लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण बापत रकम 

भƠुानीका लाǓग अनसूुची-४ बमोिजमको ढाचँामा Ǔनवेदन Ǒदन ुपनȶछ। 

(२) उपदफा (१) बमोिजमको Ǔनवेदन ĤाƯ भएपǓछ लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन 

तथा Ĥसारण बापतको रकम सʶार माÚयम सʶालन गनȶ संèथा वा सʶार माÚयमको नाममा रहेको 

बɇक खातामाफ[ त भƠुानी गǐरनेछ। 

१०. Ǔबल ǒवजक पसे गनȶः (१) सʶार माÚयमले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गरे 

बापतको Ǔबल ǒवजक भƠुानी Ǔलने समयमा मÛğालयमा अǓनवाय[ Ǿपमा पेस गनु[ पनȶछ। 

  (२) सʶार माÚयमले उपदफा (१) बमोिजम Ǔबल ǒवजक पेस नगरेमा मÛğालयबाट 

लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन बापतको रकम भƠुानी गǐरन ेछैन। 

११. करकʣी तथा कोष दािखला गरȣ रकम भƠुानी पठाइनःे मÛğालयले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन 

Ĥकाशन तथा Ĥसारण गरेबापत सʶार माÚयमलाई रकम भƠुानी गदा[ ĤचǓलत काननु बमोिजमको कर 

कʣी गनȶछ। 

१२. भƠुानी रोʞा हनुःे लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गरे बापत सʶार माÚयमले पाउन े

भƠुानी मÛğालयले देहायको अवèथामा रोʞा गन[ सÈनछेः- 
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(क) सʶार माÚयमले Įमजीवी पğकार सàबÛधी ऐन, २०५१ तथा Įमजीवी 

पğकार सàबÛधी Ǔनयमावलȣ, २०५३ बमोिजम Įमजीवी पğकार, कम[चारȣ 

र कामदारलाई पाǐरĮǓमकलगायत सेवा सǒुवधा उपलÞध नगराएको भनी 

सàबिÛधत आǓधकाǐरक Ǔनकायबाट लेखी आएमा, 

(ख) सʶार माÚयमले दफा ६ बमोिजमका सत[हǾ पालना नगरेमा, 

(ग) सʶार माÚयमले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको Ĥकाशन तथा Ĥसारण 

सàझौतामा उãलेख भए बमोिजम नगरेमा, 

(घ) सʶार माÚयमले पğकार आचारसंǒहता पालना नगरेको भनी Ĥसे काउिÛसल 

नेपालबाट लेखी आएमा, 

(ङ) सʶार माÚयमले ǒव£ापन सàबÛधी आचारसंǒहता पालना नगरेको पाइएमा। 

१३. अनगुमनः सʶार माÚयमले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गरे नगरेको ǒवषयमा 

मÛğालयले अनगुमन गरȣ आवæयक Ǔनदȶशन Ǒदन सÈनछे। 

(२) उपदफा (१) बमोिजम मÛğालयले Ǒदएको Ǔनदȶशनको पालना गनु[ सàबिÛधत सʶार 

माÚयमको कत[åय हनुेछ। 

१४. बाधा अÔकाउ फुकाउन:े यो काय[ǒवǓध काया[Ûवयनमा कुनै बाधा अÔकाउ आइपरेमा मÛğालयले ×यèतो 

बाधा अÔकाउ फुकाउन सÈनेछ। 
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अनसूुची-१ 

(दफा ३ को उपदफा (२) सँग सàबिÛधत) 

सʶार माÚयमले लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारणका लाǓग Ǒदन ेǓनवेदनको ढाचँा 
 

Įी आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 

सूचना तथा सʶार समÛवय शाखा 
धनगढȣ, कैलालȣ। 

ĤचǓलत काननुको अधीनमा रहȣ मÛğालयमाफ[ त ् सʶार माÚयमबाट लोककãयाणकारȣ 
ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गन[ देहायको ǒववरण सǒहत èवीकृǓतको लाǓग यो Ǔनवेदन पेस गरेको छुः- 
(१) संèथाको नामः 
(२) सʶार माÚयमको नाम (कलसाइन), 
(३) ठेगानाः                                 

(४) सʶालन भएको èथानः 
(५) सàपक[  नàबरः 
(६) Ĥसारण संèथाको Ĥकारः (क) पğपǓğका (ख) रेǓडयो (ग) एफ.एम. रेǓडयो  (घ) टेǓलǓभजन  

(ङ) अनलाइन पǓğका   

(७) पğपǓğकाको Ĥकारः (क) दैǓनक  (ख) साƯाǒहक   (ग) पाि¢क  (घ) माǓसक     

(८) रेǓडयोको ¢मता (वाट): 

(९) टेǓलǓभजनको Ĥकारः (क) भ-ूसतहȣ (ख) भ-ूउपĒह (ग) केबल 

(१०) अनलाइन पǓğका (नाम उãलेख गनȶ)................................. 
 

संलÊन कागजातहǾ- 
(क) संèथा तथा सʶार माÚयम दता[ Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप, 
(ख) इजाजतपğ र अनमुǓतपğ नवीकरण गरेको Ĥमाण, 
(ग) अिघãलो आǓथ[क वष[को कर चƠुा Ĥमाणपğको ĤǓतǓलǒप र संèथाको लेखापरȣ¢ण ĤǓतवेदन, 
(घ) अनलाइनको हकमा सूचना ǒवभागबाट दता[ र नवीकरणको Ĥमाण पğ, पǓğकाको हकमा अिÛतम 

पटक Ĥकाशन भएको पǓğका र रेǓडयोको हकमा हलुाकबाट ǓनयǓमत Ĥशारणमा रहेको पğ,  

(ङ) अÛय åयिƠ पठाएको अवèथामा सʶार माÚयमले सàझौता गन[ अिÉतयारȣ Ǒदएको कागज। 

हèता¢रः 
         नामः 
         पदः 
         ठेगानाः 
         फोन नं. 

         इमेलः 
         संèथाको छापः  
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आ×मह×या समèयाको समाधान होइन, 

अमूãय जीवन ×यसै खेर नफालɋ, 
समèयाको समाधान खोजɋ । 

 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 
 

ǓलǍ पǒहचान गरȣ ħणुह×या गनु[ अपराध हो। 

×यèतो दçुकम[ कसैले नगरɋ, नगराऔ ं। 

छोरा र छोरȣ दवैुको जीवन सरुि¢त गरɋ । 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 
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अनसूुची – २ 

(दफा ४ को उपदफा (१) सगँ सàबिÛधत) 

लोककãयाणकारȣ ǒव£ापनको ǒवषयवèत ु

(१) 

 

 

 

 

  

(२) 

 

 

 

 

 

(३) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ħƴाचार काननुी, सामािजक र नैǓतक अपराध हो।  

×यसैलेः 

 कसैले नाजायज फाइदा Ǔलन Ǒदन खोजेमा, 

 अनिुचत दबाब सजृना गरȣ गैरकाननुी लाभ Ǔलन ेǑदन ेगरेमा, 

 कुनै काम गǐरǑदने वा नगǐरǑदने नाममा गैरकाननुी लाभ Ǔलन Ǒदन खोजमा, 

 गैरकाननुी सàपिƣ जàमा गरेको पाइएमा, 

×यèतो काय[ ħƴाचारजÛय काय[ हो । ×यèता काय[मा संलÊन åयिƠ वा संèथाको बारेमा 

त×काल अिÉतयार दǽुपयोग अनसुÛधान आयोग वा èथानीय Ĥशासनलाई खबर गरɊ। 

ħƴाचारमƠु समाजको Ǔनमा[णमा पहल गरɊ । 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 
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(४) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

गमȸ मौसममा हनुसÈन ेआगलागीका घटनाहǽ र सोबाट हनुसÈन ेजनधनको ¢Ǔत 

Ûयूनीकरण गन[ Ǔनàनानसुार गनȶ गरɊ। 

 सलाई, लाइटर जèता आगो बाãने सामĒीहर◌ू बालबाǓलका तथा मानǓसक 

सÛतलुन Ǒठक नभएका åयिƠहर◌ूले नभेÒने ठाउँमा राखɋ । 

 खाना पकाइसकेपǓछ आगो राĨोसँग Ǔनभाऔ U, खाना पकाउने Êयाँस 

Ĥयोगकता[ले चलुो, रेगलेुटर तथा लाइटर आǑद समय समयमा Ǔनरȣ¢ण 

गरɊ । 

 चरुोट, Ǔबडँीको Ĥयोग गरȣ जथाभावी फालेको देखेमा आगो राĨोसँग 

Ǔनभाऔ U । 

 पेĚोल, Ǔडजेल, Êयाँस èटेसनको वǐरपǐर सलाई, लाइटर जèता सामĒीको 

बेचǓबखन तथा Ĥयोग नगरɊ । 

 आगलागीका घटना भएमा दमकल, सरु¢ाकमȸ र सʶार माÚयममा खबर 

गरɊ । 

 सàभव भएसàम घर तथा काया[लयमा अÊनी ǓनयÛğक उपकरण राखɊ । 

 आगलागीका घटना घटेमा मǒहला, बालबाǓलका, वƨृवƨृा तथा 

अशƠहर◌ूको सरु¢ामा ǒवशेष Úयान Ǒदऔ U । 

 आगलाग◌ीको घटना कुनै पǓन बेला घÒने भएको हुँदा पानीका İोतहर◌ू 

चाल◌ ुअवèथामा राखɊ । 

       सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा कान◌नु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 
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(५)  

 

 

 

 

 

 

 

 

(६) 

सप[ले टोकेको अवèथामा Úयान Ǒदनपुनȶ कुराहǽ 
 

 सप[ले टोकेका åयिƠ आिƣन सÈछन,् साÛ×वना Ǒदऔ,ं  

 आÝनो निजक सप[दंश उपचार केÛġ कहाँ छ ? जानकारȣ राखɋ, 

 सप[ले टोकेका åयिƠलाई तǾुÛत èवाèØय संèथा, अèपताल वा सप[दंश 

उपचार केÛġ पâु याऔ,ं 

 सवारȣ साधनमा घाइतेलाई बसाएर सप[ले टोकेको ठाउँलाई Ǔमलेसàम मटुुको 

सतहभÛदा तल पारȣ लैजाऔ,ं 

 गलत परàपरागत उपचार ǒवǓध (झारफ◌ुक) Ǔतर नलागɋ, 

 आÝनो घर वǐरपरि◌ झाडी नराखɋ र सधै वातावरण सफा राखɋ। 

 
                                          

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार                     
  आÛतǐरक माǓमला तथा कान◌नु मÛğालय 

    धनगढȣ, कैलालȣ 
 

 

ĤकृǓत सǒकए जीवन ǓसǒƨÛछ ।×यसैले ĤाकृǓतक सàपदाको अǓतĐमण र दोहन नगरɊ । 

वनजǍल, नदȣनाला, पहाडपव[त, जडीबटुȣ, जीवजÛत ुर जैǒवक ǒवǒवधताको संर¢ण गरɋ। । 

            सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार                                        
आÛतǐरक माǓमला तथा कान◌नु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 
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èवाèØय नै धन हो । 

ǒवǓभǏ संĐमणबाट आफू बचɋ र अǽलाई पǓन बचाऔ,ं अ×यावæकȧय सेवा Ĥवाह गदा[ Ǔनàन कुरामा 

Úयान Ǒदऔ ं। 

 संभव भएसàम माèक लगाऔ,ं सेवाĒाहȣलाई पǓन माèक लगाउन स-ुस◌ूचि◌त गरɋ।  

 सेवा Ĥवाहमा ǓनिƱत भौǓतक द◌ुरȣ कायम गरɋ । 

 साबनु पानीले ǓमचीǓमची हात धनुे गरɋ वा सेǓनटाइजरको Ĥयोग गरɋ । 

 कुनै पǓन èवाèØय समèया भएमा निजकैको èवाèØय संèथामा तǽुÛत सàपक[  गरɋ । 

 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा कान◌नु मÛğालय 
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(७)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(८)  

रƠदान गरɋ, जीवन बचाऔ।ं 

 रƠदान दानमÚये सबैभÛदा ठ◌ुलो दान अथा[त◌् जीवन दान हो। 

 तपाई हामीले Ǒदएको एक यǓुनट रगतले ३ जना सàमको Ïयान बÍन सÈदछ। 

 हरेक èवèथ åयिƠले ३-३ मǒहनामा रƠदान गन[ Ǔमãदछ। 

 १८ वष[देिख ६५ वष[को उमेरसàम रƠदान गन[ सǒकÛछ। 

 रगतको अÛय ǒवकãप नभएकोले रƠदान नै एक माğ उपाय हो। 

 रƠदानमा कुनै धम[ र जात हुँदैन। 

 आफूले पǓन रƠदान गरɋ, अǽलाई पǓन रƠदान गन[ Ĥǐेरत गरɋ। 

 
सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा कान◌नु मÛğालय 
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खेतीयोÊय जǓमनको उपयोग गरɋ अथ[तÛğलाई बǓलयो बनाउँ।  
 

 खेतबारȣ तथा उव[र भमूि◌लाई बाँझो नराखɋ । 

 भǓूमको अǓधकतम उपयोग गरɊ । 

 कृǒषलाई आ×मǓनभ[र माğ होइन, åयावसाǒयक बनाऔ ं। 

 भǓूमको बहउुपयोग गरȣ उ×पादन बढाऔ ं। 

 भǓूमको बहउुपयोग गरȣ उ×पादन बढाऔ ंर èवदेशी अथ[तÛğलाई टेवा 
पâु याउँ।  
  
   

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 
 

(९) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(१०)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खोप लगाऔ ंसरुि¢त रहɋ । 

खोप लगाएपǓछ पǓन, 

 सकेसàम माèकको ǓनयǓमत Ĥयोग गरौ। 

 भि◌डभाडबाट बचɋ। 

 साबनुपानीले हात धोऔ। 

 साबनुपानी उपलÞध नभए èयानीटाइजरको Ĥयोग गरौ। 

 शंका लागे तǽुÛत èवाèØय परȣ¢ण गराऔ ं। 

 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 
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लागऔुषध रǒहत पǐरवारः èवèथ जीवनको आधार  

 लाग ुऔषधले माǓनसको शारȣǐरक तथा मानǓसक èवाèØय 

ǓबĒÛछ। 

 लाग ुऔषधले उ×पादन, सʶय, ओसारपसार, ǓबĐȧǒवतरण तथा सेवन 

कान◌नुतः दÖडनीय छ। 

 गैरकान◌ुनी गǓतǒवǓधमा आफू पǓन नलाऔ,ं अǽलाई पǓन लाÊन 

नǑदऔ। 

 èवèथ र सखुी पǐरवारको लाǓग लाग ुऔषध दåुय[सनलाई 

Ǔनǽ×साहन गरɊ। 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 

धनगढȣ, कैलालȣ 

(११) 
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(१२) 

 
 
 

 

सामािजक सʷालको दǽुपयोगबारे सचेत रहɊ। 

 आफूले Ĥयोग गनȶ फेसबकु, िÒवटर, इÛèटाĒाम लगायतका सामािजक 

सʷालको एकाउÛट Ĥयोग पƱात लगआउट गरɋ। 

 अǽलाई आÝनो सामािजक सʷालको पासवड[ थाहा नǑदउँ। 

 साथीभाइ वा अÛय åयिÈ तको फोटो तथा ǓभǓडयो िखÍन◌ु अिघ र सामािजक 

सʷालमा राơ ुअिघ अनमुǓत Ǔलऔ।ं 

 अपǐरिचत åयिƠको साथी बǏे Ĥèताव आए अèवीकार गरɋ। 

 सामािजक सʷालमै िचनेको भरमा बोलाएको ठाउँमा भेÒन नजाउँ। 

 सामािजक जीवनमा गन[ नǓमãने काम तथा åयवहार सामािजक सʷालमा 

नगरɋ। 

 सामािजक सʷालमा देिखएका ħामक, आǓधकाǐरकता नभएका सूचना सÛदेश, 

फोटो तथा ǓभǓडयो सेयर नगरɋ। 

  कसैको मया[दा, ĤǓतƵा तथा सàमानमा आचँ आउने खालका सूचना तथा 

सÛदेश पोƴ वा शेयर नगरɋ। 

 शंकाèपद तथा अशोभनीय सÛदेशको ĤǓतवाद गरɋ र रेकड[को लाǓग सरुि¢त 

राखɋ। 

 सामािजक सʷालको उपयोगमा सचेत बनौ र ×यसबाट हनुसÈने अपराǓधक 

ǒĐयाकलाप ǓनयÛğणमा सहयोग गरɋ। 
 
 
 

सदूुरपिƱम Ĥदेश सरकार 

आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय 
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अनसूुची-३ 

दफा ७ को उपदफा (३) सँग सàबिÛधत 

लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन तथा Ĥसारण गनȶ सʶारमाÚयमको लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन Ĥकाशन 

तथा Ĥसारण गरे बापतको भƠुानीको दररेट 

    

(क) रेǓडयो तथा एफ. एम. रेǓडयोतफ[ ः 

Đ. सं. वाट रकम (ßयाट सǒहत) 
१. २५० सàम ǽ. १७०।- (ĤǓत Ǔमनेट) 
२. २५० भÛदा बढȣ १००० सàम ǽ. १९०।- (ĤǓत Ǔमनेट) 
३.  १००० भÛदा बढȣ ǽ. २१०।- (ĤǓत Ǔमनेट) 

 

(ख) टेǓलǓभजनतफ[ ः  

Đ. स. Ĥकार रकम (ßयाट सǒहत) 
१. भ-ूउपĒह ǽ. २३७५।- (ĤǓत Ǔमनेट) 
२. भ-ूसतहȣ ǽ. १३०५।- (ĤǓत Ǔमनेट) 
३.  केवल ǽ. ९५०।- (ĤǓत Ǔमनेट) 

 

(ग) अनलाइन/पğपǓğकातफ[ ः   

 

 

   
 
 
 
 
 

Đ. स. Ĥकार रकम (ßयाट सǒहत) 
१. पğपǓğका ǽ. १५००।- (ĤǓत Ĥकाशन) 
२. अनलाइन पǓğका ǽ. २००० ।- (ĤǓत हƯा) 



 

14 
 

 अनसूुची-४ 

(दफा ९ को उपदफा (१) सँग सàबिÛधत) 

भƠुानीका लाǓग Ǒदने Ǔनवेदनको ढाचँा 
 

Įी आÛतǐरक माǓमला तथा काननु मÛğालय, 

सदूुरपिƱम Ĥदेश, धनगढȣ, कैलालȣ। 

 

ǒवषयः भƠुानी सàबÛधमा। 

 

Ĥèततु ǒवषयमा सदूुरपिƱम Ĥदेश लोककãयाणकारȣ ǒव£ापन ǒवतरण काय[ǒवǓध, २०८१ बमोिजम यस 

संèथा/सʶार माÚयमले …………. मǒहनामा ǽ……………… बराबरको ǒव£ापन Ĥकािशत गरेको हुँदा सो रकम 

भƠुानी गǐरǑदन ुहनु अनरुोध गद[छु। साथै, उƠ ǒव£ापनको ĤǓतǓलǒप र ǒवजक यसै साथ पेस गरेको छु। 

 

Ǔनवेदक 

åयिƠको नामथर: 

पद: 

 हèता¢र: 

              संèथा/सʶार माÚयम: 

ǓमǓत: 

संलÊन कागजातः 

(१) Ĥकािशत तथा Ĥसाǐरत ǒव£ापनको छायाँĤǓत/अǓडयो/ǓभǓडयो, 

(२) ǒव£ापनको Ǔबल ǒवजक, 

(३) सàझौता, 

(४) अÛय आवæयक कागजात।  

 

 

 

 


