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मधमेुह (Diabetes) को घरेल ुउपचार: 

 
मधमेुह अर्ाात चीनीको रोग एक ितरनाक रोग हो। रक्तमा शका रा (ग्लूकोज) को स्तर 

(ब्लड सगुर लेबल) बढ्नलुाई मधमेुह भननन्छ। यो रोग अग्न्याशय (प्याखन्ियाज) ननखस्िय हनुाले 
या व्यखक्तको रक्तमा िराब र्वसा (कोलेष्ट्रोल) को अर्वयर्व बढ्नाले हनु्छ। मधमेुहका रोगीका आिँा, 
मगृौला, स्नाय,ु मखस्तष्क तर्ा हृदय क्षनतग्रस्त हनुे हनुाले यसबाट रोगको गंभीरता तर्ा जटटलता अरु 
अनधक बढ्छ। 

हामीले िाएको भोजन पेटमा गएर एक प्रकारको इन्धनमा बदनलन्छ, जसलाई शका रा 
(ग्लूकोज) भननन्छ। शका रा हाम्रो रक्त धारामा नमलेर शरीरका लािौँ कोखशकाहरुमा पगु्छ। 
शका रालाई बोक्ने काम इन्सनुलन नामक हमोनले गदाछ जनु अग्न्याशयमा उत्पन्न हनु्छ। 



मधमेुह रोगको बारेमा असली कारि जब सम्म र्ाहा हुँदैन तब सम्म यो ठीक पनन हुँदैन। 
जब हाम्रो रक्तमा िराब र्वसा (कोलेस्रोल) को मात्रा अनधक बढ्छ तब उक्त कोलेस्रोल 
कोखशकाहरुको नभत्तामा चारैनतर टाँनसन्छ र मागा साँगरुो हनु्छ जसको कारिले रक्तमा टर्वद्यमान 
इन्सनुलन कोखशकाहरु सम्म पगु्न सक्दैन। (इंसनुलनको मात्रा त पयााप्त हनु्छ तर यसले 
कोशीकाहरुको द्वार िोल्न सक्दैन  अर्ाात पूरा शका रा ग्रहि गनाको लानग अनभग्राहकहरुको संख्या 
कम हनु सक्छ।) 

उक्त इन्सनुलन शरीरको कुनै पनन काममा आउँदैन। जसको कारि जब हामीले रक्तको 
शका रा स्तर पररक्षि गदाछौं तब शरीरमा शका राको स्तर बढेको हनु्छ टकनटक त्यो कोखशका सम्म 
पगु्न सकेको हुँदैन। जब हामीले बाटहरबाट इन्सनुलन नलने गदाछौं तब त्यो नयाँ इन्सनुलनको 
सहायताले कोखशकाहरुको नभत्र सम्म पगु्छ। अब तपाइँलाई र्ाहा भयो होला मधमेुहको सम्बन्ध 
कोलेस्रोल संग छ शगुर संग हैन। 

जब सम्भोगको बेला पनत-पत्नीले आपसमा उते्तजनाको राम्रो खस्र्नत बनाउन सक्दैनन ्या 
सम्भोगको समयमा ननकै्क कठठनता महशसु हनु्छ तब सम्झन ुटक मधमेुहले छोइसक्यो या छुनेर्वाला 
छ टकनटक जनु व्यखक्तलाई मधमेुह हनुेर्वाला छ उसलाई सम्भोगको समयमा ननकै्क कठठनाई हनु्छ 
टकनटक मधमेुहको कारिले सर्वाप्रर्म जनु समस्या आउँछ त्यो हो यौन दरु्वालता। मधमेुहको शरुुको 
अर्वस्र्ामा ननकै्क भोक लाग्छ। तर समय नबत्दै जाँदा टर्वस्तारै-टर्वस्तारै भोक कम हुँदै जान्छ। शरीर 
सकु्न र्ाल्छ, कखब्जयतको समस्या हनु्छ। पटक-पटक अनधक नतिाा लाग्छ, अनधक टपसाब लाग्छ, 
टपसाब केटह बेर पनन रोक्न सटकन्न, टपसाबमा चीनी आउन शरुू हनु्छ र रोगीको र्वजन कम हुँदै 
जान्छ। शरीरको कुनै भागमा चोट लाग्यो या घाउ-िटटरा भयो भने नछटो ननको हुँदैन। 
 

यस्तो खचन्ताजनक खस्र्नत भयो भने हामी के गना सक्छौं त ? 
स्र्व. राजीर्व दीखक्षत ज्यूको एउटा सानो सल्लाह छ टक बाटहरबाट नलइने कृनत्रम इन्सनुलनमा धेरै 
ननभार रहन ुहुँदैन ! टकनटक यो मधमेुह भन्दा पनन अनधक ितरनाक छ। यसको कुप्रभार्व (side 
effect) ननकै्क छ। यसको कारिले रोगीका आिँा, मगृौला, स्नाय,ु मखस्तष्क तर्ा हृदय क्षनतग्रस्त 
हनुे हनुाले यसबाट रोगको गंभीरता तर्ा जटटलता अरु अनधक बढ्छ। 

हामी यसको टर्वकल्पमा भरपदो तर्ा कम िखचालो उपाय सहजतापूर्वाक आफ्नै घरमा गना 
सक्छौं। यसको लानग आयरेु्वठदक औषनध बनाउने टर्वनध यसप्रकार छ:- 
आर्वश्यक सामाग्री र बनाउन ेटर्वनध: 

 मेर्ी दाना १०० ग्राम, 
 तेजपात १०० ग्राम, 



 जामनुाको गेडा १५० ग्राम  र 

 बेलपत्र २५० ग्राम। 
यी सबलाई अलग-अलग घाममा सकुाएर ओिल या ढुङ्गामा टपसेर धलुो बनाउने र एकसार् 
नमलाउने, र्वस ्औषनध तयार भयो, यसलाई कुनै काँचको भाँडोमा नबको बन्द गरेर राख्न।े 

 

सेर्वन टर्वनध: 
* नबहान-बेलकुी (िाली पेटमा या औषनध िान ुभन्दा १ घण्टा अखघ र िाए पछी १ घण्टा पछी 
केटह पनन िान ुहुँदैन) १ देखि डेढ चम्मच मनतातो पानीका सार् नलन।े 
* २ देखि ३ मटहना ननयनमत सेर्वन गने र पछी पनन सेर्वन गनुा पने भए १५ ठदन रोकेर पनुः सरुु 
गने। ( नबहान उठेर पेट सफा गरे पछी मात्र नलन)े 
(जसलाई यसरर (धलुो) सेर्वन गनामा कुनै कठठनाइ हनु्छ या मन पदैन भने त्यसका लानग- पटहले 
एक नगलास पानी तताउने, त्यसमा यो धलुो नमलाएर राम्रो संग चलाउने र सेर्वन गना सटकन्छ। 
त्यसपनछ छुटै्ट आधा नगलास तातो पानी पीउने।) 
 

 यठद तपाई यसका सार् अको काम गनुाभयो भने सनुमा सगुन्ध हनु्छ। यसो गदाा औषनधको 
असर पनन अनत नसघ्र हनु्छ। हामी सबैलाई र्ाहा नै छ टक हाम्रा शरीरका सबै रोगहरु र्वात, टपत, र 
कफको असन्तलुनले गदाा हनु्छन।् संसारमा केर्वल दईुर्वटा ओषनधहरु मात्र त्यस्ता छन,् जसले यी 
नतन दोषहरुलाई सन्तलुनमा राख्छन-् एउटा हो गोमूत्र, अको हो नत्रफला चिूा। 
 नबदेशी संस्कृनतको अन्ध नक्कल गनेहरु, कोक-पेप्शी तर्ा खव्हस्की-रमको नाम सनेु्न नबखत्तकै 
मिुमा र् याल काढ्नेहरु र अगँ्रजेी दास माननसकता बोकेकाहरुलाई भने गोमूत्र मन नपना सक्छ..! 
गोमूत्रको नाम सनेु्न नबखत्तकै नतनको नाक मिु िखुम्चन सक्छ..!! हाम्रो टर्वर्वशता भनौं या टर्वडम्बना 
यटह छ टक यठद गोमूत्रको महत्र्वको बारेमा कसैलाई भनु्न पदाा यरुोप र अमेररकाको उदाहरि ठदन ु
पने हनु्छ.. ! टकनटक कुख्यात मेकोलेको खशक्षा नीनतमा हकेुका र कुटटल मेटकयाबेली तर्ा 
साम्यर्वादी टर्वचारधारा अपनाउने हरुको बटुि यस्तै भ्रष्ट हनु्छ। 

नतनलाई केर्वन यूरोप र अमेररका (अंग्रजे) द्वारा गररएका काममा मात्र टर्वश्वास हनु्छ.. ! 
नतनको धोइएको ठदमागमा कही ंन कही ंयटह कुराले घर जमाएको छ टक यी यूरोटपयन र 
अमेररकीहरु नै र्वठुिमान र समझदार हनु्छन ्नतनले जे गछान ्ननकै्क सोंच-टर्वचार गरेर मात्र गने 
गदाछन.्.!! 

नतनलाई सायद यो कुरो र्ाहा नहोला, नतनको जानकारीको लानग म यहाँ भननठदउँ- 



 रुषका रै्वज्ञाननकहरुले सोध गरेर प्रमाखित गररसकेका छन ्टक गाईको मूत्रमा नबषलाई समन 
गने गिु र गोबरमा आिटर्वक टर्वटकरिको प्रभार्व लाई समेत रोक्न सक्ने क्षमता छ..! 

 अमेररकाले गोमूत्रमा क्यान्सर टर्वरुिको औषनधमा ४ पेटेन्ट नलइसकेको छ र 
 नछमेकी देश चीनले पनन डीएनए मा हनुे िराबीलाई ठठक गने शखक्त गोमूत्रमा भएको 

प्रमाखित गरेर एउटा पेटेन्ट नलएको छ..!! 
अटहले टर्वश्वका धेरैजसो देशले गोमूत्रको महत्र्व सम्झन र्ालेका छन.्.!! हाम्रा 

शास्त्रहरुमा करोडौं र्वषा पटहले नै यसको महत्र्वको बारेमा बिान गररएको छ..! 
जेहोस,् जसले यो सब बझेुको छ त्यसले िान्छ..! 

 गोमूत्र एकदम ताजा िान ुपछा; अका  हैन। 
 गोमूत्र नलएको २/३ घण्टा नबते पछी िान ुहुँदैन। 
 मात्रा- २ चम्मच देखि आधा नगलास सम्म िान सटकन्छ। 
 गोमूत्र नबहान सूयोदय भन्दा पटहले र बेलकुी सूयाास्त भएपछी मात्र संकलन गरेको हनु ु

पदाछ!! 
 बाटहरी प्रयोगको लानग भने जनत पूरानो त्यनत राम्रो हनु्छ..! 
 गाई केर्वल आफ्नो स्र्ानीय मात्र जशी जनार्वर (पूतना) को हैन। 
 हाम्रो गाईको टर्वशेष खचन्ह- काँधमानर् जरुो र कण्ठमाल/ गल कम्बल हनु्छ। 

________________________________ 

नत्रफला चिूा: 
नत्रफला अर्ाात तीन फल: 
१) हरो (Terminalia chebula)  
२) बरो (Terminalia bellirica) 
३) अमला (Emblica officinalis) 

एउटा कुरा सदा स्मरि राख्न ुटक नत्रफला चिुा बनाउँदा: 
 मात्रा हमेशा १:२:३ को अनपुातमा हनु ुपदाछ; अर्ाात ्हरो एक भाग, बरो २ भाग र अमला 

३ भाग।  
 बाजारमा पाइने जनत पनन नत्रफला चिूा छन ्सबैमा हरो-बरो-अमलाको मात्रा बराबर हनु्छ।  
 ननकै्क कम मात्र रोगहरु हनु्छन ्जसमा नत्रफला बराबर मात्रामा नलइन्छ। 



 त्यसैले तपाइले जब नत्रफला चिूा बनाउनहुनु्छ त्यसमा १:२:३:को अनपुातमा नै 
बनाउनहुोला। 

 हरो १०० ग्राम बरो २०० ग्राम र अमला ३०० ग्राम (धलुो रुपमा) नलएर सबलाई 
एकापसमा राम्रो संग नमलाएर काँचको भाँडोमा नबको बन्द गरर राख्न ेर 

 राती सतु्न ुभन्दा पटहले एक/डेड चम्मच तातो पानीका सार् सेर्वन गने। 
 जसलाई धलुो रुपमा नलन बन्दैन या मन पदैन त्यसले आधा नगलास पानी तताएर त्यसमा 

नत्रफला चिुा नमलाएर राम्रो संग चलाउने र सेर्वन गने त्यसपनछ आधा नगलास तातो पानी  
टपउन सटकन्छ। 

सार्वधानन:- 
 जीर्वनमा गलनतले पनन चीनीको प्रयोग नगनुा। 
 जनत पनन सगुर फ्री औषनध या िाद्य तर्ा पेय पदार्ा छन ्नतनलाई िान ुत के कटहले स्मरि 

पनन नगनुा। 
 गनुलयोको लानग गडु, नमश्री, मह या ताजा फल िाने गनुा। 
 ईश्वर प्रदत्त कुनै पनन गनुलयो पदार्ा नबना टहच-टकच िान सटकन्छ। 
 नबहान नास्ताको साटो सूयोदय भएको २ घण्टा पछी पूरा भोजन गनुा पछा, अर्ाात ्सूयोदय 

भन्दा पटहले भोजन नगनुा, 
 रातको भोजन सूयाास्त भन्दा २ घण्टा पटहले गनुा पछा, मतलब सूया अस्त भए पछी भोजन 

नगनुा। 
 ठदनमा भोक लाग्यो भने कुनै पनन मौसमी फल िान सटकन्छ, 
 आफ्नो शरीरको र्वजनलाई २० ले भाग गदाा जनत आउँछ, त्यनत नलटर पानी एक ठदनमा 

िान ुपछा। 
 पानी सधैं भोजनको आधा घण्टा अखघ र डेढ घण्टा पछी मात्र िान,े भोजन गने बेला पनन 

पानी निाने। 
 पानी िाँदा सदा र्चक्क भइुमा (सिुासनमा) बसेर या गाई दहुनुे आसनमा (टुिुक्क) बसेर 

एक-एक घटु्की नलएर तातो दधु िाए सरह िाने गनुा पछा, पानी ठारो घाँटी लगाएर या 
घटाघट कदाटप िान ुहुँदैन। 

 ठदनमा नतिाा नलागे पनन एक-एक घन्टाको फरकमा एक-एक नगलास पानन िाने गनुा पछा।  
 िाना कखम्तमा ४० पटक चबाएर मात्र िान,े 
 यस्ता र्वस्त ुअनधक िाने गनुा जसमा धेरै रेशा (फाइबर) हनु्छ, 



 सिु खचल्लो (खघउ/तेल आठद) िाने तर कम मात्रामा, 
 बजारमा पाइने (जनुसकैु नाम र छापको भए पनन) प्रशोनधत (ररफाइन) तेल निाने, 
 तारेका, भटेुका कुनै पनन िाना निाने, 
 पूरानो तर्ा स्र्ानीय धानको चामल पानलस नलागेको या नफलेको मात्र प्रयोग गने, 
 गहुँको कुनै पनन पररकार निाने, 
 जौ र मकैको पररकार अनधक मात्रामा प्रयोग गने, 
 बजारका तयारर तर्ा नबब्बा बन्द िाना निाने, 
 मांसाहारको सर्वार्ा त्याग गने । 
 तरकारी तर्ा दाल र गेडा-गडुी बोिा सटहत पकाएर िाने, 
 भोजन पकाउन राइस कुकर, प्रसेर कुकर तर्ा अलनुमननयममा भाँडा प्रयोग नगने, 
 टफ्रजमा राखिएका कुनै पनन र्वस्त ुसेर्वन नगने। 
 आयोनडन ननु गलतीले पनन प्रयोग नगने; नसधे या नबरे ननु प्रयोग गने। 
 पटहले िाएको भोजन राम्रो संग पखचसकेपछी मात्र अको भोजन गने। 
 पटक-पटक कचर-पचर िाने बानन त्याग्न ुपछा। 
 योगीको भोजन ठदनमा एक पटक, भोनगको दईु पटक र रोगीको पटक-पटक..!   

नमस्ते..! 
स्र्वस्र् रहौं, सिुी रहौं..! 
हाठदाक आभार: अमर बनलदानी राजीर्व दीखक्षत ज्यू 
 


