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लाग ु औषध विश्वमै गम्भीर समस्याको रूपमा देखा पदैछ- विश्वव्यापी तथ्याङ्कहरूले यही देखाई 
रहेछन।् उत्पादन बढेको छ। प्रयोग बढेको छ। कारोबार झन ् झन ् झाांगगदैछ। हुुँदा हुुँदा कोगभड 
महामारीजस्ता स्िास्थ्य सांकट र अन्य मानिीय सांकट त झन ्लाग ुऔषधको जोखखम दरुुपयोग तथा अिैध 
ओसारपसार बढ्ने अिसरका रूपमा देखा परेका छन।् लाग ु औषधको अिैध उत्पादन, ओसारपसार, 
गबक्रीवितरण तथा यसको दरुुपयोगले विश्वव्यापी रूपमा सामाखजक विकास, आगथिक विकासका साथै शाखन्त 
सरुक्षा र खस्थरतामा नकारात्मक प्रभाि पारेको छ। 

लाग ुऔषधको समस्या रोकथाम र गनयन्रण समयमै गनि नसवकए यसले गसांगो मानि समाजलाई पाने 
बहआुयागमक असर ददनानदुदन भयािह हनुे देखखन्छ। उदाहरणको लागग अवहले विश्वमा िषेगन ९० हजारभन्दा 
बढी मागनस विगभन्न प्रकारका लाग ुऔषधको अत्यगधक मारा उपयोग अथाित ओभरडोजका कारण मतृ्यकुो 
मखुमा पगुगरहेका छन।् लाग ु औषध दवु्यिसनमा वकशोर वकशोरीहरूको बढ्दो सांलग्नता, एकभन्दा बढी 
औषगधहरूको प्रयोग, प्रयोगकतािमा हनुे स्िास्थ्य समस्या, लाग ुऔषधकै कारण आपरागधक वक्रयाकलापमा हनुे 
िवृि र राज्यका विगभन्न सांयन्रहरूमा बढ्न गएको कायिबोझले समस्यालाई थप गहन र जवटल बनाएको छ। 
यस अिस्थालाई गनयन्रण गनि कानूनी व्यिस्थाको कडाईका साथ पालना गनुिका साथै जनचेतना अगभिवृि गनुि 
पगन उखिकै आिश्यक छ। 

यसै पषृ्ठभगूममा लाग ु औषध रोकथाम तथा गनयन्रणका विविध क्षेरहरुलाई समेटेर विगभन्न क्षेरका 
विज्ञहरुले समेत अनभुि र गसिान्तका आधारमा आफ्नो कलमका नीब घोटेर बडो मेहनतका साथ तयार 
पारेका पाठ्य सामग्री तथा अनसुन्धानमूलक लेख रचनाहरू, लाग ुऔषध गनयन्रणका लागग नेपाल सरकारले 
अखततयार गरेका नीगतगत तथा काननुी व्यिस्थाहरू समेतलाई समािेश गरी 'सरुखक्षत जीिन'को १९औां अङ्क 
प्रकाखशत गररएको छ।  

सन ्१९८७ मा सांयकु्त राष्ट्र सांघीय महासभाले प्रत्येक िषि जनु २६ लाई लाग ुऔषध दरुुपयोग तथा 
अिैध ओसारपसार विरुिको अन्तरािवष्ट्रय ददिस विश्वव्यापी रूपमा मनाउन घोषणा गरेअनरुुप आजपयिन्त यो 
ददिस मनाइदै आइएको सन्दभिमा सन ् २०२२ मा ‘Addressing drug challenges in health and 
humanitarian crisis’ भन्न ेअन्तरािवष्ट्रय नारा, ‘मानिीय, स्िास्थ्य सांकटको बेला झन,् लाग ुऔषध चनुौतीको गरौ 
सम्बोधन’ भन्ने रावष्ट्रय नारा र #CareInCrisis ह्यासट्यागका साथ मनाउन लागगएको छ। नपेालले ददिसलाई 
सप्ताहव्यापी रूपमै मनाउन ेकायिक्रम तय गरेको छ। यस ददिसको अिसर पारेर प्रकाशन गनि लागगएको 
लाग ुऔषध गनयन्रण शाखाको मखुपरको रूपमा रहेको सरुखक्षत जीिन नामक िावषिक पगरकामा समािेश 
भएका विषयिस्त ुलाग ुऔषध दरुुपयोग रोकथाम तथा गनयन्रणका लागग उपयोगी हनुे विश्वास छ। 

अन्त्यमा, यस जनिल प्रकाशनका लागग लेख, रचना र अमूल्य सझुािहरू प्रदान गरी सहयोग प¥ुयाउन ु
हनुे सम्पूणि महानभुािहरूलाई हाददिक धन्यिाद। साथै सरुखक्षत जीिनको आगामी अङ्कलाई थप उत्कृ्ट  र 
पररस्कृत बनाउन सम्बखन्धत सबैको साथिक प्रयास, रचनात्मक सझुाि र मागिदशिनको अपेक्षा गरेका छौ। 
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पण्डिताइन ्
 

 

 

डा. भीष्मकुमार भूसाल 
1  

 
 
 

कोठा सग्लो छ तर कुनै कैदी त्यस कोठामा बस्न मान्दैनन।् भइँु भाससएको, सभत्ता चकेको 
कोठामै छन,् उनीहरूका भान्सा र भाँिाकुटी खेल्दा बनाएको जस्तो लाग्ने खाटहरू। माटोले पोतेको 
चलुोछेउमा तीन दाना आल ुर केही भान्टा तातो रापछेउमा सबरालो सनदाएझैँ पल्टेका छन।् कैदी 
जीवन सनरस हनु्छ। त्यो पसन एक महहना होइन, एक वर्ष होइन, पूरापूर पन्र वर्ष। 
साहहत्यकारहरूलाई सायद हतारो हनु्न होला जेलमा। अधँ्यारो कोठरीमा पसन उज्यालो अनहुार 
बनाएरै बस्न सक्नेका लासि यो समय पसन आण्खर सबतेर जानेछ। 

जनु ददन सानो छोरासहहत उनलाई पसुलसले पके्रको सियो, उनी कलकलाउँदी तरुनी नै 
सिइन।् पन्र वर्षमा सबहे िनेहरूका किा छु�ै छन।् सतु्केरीबाट उण्ककन सके र राम्रो स्याहार पाए 
भने छब्बीस-सत्ताइसमा उनको कुम नाप्ने भइसक्छन ्छोराछोरीहरू। तराई मूलकी, िोरो वर्षकी, 
ओठमा िाढा रातो सलहपण्स्टक पोतेकी उनी रक्सोलबाट शंकराचायष द्वार हुदैँ वीरिन्ज फहकिं दै 
सिइन।् तेल, दाल, ण्चनी, साबनु बोक्नेहरूका ठूला–ठूला झोला चेकजाँच भए पसन आफ्नो 
हातेझोलामा पसन पसुलसका आखँा चल्लामा ण्चलझैँ पलाषन ्भने्न सिएन उनलाई। 

एक्कासस आफ्नो झोलाका साना परुरयामा पसुलसको हात पदाष अत्तासलन पिेुकी सिइन।् माघको 
ण्चसो भए पसन खलखली पससना आयो। मखु प्याकप्याक सकु्यो। िाढा सलहपण्स्टक पोसतएका 
ओठहरूमासि पानीका बुदँ उसम्रए। केही परुरयाहरू १२ वरे् छोराको स्कुले ब्यािमा पसन सिए। 
ज्यासमसत बाकसमा पेण्न्सल इरेजरसँिै राण्खएको सियो। हात्तीछाप चप्पल पड्काउँदै नयाँ ज्यासमसत 
बाकस र केही सिब्बा पानमसला बोकेर हटसमकहटसमक हहँसिरहेको सियो छोरो। उनीसँिै छोरालाई 
समेत प्रहरीले पाखरुामा च्याप्प समात्दा ण्चच्याएर 'माइ रे' भन्दै छोरो आतंहकत भएको हहजोजस्तै 
लाग्छ उनलाई। 

तराईको �ा�र् समदुायको पररवार। सबैले मानमसनतो त िने तर दाम नहनु।े दामहवनाको 
मान त्यसत सानदार हुँदैन। फा�फु� बोिषरमा इधरका माल उधरमा नलािेका होइनन,् उनका 
                                                 
1 सहसचिव तथा मुख्य औषध नियन्त्रण अचधकारी, गहृ मन्त्रालय। 
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मान त्यसत सानदार हुँदैन। फा�फु� बोिषरमा इधरका माल उधरमा नलािेका होइनन,् उनका 
                                                 
1 सहसचिव तथा मुख्य औषध नियन्त्रण अचधकारी, गहृ मन्त्रालय। 
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श्रीमान ् शमाषजी। खासै आकदानी भएन। जसत नै अण्ग्लए ँ भन्ठान े पसन सछमेकका धनी 
मारवािीहरूका साम ु वामन नै महससु हनु।े उनलाई उचाइ चढ्न मन सियो। त्यो पसन हहँिेर, 
ििेुर होइन, उिेर चरीझैँ। 

 
साभारः नयाँ पसिका राहिय दैसनक 

शमाषजीले एकददन भान्साको कुनामा हपच्च पान िकु्दै भनेका सिए, 'यसरी घुघँटसभि बसेर 
प्रिसत होला जस्तो लािेन बबवुाकी माई। सतमी पसन सनस्क चारदवुारबाट।' हो त। खचष 
बहढरहेछ। संस्कारहरू खण्चषला छन।् दानमा आउने लत्ताकपिा पसन बाहहरफेर हहँड्दा लाउन समल्न े
हुँदैनन।् उता शमाषजीलाई वेलावेलामा टुच्च लाउनपुछष। वीरिन्ज तराईको सीमान्त सहर भएर पसन 
आधसुनक फेसनमा हहँड्न े पहासिया यवुतीको परेि ककताको हुँदैन सिकमा। त्यसमासि 
हेटौँिासकमको काम पनेहरू पसन पाँच सयको सारी हकन्न ६ सय खचेर रक्सोल आउजाउ िछषन।् 
टाढाको नाता लाएर पसन घरमा आइपगु्छन।् असतसि सत्कारमा कमी भए इज्जतको धको मसलन 
हनु्छ। छोरो बोसिषङ स्कुल नपठाए हेप्छन ्जोरीपारीले पसन। कमाइ पसन त बढ्नपुर् यो। 

सिकमा पान पसल वा त्यस्तै खदु्रा व्यापार िनष पाए पसन हनु््यो भने्न नलािेको होइन। 
पण्डिताइन ्यस्तो काममा लािेकी भनेर कुरा काट्लान ् भने्न िर। शमाषजीलाई पसन लाग्यो-यस्तो 
रुपाली स्वास्नी छे। द-ुचारठो  औरतको बीचमा हल्का पहेंला मण्न्दर जाने कपिा लाएको वेला 
आफ्नी श्रीमती ककताको राम्री लाग्दैन शमाषजीलाई। त्यस्ती भोजपरुी हफल्मकी हहरोइनजस्ती 
श्रीमतीलाई कसरी ददनमै सयौँ मान्छेसँि बोलचाल िनुषपने, सकल देखाउनपुने काममा लाउन  
समल्छ ? 

इज्जतका बाहहरी आवरर् मैसलन्छन ्हक भने्न िरमा सभिसभि कसत पाक्नपुछष मान्छे। िल्न ुर 
सड्न ु पसन पछष कहहलेकाहीीँ। ददखावाकै लासि अनददखावा के–के पो िनुषपछष त। आण्खर घरको 
चारदवुारबाट नसनस्केकी चरी अड्डा-अदालत हुँदै आण्खर जेलका साँघरुा िल्लीमा पसुिन।् अदालतले 
उनलाई लाि ुऔर्ध कारोबारमा संलग्न भएको असभयोिमा दोर्ी ठहर् यायो- पूरै पन्र वर्ष कैद हनु े
िरी। छोरा नाबालक भएकाले सफाइ पायो। 

भेटघाट िनष सण्जलो त मध्य-तराईसतरैको कारािारमा हनु््यो, तर न त शमाषजीलाई स्वास्नी 
जेल परेको कसैलाई भन्न सक्ने आटँ सियो, न त कसैले भेटोस ्भने्न चाहना नै। भनसनु िरेर कुनै 
पहािी ण्जल्लाको कारािारमा स्िानान्तरर् िराए उनले। त्यहाँ आफन्तको चोर आखँा पगु्दैन्यो। 
मच्छरको िीत सनुु्न पदैन्यो। पहािी वयार (हावा) ले कैदीको ज्यानलाई पसन मायाल ु पाराले 
छुन््यो। 

सरुुसरुुमा उनलाई प्रत्येक ददन वर्षभन्दा लामो लाग््यो। बाहहर चको घाममा पसन उनका 
आखँाबाट खहरे उसलषरहन्िे। रात पनष लािेपसछ झन ्कहाली लाग्ने। छोरा सकझेर धेरै रात असनदँा 
सबते उनका। शमाषजीप्रसत ररस नउठेको पसन हैन। तर, शमाषजी सनरन्तर भेट्न आइरहे। फोन 
िरररहे। सकझाइरहे। अको सादी नरचाउने वाचा िरे। छोरालाई बोसिषङ स्कुलमा जसरी पसन 
पठाउने वाचा िरे। जेलमै बसे पसन साफसिुरा भएर बस्नू, कमजोर नदेण्खनू भनेर सकझाए। भेट्न 
आउँदा वर्षमा एकजोर राम्रा लिुा बोकेरै आउँछन ्सधैँ। 

छोराले पढाइमा प्रिसत िनष सकेन। केही वर्ष आमाको अभावमा उसलाई सदमा (मानससक 
आघात) पिेुको हनुपुछष। तर, शमाषजीले आमाको मायासमेत ददने हरसकभव प्रयास िरे। पण्डित्याइँ 
िनष जाँदा चोरऔीँला समातेरै सलएर हहँिे एकाध वर्ष। मान्छेले आमाको बारेमा सोध्न िालेपसछ 
उसलाई कसैसँि भेट्न मन लाग्दैन्यो। 

पूजा सहकएपसछ पण्डितजीले िठरी पारेर ल्याएका बसुनयाँका लड्डबुाट राता अक्षता पन्छाउँदै 
आमाले िोरा ण्खररला औीँलाले खवुाएको सकझेर उसको मटुुमा िाँठो प्यो। अब उसलाई दानमा 
आएका समठाईमा कुनै रुण्च रहेन। सतनको स्वादबाट आमाको ममता सनचोरेर फालेकोजस्तो बेस्वाद 
लाग्छ उसलाई। 

अहहले ऊ आफ्नै सानोसतनो व्यापार िछष। अब जेलबाट सनस्केपसछ उसको सादी रचाउन पाए 
हनु््यो भने्न छ पण्डिताइनलाई। म जेल परेको िाहा पाए कसले छोरी देला भने्न िर रहहरहन्छ 
मनमा। शमाषजी सकझाउँछन,् 'दहेज नसलउँला। त्यसो भएपसछ त िररबै भए पसन सशुील दलुहहसनयाँ 
कसो नपाउला र ?' 

उनको अनहुार घरर तेल सहकन लािेको बत्ती जस्तै हनु््यो त घरर धप्प बल््यो।  'म ण्चन्छु 
सन वीरिन्जमा धेरैलाई। तपाईंको घर कहाँनेर ?' सोधेको सिए ँ मैले। उनले घरको ठेिाना 
बताइन।् तर मैले िप सोधखोज िनष खोजेपसछ हण्च्कन।् हामी तपाईंको जेलको बसाइ अझ सहज 
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श्रीमान ् शमाषजी। खासै आकदानी भएन। जसत नै अण्ग्लए ँ भन्ठान े पसन सछमेकका धनी 
मारवािीहरूका साम ु वामन नै महससु हनु।े उनलाई उचाइ चढ्न मन सियो। त्यो पसन हहँिेर, 
ििेुर होइन, उिेर चरीझैँ। 

 
साभारः नयाँ पसिका राहिय दैसनक 

शमाषजीले एकददन भान्साको कुनामा हपच्च पान िकु्दै भनेका सिए, 'यसरी घुघँटसभि बसेर 
प्रिसत होला जस्तो लािेन बबवुाकी माई। सतमी पसन सनस्क चारदवुारबाट।' हो त। खचष 
बहढरहेछ। संस्कारहरू खण्चषला छन।् दानमा आउने लत्ताकपिा पसन बाहहरफेर हहँड्दा लाउन समल्न े
हुँदैनन।् उता शमाषजीलाई वेलावेलामा टुच्च लाउनपुछष। वीरिन्ज तराईको सीमान्त सहर भएर पसन 
आधसुनक फेसनमा हहँड्न े पहासिया यवुतीको परेि ककताको हुँदैन सिकमा। त्यसमासि 
हेटौँिासकमको काम पनेहरू पसन पाँच सयको सारी हकन्न ६ सय खचेर रक्सोल आउजाउ िछषन।् 
टाढाको नाता लाएर पसन घरमा आइपगु्छन।् असतसि सत्कारमा कमी भए इज्जतको धको मसलन 
हनु्छ। छोरो बोसिषङ स्कुल नपठाए हेप्छन ्जोरीपारीले पसन। कमाइ पसन त बढ्नपुर् यो। 

सिकमा पान पसल वा त्यस्तै खदु्रा व्यापार िनष पाए पसन हनु््यो भने्न नलािेको होइन। 
पण्डिताइन ्यस्तो काममा लािेकी भनेर कुरा काट्लान ् भने्न िर। शमाषजीलाई पसन लाग्यो-यस्तो 
रुपाली स्वास्नी छे। द-ुचारठो  औरतको बीचमा हल्का पहेंला मण्न्दर जाने कपिा लाएको वेला 
आफ्नी श्रीमती ककताको राम्री लाग्दैन शमाषजीलाई। त्यस्ती भोजपरुी हफल्मकी हहरोइनजस्ती 
श्रीमतीलाई कसरी ददनमै सयौँ मान्छेसँि बोलचाल िनुषपने, सकल देखाउनपुने काममा लाउन  
समल्छ ? 

इज्जतका बाहहरी आवरर् मैसलन्छन ्हक भने्न िरमा सभिसभि कसत पाक्नपुछष मान्छे। िल्न ुर 
सड्न ु पसन पछष कहहलेकाहीीँ। ददखावाकै लासि अनददखावा के–के पो िनुषपछष त। आण्खर घरको 
चारदवुारबाट नसनस्केकी चरी अड्डा-अदालत हुँदै आण्खर जेलका साँघरुा िल्लीमा पसुिन।् अदालतले 
उनलाई लाि ुऔर्ध कारोबारमा संलग्न भएको असभयोिमा दोर्ी ठहर् यायो- पूरै पन्र वर्ष कैद हनु े
िरी। छोरा नाबालक भएकाले सफाइ पायो। 

भेटघाट िनष सण्जलो त मध्य-तराईसतरैको कारािारमा हनु््यो, तर न त शमाषजीलाई स्वास्नी 
जेल परेको कसैलाई भन्न सक्ने आटँ सियो, न त कसैले भेटोस ्भने्न चाहना नै। भनसनु िरेर कुनै 
पहािी ण्जल्लाको कारािारमा स्िानान्तरर् िराए उनले। त्यहाँ आफन्तको चोर आखँा पगु्दैन्यो। 
मच्छरको िीत सनुु्न पदैन्यो। पहािी वयार (हावा) ले कैदीको ज्यानलाई पसन मायाल ु पाराले 
छुन््यो। 

सरुुसरुुमा उनलाई प्रत्येक ददन वर्षभन्दा लामो लाग््यो। बाहहर चको घाममा पसन उनका 
आखँाबाट खहरे उसलषरहन्िे। रात पनष लािेपसछ झन ्कहाली लाग्ने। छोरा सकझेर धेरै रात असनदँा 
सबते उनका। शमाषजीप्रसत ररस नउठेको पसन हैन। तर, शमाषजी सनरन्तर भेट्न आइरहे। फोन 
िरररहे। सकझाइरहे। अको सादी नरचाउने वाचा िरे। छोरालाई बोसिषङ स्कुलमा जसरी पसन 
पठाउने वाचा िरे। जेलमै बसे पसन साफसिुरा भएर बस्नू, कमजोर नदेण्खनू भनेर सकझाए। भेट्न 
आउँदा वर्षमा एकजोर राम्रा लिुा बोकेरै आउँछन ्सधैँ। 

छोराले पढाइमा प्रिसत िनष सकेन। केही वर्ष आमाको अभावमा उसलाई सदमा (मानससक 
आघात) पिेुको हनुपुछष। तर, शमाषजीले आमाको मायासमेत ददने हरसकभव प्रयास िरे। पण्डित्याइँ 
िनष जाँदा चोरऔीँला समातेरै सलएर हहँिे एकाध वर्ष। मान्छेले आमाको बारेमा सोध्न िालेपसछ 
उसलाई कसैसँि भेट्न मन लाग्दैन्यो। 

पूजा सहकएपसछ पण्डितजीले िठरी पारेर ल्याएका बसुनयाँका लड्डबुाट राता अक्षता पन्छाउँदै 
आमाले िोरा ण्खररला औीँलाले खवुाएको सकझेर उसको मटुुमा िाँठो प्यो। अब उसलाई दानमा 
आएका समठाईमा कुनै रुण्च रहेन। सतनको स्वादबाट आमाको ममता सनचोरेर फालेकोजस्तो बेस्वाद 
लाग्छ उसलाई। 

अहहले ऊ आफ्नै सानोसतनो व्यापार िछष। अब जेलबाट सनस्केपसछ उसको सादी रचाउन पाए 
हनु््यो भने्न छ पण्डिताइनलाई। म जेल परेको िाहा पाए कसले छोरी देला भने्न िर रहहरहन्छ 
मनमा। शमाषजी सकझाउँछन,् 'दहेज नसलउँला। त्यसो भएपसछ त िररबै भए पसन सशुील दलुहहसनयाँ 
कसो नपाउला र ?' 

उनको अनहुार घरर तेल सहकन लािेको बत्ती जस्तै हनु््यो त घरर धप्प बल््यो।  'म ण्चन्छु 
सन वीरिन्जमा धेरैलाई। तपाईंको घर कहाँनेर ?' सोधेको सिए ँ मैले। उनले घरको ठेिाना 
बताइन।् तर मैले िप सोधखोज िनष खोजेपसछ हण्च्कन।् हामी तपाईंको जेलको बसाइ अझ सहज 
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होस ्भनेर अनिुमनमा आएको। िराउन ुपदैन भन्दा पसन उनी खसुलनन।् बरु हण्च्कन ्आफ्नो घर 
ठेिाना बताएर िल्ती िरेकोजस्तो लािेर। 

'असन यो सग्लो कोठामा नबसेर हकन भइँु र सभत्ता चकेको कोठामा बसेको सन ? त्यो राम्रो 
कोठा देखाउनहुनु्छ हामीलाई ?' मैले सोधेको सिए।ँ उनले हामीलाई त्यो कोठामा लसिन।् सभत्तामा 
आकर्षक जुिँासहहतको शमाषजी र उनको फोटो सियो, सनु्दर फे्रममा सजाइएको। केही शङृ्िार 
सामग्रीहरू सिए। छेउमा ददयो बसलरहेको सियो। त्यो तेलको ददयो माि सिएन हवश्वास र भरोसाको 
ददयो सियो, धैयषताको ददयो सियो र सदूुर भहवष्यको उज्यालो ददनको संकेतको ददयो सियो। 'असन 
हकन यस कोठामै नबसेको त?' आश्चयष मान्दै सोधेको सिए ँमैले।  

'यहाँ केही वर्षअण्घ एउटी लड्की झणु्न्िएर मरी। लाि ुऔर्धकै मदु्दामा जेल परेकी सिई। 
घरका, परका कसैले फकेर हेरेन उसलाई। जेल परेको त्यस्तै ६–सात महहनामै आत्महत्या िरी।' 
खरर हवद्यािीले िरुुलाई पाठ बझुाएझैँ बोसलन ्पण्डिताइन।् झण्स्कए ँम। 'फोटा हकन आफू बस्न े
कोठामै नराखेको त?' सोधेको सिए ँमैले। 

'मेरो मरदले नसबसोस ्हक उहाँले मलाई ख्याल निदाषको ददन मेरो पसन त्यही लड्कीको हाल 
हनुेछ भनेर। हाम्रो फोटोले यस कोठामा कैदी भएर बस्न आउनलेाई जीवनमा सनराश हनु नदेओस ्
भनेर।' पण्डिताइन ्यसरी बोसलन,् मानौँ उनी प्रवचन ददइरहकी सछन।् पूजाको िाली सलएर हातभरर 
मेहँदीको ब�ुा भरेका र मण्न्दरको ससँढी चढ्दै िरेका िोरा भण्िनीहरू देख्दा शमाषजीको मन 
बहहकन्छ कहहलेकाहीीँ। तर, सण्च्चन त बाँच्नपुछष सन पहहले। 'यिो तेरह बरस ्त सादी रचाउन ु
भएन त, अब दो बरस ्त इन्तजार िररहाल्नहुनु्छ सन। आफ्नो दलुहसनयाँलाई िलत रास्तामा लिाए 
पसन मझधारमा अलपि पारेर बस्नभुएन, उहाँ।'  

उनले यसरी भसनन,् मानौँ फोटोका शमाषजीलाई नै सनुाएकी होऊन।् ती मसु्कुराइन।् 
चाँदीजस्ता सनु्दर दन्तलहर राता सलहपण्स्टक पोसतएका ओठहरूका बीचमा हहमालझैँ टण्ल्कए र 
उसभए- परेिको ससपाहीझैँ।  

'धैयष िनुषहोला। अबको दईु वर्ष पसन सण्जलै सबतेर जानेछ। फकेपसछ पदाषसभि नबस्नहुोला। 
आधँीहरुीमा पसन बाँच्ने कला ससकाउनहुोला मान्छेलाई' मैले सबदाइको नमस्कार िदै भनेँ। उनका 
रससला आखँा सससलङसतर सोण्झए। िबिबाएका आखँामा छचण्ल्कएको आसँकुो पोखरीमा िाजलको 
लेदो समससयो असलकसत। उनी फेरर मसु्कुराइन ्जबजषस्ती। 
 

(साभारः नयाँ पसिका राहिय दैसनक, २०७९ बैशाख १० िते) 

 

हङकङमा लाग ुऔषध नियन्त्रणको अभ्यास र 
िेपालको सन्त्दर्भ 

 

उदय रानामगर  

साराांश  
यस अध्ययिमा मूलतः हङकङमा बढ्दै गएको लाग ुऔषध दरुुपयोगको मदु्दालाई समेटिएको 

छ। यद्यटप आनधकाररक तथ्याङ्कले हालैका वषभहरूमा लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्या घट्दै गएको 
देखिन्त्छ,। सरकारी ररपोिभका अिसुार लाग ु औषध प्रयोगकताभहरू प्रत्येक घर घरमा रहेको र 
सबैजसोको रेकर्भ केन्त्रीय रेकर्भमा ररपोिभ िहिेु र्एकोले पणूभ तथ्याङ्क आउि सकेको छैि। सरकारी 
निकाय तथा सामाखजक नियन्त्रणद्वारा नतिीहरूलाई सखजलै पत्ता लगाउि पनि गाह्रो छ। जसले गदाभ 
लाग ुऔषध दरुुपयोगकताभको सांख्या वास्तटवक र्न्त्दा कनम देखिन्त्छ। यो 'र्ाकभ  टिगर'को घििा 
आनधकाररक व्यखित्व र ररपोटिभङ व्यवहारको प्रनतनबम्ब मार हो। यस अध्ययिले पवूभ लाग ुऔषध 
प्रयोगकताभहरू तथा अटहले पनि सांलग्ि व्यखि र यही क्षेरमा कायभरत व्यखिहरूसगँको 
अन्त्तवाभताभबाि िनतजा टवश्लषेण गररएको छ। यस टवश्लषेणबाि के देखिन्त्छ र्िे अनधकाांशले प्रारखम्र्क 
यवुावस्थामा रहर र साथीर्ाईको सांगतबाि लाग ुऔषध सेवि गिभ थालेका हनु्त्छि ्। यहाँ मखु्य 
गरेर पाँच प्रकारका प्रयोगकताभहरू रहेको पाइन्त्छ। त्यस्ता प्रयोगकताभहरूले लाग ु औषध सेवि 
गिाभको कारणहरू िरक िरक बताएका छि।् सबैर्न्त्दा महत्त्वपणूभ कुरा, सेविकताभहरू लकेुर 
सेवि गिे गरेकोले उिीहरू मानथको नियन्त्रण गिे कायभ कठिि बिेको छ। यसबाि यसको सेवि 
गिे यवुावगभको स्वास्थ्य कमजोर हिुकुो साथै मिोवैज्ञानिक दबाब पछभ। यसको सेविमा नियन्त्रण 
गरी यवुा जिशखिलाई कुलतबाि बचाउिको लानग उपचारात्मक तथा नियन्त्रणात्मक टवनध 
अवलम्वि गिुभपदभछ। यो टवनधलाई िेपालले पनि अिसुरण गिभ सकेको िण्र्मा बढ्दै गएको लाग ु
औषध प्रयोग नियन्त्रणमा सहयोग पगु्िे देखिन्त्छ। 

१. टवषय प्रवेशः 
 मानिसमा लत नसजभिा गरी दवु्यसभिी तलु्याउिे वस्त ु वा पदाथभ िै लाग ु पदाथभ हो। 
सामान्त्यतया शारीररक तथा मािनसक स्वास्थ्य, चेतिा र अिरु्नूतलाई टवकृत तलु्याउि ेपदाथभलाई लाग ु
पदाथभ र्निन्त्छ। यस्ता पदाथभले मानिसको केन्त्रीय स्िायू प्रणालीमा प्रर्ाव पािुभका साथै उसको 
र्ाविा र सोचाईमा पररवतभि ल्याउँदछ। यसले मूलतः र्ोक िलाग्ि,े अनिरा, मिुुको धड्किको दर 
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होस ्भनेर अनिुमनमा आएको। िराउन ुपदैन भन्दा पसन उनी खसुलनन।् बरु हण्च्कन ्आफ्नो घर 
ठेिाना बताएर िल्ती िरेकोजस्तो लािेर। 

'असन यो सग्लो कोठामा नबसेर हकन भइँु र सभत्ता चकेको कोठामा बसेको सन ? त्यो राम्रो 
कोठा देखाउनहुनु्छ हामीलाई ?' मैले सोधेको सिए।ँ उनले हामीलाई त्यो कोठामा लसिन।् सभत्तामा 
आकर्षक जुिँासहहतको शमाषजी र उनको फोटो सियो, सनु्दर फे्रममा सजाइएको। केही शङृ्िार 
सामग्रीहरू सिए। छेउमा ददयो बसलरहेको सियो। त्यो तेलको ददयो माि सिएन हवश्वास र भरोसाको 
ददयो सियो, धैयषताको ददयो सियो र सदूुर भहवष्यको उज्यालो ददनको संकेतको ददयो सियो। 'असन 
हकन यस कोठामै नबसेको त?' आश्चयष मान्दै सोधेको सिए ँमैले।  

'यहाँ केही वर्षअण्घ एउटी लड्की झणु्न्िएर मरी। लाि ुऔर्धकै मदु्दामा जेल परेकी सिई। 
घरका, परका कसैले फकेर हेरेन उसलाई। जेल परेको त्यस्तै ६–सात महहनामै आत्महत्या िरी।' 
खरर हवद्यािीले िरुुलाई पाठ बझुाएझैँ बोसलन ्पण्डिताइन।् झण्स्कए ँम। 'फोटा हकन आफू बस्न े
कोठामै नराखेको त?' सोधेको सिए ँमैले। 

'मेरो मरदले नसबसोस ्हक उहाँले मलाई ख्याल निदाषको ददन मेरो पसन त्यही लड्कीको हाल 
हनुेछ भनेर। हाम्रो फोटोले यस कोठामा कैदी भएर बस्न आउनलेाई जीवनमा सनराश हनु नदेओस ्
भनेर।' पण्डिताइन ्यसरी बोसलन,् मानौँ उनी प्रवचन ददइरहकी सछन।् पूजाको िाली सलएर हातभरर 
मेहँदीको ब�ुा भरेका र मण्न्दरको ससँढी चढ्दै िरेका िोरा भण्िनीहरू देख्दा शमाषजीको मन 
बहहकन्छ कहहलेकाहीीँ। तर, सण्च्चन त बाँच्नपुछष सन पहहले। 'यिो तेरह बरस ्त सादी रचाउन ु
भएन त, अब दो बरस ्त इन्तजार िररहाल्नहुनु्छ सन। आफ्नो दलुहसनयाँलाई िलत रास्तामा लिाए 
पसन मझधारमा अलपि पारेर बस्नभुएन, उहाँ।'  

उनले यसरी भसनन,् मानौँ फोटोका शमाषजीलाई नै सनुाएकी होऊन।् ती मसु्कुराइन।् 
चाँदीजस्ता सनु्दर दन्तलहर राता सलहपण्स्टक पोसतएका ओठहरूका बीचमा हहमालझैँ टण्ल्कए र 
उसभए- परेिको ससपाहीझैँ।  

'धैयष िनुषहोला। अबको दईु वर्ष पसन सण्जलै सबतेर जानेछ। फकेपसछ पदाषसभि नबस्नहुोला। 
आधँीहरुीमा पसन बाँच्ने कला ससकाउनहुोला मान्छेलाई' मैले सबदाइको नमस्कार िदै भनेँ। उनका 
रससला आखँा सससलङसतर सोण्झए। िबिबाएका आखँामा छचण्ल्कएको आसँकुो पोखरीमा िाजलको 
लेदो समससयो असलकसत। उनी फेरर मसु्कुराइन ्जबजषस्ती। 
 

(साभारः नयाँ पसिका राहिय दैसनक, २०७९ बैशाख १० िते) 

 

हङकङमा लाग ुऔषध नियन्त्रणको अभ्यास र 
िेपालको सन्त्दर्भ 

 

उदय रानामगर  

साराांश  
यस अध्ययिमा मूलतः हङकङमा बढ्दै गएको लाग ुऔषध दरुुपयोगको मदु्दालाई समेटिएको 

छ। यद्यटप आनधकाररक तथ्याङ्कले हालैका वषभहरूमा लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्या घट्दै गएको 
देखिन्त्छ,। सरकारी ररपोिभका अिसुार लाग ु औषध प्रयोगकताभहरू प्रत्येक घर घरमा रहेको र 
सबैजसोको रेकर्भ केन्त्रीय रेकर्भमा ररपोिभ िहिेु र्एकोले पणूभ तथ्याङ्क आउि सकेको छैि। सरकारी 
निकाय तथा सामाखजक नियन्त्रणद्वारा नतिीहरूलाई सखजलै पत्ता लगाउि पनि गाह्रो छ। जसले गदाभ 
लाग ुऔषध दरुुपयोगकताभको सांख्या वास्तटवक र्न्त्दा कनम देखिन्त्छ। यो 'र्ाकभ  टिगर'को घििा 
आनधकाररक व्यखित्व र ररपोटिभङ व्यवहारको प्रनतनबम्ब मार हो। यस अध्ययिले पवूभ लाग ुऔषध 
प्रयोगकताभहरू तथा अटहले पनि सांलग्ि व्यखि र यही क्षेरमा कायभरत व्यखिहरूसगँको 
अन्त्तवाभताभबाि िनतजा टवश्लषेण गररएको छ। यस टवश्लषेणबाि के देखिन्त्छ र्िे अनधकाांशले प्रारखम्र्क 
यवुावस्थामा रहर र साथीर्ाईको सांगतबाि लाग ुऔषध सेवि गिभ थालेका हनु्त्छि ्। यहा ँमखु्य 
गरेर पाँच प्रकारका प्रयोगकताभहरू रहेको पाइन्त्छ। त्यस्ता प्रयोगकताभहरूले लाग ु औषध सेवि 
गिाभको कारणहरू िरक िरक बताएका छि।् सबैर्न्त्दा महत्त्वपणूभ कुरा, सेविकताभहरू लकेुर 
सेवि गिे गरेकोले उिीहरू मानथको नियन्त्रण गिे कायभ कठिि बिेको छ। यसबाि यसको सेवि 
गिे यवुावगभको स्वास्थ्य कमजोर हिुकुो साथै मिोवैज्ञानिक दबाब पछभ। यसको सेविमा नियन्त्रण 
गरी यवुा जिशखिलाई कुलतबाि बचाउिको लानग उपचारात्मक तथा नियन्त्रणात्मक टवनध 
अवलम्वि गिुभपदभछ। यो टवनधलाई िेपालले पनि अिसुरण गिभ सकेको िण्र्मा बढ्दै गएको लाग ु
औषध प्रयोग नियन्त्रणमा सहयोग पगु्िे देखिन्त्छ। 

१. टवषय प्रवेशः 
 मानिसमा लत नसजभिा गरी दवु्यसभिी तलु्याउिे वस्त ु वा पदाथभ िै लाग ु पदाथभ हो। 
सामान्त्यतया शारीररक तथा मािनसक स्वास्थ्य, चेतिा र अिरु्नूतलाई टवकृत तलु्याउि ेपदाथभलाई लाग ु
पदाथभ र्निन्त्छ। यस्ता पदाथभले मानिसको केन्त्रीय स्िायू प्रणालीमा प्रर्ाव पािुभका साथै उसको 
र्ाविा र सोचाईमा पररवतभि ल्याउँदछ। यसले मूलतः र्ोक िलाग्ि,े अनिरा, मिुुको धड्किको दर 

xªsªDFf nfu' cf}ifw lgoGq0f 
cEof; / g]kfnsf] ;Gbe{

 pbo /fgfdu/

 dxfjfl0fHob"t, xªsª .
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बढ्िे, बोली लरबराउि,े सांज्ञािात्मक क्षमतामा पररवतभि हिुे र उत्साहमा कनम आउिे जस्ता समस्या 
देखिन्त्छि।् सि २००४ देखि २०१७ को अवनधमा ८४,३१७ टकशोर र वयस्कमा र्एको सरे् 
अिसुार १८ प्रकारको ड्रक्स प्रयोग गरेको पाइएको छ। यसको औसत प्रयोग अवनध १५.४ वषभ 
र्एको पाइयो। कोटकि र क्र्याक, मेथाम्िेिामाइन्त्स, ओटपयोइड्स, सेरे्टिभ्स र ट्राखन्त्क्वलाइजरको 
प्रयोगकताभमा र्ि ेऔसत उमेरहरूमा िासै पररवतभिहरू नथएिि।् यसले यसको प्रयोग र्ौनतक तथा 
मािनसक स्वास्थ्य दवैु टहसाबले हानिकारक हनु्त्छ। 

यो समस्या हङकङमा पनि छ। यसको सेविकताभ हङकङमा पनि उल्लेख्य सांख्यामा छि।् 
सरुक्षा ब्यूरोको िाकोटिक्स नर्नर्जिका अिसुार लाग ुऔषध दरुुपयोगकताभको कुल सांख्या २००८ 
पनछ लगातार घट्दै आएको छ। सि ् २००८ मा यो १४,२४१ रहेकोमा सि ् २०१७ मा 
६,७२५ मा झरेको छ। तर हालै प्रकाखशत िया ँररपोिभ अिसुार लाग ुऔषध सेविकताभको सांख्यामा 
निरन्त्तर वृटि र्एको छ। कर्ा सरुक्षाको बाबजदु् यसको प्रयोगमा नियन्त्रण हिु सकेको छैि र्ि े
अकोतिभ  सेवि तथा नबक्री टवतरण गिे कायभमा िया ँप्रयोग हिु थालेको छ। यहा ँअग्ला अग्ला 
र्वि रहेको र यस्ता र्विको मानथल्लो तलामा बसेर सेवि गिेहरूलाई पत्ता लगाउि गाह्रो छ। 
सावभजनिक स्थल तथा घरमा आधाररत टवतरण प्रणालीको टवकास र्एको छ। यसले गदाभ समाजमा 
सेविकताभको सांख्या बढेको छ। उिीहरूको स्वास्थ्य वा दैनिक जीविमा गम्र्ीर असर गरेको छ। 
समाजमा नर्रनर्रै लाग ुपदाथभको प्रयोग बढ्दै जाि ुिूलो समस्या बिेको देखिन्त्छ।  

सरुक्षाकमीद्वारा नियन्त्रणको लानग 'हि स्पि पनुलनसङ' रणिीनत सरुु र्एको छ। तर यसको 
िनतजा प्रर्ावकारी र्एको देखिदैि। केन्त्रीय प्रहरीले सञ्चालि गरेको नियन्त्रणको रणिीनतले र्ि े
सकारात्मक असर देिाएको छ। वास्तवमा, लाग ुऔषध प्रयोगकताभ, टवतरक र यसको नियन्त्रण 
कायभमा सांलग्ि सांयन्त्रहरू बीच सांघषभ छ र दवैु पक्षले खजत्न सकेको अवस्था छैि। सप्लायर तथा 
प्रयोगकताभ अखघ छ र्िे नियन्त्रणकताभको पहल पनछ रहेको छ। स्थािीय सप्लायसभ, अन्त्तरराटिय 
सप्लायसभ, कालो बजारको नसजभिा र लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्यामा र्एको बढोत्तरीले शाखन्त्त 
सरुक्षामा चिुौनत नसजभिा गरेको छ। अध्ययिहरूले यो पत्ता लगाएका छ टक लाग ुऔषधमा गररि े
नियन्त्रणले दरुुपयोगकताभलाई अन्त्य औषनधको प्रयोग गिभ प्रोत्साहि गिे गरेको छ। यो तथ्याङ्कबाि 
के देखिन्त्छ र्िे सेविकताभ पटहचािमै समस्या छ। सि ् २०१५ मा गररएको अध्ययि अिसुार 
सरुुआती चरणको सेविकताभको औसत उमेर २९ वषभको नथयो र्ि ेसि ्२००६ मा यो उमेर २३ 
वषभ नथयो। टवद्याथीहरू बीच लाग ुऔषध प्रयोगको सम्बन्त्धमा र्एको सवेक्षण अिसुार ५ मध्ये १ 
जिाले मार अकाभको सहयोगमा सरुु गरेको देखियो तर यो सांख्या वास्तवमा २००४/२००५ पनछ 
क्रनमक रूपमा घट्दैछ। तर सि ्२०१४/२०१५ मा लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरू मध्ये ८०% 
र्न्त्दा बढीले घरमा मारै लाग ुऔषध सेवि गरेका नथए। यो अङ्क सि ्२००६ को तलुिामा बढी 

 

हो। यो तथ्याङ्कले लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरूको सांख्या घिेको िर्ई लकुाएर प्रयोग गिे गरेकोले 
यो सांख्या बढी हिु सक्दछ। टयिीहरूलाई प्रहरीले पत्ता लगाउि र कारबाहीको दायरामा ल्याउि 
चिुौतीपूणभ छ। 

२.  हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोगको इनतहास 

टवश्व लाग ुऔषध प्रनतवेदि- २०१६ अिसुार, टवश्वव्यापी स्तरमा परम्परागत कर्ा औषनधबाि 
सेविकताभहरू साइकोट्रोटपक पदाथभ सेविमा लागेको देखिन्त्छ। यो समस्या हङकङमा पनि छ। सि ्
२०१६ मा, हेरोइि तथा स्थािीय िशाल ुऔषनध एिाल्जेनसकको प्रयोग अनधक नथयो। आइस र्िेर 
खचनिि ेMethamphetamine सबैर्न्त्दा सामान्त्य साइकोट्रोटपक पदाथभ प्रयोग ३०%, केिामाइि १५%, 

ट्रायजोलम/नमर्ाजोलम/जोटपक्लोि १२%, कोकेि १०%, र्ाङ ५% तथा िोकीको औषनधको प्रयोग 
५% छ। हङकङमा कररब ७.५ नमनलयि जिसांख्या छि ्ती मध्ये लाग ुऔषध दवु्यभसिकताभको 
सांख्या ०.१% छ। यो सांख्या ररपोटिभङ र्एका केशहरू मार हिु ्वास्तटवक अवस्था र्िे अको हिु 
सक्दछ। हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोगको अवस्था निम्ि अवनधको आधारमा टवश्लषेण गदाभ बझु्ि 
सहज हनु्त्छ : 
A. Traditional Hard drug Era (Before 1996) 

हङकङमा सि ्१९६० पश्चात हेरोइिले टवशषे गरी अटिम र मोटिभ ि लगायतका कर्ा लाग ु
पदाथभको बढी प्रयोग हिु ेगरेको छ। अटिम सेवि गिे मखु्य र्नूम चीिका आप्रबासी दवु्यसभिीको 
परुािो पसु्ताको टवपररत हङकङमा जन्त्मेका यवुाले त्यसलाई नसगरेिमा रािेर हेरोइिको प्रयोग गिभ 
थाले। यवुा दवु्यभसिीहरू उिीहरूको प्रारखम्र्क अवस्थामा चरुोि टपउि थाले, र उिीहरूले नबस्तारै 
आफ्िा साथीहरूबाि राम्रो उते्तजिाको लानग नसगरेिमा हेरोइि पाउर्र थप्ि नसके। केही समय 
पनछ, केही दवु्यभसिकताभले श्वासको माध्यम 'ड्रागि चेनसङ' तिभ  लागे र अझ बनलयो सांवेदिाहरूका 
लानग िशा वा इन्त्ट्रामस्कुलर इन्त्जेक्शि प्रयोग गिभ थाले। यसको लानग िराव साथीसांगत, 
पाररवाररक सदस्यको प्रदशभि प्रर्ाव, साथीहरूको दबाब, र कािूिी लचकताले यसको प्रयोगमा 
बढोत्तरी र्एको देखिन्त्छ। 
B.  Cultural Rave Party Era (1996-2001) 

पटहलो पिक सि ्१९८० को दशकमा पखश्चमी देशहरूमा िलु्ला सांस्कृनत, ितृ्य, सांगीत, लाग ु
पदाथभ, यवुा सांस्कृनत र सांस्कृनतको टवचलिका कारण नमश्रण सांस्कृनत देिा प¥यो। यो सि ्१९९० 
को दशकको अन्त्तमा हङकङमा आयो। िलु्ला तथा रेर् सांस्कृनतको टवकास र नबस्तार र्यो। यो 
सांस्कृनतमा सामान्त्यतया सयौं व्यखिहरू एकैपिक पािीमा जािेहरू पदभछि।् त्यस पािीमा यवुाहरूले 
उच्च स्वतन्त्रताको र्रपरु प्रयोग गिे र्एकोले टवकृनत झि ्झि ्बढ्ि गयो। यस्तो पािी र नर्स्को 
सांस्कृनत बढेसँगै लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्या पनि उल्लेख्य रूपमा बढेको छ। यस अवनधमा 
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बढ्िे, बोली लरबराउि,े सांज्ञािात्मक क्षमतामा पररवतभि हिुे र उत्साहमा कनम आउिे जस्ता समस्या 
देखिन्त्छि।् सि २००४ देखि २०१७ को अवनधमा ८४,३१७ टकशोर र वयस्कमा र्एको सरे् 
अिसुार १८ प्रकारको ड्रक्स प्रयोग गरेको पाइएको छ। यसको औसत प्रयोग अवनध १५.४ वषभ 
र्एको पाइयो। कोटकि र क्र्याक, मेथाम्िेिामाइन्त्स, ओटपयोइड्स, सेरे्टिभ्स र ट्राखन्त्क्वलाइजरको 
प्रयोगकताभमा र्ि ेऔसत उमेरहरूमा िासै पररवतभिहरू नथएिि।् यसले यसको प्रयोग र्ौनतक तथा 
मािनसक स्वास्थ्य दवैु टहसाबले हानिकारक हनु्त्छ। 

यो समस्या हङकङमा पनि छ। यसको सेविकताभ हङकङमा पनि उल्लेख्य सांख्यामा छि।् 
सरुक्षा ब्यूरोको िाकोटिक्स नर्नर्जिका अिसुार लाग ुऔषध दरुुपयोगकताभको कुल सांख्या २००८ 
पनछ लगातार घट्दै आएको छ। सि ् २००८ मा यो १४,२४१ रहेकोमा सि ् २०१७ मा 
६,७२५ मा झरेको छ। तर हालै प्रकाखशत िया ँररपोिभ अिसुार लाग ुऔषध सेविकताभको सांख्यामा 
निरन्त्तर वृटि र्एको छ। कर्ा सरुक्षाको बाबजदु् यसको प्रयोगमा नियन्त्रण हिु सकेको छैि र्ि े
अकोतिभ  सेवि तथा नबक्री टवतरण गिे कायभमा ियाँ प्रयोग हिु थालेको छ। यहा ँअग्ला अग्ला 
र्वि रहेको र यस्ता र्विको मानथल्लो तलामा बसेर सेवि गिेहरूलाई पत्ता लगाउि गाह्रो छ। 
सावभजनिक स्थल तथा घरमा आधाररत टवतरण प्रणालीको टवकास र्एको छ। यसले गदाभ समाजमा 
सेविकताभको सांख्या बढेको छ। उिीहरूको स्वास्थ्य वा दैनिक जीविमा गम्र्ीर असर गरेको छ। 
समाजमा नर्रनर्रै लाग ुपदाथभको प्रयोग बढ्दै जाि ुिूलो समस्या बिेको देखिन्त्छ।  

सरुक्षाकमीद्वारा नियन्त्रणको लानग 'हि स्पि पनुलनसङ' रणिीनत सरुु र्एको छ। तर यसको 
िनतजा प्रर्ावकारी र्एको देखिदैि। केन्त्रीय प्रहरीले सञ्चालि गरेको नियन्त्रणको रणिीनतले र्ि े
सकारात्मक असर देिाएको छ। वास्तवमा, लाग ुऔषध प्रयोगकताभ, टवतरक र यसको नियन्त्रण 
कायभमा सांलग्ि सांयन्त्रहरू बीच सांघषभ छ र दवैु पक्षले खजत्न सकेको अवस्था छैि। सप्लायर तथा 
प्रयोगकताभ अखघ छ र्िे नियन्त्रणकताभको पहल पनछ रहेको छ। स्थािीय सप्लायसभ, अन्त्तरराटिय 
सप्लायसभ, कालो बजारको नसजभिा र लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्यामा र्एको बढोत्तरीले शाखन्त्त 
सरुक्षामा चिुौनत नसजभिा गरेको छ। अध्ययिहरूले यो पत्ता लगाएका छ टक लाग ुऔषधमा गररि े
नियन्त्रणले दरुुपयोगकताभलाई अन्त्य औषनधको प्रयोग गिभ प्रोत्साहि गिे गरेको छ। यो तथ्याङ्कबाि 
के देखिन्त्छ र्िे सेविकताभ पटहचािमै समस्या छ। सि ् २०१५ मा गररएको अध्ययि अिसुार 
सरुुआती चरणको सेविकताभको औसत उमेर २९ वषभको नथयो र्ि ेसि ्२००६ मा यो उमेर २३ 
वषभ नथयो। टवद्याथीहरू बीच लाग ुऔषध प्रयोगको सम्बन्त्धमा र्एको सवेक्षण अिसुार ५ मध्ये १ 
जिाले मार अकाभको सहयोगमा सरुु गरेको देखियो तर यो सांख्या वास्तवमा २००४/२००५ पनछ 
क्रनमक रूपमा घट्दैछ। तर सि ्२०१४/२०१५ मा लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरू मध्ये ८०% 
र्न्त्दा बढीले घरमा मारै लाग ुऔषध सेवि गरेका नथए। यो अङ्क सि ्२००६ को तलुिामा बढी 

 

हो। यो तथ्याङ्कले लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरूको सांख्या घिेको िर्ई लकुाएर प्रयोग गिे गरेकोले 
यो सांख्या बढी हिु सक्दछ। टयिीहरूलाई प्रहरीले पत्ता लगाउि र कारबाहीको दायरामा ल्याउि 
चिुौतीपूणभ छ। 

२.  हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोगको इनतहास 

टवश्व लाग ुऔषध प्रनतवेदि- २०१६ अिसुार, टवश्वव्यापी स्तरमा परम्परागत कर्ा औषनधबाि 
सेविकताभहरू साइकोट्रोटपक पदाथभ सेविमा लागेको देखिन्त्छ। यो समस्या हङकङमा पनि छ। सि ्
२०१६ मा, हेरोइि तथा स्थािीय िशाल ुऔषनध एिाल्जेनसकको प्रयोग अनधक नथयो। आइस र्िेर 
खचनिि ेMethamphetamine सबैर्न्त्दा सामान्त्य साइकोट्रोटपक पदाथभ प्रयोग ३०%, केिामाइि १५%, 

ट्रायजोलम/नमर्ाजोलम/जोटपक्लोि १२%, कोकेि १०%, र्ाङ ५% तथा िोकीको औषनधको प्रयोग 
५% छ। हङकङमा कररब ७.५ नमनलयि जिसांख्या छि ्ती मध्ये लाग ुऔषध दवु्यभसिकताभको 
सांख्या ०.१% छ। यो सांख्या ररपोटिभङ र्एका केशहरू मार हिु ्वास्तटवक अवस्था र्िे अको हिु 
सक्दछ। हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोगको अवस्था निम्ि अवनधको आधारमा टवश्लषेण गदाभ बझु्ि 
सहज हनु्त्छ : 
A. Traditional Hard drug Era (Before 1996) 

हङकङमा सि ्१९६० पश्चात हेरोइिले टवशषे गरी अटिम र मोटिभ ि लगायतका कर्ा लाग ु
पदाथभको बढी प्रयोग हिु ेगरेको छ। अटिम सेवि गिे मखु्य र्नूम चीिका आप्रबासी दवु्यसभिीको 
परुािो पसु्ताको टवपररत हङकङमा जन्त्मेका यवुाले त्यसलाई नसगरेिमा रािेर हेरोइिको प्रयोग गिभ 
थाले। यवुा दवु्यभसिीहरू उिीहरूको प्रारखम्र्क अवस्थामा चरुोि टपउि थाले, र उिीहरूले नबस्तारै 
आफ्िा साथीहरूबाि राम्रो उते्तजिाको लानग नसगरेिमा हेरोइि पाउर्र थप्ि नसके। केही समय 
पनछ, केही दवु्यभसिकताभले श्वासको माध्यम 'ड्रागि चेनसङ' तिभ  लागे र अझ बनलयो सांवेदिाहरूका 
लानग िशा वा इन्त्ट्रामस्कुलर इन्त्जेक्शि प्रयोग गिभ थाले। यसको लानग िराव साथीसांगत, 
पाररवाररक सदस्यको प्रदशभि प्रर्ाव, साथीहरूको दबाब, र कािूिी लचकताले यसको प्रयोगमा 
बढोत्तरी र्एको देखिन्त्छ। 
B.  Cultural Rave Party Era (1996-2001) 

पटहलो पिक सि ्१९८० को दशकमा पखश्चमी देशहरूमा िलु्ला सांस्कृनत, ितृ्य, सांगीत, लाग ु
पदाथभ, यवुा सांस्कृनत र सांस्कृनतको टवचलिका कारण नमश्रण सांस्कृनत देिा प¥यो। यो सि ्१९९० 
को दशकको अन्त्तमा हङकङमा आयो। िलु्ला तथा रेर् सांस्कृनतको टवकास र नबस्तार र्यो। यो 
सांस्कृनतमा सामान्त्यतया सयौं व्यखिहरू एकैपिक पािीमा जािेहरू पदभछि।् त्यस पािीमा यवुाहरूले 
उच्च स्वतन्त्रताको र्रपरु प्रयोग गिे र्एकोले टवकृनत झि ्झि ्बढ्ि गयो। यस्तो पािी र नर्स्को 
सांस्कृनत बढेसँगै लाग ुऔषध प्रयोगकताभको सांख्या पनि उल्लेख्य रूपमा बढेको छ। यस अवनधमा 
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२१ वषभमनुिका लाग ुऔषध दवु्यभसिकताभहरूको सांख्या सि ्१९९६ मा १८% रहेकोमा २००१ मा 
२२% पगेुको नथयो। 
C. Dispersed Party Era (2001- 2007) 

रानरकानलि कल्चरसँग सम्बखन्त्धत ड्रगको प्रयोगलाई नियन्त्रण गिभ पािी र नर्स्को कायभक्रमको 
निगरािी तथा टवनर्न्न कायभहरू सञ्चालि गररयो। धेरै सहर्ागीहरूले पािीहरूमा लाग ु औषधको 
प्रयोग गिे स्वतन्त्रतालाई महत्वपूणभ कायभको रूपमा नलएका हिुाले यो सांस्कृनतलाई रोक्ि सखजलो 
र्िे नथएि। िूलािूला, इजाजतपर प्राप्त क्लबहरू र नर्स्कोको सट्टा पािीहरू सािा स्तरमा, इजाजत 
िनलई व्यावसाटयक र निजी आवासीय अपािभमेन्त्िहरूमा सञ्चानलत नथए। आगन्त्तकुको पटहचाि जाचँ 
गिभ अगानर्को ढोकामा नसनसटिर्ी क्यामेराहरू जर्ाि गरी खचिेकाहरूलाई मार प्रवेश अिमुनत ठदि े
गरेको छ। यद्यटप सांगीत, ितृ्य, र लाग ु पदाथभका घििाहरू अझै पनि देखिन्त्छ। प्रहरीले त्यस्ता 
स्थािको पटहचाि गिभ पनि चिुौती नथयो टकिर्िे त्यस्ता स्थािहरू प्रायः व्यावसाटयक वा निजी 
स्वानमत्वका हनु्त्छि।् प्रहरीलाई पररसरमा प्रवेश गरी िोजी गिभ सक्िे अनधकार र्ए पनि, पािी 
आयोजकहरूले छुटै्ट र प्रहरीलाई छल्दै ियाँ ियाँ स्थािहरूमा सािे गछभि।् यस्तो उपायलाई प्रायः 
'बलिु प्रर्ाव'को रूपमा खचनिन्त्छ। नर्स्कोमा गररि ेकर्ाईले नर्स्को मानलकहरूले मानथल्लो तला 
सािे तथा अन्त्य स्थािहरूमा सािा सािो रूपमा पिुः िोल्िे गदाभ नियन्त्रणमा थप जटिलता नथयो। 
D.  Hidden drug Use Era (2007 to till now) 

पनछल्लो दशकमा, हङकङमा व्यावसाटयक र आवासीय र्ार्ा र सम्पखत्तको मूल्यहरू अत्यनधक 
बढ्दैछ। यसले लाग ुऔषध कारोबारका गनतटवनधलाई अझ सािो, स्थािीयकरण र जताततै छरप� 
पािभ सहयोग गरेको छ। इन्त्िरिेि र स्मािभ िेक्िोलोजी टवकासको सहयोगमा, लाग ुऔषध कारोबार 
अझ सटुवधाजिक र सामाखजक सञ्जालको गलत प्रयोग र घरमा आधाररत रे्नलर्री जस्ता सेवाले 
प्रयोगकताभलाई झि ् सहज बिाएको छ। यसको दरुुपयोगकताभहरूले अझ धेरै लकेुका तर कम 
सांगठित सेटिङहरूको माध्यमबाि िररद गिभ थाले। सि ्२००७ देखि २०१५ सम्म, आफ्िा घर 
वा साथीको घरमा लाग ुऔषध सेवि गिेको सांख्या ७३ बाि बढेर ८०.७% पगेुको नथयो। यो 
सांख्या २१ वषभ मनुिका दवु्यसभिकताभको सांख्या अझ खचन्त्ताजिक छ टकिटक यो सि ्२००७ मा 
५९.८% रहेकोमा २०१५ मा ८०.४% मा पगेुको नथयो। पािी र िाँचघरमा आधाररत 
प्रयोगकताभले िूलो उते्तजिा हिुे लाग ुऔषधको िोजी गिभ थाले। सामान्त्य लाग ुपदाथभ प्रयोगकताभमा 
मेथाम्िेिामाइि र कोकेिको प्रयोग बढ्ि गयो। प्रयोगकताभले केिामाइिलाई सबैर्न्त्दा लोकटप्रय 
ड्रग्सको रूपमा नलए। जबटक केिामाइि वतभमाि यगुमा एक सामान्त्य औषनधको रूपमा रहेको छ र 
यसको आपूनतभ अझै खस्थर छ। यसको मूल्य तलुिात्मक रूपमा सस्तो छ र टवशेष गरी यवुा 
प्रयोगकताभका लानग अझ टकिायती छ। एप्समा आधाररत अर्भर र घरमा आधाररत रे्नलर्रीको 

 

कारण यसको उपलब्धता सहज र्एको छ । िलत: लाग ुऔषध प्रयोगकताभलाई नियन्त्रण गिभ 
कठिि देखिन्त्छ। 

३. अध्ययिको उद्दशे्य र टवनध 

हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरूको सांख्या अपेखक्षत रूपमा बढ्ि िसकेको अवस्थामा 
कस्ता प्रकारका प्रयोगकताभहरू छि ्? कसरी यसको प्रयोगमा लाग्िे गरेका छि ्? त्यसको कारणहरू 
पटहचाि गरी नियन्त्रण सहजीकरण गिे उद्देश्य यस अध्ययिको छ। यस अध्ययिका लानग सि ्
२०१७ मा पूवभ लाग ु पदाथभ दवु्यभसिकताभहरूसँग अन्त्तवाभताभ नलई गणुात्मक टवनधद्वारा टवश्लषेण 
गररएको छ। अध्ययिलाई हङकङको नसिी यनुिर्नसभिीको अिसुन्त्धाि िैनतक सनमनतले अिमुोदि 
गरेपनछ पूवभ लाग ु औषध सेविकताभलाई गैरसरकारी सांस्था र चचभ समहुबाि रेिरलहरू मािभ त 
अध्ययिमा र्ाग नलि आमखन्त्रत गररएको नथयो। सहर्ागीहरूबाि नलखित सहमनत प्राप्त गरेपनछ, 

अिसुन्त्धािकताभ र अिसुन्त्धाि सहायकद्वारा अधभसांरखचत प्रश्नावली मािभ त अन्त्तवाभताभ गररयो। जसमा 
सामाखजक जिसाांखख्यकीय रे्िा र लाग ुऔषध सम्बखन्त्धत प्रश्नहरू, जस्तै प्रयोग गररएका औषनधहरूको 
प्रकार, पटहलो औषनध नलिे उमेर, आवृखत्त, कारणहरू, र लाग ुपदाथभ नलिे िाउँहरू पदभछि।् अन्त्तवाभताभ 
समदुायमा आधाररत हेरचाह परामशभ केन्त्र वा टवश्वटवद्यालय अिसुन्त्धाि कायाभलयमा सञ्चालि 
गररएको नथयो। प्रत्येक बैिक अनर्यो रेकर्भ गररएको नथयो। यही आधारमा टवश्लषेण गरी 
दरुुपयोगकताभको कारण र अवस्था पत्ता लगाउिे कायभ गररएको छ।  

४. िनतजा टवश्लषेण 

टवषयगत टवश्लषेणका लानग औषनध नलि े पाँच चरणहरू पटहचाि गरी टवश्लषेण गिे प्रयास 
गररएको छ। उि चरणहरू यसप्रकार रहेका छि:्-  

क.   निखरक्रय प्रयोगकताभ 
 सहर्ागीहरूले प्रायः सामाखजक घििाहरूको सम्बन्त्धमा लाग ु औषध प्रयोगकताभले 
आफ्िो पटहलो अिरु्व सखम्झन्त्छि।् यस चरणमा नतिीहरू निखरक्रय हनु्त्छि ् र समहुमा 
आफ्िा साथीहरूलाई पछ्याउिे वा सनु्न सक्ि े सम्र्ाविा हनु्त्छ। उिीहरूले आफ्िा 
साथीहरूको सामाखजक मान्त्यताका लानग लाग ु औषध सेवि गिे इच्छा व्यि गछभि।् 
सामान्त्यतया, नतिीहरूले समहुका अन्त्य सदस्यले लाग ु औषध नलइरहेकाहरूमा आएको 
पररणामको अवलोकि गछभि।् जब नतिीहरूले लाग ुपदाथभ प्रयोगकताभहरू कुिै असर नबिा 
उच्च मिोरन्त्जि प्राप्त र्एको देख्छि,् नतिीहरूले लाग ुऔषध 'सरुखक्षत' हो र्िेर निणभय गछभि ्
र सेवि गिभ सरुु गदभछि।् यस चरणको दौराि लाग ुऔषध आपूनतभमा सीनमत र्एको प्रयोग 
त्यनत धेरै बढेको नथएि। 
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२१ वषभमनुिका लाग ुऔषध दवु्यभसिकताभहरूको सांख्या सि ्१९९६ मा १८% रहेकोमा २००१ मा 
२२% पगेुको नथयो। 
C. Dispersed Party Era (2001- 2007) 

रानरकानलि कल्चरसँग सम्बखन्त्धत ड्रगको प्रयोगलाई नियन्त्रण गिभ पािी र नर्स्को कायभक्रमको 
निगरािी तथा टवनर्न्न कायभहरू सञ्चालि गररयो। धेरै सहर्ागीहरूले पािीहरूमा लाग ु औषधको 
प्रयोग गिे स्वतन्त्रतालाई महत्वपूणभ कायभको रूपमा नलएका हिुाले यो सांस्कृनतलाई रोक्ि सखजलो 
र्िे नथएि। िूलािूला, इजाजतपर प्राप्त क्लबहरू र नर्स्कोको सट्टा पािीहरू सािा स्तरमा, इजाजत 
िनलई व्यावसाटयक र निजी आवासीय अपािभमेन्त्िहरूमा सञ्चानलत नथए। आगन्त्तकुको पटहचाि जाचँ 
गिभ अगानर्को ढोकामा नसनसटिर्ी क्यामेराहरू जर्ाि गरी खचिेकाहरूलाई मार प्रवेश अिमुनत ठदि े
गरेको छ। यद्यटप सांगीत, ितृ्य, र लाग ु पदाथभका घििाहरू अझै पनि देखिन्त्छ। प्रहरीले त्यस्ता 
स्थािको पटहचाि गिभ पनि चिुौती नथयो टकिर्िे त्यस्ता स्थािहरू प्रायः व्यावसाटयक वा निजी 
स्वानमत्वका हनु्त्छि।् प्रहरीलाई पररसरमा प्रवेश गरी िोजी गिभ सक्िे अनधकार र्ए पनि, पािी 
आयोजकहरूले छुटै्ट र प्रहरीलाई छल्दै ियाँ ियाँ स्थािहरूमा सािे गछभि।् यस्तो उपायलाई प्रायः 
'बलिु प्रर्ाव'को रूपमा खचनिन्त्छ। नर्स्कोमा गररि ेकर्ाईले नर्स्को मानलकहरूले मानथल्लो तला 
सािे तथा अन्त्य स्थािहरूमा सािा सािो रूपमा पिुः िोल्िे गदाभ नियन्त्रणमा थप जटिलता नथयो। 
D.  Hidden drug Use Era (2007 to till now) 

पनछल्लो दशकमा, हङकङमा व्यावसाटयक र आवासीय र्ार्ा र सम्पखत्तको मूल्यहरू अत्यनधक 
बढ्दैछ। यसले लाग ुऔषध कारोबारका गनतटवनधलाई अझ सािो, स्थािीयकरण र जताततै छरप� 
पािभ सहयोग गरेको छ। इन्त्िरिेि र स्मािभ िेक्िोलोजी टवकासको सहयोगमा, लाग ुऔषध कारोबार 
अझ सटुवधाजिक र सामाखजक सञ्जालको गलत प्रयोग र घरमा आधाररत रे्नलर्री जस्ता सेवाले 
प्रयोगकताभलाई झि ् सहज बिाएको छ। यसको दरुुपयोगकताभहरूले अझ धेरै लकेुका तर कम 
सांगठित सेटिङहरूको माध्यमबाि िररद गिभ थाले। सि ्२००७ देखि २०१५ सम्म, आफ्िा घर 
वा साथीको घरमा लाग ुऔषध सेवि गिेको सांख्या ७३ बाि बढेर ८०.७% पगेुको नथयो। यो 
सांख्या २१ वषभ मनुिका दवु्यसभिकताभको सांख्या अझ खचन्त्ताजिक छ टकिटक यो सि ्२००७ मा 
५९.८% रहेकोमा २०१५ मा ८०.४% मा पगेुको नथयो। पािी र िाँचघरमा आधाररत 
प्रयोगकताभले िूलो उते्तजिा हिुे लाग ुऔषधको िोजी गिभ थाले। सामान्त्य लाग ुपदाथभ प्रयोगकताभमा 
मेथाम्िेिामाइि र कोकेिको प्रयोग बढ्ि गयो। प्रयोगकताभले केिामाइिलाई सबैर्न्त्दा लोकटप्रय 
ड्रग्सको रूपमा नलए। जबटक केिामाइि वतभमाि यगुमा एक सामान्त्य औषनधको रूपमा रहेको छ र 
यसको आपूनतभ अझै खस्थर छ। यसको मूल्य तलुिात्मक रूपमा सस्तो छ र टवशेष गरी यवुा 
प्रयोगकताभका लानग अझ टकिायती छ। एप्समा आधाररत अर्भर र घरमा आधाररत रे्नलर्रीको 

 

कारण यसको उपलब्धता सहज र्एको छ । िलत: लाग ुऔषध प्रयोगकताभलाई नियन्त्रण गिभ 
कठिि देखिन्त्छ। 

३. अध्ययिको उद्दशे्य र टवनध 

हङकङमा लाग ुऔषध दरुुपयोग गिेहरूको सांख्या अपेखक्षत रूपमा बढ्ि िसकेको अवस्थामा 
कस्ता प्रकारका प्रयोगकताभहरू छि ्? कसरी यसको प्रयोगमा लाग्िे गरेका छि ्? त्यसको कारणहरू 
पटहचाि गरी नियन्त्रण सहजीकरण गिे उद्देश्य यस अध्ययिको छ। यस अध्ययिका लानग सि ्
२०१७ मा पूवभ लाग ु पदाथभ दवु्यभसिकताभहरूसँग अन्त्तवाभताभ नलई गणुात्मक टवनधद्वारा टवश्लषेण 
गररएको छ। अध्ययिलाई हङकङको नसिी यनुिर्नसभिीको अिसुन्त्धाि िैनतक सनमनतले अिमुोदि 
गरेपनछ पूवभ लाग ु औषध सेविकताभलाई गैरसरकारी सांस्था र चचभ समहुबाि रेिरलहरू मािभ त 
अध्ययिमा र्ाग नलि आमखन्त्रत गररएको नथयो। सहर्ागीहरूबाि नलखित सहमनत प्राप्त गरेपनछ, 

अिसुन्त्धािकताभ र अिसुन्त्धाि सहायकद्वारा अधभसांरखचत प्रश्नावली मािभ त अन्त्तवाभताभ गररयो। जसमा 
सामाखजक जिसाांखख्यकीय रे्िा र लाग ुऔषध सम्बखन्त्धत प्रश्नहरू, जस्तै प्रयोग गररएका औषनधहरूको 
प्रकार, पटहलो औषनध नलिे उमेर, आवृखत्त, कारणहरू, र लाग ुपदाथभ नलिे िाउँहरू पदभछि।् अन्त्तवाभताभ 
समदुायमा आधाररत हेरचाह परामशभ केन्त्र वा टवश्वटवद्यालय अिसुन्त्धाि कायाभलयमा सञ्चालि 
गररएको नथयो। प्रत्येक बैिक अनर्यो रेकर्भ गररएको नथयो। यही आधारमा टवश्लषेण गरी 
दरुुपयोगकताभको कारण र अवस्था पत्ता लगाउिे कायभ गररएको छ।  

४. िनतजा टवश्लषेण 

टवषयगत टवश्लषेणका लानग औषनध नलि े पाँच चरणहरू पटहचाि गरी टवश्लषेण गिे प्रयास 
गररएको छ। उि चरणहरू यसप्रकार रहेका छि:्-  

क.   निखरक्रय प्रयोगकताभ 
 सहर्ागीहरूले प्रायः सामाखजक घििाहरूको सम्बन्त्धमा लाग ु औषध प्रयोगकताभले 
आफ्िो पटहलो अिरु्व सखम्झन्त्छि।् यस चरणमा नतिीहरू निखरक्रय हनु्त्छि ् र समहुमा 
आफ्िा साथीहरूलाई पछ्याउिे वा सनु्न सक्ि े सम्र्ाविा हनु्त्छ। उिीहरूले आफ्िा 
साथीहरूको सामाखजक मान्त्यताका लानग लाग ु औषध सेवि गिे इच्छा व्यि गछभि।् 
सामान्त्यतया, नतिीहरूले समहुका अन्त्य सदस्यले लाग ु औषध नलइरहेकाहरूमा आएको 
पररणामको अवलोकि गछभि।् जब नतिीहरूले लाग ुपदाथभ प्रयोगकताभहरू कुिै असर नबिा 
उच्च मिोरन्त्जि प्राप्त र्एको देख्छि,् नतिीहरूले लाग ुऔषध 'सरुखक्षत' हो र्िेर निणभय गछभि ्
र सेवि गिभ सरुु गदभछि।् यस चरणको दौराि लाग ुऔषध आपूनतभमा सीनमत र्एको प्रयोग 
त्यनत धेरै बढेको नथएि। 
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ि.   सटक्रय प्रयोगकताभ  

 यो चरण लाग ुऔषध साथीहरूद्वारा बढेको सामाखजक स्वीकृनत हो। लाग ुऔषधको 
साइकेरे्नलक प्रर्ावहरूले उिीहरूका साथीहरूप्रनत र्ाविात्मक न्त्यािोपि नसजभिा गदभछ। 
जसले उिीहरूको सामाखजक दूरी कम गदभछ। उिीहरूले यसलाई धेरै राम्रो महससु गदभछि ्
र निधभक्क आफ्िा र्ाविाहरू साट्छि। एकअकाभलाई 'र्ाइ' र 'बटहिी' र्िेर सम्बोधि 
गछभि।् नतिीहरू साथीको लानग जस्तोसकैु कठिि कायभ गिभ इच्छुक देखिन्त्छि।् यो 
अवस्थामा नबस्तारै, प्रारखम्र्क निखरक्रय प्रयोगकताभले सटक्रय रूपमा पदाथभहरू प्रयोग गरेर 
आफ्िा सकारात्मक अिरु्वलाई सदुृढ पािभ िोज्छि।् लाग ु औषध सखजलै पहुचँयोग्य, 
टकिायती र उपलब्ध गराउँछि।् 

ग.   नियनमत दरुुपयोगकताभ  

 यस चरणमा लाग ु पदाथभ प्रयोगकताभले नियनमत रूपमा प्राप्त गिे सञ्जालमा प्रवेश 
गदभछि।् उिीहरू लतमा परेका हनु्त्छि।् यस चरणमा नतिीहरू प्रारखम्र्क औषनधमा 
निर्भरताको प्रनतरोध गिभ अन्त्य औषनधहरू (मेथ र कोकेि) मा जाि सक्छि।् उिीहरूलाई 
अझ िूलो 'टहि' चाटहन्त्छ टकिर्ि े उिीहरूले अखघल्लो व्यखिहरूमा सटहरणतुा टवकास 
गरेको देिेका हनु्त्छि।् मेथ लाउर्खस्पकर जस्तै हो, यसले मरु् बढाउँछ। सबैको प्रनतटक्रया 
िरक हनु्त्छ; कनतपयले कुरा गरररहिेछि,् अरूले सरसिाई गरररहिेछि,् त्यसैले यसले कम 
वा कम केही उपरो काम गिेछ। लाग ु पदाथभ सेविकताभहरू अन्त्य व्यखिबाि हिुे 
असामान्त्य व्यवहारबाि टवचनलत हिु चाहँदैिि।् तसथभ, जब लाग ुपदाथभ प्राप्त गिभ उिीहरू 
साथीहरूमा र्र पदैिि,् साथीहरूसँग नलिे इच्छा कम हनु्त्छ। 

घ.  सांठदग्ध दरुुपयोगकताभ  

 प्रयोगकताभहरूले आफ्िो सामाखजक एक्सपोजर कम गिभ थाल्छि ् टकिर्िे नतिीहरू 
एक्लै हुँदा शाखन्त्त महससु गदभछि।् उिीहरूमा लामो समयसम्म लाग ु औषध सेविले 
खचन्त्ता, उच्च शङ्का र भ्रम जस्ता मिोवैज्ञानिक लक्षणहरू देिा पछभि।् नतिीहरू प्रायः अन्त्य 
मानिसले उिीहरू मानथ रे्दर्ाव गरररहेका छि ्र्िेर शङ्का गछभि।् सामान्त्यतया मेथलाई 
समाि रूपमा टवतरण गदैिि ्र्ने्न आशांका हनु्त्छ र एकअकाभमा झगर्ा गराउँछ। ड्रग्सले 
एकअकाभमा िखजक ल्याउिपुिेमा उल्िो िाढा बिाएको छ। लाग ु पदाथभको कारणले 
साथीहरू बीचमा टवश्वास गमु्दै गएर सम्बन्त्ध नबनिि े चरणमा पगु्दछ। नतिीहरूले लाग ु
औषध प्रयोगकताभ साथीहरूमा र्रोसा गमुाउँछि ् र एक्लै बस्ि थाल्दछि ् र उिीहरूलाई 
साथी र समाजको आवश्यकता पदैि। 
 
 

 

ङ.   लकेुका प्रयोगकताभ  

 यस चरणमा लामो समयसम्म लाग ुपदाथभको प्रयोगबाि हिुे शारीररक र मिोवैज्ञानिक 
क्षनतहरू स्प� हनु्त्छि।् सहर्ागीले लाग ुऔषध लामो समयसम्म प्रयोग गरेपनछ शारीररक 
स्वास्थ्यमा समस्या आउिकुो साथै सामाखजक जीविले पीर्ा र्ोग्िे नबन्त्दमुा पगु्दछ। 
सामाखजक अपमािबाि बच्ि उिीहरू घरमै बस्िपुरेको हनु्त्छ। नतिीहरूले सामाखजक 
गनतटवनधलाई बेवास्ता गछभि।् यस चरणमा नतिीहरू कमजोर र ससु्त हनु्त्छि।् शारीररक 
अवस्थाबाि िै लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूलाई खचन्न सटकन्त्छ। यो अवस्थामा लाग ुऔषध 
िराब चीज हो र्ने्न कुरा र लाग ु औषधको कारण स्वास्थ्य मानिस सरह काम गिभ 
िसकेको महससु गछभि।् आिैमानथ अन्त्याय र रे्दर्ावको महससु गछभि।् यस्ता 
िकारात्मक कारणले प्रयोगकताभहरू समाजबाि लकु्ि बाध्य हनु्त्छ। आत्म पीर्ाको महससु 
गछभि ् र आिूलाई सधैं कलांटकत महससु गदभछि।् लामो समयको प्रयोगबाि उिीहरूमा 
खचन्त्ता, आतांक, र्र, भ्रम र शांका गिे बािी देिा पदभछ। नतिीहरू सधैं एक्लै हनु्त्छि ्र 
उिीहरू बाटहर हुदँा कसैले पछ्याइएको जस्तो महससु गछभि।् तत्पश्चात नतिीहरू बाटहर 
निखस्कि छोड्छि ्र आफ्िो सरुखक्षत आश्रयको िोजी गदभछि।् नतिीहरू लाग ुऔषधमा िै 
निर्भर रहन्त्छि ्र िेरी आफ्िो घर तथा समाजलाई छोरे्र लकेुर बस्ि ेगदभछि।्  

५. निरकषभ तथा िपेालको सन्त्दर्भ 
अध्ययिले लाग ुऔषध प्रयोगकताभको पाँच चरणहरू पटहचाि गरेको छ। यसले औषनध 

प्रयोगको लानग पटहलो एक्सपोजरको लानग साथीहरूको प्रर्ाव बढी र्एको देखिन्त्छ। लाग ुपदाथभको 
प्रयोगले साथीहरूको बीचमा साझेदारी तथा टवश्वास बढाउिे गरेको देखिन्त्छ। उिीहरू स�ठित 
हिुाले यसको प्रयोगलाई प्रोत्साहि नमल्िे गरेको छ। सरुुमा लाग ुऔषधको पहुचँ सीनमत हनु्त्छ। 
यद्यटप, प्रयोगकताभले अन्त्ततः साथीहरूमा शांका र अटवश्वासको अवस्था निम्त्याउँछ। यसबाहेक 
निरन्त्तर प्रयोगले शारीररक र मिोवैज्ञानिक जटिलताहरू निम्त्याउँछ । 

प्रयोगकताभ लकेुर बस्दा सरुुमा समाजमा प्रर्ाव देखिदैि। यद्यटप लामो समयसम्मको 
प्रयोगले नतिीहरूमा भ्रम, र्र, रास जस्ता मिोखचटकत्सा लक्षणहरू देिा पछभि।् मेथ प्रयोगकताभले 
नर्प्रसेि, आत्महत्याको प्रयास, खचन्त्ता, र आक्रामक व्यवहार देिाउँछि।् जसले अन्त्ततः आत्मरक्षा 
प्रनतटक्रयाले टट्रगर गदाभ यसले दिुद पररणामहरू निम्त्याउँछ। 

रारीकानलि लाइि निखरक्रय ड्रग प्रयोगकताभहरूको लानग पटहलो अिरु्व गिे स्थाि हो। 
धेरै पखश्चमी अिसुन्त्धािकताभका अिसुार एक्स्िेसी र केिामाइि जस्ता साइकोट्रोटपक ड्रग्सहरू ितृ्य 
सांस्कृनतसँग अनधक सम्बखन्त्धत छि।् यद्यटप, हङकङको रानरकानलि बजारमा सि ् २००० को 
मध्येदेखि यसको प्रयोग केही घट्ि थालेको नथयो। नर्स्कोहरूमा अवैध व्यवसाय र िाइि 
क्लबहरूमा बारम्बारको निगरािीको कारण रानरकानलि बजार गम्र्ीर सङ्किमा प¥यो तर त्यसले 
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ि.   सटक्रय प्रयोगकताभ  

 यो चरण लाग ुऔषध साथीहरूद्वारा बढेको सामाखजक स्वीकृनत हो। लाग ुऔषधको 
साइकेरे्नलक प्रर्ावहरूले उिीहरूका साथीहरूप्रनत र्ाविात्मक न्त्यािोपि नसजभिा गदभछ। 
जसले उिीहरूको सामाखजक दूरी कम गदभछ। उिीहरूले यसलाई धेरै राम्रो महससु गदभछि ्
र निधभक्क आफ्िा र्ाविाहरू साट्छि। एकअकाभलाई 'र्ाइ' र 'बटहिी' र्िेर सम्बोधि 
गछभि।् नतिीहरू साथीको लानग जस्तोसकैु कठिि कायभ गिभ इच्छुक देखिन्त्छि।् यो 
अवस्थामा नबस्तारै, प्रारखम्र्क निखरक्रय प्रयोगकताभले सटक्रय रूपमा पदाथभहरू प्रयोग गरेर 
आफ्िा सकारात्मक अिरु्वलाई सदुृढ पािभ िोज्छि।् लाग ु औषध सखजलै पहुचँयोग्य, 
टकिायती र उपलब्ध गराउँछि।् 

ग.   नियनमत दरुुपयोगकताभ  

 यस चरणमा लाग ु पदाथभ प्रयोगकताभले नियनमत रूपमा प्राप्त गिे सञ्जालमा प्रवेश 
गदभछि।् उिीहरू लतमा परेका हनु्त्छि।् यस चरणमा नतिीहरू प्रारखम्र्क औषनधमा 
निर्भरताको प्रनतरोध गिभ अन्त्य औषनधहरू (मेथ र कोकेि) मा जाि सक्छि।् उिीहरूलाई 
अझ िूलो 'टहि' चाटहन्त्छ टकिर्ि े उिीहरूले अखघल्लो व्यखिहरूमा सटहरणतुा टवकास 
गरेको देिेका हनु्त्छि।् मेथ लाउर्खस्पकर जस्तै हो, यसले मरु् बढाउँछ। सबैको प्रनतटक्रया 
िरक हनु्त्छ; कनतपयले कुरा गरररहिेछि,् अरूले सरसिाई गरररहिेछि,् त्यसैले यसले कम 
वा कम केही उपरो काम गिेछ। लाग ु पदाथभ सेविकताभहरू अन्त्य व्यखिबाि हिुे 
असामान्त्य व्यवहारबाि टवचनलत हिु चाहँदैिि।् तसथभ, जब लाग ुपदाथभ प्राप्त गिभ उिीहरू 
साथीहरूमा र्र पदैिि,् साथीहरूसँग नलिे इच्छा कम हनु्त्छ। 

घ.  सांठदग्ध दरुुपयोगकताभ  

 प्रयोगकताभहरूले आफ्िो सामाखजक एक्सपोजर कम गिभ थाल्छि ् टकिर्िे नतिीहरू 
एक्लै हुँदा शाखन्त्त महससु गदभछि।् उिीहरूमा लामो समयसम्म लाग ु औषध सेविले 
खचन्त्ता, उच्च शङ्का र भ्रम जस्ता मिोवैज्ञानिक लक्षणहरू देिा पछभि।् नतिीहरू प्रायः अन्त्य 
मानिसले उिीहरू मानथ रे्दर्ाव गरररहेका छि ्र्िेर शङ्का गछभि।् सामान्त्यतया मेथलाई 
समाि रूपमा टवतरण गदैिि ्र्ने्न आशांका हनु्त्छ र एकअकाभमा झगर्ा गराउँछ। ड्रग्सले 
एकअकाभमा िखजक ल्याउिपुिेमा उल्िो िाढा बिाएको छ। लाग ु पदाथभको कारणले 
साथीहरू बीचमा टवश्वास गमु्दै गएर सम्बन्त्ध नबनिि े चरणमा पगु्दछ। नतिीहरूले लाग ु
औषध प्रयोगकताभ साथीहरूमा र्रोसा गमुाउँछि ् र एक्लै बस्ि थाल्दछि ् र उिीहरूलाई 
साथी र समाजको आवश्यकता पदैि। 
 
 

 

ङ.   लकेुका प्रयोगकताभ  

 यस चरणमा लामो समयसम्म लाग ुपदाथभको प्रयोगबाि हिुे शारीररक र मिोवैज्ञानिक 
क्षनतहरू स्प� हनु्त्छि।् सहर्ागीले लाग ुऔषध लामो समयसम्म प्रयोग गरेपनछ शारीररक 
स्वास्थ्यमा समस्या आउिकुो साथै सामाखजक जीविले पीर्ा र्ोग्िे नबन्त्दमुा पगु्दछ। 
सामाखजक अपमािबाि बच्ि उिीहरू घरमै बस्िपुरेको हनु्त्छ। नतिीहरूले सामाखजक 
गनतटवनधलाई बेवास्ता गछभि।् यस चरणमा नतिीहरू कमजोर र ससु्त हनु्त्छि।् शारीररक 
अवस्थाबाि िै लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूलाई खचन्न सटकन्त्छ। यो अवस्थामा लाग ुऔषध 
िराब चीज हो र्ने्न कुरा र लाग ु औषधको कारण स्वास्थ्य मानिस सरह काम गिभ 
िसकेको महससु गछभि।् आिैमानथ अन्त्याय र रे्दर्ावको महससु गछभि।् यस्ता 
िकारात्मक कारणले प्रयोगकताभहरू समाजबाि लकु्ि बाध्य हनु्त्छ। आत्म पीर्ाको महससु 
गछभि ् र आिूलाई सधैं कलांटकत महससु गदभछि।् लामो समयको प्रयोगबाि उिीहरूमा 
खचन्त्ता, आतांक, र्र, भ्रम र शांका गिे बािी देिा पदभछ। नतिीहरू सधैं एक्लै हनु्त्छि ्र 
उिीहरू बाटहर हुदँा कसैले पछ्याइएको जस्तो महससु गछभि।् तत्पश्चात नतिीहरू बाटहर 
निखस्कि छोड्छि ्र आफ्िो सरुखक्षत आश्रयको िोजी गदभछि।् नतिीहरू लाग ुऔषधमा िै 
निर्भर रहन्त्छि ्र िेरी आफ्िो घर तथा समाजलाई छोरे्र लकेुर बस्ि ेगदभछि।्  

५. निरकषभ तथा िपेालको सन्त्दर्भ 
अध्ययिले लाग ुऔषध प्रयोगकताभको पाँच चरणहरू पटहचाि गरेको छ। यसले औषनध 

प्रयोगको लानग पटहलो एक्सपोजरको लानग साथीहरूको प्रर्ाव बढी र्एको देखिन्त्छ। लाग ुपदाथभको 
प्रयोगले साथीहरूको बीचमा साझेदारी तथा टवश्वास बढाउिे गरेको देखिन्त्छ। उिीहरू स�ठित 
हिुाले यसको प्रयोगलाई प्रोत्साहि नमल्िे गरेको छ। सरुुमा लाग ुऔषधको पहुचँ सीनमत हनु्त्छ। 
यद्यटप, प्रयोगकताभले अन्त्ततः साथीहरूमा शांका र अटवश्वासको अवस्था निम्त्याउँछ। यसबाहेक 
निरन्त्तर प्रयोगले शारीररक र मिोवैज्ञानिक जटिलताहरू निम्त्याउँछ । 

प्रयोगकताभ लकेुर बस्दा सरुुमा समाजमा प्रर्ाव देखिदैि। यद्यटप लामो समयसम्मको 
प्रयोगले नतिीहरूमा भ्रम, र्र, रास जस्ता मिोखचटकत्सा लक्षणहरू देिा पछभि।् मेथ प्रयोगकताभले 
नर्प्रसेि, आत्महत्याको प्रयास, खचन्त्ता, र आक्रामक व्यवहार देिाउँछि।् जसले अन्त्ततः आत्मरक्षा 
प्रनतटक्रयाले टट्रगर गदाभ यसले दिुद पररणामहरू निम्त्याउँछ। 

रारीकानलि लाइि निखरक्रय ड्रग प्रयोगकताभहरूको लानग पटहलो अिरु्व गिे स्थाि हो। 
धेरै पखश्चमी अिसुन्त्धािकताभका अिसुार एक्स्िेसी र केिामाइि जस्ता साइकोट्रोटपक ड्रग्सहरू ितृ्य 
सांस्कृनतसँग अनधक सम्बखन्त्धत छि।् यद्यटप, हङकङको रानरकानलि बजारमा सि ् २००० को 
मध्येदेखि यसको प्रयोग केही घट्ि थालेको नथयो। नर्स्कोहरूमा अवैध व्यवसाय र िाइि 
क्लबहरूमा बारम्बारको निगरािीको कारण रानरकानलि बजार गम्र्ीर सङ्किमा प¥यो तर त्यसले 
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सावभजनिक स्थािहरूमा लाग ुपदाथभको प्रयोगमा कमी ल्याएको नथयो। अकोतिभ , लाग ुपदाथभ नलि े
गनतटवनधहरू सावभजनिक स्थािबाि निजी सेटिङतिभ  गयो। जसको पररणामस्वरूप लकेुर यसको 
प्रयोग गिे जमात बढ्ि थाल्यो।  

तसथभ, रानरकानलि बजारमा लाग ुऔषध प्रयोगकताभ टवरुि प्रहरी कारबाहीले लाग ुऔषध 
सेवि गिे व्यवहार पररवतभि गिभ मद्दत गदैि। लाग ुऔषध आपूनतभ र टवतरणलाई लखक्षत गरी 
कािूिी प्रटक्रया अखघ बढाउि ुपदभछ। यसबाहेक उपयिु प्रहरी रणिीनतको छिोि पनि आवश्यक 
हनु्त्छ। लाग ुऔषध र वेश्यावृखत्त टवरुिको 'हिस्पि पनुलनसङ'ले सावभजनिक स्थािमा हिुे यस्ता 
अपराधमा कमी ल्याउँछ र्ने्न टवश्वास गररन्त्छ। तर यसले अपराधको टवस्थापि वा लाग ुऔषध 
प्रयोगकताभलाई अन्त्य स्थािमा टवस्थापि मार गराउँदछ। साथै लकेुर यसको नबक्री तथा सेविलाई 
बढोत्तरी गदभछ। लाग ु औषध दरुुपयोग घििाको वृटिलाई बढावा ठदन्त्छ र त्यस्ता गोप्य 
अवस्थाहरूले दरुुपयोगकताभहरूको जोखिम बढाउँछ। तसथभ लाग ुऔषध आयातकताभ, आपूनतभकताभ, 
तस्कर तथा प्रयोगकताभहरूलाई पत्ता लगाई कारबाही गिभ रणिीनतक प्रयासहरू र्एका छि।् 

लाग ु औषध दरुुपयोगलाई नियन्त्रण गिभका लानग टवनर्न्न चरण अिसुार व्यवस्थापि 
रणिीनतहरू बिाई कायाभन्त्वयि गिुभ पदभछ। पटहलो, रोकथाम रणिीनतमा यवुाहरूलाई पटहलो 
एक्सपोजर रोक्िको लानग लखक्षत कायभक्रम सञ्चालि गिुभपदभछ। जोखिममा रहेका टकशोर 
टकशोरीलाई पटहचाि गिभ र कुलतमा लाग्ि िठदि खशक्षक तथा अनर्र्ावकको िूलो र्नूमका हनु्त्छ। 
टकशोर टकशोरीलाई समाजमा घलुनमलका लानग टवद्यालयपनछका सामाखजक गनतटवनधहरू महत्वपूणभ 
हनु्त्छि।् यवुाहरूलाई लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूको जोखिम कम गिभ उिीहरूलाई औपचाररक खशक्षा 
प्रणाली र्न्त्दा बाटहर निस्केर थप कदम चानलि ु पछभ। लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूद्वारा सामाखजक 
मान्त्यता प्रदाि गरी उिीहरूलाई सामाखजक अन्त्तरघलुिको व्यवस्था गररि ेगरेको छ। 

लाग ु औषधको सेविले मानिसको शारीररक तथा मािनसक स्वास्थ्यमा प्रबल असर पिे 
र्एकोले नियन्त्रणको प्रयास जरुरत छ। यसको नियन्त्रणका लानग यसको दोहोरो प्रकृनत पटहचाि 
गरी सधुार तथा नियन्त्रणका गनतटवनध सञ्चालि गरेका छि।् एकीकृत र बहअुिशुासिात्मक उपचार 
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अकाभनतर िसेका यवुाहरूलाई उन्त्मखुि गिुभपिे हनु्त्छ। यो कायभ तीि तहका सरकारको खजम्मेवारी 
नर्र पिे र्एता पनि उखचत समन्त्वयको अर्ावमा चिुौतीपूणभ छ। हिुत िेपालमा यसको नियन्त्रणका 
लानग काििुी प्रावधाि िर्एको होईि। लाग ुऔषध नियन्त्रण ऐि, २०३३ कायाभन्त्वयिमा छ तर 
यसलाई पररमाजभि गरी समय सापेक्ष बिाएर कायाभन्त्वयिमा िरो रूपमा लैजािपुिे देखिन्त्छ। ऐिले 
लाग ुऔषधको कारोबार, ओसारपसार तथा सेविलाई गैरकाििुी मािेको छ। तर यस्ता पदाथभहरू 
र्ारतीय बजारमा सहजै टकन्न पाउि े र्एकै कारण नियन्त्रणको पािो जटिल र्एको छ। यो 
अवस्थालाई खचिभ िेपालले पनि हङकङले चालेको लकेुर सेवि गिे वगभको िोजी गरी सेविको 
कायभलाई निरुत्साही बिाउि ुपिे देखिन्त्छ।  
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सावभजनिक स्थािहरूमा लाग ुपदाथभको प्रयोगमा कमी ल्याएको नथयो। अकोतिभ , लाग ुपदाथभ नलि े
गनतटवनधहरू सावभजनिक स्थािबाि निजी सेटिङतिभ  गयो। जसको पररणामस्वरूप लकेुर यसको 
प्रयोग गिे जमात बढ्ि थाल्यो।  
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गाजँा िेती र ठदगो टवकासको सम्र्ाविा र 
चिुौती: वैज्ञानिक सनमक्षा  

अशोक पाण्ड े(MPH/BPH, DGH),  

अयषु्का पराजुली (MPH, BSC Nursing)  

साराांश  

गाँजा िुकुवा गिेसम्बन्त्धी सि ् २०७६ मा यूएिसीएिर्ीले गरेको मतदािमा ५३ 
सदस्यमध्ये िेपाल लगायत २७ रािले पक्षमा मतदाि गरेसँगै गाँजालाई रािसङ्गीय लाग ु
औषध सम्बन्त्धी आयोगले हानिकारक लाग ु औषधको सूचीबाि हिाएको हो। गाँजामा 
पटहचाि गररएको कखम्तमा ११३ कुल क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक िेट्राहाइड्रोकािानबिोल 
गाँजाको प्रमिु साइकोएखक्िर् तत्त्व हो। जसको ०.३% र्न्त्दा कम औषनधमा प्रयोग 
गररन्त्छ र त्यो र्न्त्दा बढी र्ए निगरािी गिुभ पदभछ। गाँजामा पाईिे क्यािानबनर्योल तत्त्व 
र्िे औषनध लगायत खचटकत्सा पद्दनतमा प्रयोग हिुे हुँदा यसको लोकटप्रयता बढ्दै गएको छ 
र एिर्ीएद्वारा टवखश� खचटकत्सा प्रयोगहरूको लानग अिमुोदि गरेको छ। िेपालमा गाँजा 
उत्पादि र नबक्री टवतरणको परुािो र लामो इनतहास छ। यी बारेमा िेपालको अवस्था र 
ठदगो टवकासको िजरबाि सम्र्ाविा र चिुौती बारेमा यो अध्ययिमा मखु्यतया अिलाइि 
साटहत्य सनमक्षा अपिाइएको छ। गाँजालाई वैधानिक गिुभपछभ र्न्न े टवश्वव्यापी बहस 
चनलरहेको बेला यसका गणु र अवगणु बारेमा जािकारी ठदि र प्रमाणमा आधाररत रोकथाम 
गिे खशक्षा, हािी न्त्यूिीकरण कायभक्रमहरूको प्रविभि, जोखिम आकँलि गदै पयाभप्त वैचाररक 
मन्त्थिका साथ अध्ययि अिसुन्त्धाि मािभ त वैधानिटककरणको बािोतिभ  लाग्ि ु बान्त्छिीय 
देखिन्त्छ। यसो गदाभ गाँजाको कािूिी उत्पादि प्रदाि गरी गाँजाको अवैध गनतटवनध कम 
गिभ र स�ठठत अपराधी समूहहरूबाि हिुे गाँजाको व्यापारको व्यवस्थापि गिभ तथा 
स्वास्थ्यको सरुक्षाको पूणभ प्रत्यार्नूत गिभ आवश्यक देखिन्त्छ। 
 

मखु्य शब्दावली: गाजँा; चिुौती; ठदगो टवकास; िेट्राहाइड्रोकािानबिोल; सम्र्ाविा। 
 
 

uf“hf v]tL / lbuf] ljsf;sf] ;Defjgf 
/ r'gf}tLM j}1flgs ;ldIff

 czf]s kf08]  (MPH/BPH, DGH)
 co'isf k/fh'nL  (MPH, BSC Nursing)

gLlt cg';Gwfg k|lti7fg gf/fo0flx6L, sf7df8f}F, g]kfn .
x8{ OG6/g]zgn, yfkfynL, sf7df8f}F, g]kfn .

 

१.  नबषय प्रवेश 

गाँजालाई बोलीचालीको र्ाषामा ह्यास, बिुी, िास वा टवर् र्निन्त्छ र्िे क्यान्नानबस, क्यान्ना, 
म्यारुआिा, इखन्त्र्का साटिर्ा, हेम्प, टिएचनस आठद िामले पनि खचनिन्त्छ (BBC news, २०२२)। 
गाँजाको पात, मनु्त्िा, सकुी सकेको िूल समेतको झपु्पा, दािा, रेखजि वा तेलहरूको रूपमा प्रयोग गरे 
तापनि चरुोिमा बेरेर टपउि े तररका सबैर्न्त्दा बढी चल्तीमा छ। २०१९ मा टवश्वर्र लगर्ग 
२००.४ नमनलयि मानिसहरू (९५% CI १४१.४ देखि २५६.४ नमनलयि) ले गाँजा सेवि गरेका 
नथए जिु तथ्याङ्क १५ देखि ६४ वषभ उमेर समूहका टवश्वव्यापी जिसङ्खख्याको कररब चार प्रनतशत 
(९५% CI २.८ देखि ५.१ प्रनतशत) हो (WHO, 1998)। सि ् २००२ देखि २०१९ सम्म 
गाँजाको प्रयोग हेदाभ १०.४% बाि १८% मा बढेको पाइन्त्छ (UNODC, 2021)। टवश्व स्वस्थ 
स�ििका अिसुार सांसारर्र कररब २.५ प्रनतशत मानिसहरूले गाँजाको प्रयोग गछभि ् (WHO, 
1998)। 

टवश्वका ४५ देशहरूले खचटकत्सा टवधाको लानग गाँजालाई वैधानिकता ठदएका छि ्र्िे ३० 

देशले गाँजालाई प्रनतबखन्त्धत लाग ु पदाथभको सूचीबाि हिाउँदै यसको व्यावसाटयक िेती िलु्ला 
गररसकेका छि ् (Huewe, 2021)। पनछल्लो समय गाजँालाई प्रनतबखन्त्धत औषनधको सूचीबाि 
हिाउिपुछभ र्िेर टवश्वव्यापी रूपमा आवाज उिेर यसलाई कम ितरिाकमा राखि सटकएको छ । 
टवश्वमा गाजँाको अथभतन्त्र निकै िूलो रहेको तथ्याङ्कहरूले देिाएका छि।् स्वीट्जरल्याण्र्को 
Geneva Bussiness News, 2019 का अिसुार गाँजाको बजार वाटषभक ३ िबभ ४० अबभ अमेररकी 
र्लरर्न्त्दा बढीको छ र सबैर्न्त्दा िूलो बजार एनसया महादेशमा वाटषभक १ िबभ ३२ अबभ ९० 
करोर् अमेररकी र्लर बराबरको बजार छ। यस्तै, क्रमश: उत्तर अमेररकामा वाटषभक ८५ अबभ ६० 

करोर् अमेररकी र्लर, यरुोपमा ६८ अबभ ५० करोर् अमेररकी र्लर, अटिका ३७ अबभ ३० करोर् 
अमेररकी र्लर र ल्याटिि अमेररकामा ९ अबभ ८० करोर् अमेररकी र्लर बराबरको बजार छ।  

गाँजा िुकुवा गिेसम्बन्त्धी सि ्२०७६ मा यूएिसीएिर्ीले गरेको मतदािमा ५३ सदस्यमध्ये 
२७ रािले पक्षमा र २५ रािले टवपक्षमा मतदाि गरेका नथए। मतदािसँगै गाँजालाई रािसङ्गीय 
लाग ुऔषध सम्बन्त्धी आयोग (यूिसीएिर्ी) ले हानिकारक लाग ुऔषधको सूचीबाि हिाएको हो। 
गाँजालाई हानिकारक लाग ुऔषधको सूचीबाि हिाउिपुिे पक्षमा िेपालले पनि मतदाि गरेको छ। 

अटहले सहरी क्षेरमा मटहलाहरूमा समेत लाग ु पदाथभ दवु्यभसिको समस्या बटढरहेको छ। 
दवु्यभसिको लतमा िसेका मटहलाले पाररवाररक र सामाखजक बटहस्कारको सामिा गिुभपिे र्एकाले 
उिीहरूले यस टवषयमा कसैलाई पनि जािकारी गराउँदैिि ्जब सहि िसक्ि ेगरी प्रर्ाव पछभ तब 
सञ्चार मध्यममा आउि,े कािूिी बािो िोज्िे तथा मिोवैज्ञानिक परामशभ िोज्िे गरेको पाइन्त्छ। 
उपचार र पिुस्थाभपिा लगायतका सेवा िगण्य रूपमा उपयोग गिे गरेकाले उिीहरूको टवषयमा 
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गाजँा िेती र ठदगो टवकासको सम्र्ाविा र 
चिुौती: वैज्ञानिक सनमक्षा  

अशोक पाण्ड े(MPH/BPH, DGH),  

अयषु्का पराजुली (MPH, BSC Nursing)  

साराांश  

गाँजा िुकुवा गिेसम्बन्त्धी सि ् २०७६ मा यूएिसीएिर्ीले गरेको मतदािमा ५३ 
सदस्यमध्ये िेपाल लगायत २७ रािले पक्षमा मतदाि गरेसँगै गाँजालाई रािसङ्गीय लाग ु
औषध सम्बन्त्धी आयोगले हानिकारक लाग ु औषधको सूचीबाि हिाएको हो। गाँजामा 
पटहचाि गररएको कखम्तमा ११३ कुल क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक िेट्राहाइड्रोकािानबिोल 
गाँजाको प्रमिु साइकोएखक्िर् तत्त्व हो। जसको ०.३% र्न्त्दा कम औषनधमा प्रयोग 
गररन्त्छ र त्यो र्न्त्दा बढी र्ए निगरािी गिुभ पदभछ। गाँजामा पाईिे क्यािानबनर्योल तत्त्व 
र्िे औषनध लगायत खचटकत्सा पद्दनतमा प्रयोग हिुे हुँदा यसको लोकटप्रयता बढ्दै गएको छ 
र एिर्ीएद्वारा टवखश� खचटकत्सा प्रयोगहरूको लानग अिमुोदि गरेको छ। िेपालमा गाँजा 
उत्पादि र नबक्री टवतरणको परुािो र लामो इनतहास छ। यी बारेमा िेपालको अवस्था र 
ठदगो टवकासको िजरबाि सम्र्ाविा र चिुौती बारेमा यो अध्ययिमा मखु्यतया अिलाइि 
साटहत्य सनमक्षा अपिाइएको छ। गाँजालाई वैधानिक गिुभपछभ र्न्न े टवश्वव्यापी बहस 
चनलरहेको बेला यसका गणु र अवगणु बारेमा जािकारी ठदि र प्रमाणमा आधाररत रोकथाम 
गिे खशक्षा, हािी न्त्यूिीकरण कायभक्रमहरूको प्रविभि, जोखिम आकँलि गदै पयाभप्त वैचाररक 
मन्त्थिका साथ अध्ययि अिसुन्त्धाि मािभ त वैधानिटककरणको बािोतिभ  लाग्ि ु बान्त्छिीय 
देखिन्त्छ। यसो गदाभ गाँजाको कािूिी उत्पादि प्रदाि गरी गाँजाको अवैध गनतटवनध कम 
गिभ र स�ठठत अपराधी समूहहरूबाि हिुे गाँजाको व्यापारको व्यवस्थापि गिभ तथा 
स्वास्थ्यको सरुक्षाको पूणभ प्रत्यार्नूत गिभ आवश्यक देखिन्त्छ। 
 

मखु्य शब्दावली: गाजँा; चिुौती; ठदगो टवकास; िेट्राहाइड्रोकािानबिोल; सम्र्ाविा। 
 
 

 

१.  नबषय प्रवेश 

गाँजालाई बोलीचालीको र्ाषामा ह्यास, बिुी, िास वा टवर् र्निन्त्छ र्िे क्यान्नानबस, क्यान्ना, 
म्यारुआिा, इखन्त्र्का साटिर्ा, हेम्प, टिएचनस आठद िामले पनि खचनिन्त्छ (BBC news, २०२२)। 
गाँजाको पात, मनु्त्िा, सकुी सकेको िूल समेतको झपु्पा, दािा, रेखजि वा तेलहरूको रूपमा प्रयोग गरे 
तापनि चरुोिमा बेरेर टपउि े तररका सबैर्न्त्दा बढी चल्तीमा छ। २०१९ मा टवश्वर्र लगर्ग 
२००.४ नमनलयि मानिसहरू (९५% CI १४१.४ देखि २५६.४ नमनलयि) ले गाँजा सेवि गरेका 
नथए जिु तथ्याङ्क १५ देखि ६४ वषभ उमेर समूहका टवश्वव्यापी जिसङ्खख्याको कररब चार प्रनतशत 
(९५% CI २.८ देखि ५.१ प्रनतशत) हो (WHO, 1998)। सि ् २००२ देखि २०१९ सम्म 
गाँजाको प्रयोग हेदाभ १०.४% बाि १८% मा बढेको पाइन्त्छ (UNODC, 2021)। टवश्व स्वस्थ 
स�ििका अिसुार सांसारर्र कररब २.५ प्रनतशत मानिसहरूले गाँजाको प्रयोग गछभि ् (WHO, 
1998)। 

टवश्वका ४५ देशहरूले खचटकत्सा टवधाको लानग गाँजालाई वैधानिकता ठदएका छि ्र्िे ३० 

देशले गाँजालाई प्रनतबखन्त्धत लाग ु पदाथभको सूचीबाि हिाउँदै यसको व्यावसाटयक िेती िलु्ला 
गररसकेका छि ् (Huewe, 2021)। पनछल्लो समय गाजँालाई प्रनतबखन्त्धत औषनधको सूचीबाि 
हिाउिपुछभ र्िेर टवश्वव्यापी रूपमा आवाज उिेर यसलाई कम ितरिाकमा राखि सटकएको छ । 
टवश्वमा गाजँाको अथभतन्त्र निकै िूलो रहेको तथ्याङ्कहरूले देिाएका छि।् स्वीट्जरल्याण्र्को 
Geneva Bussiness News, 2019 का अिसुार गाँजाको बजार वाटषभक ३ िबभ ४० अबभ अमेररकी 
र्लरर्न्त्दा बढीको छ र सबैर्न्त्दा िूलो बजार एनसया महादेशमा वाटषभक १ िबभ ३२ अबभ ९० 
करोर् अमेररकी र्लर बराबरको बजार छ। यस्तै, क्रमश: उत्तर अमेररकामा वाटषभक ८५ अबभ ६० 

करोर् अमेररकी र्लर, यरुोपमा ६८ अबभ ५० करोर् अमेररकी र्लर, अटिका ३७ अबभ ३० करोर् 
अमेररकी र्लर र ल्याटिि अमेररकामा ९ अबभ ८० करोर् अमेररकी र्लर बराबरको बजार छ।  

गाँजा िुकुवा गिेसम्बन्त्धी सि ्२०७६ मा यूएिसीएिर्ीले गरेको मतदािमा ५३ सदस्यमध्ये 
२७ रािले पक्षमा र २५ रािले टवपक्षमा मतदाि गरेका नथए। मतदािसँगै गाँजालाई रािसङ्गीय 
लाग ुऔषध सम्बन्त्धी आयोग (यूिसीएिर्ी) ले हानिकारक लाग ुऔषधको सूचीबाि हिाएको हो। 
गाँजालाई हानिकारक लाग ुऔषधको सूचीबाि हिाउिपुिे पक्षमा िेपालले पनि मतदाि गरेको छ। 

अटहले सहरी क्षेरमा मटहलाहरूमा समेत लाग ु पदाथभ दवु्यभसिको समस्या बटढरहेको छ। 
दवु्यभसिको लतमा िसेका मटहलाले पाररवाररक र सामाखजक बटहस्कारको सामिा गिुभपिे र्एकाले 
उिीहरूले यस टवषयमा कसैलाई पनि जािकारी गराउँदैिि ्जब सहि िसक्ि ेगरी प्रर्ाव पछभ तब 
सञ्चार मध्यममा आउि,े कािूिी बािो िोज्िे तथा मिोवैज्ञानिक परामशभ िोज्िे गरेको पाइन्त्छ। 
उपचार र पिुस्थाभपिा लगायतका सेवा िगण्य रूपमा उपयोग गिे गरेकाले उिीहरूको टवषयमा 
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पयाभप्त सूचिा र जािकारी प्राप्त गिभमा कठििाइ देखिएको छ। सरकारका तिभ बाि गाँजामा पूणभ 
प्रनतबन्त्ध र्ए पनि अटहले गाँजाको चोरी निकासी र्िे रोटकएको छैि। िेपालका प्राय सबै खजल्लामा 
अवैध रूपमा गाजँा लगाइन्त्छ वा आिै उम्रन्त्छ। अवैध रूपमा गाँजा दखक्षणतिभ  र्ारत र उत्तरतिभ  
चीिमा निकासी गररन्त्छ। गाँजाको अवैध कारोबार गिेलाई पक्राउ गिे, दण्र् सजाय गिे पनि 
गररन्त्छ। गाँजामा पटहचाि गररएका कखम्तमा ११३ कुल क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक 
िेट्राहाइड्रोकािानबिोल गाँजाको प्रमिु साइकोएखक्िर् तत्त्व हो (Shahzad, 2012) जसको ०.३% 
र्न्त्दा कम औषनधमा प्रयोग गररन्त्छ र त्यो र्न्त्दा बढी र्ए अबैध मािेको छ। िेपाली गाजँाको 
रैथािे प्रजानत सेटिर्ा र इखन्त्र्का लगायत अन्त्य प्रजानत उच्च गणुस्तरको हिु ेहुँदा िेपाल सांसारर्रका 
गाँजा पारिीबीच प्रख्यात छ। िेपालमा पाइि े गाँजामा झनुसलो कोटपला हिुे र १४ देखि १७ 
प्रनतशतसम्म िेट्राहाइड्रोकािानबिोल हिुे गछभ। थोरै तर बाक्लो र्सु हिुे िेपाली गाँजाको कोटपला 
लपकै्क परेको गनुलयो, कागतीको बोक्रा, लेरे्न्त्र्र र सल्लोको जस्तो नमखश्रत बासिादार, च्यापच्याप 
लाग्िे रेखजिले र्ररपूणभ हिुे गछभ (खघनमरे, िारायण, २०७८)। 

१.१ िपेालमा गाजँा सेविको इनतहास र कािूिी व्यवस्था 
िेपालमा गाँजा उत्पादि र नबक्री टवतरणको परुािो र लामो इनतहास छ। िेपालले 

टवश्वयिुका बेला गाँजाबािै बिाइएका झार्ापिालाको औषनध नियाभत गरेको र अटहले पनि 
नसांहदरबार वैद्यिािाले त्यस्ता औषनधहरू बिाउिे गदभछ। दोस्रो टवश्वयिुकै समयदेखि िेपाली गाजँा 
र्ारत र अन्त्य देशमा ब्रान्त्र्का रूपमा स्थाटपत र्एको टवश्वास गररएको छ। टहप्पी यगुको सरुुआत 
र्एसँगै गाँजाको सेविकताभको घइँुचो कािमार्ौँमा लाग्ि थालेको नथयो। िेपाली यवुाहरू जो 
पयभिकहरूको व्यवहारदेखि िखजक रहन्त्थे र नतिीहरू पयभिकको व्यवहारको िक्कल गिभ थाले। 
िलस्वरूप उिीहरू लाग ुपदाथभ सेवि र कारोबारको गिभ थाले त्यो समयमा कािमार्ौँमा ३० र्न्त्दा 
बढी गाँजा र चरेस केन्त्र िलेुका अध्ययिमा पाइन्त्छ (टहमाल िबर, २०७८)। सि ् १९५१ 
सालमा कािमार्ौं िमेलका नर्ल्लीजङ र महाबौिका परुपरत्नलाई बिुवल खजल्लाबाि अनि 
कािमार्ौंको केलिोलका ज्वाहरकृरणलाई काखन्त्तपरु उपत्यकाञ्चलबाि गाजँा निकासी गिभ एजेन्त्ि 
तोकी लाइसेन्त्स ठदइएको नथयो (टहमाल िबर, २०७८)। १९५३ सालमा िेपालबाि चरेस निकासी 
गदाभ प्रनतसेर ६२ रूपैयाँ ५० पैसा र र्ाङ निकासी गदाभ प्रनतमि ३२ पैसा र्न्त्सार महसलु नतिुभपथ्यो 
(BBC News, 2022)। १९५८ सालमा सरकारले टवराििगर, सप्तरी, नसराहा, महोत्तरी, सलाभही, 
रौतहि, पसाभ, बारा, खशवराज र तौनलहवा गरी मधेशका १० विा खजल्लामा गाँजा िेतीका लानग 
लाइसेन्त्स ठदएको नथयो (टहमाल िबर, २०७८)। 

िेपालमा सि ्१९५१ मा िाद्य तथा कृटष मन्त्रालयले प्रत्येक खजल्लामा १० नबगाहा जनमिमा 
गाँजा रोप्ि आह्वाि गरेअिसुार प्रत्येक खजल्लाका बर्ाहाटकमलाई १० नबगाहार्न्त्दा बढी जग्गामा 

 

गाँजाको िेती गिभ िठदइयोस ् र्िेर टवज्ञनप्त निकालेको छ। सि ् १९६१ को माचभमा सांयिु 
रािसङ्गीय सम्मेलिले अन्त्तराभटिय सखन्त्ध 'नस�ल कन्त्रे्न्त्सि अि िाकोटिक ड्रग १९६१' पाररत गरेको 
नथयो। जसले गाजँालाई लाग ुऔषध मान्त्दै प्रनतबन्त्ध लगायो। िेपालले सो अनर्सखन्त्धमा हस्ताक्षर 
गरेपनछ सि ्१९७६ मा लाग ुऔषध नियन्त्रणसम्बन्त्धी कािूि बिायो र िेपाल सरकारले गाँजाको 
निकासीमा पूणभ प्रनतबन्त्ध लगायो। यसपनछ गाजँाको िेती, र्ण्र्ारण, सेवि र नबक्री टवतरणलाई 
अवैधानिक र दण्र्िीय अपराध मानियो। सि ्१९६९ को राजपरमा प्रकाखशत सूचिामा र्ारतमा 
अवैध रूपमा निकासी हिु े गाँजाबाि राजस्व िउिेको र्न्त्दै सरकारबाि लाइसेन्त्स नलएर गाँजा 
निकासी गिभ िाद्य तथा र्नूम व्यवस्थापि मन्त्रालयले आह्वाि गरेको नथयो। सि ्१९७० अखघसम्म 
िेपालमा गाँजा िेती र व्यापार वैधानिक नथयो। िेपालबाि िूलो पररमाणमा गाँजा र चरेस नियाभत 
हिुे गरेको तथ्यहरू िेला परेका छि ्(Khanal et al., 2021)। सि ्१९६० र सि ्१९७० को 
दशकमा िेपालमा िैनलएको यरुोपेली टहप्पी सांस्कृनतको मूल कारण िै गाजँाको सहज उपलब्धता हो 
र्िेर व्याख्या गररएको नथयो। आि चोटि सांशोधि र्इसकेको लाग ुऔषध नियन्त्रण ऐि, २०३३ 
मा २५ बोि गाँजा िेती गिेलाई तीि मटहिासम्म कैद वा तीि हजार रुपैयाँसम्म जररवािा 
र्निएको छ। सोर्न्त्दा बढी िेती गिेलाई तीि वषभसम्म कैद र पाँच हजार रुपैयाँ जररवािा हिु 
सक्छ। उि ऐिअिसुार ५० िामसम्म गाँजा रािे तीि मटहिासम्म कैद र ३ हजार रुपैयाँसम्म 
जररवािा हिु सक्छ। 

गाँजाको प्रयोग परम्परागत रूपमा बढुापाकाले अनिरा र शारीररक पीर्ा हिाउि तथा एक्ला, 
अशि र पट्यारलाग्दा ठदि नबताउि गिे चलि नथयो। र्जि टकतभिको आिन्त्द नलि, चार्पवभ 
मिाउि, घरपालवुा जिावरको उपचार गिभ जस्ता प्रयोजिमा गाँजाको प्रयोग हिु े गरेको नथयो। 
िेपाल र र्ारतमा खशवरानर र िाग ुपवभका बेला गाँजाको िूल (र्ाङ) िािे चलि छ। र्गवाि 
खशवले समरु मन्त्थिका बेला अमतृ शटुिकरणका निखम्त शरीरबाि गाँजा उत्पादि गरेको टहन्त्द ु
धमभशास्त्रमा उल्लेि छ। समनु्त्र मन्त्थिकै बेलामा उत्पन्न र्एको अमतृको थोपा जनमिमा परेपनछ 
गाँजाको नबरुवा उम्रकेो व्याख्या पनि शास्त्रहरूमा छ। गाँजालाई अथवभवेदको काण्र् ११, शिु ०८, 

३१७७ मा गाँजालाई ५ पूज्य विस्पनतको रूपमा उल्लेि गररएको छ। तराईका पसाभ, बारा, 
नसराहा, धिषुा, महोत्तरी तथा मध्य र पखश्चमका पहार्ी खजल्लामा िगदे बालीका रूपमा गाँजा िेती 
गिे गररन्त्थ्यो। एक अध्ययि अिसुार माओवादी जियिुको उद् गम स्थल िपेालको रुकुम 
खजल्लाबाि सरुु हिुकुा तीि कारणमध्ये गाजँा प्रनतबन्त्ध पनि एक रहेको उल्लेि छ (Lawoti, 
2009)।  
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पयाभप्त सूचिा र जािकारी प्राप्त गिभमा कठििाइ देखिएको छ। सरकारका तिभ बाि गाँजामा पूणभ 
प्रनतबन्त्ध र्ए पनि अटहले गाँजाको चोरी निकासी र्िे रोटकएको छैि। िेपालका प्राय सबै खजल्लामा 
अवैध रूपमा गाजँा लगाइन्त्छ वा आिै उम्रन्त्छ। अवैध रूपमा गाँजा दखक्षणतिभ  र्ारत र उत्तरतिभ  
चीिमा निकासी गररन्त्छ। गाँजाको अवैध कारोबार गिेलाई पक्राउ गिे, दण्र् सजाय गिे पनि 
गररन्त्छ। गाँजामा पटहचाि गररएका कखम्तमा ११३ कुल क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक 
िेट्राहाइड्रोकािानबिोल गाँजाको प्रमिु साइकोएखक्िर् तत्त्व हो (Shahzad, 2012) जसको ०.३% 
र्न्त्दा कम औषनधमा प्रयोग गररन्त्छ र त्यो र्न्त्दा बढी र्ए अबैध मािेको छ। िेपाली गाजँाको 
रैथािे प्रजानत सेटिर्ा र इखन्त्र्का लगायत अन्त्य प्रजानत उच्च गणुस्तरको हिु ेहुँदा िेपाल सांसारर्रका 
गाँजा पारिीबीच प्रख्यात छ। िेपालमा पाइि े गाँजामा झनुसलो कोटपला हिुे र १४ देखि १७ 
प्रनतशतसम्म िेट्राहाइड्रोकािानबिोल हिुे गछभ। थोरै तर बाक्लो र्सु हिुे िेपाली गाँजाको कोटपला 
लपकै्क परेको गनुलयो, कागतीको बोक्रा, लेरे्न्त्र्र र सल्लोको जस्तो नमखश्रत बासिादार, च्यापच्याप 
लाग्िे रेखजिले र्ररपूणभ हिुे गछभ (खघनमरे, िारायण, २०७८)। 

१.१ िपेालमा गाजँा सेविको इनतहास र कािूिी व्यवस्था 
िेपालमा गाँजा उत्पादि र नबक्री टवतरणको परुािो र लामो इनतहास छ। िेपालले 

टवश्वयिुका बेला गाँजाबािै बिाइएका झार्ापिालाको औषनध नियाभत गरेको र अटहले पनि 
नसांहदरबार वैद्यिािाले त्यस्ता औषनधहरू बिाउिे गदभछ। दोस्रो टवश्वयिुकै समयदेखि िेपाली गाजँा 
र्ारत र अन्त्य देशमा ब्रान्त्र्का रूपमा स्थाटपत र्एको टवश्वास गररएको छ। टहप्पी यगुको सरुुआत 
र्एसँगै गाँजाको सेविकताभको घइँुचो कािमार्ौँमा लाग्ि थालेको नथयो। िेपाली यवुाहरू जो 
पयभिकहरूको व्यवहारदेखि िखजक रहन्त्थे र नतिीहरू पयभिकको व्यवहारको िक्कल गिभ थाले। 
िलस्वरूप उिीहरू लाग ुपदाथभ सेवि र कारोबारको गिभ थाले त्यो समयमा कािमार्ौँमा ३० र्न्त्दा 
बढी गाँजा र चरेस केन्त्र िलेुका अध्ययिमा पाइन्त्छ (टहमाल िबर, २०७८)। सि ् १९५१ 
सालमा कािमार्ौं िमेलका नर्ल्लीजङ र महाबौिका परुपरत्नलाई बिुवल खजल्लाबाि अनि 
कािमार्ौंको केलिोलका ज्वाहरकृरणलाई काखन्त्तपरु उपत्यकाञ्चलबाि गाजँा निकासी गिभ एजेन्त्ि 
तोकी लाइसेन्त्स ठदइएको नथयो (टहमाल िबर, २०७८)। १९५३ सालमा िेपालबाि चरेस निकासी 
गदाभ प्रनतसेर ६२ रूपैयाँ ५० पैसा र र्ाङ निकासी गदाभ प्रनतमि ३२ पैसा र्न्त्सार महसलु नतिुभपथ्यो 
(BBC News, 2022)। १९५८ सालमा सरकारले टवराििगर, सप्तरी, नसराहा, महोत्तरी, सलाभही, 
रौतहि, पसाभ, बारा, खशवराज र तौनलहवा गरी मधेशका १० विा खजल्लामा गाँजा िेतीका लानग 
लाइसेन्त्स ठदएको नथयो (टहमाल िबर, २०७८)। 

िेपालमा सि ्१९५१ मा िाद्य तथा कृटष मन्त्रालयले प्रत्येक खजल्लामा १० नबगाहा जनमिमा 
गाँजा रोप्ि आह्वाि गरेअिसुार प्रत्येक खजल्लाका बर्ाहाटकमलाई १० नबगाहार्न्त्दा बढी जग्गामा 

 

गाँजाको िेती गिभ िठदइयोस ् र्िेर टवज्ञनप्त निकालेको छ। सि ् १९६१ को माचभमा सांयिु 
रािसङ्गीय सम्मेलिले अन्त्तराभटिय सखन्त्ध 'नस�ल कन्त्रे्न्त्सि अि िाकोटिक ड्रग १९६१' पाररत गरेको 
नथयो। जसले गाजँालाई लाग ुऔषध मान्त्दै प्रनतबन्त्ध लगायो। िेपालले सो अनर्सखन्त्धमा हस्ताक्षर 
गरेपनछ सि ्१९७६ मा लाग ुऔषध नियन्त्रणसम्बन्त्धी कािूि बिायो र िेपाल सरकारले गाँजाको 
निकासीमा पूणभ प्रनतबन्त्ध लगायो। यसपनछ गाजँाको िेती, र्ण्र्ारण, सेवि र नबक्री टवतरणलाई 
अवैधानिक र दण्र्िीय अपराध मानियो। सि ्१९६९ को राजपरमा प्रकाखशत सूचिामा र्ारतमा 
अवैध रूपमा निकासी हिु े गाँजाबाि राजस्व िउिेको र्न्त्दै सरकारबाि लाइसेन्त्स नलएर गाँजा 
निकासी गिभ िाद्य तथा र्नूम व्यवस्थापि मन्त्रालयले आह्वाि गरेको नथयो। सि ्१९७० अखघसम्म 
िेपालमा गाँजा िेती र व्यापार वैधानिक नथयो। िेपालबाि िूलो पररमाणमा गाँजा र चरेस नियाभत 
हिुे गरेको तथ्यहरू िेला परेका छि ्(Khanal et al., 2021)। सि ्१९६० र सि ्१९७० को 
दशकमा िेपालमा िैनलएको यरुोपेली टहप्पी सांस्कृनतको मूल कारण िै गाजँाको सहज उपलब्धता हो 
र्िेर व्याख्या गररएको नथयो। आि चोटि सांशोधि र्इसकेको लाग ुऔषध नियन्त्रण ऐि, २०३३ 
मा २५ बोि गाँजा िेती गिेलाई तीि मटहिासम्म कैद वा तीि हजार रुपैयाँसम्म जररवािा 
र्निएको छ। सोर्न्त्दा बढी िेती गिेलाई तीि वषभसम्म कैद र पाँच हजार रुपैयाँ जररवािा हिु 
सक्छ। उि ऐिअिसुार ५० िामसम्म गाँजा रािे तीि मटहिासम्म कैद र ३ हजार रुपैयाँसम्म 
जररवािा हिु सक्छ। 

गाँजाको प्रयोग परम्परागत रूपमा बढुापाकाले अनिरा र शारीररक पीर्ा हिाउि तथा एक्ला, 
अशि र पट्यारलाग्दा ठदि नबताउि गिे चलि नथयो। र्जि टकतभिको आिन्त्द नलि, चार्पवभ 
मिाउि, घरपालवुा जिावरको उपचार गिभ जस्ता प्रयोजिमा गाँजाको प्रयोग हिु े गरेको नथयो। 
िेपाल र र्ारतमा खशवरानर र िाग ुपवभका बेला गाँजाको िूल (र्ाङ) िािे चलि छ। र्गवाि 
खशवले समरु मन्त्थिका बेला अमतृ शटुिकरणका निखम्त शरीरबाि गाँजा उत्पादि गरेको टहन्त्द ु
धमभशास्त्रमा उल्लेि छ। समनु्त्र मन्त्थिकै बेलामा उत्पन्न र्एको अमतृको थोपा जनमिमा परेपनछ 
गाँजाको नबरुवा उम्रकेो व्याख्या पनि शास्त्रहरूमा छ। गाँजालाई अथवभवेदको काण्र् ११, शिु ०८, 

३१७७ मा गाँजालाई ५ पूज्य विस्पनतको रूपमा उल्लेि गररएको छ। तराईका पसाभ, बारा, 
नसराहा, धिषुा, महोत्तरी तथा मध्य र पखश्चमका पहार्ी खजल्लामा िगदे बालीका रूपमा गाँजा िेती 
गिे गररन्त्थ्यो। एक अध्ययि अिसुार माओवादी जियिुको उद् गम स्थल िपेालको रुकुम 
खजल्लाबाि सरुु हिुकुा तीि कारणमध्ये गाजँा प्रनतबन्त्ध पनि एक रहेको उल्लेि छ (Lawoti, 
2009)।  

 
 
 



18 ;'/lIft hLjg
A Journal of Drug Control

 

२.  अिसुन्त्धाि पिनत 
सि ्२०२२ जूि ७ सम्म गूगल स्कलर कररब ३० हजार, पबमेर्मा १०,३१९ र टहिारी 

समुोिमा ४२,१५१ लगायत िोजी गिभ नमले अन्त्य र्ािाबेसमा हजारौ वैज्ञानिक लेि छाटपए। यस 
अध्ययिमा अपिाएको अिसुन्त्धाि टवनध मखु्यतया अिलाइि साटहत्य सनमक्षा हो। यो अध्ययिको 
लानग टवगत २० वषभनर्र गूगल स्कलर, पबमेर्मा, टहिारी समुोि र परपनरकामा प्रकाखशत ६६८ 
विा सान्त्दनर्भक लेि, ररपोिभ, परपनरका र कागजातहरूको पिुरावलोकि र सनमक्षा गररएको नथयो। 
तीमध्ये ५२० सहकमी सनमक्षा लेिहरू मध्येबाि 3२ विा, ४ विा टवश्व स्वास्थ्य सांगिि र अन्त्य 
एजेन्त्सीहरूबाि प्रकाखशत अध्ययि प्रनतवेदि मध्येबाि ४ विा, ८७ िेपाली र टवदेशी परपनरकाका 
लेिहरू मध्येबाि ३ विा गरी 26 विा लेिहरूको गटहरो सनमक्षा गरी सन्त्दर्भ सामिीको रूपमा 
उिरण गररएको छ। त्यसको अलावा अन्त्तराभटिय मािव अनधकार र गाँजा िीनतहरूको 
कायाभन्त्वयिका लानग ठदइएका नसिाररस र मापदण्र्हरूको सँगालो िामक गाँजा र ठदगो टवकास 
प्रनतवेदिलाई टवशेष सार्ार गररएको छ। 

३.  मखु्य टवषयवस्त:ु गाजँा र ठदगो टवकासको अवधारणा 
लक्ष्य १- हरेक क्षरेमा रहेका सबै स्वरूपहरूको गररबीको अन्त्त्य गिे  

िकीमा प्रनतव्यखि औसत ०.४ हेक्िर िेती गिे गरी इजाजत पर प्रणालीबाि ७० हजार 
देखि १ लाि सािा टकसािलाई कायम गरेको छ। यो प्रकारको िीनत बिाएर गररबी निवारण गिभ 
सक्िे देखिन्त्छ (Riboulet-Zemouli et al., 2019)। त्यसैले स्थािीय परम्परागत रूपमा सािा 
टकसािबाि टवकासशील रािहरूमा गाँजा िेती गिे र त्यसको बजारीकरण तथा उपर्ोग लाग ुऔषध 
ओसारपसार गिे स�ििहरूको प्रर्तु्वमा जािे हिुाले, काििुी रूपमै अन्त्तराभटिय व्यापार गरी लार् 
सनुिखश्चत गिभ सटकन्त्छ। यवुा, धिाढ्य, प्रवासी वा अन्त्य व्यखिले गाँजा सेवि गिे तर त्यसको समय 
समयमा सरकारद्वारा गरीब टकसािका जग्गा, सम्पखत्त जित गिे प्रचलि पाइन्त्छ, टवश्वमा अिनधकृत 
रूपमा गाँजा िेती गदाभ वा सेवि गदाभ गररबीको अन्त्त्य हिु िसक्िे देखिन्त्छ। 

लक्ष्य २- र्ोकमरी अन्त्त्य, िाद्य सरुक्षा र उन्नत पोषण र ठदगो कृटषको प्रविभि गिे 

गाँजाको नबउ (दािा) िामीण र गरीब समदुायमा सस्तो, सवभसलुर् र सरुखक्षत र्ण्र्ारण हिुे र 
उच्च पोषण तत्त्व तथा स्वस्थविभक िाद्य स्रोत र्एकोले कुपोषण निराकरण गदै टवश्वव्यापी िाद्य 
सरुक्षा गिे साधि हिु सक्छ। गाँजाको दािाबाि बिेको िािा र िाद्य उत्पादिहरूमा शरीरलाई 
आवश्यक पिे फ्यािी एनसर् ओमेगा-३, 6 र ९ पाइन्त्छ जिु मािव शरीरलाई आवश्यक पदभछ। 
साथै एरे्खस्िि प्रोटििको रूपमा आवश्यक एनमिो एनसर्ले एखन्त्िबर्ीहरू उत्पादि गदभछ, जिु स्वस्थ 
प्रनतरक्षा प्रणाली कायम राख्न महत्त्वपूणभ र्नूमका रहन्त्छ (Naik K.H., Patel V.S., Mehta R.D., 
2015)। साथै गाँजाका दािामा पाइिे ग्लिुानमक एनसर्ले न्त्यूरोट्रान्त्सनमिरको काम गिभ सहज गिे 

 

हुँदा मिोवैज्ञानिक तिाव कम गिभ मद्दत गदभछ। गाँजामा पटहचाि गररएको कखम्तमा ११३ कुल 
क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक िेट्राहाइड्रोकािानबिोल (tetrahydrocannabinol THC)) गाँजाको प्रमिु 
साइकोएखक्िर् तत्व हो (Naik K.H., Patel V.S., Mehta R.D., 2015)। यद्यटप THC को 
रासायनिक सरुले धेरै आइसोमरहरू वणभि गदभछ र THC शब्दले सामान्त्यतया रे्ल्िा-9-THC 
आइसोमरलाई रासायनिक िाम-ट्रान्त्स-Δ⁹-िेट्राहाइड्रोकािानबिोललाई जिाउँछ। यो र्िेको रसायि 
मापि गिे सूचक पनि हो। तर, गाँजाको गणुस्तर, बीउ वा िाइबरको मारा उत्पादिका लानग 
रे्ल्िा-9-THC आइसोमरमा कनम वा बढी र्एको गाँजा िेती गदाभ राम्रो हनु्त्छ र्ने्न वैज्ञानिक पटु� 
िर्एकोले UNODC ले टवकास गरेको प्रस्ताटवत अिपुात पिनत प्रयोग गिभ सटकन्त्छ (Hilderbrand, 

2018)। यो पिनत र्िेको cannabinoids, Cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN) र THC, को 
मार पत्ता लगाउि गाँजामा र्एको रसायि (औषनध) को प्रकार र र्ािँमा र्एको िाइबरको प्रकार 
बीचको नर्न्नता पत्ता लगाउि ेसरल तररका हो। 

 
लक्ष्य ३- सबै उमेर समूहका व्यखिका लानग स्वस्थ जीविको सनुिखश्चतता गदै समिृ 
जीविस्तर प्रविभि गिे 

गाँजा वाकवाकी लाग्ि, बान्त्ता हिु, शरीर सखुन्नि, शरीरको दिुी काम गिभ, अनिरा हिाउि, 

खचर्खचरे्पि तथा एलजी हिाउि देखि पेि तथा आन्त्राको रोग, दम रोग, नमगी रोग, एचआइर्ी एड्स, 
मिोखचटकत्सक रोगजस्ता िसिे रोगहरू लगायत अन्त्य रोगहरूको अचकु औषनधको रूपमा प्रयोग 
गररन्त्छ (World Health Organisation, 2016)। गाँजाको अत्यनधक सेवि गदाभ होस गमु्िे र्एकाले 
आिूले गरेका काम थाहा िहिु,े व्यवहारमा पररवतभि आउिे अथाभत ् हाँसे हाँसेको हाँस्यै र रोए 
रोएको रोयै हिुे (यिुोररया) हिुे गदभछ। गाँजामा हिुे क्यािाटविोइर् िामक रसायिले गदाभ 
अिावश्यक कुरामा पनि र्राइरहि,े ध्याि केखन्त्रत िहिु,े सोचटवचारमा ह्रास आउि,े चाँर्ो प्रनतटक्रया 
जिाउि,े निणभय गिे क्षमतामा प्रनतकूल असर हिु,े नर्प्रसेि झि ्बढ्िे र ठदमागी असन्त्तलुि हिुेजस्ता 
दीघभ रोग लाग्िे सम्र्ाविा उच्च रहन्त्छ (Garrison et al., 2021; Ritmontree et al., 2019)। 

UNODC का अिसुार टवश्वव्यापी रूपमा १६५ देखि २३ करोर् ४० लाि मानिसले गाँजा 
प्रयोग गिे गरेको र ती प्रयोगकताभ मध्ये कररब ९% मानिसमा प्रनतकूल असर गरेको पाइन्त्छ। यो 
अिपुातलाई हेदाभ धूम्रपाि सेविबाि ३२%, हेरोइि सेविबाि २३% र मद्यपाि सेविबाि १५% 
प्रयोगकताभलाई प्रनतकूल असर गरेको पाइन्त्छ। यरुोपेली मनििररङ सेन्त्िर अि ड्रग्स एण्र् ड्रग 
एनर्क्शिका अिसुार नियनमत रूपमा गाँजा सेविकताभको स्वास्थ्य जोखिम परीक्षण गदाभ स्वास्थ्यमा 
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२.  अिसुन्त्धाि पिनत 
सि ्२०२२ जूि ७ सम्म गूगल स्कलर कररब ३० हजार, पबमेर्मा १०,३१९ र टहिारी 

समुोिमा ४२,१५१ लगायत िोजी गिभ नमले अन्त्य र्ािाबेसमा हजारौ वैज्ञानिक लेि छाटपए। यस 
अध्ययिमा अपिाएको अिसुन्त्धाि टवनध मखु्यतया अिलाइि साटहत्य सनमक्षा हो। यो अध्ययिको 
लानग टवगत २० वषभनर्र गूगल स्कलर, पबमेर्मा, टहिारी समुोि र परपनरकामा प्रकाखशत ६६८ 
विा सान्त्दनर्भक लेि, ररपोिभ, परपनरका र कागजातहरूको पिुरावलोकि र सनमक्षा गररएको नथयो। 
तीमध्ये ५२० सहकमी सनमक्षा लेिहरू मध्येबाि 3२ विा, ४ विा टवश्व स्वास्थ्य सांगिि र अन्त्य 
एजेन्त्सीहरूबाि प्रकाखशत अध्ययि प्रनतवेदि मध्येबाि ४ विा, ८७ िेपाली र टवदेशी परपनरकाका 
लेिहरू मध्येबाि ३ विा गरी 26 विा लेिहरूको गटहरो सनमक्षा गरी सन्त्दर्भ सामिीको रूपमा 
उिरण गररएको छ। त्यसको अलावा अन्त्तराभटिय मािव अनधकार र गाँजा िीनतहरूको 
कायाभन्त्वयिका लानग ठदइएका नसिाररस र मापदण्र्हरूको सँगालो िामक गाँजा र ठदगो टवकास 
प्रनतवेदिलाई टवशेष सार्ार गररएको छ। 

३.  मखु्य टवषयवस्त:ु गाजँा र ठदगो टवकासको अवधारणा 
लक्ष्य १- हरेक क्षरेमा रहेका सबै स्वरूपहरूको गररबीको अन्त्त्य गिे  

िकीमा प्रनतव्यखि औसत ०.४ हेक्िर िेती गिे गरी इजाजत पर प्रणालीबाि ७० हजार 
देखि १ लाि सािा टकसािलाई कायम गरेको छ। यो प्रकारको िीनत बिाएर गररबी निवारण गिभ 
सक्िे देखिन्त्छ (Riboulet-Zemouli et al., 2019)। त्यसैले स्थािीय परम्परागत रूपमा सािा 
टकसािबाि टवकासशील रािहरूमा गाँजा िेती गिे र त्यसको बजारीकरण तथा उपर्ोग लाग ुऔषध 
ओसारपसार गिे स�ििहरूको प्रर्तु्वमा जािे हिुाले, काििुी रूपमै अन्त्तराभटिय व्यापार गरी लार् 
सनुिखश्चत गिभ सटकन्त्छ। यवुा, धिाढ्य, प्रवासी वा अन्त्य व्यखिले गाँजा सेवि गिे तर त्यसको समय 
समयमा सरकारद्वारा गरीब टकसािका जग्गा, सम्पखत्त जित गिे प्रचलि पाइन्त्छ, टवश्वमा अिनधकृत 
रूपमा गाँजा िेती गदाभ वा सेवि गदाभ गररबीको अन्त्त्य हिु िसक्िे देखिन्त्छ। 

लक्ष्य २- र्ोकमरी अन्त्त्य, िाद्य सरुक्षा र उन्नत पोषण र ठदगो कृटषको प्रविभि गिे 

गाँजाको नबउ (दािा) िामीण र गरीब समदुायमा सस्तो, सवभसलुर् र सरुखक्षत र्ण्र्ारण हिुे र 
उच्च पोषण तत्त्व तथा स्वस्थविभक िाद्य स्रोत र्एकोले कुपोषण निराकरण गदै टवश्वव्यापी िाद्य 
सरुक्षा गिे साधि हिु सक्छ। गाँजाको दािाबाि बिेको िािा र िाद्य उत्पादिहरूमा शरीरलाई 
आवश्यक पिे फ्यािी एनसर् ओमेगा-३, 6 र ९ पाइन्त्छ जिु मािव शरीरलाई आवश्यक पदभछ। 
साथै एरे्खस्िि प्रोटििको रूपमा आवश्यक एनमिो एनसर्ले एखन्त्िबर्ीहरू उत्पादि गदभछ, जिु स्वस्थ 
प्रनतरक्षा प्रणाली कायम राख्न महत्त्वपूणभ र्नूमका रहन्त्छ (Naik K.H., Patel V.S., Mehta R.D., 
2015)। साथै गाँजाका दािामा पाइिे ग्लिुानमक एनसर्ले न्त्यूरोट्रान्त्सनमिरको काम गिभ सहज गिे 

 

हुँदा मिोवैज्ञानिक तिाव कम गिभ मद्दत गदभछ। गाँजामा पटहचाि गररएको कखम्तमा ११३ कुल 
क्यािानबिोइर्हरू मध्ये एक िेट्राहाइड्रोकािानबिोल (tetrahydrocannabinol THC)) गाँजाको प्रमिु 
साइकोएखक्िर् तत्व हो (Naik K.H., Patel V.S., Mehta R.D., 2015)। यद्यटप THC को 
रासायनिक सरुले धेरै आइसोमरहरू वणभि गदभछ र THC शब्दले सामान्त्यतया रे्ल्िा-9-THC 
आइसोमरलाई रासायनिक िाम-ट्रान्त्स-Δ⁹-िेट्राहाइड्रोकािानबिोललाई जिाउँछ। यो र्िेको रसायि 
मापि गिे सूचक पनि हो। तर, गाँजाको गणुस्तर, बीउ वा िाइबरको मारा उत्पादिका लानग 
रे्ल्िा-9-THC आइसोमरमा कनम वा बढी र्एको गाँजा िेती गदाभ राम्रो हनु्त्छ र्ने्न वैज्ञानिक पटु� 
िर्एकोले UNODC ले टवकास गरेको प्रस्ताटवत अिपुात पिनत प्रयोग गिभ सटकन्त्छ (Hilderbrand, 

2018)। यो पिनत र्िेको cannabinoids, Cannabidiol (CBD), cannabinol (CBN) र THC, को 
मार पत्ता लगाउि गाँजामा र्एको रसायि (औषनध) को प्रकार र र्ािँमा र्एको िाइबरको प्रकार 
बीचको नर्न्नता पत्ता लगाउि ेसरल तररका हो। 

 
लक्ष्य ३- सबै उमेर समूहका व्यखिका लानग स्वस्थ जीविको सनुिखश्चतता गदै समिृ 
जीविस्तर प्रविभि गिे 

गाँजा वाकवाकी लाग्ि, बान्त्ता हिु, शरीर सखुन्नि, शरीरको दिुी काम गिभ, अनिरा हिाउि, 

खचर्खचरे्पि तथा एलजी हिाउि देखि पेि तथा आन्त्राको रोग, दम रोग, नमगी रोग, एचआइर्ी एड्स, 
मिोखचटकत्सक रोगजस्ता िसिे रोगहरू लगायत अन्त्य रोगहरूको अचकु औषनधको रूपमा प्रयोग 
गररन्त्छ (World Health Organisation, 2016)। गाँजाको अत्यनधक सेवि गदाभ होस गमु्िे र्एकाले 
आिूले गरेका काम थाहा िहिु,े व्यवहारमा पररवतभि आउिे अथाभत ् हाँसे हाँसेको हाँस्यै र रोए 
रोएको रोयै हिुे (यिुोररया) हिुे गदभछ। गाँजामा हिुे क्यािाटविोइर् िामक रसायिले गदाभ 
अिावश्यक कुरामा पनि र्राइरहि,े ध्याि केखन्त्रत िहिु,े सोचटवचारमा ह्रास आउि,े चाँर्ो प्रनतटक्रया 
जिाउि,े निणभय गिे क्षमतामा प्रनतकूल असर हिु,े नर्प्रसेि झि ्बढ्िे र ठदमागी असन्त्तलुि हिुेजस्ता 
दीघभ रोग लाग्िे सम्र्ाविा उच्च रहन्त्छ (Garrison et al., 2021; Ritmontree et al., 2019)। 

UNODC का अिसुार टवश्वव्यापी रूपमा १६५ देखि २३ करोर् ४० लाि मानिसले गाँजा 
प्रयोग गिे गरेको र ती प्रयोगकताभ मध्ये कररब ९% मानिसमा प्रनतकूल असर गरेको पाइन्त्छ। यो 
अिपुातलाई हेदाभ धूम्रपाि सेविबाि ३२%, हेरोइि सेविबाि २३% र मद्यपाि सेविबाि १५% 
प्रयोगकताभलाई प्रनतकूल असर गरेको पाइन्त्छ। यरुोपेली मनििररङ सेन्त्िर अि ड्रग्स एण्र् ड्रग 
एनर्क्शिका अिसुार नियनमत रूपमा गाँजा सेविकताभको स्वास्थ्य जोखिम परीक्षण गदाभ स्वास्थ्यमा 
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मध्यम असर गरेको पाइन्त्छ जिु सामान्त्य रूपमा प्रयोग हिुे औषनधको असर जस्तै चक्कर आउि,े 

मिु सखु्िा हिु,े टहिताबोध हिु,े वाकवाकी लाग्ि,े उत्साटहत हिु,े भ्रनमत हिुे र निरा लाग्ि,े आठद 
हिु।् अध्ययिको प्रमाण हेदाभ गाँजाको प्रयोगले िोक्सो, िाउको वा घाँिीको क्यान्त्सर बढाउँदैि; 

यद्यटप, सतुीजन्त्य पदाथभसँग नमसाएर सेवि गदाभ क्यान्त्सरको जोखिम बढाउिे कारक हिु सक्छ। 

गर्भधारण गिे प्रयास गदाभ, गर्ाभवस्थाको समयमा र स्तिपाि गदाभ गाँजाको प्रयोग/सेवि गिुभ 
उखचत हुँदैि र यसले प्रजिि स्वास्थ्यमा हानि गिे पयाभप्त प्रमाणहरू छि।् गाँजा सेविले यौि इच्छा 
बढाउिे र अनधक सन्त्तटु� ठदिे र्एता पनि नियनमत गाजँा सेविबाि परुुषको वीयभमा शकु्रटकिको 
सङ्खख्या घट्िे र मटहलामा गर्भधारण दर कम हिुे गदभछ। नियनमत गर्ाभवस्थाको समयमा गाँजाको 
सेवि/प्रयोगले कम तौलको बच्चाको जन्त्म िर्एता पनि धूम्रपाि र मद्यपािको सेविले जखन्त्मि पनि 
सक्दछ। नियनमत गाँजा सेवि गिाभले शारीररक रूपमा असर पगु्ि ुस्वार्ाटवकै हो। तर, चार्वार्का 
बेला निहुँ पारेर गाँजा िाि ेव्यखिमा यसले झि ्धेरै असरहरू जस्तै मिुुको चाल नबगािे, रिचाप 
बढाउिे िोक्सोमा समस्या आउि,े दम हिु ेर कनतपयमा हृदयाघात हिु ेसम्र्ाविा रहन्त्छ। त्यस्तै, 

मिुुको धड्कि बढेको महससु हिु,े निरा िपिे र सास िेिभ गाह्रो हिु,े आिँा रातो हिु,े बान्त्ता हिु,े 

ररँगिा लाग्ि,े नबस्तारै यसको लत पिे सम्र्ाविा प्रबल हनु्त्छ र मार िपगेुर हेरोइि, चरेसजस्ता झि ्
कर्ा िशाल ुपदाथभ सेविसम्मको बािी पिभ सक्छ। 

लक्ष्य ४- समावेशी तथा न्त्यायोखचत र गणुात्मक खशक्षा सनुिखश्चत गिे 
गाँजा सेवि गिे टवद्याथीहरूको शैखक्षक िनतजा सम्बन्त्धी ४८ विा अध्ययिको सनमक्षाले 

गाँजाको प्रयोग/सेवि गिे टवद्याथीहरूको शैखक्षक उपलखब्धमा कमी हिुे जिाएको छ (Gibbs, 
Melanie, Winsper, Catherine, Marwaha, Steven, Gilbert, Eleanor, Broome, Matthew and Singh, 

2015)। त्यसैले गाँजामा निटहत स्वाथभका कारण प्रयोगकताभमा सामाखजक झमेला, लान्त्छिा र 
कलङ्कका मदु्दा लाग्िे गरेका छि।् गाँजाका िाइदा वा बेिाइदाका बारेमा सरुखक्षत रूपमा 
अिसुन्त्धाि गिे वातावरण नसजभिा गिे, जिचेतिा अनर्वृटि गिे, सरुखक्षत उपर्ोगबारे ज्ञाि प्रदाि गिे, 
जस्ता कायभहरू गराउि सटकन्त्छ। हरेक देशमा लाग ुऔषध नियन्त्रणमा गिे लगािी यसको हानि 
न्त्यूिीकरणमा र्न्त्दा बढी हिुे पाइएको छ, प्रनतकूल स्वास्थ्य प्रर्ावलाई कम गिभ साथै गाँजाको गणु 
र अवगणु बारेमा जािकारी ठदि र प्रमाणमा आधाररत रोकथाम गिे खशक्षा, रोकथाम र हानि 
न्त्यूिीकरण कायभक्रमहरूको प्रविभि गिभ सटकन्त्छ। 

लक्ष्य ५- लैट�क समािता हानसल गिे 
क्यानलिोनिभयाका अध्ययिकताभहरूले २५ देखि ४५ वषभका अमेररकी िागररकहरूमा सि ्

२००२ देखि सि ्२०१५ को बीचमा गररएको परीक्षणमा दैनिक गाँजा सेवि गिे मटहलाहरूले चार 
हप्तामा औषतः ७ पिक सेक्स गरेको बताए र्ि ेजिु मटहलाले टवगत एक वषभमा गाजँा सेवि गरेका 

 

नथएिि ्उिीहरूले औषत ६ पिक सेक्स गरेका नथए। यसरी िै परुुषमा यो आकँर्ा गाँजा सेवि 
गिेमा ६ देखि ९ र सेवि िगिेमा ५ देखि ६ पिक नथयो। मटहलाको यौि जीविमा सन्त्तटु�, यौि 
उते्तजिा, चरमोत्कषभ, तरलता, अगाभजम (यौि सन्त्तटु�) यौिसम्पकभ को बेला हिुे पीर्ा आठदसँग गाँजाको 
कस्तो सम्बन्त्ध रहन्त्छ र्िी िोजी गिे कोनसस गररएको अिसुन्त्धाताको र्िाइ छ (Lynn et al., 

2019)। आचायभ टप्रयव्रत शमाभ नलखित पसु्तक 'रव्यगणु टवज्ञाि'मा औषधीय प्रर्ाव पाउि एक 
व्यखिले १२५ देखि २५० नम.िा., गाँजा प्रनतठदि सेवि गिभ सटकिे उल्लेि छ। त्यसर्न्त्दा बढी 
मारा प्रयोग गदाभ त्यो दरुूपयोग वा दवु्यभसि हनु्त्छ। गाजँाको हानिकारक वा टवषाल ुप्रर्ावले आिँा 
र मखस्तरकलाई प्रत्यक्ष रूपमा क्षनत परु् याउँछ। (टहमाल िबर, २०७८) सि ् २०१९ मा 
क्यािार्ाको राटिय क्यािानबस सवेक्षणको तथ्याङ्क अिसुार टवगत तीि मटहिामा २०% परुुष र 
१४% मटहलाले गाँजा सेवि गरेको ररपोिभ गरे र्िे प्रनतठदि परुुषले मटहलाको तलुिामा दोब्बर गाँजा 
सेवि गिे पाईयो (Ransing et al., 2021)। २५ वषभर्न्त्दा कम उमेरका टवश्वर्रका ४१ विा 
अध्ययिको सनमक्षा र मेिा टवश्लषेण गदाभ गाँजा िीनतको उदारीकरणले यवुाहरूले सेवि/प्रयोगमा 
केही िरक िपिे निचोर् देिाउँछ (Gibbs, Melanie, Winsper, Catherine, Marwaha, Steven, 

Gilbert, Eleanor, Broome, Matthew and Singh, 2015)। 

लक्ष्य ६- सबैको निखम्त िािपेािीको र सरसिाईको उपलब्धता 
सि ् १९६० मा अमेररकामा गररएको अध्ययिअिसुार करीब ४ नबगाहामा लगाइएको 

गाँजाको बोिबाि २० वषभसम्ममा उि क्षेरमा रोटपएको रूिबाि प्राप्त हिुेर्न्त्दा ४ देखि १० 
गणुासम्म बढी कागज उत्पादि गिभ सटकन्त्छ। त्यसैगरी, सि ्२०१५ मा गररएको एक अध्ययि 
आिसुार गाँजाबाि प्रनत हेक्िर २ सय ७ ग्यालि बराबर जैटवक इन्त्धि उत्पादि हिुे देखिएको 
छ। यो र्िमासको र्न्त्दा ४ गणुा बढी र सूयभमिुीको र्न्त्दा २ दशमलव ५ गणुा बढी हो। साथै 
मािो, हावा, वा ितरिाक दूटषत पदाथभहरूले दूटषत पािी सिा गिभ िाइिोरेमेनर्एसिका लानग 
गाँजाका नबरुवाबाि िाइदा पगु्िे र्ए पनि क्यािार्ाले मिोरञ्जिका लानग गाजँाको वैधानिक 
बिाएपनछ गरेको अध्ययिमा ताजा पािीको बोिनबरुवा र जिावरहरूमा कुिै सम्र्ाटवत प्रर्ाव 
िपरेको पाईयो (PBS, 2022)। 

लक्ष्य ७- धान्न/व्यहोिभ सटकि,े र्रपदो, ठदगो र आधनुिक ऊजाभमा सबैको पहुचँ सनुिखश्चत गिे  
जैटवक इन्त्धिको उत्पादिको लानग कम लागत हिुे गरर सखजलै गाँजा बालीले िवीकरणीय 

ऊजाभको टवकल्पको रूपमा नलि सटकन्त्छ जसमा उच्च बायोमास उपजहरू पाईन्त्छ (Mills, 
2012)। सि ्२०१८ मा अमेररकी राज्य कोलोरार्ोको रे्िर्रमा गाँजा िेतीको वैधानिकता पनछ 
त्यसको उत्पादि गदाभ नबजलुीको प्रयोग कुल नबजलुी िपतको लगर्ग चार प्रनतशत बढेको छ 
(Mills & Zeramby, 2021)। 
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मध्यम असर गरेको पाइन्त्छ जिु सामान्त्य रूपमा प्रयोग हिुे औषनधको असर जस्तै चक्कर आउि,े 

मिु सखु्िा हिु,े टहिताबोध हिु,े वाकवाकी लाग्ि,े उत्साटहत हिु,े भ्रनमत हिुे र निरा लाग्ि,े आठद 
हिु।् अध्ययिको प्रमाण हेदाभ गाँजाको प्रयोगले िोक्सो, िाउको वा घाँिीको क्यान्त्सर बढाउँदैि; 

यद्यटप, सतुीजन्त्य पदाथभसँग नमसाएर सेवि गदाभ क्यान्त्सरको जोखिम बढाउिे कारक हिु सक्छ। 

गर्भधारण गिे प्रयास गदाभ, गर्ाभवस्थाको समयमा र स्तिपाि गदाभ गाँजाको प्रयोग/सेवि गिुभ 
उखचत हुँदैि र यसले प्रजिि स्वास्थ्यमा हानि गिे पयाभप्त प्रमाणहरू छि।् गाँजा सेविले यौि इच्छा 
बढाउिे र अनधक सन्त्तटु� ठदिे र्एता पनि नियनमत गाजँा सेविबाि परुुषको वीयभमा शकु्रटकिको 
सङ्खख्या घट्िे र मटहलामा गर्भधारण दर कम हिुे गदभछ। नियनमत गर्ाभवस्थाको समयमा गाँजाको 
सेवि/प्रयोगले कम तौलको बच्चाको जन्त्म िर्एता पनि धूम्रपाि र मद्यपािको सेविले जखन्त्मि पनि 
सक्दछ। नियनमत गाँजा सेवि गिाभले शारीररक रूपमा असर पगु्ि ुस्वार्ाटवकै हो। तर, चार्वार्का 
बेला निहुँ पारेर गाँजा िाि ेव्यखिमा यसले झि ्धेरै असरहरू जस्तै मिुुको चाल नबगािे, रिचाप 
बढाउिे िोक्सोमा समस्या आउि,े दम हिु ेर कनतपयमा हृदयाघात हिु ेसम्र्ाविा रहन्त्छ। त्यस्तै, 

मिुुको धड्कि बढेको महससु हिु,े निरा िपिे र सास िेिभ गाह्रो हिु,े आिँा रातो हिु,े बान्त्ता हिु,े 

ररँगिा लाग्ि,े नबस्तारै यसको लत पिे सम्र्ाविा प्रबल हनु्त्छ र मार िपगेुर हेरोइि, चरेसजस्ता झि ्
कर्ा िशाल ुपदाथभ सेविसम्मको बािी पिभ सक्छ। 

लक्ष्य ४- समावेशी तथा न्त्यायोखचत र गणुात्मक खशक्षा सनुिखश्चत गिे 
गाँजा सेवि गिे टवद्याथीहरूको शैखक्षक िनतजा सम्बन्त्धी ४८ विा अध्ययिको सनमक्षाले 

गाँजाको प्रयोग/सेवि गिे टवद्याथीहरूको शैखक्षक उपलखब्धमा कमी हिुे जिाएको छ (Gibbs, 
Melanie, Winsper, Catherine, Marwaha, Steven, Gilbert, Eleanor, Broome, Matthew and Singh, 

2015)। त्यसैले गाँजामा निटहत स्वाथभका कारण प्रयोगकताभमा सामाखजक झमेला, लान्त्छिा र 
कलङ्कका मदु्दा लाग्िे गरेका छि।् गाँजाका िाइदा वा बेिाइदाका बारेमा सरुखक्षत रूपमा 
अिसुन्त्धाि गिे वातावरण नसजभिा गिे, जिचेतिा अनर्वृटि गिे, सरुखक्षत उपर्ोगबारे ज्ञाि प्रदाि गिे, 
जस्ता कायभहरू गराउि सटकन्त्छ। हरेक देशमा लाग ुऔषध नियन्त्रणमा गिे लगािी यसको हानि 
न्त्यूिीकरणमा र्न्त्दा बढी हिुे पाइएको छ, प्रनतकूल स्वास्थ्य प्रर्ावलाई कम गिभ साथै गाँजाको गणु 
र अवगणु बारेमा जािकारी ठदि र प्रमाणमा आधाररत रोकथाम गिे खशक्षा, रोकथाम र हानि 
न्त्यूिीकरण कायभक्रमहरूको प्रविभि गिभ सटकन्त्छ। 

लक्ष्य ५- लैट�क समािता हानसल गिे 
क्यानलिोनिभयाका अध्ययिकताभहरूले २५ देखि ४५ वषभका अमेररकी िागररकहरूमा सि ्

२००२ देखि सि ्२०१५ को बीचमा गररएको परीक्षणमा दैनिक गाँजा सेवि गिे मटहलाहरूले चार 
हप्तामा औषतः ७ पिक सेक्स गरेको बताए र्ि ेजिु मटहलाले टवगत एक वषभमा गाजँा सेवि गरेका 

 

नथएिि ्उिीहरूले औषत ६ पिक सेक्स गरेका नथए। यसरी िै परुुषमा यो आकँर्ा गाँजा सेवि 
गिेमा ६ देखि ९ र सेवि िगिेमा ५ देखि ६ पिक नथयो। मटहलाको यौि जीविमा सन्त्तटु�, यौि 
उते्तजिा, चरमोत्कषभ, तरलता, अगाभजम (यौि सन्त्तटु�) यौिसम्पकभ को बेला हिुे पीर्ा आठदसँग गाँजाको 
कस्तो सम्बन्त्ध रहन्त्छ र्िी िोजी गिे कोनसस गररएको अिसुन्त्धाताको र्िाइ छ (Lynn et al., 

2019)। आचायभ टप्रयव्रत शमाभ नलखित पसु्तक 'रव्यगणु टवज्ञाि'मा औषधीय प्रर्ाव पाउि एक 
व्यखिले १२५ देखि २५० नम.िा., गाँजा प्रनतठदि सेवि गिभ सटकिे उल्लेि छ। त्यसर्न्त्दा बढी 
मारा प्रयोग गदाभ त्यो दरुूपयोग वा दवु्यभसि हनु्त्छ। गाजँाको हानिकारक वा टवषाल ुप्रर्ावले आिँा 
र मखस्तरकलाई प्रत्यक्ष रूपमा क्षनत परु् याउँछ। (टहमाल िबर, २०७८) सि ् २०१९ मा 
क्यािार्ाको राटिय क्यािानबस सवेक्षणको तथ्याङ्क अिसुार टवगत तीि मटहिामा २०% परुुष र 
१४% मटहलाले गाँजा सेवि गरेको ररपोिभ गरे र्िे प्रनतठदि परुुषले मटहलाको तलुिामा दोब्बर गाँजा 
सेवि गिे पाईयो (Ransing et al., 2021)। २५ वषभर्न्त्दा कम उमेरका टवश्वर्रका ४१ विा 
अध्ययिको सनमक्षा र मेिा टवश्लषेण गदाभ गाँजा िीनतको उदारीकरणले यवुाहरूले सेवि/प्रयोगमा 
केही िरक िपिे निचोर् देिाउँछ (Gibbs, Melanie, Winsper, Catherine, Marwaha, Steven, 

Gilbert, Eleanor, Broome, Matthew and Singh, 2015)। 

लक्ष्य ६- सबैको निखम्त िािपेािीको र सरसिाईको उपलब्धता 
सि ् १९६० मा अमेररकामा गररएको अध्ययिअिसुार करीब ४ नबगाहामा लगाइएको 

गाँजाको बोिबाि २० वषभसम्ममा उि क्षेरमा रोटपएको रूिबाि प्राप्त हिुेर्न्त्दा ४ देखि १० 
गणुासम्म बढी कागज उत्पादि गिभ सटकन्त्छ। त्यसैगरी, सि ्२०१५ मा गररएको एक अध्ययि 
आिसुार गाँजाबाि प्रनत हेक्िर २ सय ७ ग्यालि बराबर जैटवक इन्त्धि उत्पादि हिुे देखिएको 
छ। यो र्िमासको र्न्त्दा ४ गणुा बढी र सूयभमिुीको र्न्त्दा २ दशमलव ५ गणुा बढी हो। साथै 
मािो, हावा, वा ितरिाक दूटषत पदाथभहरूले दूटषत पािी सिा गिभ िाइिोरेमेनर्एसिका लानग 
गाँजाका नबरुवाबाि िाइदा पगु्िे र्ए पनि क्यािार्ाले मिोरञ्जिका लानग गाजँाको वैधानिक 
बिाएपनछ गरेको अध्ययिमा ताजा पािीको बोिनबरुवा र जिावरहरूमा कुिै सम्र्ाटवत प्रर्ाव 
िपरेको पाईयो (PBS, 2022)। 

लक्ष्य ७- धान्न/व्यहोिभ सटकि,े र्रपदो, ठदगो र आधनुिक ऊजाभमा सबैको पहुचँ सनुिखश्चत गिे  
जैटवक इन्त्धिको उत्पादिको लानग कम लागत हिुे गरर सखजलै गाँजा बालीले िवीकरणीय 

ऊजाभको टवकल्पको रूपमा नलि सटकन्त्छ जसमा उच्च बायोमास उपजहरू पाईन्त्छ (Mills, 
2012)। सि ्२०१८ मा अमेररकी राज्य कोलोरार्ोको रे्िर्रमा गाँजा िेतीको वैधानिकता पनछ 
त्यसको उत्पादि गदाभ नबजलुीको प्रयोग कुल नबजलुी िपतको लगर्ग चार प्रनतशत बढेको छ 
(Mills & Zeramby, 2021)। 
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लक्ष्य ८- मयाभठदत काम गरर ठदगो आनथभक टवकास गिे 
गाँजा िेतीको उत्पादि र व्यापारले गाउँको टवकास र मटहला र यवुाहरूको स्थािीय 

रोजगारीका लानग उपयिु मध्यम हिु सक्छ छ साथै जिसङ्खख्याको बसाई सिे दरलाई सम्बोधि 
गिभ गाँजा िेतीलाई िानमण क्षेरमा उत्पादि क्षरे रूपमा प्रोत्साटहत गिभ सके दूगभमका 
िागररकहरूलाई दीघभकालीि रूपमा काममा सांलग्ि हिु प्रोत्साटहत गिभ सटकन्त्छ (Robinson, 
2019)। अटहलेको अन्त्तरराटिय बजार हेदाभ गाँजा प्रनतटकलो ५० हजार रुपैयाँ सम्ममा नबक्री गिभ 
सटकन्त्छ, एक सय टकलो उत्पादि गिे कृषकले ५० लाि सम्म कमाउँछ सक्छि।् गाजँाको 
व्यापार िोलेर कुि देश धिी र्एको र्िेर र्न्न िसके पनि यसको बजार मूल्य अत्यनधक छ 
(Khanal et al., 2021)। िेपालका धेरै खजल्लामा गोर्मेल र स्याहार िगररकिै िाली जग्गामा 
सहज रूपमा गाजँा उनम्रि े गछभ। सि ् १९७० को दशकमा िेपालको गाँजा चरेसको प्रनसटि 
यूरोपसम्म पगेुका कारण चरेस िािे र घमु्िे बहािामा टहप्पीहरू िेपाल आउिे गथे। िेपालबाि 
चरेसको निकासी बाखक्लि,ु चरेस सेविमा सहज हिुकुा कारण िेपालको पयभििसमेत िस्िाउि गई 
तत्कालीि समयमा िेपाली मरुा बनलयो र्ई १ र्लर बराबर १६ रुपैयाँ िेपाली मार नथयो। ८.४ 
सि ् १९८४ मा यवुाहरूमा अमेररकामा गरेको राटिय सवेक्षणमा गाँजा सेवि/प्रयोगले श्रनमकको 
श्रम आपूनतभ र वाटषभक आम्दािीमा र ज्याला प्रर्ाव परेको पाईयो (Cooksey, 2018)।  

लक्ष्य ९- उद्योग प्रविभि र िवप्रवतभिलाई प्ररेरत गिे 

गाँजाबाि बिेका सामिी Bio-composites प्रनतरोधी हिुकुा साथै टिकाऊ, कम िखचभला हिुे र 
व्यावसाटयक रूपमा (िनिभचर, घरको छािा, बायोप्लाखस्िक, कार प्याकेज टे्र, अिोमोसि ढोका प्यािल 
आठद), कपर्ा, आठद बिाउि सटकिे हुदँा वातावरणमैरी पूवाभधार निमाभण गिभ सटकन्त्छ (Shahzad, 

2012)। गाँजाका सखु्िा िूलहरू र िलहरू (कोलीहरू, िूलहरू वा हबभल क्यािानबस र्िेर 
खचनििे) को टवषािता कम हिुे हुँदा कािूिी रूपमै यसलाई धेरै देशहरूमा बेच्िे गररन्त्छ। 
स्वीट्जरल्याण्र्मा धुँवा रटहत सतुीजन्त्य पदाथभको टवकल्पको रूपमा बेखचन्त्छ र्िे उत्तरी अमेररका, 
अटिका र यरुोपमा इलेक्ट्रोनिक नसगरेिमा प्रयोग हिुे इ-तरल पदाथभ निकोटििको रूपमा प्रयोग 
गररएको छ (Lanza et al., 2020)। 

लक्ष्य १०- देशनर्र तथा देशहरूबीचको असमािता हिाउि े
गाँजालाई वैधानिकता गरेका देश तथा राज्यहरूमा अथभतन्त्रमा सकारात्मक प्रर्ाव देखिन्त्छ र 

असमािता कम गिभ सकारात्मक प्रर्ाव पािभ सक्छ। बेलायतको न्त्याय मन्त्रालयले सि ्२०१५ 
देखि १९ सम्म चार वषभको अवनधमा गाँजा सम्बन्त्धी अपराध गरेवापत २.५ नबनलयि यूरो जेलमा 
मार िचभ गरेको छ (RibouletZemouli et al., 2019)। साथै ७०% बेलायती िागररकले गाजँाको 
वैधानिकता बारेमा कुिै आपखत्त वा खचन्त्ता देिाउँदैि (ACF Equity Research, 2022)। 

 

लक्ष्य ११- सहरहरू र मािव बस्तीहरूलाई समावेशी, सरुखक्षत, उत्थािशील र ठदगो बिाउि े

गाँजालाई लाग ुऔषधको रूपमा नलि,े कब्जा गिे, र कािूिी झमेला, अपराधीकरण, कलांटकत, 
हिुे कािूि र्एसम्म ठदगो टवकासको लक्ष्य १० रे्ट्याउि कठिि छ टकिटक गाँजाबाि लार् नलि े
र्िेको तस्कर, दलालहरूले मारै हो र टकसािलाई एक प्रनतशत पनि लार् हुँदैि (Tian et al., 
2015)। 

लक्ष्य १२- ठदगो उपर्ोग र उत्पादि ढाचँाहरू सनुिखश्चत गिे 

गाँजाबाि कागज, प्लाखस्िक, जैटवक इन्त्धि, निमाभण सामिी, र लगुाहरू आठद बने्न हुँदा यसको 
उपर्ोगबाि जीवाश्म ईन्त्धिको प्रयोगमा कनम आउिकुा साथै गैर-िवीकरणीय स्रोतहरूको प्रयोगमा 
कम गिभ सटकन्त्छ जसले गदाभ अव्यवखस्थत रूपमा र्एको वि िँर्ािीलाई जगेिाभ गिभ सटकन्त्छ 
(Tian et al., 2015)। प्रमाणमा आधाररत खशक्षालाई मूलधारमा ल्याउि सामाखजक र 
स्वास्थ्यकमीको सहयोग र प्रखशक्षणमा अनर्मखुिकरण कायभक्रम मािभ त ससूुखचत गिभ आवश्यक छ 
(Cunningham et al., 2015; FAO, 2012)। 

लक्ष्य १३- जलवाय ुपररवतभि र यसको प्रर्ावहरूसँग जधु्ि तल्काल कायभ अखघ बढाउि े
घरको बगैँचामा "खचटकत्सा बागवािी" को अवधारणाको रूपमा गाँजाको िेती गदाभ वृि 

वृिाहरूमा आक्रामकता कम गिे, कोटिभसोलको स्तर कम गिे, खचन्त्ता कम गिे वा अवसाद, एकािता 
र आत्म-सम्माि सधुार हिु ेप्रमाणहरू पाइएको छ (Butsic & Brenner, 2016)। गाँजा जलवाय ु
पररवतभिमा बहपुक्षीय कायभको केन्त्रनबन्त्द ु िर्ए पनि गाँजाका धेरै बोि नबरुवा रोपेमा जलवाय ु
पररवतभिका पररणामहरूमा प्रर्ाव पािे कारक हिु ्लगायत िाइिोरेमेनर्एशिमा समेत लार् हनु्त्छ। 
अवैध बालीहरूको कारण वि टविाश रोक्ि तथा मािोको उबभर शखि phytoremediation बढाउि र 
मिोवैज्ञानिकसँग सम्बखन्त्धत बोि नबरुवा रोप्ि प्रोत्साहि गदभछ (Amare, 2016)। 

लक्ष्य १४- जलमनुिको जीवि 

गाँजाको बोिमा वातावरणको पाररखस्थनतक प्रणाली राम्रो बिाउि,े मरुर्नूमकरण रोक्ि सक्ि,े 
जनमिको क्षटयकरण हिु िठदिे र जैटवक टवटवधतामा हानि कम गिे विस्पनतको रूपमा नलि 
सटकन्त्छ, (Campiglia et al., 2020)। यसको व्यवखस्थत प्रयोगले वातावरणको ठदगो सांरक्षण, 

पिुस्थाभपिा र प्रविभि अनि ठदगो रूपमा वि व्यवस्थापि गिभ सहज हिुे देखिन्त्छ (Campiglia et al., 

2020; Rivera, 2022)। र्कू्षय नियन्त्रणमा समेत हेम्पको प्रयोग हनु्त्छ। हेम्पबाि उत्पाठदत 
िाइबर अरुर्न्त्दा बनलयो हनु्त्छ। त्यसबाि बिकेा बोराहरूले जनमिका िा�ा र्ाग छोप्ि प्रयोग 
गररन्त्छ। गाँजाको बोिले र्कू्षय हिु ठदँदैिि,् झारहरू बढ्ि ठदँदैिि ् र विस्पनतहरूलाई उम्रिे र 
हकुभ िे वातावरण पैदा गररठदन्त्छि।् िा�ा पहार्, निमाभणाधीि िार्ो राजमागभको टकिार र र्कू्षय हिु े
सम्र्ाविा रहेको वरपरको जनमिमा र्कू्षय रोक्ि यसको उपयोग हिु हनु्त्छ। 
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लक्ष्य ८- मयाभठदत काम गरर ठदगो आनथभक टवकास गिे 
गाँजा िेतीको उत्पादि र व्यापारले गाउँको टवकास र मटहला र यवुाहरूको स्थािीय 

रोजगारीका लानग उपयिु मध्यम हिु सक्छ छ साथै जिसङ्खख्याको बसाई सिे दरलाई सम्बोधि 
गिभ गाँजा िेतीलाई िानमण क्षेरमा उत्पादि क्षरे रूपमा प्रोत्साटहत गिभ सके दूगभमका 
िागररकहरूलाई दीघभकालीि रूपमा काममा सांलग्ि हिु प्रोत्साटहत गिभ सटकन्त्छ (Robinson, 
2019)। अटहलेको अन्त्तरराटिय बजार हेदाभ गाँजा प्रनतटकलो ५० हजार रुपैयाँ सम्ममा नबक्री गिभ 
सटकन्त्छ, एक सय टकलो उत्पादि गिे कृषकले ५० लाि सम्म कमाउँछ सक्छि।् गाजँाको 
व्यापार िोलेर कुि देश धिी र्एको र्िेर र्न्न िसके पनि यसको बजार मूल्य अत्यनधक छ 
(Khanal et al., 2021)। िेपालका धेरै खजल्लामा गोर्मेल र स्याहार िगररकिै िाली जग्गामा 
सहज रूपमा गाजँा उनम्रि े गछभ। सि ् १९७० को दशकमा िेपालको गाँजा चरेसको प्रनसटि 
यूरोपसम्म पगेुका कारण चरेस िािे र घमु्िे बहािामा टहप्पीहरू िेपाल आउिे गथे। िेपालबाि 
चरेसको निकासी बाखक्लि,ु चरेस सेविमा सहज हिुकुा कारण िेपालको पयभििसमेत िस्िाउि गई 
तत्कालीि समयमा िेपाली मरुा बनलयो र्ई १ र्लर बराबर १६ रुपैयाँ िेपाली मार नथयो। ८.४ 
सि ् १९८४ मा यवुाहरूमा अमेररकामा गरेको राटिय सवेक्षणमा गाँजा सेवि/प्रयोगले श्रनमकको 
श्रम आपूनतभ र वाटषभक आम्दािीमा र ज्याला प्रर्ाव परेको पाईयो (Cooksey, 2018)।  

लक्ष्य ९- उद्योग प्रविभि र िवप्रवतभिलाई प्ररेरत गिे 

गाँजाबाि बिेका सामिी Bio-composites प्रनतरोधी हिुकुा साथै टिकाऊ, कम िखचभला हिुे र 
व्यावसाटयक रूपमा (िनिभचर, घरको छािा, बायोप्लाखस्िक, कार प्याकेज टे्र, अिोमोसि ढोका प्यािल 
आठद), कपर्ा, आठद बिाउि सटकिे हुदँा वातावरणमैरी पूवाभधार निमाभण गिभ सटकन्त्छ (Shahzad, 

2012)। गाँजाका सखु्िा िूलहरू र िलहरू (कोलीहरू, िूलहरू वा हबभल क्यािानबस र्िेर 
खचनििे) को टवषािता कम हिुे हुँदा कािूिी रूपमै यसलाई धेरै देशहरूमा बेच्िे गररन्त्छ। 
स्वीट्जरल्याण्र्मा धुँवा रटहत सतुीजन्त्य पदाथभको टवकल्पको रूपमा बेखचन्त्छ र्िे उत्तरी अमेररका, 
अटिका र यरुोपमा इलेक्ट्रोनिक नसगरेिमा प्रयोग हिुे इ-तरल पदाथभ निकोटििको रूपमा प्रयोग 
गररएको छ (Lanza et al., 2020)। 

लक्ष्य १०- देशनर्र तथा देशहरूबीचको असमािता हिाउि े
गाँजालाई वैधानिकता गरेका देश तथा राज्यहरूमा अथभतन्त्रमा सकारात्मक प्रर्ाव देखिन्त्छ र 

असमािता कम गिभ सकारात्मक प्रर्ाव पािभ सक्छ। बेलायतको न्त्याय मन्त्रालयले सि ्२०१५ 
देखि १९ सम्म चार वषभको अवनधमा गाँजा सम्बन्त्धी अपराध गरेवापत २.५ नबनलयि यूरो जेलमा 
मार िचभ गरेको छ (RibouletZemouli et al., 2019)। साथै ७०% बेलायती िागररकले गाजँाको 
वैधानिकता बारेमा कुिै आपखत्त वा खचन्त्ता देिाउँदैि (ACF Equity Research, 2022)। 

 

लक्ष्य ११- सहरहरू र मािव बस्तीहरूलाई समावेशी, सरुखक्षत, उत्थािशील र ठदगो बिाउि े

गाँजालाई लाग ुऔषधको रूपमा नलि,े कब्जा गिे, र कािूिी झमेला, अपराधीकरण, कलांटकत, 
हिुे कािूि र्एसम्म ठदगो टवकासको लक्ष्य १० रे्ट्याउि कठिि छ टकिटक गाँजाबाि लार् नलि े
र्िेको तस्कर, दलालहरूले मारै हो र टकसािलाई एक प्रनतशत पनि लार् हुँदैि (Tian et al., 
2015)। 

लक्ष्य १२- ठदगो उपर्ोग र उत्पादि ढाचँाहरू सनुिखश्चत गिे 

गाँजाबाि कागज, प्लाखस्िक, जैटवक इन्त्धि, निमाभण सामिी, र लगुाहरू आठद बने्न हुँदा यसको 
उपर्ोगबाि जीवाश्म ईन्त्धिको प्रयोगमा कनम आउिकुा साथै गैर-िवीकरणीय स्रोतहरूको प्रयोगमा 
कम गिभ सटकन्त्छ जसले गदाभ अव्यवखस्थत रूपमा र्एको वि िँर्ािीलाई जगेिाभ गिभ सटकन्त्छ 
(Tian et al., 2015)। प्रमाणमा आधाररत खशक्षालाई मूलधारमा ल्याउि सामाखजक र 
स्वास्थ्यकमीको सहयोग र प्रखशक्षणमा अनर्मखुिकरण कायभक्रम मािभ त ससूुखचत गिभ आवश्यक छ 
(Cunningham et al., 2015; FAO, 2012)। 

लक्ष्य १३- जलवाय ुपररवतभि र यसको प्रर्ावहरूसँग जधु्ि तल्काल कायभ अखघ बढाउि े
घरको बगैँचामा "खचटकत्सा बागवािी" को अवधारणाको रूपमा गाँजाको िेती गदाभ वृि 

वृिाहरूमा आक्रामकता कम गिे, कोटिभसोलको स्तर कम गिे, खचन्त्ता कम गिे वा अवसाद, एकािता 
र आत्म-सम्माि सधुार हिु ेप्रमाणहरू पाइएको छ (Butsic & Brenner, 2016)। गाँजा जलवाय ु
पररवतभिमा बहपुक्षीय कायभको केन्त्रनबन्त्द ु िर्ए पनि गाँजाका धेरै बोि नबरुवा रोपेमा जलवाय ु
पररवतभिका पररणामहरूमा प्रर्ाव पािे कारक हिु ्लगायत िाइिोरेमेनर्एशिमा समेत लार् हनु्त्छ। 
अवैध बालीहरूको कारण वि टविाश रोक्ि तथा मािोको उबभर शखि phytoremediation बढाउि र 
मिोवैज्ञानिकसँग सम्बखन्त्धत बोि नबरुवा रोप्ि प्रोत्साहि गदभछ (Amare, 2016)। 

लक्ष्य १४- जलमनुिको जीवि 

गाँजाको बोिमा वातावरणको पाररखस्थनतक प्रणाली राम्रो बिाउि,े मरुर्नूमकरण रोक्ि सक्ि,े 
जनमिको क्षटयकरण हिु िठदिे र जैटवक टवटवधतामा हानि कम गिे विस्पनतको रूपमा नलि 
सटकन्त्छ, (Campiglia et al., 2020)। यसको व्यवखस्थत प्रयोगले वातावरणको ठदगो सांरक्षण, 

पिुस्थाभपिा र प्रविभि अनि ठदगो रूपमा वि व्यवस्थापि गिभ सहज हिुे देखिन्त्छ (Campiglia et al., 

2020; Rivera, 2022)। र्कू्षय नियन्त्रणमा समेत हेम्पको प्रयोग हनु्त्छ। हेम्पबाि उत्पाठदत 
िाइबर अरुर्न्त्दा बनलयो हनु्त्छ। त्यसबाि बिकेा बोराहरूले जनमिका िा�ा र्ाग छोप्ि प्रयोग 
गररन्त्छ। गाँजाको बोिले र्कू्षय हिु ठदँदैिि,् झारहरू बढ्ि ठदँदैिि ् र विस्पनतहरूलाई उम्रिे र 
हकुभ िे वातावरण पैदा गररठदन्त्छि।् िा�ा पहार्, निमाभणाधीि िार्ो राजमागभको टकिार र र्कू्षय हिु े
सम्र्ाविा रहेको वरपरको जनमिमा र्कू्षय रोक्ि यसको उपयोग हिु हनु्त्छ। 
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लक्ष्य १५- र्सूतहको जीवि  

गाँजाबाि बायोनर्जल उत्पादि पनि सम्र्व छ (Zheng et al., 2021) साथै दूटषत मािो र 
पािीलाई सिा गिे phytoextraction को लानग पनि यसबाि सम्र्ाटवत लार् नलि सटकन्त्छ। यो 
कायभ गिभ अन्त्य बालीहरूमा पनि बाली टवटवधीकरणलाई प्रोत्साटहत गिभ सटकि ेहुँदा कृटष िीनत तथा 
कायभक्रमहरू यसै लखक्षत बिाउि सटकन्त्छ (Wartenberg et al., 2021; Zheng et al., 2021)। 

हेम्पले वातावरणबाि काबभिर्ाइअक्साइर् अवसोटषत गरर जराबाि पनि सोस्ि े प्रणालीमािभ त 
मािोमा बहेको नबषाल ुधात,ु टकििाशक, टवनर्न्न रसायि, टवस्िोिक पदाथभ, पेट्रोनलयम पदाथभ जस्ता 
मािो नबगािे टवषाि पदाथभहरूलाई आफ्िो तन्त्त ुर जरा वररपरर थपुारेर राख्छ। िेती हिुे मािोको 
मानथल्लो तहको मािो सिा, सन्त्तनुलत र पोषक तत्त्वले र्ररपूणभ बिाउि मद्दत गछभ। मािो मार 
िर्एर सहरीकरणका कारण प्रदूटषत हिु पगेुको जनमिमनुिको र्नूमगत पािीबाि यसले रेनर्योजन्त्य 
घातक पदाथभ, टवषाि पदाथभ र प्रदूषक तत्त्व समेत सोसेर सिा गछभ। िलतः हेम्पको िेतीपनछ 
उि नबनिएको र्रू्ाग सधुाररएको र सरुखक्षत कृटषयोग्य क्षेरको रूपमा पररवनतभत हिु ेगछभ। 
लक्ष्य १६- शाखन्त्त, न्त्याय र सदुृढ सांस्थाहरू  

गाँजाको अवैध तस्करीको कारणले टवश्वव्यापी रूपमा सामाखजक िलल पिेदेखि टहांसा हिु े
समेत अवस्था रहेकोले कािूिी मान्त्यता ठदएर निगरािी र व्यवखस्थत कारोबार गिभ सटकन्त्छ जसले 
गदाभ प्रहरी प्रशासिको काममा समेत कनम गिभ सटकन्त्छ (Dellazizzo, Potvin, Athanassiou, et al., 

2020; Dellazizzo, Potvin, Dou, et al., 2020; Miller et al., 2020)।  

लक्ष्य १७- लक्ष्यका निखम्त साझेदारी  
अटहलेको टवश्वव्यापी िीनतले गदाभ कखम्तमा १०० नबनलयि अमेररकी र्लर िचभ हिुे गरेको छ 

(IDPC, 2015)। गाजँाको कारोबार गिभको लानग कािूिी मान्त्यता ठदइएका राज्यहरूमा गाँजाकै 
कारण कुिै पनि प्रनतकूल प्रर्ाव परेको पाइँदैि तर मिोरञ्जिको रूपमा प्रयोग/सेवि गिे केही 
वगभमा र्िे उच्च प्रयोग र सामाखजक समस्या देखिएको छ (Dills et al., 2021; Hawley et al., 

2020) त्यसैले गाजँासम्बन्त्धी रणिीनत, िीनत, कािूि र नियमहरू बिाउँदा प्रर्ाटवत समूह, सहकमी 
समूह, गैरसरकारी सांस्थाहरू, टवद्वाि वगभ, स्वास्थ्य र सामाखजक हेरचाह क्षेर साथै सबै तहमा निजी 
क्षेर सांलग्िता गराउि उपयिु हनु्त्छ। 

 

निरकषभ 
गाँजालाई वैधानिक गिुभपछभ र्ने्न टवश्वव्यापी बहस चनलरहेको बेला हामीले यसको जोखिम 

आकँलि गदै पयाभप्त वैचाररक मन्त्थि गिुभ आवश्यक छ। तर गाँजाको दवु्यभसिले धेरैको जीवि 
बबाभद बिाएको समेत सनुिि ेर्एकोले यसमा व्यापक औषधीय गणुहरू हुँदाहुदैँ पनि यसलाई िशाल ु

 

पदाथभ वा लाग ुपदाथभको रूपमा मार बखुझएको छ। िपेाली समाजका लानग गाँजाको सकारात्मक 
पक्षका बारेमा सचेतिा अत्यन्त्तै न्त्यूि मारामा पाइन्त्छ। गाँजा हनतयारजस्तै हो, यसको सदपुयोगले 
रक्षा गदभछ र्िे दरुूपयोगले घाइते बिाउँछ। छार्ा बन्त्दै गएको आजको समाजमा गाजँा 
प्रनतबन्त्धलाई िलुा गदाभ नियन्त्रण र्िे सम्यक रूपले गिुभ अनिवायभ हिुेछ। िाग ु पूखणभमा/होली र 
खशवरारीमा गाँजालाई घोट्टा (दूधको पररकार) वा नमिाईमा रािेर िाि/ेिवुाउिे चलि टहजोआज 
पनि व्यापक रूपमा छ। यौि जीविलाई सन्त्तनुलत एवम ्आिखन्त्दत बिाउिे गाजँा सेविलाई जघन्त्य 
अपराध करार गररि ुिेपाली परम्परा, सांस्कृनत, सामाखजक मान्त्यता र आयवेुठदक टवश्वासटवरुि पनि 
हो। 

केही देश र नतिका के्षरहरूले गाँजाको मिोरञ्जिात्मक प्रयोगलाई कािूिी मान्त्यता प्रदाि 
गरेका छि।् ती अनधकार के्षरहरूले समावेश गरेर ठदइएका औखचत्यहरूमा सरकारी कायभक्रमहरूको 
कोषका लानग कािूिी मान्त्यता प्राप्त गाजँाको नबक्रीबाि कर राजस्व उत्पन्न गिे, कािूिी उत्पादि 
गरी गाँजाको अवैध गनतटवनध कम गिे, स�ठित अपराधी समूहहरूबाि हिुे गाँजाको व्यापारलाई वैध 
बिाउि,े गाँजा अपराधबाि अदालतमा उत्पन्न हिुे काम कम गिे र गाँजामा यवुाहरूको पहुँचलाई 
प्रनतबखन्त्धत गरी उिीहरूको स्वास्थ्यको सरुक्षा गिेछि।् गाँजाको बोिका अनतररि, कृनरम 
क्यािानबिोइड्सहरू पनि पाइन्त्छि ्जिु प्रयोगशालामा उत्पाठदत हिु ्जसको असर गाँजाको बोिमा 
हिुे टिएचनस र अरू क्यािाटविोइड्सको जस्तै हनु्त्छ। गाँजा िेतीलाई कािूिी मान्त्यता ठदइए 
रोजगारी नसजभिा हिु,े औषनध बिाउि नमल्ि,े रेसाबाि कपर्ा बिाउिे नमल्ि,े र्ाँिबाि िनिभचर र इँिा 
आठद सामाि बिाउि सक्िदेेखि मानथ प्रस्ततु ठदगो टवकासका लक्ष्य प्राप्त हिुे हुँदा समयमै पाइला 
चाल्ि ु पदभछ। यसलाई कािूिी मान्त्यता ठदि सङ्गीय तह, गहृ मन्त्रालयले िीनत तथा अन्त्तराभटिय 
तहको समन्त्वय गिे र सरकारी निकायले अिसुन्त्धाि साथै नियमि गिे प्रावधाि बिाउि सटकन्त्छ 
र्िे स्थािीय तहमा िै स्रोतको सनुिखश्चत गिेदेखि िेतीपाती, नबक्री टवतरण र नियमिको प्रविभि गिुभ 
आवश्यक हनु्त्छ। 
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लक्ष्य १५- र्सूतहको जीवि  

गाँजाबाि बायोनर्जल उत्पादि पनि सम्र्व छ (Zheng et al., 2021) साथै दूटषत मािो र 
पािीलाई सिा गिे phytoextraction को लानग पनि यसबाि सम्र्ाटवत लार् नलि सटकन्त्छ। यो 
कायभ गिभ अन्त्य बालीहरूमा पनि बाली टवटवधीकरणलाई प्रोत्साटहत गिभ सटकि ेहुँदा कृटष िीनत तथा 
कायभक्रमहरू यसै लखक्षत बिाउि सटकन्त्छ (Wartenberg et al., 2021; Zheng et al., 2021)। 

हेम्पले वातावरणबाि काबभिर्ाइअक्साइर् अवसोटषत गरर जराबाि पनि सोस्ि े प्रणालीमािभ त 
मािोमा बहेको नबषाल ुधात,ु टकििाशक, टवनर्न्न रसायि, टवस्िोिक पदाथभ, पेट्रोनलयम पदाथभ जस्ता 
मािो नबगािे टवषाि पदाथभहरूलाई आफ्िो तन्त्त ुर जरा वररपरर थपुारेर राख्छ। िेती हिुे मािोको 
मानथल्लो तहको मािो सिा, सन्त्तनुलत र पोषक तत्त्वले र्ररपूणभ बिाउि मद्दत गछभ। मािो मार 
िर्एर सहरीकरणका कारण प्रदूटषत हिु पगेुको जनमिमनुिको र्नूमगत पािीबाि यसले रेनर्योजन्त्य 
घातक पदाथभ, टवषाि पदाथभ र प्रदूषक तत्त्व समेत सोसेर सिा गछभ। िलतः हेम्पको िेतीपनछ 
उि नबनिएको र्रू्ाग सधुाररएको र सरुखक्षत कृटषयोग्य क्षेरको रूपमा पररवनतभत हिु ेगछभ। 
लक्ष्य १६- शाखन्त्त, न्त्याय र सदुृढ सांस्थाहरू  

गाँजाको अवैध तस्करीको कारणले टवश्वव्यापी रूपमा सामाखजक िलल पिेदेखि टहांसा हिु े
समेत अवस्था रहेकोले कािूिी मान्त्यता ठदएर निगरािी र व्यवखस्थत कारोबार गिभ सटकन्त्छ जसले 
गदाभ प्रहरी प्रशासिको काममा समेत कनम गिभ सटकन्त्छ (Dellazizzo, Potvin, Athanassiou, et al., 

2020; Dellazizzo, Potvin, Dou, et al., 2020; Miller et al., 2020)।  

लक्ष्य १७- लक्ष्यका निखम्त साझेदारी  
अटहलेको टवश्वव्यापी िीनतले गदाभ कखम्तमा १०० नबनलयि अमेररकी र्लर िचभ हिुे गरेको छ 

(IDPC, 2015)। गाजँाको कारोबार गिभको लानग कािूिी मान्त्यता ठदइएका राज्यहरूमा गाँजाकै 
कारण कुिै पनि प्रनतकूल प्रर्ाव परेको पाइँदैि तर मिोरञ्जिको रूपमा प्रयोग/सेवि गिे केही 
वगभमा र्िे उच्च प्रयोग र सामाखजक समस्या देखिएको छ (Dills et al., 2021; Hawley et al., 

2020) त्यसैले गाजँासम्बन्त्धी रणिीनत, िीनत, कािूि र नियमहरू बिाउँदा प्रर्ाटवत समूह, सहकमी 
समूह, गैरसरकारी सांस्थाहरू, टवद्वाि वगभ, स्वास्थ्य र सामाखजक हेरचाह क्षेर साथै सबै तहमा निजी 
क्षेर सांलग्िता गराउि उपयिु हनु्त्छ। 

 

निरकषभ 
गाँजालाई वैधानिक गिुभपछभ र्ने्न टवश्वव्यापी बहस चनलरहेको बेला हामीले यसको जोखिम 

आकँलि गदै पयाभप्त वैचाररक मन्त्थि गिुभ आवश्यक छ। तर गाँजाको दवु्यभसिले धेरैको जीवि 
बबाभद बिाएको समेत सनुिि ेर्एकोले यसमा व्यापक औषधीय गणुहरू हुँदाहुदैँ पनि यसलाई िशाल ु

 

पदाथभ वा लाग ुपदाथभको रूपमा मार बखुझएको छ। िपेाली समाजका लानग गाँजाको सकारात्मक 
पक्षका बारेमा सचेतिा अत्यन्त्तै न्त्यूि मारामा पाइन्त्छ। गाँजा हनतयारजस्तै हो, यसको सदपुयोगले 
रक्षा गदभछ र्िे दरुूपयोगले घाइते बिाउँछ। छार्ा बन्त्दै गएको आजको समाजमा गाजँा 
प्रनतबन्त्धलाई िलुा गदाभ नियन्त्रण र्िे सम्यक रूपले गिुभ अनिवायभ हिुेछ। िाग ु पूखणभमा/होली र 
खशवरारीमा गाँजालाई घोट्टा (दूधको पररकार) वा नमिाईमा रािेर िाि/ेिवुाउिे चलि टहजोआज 
पनि व्यापक रूपमा छ। यौि जीविलाई सन्त्तनुलत एवम ्आिखन्त्दत बिाउिे गाजँा सेविलाई जघन्त्य 
अपराध करार गररि ुिेपाली परम्परा, सांस्कृनत, सामाखजक मान्त्यता र आयवेुठदक टवश्वासटवरुि पनि 
हो। 

केही देश र नतिका के्षरहरूले गाँजाको मिोरञ्जिात्मक प्रयोगलाई कािूिी मान्त्यता प्रदाि 
गरेका छि।् ती अनधकार के्षरहरूले समावेश गरेर ठदइएका औखचत्यहरूमा सरकारी कायभक्रमहरूको 
कोषका लानग कािूिी मान्त्यता प्राप्त गाजँाको नबक्रीबाि कर राजस्व उत्पन्न गिे, कािूिी उत्पादि 
गरी गाँजाको अवैध गनतटवनध कम गिे, स�ठित अपराधी समूहहरूबाि हिुे गाँजाको व्यापारलाई वैध 
बिाउि,े गाँजा अपराधबाि अदालतमा उत्पन्न हिुे काम कम गिे र गाँजामा यवुाहरूको पहुँचलाई 
प्रनतबखन्त्धत गरी उिीहरूको स्वास्थ्यको सरुक्षा गिेछि।् गाँजाको बोिका अनतररि, कृनरम 
क्यािानबिोइड्सहरू पनि पाइन्त्छि ्जिु प्रयोगशालामा उत्पाठदत हिु ्जसको असर गाँजाको बोिमा 
हिुे टिएचनस र अरू क्यािाटविोइड्सको जस्तै हनु्त्छ। गाँजा िेतीलाई कािूिी मान्त्यता ठदइए 
रोजगारी नसजभिा हिु,े औषनध बिाउि नमल्ि,े रेसाबाि कपर्ा बिाउिे नमल्ि,े र्ाँिबाि िनिभचर र इँिा 
आठद सामाि बिाउि सक्िदेेखि मानथ प्रस्ततु ठदगो टवकासका लक्ष्य प्राप्त हिुे हुँदा समयमै पाइला 
चाल्ि ु पदभछ। यसलाई कािूिी मान्त्यता ठदि सङ्गीय तह, गहृ मन्त्रालयले िीनत तथा अन्त्तराभटिय 
तहको समन्त्वय गिे र सरकारी निकायले अिसुन्त्धाि साथै नियमि गिे प्रावधाि बिाउि सटकन्त्छ 
र्िे स्थािीय तहमा िै स्रोतको सनुिखश्चत गिेदेखि िेतीपाती, नबक्री टवतरण र नियमिको प्रविभि गिुभ 
आवश्यक हनु्त्छ। 
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लाग ुऔषधबारे संक्षिप्त जानकारी 
 
 
 
 
 
 

संकलनः 
 
 
 
 
 
 

गोकर्ण प्रसाद उपाध्याय, उपसक्षिव 

गहृ मन्त्रालय, लाग ुऔषध ननयन्त्रर् शाखा 
 

 
 
 
 
 
 

लाग ुऔषधको पररिय 
 

यस्तो पदार्ण,  

जसको सेवन वा प्रयोगले माननसको केन्त्रीय स्नायू प्रर्ालीमा असर प¥ुयाई वास्तववकतालाई 
अवास्तववक र अवास्तववकलाई वास्तववकता देखाउँछ,  

त्यो लाग ुऔषध हो। 
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लाग ुऔषध (ननयन्त्रर् )नन , २०३३ अनसुार 
 
 

लाग ुऔषध भन्नाले 
१( गाँजा, 
२( औषधोपयोगी गाँजा, 
३( अविम, 

४( तैयारीको अविम, 

५( औषधोपयोगी अविम, 

६( कोकाको झार र पात, 

७( अविम तर्ा कोकाको सारतत्व, नमश्रर् वा लवर् समेत नमसाई  

   तयार गररने कुनै पदार्ण,  

८( नेपाल सरकारले तोकेका प्राकृनतक वा कृनरम लाग ुऔषध तर्ा मनोद्विपक  

   पदार्ण )साइकोट्रवपक सब्सस्टान्त्स( र नतनका लवर्हरू तर्ा अन्त्य पदार्ण समेत। 
 

अन्त्य वगीकरर् यसरी पनन गररएको पाइन्त्छः- 
१. प्राकृनतक लाग ुपदार्णः प्राकृनतक रूपमा उम्रने वा माननसिारा उत्पाद्वदत पदार्णहरू। 

जस्तैः– गाँजा, धतरुो, अविम आद्वद। 

२. औषनधजन्त्य लाग ुपदार्णः– जीवन रिाको लानग नननमणत औषनधजन्त्य पदार्णहरू । 
क्षिवकत्सकको सल्लाह ववपररत नशा नलन प्रयोग गररन।े  

 जस्तैः नाइट्रोसन, नाइट्रोभेट, नोविण न, कोनिन, कोरेक्स, िेक्षन्त्सिल, िेनकोनिन नो–कि 
आद्वद। 
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नपेालमा लाग ुऔषधका सरुुआती प्रयोगकताणहरूमध्ये पवहलो पटक प्रयोग गने औसत उमेर 

१९ वषण हो। 
सरुुआती प्रयोगकताणहरूले प्रयोग गने लाग ुऔषध 

१. गाँजाजन्त्य पदार्ण )Cannabis)  ८०.४% 

२. िाइजेपाम )Diazepam)   ९.४% 

३. अविमजन्त्य पदार्ण )Opiates)  ४.७% 

४. ट्रामािोल )Tramadol)   १.९% 

५. वप्रग्यावनलन )Pregabalin)   १.९% 

६. सुँघ्ने पदार्ण )Inhalants)   १.८% 

७. भ्रमात्मक पदार्ण )Hallucinogens)  ०.५% 

८. उते्तजनात्मक पदार्ण )Stimulants)  ०.१% 

स्रोतः नेपाल लाग ुऔषध प्रयोगकताण सवेिर्, 2076 
 
 

नपेालमा लाग ुऔषधको अवस्र्ा 
• प्रयोगकताणः १,३०,४२४ जना )८,३७२ मवहला(, २०१९ मा, 
• प्रयोगकताणको वावषणक वृवधः ५.०६ प्रनतशत, 

• कारागारमा कैदीबन्त्दी २६ हजार )२१ प्रनतशत(, 
• कुल आपरानधक घटनामा लाग ुऔषधसम्बन्त्धी अपराधः ९ प्रनतशत, 

लाग ुऔषध प्रयोग, ओसारपसार र बेिनबखनमा संलग्नलाई मदु्दा 
• ०७७।७८ मा ४,६२६ पक्राउ र ३,०१३ जनालाई मदु्दा )ववदेशी १४७(, 

 
लाग ुऔषध कारोबार हनु ेमखु्य ५ क्षजल्लाः काठमािौं, रूपन्त्देही, कास्की, कैलाली र पसाण 

• लाग ुऔषधका तीनओटै अन्त्तराणविय महासक्षन्त्धको पि राि बनेको, 
• ररह्याब सेन्त्टरमा ५ हजारभन्त्दा बढी उपिाररत रहेका छन,् 

• कररब १ हजार जनाले मौक्षखक उपिार पधनतबाट सेवा पाइरहेका । 
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नपेालमा लाग ुऔषध प्रयोगको जगः वहप्पी संस्कृनत 

• सन ्१९६०-७० नतर रहेको स्वतन्त्र समूह, 

आन्त्दोलन, 

• जसले यौन स्वतन्त्रतामा जोि द्वदन्त्रे्, 

• पयाणवरर्को आनन्त्द नलनपुछण भने्न मान्त्यता राख्रे्, 

• िेतनास्तर बढाउने मान्त्यताका सार् नशाल ुपदार्णको 
प्रयोगमा जोि, 

• वहप्पी संस्कृनतका ववकृनत रोक्दै सवणसाधारर् जनताको 
सदािार, स्वास््य, सवुवधा र आनर्णक वहत कायम राख्न 
सरकारले लाग ुऔषध )ननयन्त्रर्( नन, २०३३ ल्याएको, 

• त्यनतबेला काठमािौंमा ३० जनत गाँजा र िरेस केन्त्र नर्ए । 
 
 
 

यवुाहरूले लाग ुऔषध प्रयोग गनुणका मखु्य कारर्हरू 
१. सार्ीभाईको लहलहैमा लागेर )दबाब र 

देखानसखी(, 

२. आनन्त्द नलन )मनोरञ्जन( को लानग, 

३. राम्रो अनभभावकत्वको कनम, 

४. उत्सकुता, 
५. क्षशिाको कनम, 

६. खशुी हनु, स्माटण देक्षखन, 

७. माननसक तनाव, पाररवाररक समस्या, 
८. अरूले कूलतमा पारेर, प्रनतस्पधाण गरेर, 

९. बेरोजगारीः नेपालमा ७१.७% बेरोजगारहरू लाग ुऔषध प्रयोगमा संलग्न, 

• २५ वषणसम्म द्वदमाग पूर्ण ववकास भएको हदैुन र अनधकांश यवुा यो उमेरअक्षघ नै 
कूलतमा पररसकेका हनु्त्छन ्। 
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लाग ुऔषध सेवन गने अक्सर स्र्ानहरू 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

स्रोतः नेपाल लाग ुऔषध प्रयोगकताण सवेिर्, २०७६ 
 

 
 
 

अनमुान गनुणहोस ्त ! 
 

हरेक वषण ववश्वमा लाग ुऔषधको ओभरिोज भएर कनत जनाको मतृ्य ुहनु्त्छ होला ? 
लाग ुऔषध ननयन्त्रर्का मागणदशणक नसधान्त्त 

१. नागररक संरिर्, 

२. मानव अनधकारको संरिर्, 

३. सामवुहक क्षजम्मेवारी, 
४. नागररक समदुाय साझेदारी, 
५. अन्त्तराणविय सम्झौता, सक्षन्त्ध, अनभसक्षन्त्धको पररपालना। 
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ववश्वमा लाग ुऔषधको अवस्र्ा 
 

• प्रयोगकताणः २७ करोि ५० लाखभन्त्दा बढी )२०२१ को त्याङ्क(, 
• एक्षशयामा मारैः ८ करोिभन्त्दा बढी प्रयोगकताण रहेका, 
• बंगलादेशमाः ३६ लाखभन्त्दा बढी प्रयोगकताण रहेका, 
• सन ् २०२० मा ववश्वभर ९० हजारभन्त्दा बढी माननसले ववनभन्न वकनसमका लाग ु

औषधको ओभरिोजका कारर् ज्यान गमुाएका नर्ए, 

• भटुानः १९८० देक्षख बढ्न र्ालेको । ववश्वववद्यालयहरूका दईु नतहाई यवुा कुनै न 
कुनै कुलतमा रहेका । 'ड्रग ओभरिोज'का घटना वषेनन बवढरहेका )सभे २०१७(, 

• भारतः कारोबारको लानग इन्त्टरनेट िामेसी, 'िाकण  वेब' र 'नबट क्वाइन'को प्रयोग 
बढेको, 

• म्यानमारः सरकारले २६ मखु्य ड्रग वट्रटमेन्त्ट सेन्त्टर, ४७ सहायक ड्रग वट्रटमेन्त्ट 
सेन्त्टर, ५५ मेर्ािोन सेन्त्टर, ९ पनुस्र्ाणपना केन्त्र र ३ यवुा सधुार केन्त्रहरू सञ्चालन 
गरेको, 

• र्ाइल्याण्िः  
– 'के्रजी मेनिनसन‘ )यावा ट्याब्सलेट( २०१८ मा मारै ५१ करोि यावा 

ट्याब्सलेट जित गरेको, 
– केटामाइन )पाटी र मनोरञ्जन स्र्लहरूमा प्रयोग हनु(े पनन र्ाइल्याण्िको 

समस्या बनेको । 
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नपेालमा लाग ुऔषधसम्बन्त्धी ववद्यमान नन, कानूनहरू 
१. लाग ुऔषध ननयन्त्रर् नन, 2033, 

२. लाग ुऔषध ननयन्त्रर् राविय नीनत, 2063, 

३. लाग ुऔषध ननयन्त्रर् रर्नीनत, 2066, 

४. लाग ुऔषध प्रयोगकताणहरूको लानग उपिार तर्ा पनुस्र्ाणपना केन्त्र सञ्चालन ननदेक्षशका, 
२०७५, 

५. लाग ुऔषधको मौक्षखक प्रनतस्र्ापन उपिार पधनत कायणसञ्चालन ननदेक्षशका, २०७०, 

६. लाग ुऔषधको ननयन्त्रर् र रोकर्ाम सम्बन्त्धी कायणक्रम सञ्चालन सम्बन्त्धमा स्र्ानीय 
तहलाइण मागणदशणन, २०७६, 

७. लाग ुऔषध ननयन्त्रर् कायणयोजना, २०७५, 

८. लाग ुऔषध रोकर्ाम तर्ा ननयन्त्रर् राविय गरुुयोजना २०७९-२०८४ 
 
 
 
 

गाजँालाई लाग ुऔषधको सूिीबाट हटाउन ेववषय 
 

• संयकु्त राि संघको ‘नसंगल कन्त्भेन्त्सन अन नाकोवटक 
ड्रग्स १९६१’ ले गाँजालाई खतरनाक लाग ुपदार्णको 
सूिीमा राखेको नर्यो, 

• WHO ले यसलाई औषनधजन्त्य गरु् भएको र कम 
खतरनाक लाग ु पदार्ण भएकोले सूिीबाट हटाउन 
नसिाररस गरेकोले हाननकारकबाट हटाएर औषधीय 
प्रयोजन र अनसुन्त्धानको लानग खलुा गने ननर्णय 
भइसकेको, 

• प्रस्तावको पिमा मतदान गने २७ देशमध्ये नेपाल 
पनन रहेको । २५ देशले ववपिमा मतदान गरेका, 
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• उरूग्वेः सन ्२०१३ मा व्यक्षक्तगत प्रयोजनमा गाँजा सेवनलाई काननुी मान्त्यता द्वदने 
पवहलो देश । खररदकताणले सरकारी अनभलेखमा दताण भएर हप्तामा १० ग्रामसम्म 
गाँजा तोवकएको स्र्ानबाट खररद गनण पाउन े। 

 
 

लाग ुऔषधको नवीनतम ्शैली 
 

• ३-३ दशकको अन्त्तरमा यसका नबल्कुल नवीनतम ्शैली नभनरएको देक्षखन्त्छ, 

• सन ्१९६० को दशकमा वहप्पी संस्कृनतको ववकास भयो । यरुोप अमेररका हजारौं 
गोराहरू टकीको बाटो हुँदै नेपालसम्म आएर नशामा नलप्त हनु र्ाले । 

• सन ्१९९० को दशकमा लाग ुऔषध प्रयोगकताणले सईुको प्रयोग गनण र्ाले ।  

• सन ्२०२० पनछ अनलाइनमा आधाररत कारोबार बढ्न र्ालेको छ । 
 
 
 

कोनभि-१९ पश्चात लाग ुऔषध 

• लाग ुऔषधको ओसार पसारलाई प्रवधणन गरेको, 
• ओसार पसारमा ननजी ववमानको प्रयोग बढेको, 
• जलमागणको प्रयोगमा वृवध देक्षखएको, 
• कन्त्ट्याक्टलेस ववनधहरू )िाकण  वेब, नबटक्वाइन आद्वद( को प्रयोग बढ्यो, 
• नेपालमा पनन ‘टेक अवे’ िोजको वृवध भयो । 

समस्याहरू 
• भारतसँगको खलुा नसमाना, 
• लाग ुपदार्ण उत्पादन र ओसारपसारको राजधानी 'गोल्िेन ट्राय�ल'बाट नक्षजक हनु,ु 

• र्ाइल्याण्ि, लाओस र म्यानमारको सीमा िरे, 

• ववश्वमा नसन्त्रे्वटक ड्रगको सबैभन्त्दा ठूलो उत्पादन तर्ा ननयाणत हनु ेठाउँ । 

• राम्रो अनभभावकत्व द्वदन नसवकन,ु 

• सरोकारवालाबीि एकीकृत कायणयोजना हनु,ु 

• पनुस्र्ाणपना केन्त्रहरुको ननयमन गनण नसवकन,ु 
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• माग घटाउन र आपूनतण ननयन्त्रर्मा पयाणप्त काम गनण नसवकएको, 
• गाँजा तर्ा अविम खेती ननरूत्साहन कायणमा स्र्ानीयबासीको असहयोग, 

• सम्बध ननकायहरूको कायणक्रममा लाग ुऔषधलाई मूलप्रवाहीकरर् गनण नसवकन,ु 

• मौक्षखक प्रनतस्र्ापन पद्दनत (OST) लाई सरकारी अस्पतालबाट मार सञ्चालन गनण 
नसवकन,ु 

• न्त्यून आय भएका मलुकुमा २०३० सम्म प्रयोगकताणको सङ्खख्या ४३% बढ्न ेअनमुान 
गररएको छ त्यसैले हामी जोक्षखममा छौं । 

 
 
 
 
 
 
 
 
 समस्या समाधान गने उपायहरू 

 
• ननयन्त्रर्का लानग मूलभतू रूपमा लाग ु औषध ननयन्त्रर् राविय नीनतका पाँि 

आयाममा केक्षन्त्रत हनुःे 
१. माग घटाउ, 

२. उपिार तर्ा पनुस्र्ाणपना, 
३. जोक्षखम न्त्यूनीकरर्, 

४. सोध र ववकास र 

५. सहकायण, साझेदारी र स्रोत पररिालन । 

• लाग ु औषधको उत्पादन, प्रयोग, ओसारपसार रोक्न आवश्यक कानून र पयाणप्त 
जनशक्षक्त सवहतको बनलयो राविय संयन्त्र बनाउन ुपने, 

• लाग ुऔषध प्रयोग, ओसारपसार रोक्न सरुिा ननकायहरूले अनगुमन बढाउनपुने, 

• प्रदेश र स्र्ानीय तहहरूबीि समन्त्वय बढाउनपुने, 

• लाग ुऔषधलाई सबै िेरगत नीनत र कायणक्रमसँग आवधता गने, 
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• नछमेकी क्षजल्ला र स्र्ानीय तहहरूसँग समन्त्वय बढाउन ुपने, 

• सिेतना र रोकर्ामका प्रयासहरू पयाणप्त मारामा बढाउन,े 

• पूवण लाग ुऔषध प्रयोगकताणहरूलाई नतनको ्ान, सीप र अनभुव बमोक्षजम पररिालन 
गने, 

• ननजी संघ, संस्र्ाहरूलाई पररिालन गने। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

औषध ननयन्त्रर् अनधकारीको भनूमका 
२०७८ पसु २१ गते मक्षन्त्रपररषद्ले लागू औषध ननयन्त्रर् शाखाका शाखा प्रमखु र ७७ 
क्षजल्लाका १-१ जना सहायक प्रमखु क्षजल्ला अधोकारीलाई औषध ननयन्त्रर् अनधकारी तोक्न े
ननर्णय गरेको। 

क( लाग ुऔषधको कारोबार तर्ा प्रयोग हनु सक्न ेसम्भाव्य िेर तर्ा सीमा नाकामा 
आकक्षस्मक ननरीिर् तर्ा अनगुमन गने, 

ख( ववद्यालय, क्याम्पस, यवुा क्लब आद्वदमा यवुा लक्षित सिेतना कायणक्रमहरू सञ् िालन 
गने, 

ग( लाग ुऔषध ननयन्त्रर् तर्ा रोकर्ामका लानग रिनात्मक कायणहरू गने, 

घ( सरुिा ननकाय तर्ा अन्त्य सरोकारवालासगँ समन्त्वय गरी काम गने, 

ङ( प्रदेश र स्र्ानीय तहसगँको समन्त्वय र सहकायणमा लाग ुऔषध ननयन्त्रर् सम्बन्त्धी 
कायणक्रमहरू सञ् िालन गने, 

ि( लाग ु औषध रोकर्ाम तर्ा ननयन्त्रर्बारे क्षजल्लामा भएका कायणहरूको अनभलेख  
राख्न े । 
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स्र्ानीय तहको भनूमका 
 

• सबै तह र पिसँग सहकायण, साझेदारी गरी स्रोत पररिालन गने, 

• सङ्गीय नीनत र कानूनसँग तादात्म्यता हनुे गरी लाग ु औषध सम्बन्त्धी आवश्यक 
योजना, कायणक्रम तर्ा बजेट व्यवस्र्ा गरी कायाणन्त्वयन गने, 

• सिेतना र रोकर्ामका प्रयासहरू बढाउने, 
• ववद्यालय क्षशिामा जोि द्वदन,े 

• माध्यनमक तहका सामाक्षजक ववषयका क्षशिकलाइण लाग ुऔषधसम्बन्त्धी प्रक्षशिर् गने, 

• स्र्ानीय तहका पदानधकारीलाइण लक्षित गरी अनभमखुीकरर् तानलम सञ्चालन गने, 

• लाग ु औषधको सम्भाववत प्रयोग न्त्यूनीकरर् गनण बाल क्लबहरू गठन तर्ा 
पररिालनको व्यवस्र्ा नमलाउन,े 

• आमा समहु, दबाब समहुमािण त लाग ुऔषध कायणक्रममा परामशण बढाउन,े 

• वकशोर वकशोरीबीि दौतरी क्षशिा मािण त लाग ुऔषध ववरुध िेतना िैलाउन,े 

• नेपाल प्रहरीबाट सञ्चानलत समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायणक्रममा समन्त्वय र सहयोग 
गने, 

• लाग ु औषध ननयन्त्रर् तर्ा मद्वदरा नबक्री ववतरर् व्यवक्षस्र्त गनण रोकर्ाममूलक 
कायणक्रमहरू सञ्चालन गने। 
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 बर्दनया खजल्ला कारागारिा रहेका 407 जिा कैदीिध्ये 66 जिा र 34 जिा िवहला 
कैदीिध्ये 16 जिा (47 प्रनतशत) लाग ुऔषध िदु्दािा कैद भकु्ताि गरररहेका छि।्  

 औषनधिा आत्िनिभनर भ  िसकेको िेपालिा विदेशबाट औषनध सँगसँगै लाग ुऔषध पनि 
आयात भइरहेको छ। औषनध उत्पादक कम्पिीहरूले प्रयोगकतानिा भ्रि विजाइरहेका 
छि।् सो नियन्त्रणको लानग लाग ुऔषध नियन्त्रण शािा र औषधी व्यिस्था विभागको 
सांयकु्त सवक्रयता बढाउि ुपिे देखिन्त्छ। 

 िेपालिा उत्पादि हिु ेघरेल ुिर्दरालाइन ब्राखडडङ गिुन पदनछ र विदेशी िहँगो िर्दरा आयात 
रोवकि ुपदनछ। 

 गाँजा िेपालिा प्राकृनतक रूपिा िै उत्पादि हिुे भएकोले पनि होला जमु्लािा यसको असर 
भसूको आगो जसरी िैनलदैछ। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग प्रदेश सरकारले विशेष अग्रसरता नलएर िीनत बिाउि ुजरूरी 
छ। स्थािीय तहबाट पयानप्त अिगुिि भएको पाइदैि। जिप्रनतनिनध र किनचारी बीच थप 
सिन्त्िय हिुपुिे। सरकारको लगािी िहिु ु पनि सिस्या हो वक? राज्यको प्राथनिकतािा 
िपरेको हो? 

 आपूनतन नियन्त्रणका लानग िेपाल प्रहरीको लाग ु औषध नियन्त्रण व्यूरोको यनुिट प्रत्येक 
खजल्लािा नबस्तार गिन सके गज्जबै हनु्त््यो। 

 विद्यालयका पाठ्यक्रि स्थािीय विषय सिािेश भएिि।् आफ्िो कला, सांस्कृनत, सभ्यता, 
भाषा र िैनतकता सिािेश भएको पाठ्यक्रि आिश्यक छ। विद्यालय खशक्षकहरूलाइन 
खजम्िेिार बिाउि पाठ्यक्रििा लाग ु औषधको विषय सिािेश गिैपिे देखिएको छ। 
विद्यालयहरूिा प्रखशक्षकको व्यिस्था हिुपुछन। दडड सजायको बारेिा विद्यालयस्तरका 
बालबानलकाला  पढाउि ु पछन। अपराधीहरूले विद्यालय के्षरलाइन टागेट गरेको देखिन्त्छ, 
कक्षा 6 देखि िानथका विद्याथीलाइन कुलतिा िस्ि िर्दितेिन  सबैले ध्याि र्दि ु पिे 
देखिन्त्छ। सचेतिाका कायनक्रिहरू बालबानलका केखन्त्ित गिुनपिेछ। 

 लकडाउिको सियिा विद्याथीहरू िुसनर्दला भएकाले त्यस्तै साथीको सांगतिा गए। 
अनभभािकले विद्यालयलाइन आफ्िा सन्त्ताि खजम्िा लगाउँछि तर विद्यालयिा नतिला  लाग ु
औषधको कूलतबाट सरुखक्षत राख्न ु कम्ता चिुौतीपूणन छैि। आफ्िा सन्त्तािला  
अनभभािकहरूले पयानप्त सिय िर्दि ुसिस्याको िूल कारणको रूपिा रहेको छ। 

 कुिैबेला जमु्लािा हिाइनजहाजबाट सिेत लाग ुऔषध नभनरएको पाइयो। आगािी र्दििा 
यस्तो हिु िर्दिका लानग सरुक्षा चेकजाँच बढाउि ुआिश्यक छ। 

 प्रहरी जिशखक्त कनि भयो। कनतपय ठाउँिा त प्रहरी सवक्रयता कि भएकोले पनि 
दूव्यनसिी बवढरहेका छि।् िवहला प्रहरीको सांख्या बढाउि ुपिे देखिन्त्छ। िागररक सिेत 

ऱाग ुऔषध ननयन्त्रण गनन तीन तहका 
सरकारको भनूमका 

गोकर्ण प्रसाद उपाध्याय 
2  

 

ऩषृ्ठभनूम 

ऱाग ुऔषधको समस्या विश्वव्याऩी भएऩनन यसको असर स्थान विशेष अझ गम्भीर भएको 
ऩाइन्त्छ। नेऩाऱमा ऩनन थऩुैं त्यस्ता ठाउॉहरू छन ्जहाॉ ऱाग ुऔषधको प्रयोग र यसबाट नसजनना हनु े
जोखिम बढ्दै गएको छ। िासगरी सहरी ऺेरमा। त्यस िाऱका स्थानहरूको ऩवहचान गरी ऱाग ु
औषधका बहआुयानमक असर र प्रभािऱाई रोक्न ुराज्यको दावयत्ि हो। त्यसमानथ गहृ मन्त्राऱयमा 
यसको प्रमिु खजम्मेिारी ननवहत रहेकोऱे गहृ मन्त्राऱयको ऱाग ुऔषध ननयन्त्रण कायनक्रम अन्त्तगनत 
आनथनक िषन २०७8/०७9 को स्िीकृत िावषनक कायनक्रम अनसुार विनभन्न नमनतमा जमु्ऱा खजल्ऱाको 
सदरमकुाम िऱङ्गा, बर्दनयाको खजल्ऱाको बारबर्दनया र कैऱाऱी खजल्ऱाको वटकाऩरुमा ऱाग ुऔषध 
ननषेध तथा मर्दरा ननयन्त्रण सम्बन्त्धी सम्बखन्त्धत खजल्ऱा नभरका स्थानीय तहहरू समेतको 
समऩुखस्थनतमा प्रदेशस्तरीय कायनशाऱा गोष्ठीहरू सञ्चाऱन भएका नथए।  

गहृ मन्त्राऱयका सहसखचि डा. भीष्मकुमार भसूाऱको नतेतृ्िको टोऱीऱे सञ्चाऱन गरेका उक्त 
कायनक्रमहरूमा रूऩमा कणानऱी र सदूुर ऩखिम प्रदेशमा तत्तत ् प्रदेशका आन्त्तररक मानमऱा तथा 
कानून मन्त्री तथा ऱखुम्बनी प्रदेशमा आन्त्तररक मानमऱा तथा सञ् चार मन्त्री प्रमिु अनतनथको 
रहनभुएको नथयो। उक्त कायनक्रमहरूबाट स्थानीय तहहरूमा झाॊनगदै गरेको ऱाग ुऔषधको अिस्था, 
प्रदेश र स्थानीय तहहरूऱे भोग्न ुऩरेका समस्या र तीनै तहका सरकारऱे आगामी र्दनमा चाल्नऩुने 
कदमहरूको बारेमा सहभागी व्यखक्तत्ि, सॊघ सॊस्थाका ऩदानधकारी, स्थानीय तहका जनप्रनतनननध र 
प्रदेशका माननीय मन्त्रीज्यूहरूबाट महत्िऩूणन सझुाि तथा मागनदशनन प्राप्त भएका छन।् 

सहभागीहरूका भनाई तथा ऩषृ्ठऩोषण 

 ऱाग ु औषध विकाससॉगै जोनडएर आउने 'बाइ प्रोडक्ट' हो। जमु्ऱा खजल्ऱामा विगत 5 
िषनमा 20 जना ऱाग ुऔषधसॉग सम्बखन्त्धत व्यखक्त ऩक्राउ ऩरे। िासगरी ब्राउन सगुर र 
चरेसका समस्या बढी देखिएका छन।् 
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 बर्दनया खजल्ला कारागारिा रहेका 407 जिा कैदीिध्ये 66 जिा र 34 जिा िवहला 
कैदीिध्ये 16 जिा (47 प्रनतशत) लाग ुऔषध िदु्दािा कैद भकु्ताि गरररहेका छि।्  

 औषनधिा आत्िनिभनर भ  िसकेको िेपालिा विदेशबाट औषनध सँगसँगै लाग ुऔषध पनि 
आयात भइरहेको छ। औषनध उत्पादक कम्पिीहरूले प्रयोगकतानिा भ्रि विजाइरहेका 
छि।् सो नियन्त्रणको लानग लाग ुऔषध नियन्त्रण शािा र औषधी व्यिस्था विभागको 
सांयकु्त सवक्रयता बढाउि ुपिे देखिन्त्छ। 

 िेपालिा उत्पादि हिु ेघरेल ुिर्दरालाइन ब्राखडडङ गिुन पदनछ र विदेशी िहँगो िर्दरा आयात 
रोवकि ुपदनछ। 

 गाँजा िेपालिा प्राकृनतक रूपिा िै उत्पादि हिुे भएकोले पनि होला जमु्लािा यसको असर 
भसूको आगो जसरी िैनलदैछ। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग प्रदेश सरकारले विशेष अग्रसरता नलएर िीनत बिाउि ुजरूरी 
छ। स्थािीय तहबाट पयानप्त अिगुिि भएको पाइदैि। जिप्रनतनिनध र किनचारी बीच थप 
सिन्त्िय हिुपुिे। सरकारको लगािी िहिु ु पनि सिस्या हो वक? राज्यको प्राथनिकतािा 
िपरेको हो? 

 आपूनतन नियन्त्रणका लानग िेपाल प्रहरीको लाग ु औषध नियन्त्रण व्यूरोको यनुिट प्रत्येक 
खजल्लािा नबस्तार गिन सके गज्जबै हनु्त््यो। 

 विद्यालयका पाठ्यक्रि स्थािीय विषय सिािेश भएिि।् आफ्िो कला, सांस्कृनत, सभ्यता, 
भाषा र िैनतकता सिािेश भएको पाठ्यक्रि आिश्यक छ। विद्यालय खशक्षकहरूलाइन 
खजम्िेिार बिाउि पाठ्यक्रििा लाग ु औषधको विषय सिािेश गिैपिे देखिएको छ। 
विद्यालयहरूिा प्रखशक्षकको व्यिस्था हिुपुछन। दडड सजायको बारेिा विद्यालयस्तरका 
बालबानलकाला  पढाउि ु पछन। अपराधीहरूले विद्यालय के्षरलाइन टागेट गरेको देखिन्त्छ, 
कक्षा 6 देखि िानथका विद्याथीलाइन कुलतिा िस्ि िर्दितेिन  सबैले ध्याि र्दि ु पिे 
देखिन्त्छ। सचेतिाका कायनक्रिहरू बालबानलका केखन्त्ित गिुनपिेछ। 
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औषधको कूलतबाट सरुखक्षत राख्न ु कम्ता चिुौतीपूणन छैि। आफ्िा सन्त्तािला  
अनभभािकहरूले पयानप्त सिय िर्दि ुसिस्याको िूल कारणको रूपिा रहेको छ। 

 कुिैबेला जमु्लािा हिाइनजहाजबाट सिेत लाग ुऔषध नभनरएको पाइयो। आगािी र्दििा 
यस्तो हिु िर्दिका लानग सरुक्षा चेकजाँच बढाउि ुआिश्यक छ। 

 प्रहरी जिशखक्त कनि भयो। कनतपय ठाउँिा त प्रहरी सवक्रयता कि भएकोले पनि 
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ऱाग ुऔषधको समस्या विश्वव्याऩी भएऩनन यसको असर स्थान विशेष अझ गम्भीर भएको 
ऩाइन्त्छ। नेऩाऱमा ऩनन थऩुैं त्यस्ता ठाउॉहरू छन ्जहाॉ ऱाग ुऔषधको प्रयोग र यसबाट नसजनना हनु े
जोखिम बढ्दै गएको छ। िासगरी सहरी ऺेरमा। त्यस िाऱका स्थानहरूको ऩवहचान गरी ऱाग ु
औषधका बहआुयानमक असर र प्रभािऱाई रोक्न ुराज्यको दावयत्ि हो। त्यसमानथ गहृ मन्त्राऱयमा 
यसको प्रमिु खजम्मेिारी ननवहत रहेकोऱे गहृ मन्त्राऱयको ऱाग ुऔषध ननयन्त्रण कायनक्रम अन्त्तगनत 
आनथनक िषन २०७8/०७9 को स्िीकृत िावषनक कायनक्रम अनसुार विनभन्न नमनतमा जमु्ऱा खजल्ऱाको 
सदरमकुाम िऱङ्गा, बर्दनयाको खजल्ऱाको बारबर्दनया र कैऱाऱी खजल्ऱाको वटकाऩरुमा ऱाग ुऔषध 
ननषेध तथा मर्दरा ननयन्त्रण सम्बन्त्धी सम्बखन्त्धत खजल्ऱा नभरका स्थानीय तहहरू समेतको 
समऩुखस्थनतमा प्रदेशस्तरीय कायनशाऱा गोष्ठीहरू सञ्चाऱन भएका नथए।  

गहृ मन्त्राऱयका सहसखचि डा. भीष्मकुमार भसूाऱको नतेतृ्िको टोऱीऱे सञ्चाऱन गरेका उक्त 
कायनक्रमहरूमा रूऩमा कणानऱी र सदूुर ऩखिम प्रदेशमा तत्तत ् प्रदेशका आन्त्तररक मानमऱा तथा 
कानून मन्त्री तथा ऱखुम्बनी प्रदेशमा आन्त्तररक मानमऱा तथा सञ् चार मन्त्री प्रमिु अनतनथको 
रहनभुएको नथयो। उक्त कायनक्रमहरूबाट स्थानीय तहहरूमा झाॊनगदै गरेको ऱाग ुऔषधको अिस्था, 
प्रदेश र स्थानीय तहहरूऱे भोग्न ुऩरेका समस्या र तीनै तहका सरकारऱे आगामी र्दनमा चाल्नऩुने 
कदमहरूको बारेमा सहभागी व्यखक्तत्ि, सॊघ सॊस्थाका ऩदानधकारी, स्थानीय तहका जनप्रनतनननध र 
प्रदेशका माननीय मन्त्रीज्यूहरूबाट महत्िऩूणन सझुाि तथा मागनदशनन प्राप्त भएका छन।् 

सहभागीहरूका भनाई तथा ऩषृ्ठऩोषण 

 ऱाग ु औषध विकाससॉगै जोनडएर आउने 'बाइ प्रोडक्ट' हो। जमु्ऱा खजल्ऱामा विगत 5 
िषनमा 20 जना ऱाग ुऔषधसॉग सम्बखन्त्धत व्यखक्त ऩक्राउ ऩरे। िासगरी ब्राउन सगुर र 
चरेसका समस्या बढी देखिएका छन।् 
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नबिा बदीका प्रहरी िै हिु।् प्रहरीको िारै िभएर सबैको खजम्िेिारी हो भने्न अिभुनूत हिु ु
पयो। सबैले आ-आफ्िो खजम्िेिारी बहि गरौं। लाग ुऔषध प्रयोग तथा कारोबारको सूचिा 
प्रहरीलाइन िर्दँदा घटिाहरू बवढरहेका छि।् सूचिा र्दिकेो सरुक्षाको ग्यारेडटी होस।्  

 लाग ु औषधको के्षरिा कायनरत निनडयाला  अझ प्रभािकारी रूपिा पररचालि गिुनपिे 
देखिन्त्छ। परकारहरूको सिेत क्षिता िवृिका तानलिहरू सञ्चालि गरौं। 

 सािाखजक सञ्जालिा गाँजा तथा अन्त्य लाग ु औषधसम्बन्त्धी गररिे बहसला  निरुत्सावहत 
गररिपुिे। 

 लाग ुऔषधको प्रयोग गरे िगरेको सम्बन्त्धिा वकटद्वारा परीक्षण गिन सवकन्त्छ। यो व्यिस्था 
आिश्यकता भएका विद्यालय िा स्थािीय तहले गदान राम्रो हिुेछ। 

 लाग ुऔषध र िर्दराले िवहला वहांसा सिेत बढाएको छ। अपराधका शृ्र�लाहरू िर्दरा र 
लाग ुऔषधको कारण बढेका छि।् विद्यालय सियिा विद्याथीहरूला  अव्यिखस्थत तिरले 
िर्दरा नबक्री िगिन पहल गिुनपिेछ। विद्यालयकै गेटैिा रक्सी चरुोटका पसल बन्त्द गररि ु
पछन। 

 लाग ु औषध नियन्त्रणिा औषधी व्यिसायीको भनूिका िहत्िपूणन हनु्त्छ। नियखन्त्रत लाग ु
औषधको अनभलेि रािेर िार नबक्री गिन नतिले पहल गिुनपछन। 

 भारतसँगको िलुा सीिाका कारण दैनिक नभनरि ेसिनसाधारण सिेतबाट लाग ुऔषध आएको 
हिु सक्दछ। िेपाल आउिे साध ु सन्त्तहरूले पनि लाग ु औषध नलएर आउि े गरेको 
भेवटएको छ। 

 प्रयोगकतानलाइन उपचारको व्यिस्था गिुनपछन। पिुस्थानपिाका लानग सरकारी कायनक्रि 
ल्याउिपुछन। लाग ुऔषध नबक्री वितरण गिे नगरोह पत्ता लगाउि ुपछन।  

 धरौटीिा छुटेपनछ पिुः कारोबारिा सांलग्ि भएको पाइएकोले त्यस्तालाइन िैकखल्पक पेशा 
व्यिसायिा आिि गराउि।े सीपिूलक तानलि कायनक्रिको व्यिस्था गिुनपिे। 

 लाग ु औषधको सम्बन्त्धिा पयानप्त अध्ययि अिसुन्त्धाि भएका छैिि ् सो गिुनपछन। लाग ु
औषधसँग सम्बखन्त्धत त्या� सिेत स्थािीय तहसँग छैि। 

 बाब ुसाथिा िहिुे िा आिाको सांरक्षणिा िार हवुकन ि बाध्य सन्त्तािहरू कुलतिा िसेको 
देखिएकोले यसतिन  विशेष ध्याि र्दिपुछन। 

िाििीय प्रदेश िन्त्रीज्यूहरूको सम्बोधि 

 लाग ुऔषधको रोकथािका लानग स्थािीय तह सिेत अग्रसर हिु ु पदनछ र सोही अिसुार 
खजम्िेिार बिाउिे िीनतगत व्यिस्था गिुन पदनछ। 

 प्रदेश सरकारले पनि िीनत तथा कायनक्रििा लाग ुऔषध रोकथाि तथा नियन्त्रणलाइन उच्च 
प्राथनिकतािा रािेर सिािेश गछौं। 

 सबैबन्त्दा िहत्त्िपूणन कुरा लाग ुऔषधसम्बन्त्धी सचेतिा हो। सचेतिा लगायतका कायनक्रि 
स्थािीय तह र प्रदेश सरकारबाट सञ्चालि गदै हालको अिस्थालाइन नियन्त्रण गदै जाि ु
पदनछ। 

 विद्यालय के्षर अनत सांिेदिखशल के्षर हो। विद्यालय िरपर लाग ु औषध, िर्दरा तथा 
सूतीजन्त्य पदाथन नबक्री वितरण तथा कारोबार जस्ता गनतविनध नियन्त्रणका लानग निदेशि 
गदनछौं। लाग ु औषधको प्रयोग तथा कारोबार भएको थाहा पाए तरुून्त्त िै 
प्रहरी/प्रशासिलाइन सूचिा र्दिहुोला। आगािी स्थािीय तहको नििानचि पिात 
विद्यालयहरूिा सचेतिािूलक कायनक्रि गिुनहोस।् 

 अबको आिश्यकता भिेको यिुा िैरी िीनत र यिुा लखक्षत कायनक्रिहरू हिु।् प्रदेश 
सरकार यस विषयिा सचेत छ र आगािी र्दििा यसतिन  आफ्िा कायनक्रि सञ्चालि गिे 
प्रनतबिता गदनछ।  

 लाग ु  औषधको विकृनत िैनलि सबैभन्त्दा खजम्िेिार कारण िचावहिे कािको लानग दबाब 
र्दिे र लाग ुऔषधिा पक्राउ परेकालाइन छुटाउि दबाब र्दि े र र्दि िोज्िे प्रिृखत्त हो। 
साथै कुरा लकुाउि िोज्िे बािी पनि हो। 

 चीििा यिु खजत्न सिेत लाग ुऔषधको प्रयोग भएको पाइएकोले यो ितरिाक चीज हो 
भने्निा त कुिै दवुिधा रहेि। त्यसैले यसको जोखिि सदा उच्च हिुे गछन। सबै पक्ष सधै 
सतकन  हिुपुछन। 

 बारबर्दनया िगरपानलकासँगै िधिुि िगरपानलका र बढैयाताल गाउँपानलकािा सिेत लाग ु
औषधको प्रयोग बढेको छ। जोखिि पनि उखत्तकै बढेको देखिन्त्छ। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग उपयकु्त एवककृत िोडानलटी विकास गिुन पदनछ। 

तीिै तहका सरकारला  सझुाि 

लाग ुऔषधको सिस्या एउटा व्यखक्त िा एउटा टोल िा सिदुाय िा एउटा राष्ट्रको िारै सिस्या 
िभएर अन्त्तरावष्ट्रय गम्भीर चासो, खचन्त्ता र सिस्याको विषय बन्त्दै ग रहेको छ। पनछल्लो त्या� 
अिसुार विश्विा २७ करोड ५० लािभन्त्दा बढी लाग ु औषध प्रयोगकतान रहेका छि।् यसले 
क्रनिक रूपिा अझ ठूलो रूप नलइरहेको छ। त्यसैले यस सिस्यासँग जधु्िको लानग िेपालको 
सन्त्दभनिा तीिै तहका सरकारहरू (सांघ, प्रदेश र स्थािीय तह) ले देहायका सझुािहरूला  ििि ्
गरी अगानड बढ्ि ुआिश्यक छः- 
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नबिा बदीका प्रहरी िै हिु।् प्रहरीको िारै िभएर सबैको खजम्िेिारी हो भने्न अिभुनूत हिु ु
पयो। सबैले आ-आफ्िो खजम्िेिारी बहि गरौं। लाग ुऔषध प्रयोग तथा कारोबारको सूचिा 
प्रहरीलाइन िर्दँदा घटिाहरू बवढरहेका छि।् सूचिा र्दिकेो सरुक्षाको ग्यारेडटी होस।्  

 लाग ु औषधको के्षरिा कायनरत निनडयाला  अझ प्रभािकारी रूपिा पररचालि गिुनपिे 
देखिन्त्छ। परकारहरूको सिेत क्षिता िवृिका तानलिहरू सञ्चालि गरौं। 

 सािाखजक सञ्जालिा गाँजा तथा अन्त्य लाग ु औषधसम्बन्त्धी गररिे बहसला  निरुत्सावहत 
गररिपुिे। 

 लाग ुऔषधको प्रयोग गरे िगरेको सम्बन्त्धिा वकटद्वारा परीक्षण गिन सवकन्त्छ। यो व्यिस्था 
आिश्यकता भएका विद्यालय िा स्थािीय तहले गदान राम्रो हिुेछ। 

 लाग ुऔषध र िर्दराले िवहला वहांसा सिेत बढाएको छ। अपराधका शृ्र�लाहरू िर्दरा र 
लाग ुऔषधको कारण बढेका छि।् विद्यालय सियिा विद्याथीहरूला  अव्यिखस्थत तिरले 
िर्दरा नबक्री िगिन पहल गिुनपिेछ। विद्यालयकै गेटैिा रक्सी चरुोटका पसल बन्त्द गररि ु
पछन। 

 लाग ु औषध नियन्त्रणिा औषधी व्यिसायीको भनूिका िहत्िपूणन हनु्त्छ। नियखन्त्रत लाग ु
औषधको अनभलेि रािेर िार नबक्री गिन नतिले पहल गिुनपछन। 

 भारतसँगको िलुा सीिाका कारण दैनिक नभनरि ेसिनसाधारण सिेतबाट लाग ुऔषध आएको 
हिु सक्दछ। िेपाल आउिे साध ु सन्त्तहरूले पनि लाग ु औषध नलएर आउि े गरेको 
भेवटएको छ। 

 प्रयोगकतानलाइन उपचारको व्यिस्था गिुनपछन। पिुस्थानपिाका लानग सरकारी कायनक्रि 
ल्याउिपुछन। लाग ुऔषध नबक्री वितरण गिे नगरोह पत्ता लगाउि ुपछन।  

 धरौटीिा छुटेपनछ पिुः कारोबारिा सांलग्ि भएको पाइएकोले त्यस्तालाइन िैकखल्पक पेशा 
व्यिसायिा आिि गराउि।े सीपिूलक तानलि कायनक्रिको व्यिस्था गिुनपिे। 

 लाग ु औषधको सम्बन्त्धिा पयानप्त अध्ययि अिसुन्त्धाि भएका छैिि ् सो गिुनपछन। लाग ु
औषधसँग सम्बखन्त्धत त्या� सिेत स्थािीय तहसँग छैि। 

 बाब ुसाथिा िहिुे िा आिाको सांरक्षणिा िार हवुकन ि बाध्य सन्त्तािहरू कुलतिा िसेको 
देखिएकोले यसतिन  विशेष ध्याि र्दिपुछन। 

िाििीय प्रदेश िन्त्रीज्यूहरूको सम्बोधि 

 लाग ुऔषधको रोकथािका लानग स्थािीय तह सिेत अग्रसर हिु ु पदनछ र सोही अिसुार 
खजम्िेिार बिाउिे िीनतगत व्यिस्था गिुन पदनछ। 

 प्रदेश सरकारले पनि िीनत तथा कायनक्रििा लाग ुऔषध रोकथाि तथा नियन्त्रणलाइन उच्च 
प्राथनिकतािा रािेर सिािेश गछौं। 

 सबैबन्त्दा िहत्त्िपूणन कुरा लाग ुऔषधसम्बन्त्धी सचेतिा हो। सचेतिा लगायतका कायनक्रि 
स्थािीय तह र प्रदेश सरकारबाट सञ्चालि गदै हालको अिस्थालाइन नियन्त्रण गदै जाि ु
पदनछ। 

 विद्यालय के्षर अनत सांिेदिखशल के्षर हो। विद्यालय िरपर लाग ु औषध, िर्दरा तथा 
सूतीजन्त्य पदाथन नबक्री वितरण तथा कारोबार जस्ता गनतविनध नियन्त्रणका लानग निदेशि 
गदनछौं। लाग ु औषधको प्रयोग तथा कारोबार भएको थाहा पाए तरुून्त्त िै 
प्रहरी/प्रशासिलाइन सूचिा र्दिहुोला। आगािी स्थािीय तहको नििानचि पिात 
विद्यालयहरूिा सचेतिािूलक कायनक्रि गिुनहोस।् 

 अबको आिश्यकता भिेको यिुा िैरी िीनत र यिुा लखक्षत कायनक्रिहरू हिु।् प्रदेश 
सरकार यस विषयिा सचेत छ र आगािी र्दििा यसतिन  आफ्िा कायनक्रि सञ्चालि गिे 
प्रनतबिता गदनछ।  

 लाग ु  औषधको विकृनत िैनलि सबैभन्त्दा खजम्िेिार कारण िचावहिे कािको लानग दबाब 
र्दिे र लाग ुऔषधिा पक्राउ परेकालाइन छुटाउि दबाब र्दि े र र्दि िोज्िे प्रिृखत्त हो। 
साथै कुरा लकुाउि िोज्िे बािी पनि हो। 

 चीििा यिु खजत्न सिेत लाग ुऔषधको प्रयोग भएको पाइएकोले यो ितरिाक चीज हो 
भने्निा त कुिै दवुिधा रहेि। त्यसैले यसको जोखिि सदा उच्च हिुे गछन। सबै पक्ष सधै 
सतकन  हिुपुछन। 

 बारबर्दनया िगरपानलकासँगै िधिुि िगरपानलका र बढैयाताल गाउँपानलकािा सिेत लाग ु
औषधको प्रयोग बढेको छ। जोखिि पनि उखत्तकै बढेको देखिन्त्छ। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग उपयकु्त एवककृत िोडानलटी विकास गिुन पदनछ। 

तीिै तहका सरकारला  सझुाि 

लाग ुऔषधको सिस्या एउटा व्यखक्त िा एउटा टोल िा सिदुाय िा एउटा राष्ट्रको िारै सिस्या 
िभएर अन्त्तरावष्ट्रय गम्भीर चासो, खचन्त्ता र सिस्याको विषय बन्त्दै ग रहेको छ। पनछल्लो त्या� 
अिसुार विश्विा २७ करोड ५० लािभन्त्दा बढी लाग ु औषध प्रयोगकतान रहेका छि।् यसले 
क्रनिक रूपिा अझ ठूलो रूप नलइरहेको छ। त्यसैले यस सिस्यासँग जधु्िको लानग िेपालको 
सन्त्दभनिा तीिै तहका सरकारहरू (सांघ, प्रदेश र स्थािीय तह) ले देहायका सझुािहरूला  ििि ्
गरी अगानड बढ्ि ुआिश्यक छः- 
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क) स्थािीय तहहरूले गिुनपिे 

सांघीयतािा स्थािीय तहहरूको भनूिका सबैभन्त्दा िहत्िपूणन हनु्त्छ। लाग ु औषधको सिस्या 
रोकथाि तथा नियन्त्रणका लानग स्थािीय तहले त अझ घोषणा िै गिन सक्ि ुपछन वक हािी 
लाग ुऔषध िकु्त छौं िा भयौं भिेर। 

 लाग ु औषध तथा िर्दरा रोकथाि र नियन्त्रणका लानग सचेतिा तथा रोकथाििूलक 
कायनक्रिहरू स्थािीय तहबाटै सञ्चालि गिे गरी आिश्यक बजेट र कायनक्रिको व्यिस्था 
गिे। 

 सचेतिा अनभयािको िखु्य िेततृ्ि स्थािीय तहले गिे र सो अनभयाििा िागररक सिाज, 
गैरसरकारी सांस्था, निजी क्षेर, विद्याथी/यिुा क्लब, िवहला क्लब आर्दसँग सहकायन 
गिुनपिे। 

 विद्यालयिा बढीभन्त्दा बढी अनभभािक, खशक्षक र विद्याथी लखक्षत कायनक्रिहरू सञ्चालि 
गिे। 

 िर्दराको नबक्री वितरणला  व्यिखस्थत र कडाइन गिुन पदनछ। बालबानलकालाइन 
बेचनबिििा प्रनतबन्त्ध लगाउि ुपछन। िर्दरा िररद गदान अनििायन िाराि भिे व्यिस्था 
गररि ुपदनछ। 

 स्थािीय स्तरिा लाग ुऔषध प्रयोग गरे िगरेकोबारे जाचँ गिनका लानग परीक्षण वकटको 
व्यिस्था गिे। 

 स्थािीय तहबाट यस क्षेरिा भएका कायनक्रिको अिगुििका लानग सांयन्त्र स्थावपत गरी 
नियनित रूपिा अिगुिि गिे।  

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग स्थािीय प्रहरीसँग सिन्त्िय र सहकायन गिे। प्रहरीलाइन 
साधि र स्रोतिा सहयोग गिे। 

 आफ्िो स्थािीय तह नभरका विद्यालयिा 'एखन्त्ट ड्रग सेल'को गठि गिे। त्यसलाइन 
आिश्यक प्रखशक्षण र्दिे र प्रहरीले सूचिा प्राप्त गिे व्यिस्था निलाउि।े 

ि) प्रदेश सरकारले गिुनपिे 

 लाग ुऔषध ठाउँ र स्थाि विषेश िरक िरक स्िरूपिा देखििे भएकोले सोको रोकथाि 
र नियन्त्रणका लानग प्रदेशस्तरीय िीनत जारी गिे। 

 प्रदेश सरकारका िावषनक िीनत तथा कायनक्रििा लाग ु औषध कायनक्रिलाइन 
िूलप्रिाहीकरण गिे। 

 औषधी व्यिसायीहरूलाइन नियखन्त्रत लाग ुऔषध बेचवििि लगायतका सम्बन्त्धिा प्रखशक्षण 
र्दि।े 

 प्रदेश िातहतका सरकारी अस्पतालिा निखित बेड (शैय्या) लाग ुऔषध प्रयोगकतानका 
लानग छुट् याइन उपचारको व्यिस्था निलाउिे। 

 लाग ुऔषध प्रयोगकतानहरूको लानग उपचार तथा पिुस्थानपिा सेिाको िेततृ्ि नलि।े एकल 
एिि ्अन्त्य के्षरको सहकायनिा उपचार तथा पिुस्थानपिा केन्त्ि स्थापिा गिे। 

 सांघ र स्थािीय तहसँग सिन्त्िय र साझेदारी बढाउि।े 

 लाग ुऔषधको आपूनतन नियन्त्रणका लानग प्रहरीको प्रदेशस्तरीय नबखश्ीकृत सांस्था स्थापिा 
गिे र खजल्ला स्तरीय कायानलयसँग सिन्त्िय गरी काि गिे। 

ग) सांघीय सरकारले गिुनपिे 

 लाग ु औषध रोकथाि तथा नियन्त्रणका लानग सबै तहको भनूिका स्प् हिुे गरी 
आिश्यक िीनतगत िागनदशनि तथा िापदडड गहृ िन्त्रालयले बिाइन सबै स्थािीय तहिा 
पठाउि।े 

 लाग ुऔषध (नियन्त्रण) ऐि, 2033 लाइन सांघीय सांरचिा अिकूुल यथाशीघ्र पररिाजनि 
गिे। तीिै तहले प्रयोग गिन पाउिे अनधकारको व्यिस्था ऐििा राख्न।े 

 विद्याथी र यिुा लखक्षत कायनक्रिका लानग अन्त्तर निकाय सिन्त्िय, साझेदारी र सहकायन 
गिे। 

 सबै स्थािीय तहका प्रििु/अध्यक्षहरूसँग लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग िषनको कखम्तिा 
एकपटक छलिल गिे। बढी प्रभावित के्षरबाट सरुूिात गरी क्रिशः छलिल गदै 
जािे। 

 लाग ु औषध नियन्त्रण व्यरुोको सांस्थागत क्षिता अनभिृवि गरेर थप प्रभािकारी र 
विस्ताररत गिे। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग साझेदारीको िोडल विकास गिे (सांघ-प्रदेश-स्थािीय तह, 
सांघ-प्रदेश, सांघ-स्थािीय तह, प्रदेश-प्रदेश, प्रदेश-स्थािीय तह, स्थािीय तह-स्थािीय तह 
तथा अन्त्य गैरसरकारी के्षर)। 

 लाग ुऔषधसम्बन्त्धी सूचिा तथा जािकारी प्रानप्तको लानग सरुाकी पररचालििा आिश्यक 
बजेट व्यिस्था गरी व्यिखस्थत गिे। 

 औषधी व्यिस्था विभागसँगको सिन्त्िय तथा सहकायनिा नियखन्त्रत लाग ु औषधहरूको 
नियनित अिगुिि गिे। सो कायनिा स्थािीय तह र प्रदेश सरकारको सिेत सहभानगता 
गराउिे। 
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क) स्थािीय तहहरूले गिुनपिे 

सांघीयतािा स्थािीय तहहरूको भनूिका सबैभन्त्दा िहत्िपूणन हनु्त्छ। लाग ु औषधको सिस्या 
रोकथाि तथा नियन्त्रणका लानग स्थािीय तहले त अझ घोषणा िै गिन सक्ि ुपछन वक हािी 
लाग ुऔषध िकु्त छौं िा भयौं भिेर। 

 लाग ु औषध तथा िर्दरा रोकथाि र नियन्त्रणका लानग सचेतिा तथा रोकथाििूलक 
कायनक्रिहरू स्थािीय तहबाटै सञ्चालि गिे गरी आिश्यक बजेट र कायनक्रिको व्यिस्था 
गिे। 

 सचेतिा अनभयािको िखु्य िेततृ्ि स्थािीय तहले गिे र सो अनभयाििा िागररक सिाज, 
गैरसरकारी सांस्था, निजी क्षेर, विद्याथी/यिुा क्लब, िवहला क्लब आर्दसँग सहकायन 
गिुनपिे। 

 विद्यालयिा बढीभन्त्दा बढी अनभभािक, खशक्षक र विद्याथी लखक्षत कायनक्रिहरू सञ्चालि 
गिे। 

 िर्दराको नबक्री वितरणला  व्यिखस्थत र कडाइन गिुन पदनछ। बालबानलकालाइन 
बेचनबिििा प्रनतबन्त्ध लगाउि ुपछन। िर्दरा िररद गदान अनििायन िाराि भिे व्यिस्था 
गररि ुपदनछ। 

 स्थािीय स्तरिा लाग ुऔषध प्रयोग गरे िगरेकोबारे जाचँ गिनका लानग परीक्षण वकटको 
व्यिस्था गिे। 

 स्थािीय तहबाट यस क्षेरिा भएका कायनक्रिको अिगुििका लानग सांयन्त्र स्थावपत गरी 
नियनित रूपिा अिगुिि गिे।  

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग स्थािीय प्रहरीसँग सिन्त्िय र सहकायन गिे। प्रहरीलाइन 
साधि र स्रोतिा सहयोग गिे। 

 आफ्िो स्थािीय तह नभरका विद्यालयिा 'एखन्त्ट ड्रग सेल'को गठि गिे। त्यसलाइन 
आिश्यक प्रखशक्षण र्दिे र प्रहरीले सूचिा प्राप्त गिे व्यिस्था निलाउि।े 

ि) प्रदेश सरकारले गिुनपिे 

 लाग ुऔषध ठाउँ र स्थाि विषेश िरक िरक स्िरूपिा देखििे भएकोले सोको रोकथाि 
र नियन्त्रणका लानग प्रदेशस्तरीय िीनत जारी गिे। 

 प्रदेश सरकारका िावषनक िीनत तथा कायनक्रििा लाग ु औषध कायनक्रिलाइन 
िूलप्रिाहीकरण गिे। 

 औषधी व्यिसायीहरूलाइन नियखन्त्रत लाग ुऔषध बेचवििि लगायतका सम्बन्त्धिा प्रखशक्षण 
र्दि।े 

 प्रदेश िातहतका सरकारी अस्पतालिा निखित बेड (शैय्या) लाग ुऔषध प्रयोगकतानका 
लानग छुट् याइन उपचारको व्यिस्था निलाउिे। 

 लाग ुऔषध प्रयोगकतानहरूको लानग उपचार तथा पिुस्थानपिा सेिाको िेततृ्ि नलि।े एकल 
एिि ्अन्त्य के्षरको सहकायनिा उपचार तथा पिुस्थानपिा केन्त्ि स्थापिा गिे। 

 सांघ र स्थािीय तहसँग सिन्त्िय र साझेदारी बढाउि।े 

 लाग ुऔषधको आपूनतन नियन्त्रणका लानग प्रहरीको प्रदेशस्तरीय नबखश्ीकृत सांस्था स्थापिा 
गिे र खजल्ला स्तरीय कायानलयसँग सिन्त्िय गरी काि गिे। 

ग) सांघीय सरकारले गिुनपिे 

 लाग ु औषध रोकथाि तथा नियन्त्रणका लानग सबै तहको भनूिका स्प् हिुे गरी 
आिश्यक िीनतगत िागनदशनि तथा िापदडड गहृ िन्त्रालयले बिाइन सबै स्थािीय तहिा 
पठाउि।े 

 लाग ुऔषध (नियन्त्रण) ऐि, 2033 लाइन सांघीय सांरचिा अिकूुल यथाशीघ्र पररिाजनि 
गिे। तीिै तहले प्रयोग गिन पाउिे अनधकारको व्यिस्था ऐििा राख्न।े 

 विद्याथी र यिुा लखक्षत कायनक्रिका लानग अन्त्तर निकाय सिन्त्िय, साझेदारी र सहकायन 
गिे। 

 सबै स्थािीय तहका प्रििु/अध्यक्षहरूसँग लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग िषनको कखम्तिा 
एकपटक छलिल गिे। बढी प्रभावित के्षरबाट सरुूिात गरी क्रिशः छलिल गदै 
जािे। 

 लाग ु औषध नियन्त्रण व्यरुोको सांस्थागत क्षिता अनभिृवि गरेर थप प्रभािकारी र 
विस्ताररत गिे। 

 लाग ुऔषध नियन्त्रणका लानग साझेदारीको िोडल विकास गिे (सांघ-प्रदेश-स्थािीय तह, 
सांघ-प्रदेश, सांघ-स्थािीय तह, प्रदेश-प्रदेश, प्रदेश-स्थािीय तह, स्थािीय तह-स्थािीय तह 
तथा अन्त्य गैरसरकारी के्षर)। 

 लाग ुऔषधसम्बन्त्धी सूचिा तथा जािकारी प्रानप्तको लानग सरुाकी पररचालििा आिश्यक 
बजेट व्यिस्था गरी व्यिखस्थत गिे। 

 औषधी व्यिस्था विभागसँगको सिन्त्िय तथा सहकायनिा नियखन्त्रत लाग ु औषधहरूको 
नियनित अिगुिि गिे। सो कायनिा स्थािीय तह र प्रदेश सरकारको सिेत सहभानगता 
गराउिे। 
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लाग ुऔषध अपराध नियन्त्रणमा ब्यरुोको 
र्नूमका  

 

 
 

पषृ्टर्नूम 

लाग ुऔषधको समस्याले आज व्यखि, पररवार, समाज, राि र समि टवश्वलाई िै आक्रान्त्त 
पारररहेको छ। सरुखक्षत समाजको निमाभण तथा टवकासका लानग सदैव हानिकारक हिुे लाग ु
औषधको समस्या आज कुिै एक देशको पररनधनर्र सीनमत िर्एर टवश्वकै साझा समस्याको रूपमा 
देिा परेको छ। कुिै एक देशमा उत्पादि तथा निमाभण हिुे लाग ुऔषधलाई कारोबारीहरूले टवनर्न्न 
माध्यमबाि लकुाई नछपाई टवश्वका कुिा कुिामा क्षणर्रमा प¥ुयाई कारोबार नबस्तार गरररहेका 
छि।् लाग ुऔषधलाई अन्त्तरराटिय स्तरमै समन्त्वय गरी प्रर्ावकारी रूपमा नियन्त्रण गिभ टवनर्न्न 
देशले लाग ु औषध हेिे छुटै्ट ईकाईको स्थापिा गरर नियन्त्रणको प्रयास पनि गरररहेका छि।् 
त्यसैगरी लाग ुऔषध टवरुि अन्त्तरराटिय रूपमा समन्त्वय र सहकायभ गरी कारबाही सञ्चालि गिभ 
सहज बिाउिे उद्देश्यले सांयिु राि सांघबाि पनि टवनर्न्न समयमा टवनर्न्न अनर्सखन्त्ध (Conventions) 

हरू गरी आवश्यक पहलहरू र्ईरहेका छि ्जसमध्ये United Nations Convention against Illicit 

Traffic in Narcotic Drugs and Psychotropic Substances,1988 पनि एक हो। त्यस्तै लाग ुऔषध 
नियन्त्रणको लानग सांयिु रािसांघीय Single Convention on Narcotic Drugs  1961 as amended by 

the 1972 Protocol र Convention on Psychotropic Substances,1971 पनि उखत्तकै महत्वपूणभ 
दस्तावेजके रुपमा रहेका छि।्  

िेपालमा पनि लाग ु औषध अपराधलाई गम्र्ीर अपराधको रूपमा आत्मसात गरी सोही 
अिरुूप लाग ुऔषध नियन्त्रणको लानग टवशेष ऐिको रूपमा लाग ुऔषध (नियन्त्रण) ऐि, २०३३ 
को व्यवस्था र्एको तथा प्रर्ावकारी रूपमा लाग ुऔषध नियन्त्रणको लानग गहृ मन्त्रालय अन्त्तगभत 
सांरचिागत व्यवस्थालाई स्प� गरर लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरोलाई सटक्रय बिाएको देखिन्त्छ।  

लाग ु औषधको उत्पादि, सञ्चय, ओसारपसार, नबक्री टवतरणलाई नियन्त्रण गिभ सम्बि 
अन्त्तरराटिय निकायहरूसँग समेत समन्त्वय गरर प्रर्ावकारी रूपमा लाग ु औषध नबरुि कारबाही 
सञ्चालि गिभको लानग टवखशट�कृत ईकाईको रूपमा नमनत २०४९/०२/२४ गते लाग ु औषध 
नियन्त्रण कािूि कायाभन्त्वयि ईकाईको स्थापिा र्ई नमनत २०६९/०८/१४ गते िेपाल सरकार 

निष्कषन 

लाग ुऔषध 'ग्लोबल िदु्दा' हो। नियन्त्रण गिन िसक्दा यसको स्थािीयकरण भएको हो। नभरनभरै 
व्यापक रूपिा बवढरहेको छ। यसको सिाधािका लानग िखु्यतः सिस्या हिु िर्दिे, लाग ुऔषध 
िाि िर्दिे िै हो। त्यसको लानग प्रयोगकतानको स्रोतसम्ि पहुँच टुटाउि ु पवहलो उपाय हो। 
स्रोतसम्ि पनुगसकेकाला  उपचार तथा पिुस्थानपिा गरी सिाजिा परुािै जीिियापििा िकानउि ु
अको चिुौतीको कुरा हो। यी सबैको लानग राज्यका तीिै तहका सरकारबीच उल्लेि गररए 
बिोखजि सहकायन तथा सिन्त्िय आिश्यक छ जसिा निजी क्षरेको सिेत उखत्तकै साथ आिश्यक 
पिे भएकोले यसतिन  सरोकारिाला सबैको ध्याि जाि ुजरूरी छ। 

 

(सन्त्दभन स्रोतः निनत २०७८।१२।९ गते जमु्लािा, २०७८।१२।१२ गते बर्दनयाको बारबर्दनयािा र 
२०७८।१२।१५ गते कैलालीको टीकापरुिा गहृ िन्त्रालयबाट आयोखजत प्रदेशस्तरीय कायनशाला गोष्ठीिा 

प्रस्ततु कायनपरहरू तथा प्राप्त सझुािहरू) 
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nfu' cf}ifw ck/fw 
lgoGq0fdf Ao'/f]sf] e"ldsf

 hLjg s'df/ >]i7

k|x/L pkl/Ifs, nfu' cf}ifw lgoGq0f Ao"/f], sf]6]Zj/ .

निष्कषन 
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(सन्त्दभन स्रोतः निनत २०७८।१२।९ गते जमु्लािा, २०७८।१२।१२ गते बर्दनयाको बारबर्दनयािा र 
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प्रस्ततु कायनपरहरू तथा प्राप्त सझुािहरू) 
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मखन्त्रपररषद्को निणभयद्वारा यसलाई लाग ु औषध नियन्त्रण ब्यरुो (Narcotic Control Bureau) को 
रूपमा स्तरोन्ननत गररएको हो र स्थापिा पश्चात निरन्त्तर रूपमा यसले लाग ुऔषध उत्पादि, सञ्चय, 

ओसारपसार, बेचनबिि कायभलाई नियन्त्रण गिभ सूचिा सङ्कलि तथा टवश्लषेण गिे, अन्त्तरराटिय 
प्रहरीसँग समन्त्वय गरी टवनर्न्न कारबाही सञ्चालि गिे र लाग ुऔषध अपराधमा सांलग्ि व्यखिहरूको 
सम्बन्त्धमा थप अिसुन्त्धाि गरी कािूिी प्रकृया अखघ बढाउिे कायभ गदै आईरहेको छ।  

टवज्ञाि र प्रटवनधको टवकाससँगै अपराधको शैली तथा कायभटवनधमा पररवतभि र्ईरहेको छ। 
लाग ुऔषधलाई स्वरूप पररवतभि गराई, टवनर्न्न वस्तहुरूमा लकुाई सरुक्षाकमीले पनि सहज तवरले 
पटहचाि गिभ कठिि बिाई ओसारपसार गिे कायभ र्ईरहेको छ। आज टवगतमा जस्तो िा�ो आिँाले 
हेरेको र्रमा मार लाग ुऔषध पत्ता लगाएर सिल कारबाही हिु सक्िे अवस्था छैि। टवनर्न्न 
वस्तकुो िाममा स्वरूप पररवतभि गरी लाग ुऔषध ओसारपसार हिुे त्यसमा पनि सांगठित रूपमा 
अन्त्तरराटिय नगरोह समेतको 
सांलग्ितामा हिुे लाग ु औषध 
सम्बन्त्धी अपराधको सूचिा सङ्कलि 
गरी कारबाही सञ्चालि गिभ त्यनत 
सहज छैि। तसथभ लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरोलाई लाग ुऔषध पत्ता 
लगाउि े आधनुिक वैज्ञानिक 
सांसाधिहरूले ससुखज्जत गरर अझै 
प्रर्ावकारी रूपमा पररचालि गिभ आवश्यक देखिन्त्छ। सीनमत साधि र स्रोतका बाबजदु् ब्यूरोले 
टवनर्न्न निकायहरूसँग समन्त्वय गरर आफ्िो खजम्मेवारी कुशलतापूवभक निवाभह गदै आईरहेको तथ्य 
प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्कबाि पनि स्प� बझु्ि सटकन्त्छ। 

 

लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरोले सञ्चालि गरेको कारबाहीको क्रममा गत तीि आ.व.को 
अनर्यिु पक्राउ सांख्या 
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समेतको सांलग्ितामा हिुे लाग ु औषध सम्बन्त्धी अपराधको सूचिा सङ्कलि गरी कारबाही 
सञ्चालि गिभ त्यनत सहज छैि। तसथभ लाग ु औषध नियन्त्रण ब्यूरोलाई लाग ु औषध पत्ता 
लगाउिे आधनुिक वैज्ञानिक सांसाधिहरूले ससुखज्जत गरर अझै प्रर्ावकारी रूपमा पररचालि गिभ 
आवश्यक देखिन्त्छ। सीनमत साधि र स्रोतका बाबजदु् ब्यूरोले टवनर्न्न निकायहरूसँग समन्त्वय 
गरर आफ्िो खजम्मेवारी कुशलतापूवभक निवाभह गदै आईरहेको तथ्य प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्कबाि 
पनि स्प� बझु्ि सटकन्त्छ। 

लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरोले सञ्चालि गरेको कारबाहीको क्रममा गत तीि आ.व.को 
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लाग ु औषध नियन्त्रण ब्यूरोले आ.व. ०७७।०७८ मा अन्त्तरराटिय निकायहरूसँग 
समन्त्वय गरी सञ्चालि गरेको टवनर्न्न कारबाहीको क्रममा टवदेशी िागररकसटहत िूलो पररमाणमा 
लाग ुपदाथभ हेरोईि बरामद गिभ सिल र्एको छ जसबाि पनछल्लो समय िेपाललाई ट्राखन्त्जिको 
रूपमा प्रयोग गरी टवनर्न्न वस्तमुा लकुाउ नछपाउ गरी हेरोईिको ओसारपसार र्ईरहेको 

 

लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरोबाट गत तीि आ.ब.को लागु औषध बरामद पररमाण  
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लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरोले आ.व. ०७७।०७८ मा अन्त्तरराटिय निकायहरूसँग समन्त्वय 
गरी सञ्चालि गरेको टवनर्न्न कारबाहीको क्रममा टवदेशी िागररकसटहत िूलो पररमाणमा लाग ुपदाथभ 
हेरोईि बरामद गिभ सिल र्एको छ जसबाि पनछल्लो समय िेपाललाई ट्राखन्त्जिको रूपमा प्रयोग 
गरी टवनर्न्न वस्तमुा लकुाउ नछपाउ गरी हेरोईिको ओसारपसार र्ईरहेको देखिएकोले ब्यूरोले 
टवदेशी िागररकहरूको टक्रनमिल प्रोिाईनल� तयार गरर नियन्त्रणात्मक कायभलाई तीव्र बिाएको छ।  
दरुूपयोगको अवस्था:  

िेपालमा लाग ुऔषध गाँजा, चरेस, हेरोईि, मेथएम्िेिामाईि,् याबा, टवनर्न्न मिोठद्दपक पदाथभ 
(Psychotropic Substance) लगायतका लाग ुपदाथभको दरुूपयोग हिु ेगरेको देखिन्त्छ। गाँजा र चरेस 
स्थािीय स्तरमै उत्पादि र्एर प्रयोग रै्रहेको देखिन्त्छ र्ि े
र्ारत, हङकङ, कतार तथा अन्त्य मलुकुतिभ  लकुाई नछपाई 
निकाशी पनि गरररहेको देखिन्त्छ। िेपालमा तराई तथा 
पहार्ी खजल्लाका केही र्रू्ागमा गाँजा तथा अटिमको अवैध 
िेती गिे गरेको र कतै ज�ली रूपमा गाँजा उम्रकेो 
देखिन्त्छ र्िे िेपालबाि र्ारततिभ  अटिम (हेरोईिको लानग 
कच्चा पदाथभको रूपमा), गाँजा तथा चरेस टवनर्न्न सामािमा 
लकुाई नछपाई लैजािे गरेको अिसुन्त्धािबाि देखिन्त्छ। 
त्यस्तै पनछल्लो समय क्यािार्ा तथा अमेररकाबाि समेत 
टवनर्न्न सामािमा लकुाई नछपाई हलुाक तथा कागो मािभ त गाँजा तथा चरेस िपेालमा नर्त्र्याई 
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मखन्त्रपररषद्को निणभयद्वारा यसलाई लाग ु औषध नियन्त्रण ब्यरुो (Narcotic Control Bureau) को 
रूपमा स्तरोन्ननत गररएको हो र स्थापिा पश्चात निरन्त्तर रूपमा यसले लाग ुऔषध उत्पादि, सञ्चय, 

ओसारपसार, बेचनबिि कायभलाई नियन्त्रण गिभ सूचिा सङ्कलि तथा टवश्लषेण गिे, अन्त्तरराटिय 
प्रहरीसँग समन्त्वय गरी टवनर्न्न कारबाही सञ्चालि गिे र लाग ुऔषध अपराधमा सांलग्ि व्यखिहरूको 
सम्बन्त्धमा थप अिसुन्त्धाि गरी कािूिी प्रकृया अखघ बढाउिे कायभ गदै आईरहेको छ।  

टवज्ञाि र प्रटवनधको टवकाससँगै अपराधको शैली तथा कायभटवनधमा पररवतभि र्ईरहेको छ। 
लाग ुऔषधलाई स्वरूप पररवतभि गराई, टवनर्न्न वस्तहुरूमा लकुाई सरुक्षाकमीले पनि सहज तवरले 
पटहचाि गिभ कठिि बिाई ओसारपसार गिे कायभ र्ईरहेको छ। आज टवगतमा जस्तो िा�ो आिँाले 
हेरेको र्रमा मार लाग ुऔषध पत्ता लगाएर सिल कारबाही हिु सक्िे अवस्था छैि। टवनर्न्न 
वस्तकुो िाममा स्वरूप पररवतभि गरी लाग ुऔषध ओसारपसार हिुे त्यसमा पनि सांगठित रूपमा 
अन्त्तरराटिय नगरोह समेतको 
सांलग्ितामा हिुे लाग ु औषध 
सम्बन्त्धी अपराधको सूचिा सङ्कलि 
गरी कारबाही सञ्चालि गिभ त्यनत 
सहज छैि। तसथभ लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरोलाई लाग ुऔषध पत्ता 
लगाउि े आधनुिक वैज्ञानिक 
सांसाधिहरूले ससुखज्जत गरर अझै 
प्रर्ावकारी रूपमा पररचालि गिभ आवश्यक देखिन्त्छ। सीनमत साधि र स्रोतका बाबजदु् ब्यूरोले 
टवनर्न्न निकायहरूसँग समन्त्वय गरर आफ्िो खजम्मेवारी कुशलतापूवभक निवाभह गदै आईरहेको तथ्य 
प्रस्ततु गररएको तथ्याङ्कबाि पनि स्प� बझु्ि सटकन्त्छ। 
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र्ारततिभ  निकासी हिुे गरेको तथा स्थािीय स्तरमा पनि प्रयोग र्ईरहेको अिसुन्त्धािबाि िलु्ि 
आएको छ। िेपालमा लाग ु औषध प्रयोगकताभहरूले प्रयोग गरररहेका हेरोईि तथा मिोठद्वपक 
पदाथभहरू (एम्पलु्स, ट्याब्लेि) र्ारतसँगको िलुा नसमािाका कारण स्थलमागभ हुँदै टवनर्न्न 
नसमािाकाबाि नर्त्र्याई प्रयोग गरररहेको देखिन्त्छ। लाग ु पदाथभ कोटकि टवशषेगरी िेपालमा 
ट्राखन्त्जिको रूपमा रहेर र्ारत, चीि, दबुई, ह�क�, मलेनसया तथा यरुोपेली मलुकुहरू लैजािे गरेको 
देखिन्त्छ तर पनछल्लो समय िेपालमा पोिरा तथा कािमाण्र्ौंका पयभिकीय व्यस्त स्थािहरूमा समेत 
केही प्रयोगकताभहरूले प्रयोग गिे गरेको अिसुन्त्धािबाि देखिएको छ र्िे हेरोईि र्ारत, पाटकस्ताि, 
दखक्षण अटिका लगायतका मलुकुहरूबाि नर्नररहेको देखिन्त्छ। र्ारतबाि ल्याईएको हेरोईि 
स्थािीय स्तरमा दरुूपयोग र्एको पाईन्त्छ र्िे अन्त्य मलुकुहरूबाि आयात गररएको हेरोईि 
ट्राखन्त्जिको रूपमा केही समय िेपालमा रही कारोबारीले अन्त्यर मलुकु लैजािे गरेको देखिन्त्छ। 
त्यसैगरी यावा तथा मेथएम्िेिामाईि (ICE) र्ारत, ब�लादेश तथा बमाभबाि स्थलमागभ हुँदै िेपालमा 
नर्नररहेको र प्रयोग र्ईरहेको देखिन्त्छ। २०७६ सालको केन्त्रीय तथ्याङ्क टवर्ागको सवेक्षण 
प्रनतवेदिलाई आधार माने्न हो र्िे िेपालमा १,३०,४२४ लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरू रहेका छि ्
जसमध्ये ८९% प्रयोगकताभ १५ देखि ३४ वषभनर्रको उमेर समहुका छि।् यो तथ्याङ्कलाई टवश्लषेण 
गदाभ िूलो यवुा जिशखि लाग ु औषधको दवु्यभसिमा िसेको देखिन्त्छ। त्यसैगरी २०६९ मा 
गररएको सवेक्षण र २०७६ सालको केन्त्रीय तथ्याङ्क टवर्ागको सवेक्षण प्रनतवेदिलाई तलुिा गदाभ 
प्रनतवषभ ५.०६% ले लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूको सांख्या वृटि र्एको देखिन्त्छ जसबाि लाग ुऔषध 
प्रयोगकताभहरू ठदिािठुदि बढ्दै गईरहेको स्प� बझु्ि 
सटकन्त्छ। 

अपराधको अवस्था: 
लाग ुऔषध अपराधको तथ्याङ्क हेिे हो र्ि े

आ.व. २०७७।०७८ मा कररब ७.५% मदु्दा प्रत्यक्ष 
लाग ुऔषध अपराधको रहेको देखिन्त्छ र्िे अन्त्य धेरै 
अपराधको अिसुन्त्धािको क्रममा त्यसको नर्री 
कारक तत्वको रूपमा लाग ुऔषध जोनर्एको टवनर्न्न 
अपराधको अिसुन्त्धािको क्रममा देखिएको छ। 
समाजमा हिुे अनधकाांश चोरी, लिुपाि, लैट�क टहांसा, 
हत्या, झगर्ा, घरेल ुटहांसा आठद घििाको पछानर् लाग ु
औषधको प्रयोग प्रत्यक्ष रूपमा जोनर्एको अिसुन्त्धािबाि िै देखिएको छ। त्यस्तै लाग ु औषध 
कारोबारमा सांलग्ि व्यखिहरूको पक्राउको सांख्या हेदाभ टवदेशी िागररकहरू पनि उल्लेख्य सांख्यामा 
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पक्राउ परेका छि।् गत तीि आ.व.मा मार िेपाल प्रहरीले िेपालर्र गरेको लाग ुऔषध टवरुिको 
कारबाहीको क्रममा ४९९ जिा टवदेशी िागररकलाई लाग ु औषध सटहत पक्राउ गरी कािूिी 
कारबाही अखघ बढाईएको नथयो। िेपाल प्रहरीमा दताभ र्एका टवगत तीि आ.व.को लाग ुऔषध 
अपराधको तथ्याङ्क निम्िािसुार देखिन्त्छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

लाग ु औषधको िेती, उत्पादि, बेचनबिि, 
ओसारपसार र उपर्ोगलाई नियन्त्रण गिभ िेपाल 
सरकार, गहृ मन्त्रालय, िेपाल प्रहरी, लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरो, स्थािीय तह, टवनर्न्न सामाखजक सरकारी 
तथा गैरसरकारी सांघ सांस्था, िागररक समाज, समदुाय 
सबै आ-आफ्िो क्षेरमा निरन्त्तर लानगरहेकोले लाग ु
औषध टवरुि सचेतिा व्यापक हुँदै गएको छ तथाटप 
अपेक्षाकृत सिलता हानसल हिु सटकरहेको छैि। लाग ु औषध एक स�ठित तथा अन्त्तरदेशीय 
अपराध (Transnational Crime) र्एकोले टवश्व समदुायको आपसी समन्त्वय र सहयोग नबिा यसको 
नियन्त्रण सम्र्व िहिुे र्एकाले INTERPOL, UNODC, SAARC Drug Offence Monitoring Desk 
(SDOMD), Regional Office of South Asia (ROSA), DEA (Department of Drug Law Enforcement 

Agency) टवनर्न्न राजदूतावासहरू तथा इन्त्िरपोल मािभ त टवनर्न्न देशहरूसँग समन्त्वय गदै देश 
नर्रको तथा अन्त्तरदेशीय लाग ुऔषध अपराध नियन्त्रणको लानग प्रर्ावकारी रूपमा कायभ सञ्चालि 
गिभ लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरो निरन्त्तर लानगरहेको छ। तसथभ अन्त्य अपराधसगँ समेत प्रत्यक्ष 
अप्रत्यक्ष सम्बन्त्ध रहिे स�ठित प्रकृनतको यस गम्र्ीर अपराधलाई न्त्यूनिकरण गिभ लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरोलाई लाग ुऔषध पटहचाि गिे टवटवध आधनुिक िटवितम प्रटवनध सटहत थप दक्ष 
जिशखिको व्यवस्थापि गरी सशि बिाई कायभ गराउि सके लाग ुऔषध नियन्त्रणको कायभ थप 
प्रर्ावकारी हिुे कुरामा दईुमत छैि। 
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र्ारततिभ  निकासी हिुे गरेको तथा स्थािीय स्तरमा पनि प्रयोग र्ईरहेको अिसुन्त्धािबाि िलु्ि 
आएको छ। िेपालमा लाग ु औषध प्रयोगकताभहरूले प्रयोग गरररहेका हेरोईि तथा मिोठद्वपक 
पदाथभहरू (एम्पलु्स, ट्याब्लेि) र्ारतसँगको िलुा नसमािाका कारण स्थलमागभ हुँदै टवनर्न्न 
नसमािाकाबाि नर्त्र्याई प्रयोग गरररहेको देखिन्त्छ। लाग ु पदाथभ कोटकि टवशषेगरी िेपालमा 
ट्राखन्त्जिको रूपमा रहेर र्ारत, चीि, दबुई, ह�क�, मलेनसया तथा यरुोपेली मलुकुहरू लैजािे गरेको 
देखिन्त्छ तर पनछल्लो समय िेपालमा पोिरा तथा कािमाण्र्ौंका पयभिकीय व्यस्त स्थािहरूमा समेत 
केही प्रयोगकताभहरूले प्रयोग गिे गरेको अिसुन्त्धािबाि देखिएको छ र्िे हेरोईि र्ारत, पाटकस्ताि, 
दखक्षण अटिका लगायतका मलुकुहरूबाि नर्नररहेको देखिन्त्छ। र्ारतबाि ल्याईएको हेरोईि 
स्थािीय स्तरमा दरुूपयोग र्एको पाईन्त्छ र्िे अन्त्य मलुकुहरूबाि आयात गररएको हेरोईि 
ट्राखन्त्जिको रूपमा केही समय िेपालमा रही कारोबारीले अन्त्यर मलुकु लैजािे गरेको देखिन्त्छ। 
त्यसैगरी यावा तथा मेथएम्िेिामाईि (ICE) र्ारत, ब�लादेश तथा बमाभबाि स्थलमागभ हुँदै िेपालमा 
नर्नररहेको र प्रयोग र्ईरहेको देखिन्त्छ। २०७६ सालको केन्त्रीय तथ्याङ्क टवर्ागको सवेक्षण 
प्रनतवेदिलाई आधार माने्न हो र्िे िेपालमा १,३०,४२४ लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरू रहेका छि ्
जसमध्ये ८९% प्रयोगकताभ १५ देखि ३४ वषभनर्रको उमेर समहुका छि।् यो तथ्याङ्कलाई टवश्लषेण 
गदाभ िूलो यवुा जिशखि लाग ु औषधको दवु्यभसिमा िसेको देखिन्त्छ। त्यसैगरी २०६९ मा 
गररएको सवेक्षण र २०७६ सालको केन्त्रीय तथ्याङ्क टवर्ागको सवेक्षण प्रनतवेदिलाई तलुिा गदाभ 
प्रनतवषभ ५.०६% ले लाग ुऔषध प्रयोगकताभहरूको सांख्या वृटि र्एको देखिन्त्छ जसबाि लाग ुऔषध 
प्रयोगकताभहरू ठदिािठुदि बढ्दै गईरहेको स्प� बझु्ि 
सटकन्त्छ। 

अपराधको अवस्था: 
लाग ुऔषध अपराधको तथ्याङ्क हेिे हो र्ि े

आ.व. २०७७।०७८ मा कररब ७.५% मदु्दा प्रत्यक्ष 
लाग ुऔषध अपराधको रहेको देखिन्त्छ र्िे अन्त्य धेरै 
अपराधको अिसुन्त्धािको क्रममा त्यसको नर्री 
कारक तत्वको रूपमा लाग ुऔषध जोनर्एको टवनर्न्न 
अपराधको अिसुन्त्धािको क्रममा देखिएको छ। 
समाजमा हिुे अनधकाांश चोरी, लिुपाि, लैट�क टहांसा, 
हत्या, झगर्ा, घरेल ुटहांसा आठद घििाको पछानर् लाग ु
औषधको प्रयोग प्रत्यक्ष रूपमा जोनर्एको अिसुन्त्धािबाि िै देखिएको छ। त्यस्तै लाग ु औषध 
कारोबारमा सांलग्ि व्यखिहरूको पक्राउको सांख्या हेदाभ टवदेशी िागररकहरू पनि उल्लेख्य सांख्यामा 
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पक्राउ परेका छि।् गत तीि आ.व.मा मार िेपाल प्रहरीले िेपालर्र गरेको लाग ुऔषध टवरुिको 
कारबाहीको क्रममा ४९९ जिा टवदेशी िागररकलाई लाग ु औषध सटहत पक्राउ गरी कािूिी 
कारबाही अखघ बढाईएको नथयो। िेपाल प्रहरीमा दताभ र्एका टवगत तीि आ.व.को लाग ुऔषध 
अपराधको तथ्याङ्क निम्िािसुार देखिन्त्छ। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

लाग ु औषधको िेती, उत्पादि, बेचनबिि, 
ओसारपसार र उपर्ोगलाई नियन्त्रण गिभ िेपाल 
सरकार, गहृ मन्त्रालय, िेपाल प्रहरी, लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरो, स्थािीय तह, टवनर्न्न सामाखजक सरकारी 
तथा गैरसरकारी सांघ सांस्था, िागररक समाज, समदुाय 
सबै आ-आफ्िो क्षेरमा निरन्त्तर लानगरहेकोले लाग ु
औषध टवरुि सचेतिा व्यापक हुँदै गएको छ तथाटप 
अपेक्षाकृत सिलता हानसल हिु सटकरहेको छैि। लाग ु औषध एक स�ठित तथा अन्त्तरदेशीय 
अपराध (Transnational Crime) र्एकोले टवश्व समदुायको आपसी समन्त्वय र सहयोग नबिा यसको 
नियन्त्रण सम्र्व िहिुे र्एकाले INTERPOL, UNODC, SAARC Drug Offence Monitoring Desk 
(SDOMD), Regional Office of South Asia (ROSA), DEA (Department of Drug Law Enforcement 

Agency) टवनर्न्न राजदूतावासहरू तथा इन्त्िरपोल मािभ त टवनर्न्न देशहरूसँग समन्त्वय गदै देश 
नर्रको तथा अन्त्तरदेशीय लाग ुऔषध अपराध नियन्त्रणको लानग प्रर्ावकारी रूपमा कायभ सञ्चालि 
गिभ लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरो निरन्त्तर लानगरहेको छ। तसथभ अन्त्य अपराधसगँ समेत प्रत्यक्ष 
अप्रत्यक्ष सम्बन्त्ध रहिे स�ठित प्रकृनतको यस गम्र्ीर अपराधलाई न्त्यूनिकरण गिभ लाग ु औषध 
नियन्त्रण ब्यूरोलाई लाग ुऔषध पटहचाि गिे टवटवध आधनुिक िटवितम प्रटवनध सटहत थप दक्ष 
जिशखिको व्यवस्थापि गरी सशि बिाई कायभ गराउि सके लाग ुऔषध नियन्त्रणको कायभ थप 
प्रर्ावकारी हिुे कुरामा दईुमत छैि। 
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स्रोत: प्र.प्र.का./ लागु औषध नियन्त्रण व्यरूो।  

लाग ुऔषधको िेती, उत्पादि, बेचनबिि, ओसारपसार र उपर्ोगलाई नियन्त्रण गिभ 
िेपाल सरकार, गहृ मन्त्रालय, िेपाल प्रहरी, लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरो, स्थािीय तह, टवनर्न्न 
सामाखजक सरकारी तथा गैरसरकारी सांघ सांस्था, िागररक समाज, समदुाय सबै आ-आफ्िो 
के्षरमा निरन्त्तर लानगरहेकोले लाग ु औषध टवरुि सचेतिा व्यापक हुँदै गएको छ तथाटप 
अपेक्षाकृत सिलता हानसल हिु सटकरहेको छैि। लाग ुऔषध एक स�ठित तथा अन्त्तरदेशीय 
अपराध (Transnational Crime) र्एकोले टवश्व समदुायको आपसी समन्त्वय र सहयोग नबिा यसको 
नियन्त्रण सम्र्व िहिुे र्एकाले INTERPOL, UNODC, SAARC Drug Offence 

Monitoring Desk (SDOMD), Regional Office of South Asia (ROSA), DEA 
(Department of Drug Law Enforcement Agency) टवनर्न्न राजदूतावासहरू तथा 
इन्त्िरपोल मािभ त टवनर्न्न देशहरूसँग समन्त्वय गदै देश नर्रको तथा 
अन्त्तरदेशीय लाग ुऔषध अपराध नियन्त्रणको लानग प्रर्ावकारी रूपमा 
कायभ सञ्चालि गिभ लाग ुऔषध नियन्त्रण ब्यूरो निरन्त्तर लानगरहेको छ। 
तसथभ अन्त्य अपराधसँग समेत प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सम्बन्त्ध रहिे स�ठित 
प्रकृनतको यस गम्र्ीर अपराधलाई न्त्यूनिकरण गिभ लाग ुऔषध नियन्त्रण 
ब्यूरोलाई लाग ु औषध पटहचाि गिे टवटवध आधनुिक िटवितम प्रटवनध सटहत थप दक्ष 
जिशखिको व्यवस्थापि गरी सशि बिाई कायभ गराउि सके लाग ुऔषध नियन्त्रणको कायभ 
थप प्रर्ावकारी हिुे कुरामा दईुमत छैि। 

 
 

Amphetamine Tablets 
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पषृ्टभसूम 

बदसलँदै िरेको सामाण्जक मान्यताहरू, केही नया ँ िने चाहना तिा िरीिरीका तनाव आदद 
यस्ता कैयआ कारर्हरू छन ्जसले िदाष समाजमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि तीव्र रूपमा बढ्दो छ। 
सबैभन्दा ण्चन्ताजनक कुरा यो छ हक यसको ण्शकारमा यवुायवुतीहरूको प्रसतशत द्रतू िसतले बढ्दो 
छ। यवुाहरूमा लाि ु और्धको शरुुआत प्रायजसो स्कुलमा समठो सपुारी एवम ् सादा मसला, 
िटु्खाबाट शरुु हनु्छ जनु सबस्तारै तकबाखयुिु िटु्खा र ससिरेट हुँदै लाि ुऔर्धसकम पगु्दछ। 
सािीहरूको दबाब अिवा सामाण्जक चक्रव्यूहमा परेका यवुायवुतीहरू जब एकपटक यसको चंिलुमा 
आउँछन ्तब सतनीहरूलाई यस दलदलबाट सनकाल्न धेरै दषु्कर हनुे िदषछ। तर यदद असभभावकले 
आफ्ना छोराछोरी मासि बराबर सनिरानी राखेर सतनका िसतहवसधहरू अध्ययन िरी सतनको व्यवहार 
एवम ्चालचलनलाई पूवष मूल्या�न िनष सक्न ेहो भने यस प्रकारको कुलतबाट शरुुमा नै सनकाल्न 
सहकन्छ। 

लाि ुऔर्धहरूको प्रकार/हकससम 

लाि ु और्धका लासि उपयोि िररने और्सधहरू तीन प्रकारका हनु्छन।् पहहलो अपसष 
(UPPERS) भसनन्छ। यो और्सधहरूले प्रयोिकताषहरूलाई बढी ऊजाष एवम ्आत्महवश्वासको अनभुसूत 
िराउँछन।् केही सामान्य अपसषहरूमा कोकेन, एकसटेसी एवम ् के्रक कोकेन पदषछन।् दोस्रो 
प्रकारको लाि ुऔर्सधहरू िाउनसष (DOWNERS) भसनन्छ। यसलाई प्रयोि िने व्यण्िले आफूलाई 
शान्त वा तनावरहहत अनभुसूत िदषछ एवम ्धेरै सनद्रा लिाउँछ। केही चण्चषत िाउनसषहरू अल्कोहल, 
ह्माससस, हेरोइन एवम ् क्यलेुिस हनु।् तेस्रो शे्रर्ीको लाि ुऔर्धहरू हवभ्रमजनक और्सध हनु।् 
हयनको सेवन िनेलाई भ्रमको अनभुसूत हनु्छ वा सतनीहरू िहहरो सनद्राको अवस्िामा पगु्दछन।् 
हेल्यसुसनसेन्सहरू सखुद पसन हनु्छन ्एवम ्िराउने खालका पसन । तर पहहलेबाट नै यो कुरा पत्ता 
लिाउन भने सकभव छैन। केही चण्चषत हवभ्रात्मक जनक और्सधहरूमा एल.एस.सि. एवम ्मसकेसलन 
आदद पदषछन।् 
                                                 
3 वररष्ठ पशुचिककत्सक (सेवा निवतृ्त)। 

jl/i7 kz'lrlsT;s -;]jf lgj[Q_ .

nfu' cf}ifw b'Jo{;g, k|efj / 
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प्रचसलत लाि ुऔर्धहरू  
हक्र�ल मेि 

हक्र�ल मेिको एउटा नाम मेिेकफेटाइन पसन हो। यो एकपेिामाइन ण्स्पि नामक और्सधबाट 
बनाइन्छ। यसको असर पसन मेिेकफेटामाइनको जस्तो हनु्छ। यसको सेवनले प्रयोिकताषलाई भोक 
लाग्दैन र ऊजाष तिा िसतहवसधहरू बढेर जान्छ। यसको सािै दवु्यषसनीमा आत्महवश्वास बढ्ने एवम ्
स्वस््य भएको अनभुसूत हनु्छ। हक्र�ल मेि सेड्यलु–२ उते्तजक और्सध मासनन्छ। यसलाई धेरैखाले 
रोिहरूको उपचारमा पसन प्रयोिमा ल्याइन्छ सािै यो आसधकाररक ण्चहकत्सकको ससफाररस पिको 
आधारमा माि सबक्री हवतरर् िररन्छ। तर प्रयोिकताषहरूमा यसको लोकहप्रयताका कारर् यो हवश्वमै 
िैरकानूनी तररकाले सबक्री हवतरर् िरेको पाइन्छ। यसको प्रयोिकताषहरूमा हहंस्रक एवम ्आक्रामक 
प्रभाव पसन देख्न पाइन्छ।  

हक्र�ल मेिलाई सेवन िररने कयौ हवसध प्रचसलत छन।् केही मासनसहरू यसलाई सुँघेर 
उपयोि िदषछन ्भने केही मासनसहरू यसलाई चरुोटमा समसाएर धूम्रपानको रूपमा सलन्छन।् त्यस्तै 
केहीले यसलाई सेवन िने रूपमा एवम ्त्वयररत नशाका लासि इन्जेक्सनबाट रितको माध्यमबाट 
प्रयोि िदषछन।् सभन्न–सभन्न तररकाहरूबाट हक्र�ल मेिलाई उपभोि िदाष यसको प्रभाव पसन सभन्न–

सभन्न हनु्छ। यसको एउटा अको हवशरे्ता यो पसन छ हक, प्रयोिकताषको शरीर चाँिै यसको बानीमा 
पदषछ। हक्र�ल मेिलाई सण्जलै घरमा बनाउन सहकन्छ। यसैले यसको प्रसारलाई रोक्न साहै्र 
मणु्स्कल हनु्छ। यही कारर्ले िदाष धेरै मासनसहरू यसलाई नोक्सानदायक मान्दैनन।् तर यसको 
कुलतले मासनसलाई नराम्रोसिँ लत्याउँछ जसले िदाष यो धेरै खतरनाक साहवत हनु सक्दछ। यसको 
कारर्ले शरीरमा अनेक नराम्रो पररर्ाम हनुे िदषछ। हक्र�ल मेिको नशा धेरै चाँिो उसिन्छ। 
त्यसैले यसका प्रयोिकताषले नशाको असर बनाइराख्न हक्र�ल मेिको मािा पटक–पटक सलन े
िदषछन।् यसबाट हक्र�ल मेिको असधक मािा वा ज्यादा सेवनको आशंका बसनसक्दछ।  
ब्राउन सिुर 

ब्राउन सिुर पाउिरको रूपमा पाइन्छ। वास्तवमा यो एक प्रकारको समण्श्रत और्सध हो 
जसमा कोकेन एवम ् हेरोइनको धूलो सहहत हवसभन्न रसायनहरू (जस्तैः ण्स्िचनाइन) को समश्रर् 
हनु्छ। ब्राउन सिुरको नशा िनेहरू यसलाई फ्वायल पेपरमा जलाउँछन ्र त्यसबाट सनस्केको धुवँा 
श्वासनलीद्वारा शरीरसभि लैजान्छन।् यस और्सधले तरुुन्त प्रभाव देखाउँछ। जसले िदाष 
प्रयोिकताषलाई तरुुन्तै सनद्रा लाग्दछ। ब्राउन सिुर धरै महँिो हुँदैन तर यसले आफ्नो प्रभावका 
कारर् धेरै चाँिो रोिीलाई आफ्नो कुलतमा फसाउँछ। यसबाट छुट्कारा पाउन धेरै मणु्स्कल 
हनु्छ। सािै यसको सबैभन्दा ठूलो दषु्प्रभाव यसको प्रयोिकताषले आफ्नो हहफाजत आफै िनष सक्दैन 
जसले िदाष उसको यौन शोर्र्को खतराको आशंका बढेर जान्छ। 
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पषृ्टभसूम 

बदसलँदै िरेको सामाण्जक मान्यताहरू, केही नया ँ िने चाहना तिा िरीिरीका तनाव आदद 
यस्ता कैयआ कारर्हरू छन ्जसले िदाष समाजमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि तीव्र रूपमा बढ्दो छ। 
सबैभन्दा ण्चन्ताजनक कुरा यो छ हक यसको ण्शकारमा यवुायवुतीहरूको प्रसतशत द्रतू िसतले बढ्दो 
छ। यवुाहरूमा लाि ु और्धको शरुुआत प्रायजसो स्कुलमा समठो सपुारी एवम ् सादा मसला, 
िटु्खाबाट शरुु हनु्छ जनु सबस्तारै तकबाखयुिु िटु्खा र ससिरेट हुँदै लाि ुऔर्धसकम पगु्दछ। 
सािीहरूको दबाब अिवा सामाण्जक चक्रव्यूहमा परेका यवुायवुतीहरू जब एकपटक यसको चंिलुमा 
आउँछन ्तब सतनीहरूलाई यस दलदलबाट सनकाल्न धेरै दषु्कर हनुे िदषछ। तर यदद असभभावकले 
आफ्ना छोराछोरी मासि बराबर सनिरानी राखेर सतनका िसतहवसधहरू अध्ययन िरी सतनको व्यवहार 
एवम ्चालचलनलाई पूवष मूल्या�न िनष सक्न ेहो भने यस प्रकारको कुलतबाट शरुुमा नै सनकाल्न 
सहकन्छ। 

लाि ुऔर्धहरूको प्रकार/हकससम 

लाि ु और्धका लासि उपयोि िररने और्सधहरू तीन प्रकारका हनु्छन।् पहहलो अपसष 
(UPPERS) भसनन्छ। यो और्सधहरूले प्रयोिकताषहरूलाई बढी ऊजाष एवम ्आत्महवश्वासको अनभुसूत 
िराउँछन।् केही सामान्य अपसषहरूमा कोकेन, एकसटेसी एवम ् के्रक कोकेन पदषछन।् दोस्रो 
प्रकारको लाि ुऔर्सधहरू िाउनसष (DOWNERS) भसनन्छ। यसलाई प्रयोि िने व्यण्िले आफूलाई 
शान्त वा तनावरहहत अनभुसूत िदषछ एवम ्धेरै सनद्रा लिाउँछ। केही चण्चषत िाउनसषहरू अल्कोहल, 
ह्माससस, हेरोइन एवम ् क्यलेुिस हनु।् तेस्रो शे्रर्ीको लाि ुऔर्धहरू हवभ्रमजनक और्सध हनु।् 
हयनको सेवन िनेलाई भ्रमको अनभुसूत हनु्छ वा सतनीहरू िहहरो सनद्राको अवस्िामा पगु्दछन।् 
हेल्यसुसनसेन्सहरू सखुद पसन हनु्छन ्एवम ्िराउने खालका पसन । तर पहहलेबाट नै यो कुरा पत्ता 
लिाउन भने सकभव छैन। केही चण्चषत हवभ्रात्मक जनक और्सधहरूमा एल.एस.सि. एवम ्मसकेसलन 
आदद पदषछन।् 
                                                 
3 वररष्ठ पशुचिककत्सक (सेवा निवतृ्त)। 

प्रचसलत लाि ुऔर्धहरू  
हक्र�ल मेि 

हक्र�ल मेिको एउटा नाम मेिेकफेटाइन पसन हो। यो एकपेिामाइन ण्स्पि नामक और्सधबाट 
बनाइन्छ। यसको असर पसन मेिेकफेटामाइनको जस्तो हनु्छ। यसको सेवनले प्रयोिकताषलाई भोक 
लाग्दैन र ऊजाष तिा िसतहवसधहरू बढेर जान्छ। यसको सािै दवु्यषसनीमा आत्महवश्वास बढ्ने एवम ्
स्वस््य भएको अनभुसूत हनु्छ। हक्र�ल मेि सेड्यलु–२ उते्तजक और्सध मासनन्छ। यसलाई धेरैखाले 
रोिहरूको उपचारमा पसन प्रयोिमा ल्याइन्छ सािै यो आसधकाररक ण्चहकत्सकको ससफाररस पिको 
आधारमा माि सबक्री हवतरर् िररन्छ। तर प्रयोिकताषहरूमा यसको लोकहप्रयताका कारर् यो हवश्वमै 
िैरकानूनी तररकाले सबक्री हवतरर् िरेको पाइन्छ। यसको प्रयोिकताषहरूमा हहंस्रक एवम ्आक्रामक 
प्रभाव पसन देख्न पाइन्छ।  

हक्र�ल मेिलाई सेवन िररने कयौ हवसध प्रचसलत छन।् केही मासनसहरू यसलाई सुँघेर 
उपयोि िदषछन ्भने केही मासनसहरू यसलाई चरुोटमा समसाएर धूम्रपानको रूपमा सलन्छन।् त्यस्तै 
केहीले यसलाई सेवन िने रूपमा एवम ्त्वयररत नशाका लासि इन्जेक्सनबाट रितको माध्यमबाट 
प्रयोि िदषछन।् सभन्न–सभन्न तररकाहरूबाट हक्र�ल मेिलाई उपभोि िदाष यसको प्रभाव पसन सभन्न–

सभन्न हनु्छ। यसको एउटा अको हवशरे्ता यो पसन छ हक, प्रयोिकताषको शरीर चाँिै यसको बानीमा 
पदषछ। हक्र�ल मेिलाई सण्जलै घरमा बनाउन सहकन्छ। यसैले यसको प्रसारलाई रोक्न साहै्र 
मणु्स्कल हनु्छ। यही कारर्ले िदाष धेरै मासनसहरू यसलाई नोक्सानदायक मान्दैनन।् तर यसको 
कुलतले मासनसलाई नराम्रोसिँ लत्याउँछ जसले िदाष यो धेरै खतरनाक साहवत हनु सक्दछ। यसको 
कारर्ले शरीरमा अनेक नराम्रो पररर्ाम हनुे िदषछ। हक्र�ल मेिको नशा धेरै चाँिो उसिन्छ। 
त्यसैले यसका प्रयोिकताषले नशाको असर बनाइराख्न हक्र�ल मेिको मािा पटक–पटक सलन े
िदषछन।् यसबाट हक्र�ल मेिको असधक मािा वा ज्यादा सेवनको आशंका बसनसक्दछ।  
ब्राउन सिुर 

ब्राउन सिुर पाउिरको रूपमा पाइन्छ। वास्तवमा यो एक प्रकारको समण्श्रत और्सध हो 
जसमा कोकेन एवम ् हेरोइनको धूलो सहहत हवसभन्न रसायनहरू (जस्तैः ण्स्िचनाइन) को समश्रर् 
हनु्छ। ब्राउन सिुरको नशा िनेहरू यसलाई फ्वायल पेपरमा जलाउँछन ्र त्यसबाट सनस्केको धुवँा 
श्वासनलीद्वारा शरीरसभि लैजान्छन।् यस और्सधले तरुुन्त प्रभाव देखाउँछ। जसले िदाष 
प्रयोिकताषलाई तरुुन्तै सनद्रा लाग्दछ। ब्राउन सिुर धरै महँिो हुँदैन तर यसले आफ्नो प्रभावका 
कारर् धेरै चाँिो रोिीलाई आफ्नो कुलतमा फसाउँछ। यसबाट छुट्कारा पाउन धेरै मणु्स्कल 
हनु्छ। सािै यसको सबैभन्दा ठूलो दषु्प्रभाव यसको प्रयोिकताषले आफ्नो हहफाजत आफै िनष सक्दैन 
जसले िदाष उसको यौन शोर्र्को खतराको आशंका बढेर जान्छ। 
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रक कोकेन 

रक कोकेनलाई सामान्यतया के्रकको नामले जासनन्छ र यो हक्र�लको रूपमा पाइन्छ। यो 
शिु कोकेनको तलुनामा सस्तो हनुे िदषछ। शिु कोकेनलाई हक्र�लको रूपमा बदसलनको लासि 
त्यसमा केही अन्य रसायन समसाइन्छ। यसका प्रयोिकताषहरूले यसलाई िढाएर धुँवा सुँघ्न े
िदषछन।् यसै कारर्ले िदाष यवुाहरूमा यसको लत चाँिै बस्दछ र यसको लतलाई पूरा िनष आफ्नो 
घरबार पसन दाउमा लिाउँछन।् के्रकको असर सामान्यतया कोकेनजस्तो नै हनु्छ। यसका 
प्रयोिकताषले आफूलाई धेरै ऊजाषवान ्एवम ्उत्साहहत अनभुसूत िदषछन।् यसै कारर्ले होला यसका 
प्रयोिकताष यवुाहरू माझ तीव्र रूपले फैसलन्छ। के्रक कोकेनका प्रयोिकताषहरू यसको सेवनपसछ 
असरुण्क्षत यौन सकबन्ध, अपराधमा संलग्नताजस्ता कायष िनष सक्छन।् यसका प्रयोिकताषहरूमा 
नाकबाट पानी बग्ने, मानससक उन्माद, पािलपना, नभषस सिसअिषर, वजन कम हनु,ु नाकबाट रित 
बग्न ुजस्ता लक्षर् भेहटन्छन ्जसले िदाष सतनलाई सण्जलै पहहचान िनष सहकन्छ। 

रोहहपनोल 

रोहहपनोल वैण्श्वक स्तरमा िेट रेप ड्रिका नामले कुख्यात छ। यसको सेवनले महहलाको 
हवरोध िने क्षमता समाप्त हनु्छ। त्यसैले यसको सेवनपसछ यवुती/महहलालाई उसको यौन शोर्र् 
भइराखेको िाहा हनु्छ तर सतनीहरू यसलाई रोक्न सक्षम हुदैँनन।् यसको अन्य दषु्पररर्ामका 
रूपमा महहलाको शरीरबाट भोसलपल्ट यस और्सधको नशा उसिन्छ तब सतनलाई यौन शोर्र् भएको 
कुरा सकझनासकम रहन्न। रोहहपनोलले अल्कोहलको प्रभाव बढाउँछ। यसलाई प्रयोि िने व्यण्ि 
आफूलाई धेरै हलकुा अनभुसूत िदषछ। यसै कुरालाई बहाना बनाएर अक्सर परुुर् महहलाहरूलाई 
रोहहपनोल सलन दबाब ददन्छन ् ताहक शारीररक सकबन्ध बनाउन सहज होस।् यसको सवाषसधक 
दरुुपयोि नाइट क्लबहरूमा देख्न पाइन्छ। जहा ँ परुुर्ले रोहहपनोलको चक्की/पाउिरलाई 
महहलाहरूको पेयमा समलाएर ददन्छन।् रोहहपनोल शेड्यलु–६ हप्रण्स्क्रपन ण्स्लहप� ट्याबलेट मासनन्छ 
जसलाई आसधकाररक ण्चहकत्सकको ससफाररससबना सबक्री हवतरर् िनष पाइँदैन। तर प्रायजसो यसका 
सिलसष यसलाई फण्जष हप्रण्स्कपनको सहायताले यवुाहरूलाई बेच्ने िदषछन। यसै कारर्ले 
रोहहपनोलको सेवनका घटनाहरू बढ्दो छन।् 

हससस  
हससस वास्तवमा केनाहवस नामक हवरुवाको सकेुको पातहरू हनु ्जसलाई चरुोटमा भरेर सेवन 

िररन्छ। यसको धुँवाको सेवन पाइपबाट पसन िररन्छ। यसलाई खानेकुरा वा अन्नमा पसन 
समलाइन्छ। धेरैजसो मासनसमा हसससको प्रभाव तेज किा रक्सी जस्तो हनु्छ। तर केही 
मासनसहरूमा यसको प्रयोिले पािलपन सवार हनु्छ। यसको प्रयोिले प्रयोिकताषहरूमा केही 
समयका लासि स्मरर्शण्ि हराउन,ु ससक्ने, सोच्नेमा अप्ठ्यारो हनु ु तिा समन्वयमा कसम जस्ता 
समस्या आइपदषछन।् यसले प्रयोिकताषको शरीरको प्रसतरोधात्मक शण्िलाई न� िनाषले 

प्रयोिकताषहरू अनके अनेक सबरामीहरूबाट ग्रससत हनुे िदषछन ्असन चािँो सनको हुँदैनन।् सधै सेवन 
िने प्रयोिकताष असनदँो हनु े िदषछन।् ती ससु्त मधरुो आवाजमा बोल्दछन,् सतनको आखँा रातो 
हनु्छन,् आखँाको नानी फैसलएको हनु्छ। यसका कारर्ले यसका प्रयोिकताषहरू कुनै पसन काम 
राम्रोसँि िनष सक्दैनन ्र सतनको िसत ससु्त हनु्छ। 

हेरोइन 

हेरोइनको सनमाषर् ओहपयम पहपबाट िररन्छ। यो महफष नको एउटा रूप हो जनु सेतो वा खैरो 
पाउिरको रूपमा पाइन्छ। सामान्यतया हेरोइनका प्रयोिकताषहरू यसलाई इन्जेक्सनद्वारा सलन्छन ्
जसले िदाष यो तरुुन्त असर देखाउँछ। यसबाहेक यसलाई सुघेँर वा धुवँामा उिाएर पसन उपभोि 
िररन्छ। हेरोइनको उपयोिले शरीरका हक्रयाहरू ससु्त हनुे िदषछन।् सतनको श्वासप्रश्वास एवम ्
धड्कन मन्द हनुे िदषछ। यसबाट प्रयोिकताषलाई पीिाबाट मणु्ि समल्दछ एवम ्आनन्दको अनभुसूत 
हनु्छ। यसका सािै प्रयोिकताषलाई बान्ता वा वाकवाकी हनुे जस्तो लक्षर् पसन देखा पदषछ।  
प्रयोिकताषलाई नशाको असर कायम राख्न िप मािाको आवरयकता परी ओभरिोजको खतरा हनु 
सक्दछ। हेरोइनका प्रयोिकताषले जनुबेला यसलाई सनयसमत रूपले सलन पाउँदैनन ्असन खालीपन 
अनभुसूत िनष िाल्दछन।् सतनलाई मटुु एवम ् फोक्सोजन्य रोि लाग्न े िदषछ। िभषवती महहलाले 
यसको सेवन िरेमा िभषमा हकुष दै िरेको बच्चामा िभषपतन हनुे खतरासकम हनु्छ। 

लाि ुऔर्धका प्रमखु लक्षर्हरू 

लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको सबैभन्दा सामान्य लक्षर् सतनको ददनचयाष पूर्षरूपले ध्वस्त 
हनुलुाई मान्न सहकन्छ। सबै काममा अरूण्च, पररवारबाट टाढा रहन,ु अन्तरमखुी हनु,ु हवद्यालय वा 
कलेजमा अनपुण्स्िसत तिा एकान्तमा लामो समयसकम बस्न,ु कुरै कुरामा ररसाउने तिा हर समय 
बाझ्न तण्कसन ु यसका अन्य लक्षर् मासनन्छन।् प्रयोिकताषहरूमा आत्महवश्वासमा कमी आउँछ। 
आफ्नो सरसफाइमा लापरबाही हनु्छन।् प्रयोिकताषहरू हहड्दा लरखराउन,ु बोली ततुलाउन ु वा 
भकभकाउन ुसामान्य मासनन्छ। सनद्रामा असनयसमतता, भोक कम लाग्न,ु आखँा रातो र मधरुो हनु,ु 
आखँा सणु्न्नन,ु आखँाको नानी खणु्कचन ु जस्ता लक्षर् देण्खन्छन।् त्यसैिरी स्वभावमा अचानक 
पररवतषन हनु,ु झटु बोल्न,ु उधारो सलन,ु चोरी िनुष वा असामाण्जक िसतहवसधहरूमा सलप्त हनु,ु परुाना 
सािीसँि समय नसबताउन,ु सनण्श्चत बेला घरमा आउन,ु असधक खचष माग्न,ु नपाएमा उते्तण्जत एवम ्
आक्रामक हनु,ु सतु्न े कोठा, स्नानघरमा खाली ससररन्ज, ससिरेटको मासिको भाि, एल्मसुनयमको 
पातलो कािज जस्तो फ्वाइल, पातलो प्लाह�कको पाइप वा धवुाँको कालो सनशान भएको ससक्का 
पाइन,ु घरबाट हकमती सामान हराउन ुजस्ता घट्नाहरू पसन देण्खन्छन।् 

लाि ुऔर्धको दवु्यषसनबाट हनेु नोक्सानी  
यस्ता मासनसहरूको प्रसतशत धेरै छ जो मानससक तनावबाट मणु्िका लासि नशाल ुऔर्सध 

सलने िदषछन।् लाि ुपदािषको सेवनले प्रारकभमा राहत महससु भए पसन अन्त्य नराम्रो र क�कर नै 
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रक कोकेन 

रक कोकेनलाई सामान्यतया के्रकको नामले जासनन्छ र यो हक्र�लको रूपमा पाइन्छ। यो 
शिु कोकेनको तलुनामा सस्तो हनुे िदषछ। शिु कोकेनलाई हक्र�लको रूपमा बदसलनको लासि 
त्यसमा केही अन्य रसायन समसाइन्छ। यसका प्रयोिकताषहरूले यसलाई िढाएर धुँवा सुँघ्न े
िदषछन।् यसै कारर्ले िदाष यवुाहरूमा यसको लत चाँिै बस्दछ र यसको लतलाई पूरा िनष आफ्नो 
घरबार पसन दाउमा लिाउँछन।् के्रकको असर सामान्यतया कोकेनजस्तो नै हनु्छ। यसका 
प्रयोिकताषले आफूलाई धेरै ऊजाषवान ्एवम ्उत्साहहत अनभुसूत िदषछन।् यसै कारर्ले होला यसका 
प्रयोिकताष यवुाहरू माझ तीव्र रूपले फैसलन्छ। के्रक कोकेनका प्रयोिकताषहरू यसको सेवनपसछ 
असरुण्क्षत यौन सकबन्ध, अपराधमा संलग्नताजस्ता कायष िनष सक्छन।् यसका प्रयोिकताषहरूमा 
नाकबाट पानी बग्ने, मानससक उन्माद, पािलपना, नभषस सिसअिषर, वजन कम हनु,ु नाकबाट रित 
बग्न ुजस्ता लक्षर् भेहटन्छन ्जसले िदाष सतनलाई सण्जलै पहहचान िनष सहकन्छ। 

रोहहपनोल 

रोहहपनोल वैण्श्वक स्तरमा िेट रेप ड्रिका नामले कुख्यात छ। यसको सेवनले महहलाको 
हवरोध िने क्षमता समाप्त हनु्छ। त्यसैले यसको सेवनपसछ यवुती/महहलालाई उसको यौन शोर्र् 
भइराखेको िाहा हनु्छ तर सतनीहरू यसलाई रोक्न सक्षम हुदैँनन।् यसको अन्य दषु्पररर्ामका 
रूपमा महहलाको शरीरबाट भोसलपल्ट यस और्सधको नशा उसिन्छ तब सतनलाई यौन शोर्र् भएको 
कुरा सकझनासकम रहन्न। रोहहपनोलले अल्कोहलको प्रभाव बढाउँछ। यसलाई प्रयोि िने व्यण्ि 
आफूलाई धेरै हलकुा अनभुसूत िदषछ। यसै कुरालाई बहाना बनाएर अक्सर परुुर् महहलाहरूलाई 
रोहहपनोल सलन दबाब ददन्छन ् ताहक शारीररक सकबन्ध बनाउन सहज होस।् यसको सवाषसधक 
दरुुपयोि नाइट क्लबहरूमा देख्न पाइन्छ। जहा ँ परुुर्ले रोहहपनोलको चक्की/पाउिरलाई 
महहलाहरूको पेयमा समलाएर ददन्छन।् रोहहपनोल शेड्यलु–६ हप्रण्स्क्रपन ण्स्लहप� ट्याबलेट मासनन्छ 
जसलाई आसधकाररक ण्चहकत्सकको ससफाररससबना सबक्री हवतरर् िनष पाइँदैन। तर प्रायजसो यसका 
सिलसष यसलाई फण्जष हप्रण्स्कपनको सहायताले यवुाहरूलाई बेच्ने िदषछन। यसै कारर्ले 
रोहहपनोलको सेवनका घटनाहरू बढ्दो छन।् 

हससस  
हससस वास्तवमा केनाहवस नामक हवरुवाको सकेुको पातहरू हनु ्जसलाई चरुोटमा भरेर सेवन 

िररन्छ। यसको धुँवाको सेवन पाइपबाट पसन िररन्छ। यसलाई खानेकुरा वा अन्नमा पसन 
समलाइन्छ। धेरैजसो मासनसमा हसससको प्रभाव तेज किा रक्सी जस्तो हनु्छ। तर केही 
मासनसहरूमा यसको प्रयोिले पािलपन सवार हनु्छ। यसको प्रयोिले प्रयोिकताषहरूमा केही 
समयका लासि स्मरर्शण्ि हराउन,ु ससक्ने, सोच्नेमा अप्ठ्यारो हनु ु तिा समन्वयमा कसम जस्ता 
समस्या आइपदषछन।् यसले प्रयोिकताषको शरीरको प्रसतरोधात्मक शण्िलाई न� िनाषले 

प्रयोिकताषहरू अनके अनेक सबरामीहरूबाट ग्रससत हनुे िदषछन ्असन चािँो सनको हुँदैनन।् सधै सेवन 
िने प्रयोिकताष असनदँो हनु े िदषछन।् ती ससु्त मधरुो आवाजमा बोल्दछन,् सतनको आखँा रातो 
हनु्छन,् आखँाको नानी फैसलएको हनु्छ। यसका कारर्ले यसका प्रयोिकताषहरू कुनै पसन काम 
राम्रोसँि िनष सक्दैनन ्र सतनको िसत ससु्त हनु्छ। 

हेरोइन 

हेरोइनको सनमाषर् ओहपयम पहपबाट िररन्छ। यो महफष नको एउटा रूप हो जनु सेतो वा खैरो 
पाउिरको रूपमा पाइन्छ। सामान्यतया हेरोइनका प्रयोिकताषहरू यसलाई इन्जेक्सनद्वारा सलन्छन ्
जसले िदाष यो तरुुन्त असर देखाउँछ। यसबाहेक यसलाई सुघेँर वा धुवँामा उिाएर पसन उपभोि 
िररन्छ। हेरोइनको उपयोिले शरीरका हक्रयाहरू ससु्त हनुे िदषछन।् सतनको श्वासप्रश्वास एवम ्
धड्कन मन्द हनुे िदषछ। यसबाट प्रयोिकताषलाई पीिाबाट मणु्ि समल्दछ एवम ्आनन्दको अनभुसूत 
हनु्छ। यसका सािै प्रयोिकताषलाई बान्ता वा वाकवाकी हनुे जस्तो लक्षर् पसन देखा पदषछ।  
प्रयोिकताषलाई नशाको असर कायम राख्न िप मािाको आवरयकता परी ओभरिोजको खतरा हनु 
सक्दछ। हेरोइनका प्रयोिकताषले जनुबेला यसलाई सनयसमत रूपले सलन पाउँदैनन ्असन खालीपन 
अनभुसूत िनष िाल्दछन।् सतनलाई मटुु एवम ् फोक्सोजन्य रोि लाग्न े िदषछ। िभषवती महहलाले 
यसको सेवन िरेमा िभषमा हकुष दै िरेको बच्चामा िभषपतन हनुे खतरासकम हनु्छ। 

लाि ुऔर्धका प्रमखु लक्षर्हरू 

लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको सबैभन्दा सामान्य लक्षर् सतनको ददनचयाष पूर्षरूपले ध्वस्त 
हनुलुाई मान्न सहकन्छ। सबै काममा अरूण्च, पररवारबाट टाढा रहन,ु अन्तरमखुी हनु,ु हवद्यालय वा 
कलेजमा अनपुण्स्िसत तिा एकान्तमा लामो समयसकम बस्न,ु कुरै कुरामा ररसाउने तिा हर समय 
बाझ्न तण्कसन ु यसका अन्य लक्षर् मासनन्छन।् प्रयोिकताषहरूमा आत्महवश्वासमा कमी आउँछ। 
आफ्नो सरसफाइमा लापरबाही हनु्छन।् प्रयोिकताषहरू हहड्दा लरखराउन,ु बोली ततुलाउन ु वा 
भकभकाउन ुसामान्य मासनन्छ। सनद्रामा असनयसमतता, भोक कम लाग्न,ु आखँा रातो र मधरुो हनु,ु 
आखँा सणु्न्नन,ु आखँाको नानी खणु्कचन ु जस्ता लक्षर् देण्खन्छन।् त्यसैिरी स्वभावमा अचानक 
पररवतषन हनु,ु झटु बोल्न,ु उधारो सलन,ु चोरी िनुष वा असामाण्जक िसतहवसधहरूमा सलप्त हनु,ु परुाना 
सािीसँि समय नसबताउन,ु सनण्श्चत बेला घरमा आउन,ु असधक खचष माग्न,ु नपाएमा उते्तण्जत एवम ्
आक्रामक हनु,ु सतु्न े कोठा, स्नानघरमा खाली ससररन्ज, ससिरेटको मासिको भाि, एल्मसुनयमको 
पातलो कािज जस्तो फ्वाइल, पातलो प्लाह�कको पाइप वा धवुाँको कालो सनशान भएको ससक्का 
पाइन,ु घरबाट हकमती सामान हराउन ुजस्ता घट्नाहरू पसन देण्खन्छन।् 

लाि ुऔर्धको दवु्यषसनबाट हनेु नोक्सानी  
यस्ता मासनसहरूको प्रसतशत धेरै छ जो मानससक तनावबाट मणु्िका लासि नशाल ुऔर्सध 

सलने िदषछन।् लाि ुपदािषको सेवनले प्रारकभमा राहत महससु भए पसन अन्त्य नराम्रो र क�कर नै 
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हनु्छ। एकासतर प्रयोिकताषहरू अनेक शारीररक व्यासधहरूको ण्शकार हनु्छन ्अकाषसतर आपरासधक 
प्रवृण्त्तको चपेटामा आउनाले आफू र पररवारलाई संकटमा पादषछन।् नशाल ुऔर्सधको रूपमा धेरै 
प्रख्यात हसससको धुवँामा चरुोटको तलुनामा पाँच िरु्ा बढी हवना र� एवम ् िन्ध भएको कावषन 
मोनोअक्साइि ग्यासँ हनु्छ। जसले प्रयोिकताषको ज्यान पसन सलन सक्छ। कोकेन वा के्रकको बानी 
बसाउन यसलाई एक पटकको सेवन नै काहफ हनु्छ। यसको चाहहने भन्दा बढी मािा सलएमा 
हृदयघात हनुे आशंका हनु्छ जसबाट प्रयोिकताषको मतृ्य ु पसन हनु सक्छ। नशाल ुऔर्सधहरूको 
सेवनले प्रयोिकताषलाई िकभीर खाले सिहाइडे्रसन हनु सक्छ। यस बाहेक यसको सेवनले मिृौला 
सकबन्धी सबरामीका सािै सिप्रसेन पसन हनु सक्छ। नशाल ुऔर्सधहरूको प्रभावमा प्रयोिकताषहरूमा 
सनर्षय िने क्षमतामा असर पछष। 

तपाईको आफन्त वा पररवारका सदस्यले लाि ुऔर्धको प्रयोि िरे भने 

यदद तपाईलाई यो आशंका भयो हक तपाईको पररवारका सदस्य, छोराछोरी नशाल ुऔर्ध 
सेवन िने िरेका छन ् भन े सबैभन्दा पहहले त तपाई नशाल ु और्सधहरू सतनको पररर्ाम एवम ्
साधनहरूबारे बढीभन्दा बढी जानकारी हाससल िनुषहोस।् जबसकम तपाईको श�ा पहु� हुदैँन 
तबसकम छोराछोरी मासि यसको संकेत निनुषहोस।् सबैभन्दा पहहले केटाकेटीको कोठा एवम ्
सतनको सामानहरू जाचँ िनुषहोस। हकनहक लाि ु और्ध सेवन िनेले लाि ु और्धसँि जोसिएका 
चरुोट, शेसल� पेपर, रोसल� ह्वील पाउिर, चक्की वा बोटहवरुवा, बीऊ, फ्लेवर, तमाख ुर एिे जस्ता 
सामान आफ्नो झोला, स्नान िहृ, सतु्न ेकोठा, दराज वा िािीमा राख्दछन।्  

यदद तपाईको आशंका साहवत भएमा सबैभन्दा पहहले केटाकेटीहरूसँि आफ्नो आशंकाबारे 
सावधानीपूवषक कुरा िने कोससस िनुषहोस ्हकनभने यदद प्रयोिकताषलाई केही समस्या भए ऊ ररसाएर, 
आवेशमा कुनै खतरनाक कदम चाल्न सक्दछ। 

 आफ्ना छोराछोरीलाई नशाल ुऔर्धबाट टाढा राख्न ऊसँि इमान्दारी एवम ् ण्श� व्यवहार 
िनुषहोस।् जब तपाई टाढा हनुहुनु्छ उसका सािीसँि सनयसमत सकपकष मा रही सतनको रहनसहन र 
बानी व्यहोराको जानकारी सलनहुोस।् यदद तपाई हवश्वस्त हनुभुयो हक छोराछोरी वा आफन्तले लामो 
समयदेण्ख लाि ुऔर्ध सेवन िरेका छन ्भने तपाई पनुस्िाषपना केन्द्रसँि सकपकष  िनुषहोस।् सतनको 
मद्दतले तपाईका आफन्त, छोराछोरीलाई लाि ुऔर्धको दवु्यषसनको च�ुलबाट मिु िराउन सक्न ु
हनुेछ। यो वैण्श्वक स्तरमा प्रचसलत हवसध पसन मासनन्छ तर पनुषस्िापना केन्द्र छनौट िदाष तिा 
त्यस्ता केन्द्रहरूको पूवाषधारको अवस्िा, मनोहवद्, मनोरोिहवद्, ण्चहकत्सक जस्ता जनशण्ि साि 
योिध्यान िराउने प्रण्शक्षकहरूको सेवा उपलब्ध भए नभएको पहु� भने अवरय िनुषहोला।  

 
 
 
 
 

लाि ुऔर्ध कारोबारको प्रकृसत, कानूनी व्यवस्िा र न्याहयक 
दृह�कोो 

नवराज जोशी 4 

 

 

सारांश 

लाि ुऔर्ध कारोबार संिदठत अपराधको स्वरूप भएको र यो अन्तरदेशीय हनुे हुँदा यसलाई 
सनयन्िो िनष कुनै एक राज्यको प्रयासले माि सकभव हुँदैन। यस प्रकारको आपरासधक 
हक्रयाकलापले दडिहहनता माि बढ्ने नभई सशुासन र कानूनी राज्यको अवधारोामा समेत चनुौती 
िहपएको छ। यस्तो अपराधमा शासन प्रोालीको उच्च प्रशासकहरू तिा राजनीसतज्ञहरू समेतको 
अप्रत्यक्ष संरक्षो प्राप्त हनुे हुँदा सनयन्िो िनष कदठन समेत हनुे िदषछ। नेपालमा खलुा ससमाना, 
खलुा समाज तिा उदार संस्कृसत भएको कारो लाि ुऔर्ध कारोबारहरू झन ् बढ्ने सकभावना 
रहेको देण्खन्छ। यसको लासि राज्यले सछमेकी रािहरूलिायत अन्य रािहरूसँि दद्वपक्षीय सपुदुषिी 
सण्न्ध र पारस्पररक कानूनी सहायता सण्न्ध िनुष आवरयक देण्खन्छ। यसका सािै मौजदुा कानूनी 
व्यवस्िामा रहेका अस्प�ताहरू सकबण्न्धत सरोकारवालाहरूसँिको बहृत ् अन्तरहक्रयाबाट कानूनमा 
समयसापेक्ष संशोधन िरी लािू िनुषपने अवस्िा हाम्रो अिािी चनुौतीको पहािको रूपमा रहेको छ। 
यसका असतररि लाि ु और्ध कारोबारले सनकत्याउन े अपराधको हवरुि जनचेतना, अनसुन्धान 
असधकृतहरूको क्षमता असभवहृि िनष तासलम प्रदान, असभयोजन िदाष एउटै प्रकृसतको कसूरमा आरोप 
पि बाँण्झने अवस्िाको अन्त्यका साि सािै उजरुीकताष र साक्षीको सरुक्षा िरी अपराधीलाई कानूनी 
दायरामा ल्याउन सके असनयण्न्ित रूपमा हाँिा फैलाउदै िरेको लाि ुऔर्ध कारोबारमा अंकुश 
लिाउन सहकने देण्खन्छ। 

प्रस्ततु आलेखमा लाि ुऔर्ध कारोबारको अवधारोा, प्रकृसत, लाि ुऔर्ध कारोबार सकबन्धी 
हवद्यमान कानूनी व्यवस्िा तिा लाि ु और्ध कारोबार सकबन्धी मदु्दाहरूमा सकमासनत सवोच्च 
अदालतबाट प्रसतपाददत केही ससिान्तहरूको सामान्य चचाष िने प्रयास िररएको छ। 

 

 

                                                 
4 नायब सबु्बा, िहृ मन्िालय। 
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हनु्छ। एकासतर प्रयोिकताषहरू अनेक शारीररक व्यासधहरूको ण्शकार हनु्छन ्अकाषसतर आपरासधक 
प्रवृण्त्तको चपेटामा आउनाले आफू र पररवारलाई संकटमा पादषछन।् नशाल ुऔर्सधको रूपमा धेरै 
प्रख्यात हसससको धुवँामा चरुोटको तलुनामा पाँच िरु्ा बढी हवना र� एवम ् िन्ध भएको कावषन 
मोनोअक्साइि ग्यासँ हनु्छ। जसले प्रयोिकताषको ज्यान पसन सलन सक्छ। कोकेन वा के्रकको बानी 
बसाउन यसलाई एक पटकको सेवन नै काहफ हनु्छ। यसको चाहहने भन्दा बढी मािा सलएमा 
हृदयघात हनुे आशंका हनु्छ जसबाट प्रयोिकताषको मतृ्य ु पसन हनु सक्छ। नशाल ुऔर्सधहरूको 
सेवनले प्रयोिकताषलाई िकभीर खाले सिहाइडे्रसन हनु सक्छ। यस बाहेक यसको सेवनले मिृौला 
सकबन्धी सबरामीका सािै सिप्रसेन पसन हनु सक्छ। नशाल ुऔर्सधहरूको प्रभावमा प्रयोिकताषहरूमा 
सनर्षय िने क्षमतामा असर पछष। 

तपाईको आफन्त वा पररवारका सदस्यले लाि ुऔर्धको प्रयोि िरे भने 

यदद तपाईलाई यो आशंका भयो हक तपाईको पररवारका सदस्य, छोराछोरी नशाल ुऔर्ध 
सेवन िने िरेका छन ् भन े सबैभन्दा पहहले त तपाई नशाल ु और्सधहरू सतनको पररर्ाम एवम ्
साधनहरूबारे बढीभन्दा बढी जानकारी हाससल िनुषहोस।् जबसकम तपाईको श�ा पहु� हुदैँन 
तबसकम छोराछोरी मासि यसको संकेत निनुषहोस।् सबैभन्दा पहहले केटाकेटीको कोठा एवम ्
सतनको सामानहरू जाचँ िनुषहोस। हकनहक लाि ु और्ध सेवन िनेले लाि ु और्धसँि जोसिएका 
चरुोट, शेसल� पेपर, रोसल� ह्वील पाउिर, चक्की वा बोटहवरुवा, बीऊ, फ्लेवर, तमाख ुर एिे जस्ता 
सामान आफ्नो झोला, स्नान िहृ, सतु्न ेकोठा, दराज वा िािीमा राख्दछन।्  

यदद तपाईको आशंका साहवत भएमा सबैभन्दा पहहले केटाकेटीहरूसँि आफ्नो आशंकाबारे 
सावधानीपूवषक कुरा िने कोससस िनुषहोस ्हकनभने यदद प्रयोिकताषलाई केही समस्या भए ऊ ररसाएर, 
आवेशमा कुनै खतरनाक कदम चाल्न सक्दछ। 

 आफ्ना छोराछोरीलाई नशाल ुऔर्धबाट टाढा राख्न ऊसँि इमान्दारी एवम ् ण्श� व्यवहार 
िनुषहोस।् जब तपाई टाढा हनुहुनु्छ उसका सािीसँि सनयसमत सकपकष मा रही सतनको रहनसहन र 
बानी व्यहोराको जानकारी सलनहुोस।् यदद तपाई हवश्वस्त हनुभुयो हक छोराछोरी वा आफन्तले लामो 
समयदेण्ख लाि ुऔर्ध सेवन िरेका छन ्भने तपाई पनुस्िाषपना केन्द्रसँि सकपकष  िनुषहोस।् सतनको 
मद्दतले तपाईका आफन्त, छोराछोरीलाई लाि ुऔर्धको दवु्यषसनको च�ुलबाट मिु िराउन सक्न ु
हनुेछ। यो वैण्श्वक स्तरमा प्रचसलत हवसध पसन मासनन्छ तर पनुषस्िापना केन्द्र छनौट िदाष तिा 
त्यस्ता केन्द्रहरूको पूवाषधारको अवस्िा, मनोहवद्, मनोरोिहवद्, ण्चहकत्सक जस्ता जनशण्ि साि 
योिध्यान िराउने प्रण्शक्षकहरूको सेवा उपलब्ध भए नभएको पहु� भने अवरय िनुषहोला।  

 
 
 
 
 

लाि ुऔर्ध कारोबारको प्रकृसत, कानूनी व्यवस्िा र न्याहयक 
दृह�कोो 

नवराज जोशी 4 

 

 

सारांश 

लाि ुऔर्ध कारोबार संिदठत अपराधको स्वरूप भएको र यो अन्तरदेशीय हनुे हुँदा यसलाई 
सनयन्िो िनष कुनै एक राज्यको प्रयासले माि सकभव हुँदैन। यस प्रकारको आपरासधक 
हक्रयाकलापले दडिहहनता माि बढ्ने नभई सशुासन र कानूनी राज्यको अवधारोामा समेत चनुौती 
िहपएको छ। यस्तो अपराधमा शासन प्रोालीको उच्च प्रशासकहरू तिा राजनीसतज्ञहरू समेतको 
अप्रत्यक्ष संरक्षो प्राप्त हनुे हुँदा सनयन्िो िनष कदठन समेत हनुे िदषछ। नेपालमा खलुा ससमाना, 
खलुा समाज तिा उदार संस्कृसत भएको कारो लाि ुऔर्ध कारोबारहरू झन ् बढ्ने सकभावना 
रहेको देण्खन्छ। यसको लासि राज्यले सछमेकी रािहरूलिायत अन्य रािहरूसँि दद्वपक्षीय सपुदुषिी 
सण्न्ध र पारस्पररक कानूनी सहायता सण्न्ध िनुष आवरयक देण्खन्छ। यसका सािै मौजदुा कानूनी 
व्यवस्िामा रहेका अस्प�ताहरू सकबण्न्धत सरोकारवालाहरूसँिको बहृत ् अन्तरहक्रयाबाट कानूनमा 
समयसापेक्ष संशोधन िरी लािू िनुषपने अवस्िा हाम्रो अिािी चनुौतीको पहािको रूपमा रहेको छ। 
यसका असतररि लाि ु और्ध कारोबारले सनकत्याउन े अपराधको हवरुि जनचेतना, अनसुन्धान 
असधकृतहरूको क्षमता असभवहृि िनष तासलम प्रदान, असभयोजन िदाष एउटै प्रकृसतको कसूरमा आरोप 
पि बाँण्झने अवस्िाको अन्त्यका साि सािै उजरुीकताष र साक्षीको सरुक्षा िरी अपराधीलाई कानूनी 
दायरामा ल्याउन सके असनयण्न्ित रूपमा हाँिा फैलाउदै िरेको लाि ुऔर्ध कारोबारमा अंकुश 
लिाउन सहकने देण्खन्छ। 

प्रस्ततु आलेखमा लाि ुऔर्ध कारोबारको अवधारोा, प्रकृसत, लाि ुऔर्ध कारोबार सकबन्धी 
हवद्यमान कानूनी व्यवस्िा तिा लाि ु और्ध कारोबार सकबन्धी मदु्दाहरूमा सकमासनत सवोच्च 
अदालतबाट प्रसतपाददत केही ससिान्तहरूको सामान्य चचाष िने प्रयास िररएको छ। 

 

 

                                                 
4 नायब सबु्बा, िहृ मन्िालय। 

nfu' cf}ifw sf/f]af/sf] k|s[lt, sfg"gL 

Joj:yf / Goflos b[li6sf]0f

 gj/fh hf]zL

gfoa ;'Aaf, u[x dGqfno .
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मखु्य शब्दावली 

हेरोइन, चरेस, िाँजा, फेण्न्सिील, ब्राउन सिुर, अहफम, संिदठत अपराध, आधसुनकीकरर्, 
अनसुन्धान, असभयोजन, नजीर, साक्षी बकपि, सपुदुषिी, सण्न्ध, कसूर, दरुुत्साहन, ण्जकीर, 
सनस्प्रयोजन, पनुरावेदक, मचुलु्का, रोहबर। 

संण्क्षप्त शब्दावली 

ने.का.प.  = नेपाल कानून पसिका 

हव. = हवरुि 

1. लाि ुऔर्ध कारोबारको अवधारर्ा र प्रकृसत 

लाि ुऔर्धको कारोबार हवश्वव्यापी समस्याको रूपमा रही हवश्वमा रहेका मानव समदुायको 
लासि िासको रूपमा समेत रहेको छ। अहहलेको समयमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि र ओसारपसार 
तिा कारोबार र उपयोि समकासलन समाज र हवश्व समदुायले ठूलो समस्याको रूपमा सामना 
िरररहन ुपरेको छ। यो एउटा देशको माि समस्या नभई हवश्वकै समस्याको रूपमा रहेको छ। 
लाि ुऔर्धको कारोबार तिा ओसारपसारले व्यण्िका आसिषक, सामाण्जक, राजनैसतक, लिायतका 
हवसभन्न क्षेिहरूमा ठूला असरहरू पारेको पाइन्छ। यो समस्याले समाजलाई नकारात्मक असर 
पानुषका सािै व्यण्िको नैसतकता घटाउने र नौजवान व्यण्िहरूको सोच्न ेक्षमतालाई समेत प्रभाव 
पाने हुँदा हवश्व समदुायको महत्त्वपूर्ष सरोकारको रूपमा रहेको छ।5 

हवज्ञान र प्रहवसधको हवकासले िदाष मानवीय जीवनलाई सनकै सहज तलु्याएको छ। हवकाससिँ 
सँिै नकारात्मक रूपमा जण्न्मएका हवसभन्न प्रकृसतका अपराधका प्रकार, प्रकृसत, तौर-तररकाहरूमा 
समेत पररवतषन हदैु आएको छ। अपराधको उत्पण्त्त समाजको उत्पण्त्तसँिै भएको र समाजको 
हवकाससँिै आपरासधक हक्रयाकलापहरू पसन बढ्दै जाने हनु्छ। अपराध आपरासधक मनोवृण्त्त भएका 
समहुबाट व्यवसाहयक रूपमा आसिषक लाभ वा भौसतक लाभ प्राप्त िने उद्देरयले िररने जनुसकैु 
अपराध पसन अपराध नै हनु।् लाि ु और्ध कारोबारको उद्देरय पसन यस्तै व्यवसाहयक रूपमा 
भौसतक, आसिषक लाभ सलने हुँदा यसलाई पसन अपराधको रूपमा सलइन्छ। 

                                                 
5 प्रकाश िौतम, संिदठत अपराध र लाि ुऔर्ध,संिदठत अपराधसकबन्धी कायषपिको संिालो भाि-1, महान्यायासधविाको 
कायाषलय, काठमािआ, पषृ्ट 240। 

 
 

नेपालको हालको अव्यवण्स्ित शहरीकरर्, संिदठत अपरासधक सञ्जालको प्रभावमा वृहि, 
तिाकसित आधसुनकीकरर्को हवस्तार आदद कारर्ले हालका ददनमा लाि ुऔर्धको दवु्यषसनी र 
कारोबारको संख्यामा व्यापक वृहि भएको पाइन्छ। काठमािआ उपत्यका, पोखरा, धरान लिायतका 
मखु्य मखु्य शहरी के्षि तिा खासिरी नेपाल-भारत सीमावती शहरहरूमा यो समस्या बढ्दो मािामा 
रहेको पाइन्छ। खासिरी जोण्खम समहुका यवुायवुतीमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि तिा दवु्यषसनको 
प्रवृण्त्त बहढरहेको छ भने हवितमा िाँजा, चरेस र हेरोइन सेवनमा सीसमत रहेको लाि ुऔर्ध प्रयोि 
िनष िालेको पाइन्छ। बहऔुर्धीय प्रयोि र दवु्यषसन िने हवसधमा आएको पररवतषनका कारर् लाि ु
और्ध प्रयोिकताषहरू कुपोर्र्, रिअल्पता, हेपाटाइहटस, यौनजन्य रोि र एच.आई.भी. पोजेहटभको 
संक्रमर्को अनपुात सूई प्रयोिकताषहरूमा बढी देण्खएकोले उनीहरूमा लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको 
समहु, आफ्नै पररवार र अन्य व्यण्िहरूमा एच.आई.भी. पोजीहटभको संक्रमर् िने सकभावना 
बहढरहेको छ।6 

नेपालमा साहवक मादक पदािष नन, 2017 र मादक पदािष सनयमहरू, 2019 खारेज िरी 
समसत 2033/06/10 ितेदेण्ख कायाषन्वयनमा ल्याइएको लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 
हाल कायाषन्वयनमा रहेको छ। उि ननले "लाि ु और्ध" भन्नाले िाँजा, और्धोपयोिी िाँजा, 
अफीम, तैयारी अफीम, और्धोपयोिी अफीम, कोकाको झार र पात र अफीम तिा कोकाको 
सारतत्व, समश्रर् वा लवर् समेत समसाई तयार िररन े कुनै पदािष तिा नेपाल सरकारले समय 
समयमा नेपाल राजपिमा सूचना प्रकाण्शत िरी तोहकददएका प्राकृसतक वा कृसिम लाि ुऔर्ध तिा 
मनोद्वीपक पदािष (साइकोिहपक्स सब्स्टान्स) र सतनको लवर्हरू तिा अन्य पदािषहरू समेत सकझन ु
पछष भनी पररभाहर्त िरेको छ।7 

यसरी हेदाष लाि ुऔर्ध कारोबार एक संिदठत अपराधको रूपमा रहेको हुँदा यसको प्रकृसत 
सामान्य अपराध भन्दा पिृक रहेको हनु्छ। बहृत ्योजना र हवस्ताररत तयारीका साि सकपन्न हनु े
लाि ुऔर्धको कारोबारमा धेरै व्यण्िहरूको बेग्ला बेग्लै संलग्नता हनु्छ र फरक फरक व्यण्िको 
फरक फरक कायषले लाि ुऔर्ध कारोबार हनुे िदषछ। वतषमान समयमा परकपराित तररकाभन्दा 
आधसुनक प्रहवसधको प्रयोिबाट िररने लाि ुऔर्धको कारोबारलाई आधसुनक अपराध (Post Modern 

Crime) पसन भने्न िररन्छ। यस्तो अपराध सनयन्िर् िनष राहिय तिा अन्तराषहिय तवरबाट हवसभन्न 
प्रयासहरू भएको पाइन्छ  जसलाई तलका केही बुदँाहरूमा प्रस्ततु िररएको छः- 

                                                 
6 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को कायाषन्वयनको प्रभावकारीता सकबन्धी अध्ययन प्रसतवेदन, 2071, 
महान्यायासधविाको कायाषलय, रामशाहपि, काठमािआ , पषृ्ट 12। 

7 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, काठमािआ। 
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हेरोइन, चरेस, िाँजा, फेण्न्सिील, ब्राउन सिुर, अहफम, संिदठत अपराध, आधसुनकीकरर्, 
अनसुन्धान, असभयोजन, नजीर, साक्षी बकपि, सपुदुषिी, सण्न्ध, कसूर, दरुुत्साहन, ण्जकीर, 
सनस्प्रयोजन, पनुरावेदक, मचुलु्का, रोहबर। 

संण्क्षप्त शब्दावली 

ने.का.प.  = नेपाल कानून पसिका 

हव. = हवरुि 

1. लाि ुऔर्ध कारोबारको अवधारर्ा र प्रकृसत 

लाि ुऔर्धको कारोबार हवश्वव्यापी समस्याको रूपमा रही हवश्वमा रहेका मानव समदुायको 
लासि िासको रूपमा समेत रहेको छ। अहहलेको समयमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि र ओसारपसार 
तिा कारोबार र उपयोि समकासलन समाज र हवश्व समदुायले ठूलो समस्याको रूपमा सामना 
िरररहन ुपरेको छ। यो एउटा देशको माि समस्या नभई हवश्वकै समस्याको रूपमा रहेको छ। 
लाि ुऔर्धको कारोबार तिा ओसारपसारले व्यण्िका आसिषक, सामाण्जक, राजनैसतक, लिायतका 
हवसभन्न क्षेिहरूमा ठूला असरहरू पारेको पाइन्छ। यो समस्याले समाजलाई नकारात्मक असर 
पानुषका सािै व्यण्िको नैसतकता घटाउने र नौजवान व्यण्िहरूको सोच्न ेक्षमतालाई समेत प्रभाव 
पाने हुँदा हवश्व समदुायको महत्त्वपूर्ष सरोकारको रूपमा रहेको छ।5 

हवज्ञान र प्रहवसधको हवकासले िदाष मानवीय जीवनलाई सनकै सहज तलु्याएको छ। हवकाससिँ 
सँिै नकारात्मक रूपमा जण्न्मएका हवसभन्न प्रकृसतका अपराधका प्रकार, प्रकृसत, तौर-तररकाहरूमा 
समेत पररवतषन हदैु आएको छ। अपराधको उत्पण्त्त समाजको उत्पण्त्तसँिै भएको र समाजको 
हवकाससँिै आपरासधक हक्रयाकलापहरू पसन बढ्दै जाने हनु्छ। अपराध आपरासधक मनोवृण्त्त भएका 
समहुबाट व्यवसाहयक रूपमा आसिषक लाभ वा भौसतक लाभ प्राप्त िने उद्देरयले िररने जनुसकैु 
अपराध पसन अपराध नै हनु।् लाि ु और्ध कारोबारको उद्देरय पसन यस्तै व्यवसाहयक रूपमा 
भौसतक, आसिषक लाभ सलने हुँदा यसलाई पसन अपराधको रूपमा सलइन्छ। 

                                                 
5 प्रकाश िौतम, संिदठत अपराध र लाि ुऔर्ध,संिदठत अपराधसकबन्धी कायषपिको संिालो भाि-1, महान्यायासधविाको 
कायाषलय, काठमािआ, पषृ्ट 240। 

 
 

नेपालको हालको अव्यवण्स्ित शहरीकरर्, संिदठत अपरासधक सञ्जालको प्रभावमा वृहि, 
तिाकसित आधसुनकीकरर्को हवस्तार आदद कारर्ले हालका ददनमा लाि ुऔर्धको दवु्यषसनी र 
कारोबारको संख्यामा व्यापक वृहि भएको पाइन्छ। काठमािआ उपत्यका, पोखरा, धरान लिायतका 
मखु्य मखु्य शहरी के्षि तिा खासिरी नेपाल-भारत सीमावती शहरहरूमा यो समस्या बढ्दो मािामा 
रहेको पाइन्छ। खासिरी जोण्खम समहुका यवुायवुतीमा लाि ुऔर्धको दरुुपयोि तिा दवु्यषसनको 
प्रवृण्त्त बहढरहेको छ भने हवितमा िाँजा, चरेस र हेरोइन सेवनमा सीसमत रहेको लाि ुऔर्ध प्रयोि 
िनष िालेको पाइन्छ। बहऔुर्धीय प्रयोि र दवु्यषसन िने हवसधमा आएको पररवतषनका कारर् लाि ु
और्ध प्रयोिकताषहरू कुपोर्र्, रिअल्पता, हेपाटाइहटस, यौनजन्य रोि र एच.आई.भी. पोजेहटभको 
संक्रमर्को अनपुात सूई प्रयोिकताषहरूमा बढी देण्खएकोले उनीहरूमा लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको 
समहु, आफ्नै पररवार र अन्य व्यण्िहरूमा एच.आई.भी. पोजीहटभको संक्रमर् िने सकभावना 
बहढरहेको छ।6 

नेपालमा साहवक मादक पदािष नन, 2017 र मादक पदािष सनयमहरू, 2019 खारेज िरी 
समसत 2033/06/10 ितेदेण्ख कायाषन्वयनमा ल्याइएको लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 
हाल कायाषन्वयनमा रहेको छ। उि ननले "लाि ु और्ध" भन्नाले िाँजा, और्धोपयोिी िाँजा, 
अफीम, तैयारी अफीम, और्धोपयोिी अफीम, कोकाको झार र पात र अफीम तिा कोकाको 
सारतत्व, समश्रर् वा लवर् समेत समसाई तयार िररन े कुनै पदािष तिा नेपाल सरकारले समय 
समयमा नेपाल राजपिमा सूचना प्रकाण्शत िरी तोहकददएका प्राकृसतक वा कृसिम लाि ुऔर्ध तिा 
मनोद्वीपक पदािष (साइकोिहपक्स सब्स्टान्स) र सतनको लवर्हरू तिा अन्य पदािषहरू समेत सकझन ु
पछष भनी पररभाहर्त िरेको छ।7 

यसरी हेदाष लाि ुऔर्ध कारोबार एक संिदठत अपराधको रूपमा रहेको हुँदा यसको प्रकृसत 
सामान्य अपराध भन्दा पिृक रहेको हनु्छ। बहृत ्योजना र हवस्ताररत तयारीका साि सकपन्न हनु े
लाि ुऔर्धको कारोबारमा धेरै व्यण्िहरूको बेग्ला बेग्लै संलग्नता हनु्छ र फरक फरक व्यण्िको 
फरक फरक कायषले लाि ुऔर्ध कारोबार हनुे िदषछ। वतषमान समयमा परकपराित तररकाभन्दा 
आधसुनक प्रहवसधको प्रयोिबाट िररने लाि ुऔर्धको कारोबारलाई आधसुनक अपराध (Post Modern 

Crime) पसन भने्न िररन्छ। यस्तो अपराध सनयन्िर् िनष राहिय तिा अन्तराषहिय तवरबाट हवसभन्न 
प्रयासहरू भएको पाइन्छ  जसलाई तलका केही बुदँाहरूमा प्रस्ततु िररएको छः- 

                                                 
6 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को कायाषन्वयनको प्रभावकारीता सकबन्धी अध्ययन प्रसतवेदन, 2071, 
महान्यायासधविाको कायाषलय, रामशाहपि, काठमािआ , पषृ्ट 12। 

7 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, काठमािआ। 
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2. लाि ुऔर्ध कारोबार सनयन्िर् सकबन्धी कानूनी व्यवस्िा 
राहिय कानूनहरू एवम ्संयन्िहरू 

  लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 

नेपालमा साहवक मादक पदािष नन, 2017 र मादक पदािष सनयमहरू, 2019 खारेज 
िरी समसत 2033/06/10 िते देखी कायाषन्वयनमा ल्याइएको लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 
2033 हाल कायाषन्वयनमा रहेको छ। उि ननको दफा 1 ले लाि ुऔर्धको पररभार्ा, 
दफा 4 ले लाि ुऔर्ध सकबन्धमा िररएका केही कायषहरूमा सनर्धे र सनयन्िर्, तिा दफा 
14 मा लाि ुऔर्धको िैरकानूनी कारोबार िने कायषमा संलग्नलाई कसूरको मािानसुारको 
दडि सजायको स्प� व्यवस्िा िरेको छ।8 

  और्सध नन, 2035 

और्सध नन, 2035 ले और्सधको पररभार्ामा "और्सध" भन्नाले मासनस, पश ुवा पंक्षीलाई 
हनुे रोिको सनदान िनष, उपचार िनष वा रोकिाम िनष, रोि सनको पानष वा साकय िनष वा 
मासनस, पश ुवा पंक्षीलाई रोि ल्याउने हकराको नाश िनष मासनस, पश ुवा पंक्षीको शारीररक 
बनावट वा प्रकृयालाई असर पानष प्रयोि िररन े पदािष वा त्यस्तो पदािषमा लिाउने साधक 
पदािष समेतलाई सकझन ु पदषछ भनी पररभाहर्त िरेको पाइन्छ। यसका सािै ननमा और्सध 
परामशष पररर्द् र और्सध सल्लाहकार ससमसत, और्सधको अनसुन्धान र सनयन्िर्, और्सधको 
उत्पादन सबक्री हवतरर् तिा सनकासी पैठारी, और्सधको स्तरका सािै जाँचबझु र सनरीक्षर्को 
व्यवस्िा िरेको छ। ननको दफा 25 मा और्सधको उत्पादन, सबक्री हवतरर्, सञ्चय, 
पररवहन, सनकासी, पैठारी वा सेवन िनष मनाही िरेको छ भने दफा 34 मा िैरकानूनी कायषमा 
संलग्नलाई कसूरको मािा अनसुारको दडि सजायको स्प� व्यवस्िा िरेको छ।9 

  लाि ुऔर्धसकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर्सकबन्धी सामान्य मािषदशषन, 2075  

लाि ु और्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 ले लाि ु और्धसकबन्धी हवसभन्न कसूरजन्य 
कायषहरूलाई अपराधीकरर् िरी कसूर िने व्यण्िलाई सजायको व्यवस्िा िरेको छ। उि 
ननको दफा 4 को खडि (क) मा उण्ल्लण्खत कसूरहरू मध्ये 10 हकलोग्रामदेण्ख मासिको 
पररमार्को िाँजा उत्पादन, खररद्, सबक्री, हवतरर् सनकासी वा पैठारी ओसारपसार तिा सञ्चय 

                                                 
8 पाद हटप्पर्ी नं.4। 

9 और्धी नन, 2035, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, काठमािआ। 

 

िने कसूर, सोही दफाको खडि (ख) मा उण्ल्लण्खत कसूरहरू मध्ये 25 बोटभन्दा मासि 
अहफम वा कोकाको खेती िने तिा अहफम, कोका वा सोबाट बनेको लाि ुऔर्धको सेवन र 
खेती िने कायष बाहेक अन्य सनर्ेसधत कायष िने कसूर, तिा सोही दफाको खडि ि, घ, ङ, च 
मा उण्ल्लण्खत कसूर िने कसूरदारलाई सकबि कानूनका व्यवस्िाहरूलाई समग्रतामा हवचार 
िरी न्याहयक स्वहववेकमा उपयिु सजाय सनधाषरर् िनुष पने िरी सजायको मासिल्लो र तल्लो 
हदको व्यवस्िा िने प्रयोजनािष सकमासनत सवोच्च अदालतको पूर्ष बैठकबाट समसत 
2075/11/8/4 मा स्वीकृत भएको लाि ु और्ध सकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर् 
सकबन्धी मािषदशषन सनमाषर् िरी कायाषन्वयनमा ल्याइएको पाइन्छ।10 यस मािषदशषनले लाि ु
और्ध कारोबारका मदु्दाहरूमा न्याहयक सनर्षयमा महत्त्वपूर्ष योिदान प¥ुयाएको देण्खन्छ।  

  लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखा, िहृ मन्िालय 

नेपालमा लाि ु और्ध सनयन्िर् िनष िहृ मन्िालयको नीसत, योजना, अनिुमन तिा 
मूल्या�न महाशाखा अन्तिषत लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखा रहेको छ। यस शाखाले लाि ु
और्धसकबन्धी नीसत तजुषमा, कायाषन्वयन, अनिुमन तिा मूल्या�न, लाि ुऔर्ध सबक्री हवतरर्, 
ओसारपसार र दरुुपयोि सनयन्िर्, लाि ुपदािष सकबन्धी कायषहरूको असभलेखीकरर्, और्सध 
तयार िनष चाहहने लाि ु पदािष ण्झकाउन र प्रयोि िनष अनमुसत ददने, बरामद भएको लाि ु
और्ध न� िने िराउने, लाि ुपदािष दवु्यषसनीहरूको उपचार एवम ्पनुस्िाषपना सकबन्धी नीसत 
तिा  कायषक्रम कायाषन्वयनको लासि सामाण्जक संघ, संस्िाहरूसँि समन्वय राख्न,े लाि ुपदािषको 
दषु्पररर्ाम सकबन्धी जनचेतना असभवहृि िने कायषहरूको तजुषमा िने र प्रचार प्रसार िने, लाि ु
और्ध सनयन्िर् सकबन्धी िसतहवसध झल्कने प्रकाशनहरू प्रकाण्शत िने, रासायसनक पदािषहरूको 
सनयन्िर् सकबन्धी कायष िने, हवष्फोटक पदािष सकबन्धी नीसत सनधाषरर्, सोको सनकासा र 
सनयन्िर्सकबन्धी कायष, लाि ु और्ध सनयन्िर् सकबन्धमा आवरयक सूचना, तथ्या� तिा 
जानकारीहरू उपलब्ध िने िराउने कायषहरू िदै आइरहेको छ।11 

उण्ल्लण्खत राहिय कानून तिा संयन्िका असतररि नेपाल प्रहरी प्रधान कायाषलय अन्तिषत 
रहेको लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यूरो, नेपाल प्रहरीको केन्द्रीय अनसुन्धान ब्यरुो, 77 वटै ण्जल्ला प्रहरी 
कायाषलयहरू र अपराध अनसुन्धान िनष तोहकएका इलाका प्रहरी कायाषलयहरू तिा लाि ुऔर्ध 
कारोबारजस्ता आपरासधक हक्रयाकलापहरू िने आपरासधक समहुको सकु्ष्म सनिरानी राखी िोप्य 

                                                 
10  लाि ुऔर्ध सकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर् सकबन्धी सामान्य मािषदशषन, 2075, सवोच्च अदालत, 

काठमािआ। 
11 https://www.moha.gov.np/member/drug-control-section 
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2. लाि ुऔर्ध कारोबार सनयन्िर् सकबन्धी कानूनी व्यवस्िा 
राहिय कानूनहरू एवम ्संयन्िहरू 

  लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 

नेपालमा साहवक मादक पदािष नन, 2017 र मादक पदािष सनयमहरू, 2019 खारेज 
िरी समसत 2033/06/10 िते देखी कायाषन्वयनमा ल्याइएको लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 
2033 हाल कायाषन्वयनमा रहेको छ। उि ननको दफा 1 ले लाि ुऔर्धको पररभार्ा, 
दफा 4 ले लाि ुऔर्ध सकबन्धमा िररएका केही कायषहरूमा सनर्धे र सनयन्िर्, तिा दफा 
14 मा लाि ुऔर्धको िैरकानूनी कारोबार िने कायषमा संलग्नलाई कसूरको मािानसुारको 
दडि सजायको स्प� व्यवस्िा िरेको छ।8 

  और्सध नन, 2035 

और्सध नन, 2035 ले और्सधको पररभार्ामा "और्सध" भन्नाले मासनस, पश ुवा पंक्षीलाई 
हनुे रोिको सनदान िनष, उपचार िनष वा रोकिाम िनष, रोि सनको पानष वा साकय िनष वा 
मासनस, पश ुवा पंक्षीलाई रोि ल्याउने हकराको नाश िनष मासनस, पश ुवा पंक्षीको शारीररक 
बनावट वा प्रकृयालाई असर पानष प्रयोि िररन े पदािष वा त्यस्तो पदािषमा लिाउने साधक 
पदािष समेतलाई सकझन ु पदषछ भनी पररभाहर्त िरेको पाइन्छ। यसका सािै ननमा और्सध 
परामशष पररर्द् र और्सध सल्लाहकार ससमसत, और्सधको अनसुन्धान र सनयन्िर्, और्सधको 
उत्पादन सबक्री हवतरर् तिा सनकासी पैठारी, और्सधको स्तरका सािै जाँचबझु र सनरीक्षर्को 
व्यवस्िा िरेको छ। ननको दफा 25 मा और्सधको उत्पादन, सबक्री हवतरर्, सञ्चय, 
पररवहन, सनकासी, पैठारी वा सेवन िनष मनाही िरेको छ भने दफा 34 मा िैरकानूनी कायषमा 
संलग्नलाई कसूरको मािा अनसुारको दडि सजायको स्प� व्यवस्िा िरेको छ।9 

  लाि ुऔर्धसकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर्सकबन्धी सामान्य मािषदशषन, 2075  

लाि ु और्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 ले लाि ु और्धसकबन्धी हवसभन्न कसूरजन्य 
कायषहरूलाई अपराधीकरर् िरी कसूर िने व्यण्िलाई सजायको व्यवस्िा िरेको छ। उि 
ननको दफा 4 को खडि (क) मा उण्ल्लण्खत कसूरहरू मध्ये 10 हकलोग्रामदेण्ख मासिको 
पररमार्को िाँजा उत्पादन, खररद्, सबक्री, हवतरर् सनकासी वा पैठारी ओसारपसार तिा सञ्चय 

                                                 
8 पाद हटप्पर्ी नं.4। 

9 और्धी नन, 2035, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, काठमािआ। 

 

िने कसूर, सोही दफाको खडि (ख) मा उण्ल्लण्खत कसूरहरू मध्ये 25 बोटभन्दा मासि 
अहफम वा कोकाको खेती िने तिा अहफम, कोका वा सोबाट बनेको लाि ुऔर्धको सेवन र 
खेती िने कायष बाहेक अन्य सनर्ेसधत कायष िने कसूर, तिा सोही दफाको खडि ि, घ, ङ, च 
मा उण्ल्लण्खत कसूर िने कसूरदारलाई सकबि कानूनका व्यवस्िाहरूलाई समग्रतामा हवचार 
िरी न्याहयक स्वहववेकमा उपयिु सजाय सनधाषरर् िनुष पने िरी सजायको मासिल्लो र तल्लो 
हदको व्यवस्िा िने प्रयोजनािष सकमासनत सवोच्च अदालतको पूर्ष बैठकबाट समसत 
2075/11/8/4 मा स्वीकृत भएको लाि ु और्ध सकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर् 
सकबन्धी मािषदशषन सनमाषर् िरी कायाषन्वयनमा ल्याइएको पाइन्छ।10 यस मािषदशषनले लाि ु
और्ध कारोबारका मदु्दाहरूमा न्याहयक सनर्षयमा महत्त्वपूर्ष योिदान प¥ुयाएको देण्खन्छ।  

  लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखा, िहृ मन्िालय 

नेपालमा लाि ु और्ध सनयन्िर् िनष िहृ मन्िालयको नीसत, योजना, अनिुमन तिा 
मूल्या�न महाशाखा अन्तिषत लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखा रहेको छ। यस शाखाले लाि ु
और्धसकबन्धी नीसत तजुषमा, कायाषन्वयन, अनिुमन तिा मूल्या�न, लाि ुऔर्ध सबक्री हवतरर्, 
ओसारपसार र दरुुपयोि सनयन्िर्, लाि ुपदािष सकबन्धी कायषहरूको असभलेखीकरर्, और्सध 
तयार िनष चाहहने लाि ु पदािष ण्झकाउन र प्रयोि िनष अनमुसत ददने, बरामद भएको लाि ु
और्ध न� िने िराउने, लाि ुपदािष दवु्यषसनीहरूको उपचार एवम ्पनुस्िाषपना सकबन्धी नीसत 
तिा  कायषक्रम कायाषन्वयनको लासि सामाण्जक संघ, संस्िाहरूसँि समन्वय राख्न,े लाि ुपदािषको 
दषु्पररर्ाम सकबन्धी जनचेतना असभवहृि िने कायषहरूको तजुषमा िने र प्रचार प्रसार िने, लाि ु
और्ध सनयन्िर् सकबन्धी िसतहवसध झल्कने प्रकाशनहरू प्रकाण्शत िने, रासायसनक पदािषहरूको 
सनयन्िर् सकबन्धी कायष िने, हवष्फोटक पदािष सकबन्धी नीसत सनधाषरर्, सोको सनकासा र 
सनयन्िर्सकबन्धी कायष, लाि ु और्ध सनयन्िर् सकबन्धमा आवरयक सूचना, तथ्या� तिा 
जानकारीहरू उपलब्ध िने िराउने कायषहरू िदै आइरहेको छ।11 

उण्ल्लण्खत राहिय कानून तिा संयन्िका असतररि नेपाल प्रहरी प्रधान कायाषलय अन्तिषत 
रहेको लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यूरो, नेपाल प्रहरीको केन्द्रीय अनसुन्धान ब्यरुो, 77 वटै ण्जल्ला प्रहरी 
कायाषलयहरू र अपराध अनसुन्धान िनष तोहकएका इलाका प्रहरी कायाषलयहरू तिा लाि ुऔर्ध 
कारोबारजस्ता आपरासधक हक्रयाकलापहरू िने आपरासधक समहुको सकु्ष्म सनिरानी राखी िोप्य 

                                                 
10  लाि ुऔर्ध सकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर् सकबन्धी सामान्य मािषदशषन, 2075, सवोच्च अदालत, 

काठमािआ। 
11 https://www.moha.gov.np/member/drug-control-section 
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सचुनाहरूको संकलन िरी लाि ुऔर्धको कारोबारमा संलग्न िैरकानूनी कायष िने िराउन ेव्यण्ि 
एवम ्समहुलाई कानूनी दायरामा ल्याउने कायष िदै आएको छ।12  

  अन्तराषहिय कानूनहरू 

संिदठत रूपमा हनुे लाि ुऔर्ध कारोबार हवश्वसाम ुजहटल चनुौतीको रूपमा रहेको र 
यसको प्रभावबाट हवश्वको कुनै पसन मलुकु अछुतो रहन नसकेको वतषमान समयमा यसका 
हवरुि अन्तराषहिय स्तरबाट समेत िपु्र ैसामूहहक प्रयास भएका पाइन्छन।् हवसभन्न अन्तराषहिय 
संयन्िहरू यसको सनयन्िर्मा लासि परेका छन।् अन्तराषहिय प्रयासको रूपमा Single 

Convention on Narcotic Drugs, 1961, लाि ुऔर्ध हवरुिको संयिु रािसंघीय असभसण्न्ध, 
1988, मनोद्वीपक पदािष सकबन्धी असधसण्न्ध, 1971  का सािै लाि ुऔर्धको कारोबारलाई 
रोक्दै कारोबारीहरूलाई राहिय कानून बमोण्जम सजाय िराउनमा इन्टरपोलले समेत महत्त्वपूर्ष 
भसूमका सनवाषह िदै आएको पाइन्छ।13 

3.  लाि ुऔर्ध कारोबारसकबन्धी न्याहयक दृह�कोर् 

संिदठत अपराधको रूपमा रहेको लाि ुऔर्ध कारोबार नेपालको सन्दभषमा हालका ददनसकम 
नौलो हवर्य नै मानु्नपने देण्खन्छ। अनसुन्धान र असभयोजन िने सनकाय तिा अदालत समेतमा यस 
प्रकृसतको अपराधलाई बझु्न,े व्याख्या िने, प्रयोि िने कुरामा ठोस साझा धारर्ा बन्न सकेको 
देण्खदैन। यसै सन्दभषमा सकमासनत सवोच्च अदालतबाट भएका ब्याख्या, प्रसतपादन भएका नजीर र 
जारी िरेको आदेशले कानूनी व्यवस्िालाई आधसुनकीकरर् र रुपान्तरर् िनष समेत महत्त्वपूर्ष 
योिदान प¥ुयाउने र संवैधासनक तिा कानूनी व्यवस्िालाई िसतशील र जीवन्त तलु्याउन न्याहयक 
ब्याख्याले सहयोि प¥ुयाउन ेहनु्छ। फौजदारी न्यायका हवसधशास्त्रीहरूको भनाई, अन्तराषहिय मान्यता 
र प्रचलन तिा कसूरको िाण्कभयषताको आधारमा केही िकभीर प्रकृसतका लाि ु और्ध कारोबार 
सकबन्धी मदु्दाहरूमा सकमासनत सवोच्च अदालतले तत् सकबन्धी कानूनहरूको ब्याख्या िरेको पाइन्छ। 

 

 

 

                                                 
12 https://ncb.nepalpolice.gov.np/ 
13 प्रकाश िौतम, उपन्यायासधविा, संिदठत अपराध र लाि ुऔर्ध,संिदठत अपराधसकबन्धी कायषपिको संिालो भाि-1, 

महान्यायासधविाको कायाषलय, काठमािआ, पषृ्ट 247-249। 

1. शेर बहादरु िापा हव. नपेाल सरकार 14 

 लाि ुऔर्ध कारोबार िनष सिैँ हहँिेको अवस्िामा कसैबाट माि लाि ुऔर्ध बरामद हनु ु
अन्य सँि सािका व्यण्िबाट बरामद नहनुलेु खास असर नपने। 

 लाि ुऔर्ध सकबन्धी अपराध सनरपेक्ष दाहयत्व अन्तिषत अपराध भएको हनुाले जसबाट 
लाि ुऔर्ध बरामद भएको छ सनजसँि सो लाि ुऔर्धको कारोबार िनष आफू नहहँिेको 
वा सनजको समहुमा सामेल नभएको भने्न त्य स्प� रूपमा पहु� नभएसकम समहुित 
रूपमा पक्राउ परेको देण्खएपसछ प्रसतवादी मध्ये कसैको सो लाि ुऔर्धको कारोबार िनष 
मनसाय सियो सिएन भनी हवचार िरी रहन ुनपने। 

2. ददपक अरोरा हव. श्री 5 को सरकार 15  

 आफ्नो पेन्टको पकेटमा राखेको 25 ग्राम सेतो हेरोइन बरामद भएको ठीक हो भनी 
लेखाई सही समेत िरी ददएबाट बरामद िरेको होइन भन्न नसमल्न।े 

3. नपेाल सरकार हव.अण्ग्न कुमार भ�चन 16 

 बरामदी मचुलु्का हेदाष अन्दाजी 25 ग्राम ब्राउन सिुर र अन्दाजी 60 ग्राम अहफम 
बरामद भएको देण्खन्छ। यसत सानो पररमार् सबक्री व्यापारको प्रयोजनको लासि नै हो 
भनी यहकन िनष समल्दैन। सनजले कसैलाई सबक्री िरेको र सनजबाट कसैले खररद िरेको 
समससल संलग्न कािजबाट देण्खन नआएकोले सबक्री हवतरर्कै लासि सञ्चय िरेको भन्न 
नसमल्न।े केवल सहअसभयिुले पोलेको आधारमा कसूरदार ठह¥याउन नसमल्न।े 
जबरजस्तीसँि साहवती िराएका भनी अदालतमा इन्कार भएपसन प्रमार् िजुानष सकेको 
नदेण्खदँा ण्जहकर पगु्न नसक्न।े 

4. फूलमाया तामाङ हव. श्री 5 को सरकार 17 

 अदालत समक्ष पनुरावेददका प्रसतवादीले सनजको सािबाट फेण्न्ससिल बरामद भएको र 
उि अवैध लाि ुऔर्धको कारोबार िने िरेको भन्न सनजको प्रहरी समक्षको बयान सत्य 
होइन। प्रहरीले कुटहपट िरी सही छाप िराएको हो भनी असभयोि दावीको कसूर 
िरेकोमा इन्कार रही बयान िरेको देण्खए तापसन प्रहरीको कुटहपटबाट सनजलाई लाग्न 

                                                 
14 ने.का.प.2068, अंक 12 सन.नं. 8728 पषृ्ट 1981 
15 ने.का.प.2049 अंक 2 सन.नं. 4478 
16 ने.का.प.2050(ि), अंक 12 सन.नं. 4831 
17 ने.का.प.2058, अंक 3 सन.नं. 6997 
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सचुनाहरूको संकलन िरी लाि ुऔर्धको कारोबारमा संलग्न िैरकानूनी कायष िने िराउन ेव्यण्ि 
एवम ्समहुलाई कानूनी दायरामा ल्याउने कायष िदै आएको छ।12  

  अन्तराषहिय कानूनहरू 

संिदठत रूपमा हनुे लाि ुऔर्ध कारोबार हवश्वसाम ुजहटल चनुौतीको रूपमा रहेको र 
यसको प्रभावबाट हवश्वको कुनै पसन मलुकु अछुतो रहन नसकेको वतषमान समयमा यसका 
हवरुि अन्तराषहिय स्तरबाट समेत िपु्र ैसामूहहक प्रयास भएका पाइन्छन।् हवसभन्न अन्तराषहिय 
संयन्िहरू यसको सनयन्िर्मा लासि परेका छन।् अन्तराषहिय प्रयासको रूपमा Single 

Convention on Narcotic Drugs, 1961, लाि ुऔर्ध हवरुिको संयिु रािसंघीय असभसण्न्ध, 
1988, मनोद्वीपक पदािष सकबन्धी असधसण्न्ध, 1971  का सािै लाि ुऔर्धको कारोबारलाई 
रोक्दै कारोबारीहरूलाई राहिय कानून बमोण्जम सजाय िराउनमा इन्टरपोलले समेत महत्त्वपूर्ष 
भसूमका सनवाषह िदै आएको पाइन्छ।13 

3.  लाि ुऔर्ध कारोबारसकबन्धी न्याहयक दृह�कोर् 

संिदठत अपराधको रूपमा रहेको लाि ुऔर्ध कारोबार नेपालको सन्दभषमा हालका ददनसकम 
नौलो हवर्य नै मानु्नपने देण्खन्छ। अनसुन्धान र असभयोजन िने सनकाय तिा अदालत समेतमा यस 
प्रकृसतको अपराधलाई बझु्न,े व्याख्या िने, प्रयोि िने कुरामा ठोस साझा धारर्ा बन्न सकेको 
देण्खदैन। यसै सन्दभषमा सकमासनत सवोच्च अदालतबाट भएका ब्याख्या, प्रसतपादन भएका नजीर र 
जारी िरेको आदेशले कानूनी व्यवस्िालाई आधसुनकीकरर् र रुपान्तरर् िनष समेत महत्त्वपूर्ष 
योिदान प¥ुयाउने र संवैधासनक तिा कानूनी व्यवस्िालाई िसतशील र जीवन्त तलु्याउन न्याहयक 
ब्याख्याले सहयोि प¥ुयाउन ेहनु्छ। फौजदारी न्यायका हवसधशास्त्रीहरूको भनाई, अन्तराषहिय मान्यता 
र प्रचलन तिा कसूरको िाण्कभयषताको आधारमा केही िकभीर प्रकृसतका लाि ु और्ध कारोबार 
सकबन्धी मदु्दाहरूमा सकमासनत सवोच्च अदालतले तत् सकबन्धी कानूनहरूको ब्याख्या िरेको पाइन्छ। 

 

 

 

                                                 
12 https://ncb.nepalpolice.gov.np/ 
13 प्रकाश िौतम, उपन्यायासधविा, संिदठत अपराध र लाि ुऔर्ध,संिदठत अपराधसकबन्धी कायषपिको संिालो भाि-1, 

महान्यायासधविाको कायाषलय, काठमािआ, पषृ्ट 247-249। 

1. शेर बहादरु िापा हव. नपेाल सरकार 14 

 लाि ुऔर्ध कारोबार िनष सिैँ हहँिेको अवस्िामा कसैबाट माि लाि ुऔर्ध बरामद हनु ु
अन्य सँि सािका व्यण्िबाट बरामद नहनुलेु खास असर नपने। 

 लाि ुऔर्ध सकबन्धी अपराध सनरपेक्ष दाहयत्व अन्तिषत अपराध भएको हनुाले जसबाट 
लाि ुऔर्ध बरामद भएको छ सनजसँि सो लाि ुऔर्धको कारोबार िनष आफू नहहँिेको 
वा सनजको समहुमा सामेल नभएको भने्न त्य स्प� रूपमा पहु� नभएसकम समहुित 
रूपमा पक्राउ परेको देण्खएपसछ प्रसतवादी मध्ये कसैको सो लाि ुऔर्धको कारोबार िनष 
मनसाय सियो सिएन भनी हवचार िरी रहन ुनपने। 

2. ददपक अरोरा हव. श्री 5 को सरकार 15  

 आफ्नो पेन्टको पकेटमा राखेको 25 ग्राम सेतो हेरोइन बरामद भएको ठीक हो भनी 
लेखाई सही समेत िरी ददएबाट बरामद िरेको होइन भन्न नसमल्न।े 

3. नपेाल सरकार हव.अण्ग्न कुमार भ�चन 16 

 बरामदी मचुलु्का हेदाष अन्दाजी 25 ग्राम ब्राउन सिुर र अन्दाजी 60 ग्राम अहफम 
बरामद भएको देण्खन्छ। यसत सानो पररमार् सबक्री व्यापारको प्रयोजनको लासि नै हो 
भनी यहकन िनष समल्दैन। सनजले कसैलाई सबक्री िरेको र सनजबाट कसैले खररद िरेको 
समससल संलग्न कािजबाट देण्खन नआएकोले सबक्री हवतरर्कै लासि सञ्चय िरेको भन्न 
नसमल्न।े केवल सहअसभयिुले पोलेको आधारमा कसूरदार ठह¥याउन नसमल्न।े 
जबरजस्तीसँि साहवती िराएका भनी अदालतमा इन्कार भएपसन प्रमार् िजुानष सकेको 
नदेण्खदँा ण्जहकर पगु्न नसक्न।े 

4. फूलमाया तामाङ हव. श्री 5 को सरकार 17 

 अदालत समक्ष पनुरावेददका प्रसतवादीले सनजको सािबाट फेण्न्ससिल बरामद भएको र 
उि अवैध लाि ुऔर्धको कारोबार िने िरेको भन्न सनजको प्रहरी समक्षको बयान सत्य 
होइन। प्रहरीले कुटहपट िरी सही छाप िराएको हो भनी असभयोि दावीको कसूर 
िरेकोमा इन्कार रही बयान िरेको देण्खए तापसन प्रहरीको कुटहपटबाट सनजलाई लाग्न 

                                                 
14 ने.का.प.2068, अंक 12 सन.नं. 8728 पषृ्ट 1981 
15 ने.का.प.2049 अंक 2 सन.नं. 4478 
16 ने.का.प.2050(ि), अंक 12 सन.नं. 4831 
17 ने.का.प.2058, अंक 3 सन.नं. 6997 
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िएको घाउचोट समेत देखाई सोको जाँच िरी पाऊँ भने्न भनाइ समेत रहेको नदेण्खनकुा 
सािै प्रहरीले सनजलाई कुटहपट िरी झटु्टा व्यहोराको बयानमा सहीछाप िराउनपुने 
सकमको आधारसमेत खलुाउन सकेको पाइदैन। बरु बरामद समसत र समयमा वारदात 
स्िलमै रहेको भने्न सनज प्रसतवादीको अदालत समक्षको बयानको अंश सनज प्रसतवादी आफै 
रोहबरमा बसी सहीछाप िरेको बरामदी मचुलु्का, बरामदी मचुलु्काको काम तामेल िने 
प्रसतवेदन मध्येका जसमान राईले अदालत समक्ष बरामदीलाई पहु� हनुे िरी िररएको 
बकपि, वस्तणु्स्िसत मचुलु्का समेतका समससल संलग्न प्रमार्बाट ससलससलेवार रूपमा 
घटनाक्रम उल्लेख िरी व्यहोरा लेखाई ददएको सनज प्रसतवादी कान्छी भने्न फूलमाया 
तामाङको प्रहरी समक्षको वयान पहु� भैरहेको देण्खँदा आधार प्रमार् हवहीन सनजको 
अदालत समक्षको इन्कारी बयान हवश्वसनीय रहेछ भनी मान्न समल्ने हनु आएन। 

 10 बोतल फेण्न्ससिल सनज पनुरावेदक प्रसतवादीकै सािबाट बरामद भएको प्रमाण्र्त 
भएको अवस्िामा सनजको सो फेण्न्ससिल भएको अवस्िामा सनजले सो फेण्न्ससिल स्वास््य 
उपचारको लासि ण्चहकत्सकको अनमुसतले कानून बमोण्जम राखेको वा राख्न पाउने हो भने्न 
ण्जहकर सलएको पसन देण्खदैन। त्यसैिरी बरामद भएको फेण्न्ससिलको मािा हेदाष सामान्य 
रूपले स्वास््य उपचारको लासि राख्न सहकन े अवस्िाको रहेको पसन पाइदैन। लाि ु
और्ध सनयन्िर् नन,  2033 को दफा 12 बमोण्जम कुनै व्यण्िका सािमा कुनै लाि ु
और्ध भएको फेला परेमा सो कानून बमोण्जम राखेको हो भने्न प्रमाण्र्त िने भार सनज 
उपर नै रहने भै सोलाई अन्यिा प्रमाण्र्त िनष नसकेको अवस्िामा प्रसतवादीले कसूरबाट 
उन्मणु्ि पाउन सक्न ेअवस्िा देण्खदैन। 

5. ण्जतेन्द्र शे्रष्ट हव. श्री 5 को सरकार 18  

 अण्ख्तयारवाला व्यण्ि कािो अहफसरले हवदेश कािो िरी सामान पठाउँदा अकाषले प्याक 
िरी ल्याएको सामान सोझै पठाउने नभई ती सामान कानूनद्वारा सनर्ेसधत सामान हो 
होइनन ्सो समेतको चेकजाँच िरी पठाउन ु पनेमा प्रसतवादीले उि सामान आफै बझुी 
सलई प्याहक�समेत आफैले िरी कािो िराउन पठाएको भनी बयान िरेको समेत 
देण्खएको अवस्िामा कािो िररएको प्याकेज सभिको बरामद भएको वस्त ुचरेस रहेछ भने्न 
कुरा सनज प्रसतवादीलाई िाहा रहेनछ अिवा िाहा हनु सक्ने अवस्िा रहेनछ भनी भन्न 
नसमल्न।े 

                                                 
18 ने.का.प.2063, अंक 5 सन.नं. 7704 

 प्रसतवादीले जानी बणु्झकन कानून बमोण्जम पालना िनुषपने दाहयत्व तिा कतषव्य समेतलाई 
उल्लंघन िरी कानूनद्वारा सनर्ेसधत लाि ु और्ध चरेस आफ्नो कािो ककपनी माफष त 
सनकासी िनष लािेको देण्खएको अवस्िामा उि लाि ुऔर्धको ओसारपसार सबक्री हवतरर् 
िरेको छैन, कािो िरी पठाउन लासिएको सामान धपुका ब�ा तिा धपु भएको भनी 
ण्जहकर सलन े प्रसतवादीले सो ण्जहकरलाई भरपदो ठोस सवदु प्रमार् पेश िरी प्रमाण्र्त 
िनुषपनेमा सो प्रमाण्र्त िनष सकेको नदेण्खँदा सनजले आरोहपत कसूर िरेको रहेछ भने्न 
स्प� देण्खने। 

6. नपेाल सरकार हव. लाक्पा तामाङ समेत 19  

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 17 (क) अनसुार कसूरदार ठहर हनुको 
लासि कुनै पदािषलाई लाि ु पदािष हो भने्न हवश्वासमा पारी कारोबारसमेत िरेको देण्खन ु
पने। 

 लाि ुपदािष हो भने्न हवश्वासमा पारी कारोबार समेत िरेको देण्खन नआएको र कुनै वस्त ु
बरामद भै जाँच िराउँदा सो वस्तलुाई लाि ु पदािष नभएको भने्न देण्खएकोमा अन्य 
वस्तलुाई लाि ुपदािष भने्न हवश्वासमा पारी कारोबार िरेको हो भनी कसूर िरेको ठहर िनष 
न्यायोण्चत नहनु।े 

7. शकुल शाही ठकुरी हव. नपेाल सरकार 20  

 लाि ुऔर्धको पररमार् र मािाअनसुार सजाय िनुष नै वैज्ञासनक एवम ्न्याहयक हनु।े 

 आ-आफूले बोकेको अिाषत आफूबाट बरामद भएको लाि ुऔर्धसकमको दाहयत्व बहन 
िनुषपने। सबैबाट बरामद भएको पररमार्लाई एकै ठाउँमा िाभेर सजाय िनुष न्यायोण्चत ्र 
कानूनको ममषअनरुुप हुदैँन तसिष जो जसबाट जसत बरामद भएको हो सोही पररमार्को 
आधारमा सजाय हनुे। 

8. नपेाल सरकार हव. राज ुलामा 21  

 लाि ु और्ध अपराधको प्रकृसत सांिठसनक अपराध भएकोले यस हकससमको अपराधमा 
मखु्यकताष र मसतयार नभई सबै मखु्यकताष हनुे अवस्िा हनु्छ भने्न वादी नेपाल सरकारको 
पनुरावेदन ण्जहकरलाई माने्न हो भने लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 17 

                                                 
19 ने.का.प.2066, अंक 2 सन.नं. 8083 
20 ने.का.प.2068, अंक 12, सन.नं. 8743 
21 ने.का.प.2071, अंक 5, सन.नं. 9164 
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िएको घाउचोट समेत देखाई सोको जाँच िरी पाऊँ भने्न भनाइ समेत रहेको नदेण्खनकुा 
सािै प्रहरीले सनजलाई कुटहपट िरी झटु्टा व्यहोराको बयानमा सहीछाप िराउनपुने 
सकमको आधारसमेत खलुाउन सकेको पाइदैन। बरु बरामद समसत र समयमा वारदात 
स्िलमै रहेको भने्न सनज प्रसतवादीको अदालत समक्षको बयानको अंश सनज प्रसतवादी आफै 
रोहबरमा बसी सहीछाप िरेको बरामदी मचुलु्का, बरामदी मचुलु्काको काम तामेल िने 
प्रसतवेदन मध्येका जसमान राईले अदालत समक्ष बरामदीलाई पहु� हनुे िरी िररएको 
बकपि, वस्तणु्स्िसत मचुलु्का समेतका समससल संलग्न प्रमार्बाट ससलससलेवार रूपमा 
घटनाक्रम उल्लेख िरी व्यहोरा लेखाई ददएको सनज प्रसतवादी कान्छी भने्न फूलमाया 
तामाङको प्रहरी समक्षको वयान पहु� भैरहेको देण्खँदा आधार प्रमार् हवहीन सनजको 
अदालत समक्षको इन्कारी बयान हवश्वसनीय रहेछ भनी मान्न समल्ने हनु आएन। 

 10 बोतल फेण्न्ससिल सनज पनुरावेदक प्रसतवादीकै सािबाट बरामद भएको प्रमाण्र्त 
भएको अवस्िामा सनजको सो फेण्न्ससिल भएको अवस्िामा सनजले सो फेण्न्ससिल स्वास््य 
उपचारको लासि ण्चहकत्सकको अनमुसतले कानून बमोण्जम राखेको वा राख्न पाउने हो भने्न 
ण्जहकर सलएको पसन देण्खदैन। त्यसैिरी बरामद भएको फेण्न्ससिलको मािा हेदाष सामान्य 
रूपले स्वास््य उपचारको लासि राख्न सहकन े अवस्िाको रहेको पसन पाइदैन। लाि ु
और्ध सनयन्िर् नन,  2033 को दफा 12 बमोण्जम कुनै व्यण्िका सािमा कुनै लाि ु
और्ध भएको फेला परेमा सो कानून बमोण्जम राखेको हो भने्न प्रमाण्र्त िने भार सनज 
उपर नै रहने भै सोलाई अन्यिा प्रमाण्र्त िनष नसकेको अवस्िामा प्रसतवादीले कसूरबाट 
उन्मणु्ि पाउन सक्न ेअवस्िा देण्खदैन। 

5. ण्जतेन्द्र शे्रष्ट हव. श्री 5 को सरकार 18  

 अण्ख्तयारवाला व्यण्ि कािो अहफसरले हवदेश कािो िरी सामान पठाउँदा अकाषले प्याक 
िरी ल्याएको सामान सोझै पठाउने नभई ती सामान कानूनद्वारा सनर्ेसधत सामान हो 
होइनन ्सो समेतको चेकजाँच िरी पठाउन ु पनेमा प्रसतवादीले उि सामान आफै बझुी 
सलई प्याहक�समेत आफैले िरी कािो िराउन पठाएको भनी बयान िरेको समेत 
देण्खएको अवस्िामा कािो िररएको प्याकेज सभिको बरामद भएको वस्त ुचरेस रहेछ भने्न 
कुरा सनज प्रसतवादीलाई िाहा रहेनछ अिवा िाहा हनु सक्ने अवस्िा रहेनछ भनी भन्न 
नसमल्न।े 

                                                 
18 ने.का.प.2063, अंक 5 सन.नं. 7704 

 प्रसतवादीले जानी बणु्झकन कानून बमोण्जम पालना िनुषपने दाहयत्व तिा कतषव्य समेतलाई 
उल्लंघन िरी कानूनद्वारा सनर्ेसधत लाि ु और्ध चरेस आफ्नो कािो ककपनी माफष त 
सनकासी िनष लािेको देण्खएको अवस्िामा उि लाि ुऔर्धको ओसारपसार सबक्री हवतरर् 
िरेको छैन, कािो िरी पठाउन लासिएको सामान धपुका ब�ा तिा धपु भएको भनी 
ण्जहकर सलन े प्रसतवादीले सो ण्जहकरलाई भरपदो ठोस सवदु प्रमार् पेश िरी प्रमाण्र्त 
िनुषपनेमा सो प्रमाण्र्त िनष सकेको नदेण्खँदा सनजले आरोहपत कसूर िरेको रहेछ भने्न 
स्प� देण्खने। 

6. नपेाल सरकार हव. लाक्पा तामाङ समेत 19  

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 17 (क) अनसुार कसूरदार ठहर हनुको 
लासि कुनै पदािषलाई लाि ु पदािष हो भने्न हवश्वासमा पारी कारोबारसमेत िरेको देण्खन ु
पने। 

 लाि ुपदािष हो भने्न हवश्वासमा पारी कारोबार समेत िरेको देण्खन नआएको र कुनै वस्त ु
बरामद भै जाँच िराउँदा सो वस्तलुाई लाि ु पदािष नभएको भने्न देण्खएकोमा अन्य 
वस्तलुाई लाि ुपदािष भने्न हवश्वासमा पारी कारोबार िरेको हो भनी कसूर िरेको ठहर िनष 
न्यायोण्चत नहनु।े 

7. शकुल शाही ठकुरी हव. नपेाल सरकार 20  

 लाि ुऔर्धको पररमार् र मािाअनसुार सजाय िनुष नै वैज्ञासनक एवम ्न्याहयक हनु।े 

 आ-आफूले बोकेको अिाषत आफूबाट बरामद भएको लाि ुऔर्धसकमको दाहयत्व बहन 
िनुषपने। सबैबाट बरामद भएको पररमार्लाई एकै ठाउँमा िाभेर सजाय िनुष न्यायोण्चत ्र 
कानूनको ममषअनरुुप हुदैँन तसिष जो जसबाट जसत बरामद भएको हो सोही पररमार्को 
आधारमा सजाय हनुे। 

8. नपेाल सरकार हव. राज ुलामा 21  

 लाि ु और्ध अपराधको प्रकृसत सांिठसनक अपराध भएकोले यस हकससमको अपराधमा 
मखु्यकताष र मसतयार नभई सबै मखु्यकताष हनुे अवस्िा हनु्छ भने्न वादी नेपाल सरकारको 
पनुरावेदन ण्जहकरलाई माने्न हो भने लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 17 
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20 ने.का.प.2068, अंक 12, सन.नं. 8743 
21 ने.का.प.2071, अंक 5, सन.नं. 9164 
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मा भएको कानूनी व्यवस्िा सनस्प्रयोजन माि नभई र्ियन्ि िने, उद्योि िने, दरुुत्साहन 
िने र मसतयार हनुेलाई सजाय िने हवधाहयकाको मनसाय नै लपु्त हनु जान े देण्खन्छ। 
हवधाहयकी मनसाय नै सनस्प्रयोजन हनुे िरी अदालतले व्याख्या िनष नसमल्न।े 

9. नपेाल सरकार हव. मसनर् मानन्धर 22  

 लाि ुऔर्ध प्रसतवादीले सेवन र सबक्री हवतरर् दवैु प्रयोजनको लासि ओसार पसार िनष 
सक्ने हुँदा त्यसमा सनजको सािबाट बरामद भएको लाि ु और्धको मािा र अन्य 
प्रमार्हरूको आधारमा हवचार िररनपुने। प्रसतवादीको सािबाट लाि ु और्ध बरामद 
हनुलुाई माि लाि ु और्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 14(1) (छ) (1) 
बमोण्जमको सजाय िनषको लासि पयाषप्त आधार मान्न समल्दैन। सेवन बाहेक अन्य 
प्रयोजनको लासि प्रसतवादीहरूले सािमा ददई हहँिेका हनु ्भने्न त्य स्िाहपत हनुपुने। 

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 4(च) ले लाि ुऔर्ध खररद िने, सञ्चय 
िने, राख्न ेवा ओसार पसार िनेलाई अपराधको एउटा विीकरर् िरी 14(1)(छ) मा 
िाँजाबाहेक अन्य लाि ुऔर्ध सेवन िनेलाई अको विीकरर् अन्तिषत राखी 14(1)(ङ) 
मा सजायको व्यवस्िा िरेको छ। ओसार पसारलिायत अन्य कायषलाई िकभीर कसूरको 
रूपमा राखेको पाइन्छ भने सेवनलाई कम सजाय सनधाषरर् िरेको पाइन्छ। उि कानूनी 
व्यवस्िाले सेवनका लासि सलएर हहड्न ेक्रममा प्रयोि भएको सवारी साधन जफत िने 
कानूनको उद्देरय नरहेको प्र� हनुे। 

10.  स�बहादरु तामाङ हव. नपेाल सरकार 23  

 कानूनले लाि ुऔर्धको कसूरलाई Possessory Crime को रूपमा पररभाहर्त िरी प्रमार्को 
भार प्रसतवादीमा सनहहत राण्खददएको र प्रसतवादीले लिाएको ियाकसटुको खल्तीबाट 59 
ग्राम लाि ुऔर्ध खैरो हेरोइन बरामद भएको अवस्िामा सनजको अदालतको इन्कारी 
बयानलाई माि आधार मानी असभयोि दावी कसूर सनजले िरेको रहन्छ भनी मान्न 
नसमल्न।े 
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11. सािर काकी हव. नपेाल सरकार 24  

 लाि ुऔर्धको सेवन तिा ओसारपसार एउटै अपराध नभई सभन्न प्रकृसतका अपराध हनु।् 
सेवन िने िरेको त्य स्िाहपत भएको भने्न आधारमा ओसारपसार, सबक्री हवतरर्को 
कसूर स्िाहपत हनुे होइन। व्यापाररक कारोबार प्रकृसतको सबक्री हवतरर्को उद्देरय 
प्रमाण्र्त हनु आवरयक हनु।े 

5.  सनष्कर्ष 
लाि ुऔर्ध कारोबार हवश्वसाम ुनै जहटल चनुौतीको रूपमा रहेको देण्खन्छ। यसको प्रभावबाट 

हवश्वको कुनै पसन मलुकु अछुतो रहन सकेको छैन। यो अपराध अन्तरदेशीय स्वरुपको भएको 
कारर् यसका हवरुि अन्तराषहिय स्तरबाट समेत िपु्र ै सामूहहक प्रयास भएका पाइन्छन।् हवसभन्न 
अन्तराषहिय संयन्िहरू यसको सनयन्िर्मा लासि परेका छन।् नेपालमा पसन लाि ुऔर्ध कारोबार 
बढ्दो दरमा रहेका कारर् हवसभन्न अपराधहरू बढ्न िएको अवस्िा रहेकोले नेपालले यसको 
रोकिाम, सनयन्िर्का लासि हवसभन्न संयन्ि तिा कानूनी व्यवस्िाहरू िरेको र िदै आएको छ। 

लाि ुऔर्ध कारोबारलाई एक संिदठत अपराधको रूपमा हेदाष यस अपराधको अनसुन्धान र 
असभयोजन सकबन्धमा मूलत: देण्खएका समस्याहरूमा लाि ुऔर्ध कारोबारको प्रकृसतलाई हेदाष लाि ु
और्ध कारोबार समहुित रूपमा हनुे भएकोले "संिदठत अपराधको रूपमा रहेको" भनी अनसुन्धान 
असधकृतको राय र सोही आधारमा असभयोजन हनुे िरेको अवस्िामा अपराध पहु� हनुे िरी 
अनसुन्धान नै नहनुे िरेको कारर्ले असभयोजन नै पूर्ष नभई न्याय सनरोपर्मा समस्या देण्खन ेिरेको 
अवस्िा छ। 

यस प्रकारको अपराधको सनयन्िर् तिा रोकिामका सकबन्धमा परकपराित धारर्ामा पररवतषन 
िरी फौजदारी न्याय प्रर्ालीलाई सबलीकरर् र आधसुनकीकरर् िरी यसतफष  ठोस कदम चाल्नपुने 
देण्खन्छ। सािै यस्ता कसूरमा पीसितको संरक्षर् एवम ्सरुक्षा, साक्षी सरुक्षा लिायतका हवर्यमा 
एकीकृत कानूनी संरचनाको हवकास िरी प्रभावकारी र वस्तसुनष्ट अनसुन्धान, असभयोजनका सािसािै 
पीसितमैिी न्याय सकपादन िदै सकमासनत सवोच्च अदालतले नन, कानूनको व्याख्या िरी ददएका 
सनदेशनहरू, प्रसतपाददत ससिान्तहरूको पूर्ष पालना र कायाषन्वयनतफष को शीरताले लाि ु और्ध 
कारोबारबाट हनुे अपराध सनयन्िर्मा प्रभावकाररता आउने देण्खन्छ। यसै सन्दभषमा समिृ नेपालको 
बहस बढ्दो दरमा बढाउदै लैजाने र लाि ुऔर्धको कारोबारजस्तो संिदठत अपराधलाई घट्दो 
दरमा घटाउदै लैजान ेकुरा वास्तवमा नसनदँाई सबहान बनाउन ुजण्त्तकै सकसको हवर्य हो। नेपालमा 
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मा भएको कानूनी व्यवस्िा सनस्प्रयोजन माि नभई र्ियन्ि िने, उद्योि िने, दरुुत्साहन 
िने र मसतयार हनुेलाई सजाय िने हवधाहयकाको मनसाय नै लपु्त हनु जान े देण्खन्छ। 
हवधाहयकी मनसाय नै सनस्प्रयोजन हनुे िरी अदालतले व्याख्या िनष नसमल्न।े 

9. नपेाल सरकार हव. मसनर् मानन्धर 22  

 लाि ुऔर्ध प्रसतवादीले सेवन र सबक्री हवतरर् दवैु प्रयोजनको लासि ओसार पसार िनष 
सक्ने हुँदा त्यसमा सनजको सािबाट बरामद भएको लाि ु और्धको मािा र अन्य 
प्रमार्हरूको आधारमा हवचार िररनपुने। प्रसतवादीको सािबाट लाि ु और्ध बरामद 
हनुलुाई माि लाि ु और्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 14(1) (छ) (1) 
बमोण्जमको सजाय िनषको लासि पयाषप्त आधार मान्न समल्दैन। सेवन बाहेक अन्य 
प्रयोजनको लासि प्रसतवादीहरूले सािमा ददई हहँिेका हनु ्भने्न त्य स्िाहपत हनुपुने। 

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को दफा 4(च) ले लाि ुऔर्ध खररद िने, सञ्चय 
िने, राख्न ेवा ओसार पसार िनेलाई अपराधको एउटा विीकरर् िरी 14(1)(छ) मा 
िाँजाबाहेक अन्य लाि ुऔर्ध सेवन िनेलाई अको विीकरर् अन्तिषत राखी 14(1)(ङ) 
मा सजायको व्यवस्िा िरेको छ। ओसार पसारलिायत अन्य कायषलाई िकभीर कसूरको 
रूपमा राखेको पाइन्छ भने सेवनलाई कम सजाय सनधाषरर् िरेको पाइन्छ। उि कानूनी 
व्यवस्िाले सेवनका लासि सलएर हहड्न ेक्रममा प्रयोि भएको सवारी साधन जफत िने 
कानूनको उद्देरय नरहेको प्र� हनुे। 

10.  स�बहादरु तामाङ हव. नपेाल सरकार 23  

 कानूनले लाि ुऔर्धको कसूरलाई Possessory Crime को रूपमा पररभाहर्त िरी प्रमार्को 
भार प्रसतवादीमा सनहहत राण्खददएको र प्रसतवादीले लिाएको ियाकसटुको खल्तीबाट 59 
ग्राम लाि ुऔर्ध खैरो हेरोइन बरामद भएको अवस्िामा सनजको अदालतको इन्कारी 
बयानलाई माि आधार मानी असभयोि दावी कसूर सनजले िरेको रहन्छ भनी मान्न 
नसमल्न।े 
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11. सािर काकी हव. नपेाल सरकार 24  

 लाि ुऔर्धको सेवन तिा ओसारपसार एउटै अपराध नभई सभन्न प्रकृसतका अपराध हनु।् 
सेवन िने िरेको त्य स्िाहपत भएको भने्न आधारमा ओसारपसार, सबक्री हवतरर्को 
कसूर स्िाहपत हनुे होइन। व्यापाररक कारोबार प्रकृसतको सबक्री हवतरर्को उद्देरय 
प्रमाण्र्त हनु आवरयक हनु।े 

5.  सनष्कर्ष 
लाि ुऔर्ध कारोबार हवश्वसाम ुनै जहटल चनुौतीको रूपमा रहेको देण्खन्छ। यसको प्रभावबाट 

हवश्वको कुनै पसन मलुकु अछुतो रहन सकेको छैन। यो अपराध अन्तरदेशीय स्वरुपको भएको 
कारर् यसका हवरुि अन्तराषहिय स्तरबाट समेत िपु्र ै सामूहहक प्रयास भएका पाइन्छन।् हवसभन्न 
अन्तराषहिय संयन्िहरू यसको सनयन्िर्मा लासि परेका छन।् नेपालमा पसन लाि ुऔर्ध कारोबार 
बढ्दो दरमा रहेका कारर् हवसभन्न अपराधहरू बढ्न िएको अवस्िा रहेकोले नेपालले यसको 
रोकिाम, सनयन्िर्का लासि हवसभन्न संयन्ि तिा कानूनी व्यवस्िाहरू िरेको र िदै आएको छ। 

लाि ुऔर्ध कारोबारलाई एक संिदठत अपराधको रूपमा हेदाष यस अपराधको अनसुन्धान र 
असभयोजन सकबन्धमा मूलत: देण्खएका समस्याहरूमा लाि ुऔर्ध कारोबारको प्रकृसतलाई हेदाष लाि ु
और्ध कारोबार समहुित रूपमा हनुे भएकोले "संिदठत अपराधको रूपमा रहेको" भनी अनसुन्धान 
असधकृतको राय र सोही आधारमा असभयोजन हनुे िरेको अवस्िामा अपराध पहु� हनुे िरी 
अनसुन्धान नै नहनुे िरेको कारर्ले असभयोजन नै पूर्ष नभई न्याय सनरोपर्मा समस्या देण्खन ेिरेको 
अवस्िा छ। 

यस प्रकारको अपराधको सनयन्िर् तिा रोकिामका सकबन्धमा परकपराित धारर्ामा पररवतषन 
िरी फौजदारी न्याय प्रर्ालीलाई सबलीकरर् र आधसुनकीकरर् िरी यसतफष  ठोस कदम चाल्नपुने 
देण्खन्छ। सािै यस्ता कसूरमा पीसितको संरक्षर् एवम ्सरुक्षा, साक्षी सरुक्षा लिायतका हवर्यमा 
एकीकृत कानूनी संरचनाको हवकास िरी प्रभावकारी र वस्तसुनष्ट अनसुन्धान, असभयोजनका सािसािै 
पीसितमैिी न्याय सकपादन िदै सकमासनत सवोच्च अदालतले नन, कानूनको व्याख्या िरी ददएका 
सनदेशनहरू, प्रसतपाददत ससिान्तहरूको पूर्ष पालना र कायाषन्वयनतफष को शीरताले लाि ु और्ध 
कारोबारबाट हनुे अपराध सनयन्िर्मा प्रभावकाररता आउने देण्खन्छ। यसै सन्दभषमा समिृ नेपालको 
बहस बढ्दो दरमा बढाउदै लैजाने र लाि ुऔर्धको कारोबारजस्तो संिदठत अपराधलाई घट्दो 
दरमा घटाउदै लैजान ेकुरा वास्तवमा नसनदँाई सबहान बनाउन ुजण्त्तकै सकसको हवर्य हो। नेपालमा 
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अपयाषप्त ण्शक्षा प्रर्ाली र बेरोजिारीका कारर्ले पसन कसतपय नैसतक मूल्यहरू खस्कँदै िइरहेको 
अवस्िा हवद्यमान छ। यसरी खस्कँदै िएको समाजको नैसतक क्षयलाई कम िनष बसलयो र नैसतक 
कपिाको पहहरनले नेपालको समहृिको भहवष्यको आधारलाई बेनुषपने देण्खन्छ। यसका सािै 
अपराधमिु नेपालको समहृिको यो बहस मूलत: आसिषक समहृि हाससल, भौसतक पूवाषधारहरूको 
सनमाषर्मा माि केण्न्द्रत नरही सामाण्जक तिा सास्कृसतक रुपान्तरर् हनुे िरी जनताको जीवनस्तरमा 
प्रत्यक्ष पररवतषनको अनभुसूत हनुे हकससमको भएमा माि 'समिृ नेपाल सखुी नेपाली' भने्न नाराले 
सािषकता पाउँदछ। जनु नाराले 'सकपन्नता नपेालमा फकष दैछ' भने्न इण्न्िकेटर प्रदण्शषत िदै नेपाललाई 
'फस्टाउँदो र फस्टाउँदै नपेाल' (A flourishing and thriving Nepal) नामकरर् िनष सकोस।् 
 
सन्दभष सामग्री 

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, 
काठमािआ। 

 और्सध नन, 2035, कानून हकताब व्यवस्िा ससमसत, बबरमहल, काठमािआ। 

 नजीर संग्रह, 2078, महान्यायासधविाको कायाषलय, काठमािआ। 

 नेपाल कानून पसिकाका हवसभन्न अंकहरू। 

 लाि ुऔर्ध सकबन्धी कसूरको सजाय सनधाषरर् सकबन्धी सामान्य मािषदशषन, 2075, 
सवोच्च अदालत, रामशाहपि, काठमािआ। 

 लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 को कायाषन्वयनको प्रभावकाररता सकबन्धी अध्ययन 
प्रसतवेदन, 2071, महान्यायासधविाको कायाषलय, रामशाहपि, काठमािआ। 

 संिदठत अपराधसकबन्धी कायषपिको संिालो भाि-1, 2078,  महान्यायासधविाको 
कायाषलय, काठमािआ। 

 https://www.moha.gov.np/member/drug-control-section 
 https://ncb.nepalpolice.gov.np/ 
 https://nkp.gov.np/ 
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लाि ुऔर्ध सनयन्िर्बारे चासो 
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पसछल्लो समय हवश्वभर अपत्याररलो तररकाले ददन दोिनुा, रात चौिनुा लाि ु और्धका 
प्रयोिकताष बहढरहेका छन।् लाि ुऔर्धको लतमा पने असधकांश १५ देण्ख ३० वर्ष उमेर समूहका 
यवुाहरू पाइन्छन।् त्यो भन्दा मासिल्लो उमेर समूहकाले लाि ुऔर्ध प्रयोि नै निने भने्न होइन, 
तलुनात्मक रूपमा कम छन।्  

हकशोर हकशोरीहरू मखु्यिरी नैरारयता, पाररवाररक बेमेल, बेवास्ता र सािीभाईको लहलहै 
तिा सहज रूपमा मिन्य आकदानी िने आशामा लाि ुपदािषको अवैध उत्पादन, ओसारपसार, सबक्री 
हवतरर्मा संलग्न भएका देण्खन्छ। यो समस्या हवकससत, हवकासोन्मखु र अहवकससत सबै मलुकुमा 
भए पसन तलुनात्मक रूपमा हवकासोन्मखु र अहवकससत मलुकुले ठूलो चनुौसत खेप्न ुपरररहेको छ।  

दवु्यषसनले एकासतर राज्यका उत्पादनशील अमूल्य मानप संशाधनको व्यण्िित जीवनलाई नै 
नकष  बनाइरहेको छ भने अकोसतर छोटो समयमा लाि ुऔर्धको अवैध व्यापारबाट मनग्य कमाउन े
आशा पालेर काम सरुु िने, िदै जाँदा त्यस्तो हनु नसकेपसछ सामाण्जक अपराधमा संलग्न हनु े
घटना ददन प्रसतददन बहढरहेका छन।् त्यसलाई रोक्न शरीरको स्नाय ुप्रर्ालीमा असर िरेर चेतनामा 
पररवतषन ल्याउन सक्ने लाि ुऔर्धको खेती, उत्पादन, ओसारपसार, बेचसबखन तिा सेवन कायषलाई 
राज्यले िकभीर रूपमा सलई सनरुत्साहन, सनयन्िर् िनष सके मािै हामीले सतय, स्वस्ि सरुण्क्षत 
समाज सनमाषर् िने बाटोमा अिासि बढ्न सहकन्छ। 

राज्यले लाि ु और्धको अवैधासनक प्रयोि रोक्ने र सतय, स्वस्ि सरुण्क्षत समाज सनमाषर् 
कायषलाई अिासि बढाउन भन्दै २०३३ सालमा लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, २०३३ ल्याएको 
सियो। त्यसको ३० वर्षपसछ माि लाि ुऔर्ध सनयन्िर् राहिय नीसत, २०६३ ल्याइयो। ती नीसत 
तिा कानूनहरूलाई िप प्रभावकारी रूपमा कायाषन्वयनको लासि २०६६ सालमा लाि ु और्ध 
सनयन्िर् रर्नीसत, २०६६ समेत ल्याइएको छ। 

सरकारले जानी जानी वा नजानेर प्रिोिको लतमा फसससकेकालाई उपचार तिा पनुस्िाषपना 
केन्द्र सञ्चालन िनष २०७५ सालमा सनदेण्शका ल्याएको छ भन े सनयन्िर् र रोकिामसकबन्धी 

                                                 
25 लेखक माििीय गहृमन्त्रीज्यकूा प्रेस संयोजक हुिुहुन्त्छ। 
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अपयाषप्त ण्शक्षा प्रर्ाली र बेरोजिारीका कारर्ले पसन कसतपय नैसतक मूल्यहरू खस्कँदै िइरहेको 
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प्रत्यक्ष पररवतषनको अनभुसूत हनुे हकससमको भएमा माि 'समिृ नेपाल सखुी नेपाली' भने्न नाराले 
सािषकता पाउँदछ। जनु नाराले 'सकपन्नता नपेालमा फकष दैछ' भने्न इण्न्िकेटर प्रदण्शषत िदै नेपाललाई 
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केन्द्र सञ्चालन िनष २०७५ सालमा सनदेण्शका ल्याएको छ भन े सनयन्िर् र रोकिामसकबन्धी 

                                                 
25 लेखक माििीय गहृमन्त्रीज्यकूा प्रेस संयोजक हुिुहुन्त्छ। 

nfu' cf}ifw lgoGq0faf/] rf;f]
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कायषक्रम सञ्चालन िनष स्िानीय तहहरूका लासि मापदडि समेत सनधाषरर् िररसकेको छ। यसले 
न्यूनीकरर् िदै सनराकरर्सकम िनषका लासि कानून प्रशस्त मािामा रहेका देखाउँछ। तर, नीसत र 
रर्नीसतलिायतका कानून प्रभावकारी कायाषन्वयन नभएको अहहलेको अवस्िाले देखाउँछ। अब 
बनेका कानून कायाषन्वयनका लासि तदारुकता देखाउन ुआवरयक छ। तर, त्यसो हनु नसक्दा ददन 
प्रसतददन प्रयोिकताष बहढरहेका छन।् प्रहरी असधकारीहरूका अनसुार ददनमा मलुकुभर घट्न े सय 
घट्नामा कण्कतमा १० घटना लाि ुऔर्ध प्रयोिका कारर् भएका हनु्छन।् बढीमा त सयमा ४० 
जसत घटना लाि ु और्ध प्रयोिकताषका कारर् हनुे िरेका अनसुन्धानमा संलग्न असधकारीहरू 
बताउँछन।् 

नेपालमा २०७६ सालमा िररएको लाि ु और्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्का आधारमा 
प्रयोिकताषहरूको सङ्खख्या एक लाख ३० हजार चार सय २४ रहेको छ। सवेक्षर्ले प्रयोि िनष 
१५ वर्षको उमेरबाट सरुु िने देखाएको छ। यो भनेको शारीररक, मानससक र वौहिक वृण्त्त 
हवकास हनुे उमेर हो। यस्तो बेलामा ठूलो सङ्खख्या कुलतमा फसेपसछ दक्ष जनशण्ि उत्पादन हनु 
सक्दैन। राज्यले कानून बनाएर मािै पगु्दैन कायाषन्वयनलाई कसरी प्रभावकारी बनाउन सहकन्छ, 
दवु्यषसनहवरुि जनचेतना जिाउने उपयिु उपाय के हो र त्यो उपायका प्रािसमकीकरर्का आधारमा 
हवकल्प के-के हनु्छन?् त्यसबारे पसन रर्नीसत सनधाषरर् िरेर अिासि बढ्न आवरयक हनु्छ। 

सरकारले लाि ुऔर्ध प्रयोि न्यूनीकरर् िनष सबैभन्दा बढी रोजिारीको अवसरमा वृहि िनुष 
उपयिु हनु्छ। रोजिारी भएको व्यण्िलाई समय कटेको पतै्त हनु्न, हकनहक ऊ ददनभर काममै 
व्यस्त हनु्छ। रासत ददनभर कामको िकानले आराम िनषतफष  लाग्छ। बेरोजिारीले समय कटाउन 
अनेकआ प्रयोि िदाष दवु्यषसनमा पनेहरूको सङ्खख्या बढ्दै िएको हो। 

दोस्रो लाि ुऔर्ध केही मािामा नेपालमा उत्पादन भएपसछ धेरै हवदेशबाट नेपाल सभसिन्छ। 
नेपालमा सभसिन नददन सीमा नाकामा किाई िने हो भन ेिैरकानूनी तररकाबाट सभसिने र यवुाहरूले 
प्रयोि िने सकभावना कम भएर जान्छ। नाकाबाट कसैिरी सभसिएको रहेछ भन े पसन िोक 
सबके्रताको भडिारमा अनिुमन िने कायषलाई बढावा ददनपुछष। िैरकानूनी तररकाबाट ल्याइएको र 
अवैधासनक रहेछ भने यससकबन्धी कानूनको किा कायाषन्वयन िनष सक्यो भने हवस्तारै कम हुँदै 
जान्छ।  

प्रयोिले मासनसलाई सकारात्मक भन्दा नकारात्मक प्रभाव धेरै पाछष। पररवार, समाजबाट 
टाढा बनाउँछ। पररवारमा मनमटुाव ल्याउँछ। एकलकाटे बनाउँछ। आपरासधक मानससकता 
बढाउँछ। तसिष कसैको लहलहैमा लािेर जनुसकैु लाि ु और्ध प्रयोि िनष हनु्छ भने्न खालका 
प्रभावकारी सचेतनामूलक कायषक्रम बस्ती बस्तीमा, िाँउ-िाँउमा सञ्चालन िनष सहकन्छ। 
सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन फरक-फरक माध्यम प्रयोि िरेर सञ्चालन िदाष फरक-फरक 
व्यण्िले फरक फरक तररकाले बझु्न सक्छन।् 

प्रयोिको बानी परेर कुलतमा फसससकेकालाई पनुः परुानो जीवनमा फकाषउन सरकारले 
सनःशलु्क स्वास््योपचारको व्यवस्िा िररददनपुछष। सनको भएपसछ मािै ऊ समाजसिँ घलुसमल हनु 
अप्ठ्यारो हनुे भएकाले समाजमा पनुस्िाषपनाका लासि हवसभन्न कायषक्रम पसन सरकारले ल्याउनपुछष। 
सरकारी सनकायले आफ्ना संयन्िलाई हक्रयाशील बनाउँदै मखु्य िरी लाि ुऔर्धको कारोबार हनु े
और्सध पसल र रङ रोिन पसलमा अनिुमन कायषलाई बढोत्तरी िनुषपछष। 

लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष और्धोपचारपसछ सनको भए भन ेउनीहरूको जीवनमा सधुार ल्याउन 
सबैभन्दा ठूलो र अचकु उपाय हवसभन्न रोजिारमूलक कायषक्रम ल्याएर रोजिारीमा वृहि िनुष नै हो। 
रोजिारीका लासि पहहला सीप हवकास तासलमको व्यवस्िा िरेर सीप ससकेपसछ रोजिारी ददन े
व्यवस्या सरकारले िरेमा मािै पसन धेरै यवुा कुलतमा फस्नबाट जोसिन्छन।् यवुा अवस्िा भनेको 
केही ससकौँ, केही िरौँ भने्न कुतकुती लाग्न े अवस्िा भएकाले अवसर पाएमा सीप ससक्नतफष  
लाग्छन।् त्यतातफष  लािे भने कुलतमा फस्ने उनीहरूसिँ समय नै हदैुन।  

अन्य देशबाट हनुे आपूसतषलाई सनयन्िर् िने र लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषलाई हेने दृह�कोर्मा 
पररवतषन िदै केही नयाँ (जनु कायषले उसको जीवन यापनलाई सहज होस)् कायष िनष हौसला प्रदान 
िनष सहकयो भन ेप्रयोिप्रसत उसको नकारात्मकता बढ्दै जान सक्छ। 

हाम्र ैिाँउ घरमा पाइने लाि ुऔर्धको प्रयोिलाई पसन कसरी न्यून िदै सनयन्िर् िने भने्नमा 
पसन हामीले ध्यान ददन आवरयक हनु्छ। िाँजा, भाङ, धतरुो, हवसभन्न अन्नबाट सनमाषर् िररने लोकल 
रक्सी, जाँिको प्रयोिलाई न्यूनीकरर् िनष पसन ध्यान ददन ुआवरयक छ। त्यसको सबैभन्दा ठूलो 
उपाय जनचेतना नै हो। यी वस्तकुो प्रयािले हनुे नकारात्मक असरबारे हामीले सबैलाई प्रष्ट्याउन 
सक्यौ भने मािै पसन आधा जसत प्रयोिकताष घट्न सक्छन।् प्रयोिकताष घट्न ु भनेको समाण्जक 
अपराधका घटनामा कसम आउन ुहो। 

िहृ मन्िालयले िाँजाको और्सधजन्य वस्तमुा उपयोि िनष 'िाँजा तिा िाँजाजन्य पदािष 
(सनयमन) को अवधारर्ा पि तयार पारेर मन्िीस्तरीय सनर्षय िदै अिष मन्िालयको सहमसतपश्चात 
सैिाण्न्तक सहमसतका लासि कानून, न्याय तिा संसदीय व्यवस्िा मन्िालयमा पठाएको छ। 
सहमसतपश्चात तजुषमा हनुे हवधेयकमा िाँजाको उत्पादन, स�लन, सबक्री हवतरर् र सनकासीबारे 
उल्लेख छ। हवधेयक कानून भएर आएपसछ लाि ु और्ध सनयन्िर् नन, २०३३ ले िाँजाको 
प्रयोिमा पूर्ष रूपमा लिाएको बन्देज खलु्नछे। िाँजा सेवन अिाषत मनोरञ्जनात्मक प्रयोिका लासि 
नभएर और्सधजन्य प्रयोिका लासि खलुा िनष िासलएकोले कानून बनेपसछ प्रयोिकताष र आम 
नािररकको सोचाई पररवतषन िनष पयाषप्त मािामा प्रचार प्रसार हनु ुआवरयक छ।  

माननीय बालकृष्र् खार् िहृमन्िी बनेपसछ मन्िालयले जारी िरेको िहृ प्रशासन सधुार 
कायषयोजनामा 'िाँजाको और्सधय प्रयोिका लासि कायषहवसध तय िने' उल्लेख भएबमोण्जम यो प्रहक्रया 
िालनी िररएको हो। काठमािौँ हवश्वहवद्यालय र िपु्र ै संघ संस्िा तिा फमषहरूले िाँजाको 
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कायषक्रम सञ्चालन िनष स्िानीय तहहरूका लासि मापदडि समेत सनधाषरर् िररसकेको छ। यसले 
न्यूनीकरर् िदै सनराकरर्सकम िनषका लासि कानून प्रशस्त मािामा रहेका देखाउँछ। तर, नीसत र 
रर्नीसतलिायतका कानून प्रभावकारी कायाषन्वयन नभएको अहहलेको अवस्िाले देखाउँछ। अब 
बनेका कानून कायाषन्वयनका लासि तदारुकता देखाउन ुआवरयक छ। तर, त्यसो हनु नसक्दा ददन 
प्रसतददन प्रयोिकताष बहढरहेका छन।् प्रहरी असधकारीहरूका अनसुार ददनमा मलुकुभर घट्न े सय 
घट्नामा कण्कतमा १० घटना लाि ुऔर्ध प्रयोिका कारर् भएका हनु्छन।् बढीमा त सयमा ४० 
जसत घटना लाि ु और्ध प्रयोिकताषका कारर् हनुे िरेका अनसुन्धानमा संलग्न असधकारीहरू 
बताउँछन।् 

नेपालमा २०७६ सालमा िररएको लाि ु और्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्का आधारमा 
प्रयोिकताषहरूको सङ्खख्या एक लाख ३० हजार चार सय २४ रहेको छ। सवेक्षर्ले प्रयोि िनष 
१५ वर्षको उमेरबाट सरुु िने देखाएको छ। यो भनेको शारीररक, मानससक र वौहिक वृण्त्त 
हवकास हनुे उमेर हो। यस्तो बेलामा ठूलो सङ्खख्या कुलतमा फसेपसछ दक्ष जनशण्ि उत्पादन हनु 
सक्दैन। राज्यले कानून बनाएर मािै पगु्दैन कायाषन्वयनलाई कसरी प्रभावकारी बनाउन सहकन्छ, 
दवु्यषसनहवरुि जनचेतना जिाउने उपयिु उपाय के हो र त्यो उपायका प्रािसमकीकरर्का आधारमा 
हवकल्प के-के हनु्छन?् त्यसबारे पसन रर्नीसत सनधाषरर् िरेर अिासि बढ्न आवरयक हनु्छ। 

सरकारले लाि ुऔर्ध प्रयोि न्यूनीकरर् िनष सबैभन्दा बढी रोजिारीको अवसरमा वृहि िनुष 
उपयिु हनु्छ। रोजिारी भएको व्यण्िलाई समय कटेको पतै्त हनु्न, हकनहक ऊ ददनभर काममै 
व्यस्त हनु्छ। रासत ददनभर कामको िकानले आराम िनषतफष  लाग्छ। बेरोजिारीले समय कटाउन 
अनेकआ प्रयोि िदाष दवु्यषसनमा पनेहरूको सङ्खख्या बढ्दै िएको हो। 

दोस्रो लाि ुऔर्ध केही मािामा नेपालमा उत्पादन भएपसछ धेरै हवदेशबाट नेपाल सभसिन्छ। 
नेपालमा सभसिन नददन सीमा नाकामा किाई िने हो भन ेिैरकानूनी तररकाबाट सभसिने र यवुाहरूले 
प्रयोि िने सकभावना कम भएर जान्छ। नाकाबाट कसैिरी सभसिएको रहेछ भन े पसन िोक 
सबके्रताको भडिारमा अनिुमन िने कायषलाई बढावा ददनपुछष। िैरकानूनी तररकाबाट ल्याइएको र 
अवैधासनक रहेछ भने यससकबन्धी कानूनको किा कायाषन्वयन िनष सक्यो भने हवस्तारै कम हुँदै 
जान्छ।  

प्रयोिले मासनसलाई सकारात्मक भन्दा नकारात्मक प्रभाव धेरै पाछष। पररवार, समाजबाट 
टाढा बनाउँछ। पररवारमा मनमटुाव ल्याउँछ। एकलकाटे बनाउँछ। आपरासधक मानससकता 
बढाउँछ। तसिष कसैको लहलहैमा लािेर जनुसकैु लाि ु और्ध प्रयोि िनष हनु्छ भने्न खालका 
प्रभावकारी सचेतनामूलक कायषक्रम बस्ती बस्तीमा, िाँउ-िाँउमा सञ्चालन िनष सहकन्छ। 
सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन फरक-फरक माध्यम प्रयोि िरेर सञ्चालन िदाष फरक-फरक 
व्यण्िले फरक फरक तररकाले बझु्न सक्छन।् 

प्रयोिको बानी परेर कुलतमा फसससकेकालाई पनुः परुानो जीवनमा फकाषउन सरकारले 
सनःशलु्क स्वास््योपचारको व्यवस्िा िररददनपुछष। सनको भएपसछ मािै ऊ समाजसिँ घलुसमल हनु 
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और्सधजन्य उपयोिका लासि खेती िनष र अनसुन्धान िनष अनमुसत ददन सरकारसँि माि िरररहेका 
छन।् कानून नै सनमाषर् िरेर और्सधजन्य प्रयोिका लासि मािै भनेर उत्पादन, सबक्री हवतरर्को 
व्यवस्िा समलाउन सहकयो भने यसको प्रयोि और्सधमा मािै हनुे रहेछ भने्न आम नािररकमा सूचना 
सञ्चार हनु सक्छ। 

सनष्कर्ष  
अन्त्यमा मलुकुमा सवाष�ीर् हवकास, समहृि, शाण्न्त, सरुक्षा र सशुासन कायम िनष लाि ु

और्धहवरुि राहिय नक्यबिता आवरयक छ। यसको कारोबार र दवु्यषसनले देशको आसिषक, 
सामाण्जक के्षिमा प¥ुयाएको र प¥ुयाउन सक्ने क्षसतलाई समयमै आकँलन िरी यसहवरुि 
प्रविषनात्मक र उपचारात्मक हक्रयाकलापलाई िप प्रभावकारी बनाउन लाग्न ुसबैको दाहयत्व हो भन े
त्यसतफष  सबैलाई प्ररेरत िनुष राज्यको कतषव्य हो। 

  

दवु्यषसनमा यवुा पसु्ता 
अजवी पौड्याल 26  

 
 

 

पषृ्टभसूम 

कुनैपसन देशको समहृि र हवकासका लासि यवुाहरूको सीप, क्षमता, संरक्षर्, पररचालन र 
महत्त्वपूर्ष भसूमका आवरयक हनु्छ। यवुाहरूको सहभासिता सबना देश हवकासका काम प्रभावकारी 
हुँदैन। लाि ुऔर्धको प्रयोि तिा दरुुपयोिले यवुाहरूले आफूलाई मािै हैन, घर पररवार, समाज र 
रािलाई नै क्षसत प¥ुयाइरहेका छन।् आफ्नै जीवन सबिारररहेका छन।् लाि ु और्ध सेवनकताष 
भएको पररवार आसिषक तिा सामाण्जक समस्यामा परररहेको हनु्छ। त्यसत मािै होइन समाजको 
वातावरर् नै िससत बसनरहेको अवस्िा हवद्यमान रहेको पाइन्छ।  
हवर्य प्रवेश 

प्रससि मानवशास्त्री जेन िोिाल भन्छन,् "जब ससूुण्चत र सशि यवुाहरू समाजप्रसत र आफ्नो 
ण्जकमेवारीप्रसत सचेत हनु्छन,् तब उनीहरू हवश्वलाई पररवतषन िने साम्यष राख्छन।्" उनको यो 
भनाईलाई आधार मान्दा यवुा नै कुनै पसन क्राण्न्तको स्रोत हो,  ऊजाष हो। हवश्वका असधकाशं 
क्राण्न्तकारी पररवतषन यवुाको साि र सहक्रयता सबना सफल भएका उदाहरर् छैनन।् अझै सतय 
समाज सनमाषर्का लासि त यवुाको भसूमका नै अपररहायष हो। यस्तो महत्त्वपूर्ष भसूमकामा रहेको यवुा 
शण्ि नै िलत बाटोमा पगु्यो भने के होला? उत्तर सहजै भेहटन्छ - सतय समाज सनमाषर् हुँदैन। 

अहहले यवुाको भसूमकाका हवर्यमा ण्चन्ता िने समय आएको छ। पररवतषनको मखु्य स्रोत कतै 
जाम भएको छ। ितल प्रयोि भएको छ, असन कतै हराएको छ, कुहहरोको काि जस्तो। यसले 
यवुालाई कूलतमा धकेलेको छ। बेरोजिार बनाएको छ। जब यवुाहरूमा नै िलत आचरर् हाबी 
हनु्छ, िलत बाटोमा लाग्न िाल्छन,् तब समाज िसतहीन हनु्छ। अहहले 'यवुा दवु्यषसन'को समस्याले 
हवश्वलाई िाँज्दै लसिरहेको छ। दवु्यषसनले यवुालाई िलाउँदै छ। यो हवश्वव्यापी समस्या हो। 
नेपाल पसन यसबाट अछुतो रहन सकेको छैन। यवुा दवु्यषसनका कारर् र यसले पारेको प्रभावबारे 
बहस हनु ुजरुरी बनेको छ। 

नेपालमा कुल जनसङ्खख्याको ४० प्रसतशत भन्दा बढी यवुा छन।् हरेक हवर्यमा उनीहरू 
जोसिएकै छन/्हनु्छन।् पसछल्लो समय सबैभन्दा बढी जोसिएको क्षेि हो दवु्यषसन र कुलत। िहृ 

                                                 
26 ससनियर ररपोटर, अन्त्िपूणण पोष्ट राष्ट्ष्िय दैनिक। 
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26 ससनियर ररपोटर, अन्त्िपूणण पोष्ट राष्ट्ष्िय दैनिक। 
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मन्िालयले २०७६ सालमा िरेको एक सवेक्षर् अनसुार नेपालमा एक लाख ३० हजार ४२४ 
जना लाि ुऔर्धका प्रयोिकताष छन।् ती मध्ये एक लाख २१ हजार ६९२ परुुर् र आठ हजार 
७३२ जना महहला छन।् यस अण्घ २०६९ मा िररएको सवेक्षर्मा ९१ हजार ५३४ प्रयोिकताष 
सिए। यो संख्यामा असधकाशं यवुा नै छन।् हवसभन्न समयमा प्रहरीले िरेको अध्ययन र पक्राउको 
त्यांकले पसन यसलाई पहु� िछष। 

२०७८ परु् २९ िते कररब पाँच ग्राम ब्राउन सिुर सहहत कैलालीबाट २५ वर्ीय ददपेन्द्र 
ससंह र ३३ वर्ीय सनतेस ओली प्रक्राउ परे। सोही वर्षको पसु २२ िते काठमािआ नािढंुिाबाट 
पसाषका १९ वर्ीय जय नसुधन लाि ुऔर्धकै सािमा समासतए। िाइजेपाम लिायतका मनोदद्दपक 
लाि ुऔर्ध उनको सािमा भेहटयो। सोही ददन झापा कन्काई सिकमा ३८ बहर्षय असनल यादव 
१२.५ ग्राम ब्राउन सिुर सहहत प्रक्राउ परे। यसले कुलतमा फसेका र लाि ुऔर्ध कारोबारमा 
यवुाको संलग्नतालाई देखाउँछ। 

झापा हण्ल्दबारी िाउँपासलकाका २४ वर्ीय संददप शमाष ित वर्ष स्िानीय ण्चया बिान सभि 
मतृ भेहटए। हवश्वनाि ण्चया बिानमा भेहटएको उनको शव धाररलो हसतयारले घाँटी रेहटएको 
अवस्िामा सियो। लाि ुऔर्ध दवु्यषसनको कारर् मानससक सन्तलुन िमुाएपसछ उनले आत्महत्या 
िरेको प्रहरी अनसुन्धानबाट पहु� भयो। झापाकै कन्काई निरपासलका एकान्त टोलका असभर्के 
चौधरी पसन ित वर्ष असोजमा मतृ भेहटए। सरुु�ा खोलाको बाँसघारीमा मतृ फेला परेका २२ 
वर्ीय चौधरीको हत्या या आत्महत्या भने्न हवर्यमा झापा प्रहरीले अनसुन्धान सरुु ि¥यो। प्रहरीले 
हत्या भएको पहु� िदै हत्यामा संलग्न कन्काई निरपासलका-७ का टल्के भसनने रसबन राजवंशीलाई 
पक्राउ ि¥यो। अनसुन्धानमा िाँजा खाने हवर्यमा भएको हववादको कारर् चौधरीको हत्या भएको 
खलु्यो। यवुा पसु्ता दवु्यषसनकै कारर् मतृ्यकुो मखुमा पिेुका छन।् हत्या र हहंसाजस्ता आपरासधक 
हक्रयाकलापमा सतनको संलग्नता पसन उण्त्तकै छ। 

उण्ल्लण्खत घटनाक्रमलाई हेने हो भने पसन लाि ुऔर्धले कसतसकमको अवस्िा ससजषना िनष 
सक्छ भने्न देखाउँछ। यी केही प्रसतसनसध घटना मािै हनु।् समाजमा यस्ता िपु्र ैअपराधका घटना 
बढ्दै िइरहेको प्रहरीको त्यांकले देखाउँछ।  

प्रहरी प्रधान कायाषलय, नक्सालको त्याकं अनसुार आ.व. २०७६/७७ मा लाि ु और्ध 
दवु्यषसन तिा ओसारपसारमा संलग्न चारहजार ५ सय ४६ जना पक्राउ परेका सिए। पक्राउ पनेमा 
चारहजार २ सय ४ जना परुुर् र एकसय ९३ महहला छन।् त्यस्तै एकसय ३१ जना भारतीय 
नािररक छन।् एकसय २८ परुुर् र तीन जना महहला पक्राउ परेका सिए। १५ जना परुुर् र ३ 
जना महहला अन्य हवदेशी नािररक पक्राउ परे। सोही आसिषक वर्षमा ४ हजार ३ सय ३५ 
हकलोग्राम िाजँा, ६ सय हकलोग्राम चरेस, तीन हकलो हेरोइन, ४० हकलो अहफम र १५ हकलो 
कोहकन बरामद भएको सियो। 

आसिषक वर्ष २०७७/७८ मा ४ हजार ६ सय २६ जना लाि ु और्ध दवु्यषसन तिा 
ओसारपसारमा संलग्न प्रक्राउ परे। ती मध्ये चारहजार २ सय ८४ जना नेपाली परुुर्, एकसय 
९५ जना नेपाली महहला, एकसय ३५ भारतीय र ७ जना हवदेशी परुुर्, ५ जना भारतीय महहला 
प्रक्राउ परे। प्रहरीले ८ हजार एकसय ८३ हकलो िाजँा, चारसय ९० हकलो चरेस, कररब २ 
हकलो हेरोइन, दईुसय ५६ हकलो अहफम बरामद ि¥यो। 

िहृ मन्िालयको लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखाले िरेको अनसुन्धानको त्यांक हेदाष नेपालमा 
कारािारमा भएका कैदीबन्दी मध्ये २१ प्रसतशत लाि ुऔर्ध मदु्दाका छन।् त्यसमा ५० प्रसतशतको 
हाराहारीमा १४ देण्ख २१ वर्ष उमेर समहुका रहेका छन।् देश हवकासका खकबा मासनने यवुा विष 
लाि ुऔैर्ध प्रयोिकताष बनेर जीवन बबाषद बनाइरहेका छन।् 

यवुा पसु्ता बढी जोण्खममा 
कुनैपसन देशको समहृि र हवकासका लासि यवुाहरूको सीप, क्षमता, संरक्षर्, पररचालन र 

महत्त्वपूर्ष भसूमका आवरयक हनु्छ। यवुाहरूको सहभासिता सबना देश हवकासका काम प्रभावकारी 
हुँदैन। लाि ुऔर्धको प्रयोि तिा दरुुपयोिले यवुाहरूले आफूलाई मािै हैन, घर पररवार, समाज र 
रािलाई नै क्षसत प¥ुयाइरहेका छन।् आफ्नै जीवन सबिारररहेका छन।् लाि ु और्ध सेवनकताष 
भएको पररवार आसिषक तिा सामाण्जक समस्यामा परररहेको हनु्छ। त्यसत मािै होइन समाजको 
वातावरर् नै िससत बसनरहेको अवस्िा हवद्यमान रहेको पाइन्छ। 

समाजमा घहटरहेका घटनाक्रमले पसन त्यहाँको सामाण्जक संरचनामा खलल प¥ुयाइएको रहेको 
छ। समाजमा बढ्दो अपराधका पछासिको कारर् लाि ु और्ध दवु्यषसन पसन बनेको छ। त्यो 
दवु्यषसनमा मादक पदािष सेवनकताषदेण्ख लाि ुऔर्ध प्रयोि िने पसन देण्खएका छन।् हवश्व स्वास््य 
संिठनले मण्ष्तष्कको कामलाई उते्तण्जत बनाउने अवैध लाि ुऔर्धको हासनकारक वा खतरनाक 
प्रयोिलाई लाि ुऔर्ध दवु्यषसन मानेको छ। लाि ुऔर्ध सनयन्िर् नन, २०३३ अनसुार िाँजा, 
अहफम वा तयारी अहफम, और्धोपयोिी िाँजा वा अहफम, कोकाको सारतत्व समश्रर्, लवर् समेत 
समसाई तयार िररने पदािषलाई लाि ुऔर्ध भसनन्छ। हवश्वमा २७ करोि ५० लाखभन्दा बढी लाि ु
और्ध प्रयोिकताष छन।् जसमा सबैभन्दा बढी यवुा तिा हकशोर हकशोरी छन।् 

लाि ुऔर्धको सेवनले मासनसको केन्द्रीय स्नाय ुप्रर्ालीमा प्रभाव पाने िदषछ। सेवनकताषको 
भावना र सोचाइमा समेत असर पाछष। मानससक चेतना, अनभुसूत र मनोभावनालाई प्रभाहवत िछष। 
सोच्ने शण्िलाई हवकृत बनाउँछ। लाि ुऔर्ध सेवन िने मासनस सामान्य जीवनमा फकष न सनकै 
िाह्रो हनुे िरेको पाइन्छ। दवु्यषसनमा फसससकेको व्यण्िलाई सधुार िहृमा राखे पसन पनुः ऊ 
फकेर लाि ुऔर्ध प्रयोिमै फससरहेको हनु्छ। आफ्नो आवरयकता परुा िनष नसक्दा उसले चोरी 
िकैती िनेदेण्ख सलएर हत्यासकमको अपराध िरररहेको हनु्छ। देशका हवसभन्न भािमा हनुे अपराधका 
घटनाले पसन यसको पहु� िरररहेको छ।  
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मन्िालयले २०७६ सालमा िरेको एक सवेक्षर् अनसुार नेपालमा एक लाख ३० हजार ४२४ 
जना लाि ुऔर्धका प्रयोिकताष छन।् ती मध्ये एक लाख २१ हजार ६९२ परुुर् र आठ हजार 
७३२ जना महहला छन।् यस अण्घ २०६९ मा िररएको सवेक्षर्मा ९१ हजार ५३४ प्रयोिकताष 
सिए। यो संख्यामा असधकाशं यवुा नै छन।् हवसभन्न समयमा प्रहरीले िरेको अध्ययन र पक्राउको 
त्यांकले पसन यसलाई पहु� िछष। 

२०७८ परु् २९ िते कररब पाँच ग्राम ब्राउन सिुर सहहत कैलालीबाट २५ वर्ीय ददपेन्द्र 
ससंह र ३३ वर्ीय सनतेस ओली प्रक्राउ परे। सोही वर्षको पसु २२ िते काठमािआ नािढंुिाबाट 
पसाषका १९ वर्ीय जय नसुधन लाि ुऔर्धकै सािमा समासतए। िाइजेपाम लिायतका मनोदद्दपक 
लाि ुऔर्ध उनको सािमा भेहटयो। सोही ददन झापा कन्काई सिकमा ३८ बहर्षय असनल यादव 
१२.५ ग्राम ब्राउन सिुर सहहत प्रक्राउ परे। यसले कुलतमा फसेका र लाि ुऔर्ध कारोबारमा 
यवुाको संलग्नतालाई देखाउँछ। 

झापा हण्ल्दबारी िाउँपासलकाका २४ वर्ीय संददप शमाष ित वर्ष स्िानीय ण्चया बिान सभि 
मतृ भेहटए। हवश्वनाि ण्चया बिानमा भेहटएको उनको शव धाररलो हसतयारले घाँटी रेहटएको 
अवस्िामा सियो। लाि ुऔर्ध दवु्यषसनको कारर् मानससक सन्तलुन िमुाएपसछ उनले आत्महत्या 
िरेको प्रहरी अनसुन्धानबाट पहु� भयो। झापाकै कन्काई निरपासलका एकान्त टोलका असभर्के 
चौधरी पसन ित वर्ष असोजमा मतृ भेहटए। सरुु�ा खोलाको बाँसघारीमा मतृ फेला परेका २२ 
वर्ीय चौधरीको हत्या या आत्महत्या भने्न हवर्यमा झापा प्रहरीले अनसुन्धान सरुु ि¥यो। प्रहरीले 
हत्या भएको पहु� िदै हत्यामा संलग्न कन्काई निरपासलका-७ का टल्के भसनने रसबन राजवंशीलाई 
पक्राउ ि¥यो। अनसुन्धानमा िाँजा खाने हवर्यमा भएको हववादको कारर् चौधरीको हत्या भएको 
खलु्यो। यवुा पसु्ता दवु्यषसनकै कारर् मतृ्यकुो मखुमा पिेुका छन।् हत्या र हहंसाजस्ता आपरासधक 
हक्रयाकलापमा सतनको संलग्नता पसन उण्त्तकै छ। 

उण्ल्लण्खत घटनाक्रमलाई हेने हो भने पसन लाि ुऔर्धले कसतसकमको अवस्िा ससजषना िनष 
सक्छ भने्न देखाउँछ। यी केही प्रसतसनसध घटना मािै हनु।् समाजमा यस्ता िपु्र ैअपराधका घटना 
बढ्दै िइरहेको प्रहरीको त्यांकले देखाउँछ।  

प्रहरी प्रधान कायाषलय, नक्सालको त्याकं अनसुार आ.व. २०७६/७७ मा लाि ु और्ध 
दवु्यषसन तिा ओसारपसारमा संलग्न चारहजार ५ सय ४६ जना पक्राउ परेका सिए। पक्राउ पनेमा 
चारहजार २ सय ४ जना परुुर् र एकसय ९३ महहला छन।् त्यस्तै एकसय ३१ जना भारतीय 
नािररक छन।् एकसय २८ परुुर् र तीन जना महहला पक्राउ परेका सिए। १५ जना परुुर् र ३ 
जना महहला अन्य हवदेशी नािररक पक्राउ परे। सोही आसिषक वर्षमा ४ हजार ३ सय ३५ 
हकलोग्राम िाजँा, ६ सय हकलोग्राम चरेस, तीन हकलो हेरोइन, ४० हकलो अहफम र १५ हकलो 
कोहकन बरामद भएको सियो। 

आसिषक वर्ष २०७७/७८ मा ४ हजार ६ सय २६ जना लाि ु और्ध दवु्यषसन तिा 
ओसारपसारमा संलग्न प्रक्राउ परे। ती मध्ये चारहजार २ सय ८४ जना नेपाली परुुर्, एकसय 
९५ जना नेपाली महहला, एकसय ३५ भारतीय र ७ जना हवदेशी परुुर्, ५ जना भारतीय महहला 
प्रक्राउ परे। प्रहरीले ८ हजार एकसय ८३ हकलो िाजँा, चारसय ९० हकलो चरेस, कररब २ 
हकलो हेरोइन, दईुसय ५६ हकलो अहफम बरामद ि¥यो। 

िहृ मन्िालयको लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखाले िरेको अनसुन्धानको त्यांक हेदाष नेपालमा 
कारािारमा भएका कैदीबन्दी मध्ये २१ प्रसतशत लाि ुऔर्ध मदु्दाका छन।् त्यसमा ५० प्रसतशतको 
हाराहारीमा १४ देण्ख २१ वर्ष उमेर समहुका रहेका छन।् देश हवकासका खकबा मासनने यवुा विष 
लाि ुऔैर्ध प्रयोिकताष बनेर जीवन बबाषद बनाइरहेका छन।् 

यवुा पसु्ता बढी जोण्खममा 
कुनैपसन देशको समहृि र हवकासका लासि यवुाहरूको सीप, क्षमता, संरक्षर्, पररचालन र 

महत्त्वपूर्ष भसूमका आवरयक हनु्छ। यवुाहरूको सहभासिता सबना देश हवकासका काम प्रभावकारी 
हुँदैन। लाि ुऔर्धको प्रयोि तिा दरुुपयोिले यवुाहरूले आफूलाई मािै हैन, घर पररवार, समाज र 
रािलाई नै क्षसत प¥ुयाइरहेका छन।् आफ्नै जीवन सबिारररहेका छन।् लाि ु और्ध सेवनकताष 
भएको पररवार आसिषक तिा सामाण्जक समस्यामा परररहेको हनु्छ। त्यसत मािै होइन समाजको 
वातावरर् नै िससत बसनरहेको अवस्िा हवद्यमान रहेको पाइन्छ। 

समाजमा घहटरहेका घटनाक्रमले पसन त्यहाँको सामाण्जक संरचनामा खलल प¥ुयाइएको रहेको 
छ। समाजमा बढ्दो अपराधका पछासिको कारर् लाि ु और्ध दवु्यषसन पसन बनेको छ। त्यो 
दवु्यषसनमा मादक पदािष सेवनकताषदेण्ख लाि ुऔर्ध प्रयोि िने पसन देण्खएका छन।् हवश्व स्वास््य 
संिठनले मण्ष्तष्कको कामलाई उते्तण्जत बनाउने अवैध लाि ुऔर्धको हासनकारक वा खतरनाक 
प्रयोिलाई लाि ुऔर्ध दवु्यषसन मानेको छ। लाि ुऔर्ध सनयन्िर् नन, २०३३ अनसुार िाँजा, 
अहफम वा तयारी अहफम, और्धोपयोिी िाँजा वा अहफम, कोकाको सारतत्व समश्रर्, लवर् समेत 
समसाई तयार िररने पदािषलाई लाि ुऔर्ध भसनन्छ। हवश्वमा २७ करोि ५० लाखभन्दा बढी लाि ु
और्ध प्रयोिकताष छन।् जसमा सबैभन्दा बढी यवुा तिा हकशोर हकशोरी छन।् 

लाि ुऔर्धको सेवनले मासनसको केन्द्रीय स्नाय ुप्रर्ालीमा प्रभाव पाने िदषछ। सेवनकताषको 
भावना र सोचाइमा समेत असर पाछष। मानससक चेतना, अनभुसूत र मनोभावनालाई प्रभाहवत िछष। 
सोच्ने शण्िलाई हवकृत बनाउँछ। लाि ुऔर्ध सेवन िने मासनस सामान्य जीवनमा फकष न सनकै 
िाह्रो हनुे िरेको पाइन्छ। दवु्यषसनमा फसससकेको व्यण्िलाई सधुार िहृमा राखे पसन पनुः ऊ 
फकेर लाि ुऔर्ध प्रयोिमै फससरहेको हनु्छ। आफ्नो आवरयकता परुा िनष नसक्दा उसले चोरी 
िकैती िनेदेण्ख सलएर हत्यासकमको अपराध िरररहेको हनु्छ। देशका हवसभन्न भािमा हनुे अपराधका 
घटनाले पसन यसको पहु� िरररहेको छ।  
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सीमावती क्षिेबाट पसन सभसिन्छ लाि ुऔर्ध 

सीमावती भारतीय शहर लिायत अन्य मलुकुबाट पसन नेपालमा लाि ुऔर्ध सभसिने क्रम 
उच्च छ। लाि ुऔर्धको बढ्दो प्रयोिकै कारर्ले नेपालमा आपरासधक िसतहवसध पसन बहढरहेको 
छ। हामीले नेपाल प्रहरीबाट सावषजसनक हनु ेबलेुहटन तिा समाचार नै हेने िदाष पसन िाहा पाउँछौ 
हरेक ददन जसो लाि ुऔर्ध तिा ओसार पसारमा सहक्रय भएको कारर् अनेक व्यण्िहरू प्रक्राउ 
परररहेका हनु्छन।् लाि ुऔर्धको तस्करी र व्यापार िनेहरूको सनशानामा धेरैजसो प्रयोिकताष पने 
िरेका छन ्भने कसतपय अवस्िामा यसको प्रमखु कारर्का रूपमा बेरोजिारी समस्या देण्खएको छ। 

आसिषक प्रलोभनमा परेर असधकाशं मासनसहरू भररयाका रूपमा प्रयोि भइरहेका छन।् यसकै 
कारर् उनीहरू पक्राउ पने र सजाय भोग्नपुने अवस्िा छ। त्यसले उनीहरूको पाररवाररक 
संरचनामा पसन समस्या ससजषना िरररहेको छ। १५ देण्ख २५ वर्ष उमेर समहुका हकशोर हकशोरी 
हवसभन्न कारर्ले सिप्रसेनमा जाने र दवु्यषसनमा फस्ने िरेका छन।् लाि ुऔर्ध देशका लासि नै 
अहहले िकभीर समस्याका रूपमा देखा परेको छ। लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाको त्यांकलाई 
आधार माने्न हो भने पसन नपेालमा पसछल्लो समय लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमध्ये सबैभन्दा धेरै उमेर 
समहु यूवा नै छन।्  

२०७६ को सवेक्षर् अनसुार लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमा सबैभन्दा धेरै २५ देण्ख २९ वर्ष 
उमेर समहुका ३५ दशमलव २ प्रसतशत रहेका छन।् भने २० देण्ख २४ वर्ष उमेर समहुका ३४ 
दशमलव ३ प्रसतशत छन।् १५ देण्ख १९ वर्ष उमेर समहुमा ७ दशमलव २ रहेका छन।् लाि ु
और्ध प्रयोि िने व्यण्िहरू मध्ये मखुबाट ३३.७० धुवँाबाट ३४.९०, सईुबाट २९.३० र सघेुर 
२.१० प्रसतशत रहेका छन।्  
लाि ुऔर्ध दवु्यषसनमा पने कारर् 

अहहले नेपालमा पसन प्राकृसतक लाि ुपदािष र और्सधजन्य लाि ुपदािषको ओसार पसार हनुे र 
त्यसको प्रयोि बहढरहेको छ। प्राकृसतक लाि ुऔर्धका रूपमा िाँजा, चरेस, धतरुो, अहफम, रक्सी 
लिायत रहेका छन।् लाि ु और्धका रूपमा मासनसको जीवन रक्षाका लासि उत्पादन भएका 
और्सधजन्य पदािषको पसन प्रयोि भइरहेको छ। ण्चहकत्सकको सल्लाह अनसुार सेवन िनुषपने 
और्सधलाई आफूखशुी नशाका रूपमा प्रयोि िररदै आएको छ। नेपालमा पसन अहहले नाइिोसन, 
नाइिोभेट, प्रोण्क्सभोन, नोहफष न, कोसिन, कोरेक्स, फेण्न्ससिल, फेनकोसिन, नो-कफ लिायतका 
और्सधजन्य लाि ुपदािषको प्रयोि बहढरहेको छ। 

लाि ुऔर्ध प्रयोि िने सनकन विषका मासनस मािै छैनन।् उच्च कुल घरानाका मासनसदेण्ख 
प्रसतहष्टत व्यण्िहरू पसन छन।् हवसभन्न घटनाक्रमका समयमा पक्राउ पने मासनसहरू हेदाष पसन त्यो 
देण्खन्छ। उच्च विषले आनन्द महससु िनष महंिो खालको लाि ुऔर्ध प्रयोि िरररहेको पाइन्छ। 
करोिआ मूल्य पने लाि ुऔर्ध नेपालमा बरामद हनुे घटनाले त्यसका प्रयोिकताष पसन यहाँ रहेको 

पहु� हनुे िरेको छ। यस बाहेकका अन्य हवसभन्न कारर् लाि ुऔर्ध दवु्यषसनका देण्खएका छन।् 
कसतपय हकशोर हकशोरी र यवुा सािीभाईको लहलहैमा लािेर पसन सेवनकताष बसनरहेका छन भन े
कसतपयले मनोरञ्जनका लासि प्रयोि िरररहेका हनु्छन।् लाि ु और्ध प्रयोिको अको कारर् 
बेरोजिारी समस्याले पसन सनकत्याएको छ भने कसत मानससक तिा पाररवाररक तनाव भलु्ने बहानामा 
पसन सेवन िरररहेका छन।् मासनसहरूमा नैरारयता उत्पन्न हुँदै जान ु र हरेक क्षेिमा असफलता 
मािै हाससल हनुे िरेकाले पसन यसमा फसेका छन ्भने यवुायवुतीहरू प्रमे सकबन्धमा धोका पाएका 
कारर्ले पसन यसमा परेका छन।्  

दवु्यसषनमा पने हकशोर हकशोरीहरूलाई सहज जीवनयापनमा ल्याउनका लासि सनकै कदठन 
हनु्छ। हवसभन्न उपायले दवु्यषसनमिु भइसके पसन उसको कायषक्षमतामा ह्रास आएकै हनु्छ। पररवार 
तिा समाजको भहवष्य बोक्ने यवुा विष दवु्यषसनमा फस्न ु पकै्क पसन सकारात्मक लक्षर् हैन। 
पररवारको ण्जकमेवारी उठाउने र समाज पररवतषनको संवाहक मासनन े यवुालाई दवु्यषसनमा फस्न 
नददन ुआजको आवरयकता हो।  

२१ प्रसतशत कैदीबन्दी लाि ुऔर्ध मिुामा संग्लन हुँदा देशलाई नै घाटा भइरहेको छ। 
घरको पाररवाररक आसिषक बोझ उठाउने छोरा कारािार चलान हनु ु सखुद संयोि हैन। हनु त 
नेपालको कानून पसन यवुामैिी छैन। लाि ु पदािष ओसारपसार वेचहवखन िने तिा पररबन्धले 
फस्नलेाई पसन कानूनले एउटै नजरले हेने िरेको छ। कारािारमा भएका असधकांश लाि ुऔर्धका 
कैदीबन्दीमा भररयाको संख्या उल्लेख्य छ।  
दवु्यषसनमा परेपसछ 

अक्सर दवु्यषसनमा परेका यवुाहरूको भोिाई सनकै नसमठो हनुे िछष। भावनात्मक रूपमा सनकै 
हवचसलत भएका हनु्छन ्उनीहरू। झ� सनु्दा दवु्यषसन हकशोरावस्िा तिा यवुावस्िामा देण्खने भए 
पसन स्कुल कलेजमा लकेुर खाएको, चरुोट, िाँजा, भाङ, रक्सी जस्ता कुलतहरूले अन्ततः लाि ु
और्धसकम प¥ुयाएको देण्खन्छ। कहहलेकाँही खाएको चरुोट त हो सन! भनेर हामीले वेवास्ता िनुष 
िलत हो।  

लाि ुऔर्ध प्रयोि िने व्यण्िहरूको व्यवहार पसन पररवतषन भएको हनु्छ। एकान्तमा बस्न 
रुचाउने, कम भोक लाग्ने, खाना खान नखोज्ने, झटु्टो बोल्ने, आफन्त दददीभाई तिा घरपररवारमा 
ठग्ने, असामान्य व्यवहार देखाउने, उते्तण्जत हनुे, स-साना हवर्यमा हववाद िने, दवु्लाउदै जाने, पढ्न 
मन निने, अपराधमा लाग्ने, धन सकपण्त्तको बबाषदी सतर लाग्ने, समाजमा हवसभन्न प्रकारका 
अपराधहरू घट्दै जाने, सामाण्जक मूल्य र मान्यताहरू भण्त्कदै जाने हनु्छ। धेरैजसो यवुायवुती यौन 
हवकृसतमा लाग्ने, पोनोग्राफी हेने जस्ता असामान्य व्यवहार पसन देखाउँछन।्  

लाि ुपदािषको सेवनले शारीररक, मानससक तिा सामाण्जक असरहरू देण्खने िछष। उनीहरूमा 
शारीररक रूपमा हवसभन्न रोिले च्याप्ने िछष। एच.आई.सभ./एड्स, हेपाटाईहटस तिा यौनजन्य 
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सीमावती क्षिेबाट पसन सभसिन्छ लाि ुऔर्ध 

सीमावती भारतीय शहर लिायत अन्य मलुकुबाट पसन नेपालमा लाि ुऔर्ध सभसिने क्रम 
उच्च छ। लाि ुऔर्धको बढ्दो प्रयोिकै कारर्ले नेपालमा आपरासधक िसतहवसध पसन बहढरहेको 
छ। हामीले नेपाल प्रहरीबाट सावषजसनक हनु ेबलेुहटन तिा समाचार नै हेने िदाष पसन िाहा पाउँछौ 
हरेक ददन जसो लाि ुऔर्ध तिा ओसार पसारमा सहक्रय भएको कारर् अनेक व्यण्िहरू प्रक्राउ 
परररहेका हनु्छन।् लाि ुऔर्धको तस्करी र व्यापार िनेहरूको सनशानामा धेरैजसो प्रयोिकताष पने 
िरेका छन ्भने कसतपय अवस्िामा यसको प्रमखु कारर्का रूपमा बेरोजिारी समस्या देण्खएको छ। 

आसिषक प्रलोभनमा परेर असधकाशं मासनसहरू भररयाका रूपमा प्रयोि भइरहेका छन।् यसकै 
कारर् उनीहरू पक्राउ पने र सजाय भोग्नपुने अवस्िा छ। त्यसले उनीहरूको पाररवाररक 
संरचनामा पसन समस्या ससजषना िरररहेको छ। १५ देण्ख २५ वर्ष उमेर समहुका हकशोर हकशोरी 
हवसभन्न कारर्ले सिप्रसेनमा जाने र दवु्यषसनमा फस्ने िरेका छन।् लाि ुऔर्ध देशका लासि नै 
अहहले िकभीर समस्याका रूपमा देखा परेको छ। लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाको त्यांकलाई 
आधार माने्न हो भने पसन नपेालमा पसछल्लो समय लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमध्ये सबैभन्दा धेरै उमेर 
समहु यूवा नै छन।्  

२०७६ को सवेक्षर् अनसुार लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमा सबैभन्दा धेरै २५ देण्ख २९ वर्ष 
उमेर समहुका ३५ दशमलव २ प्रसतशत रहेका छन।् भने २० देण्ख २४ वर्ष उमेर समहुका ३४ 
दशमलव ३ प्रसतशत छन।् १५ देण्ख १९ वर्ष उमेर समहुमा ७ दशमलव २ रहेका छन।् लाि ु
और्ध प्रयोि िने व्यण्िहरू मध्ये मखुबाट ३३.७० धुवँाबाट ३४.९०, सईुबाट २९.३० र सघेुर 
२.१० प्रसतशत रहेका छन।्  
लाि ुऔर्ध दवु्यषसनमा पने कारर् 

अहहले नेपालमा पसन प्राकृसतक लाि ुपदािष र और्सधजन्य लाि ुपदािषको ओसार पसार हनुे र 
त्यसको प्रयोि बहढरहेको छ। प्राकृसतक लाि ुऔर्धका रूपमा िाँजा, चरेस, धतरुो, अहफम, रक्सी 
लिायत रहेका छन।् लाि ु और्धका रूपमा मासनसको जीवन रक्षाका लासि उत्पादन भएका 
और्सधजन्य पदािषको पसन प्रयोि भइरहेको छ। ण्चहकत्सकको सल्लाह अनसुार सेवन िनुषपने 
और्सधलाई आफूखशुी नशाका रूपमा प्रयोि िररदै आएको छ। नेपालमा पसन अहहले नाइिोसन, 
नाइिोभेट, प्रोण्क्सभोन, नोहफष न, कोसिन, कोरेक्स, फेण्न्ससिल, फेनकोसिन, नो-कफ लिायतका 
और्सधजन्य लाि ुपदािषको प्रयोि बहढरहेको छ। 

लाि ुऔर्ध प्रयोि िने सनकन विषका मासनस मािै छैनन।् उच्च कुल घरानाका मासनसदेण्ख 
प्रसतहष्टत व्यण्िहरू पसन छन।् हवसभन्न घटनाक्रमका समयमा पक्राउ पने मासनसहरू हेदाष पसन त्यो 
देण्खन्छ। उच्च विषले आनन्द महससु िनष महंिो खालको लाि ुऔर्ध प्रयोि िरररहेको पाइन्छ। 
करोिआ मूल्य पने लाि ुऔर्ध नेपालमा बरामद हनुे घटनाले त्यसका प्रयोिकताष पसन यहाँ रहेको 

पहु� हनुे िरेको छ। यस बाहेकका अन्य हवसभन्न कारर् लाि ुऔर्ध दवु्यषसनका देण्खएका छन।् 
कसतपय हकशोर हकशोरी र यवुा सािीभाईको लहलहैमा लािेर पसन सेवनकताष बसनरहेका छन भन े
कसतपयले मनोरञ्जनका लासि प्रयोि िरररहेका हनु्छन।् लाि ु और्ध प्रयोिको अको कारर् 
बेरोजिारी समस्याले पसन सनकत्याएको छ भने कसत मानससक तिा पाररवाररक तनाव भलु्ने बहानामा 
पसन सेवन िरररहेका छन।् मासनसहरूमा नैरारयता उत्पन्न हुँदै जान ु र हरेक क्षेिमा असफलता 
मािै हाससल हनुे िरेकाले पसन यसमा फसेका छन ्भने यवुायवुतीहरू प्रमे सकबन्धमा धोका पाएका 
कारर्ले पसन यसमा परेका छन।्  

दवु्यसषनमा पने हकशोर हकशोरीहरूलाई सहज जीवनयापनमा ल्याउनका लासि सनकै कदठन 
हनु्छ। हवसभन्न उपायले दवु्यषसनमिु भइसके पसन उसको कायषक्षमतामा ह्रास आएकै हनु्छ। पररवार 
तिा समाजको भहवष्य बोक्ने यवुा विष दवु्यषसनमा फस्न ु पकै्क पसन सकारात्मक लक्षर् हैन। 
पररवारको ण्जकमेवारी उठाउने र समाज पररवतषनको संवाहक मासनन े यवुालाई दवु्यषसनमा फस्न 
नददन ुआजको आवरयकता हो।  

२१ प्रसतशत कैदीबन्दी लाि ुऔर्ध मिुामा संग्लन हुँदा देशलाई नै घाटा भइरहेको छ। 
घरको पाररवाररक आसिषक बोझ उठाउने छोरा कारािार चलान हनु ु सखुद संयोि हैन। हनु त 
नेपालको कानून पसन यवुामैिी छैन। लाि ु पदािष ओसारपसार वेचहवखन िने तिा पररबन्धले 
फस्नलेाई पसन कानूनले एउटै नजरले हेने िरेको छ। कारािारमा भएका असधकांश लाि ुऔर्धका 
कैदीबन्दीमा भररयाको संख्या उल्लेख्य छ।  
दवु्यषसनमा परेपसछ 

अक्सर दवु्यषसनमा परेका यवुाहरूको भोिाई सनकै नसमठो हनुे िछष। भावनात्मक रूपमा सनकै 
हवचसलत भएका हनु्छन ्उनीहरू। झ� सनु्दा दवु्यषसन हकशोरावस्िा तिा यवुावस्िामा देण्खने भए 
पसन स्कुल कलेजमा लकेुर खाएको, चरुोट, िाँजा, भाङ, रक्सी जस्ता कुलतहरूले अन्ततः लाि ु
और्धसकम प¥ुयाएको देण्खन्छ। कहहलेकाँही खाएको चरुोट त हो सन! भनेर हामीले वेवास्ता िनुष 
िलत हो।  

लाि ुऔर्ध प्रयोि िने व्यण्िहरूको व्यवहार पसन पररवतषन भएको हनु्छ। एकान्तमा बस्न 
रुचाउने, कम भोक लाग्ने, खाना खान नखोज्ने, झटु्टो बोल्ने, आफन्त दददीभाई तिा घरपररवारमा 
ठग्ने, असामान्य व्यवहार देखाउने, उते्तण्जत हनुे, स-साना हवर्यमा हववाद िने, दवु्लाउदै जाने, पढ्न 
मन निने, अपराधमा लाग्ने, धन सकपण्त्तको बबाषदी सतर लाग्ने, समाजमा हवसभन्न प्रकारका 
अपराधहरू घट्दै जाने, सामाण्जक मूल्य र मान्यताहरू भण्त्कदै जाने हनु्छ। धेरैजसो यवुायवुती यौन 
हवकृसतमा लाग्ने, पोनोग्राफी हेने जस्ता असामान्य व्यवहार पसन देखाउँछन।्  

लाि ुपदािषको सेवनले शारीररक, मानससक तिा सामाण्जक असरहरू देण्खने िछष। उनीहरूमा 
शारीररक रूपमा हवसभन्न रोिले च्याप्ने िछष। एच.आई.सभ./एड्स, हेपाटाईहटस तिा यौनजन्य 
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रोिहरूको संक्रमर् हनुे, तौल घट्ने, शरीर दबु्लाउने, खानामा रूण्च नहनुे, ओभरिोज भएर मतृ्य ु
समेत हनुे िदषछ भने एकोहोरोपन, फ्रस्टेसन, सिप्रशेन, सोच्न सक्ने शण्ि हराउने, स्मरर् शण्ि कम 
हनुे, नकारात्मक भावनाको शृ्रजना, आत्महत्या िनष प्ररेरत हनुे पसन िदषछ। लाि ु और्धको 
प्रयोिबाट संसार भलु्ने कारर्ले अपरासधक घटना घटाउने िरेको हवसभन्न उदाहरर्ले पहु� िछष। 
पसछल्लो समय स्िलमािष हुँदै सीमा नाकाबाट लाि ु और्ध तस्करी बढ्दै िएकाले आपरासधक 
घटनासमेत बढेको छ। दवु्यषसनको लतमा फसेपसछ मानससक समस्या बढ्ने हनुाले हत्या, 
आत्महत्या िनष पसछ पदैनन।् सेवनकताषको सोचाइ र देखाईमा समेत अनौठो भ्रम पैदा हनु्छ। 

नेपालमा स्कुले हवद्यािीदेण्ख पाको उमेरका मासनससकम लाि ु पदािषका अकमली छन।् 
असभभावकले सन्तानको सनुौलो भहवष्यको लासि स्कुल/कलेज पठाउँछन ् तर कसत सन्तान लाि ु
पदािषमा सलप्त भएर घर पररवारमा प्रलय ल्याउँछन।् अहहलेको जहटल र प्रसतस्पधाषत्मक जमानामा 
ण्चन्ता वा तनाव कम िने भ्रममा परी कसत मासनसहरू लाि ुपदािष प्रयोिकताष बन्न पगु्छन।् बढी 
आसिषक स्वतन्िता पाएका मासनस दवु्यषसनको जोण्खममा हनु्छन।् जीवनका हवसभन्न खणु्ड्कलोमा 
असफल हनु े मासनस पसन यो घातक बानीको ससकार बन्न सक्छन।् नेपाल प्रहरीले लाि ुऔर्ध 
तस्करी सनयन्िर्का लासि समदुाय प्रहरी साझेदारी कायषक्रम अन्तिषत जनचेतना फैलाउँदै आइरहेको 
छ। हवद्यालय, समदुाय स्तरमा जनचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालनमा ल्याएको भएपसन लाि ुऔर्ध 
कारोबारी र प्रयोिकताषको त्यांक भन ेकम हनु सकेको छैन। हरेक ददन लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष 
पक्राउ परेका घटना सावषजसनक हनुे िरेकै छन।् 

सनष्कर्ष 
लाि ुपदािष दवु्यषसनहवरुि सबै एकजटु हनु जरुरी छ। लाि ुपदािषको उत्पादन, तस्करी र 

उपलब्धता रोक्न सबै पक्ष कतषव्यसनष्ट बनु्नपछष। यसका लासि किा कानूनको सनमाषर् र प्रभावकारी 
कायाषन्वयन हनुपुछष सािै प्रहरीको सहक्रयता पसन बढ्नपुछष। लाि ु पदािषको दषु्चक्रले िदाष कसत 
असभभावक सनमषम ्मानससक यातना खेप्न बाध्य छन।् आफ्ना सन्तानहरू लाि ुपदािषको दलदलमा 
नफसनु ्भनेर असभभावक सचेत र चनाखो बनु्नपछष। छोराछोरीका सािी समहु कस्ता छन?् कतै 
कुबाटोतफष  त लािेका त छैनन?् भने्न कुरामा सचेत बनु्नपछष। छोरोछोरीका दैसनक हक्रयाकलापमा 
सनिरानी राख्नपुछष। सािै लािपुदािष असत खराब हो भने्न चेतना पसन ददनपुछष। 

लाि ुऔर्धको चंिलुमा यवुाहरू मिु हनु नसक्दा पररवार, समाज, राि नै समस्यामा परेको 
हनु्छ। पररवारको उण्चत माया, हेरचाह, सही मािषदशषन पाएमा यवुालाई लाि ुऔर्धको कुलतबाट 
बचाउन सहकन्छ। दवु्यषसन आजको यवुाको ठूलो समस्या हो। उनीहरूले सही तररकाले काम िनष 
सक्ने वातावरर् नभएको अवस्िामा पाररवारीक तनाव सहन नसकेर पसन यवुाहरू दवु्यषसनमा परेका 
हनु्छन।् उनीहरूलाई उण्चत रोजिारीका अवसर ससजषना िनष सक्यौ भने दवु्यषसन हनुबाट जोिाउन 
सहकन्छ। 

भयावह बन्दै िएको लाि ुऔर्धलाई सनयन्िर् र सनमूषलीकरर् िनष राज्यले ठोस कायषयोजना 
बनाउन ुजरुरी देण्खन्छ। समस्याको कारर् पहहल्याएर भहवष्यका कर्षधार यवुालाई फस्न नददनका 
लासि आवरयक कायषक्रम सञ्चालन िनष सक्नपुछष। अहहले मलुकुमा असधकार र स्रोत साधन सकपन्न 
स्िानीय तहका सरकार छन।् मखु्य रूपमा स्िानीय तहका सरकारले समाजमा बढ्दो लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर्का लासि प्रभावकारी कायषक्रम बनाएर सञ्चालन िनुषपने हनु्छ। विास्तरसकम जनप्रसतसनसध 
भएकाले पसन उनीहरूको सहक्रयताले काम िनष सक्छ। आफ्नो विामा रहेका हरेक यवुालाई समाज 
सधुार र सनमाषर्को काममा पररचालन िरेर बेरोजिार यवुाहरूलाई हवसभन्न रोजिारी मलुक काममा 
खटाउन सक्ने हो भने त्यसबाट पसन धेरै हदसकम सधुारको काम हनु सक्छ। त्यसका लासि अब 
स्िानीय सरकारले कायषक्रम नै सञ्चालन िनष सक्नपुछष। तब माि समाजमा बढ्दो लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर् िनष सहकन्छ।  
सन्दभष साम्रिी 

 प्रहरी प्रधान कायाषलयबाट प्राप्त त्या� 
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प्रयोिबाट संसार भलु्ने कारर्ले अपरासधक घटना घटाउने िरेको हवसभन्न उदाहरर्ले पहु� िछष। 
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नेपालमा स्कुले हवद्यािीदेण्ख पाको उमेरका मासनससकम लाि ु पदािषका अकमली छन।् 
असभभावकले सन्तानको सनुौलो भहवष्यको लासि स्कुल/कलेज पठाउँछन ् तर कसत सन्तान लाि ु
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ण्चन्ता वा तनाव कम िने भ्रममा परी कसत मासनसहरू लाि ुपदािष प्रयोिकताष बन्न पगु्छन।् बढी 
आसिषक स्वतन्िता पाएका मासनस दवु्यषसनको जोण्खममा हनु्छन।् जीवनका हवसभन्न खणु्ड्कलोमा 
असफल हनु े मासनस पसन यो घातक बानीको ससकार बन्न सक्छन।् नेपाल प्रहरीले लाि ुऔर्ध 
तस्करी सनयन्िर्का लासि समदुाय प्रहरी साझेदारी कायषक्रम अन्तिषत जनचेतना फैलाउँदै आइरहेको 
छ। हवद्यालय, समदुाय स्तरमा जनचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालनमा ल्याएको भएपसन लाि ुऔर्ध 
कारोबारी र प्रयोिकताषको त्यांक भन ेकम हनु सकेको छैन। हरेक ददन लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष 
पक्राउ परेका घटना सावषजसनक हनुे िरेकै छन।् 

सनष्कर्ष 
लाि ुपदािष दवु्यषसनहवरुि सबै एकजटु हनु जरुरी छ। लाि ुपदािषको उत्पादन, तस्करी र 

उपलब्धता रोक्न सबै पक्ष कतषव्यसनष्ट बनु्नपछष। यसका लासि किा कानूनको सनमाषर् र प्रभावकारी 
कायाषन्वयन हनुपुछष सािै प्रहरीको सहक्रयता पसन बढ्नपुछष। लाि ु पदािषको दषु्चक्रले िदाष कसत 
असभभावक सनमषम ्मानससक यातना खेप्न बाध्य छन।् आफ्ना सन्तानहरू लाि ुपदािषको दलदलमा 
नफसनु ्भनेर असभभावक सचेत र चनाखो बनु्नपछष। छोराछोरीका सािी समहु कस्ता छन?् कतै 
कुबाटोतफष  त लािेका त छैनन?् भने्न कुरामा सचेत बनु्नपछष। छोरोछोरीका दैसनक हक्रयाकलापमा 
सनिरानी राख्नपुछष। सािै लािपुदािष असत खराब हो भने्न चेतना पसन ददनपुछष। 

लाि ुऔर्धको चंिलुमा यवुाहरू मिु हनु नसक्दा पररवार, समाज, राि नै समस्यामा परेको 
हनु्छ। पररवारको उण्चत माया, हेरचाह, सही मािषदशषन पाएमा यवुालाई लाि ुऔर्धको कुलतबाट 
बचाउन सहकन्छ। दवु्यषसन आजको यवुाको ठूलो समस्या हो। उनीहरूले सही तररकाले काम िनष 
सक्ने वातावरर् नभएको अवस्िामा पाररवारीक तनाव सहन नसकेर पसन यवुाहरू दवु्यषसनमा परेका 
हनु्छन।् उनीहरूलाई उण्चत रोजिारीका अवसर ससजषना िनष सक्यौ भने दवु्यषसन हनुबाट जोिाउन 
सहकन्छ। 

भयावह बन्दै िएको लाि ुऔर्धलाई सनयन्िर् र सनमूषलीकरर् िनष राज्यले ठोस कायषयोजना 
बनाउन ुजरुरी देण्खन्छ। समस्याको कारर् पहहल्याएर भहवष्यका कर्षधार यवुालाई फस्न नददनका 
लासि आवरयक कायषक्रम सञ्चालन िनष सक्नपुछष। अहहले मलुकुमा असधकार र स्रोत साधन सकपन्न 
स्िानीय तहका सरकार छन।् मखु्य रूपमा स्िानीय तहका सरकारले समाजमा बढ्दो लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर्का लासि प्रभावकारी कायषक्रम बनाएर सञ्चालन िनुषपने हनु्छ। विास्तरसकम जनप्रसतसनसध 
भएकाले पसन उनीहरूको सहक्रयताले काम िनष सक्छ। आफ्नो विामा रहेका हरेक यवुालाई समाज 
सधुार र सनमाषर्को काममा पररचालन िरेर बेरोजिार यवुाहरूलाई हवसभन्न रोजिारी मलुक काममा 
खटाउन सक्ने हो भने त्यसबाट पसन धेरै हदसकम सधुारको काम हनु सक्छ। त्यसका लासि अब 
स्िानीय सरकारले कायषक्रम नै सञ्चालन िनष सक्नपुछष। तब माि समाजमा बढ्दो लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर् िनष सहकन्छ।  
सन्दभष साम्रिी 

 प्रहरी प्रधान कायाषलयबाट प्राप्त त्या� 

 िहृ मन्िालय, लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखाबाट प्राप्त त्या� 
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१. के मैले रक्सी धेरै हपउने िरेको छु? 

२. के रक्सी हपउनाले मलाई नोक्सानी प¥ुयाईरहेको छ ?  वा म नोक्सान पगु्ने जोण्खममा छु ? 

३. धेरै रक्सी हपउनाले कसरी मेरो स्वास््य (शाररररक वा मानससक) मा प्रसतकूल असर पनष सक्छ? 

४. "धेरै" भनेको कसत हो? 

मासिका चारमध्ये कुनै प्रश्नको बारे तपाईले कहहल्यै सोच्नभुएको छ? छ भने तपाईलाई यस 
लेखमा प्रस्ततु िनष खोण्जएका कुराहरू चाखलाग्दो, जानकारीमूलक वा तपाईको व्यण्िित जीवनमा 
सान्दसभषक लाग्न सक्दछन।् 

 

रक्सीको प्रयोि 
रक्सी हपउन ुआजको नेपाली समाजमा माि होइन परापूवष कालदेण्ख नै सामान्य प्रचलनको 

रूपमा सलइएको छ। कसतपय समदुायमा सांस्कृसतक र धासमषक रूपमा समेत अपररहायष मासनदैँ 
आएको रक्सी सेवन हालका ददनमा आधसुनकता र मनोरञ्जनको पयाषयको रूपमा स्वीकार िनष 
िासलएको छ। जसले िदाष पाररवाररक भेटघाट, भोजभतेर तिा चािँपवषमा रक्सी सेवन सामान्य 
संस्कारका रूपमा हवकससत भएको छ। वयस्क भएका जनसङ्खख्यामा िररएको अध्ययनहरूले 
देखाएअनसुार कररब दईु सतहाई जनसङ्खख्याले ककतीमा पसन कहहलेकाँही रक्सी हपउने िरेको पाइन्छ 
र एक सतहाइले भने कहहले पसन रक्सी सेवन िरेका सिएनन।् रक्सी सेवन िने िरेका जनसङ्खख्या 
मध्ये पसन धेरैजसोले सामान्य प्रयोि िरेको पाइन्छ, जसले िदाष कुनै समस्या हुदैँन। उनीहरूका 
लासि रक्सी त्यस्तो एक पेय पदािष हो, जसलाई कहहलेकाँही सामाण्जक उत्सव वा खानाको एक 
भािको रूपमा प्रयोि िनष सहकन्छ।  

तर यहा ँसण्कझन ुपने त्य के हो भने काननुी र सामाण्जक रूपमा स्वीकायष भएता पसन रक्सी 
एउटा लाि ुपदािष हो र यो खतरनाक पसन हनु सक्छ। जसले रक्सी सामान्य भन्दा धेरै हपउन े
िछषन ्उनीहरूमा हवसभन्न सबमारी वा मनोसामाण्जक समस्याहरू आउन सक्ने जोण्खम रहन्छ। ६० 
                                                 
27 लागु औषध तथा मद्यपाि उपिार पेशाकमीका रूपमा कायणरत मिोववमशणकताण। 

dfbs kbfy{sf] ;d:of / tkfO{+

 dw';'bg  l;hfklt

nfu' cf}ifw tyf dBkfg pkrf/ k]zfsdL{sf ?kdf sfo{/t dgf]ljdz{stf{ .

प्रसतशत आत्महत्याका घटनाहरूमा रक्सी सेवन भएको हनु,ु ८० प्रसतशत घरेल ु हहंसाका घटनामा 
रक्सी कारर् बनु्न, हवश्वमा जकमा मतृ्यकुा घटना मध्ये ४ प्रसतशत मतृ्य ुरक्सी सेवन सकवण्न्धत हनु ु
जस्ता कारर्हरूले यो कसत खतरापूर्ष छ भने्न कुरा सहजै अनमुान लिाउन सहकन्छ। त्यस्तै 
दवु्यषसन सकबन्धी हवशेर्ज्ञहरूले िरेको हवश्वव्यापी अध्ययनबाट २० वटा प्रख्यात लाि ुपदािषहरूमा 
रक्सीले सनभषरता (बानीको रूपमा नभई नहनुे ण्स्िसत) को सकभावनाका हहसाबले छैटआ, शारीररक 
क्षसतका हहसाबले एघारआ तिा सामाण्जक क्षसतका हहसाबले दोश्रो स्िान पाउनलेु पसन यसको 
खतरनाक पक्ष उजािर िरेको छ। 

मद्यपानमा सनभषरता हाम्रो देशमा र हवश्वमा नै एक जहटल स्वास््य समस्याको रूपमा रहनकुो 
पछासि यसलाई समलेको काननुी तिा सामाण्जक स्वीकारको अवस्िा प्रमखु हो। जसले िदाष 
असामान्य सेवन िने वा रक्सी सेवनका कारर् समस्याग्रस्त जीवन सबताइरहेका व्यण्िहरूले यसलाई 
समस्याको रूपमा स्वीकार िनष सहकरहेका हुँदैनन।् बेलाबेलामा रक्सी सेवनकै कारर् हवसभन्न 
समस्या भोसिरहेका उनीहरू आफूलाई सामान्य ठान्दछन ्। रक्सी सेवनमा रमाउँछन ् र सो लत 
पररवतषन िनुषपछष भने्न हवश्वास नै िदैनन।् धेरै हपउन ुत्यसतबेला अझ सामान्य लाग्दछ जब तपाईले 
ण्चनेको कसैले तपाई जण्त्तनै वा अझ बढी हपउँदा पसन उसले सामान्य र समस्यारहहत तररकाले 
जीवन सबताएझैं लाग्दछ।  

यहाँ मखु्य कुरा के हो भन,े तपाईलाई ण्चहकत्सकले कुनै और्सध लेण्खददँदा त्यस और्सधले 
तपाईलाई पानष सक्ने प्रभावहरू बझुाइददँदा तपाईले कमसे कम नकारात्मक प्रभाव भएको और्सध 
छाने जस्तै तपाईलाई रक्सीले पानष सक्न ेनकारात्मक प्रभावहरूका बारे जानकारी भएमा तपाईले 
आफू स्वयम ्सनर्षय सलन सक्नहुनु्छ हक रक्सी सेवन िने वा निने?  

 

रक्सीको दरुुपयोि वा समस्यापूर्ष प्रयोि 
रक्सीको सन्दभषमा 'धेरै' भनकेो कसत हो? यो प्रश्नको स्प� जवाफ ददन त्यसत सण्जलो छैन। 

नेपालको सन्दभषमा कुनै सनयमनकारी सनकायले सामान्य प्रयोिको मािा कसत हो भने्न तोकेको पसन 
पाइदैन। तर अन्तराषहिय स्तरमा हवसभन्न वैज्ञासनक तवरले िररएको अध्ययनहरूका अनसुार दैसनक १ 
वा २ मािा हपउन े व्यण्िहरूलाई सामान्य मासनएको छ। यहाँ १ मािा भन्नाले सबयरको हकमा 
३०० सम.सल. र रक्सीको हकमा १२० सम.सल. हो। यदद कुनै परुुर्ले दैसनक ३ र महहलाले २ 
मािा र साप्ताहहक क्रमशः २१ र १४ मािा भन्दा बढी हपउने िरेको छ भने यसलाई 'धेरै' भन्न 
सहकन्छ। हपउँदै नहपउने र सामान्य प्रयोि िने जनसङ्खख्या भन्दा धेरै हपउने जनसङ्खख्यामा हवसभन्न 
रोि तिा घाउचोट लाग्न ेवा मनोसामाण्जक समस्याको जोण्खम तलुनात्मक रूपमा वृहि हुँदै जान्छ। 
तर धेरैजसो मासनसलाई रक्सी असधक मािामा सेवन िदाष जीवनको कसतपय क्षेिहरूमा असर 
िरररहेको छ र कसत सछ�ै असन सण्जलै यसले समस्याको रूप सलइसकेको हनु्छ भने्न चेतना हुँदैन। 
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१. के मैले रक्सी धेरै हपउने िरेको छु? 

२. के रक्सी हपउनाले मलाई नोक्सानी प¥ुयाईरहेको छ ?  वा म नोक्सान पगु्ने जोण्खममा छु ? 

३. धेरै रक्सी हपउनाले कसरी मेरो स्वास््य (शाररररक वा मानससक) मा प्रसतकूल असर पनष सक्छ? 

४. "धेरै" भनेको कसत हो? 

मासिका चारमध्ये कुनै प्रश्नको बारे तपाईले कहहल्यै सोच्नभुएको छ? छ भने तपाईलाई यस 
लेखमा प्रस्ततु िनष खोण्जएका कुराहरू चाखलाग्दो, जानकारीमूलक वा तपाईको व्यण्िित जीवनमा 
सान्दसभषक लाग्न सक्दछन।् 

 

रक्सीको प्रयोि 
रक्सी हपउन ुआजको नेपाली समाजमा माि होइन परापूवष कालदेण्ख नै सामान्य प्रचलनको 

रूपमा सलइएको छ। कसतपय समदुायमा सांस्कृसतक र धासमषक रूपमा समेत अपररहायष मासनदैँ 
आएको रक्सी सेवन हालका ददनमा आधसुनकता र मनोरञ्जनको पयाषयको रूपमा स्वीकार िनष 
िासलएको छ। जसले िदाष पाररवाररक भेटघाट, भोजभतेर तिा चािँपवषमा रक्सी सेवन सामान्य 
संस्कारका रूपमा हवकससत भएको छ। वयस्क भएका जनसङ्खख्यामा िररएको अध्ययनहरूले 
देखाएअनसुार कररब दईु सतहाई जनसङ्खख्याले ककतीमा पसन कहहलेकाँही रक्सी हपउने िरेको पाइन्छ 
र एक सतहाइले भने कहहले पसन रक्सी सेवन िरेका सिएनन।् रक्सी सेवन िने िरेका जनसङ्खख्या 
मध्ये पसन धेरैजसोले सामान्य प्रयोि िरेको पाइन्छ, जसले िदाष कुनै समस्या हुदैँन। उनीहरूका 
लासि रक्सी त्यस्तो एक पेय पदािष हो, जसलाई कहहलेकाँही सामाण्जक उत्सव वा खानाको एक 
भािको रूपमा प्रयोि िनष सहकन्छ।  

तर यहा ँसण्कझन ुपने त्य के हो भने काननुी र सामाण्जक रूपमा स्वीकायष भएता पसन रक्सी 
एउटा लाि ुपदािष हो र यो खतरनाक पसन हनु सक्छ। जसले रक्सी सामान्य भन्दा धेरै हपउन े
िछषन ्उनीहरूमा हवसभन्न सबमारी वा मनोसामाण्जक समस्याहरू आउन सक्ने जोण्खम रहन्छ। ६० 
                                                 
27 लागु औषध तथा मद्यपाि उपिार पेशाकमीका रूपमा कायणरत मिोववमशणकताण। 

प्रसतशत आत्महत्याका घटनाहरूमा रक्सी सेवन भएको हनु,ु ८० प्रसतशत घरेल ु हहंसाका घटनामा 
रक्सी कारर् बनु्न, हवश्वमा जकमा मतृ्यकुा घटना मध्ये ४ प्रसतशत मतृ्य ुरक्सी सेवन सकवण्न्धत हनु ु
जस्ता कारर्हरूले यो कसत खतरापूर्ष छ भने्न कुरा सहजै अनमुान लिाउन सहकन्छ। त्यस्तै 
दवु्यषसन सकबन्धी हवशेर्ज्ञहरूले िरेको हवश्वव्यापी अध्ययनबाट २० वटा प्रख्यात लाि ुपदािषहरूमा 
रक्सीले सनभषरता (बानीको रूपमा नभई नहनुे ण्स्िसत) को सकभावनाका हहसाबले छैटआ, शारीररक 
क्षसतका हहसाबले एघारआ तिा सामाण्जक क्षसतका हहसाबले दोश्रो स्िान पाउनलेु पसन यसको 
खतरनाक पक्ष उजािर िरेको छ। 

मद्यपानमा सनभषरता हाम्रो देशमा र हवश्वमा नै एक जहटल स्वास््य समस्याको रूपमा रहनकुो 
पछासि यसलाई समलेको काननुी तिा सामाण्जक स्वीकारको अवस्िा प्रमखु हो। जसले िदाष 
असामान्य सेवन िने वा रक्सी सेवनका कारर् समस्याग्रस्त जीवन सबताइरहेका व्यण्िहरूले यसलाई 
समस्याको रूपमा स्वीकार िनष सहकरहेका हुँदैनन।् बेलाबेलामा रक्सी सेवनकै कारर् हवसभन्न 
समस्या भोसिरहेका उनीहरू आफूलाई सामान्य ठान्दछन ्। रक्सी सेवनमा रमाउँछन ् र सो लत 
पररवतषन िनुषपछष भने्न हवश्वास नै िदैनन।् धेरै हपउन ुत्यसतबेला अझ सामान्य लाग्दछ जब तपाईले 
ण्चनेको कसैले तपाई जण्त्तनै वा अझ बढी हपउँदा पसन उसले सामान्य र समस्यारहहत तररकाले 
जीवन सबताएझैं लाग्दछ।  

यहाँ मखु्य कुरा के हो भन,े तपाईलाई ण्चहकत्सकले कुनै और्सध लेण्खददँदा त्यस और्सधले 
तपाईलाई पानष सक्ने प्रभावहरू बझुाइददँदा तपाईले कमसे कम नकारात्मक प्रभाव भएको और्सध 
छाने जस्तै तपाईलाई रक्सीले पानष सक्न ेनकारात्मक प्रभावहरूका बारे जानकारी भएमा तपाईले 
आफू स्वयम ्सनर्षय सलन सक्नहुनु्छ हक रक्सी सेवन िने वा निने?  

 

रक्सीको दरुुपयोि वा समस्यापूर्ष प्रयोि 
रक्सीको सन्दभषमा 'धेरै' भनकेो कसत हो? यो प्रश्नको स्प� जवाफ ददन त्यसत सण्जलो छैन। 

नेपालको सन्दभषमा कुनै सनयमनकारी सनकायले सामान्य प्रयोिको मािा कसत हो भने्न तोकेको पसन 
पाइदैन। तर अन्तराषहिय स्तरमा हवसभन्न वैज्ञासनक तवरले िररएको अध्ययनहरूका अनसुार दैसनक १ 
वा २ मािा हपउन े व्यण्िहरूलाई सामान्य मासनएको छ। यहाँ १ मािा भन्नाले सबयरको हकमा 
३०० सम.सल. र रक्सीको हकमा १२० सम.सल. हो। यदद कुनै परुुर्ले दैसनक ३ र महहलाले २ 
मािा र साप्ताहहक क्रमशः २१ र १४ मािा भन्दा बढी हपउने िरेको छ भने यसलाई 'धेरै' भन्न 
सहकन्छ। हपउँदै नहपउने र सामान्य प्रयोि िने जनसङ्खख्या भन्दा धेरै हपउने जनसङ्खख्यामा हवसभन्न 
रोि तिा घाउचोट लाग्न ेवा मनोसामाण्जक समस्याको जोण्खम तलुनात्मक रूपमा वृहि हुँदै जान्छ। 
तर धेरैजसो मासनसलाई रक्सी असधक मािामा सेवन िदाष जीवनको कसतपय क्षेिहरूमा असर 
िरररहेको छ र कसत सछ�ै असन सण्जलै यसले समस्याको रूप सलइसकेको हनु्छ भने्न चेतना हुँदैन। 
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रक्सीमा हनुे सनभषरता (Alcohol dependence) का कारर् हनुे अण्न्तम समस्याग्रस्त ण्स्िसत हो भन े
सनभषरता नभएतापसन समस्यापूर्ष प्रयोि िरररहेका व्यण्िहरूमा यसले सबस्तारै िाहा नपाउन े िरी 
सामाण्जक वा पाररवाररक सकवन्ध, पेशा, बौहिकता, भावनात्मक वा मानससक ससु्वास्िमा सािै 
शारीररक ससु्वास्िमा क्षसत भने पसुिरहेको हनु सक्दछ। 

यहाँ रक्सीको असधक प्रयोिले व्यण्िको जीवनमा स्वास््य, सामाण्जक तिा मनोवैज्ञासनक 
रूपमा के कस्ता असर िरररहेको हनु्छ भने्न चचाष िनुष सान्दसभषक हनु्छ। 

  
रक्सीको असधक प्रयोिले स्वास््यमा ल्याउन सक्न ेजोण्खमहरू 

मटुु र रिसञ्चार  
सामान्य रूपमा रक्सी सेवन िने व्यण्िहरूमा रक्सी नहपउने व्यण्िहरूको तलुनामा मटुुको 
स्वास््य खासै फरक हुँदैन तर रक्सी असधक हपउन े व्यण्िहरूमा मटुुका सािै शारीररक 
तन्दरुुस्तीमा ठूलो असर पदषछ। रक्सीले खासिरी मटुुको सभत्ताहरूमा हनुे मासंपेशीलाई 
कमजोर बनाउँदछ र रिसञ्चारलाई दरुुस्त रहन बाधा िदषछ जसको कारर् असधक 
हपउनेहरूमा यसले मटुुरोिको जोण्खम बढाउँदछ। फलस्वरूप रिचाप बढ्दछ र 
हाइपरटेन्सनको जोण्खम बढ्छ। यवुा तिा पहहले मटुुको कुनै रोि नभएका व्यण्िहरूमा पसन 
मटुुको चाल सनयन्िर् िने हवद्यतुीय क्षमतामा ह्रास आई मटुुको धड्कन बढ्ने वा चाल घट्न े
समस्या सरुु हनु सक्छ। 
 

मण्स्तष्क र स्नाय ुप्रर्ाली  
असधक रक्सी सेवनले सवषप्रिम असर िने अ� मानव मण्स्तष्क हो। अल्कोहलले स्नायू 
कोर्हरूलाई न� िदषछ। त्यसैले असधक रक्सी सेवन िने मासनसहरूमा मण्स्तष्क क्षसत हनु े
सकभावना रहन्छ। यदद यस प्रकारले हनुे क्षसत केही वर्षसकम सनरन्तर भएको खडिमा 
ददमािको आकार खणु्कचएर सानो हनु ेिदषछ। यस्तो अवस्िालाई CAT Scan का माफष तबाट 
पत्ता लिाउन सहकन्छ र रक्सी सकबण्न्धत दवु्यषसनको समस्या सलएर उपचारमा आएका 
लिभि आधामा यस्तो समस्या देण्खने िदषछ। यसरी असधक रक्सी सेवन िने व्यण्िहरूमा 
मण्स्तष्कको क्षमतामा उल्लेख्य कसम आउन ुसामान्य कुरा हो। रक्सीले मण्स्तष्कको हवसभन्न 
कोर्हरू न� िररददने हनुाले यसले व्यण्िको नयाँ कुरा ससक्ने र सण्कझने, सोच्ने तिा 
पररवतषनलाई आत्मसात िने क्षमता घटाउँदछ। ३० वर्षको रक्सी असधक हपउन ेव्यण्िको 
मण्स्तष्कको क्षमता ८० वर्षको नहपउने व्यण्ि सरह हनु्छ। रक्सीले मण्स्तष्क सभिको माि 
होइन शरीरको अन्य भािको समेत स्नायू कोहर्काहरू न� िदषछ जसको फलस्वरूप 

मासनसमा मांशपेशी कमजोर हनुे, दखु्न,े करकर खाने वा हात ख�ुा झकझमाउने समस्याहरू 
देण्खन्छ। 
 

पाचन प्रर्ाली र कलेजो 
रक्सीले शरीरका प्रर्ालीहरू मध्ये सबैभन्दा पहहला प्रत्यक्ष असर िने भनेको पाचन प्रर्ालीमा 
हो। हकनहक रक्सी हपउँदा मखुदेण्ख पेटसकम पोलेको अनभुव हनु्छ र यसले पाचन अ�का 
कोमल तन्तहुरूलाई न� िरररहेको हनु्छ। असधक रक्सी हपउनेहरूमा ग्यास्िाइहटस, अल्सर, 
प्याण्न्क्रयाटाइहटस र पाचन अ�हरूमा रित बग्ने समस्या हनुे दर अन्य व्यण्िहरूमा भन्दा 
बढी हनु्छ। पाचन अ�हरूमा हनुे क्यान्सरको सकभावना अन्य व्यण्िहरूको तलुनामा ४० 
िरु्ा बढी हनु्छ। 

कलेजो मानव शरीरमा रहेको एक महत्वपूर्ष पाचन अ� हो जसले रितमा भएको हवशाि 
तिा अनावरयक तत्वहरूलाई शहुिकरर् िने कायषमा भसूमका खेल्दछ। सािै कलेजोको अको 
भसूमका शरीरलाई चाहहने शण्ि सनमाषर्का लासि खाना हवशेर्िरी बोसो पचाउन ु पसन हो। 
रक्सी एक हवशाि पदािष भएकोले असधक रक्सी सेवन िने व्यण्िको कलेजो धेरैजसो हवर् 
सनवाररकरर्को भसूमकामा व्यस्त हनु्छ, जसले िदाष अन्य सामान्य खाना पचाउन ेर सनष्काशन 
प्रर्ालीमा काम िनष सिैन। फलस्वरूप धेरै रक्सी सेवन िने व्यण्िहरूको पेटमा तिा 
कलेजोमै पसन बोसो जकमा हनु्छ। यसलाई रक्सी सेवन बन्द िरी दठक िनष सहकन्छ, तर 
यदी रक्सी सेवन बन्द भएन भने अझै जहटल हुँदै सलभर ससरोससस्को अवस्िा आउन सक्छ 
जसले कलेजोले काम िनष बन्द हनु्छ र मासनसको मतृ्य ुसमेत हनु्छ। 
 

रोि प्रसतरोधात्मक क्षमताः 
रक्सीले शरीरको रोि तिा सङ्खक्रमर्हरूसँि लड्न ेप्रसतरोधी क्षमतामा ह्रास ल्याउँदछ। रक्सी 
सेवन िने व्यण्िको प्रसतरोधी क्षमता कम हनु े कारर्ले हवसभन्न सङ्खक्रमर्, क्यान्सर तिा 
अन्य सबमारीहरूको जोण्खम बढी हनु्छ। यस्ता व्यण्िहरूमा भएका घाउचोट सनको हनु पसन 
समय लाग्दछ। 
 

सन्तान उत्पादन तिा यौन स्वास््य 
असधक रक्सी सेवन िने परुुर्हरूमा टेस्टोस्टेरोन नामक परुुर् हमोनको उल्लेख्य ह्रास भएको 
हनु्छ। यदद धेरै समयसकम कुनै परुुर्ले असधक मािामा रक्सी सेवन िरररहेको खडिमा 
शरीरका रआहरू न� हुदैँ जाने, छासतको भािमा बोसोयिु तन्तहुरू वृहि हनुे र अडिकोर् 
खणु्कचएर सानो हुदैँ जाने जस्ता लक्षर्हरू देण्खन्छन।् सािै असधक मददरा सेवनले परुुर्को 
यौन जीवनमा उते्तजना नहनुे समस्या पसन देण्खन सक्छ। त्यस्तै महहलाहरूमा पसन यौन, 
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शारीररक ससु्वास्िमा क्षसत भने पसुिरहेको हनु सक्दछ। 
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तन्दरुुस्तीमा ठूलो असर पदषछ। रक्सीले खासिरी मटुुको सभत्ताहरूमा हनुे मासंपेशीलाई 
कमजोर बनाउँदछ र रिसञ्चारलाई दरुुस्त रहन बाधा िदषछ जसको कारर् असधक 
हपउनेहरूमा यसले मटुुरोिको जोण्खम बढाउँदछ। फलस्वरूप रिचाप बढ्दछ र 
हाइपरटेन्सनको जोण्खम बढ्छ। यवुा तिा पहहले मटुुको कुनै रोि नभएका व्यण्िहरूमा पसन 
मटुुको चाल सनयन्िर् िने हवद्यतुीय क्षमतामा ह्रास आई मटुुको धड्कन बढ्ने वा चाल घट्न े
समस्या सरुु हनु सक्छ। 
 

मण्स्तष्क र स्नाय ुप्रर्ाली  
असधक रक्सी सेवनले सवषप्रिम असर िने अ� मानव मण्स्तष्क हो। अल्कोहलले स्नायू 
कोर्हरूलाई न� िदषछ। त्यसैले असधक रक्सी सेवन िने मासनसहरूमा मण्स्तष्क क्षसत हनु े
सकभावना रहन्छ। यदद यस प्रकारले हनुे क्षसत केही वर्षसकम सनरन्तर भएको खडिमा 
ददमािको आकार खणु्कचएर सानो हनु ेिदषछ। यस्तो अवस्िालाई CAT Scan का माफष तबाट 
पत्ता लिाउन सहकन्छ र रक्सी सकबण्न्धत दवु्यषसनको समस्या सलएर उपचारमा आएका 
लिभि आधामा यस्तो समस्या देण्खने िदषछ। यसरी असधक रक्सी सेवन िने व्यण्िहरूमा 
मण्स्तष्कको क्षमतामा उल्लेख्य कसम आउन ुसामान्य कुरा हो। रक्सीले मण्स्तष्कको हवसभन्न 
कोर्हरू न� िररददने हनुाले यसले व्यण्िको नयाँ कुरा ससक्ने र सण्कझने, सोच्ने तिा 
पररवतषनलाई आत्मसात िने क्षमता घटाउँदछ। ३० वर्षको रक्सी असधक हपउन ेव्यण्िको 
मण्स्तष्कको क्षमता ८० वर्षको नहपउने व्यण्ि सरह हनु्छ। रक्सीले मण्स्तष्क सभिको माि 
होइन शरीरको अन्य भािको समेत स्नायू कोहर्काहरू न� िदषछ जसको फलस्वरूप 

मासनसमा मांशपेशी कमजोर हनुे, दखु्न,े करकर खाने वा हात ख�ुा झकझमाउने समस्याहरू 
देण्खन्छ। 
 

पाचन प्रर्ाली र कलेजो 
रक्सीले शरीरका प्रर्ालीहरू मध्ये सबैभन्दा पहहला प्रत्यक्ष असर िने भनेको पाचन प्रर्ालीमा 
हो। हकनहक रक्सी हपउँदा मखुदेण्ख पेटसकम पोलेको अनभुव हनु्छ र यसले पाचन अ�का 
कोमल तन्तहुरूलाई न� िरररहेको हनु्छ। असधक रक्सी हपउनेहरूमा ग्यास्िाइहटस, अल्सर, 
प्याण्न्क्रयाटाइहटस र पाचन अ�हरूमा रित बग्ने समस्या हनुे दर अन्य व्यण्िहरूमा भन्दा 
बढी हनु्छ। पाचन अ�हरूमा हनुे क्यान्सरको सकभावना अन्य व्यण्िहरूको तलुनामा ४० 
िरु्ा बढी हनु्छ। 

कलेजो मानव शरीरमा रहेको एक महत्वपूर्ष पाचन अ� हो जसले रितमा भएको हवशाि 
तिा अनावरयक तत्वहरूलाई शहुिकरर् िने कायषमा भसूमका खेल्दछ। सािै कलेजोको अको 
भसूमका शरीरलाई चाहहने शण्ि सनमाषर्का लासि खाना हवशेर्िरी बोसो पचाउन ु पसन हो। 
रक्सी एक हवशाि पदािष भएकोले असधक रक्सी सेवन िने व्यण्िको कलेजो धेरैजसो हवर् 
सनवाररकरर्को भसूमकामा व्यस्त हनु्छ, जसले िदाष अन्य सामान्य खाना पचाउन ेर सनष्काशन 
प्रर्ालीमा काम िनष सिैन। फलस्वरूप धेरै रक्सी सेवन िने व्यण्िहरूको पेटमा तिा 
कलेजोमै पसन बोसो जकमा हनु्छ। यसलाई रक्सी सेवन बन्द िरी दठक िनष सहकन्छ, तर 
यदी रक्सी सेवन बन्द भएन भने अझै जहटल हुँदै सलभर ससरोससस्को अवस्िा आउन सक्छ 
जसले कलेजोले काम िनष बन्द हनु्छ र मासनसको मतृ्य ुसमेत हनु्छ। 
 

रोि प्रसतरोधात्मक क्षमताः 
रक्सीले शरीरको रोि तिा सङ्खक्रमर्हरूसँि लड्न ेप्रसतरोधी क्षमतामा ह्रास ल्याउँदछ। रक्सी 
सेवन िने व्यण्िको प्रसतरोधी क्षमता कम हनु े कारर्ले हवसभन्न सङ्खक्रमर्, क्यान्सर तिा 
अन्य सबमारीहरूको जोण्खम बढी हनु्छ। यस्ता व्यण्िहरूमा भएका घाउचोट सनको हनु पसन 
समय लाग्दछ। 
 

सन्तान उत्पादन तिा यौन स्वास््य 
असधक रक्सी सेवन िने परुुर्हरूमा टेस्टोस्टेरोन नामक परुुर् हमोनको उल्लेख्य ह्रास भएको 
हनु्छ। यदद धेरै समयसकम कुनै परुुर्ले असधक मािामा रक्सी सेवन िरररहेको खडिमा 
शरीरका रआहरू न� हुदैँ जाने, छासतको भािमा बोसोयिु तन्तहुरू वृहि हनुे र अडिकोर् 
खणु्कचएर सानो हुदैँ जाने जस्ता लक्षर्हरू देण्खन्छन।् सािै असधक मददरा सेवनले परुुर्को 
यौन जीवनमा उते्तजना नहनुे समस्या पसन देण्खन सक्छ। त्यस्तै महहलाहरूमा पसन यौन, 
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महहनाबारीमा भसूमका खेल्ने हमोनहरूमा वृहि भई स्त्री रोिहरू देखा पने सकभावना बढ्दछ। 
िभषवती महहलाले रक्सी सेवन िरे िभषपतन हनुे, िभषमा बच्चाको मतृ्य ु हनुे र जन्मेपसछ 
बच्चामा मानससक शारीररक दूबषलता देण्खने जस्ता समस्या सनण्कतन सक्छ। 
 

रक्सीको असधक उपयोिले पाने मनोसामाण्जक समस्याहरू 
मासि उण्ल्लण्खत शारीररक क्षसतहरू रक्सीले पानष सक्ने नकारात्मक प्रभावका झ� देण्खन े
स्वास््य समस्याहरू माि हनु।् असधक रक्सी सेवन िनेहरू वा रक्सीमा सनभषरता भएका 
व्यण्िहरू अन्य हवहवध समस्याहरूको जोण्खममा पसन हनु्छन ् जसलाई मनोसामाण्जक 
समस्याहरूका रूपमा वसिषकरर् िनष सहकन्छ। 
 

जोण्खम मोल्न ेव्यवहार र दघुषटना  
सबैलाई िाहा छ, रक्सी सेवनपसछ कुनैपसन मासनसले स्वसनयन्िर् क्षमता िमुाउन े िदषछ। 
िोरै मािामा माि हपएको व्यण्िमा समेत व्यण्िको प्रसतहक्रया, शरीरको सनयन्िर् र 
वातावरर्लाई बझु्ने क्षमतामा खतरनाक पररवतषन ल्याउँदछ। रक्सीले व्यण्िको सनर्षयात्मक 
क्षमता र ससपमा नोक्सान प¥ुयाउँछ। उदाहरर्को लासि कुनै अनभुवी तर रक्सी सेवन िरेको 
सवारी चालकले िािी चलाउँदा यदद िािी चलाउन ेक्षमता िमुाउँछ, तर उसलाई चाहहँ मैले 
अझै राम्रोसँि चलाइरहेको छु जस्तो लासिरहेको हनु्छ। यसरी सनर्षय क्षमतामा असर परेको 
बेला व्यण्िले मखुषतापूर्ष सनर्षयहरू सलन सक्दछ। नेपालमा सवारी दघुषटनाहरूमा मददरा 
सेवनको ण्स्िसत र कानूनमा भएको पररवतषनले समेत रक्सी र दघुषटनाको जोण्खम बीचको 
सकबन्धलाई स्वीकार िररएको छ। समग्रमा भने्न हो भन ेरक्सी सेवनले व्यण्िको सनर्षय सलन े
क्षमतामा असर िछष। उसले अरुले आफूलाई चनुौती ददइरहेको ठाने्न िल्ती िदषछ र यसको 
फलस्वरूप आवेिात्मक, हहंस्रक र ररसाहा व्यवहार देखाउँछ। यस्ता व्यवहारहरूको कारर् 
उसले नचाहहँदो जोण्खम मोसलरहेको हनु्छ र आफू वा अन्यलाई क्षसत प¥ुयाइरहेको हनु्छ। 
 

मनण्स्िसत 
रक्सी हपउनाले मासनसको मनण्स्िसतमा पसन असर िदषछ। िोरै माि पसन रक्सी हपउनाले 
मासनसले खशुी, आनन्द, कम ण्चन्ता र कम िरको महससु िदषछ। हपउने योजनाले माि पसन 
यस्तो मनण्स्िसतमा यस्तो असर िदषछ। तर रक्सी आफैमा एक अवसादक पदािष 
(Depressant Drug) हो। धेरै हपउने व्यण्िहरूमा यसले राम्रो मनण्स्िसत सनमाषर् िनुषको साटो 
नराम्रो अनभुसूत वा सिप्रसेन जस्तो लक्षर्हरू देखाउन िाल्दछ। तर मददरा सेवन िदाष स्मरर् 
शण्िले राम्रो काम िनष नसक्ने हनुाले शरुुको एक वा दईु मािामा तपाईले अनभुव िने 

आनन्द माि तपाईलाई सकझना हनु्छ, जसले रक्सी भने्न सबण्त्तकै रमाइलो माि याद आउँछ। 
उपचारमा आउने रक्सीको दरुुपयोिीहरूमा सिप्रसेन एक प्रमखु समस्या हनुे िदषछ। 
 

अन्तरवैयण्िक सकबन्धहरू  
धेरै रक्सी हपउनेहरूमा पारीवाररक तिा नण्जकका व्यण्िहरूसँि सकबन्ध सधैजसो समस्याग्रस्त 
हनुे िदषछ। रक्सी धेरै हपएको व्यण्िले आफू नण्जकका व्यण्िहरूलाई सधै ण्चत्त दखुाउन े
काम िदषछन।् श्रीमान श्रीमतीबीच छुह�एर बस्न ेवा पारपाचकेुको सकभावना बढी हनु ेिदषछ। 
धेरै रक्सी हपउने व्यण्ि एक असल असभभावक हनु सिैन र बालहहंसाका घटनाहरू यस्तो 
पररवारमा हनु सक्न ेसकभावना बढी हनु्छ।  
 

समस्याहरू र समाधान उन्मखु क्षमता 
जब रक्सी सेवनका कारर् व्यण्िले हवसभन्न समस्याहरू भोग्दै जान्छ, उसले त्यो समस्याको 

समाधानको रूपमा पसन रक्सी नै हपउन िाल्दछ। अिवा रक्सीलाई नै समस्या समाधान िने, 
समस्यादेण्ख भाग्ने उपाय वा समस्यासँि जधु्ने संयन्िको रूपमा सलन िाल्दछ। रक्सीले मण्स्तष्कमा 
भएको स्मरर्लाई कमजोर बनाइददन्छ फलस्वरूप रक्सी हपउनाले समस्या केही समयको लासि याद 
आउँदैन तर यसले वास्तहवकतामा अझ समस्या िहपरहेको हनु्छ। हकनभने रक्सीले खास के 
भइरहेको छ? भने्न बझु्न नसक्ने बनाइददन्छ र रक्सीको दवु्यषसन भएको व्यण्िले आफूलाई अरुले 
नबझेुको, अन्यायमा परेको, हहंसामा परेको वा अभािी भएको महससु िदषछन।् यसले झन ्उसलाई 
बढी हपउन प्ररेरत िदषछ। सनर्षय क्षमतामा आएको नकारात्मक प्रभावले िदाष खास समस्या पहहचान 
िनष यस्ता व्यण्िहरू असमिष हनु्छन ्र िप आसिषक, सामाण्जक, मानससक, भावनात्मक, शारीररक र 
पारीवाररक समस्यामा पदषछन।् 

 

रक्सी, तपाई र जोण्खम 
धेरैजसो व्यण्िहरूले लामो समयसकम रक्सीको उण्चत र सनयण्न्ित प्रयोि िदषछन ् तर 

उनीहरूको जीवनमा मासि उल्लेण्खत समस्याहरू कहहल्यै आउँदैनन।् कसैकसैमा िोरै यस्ता 
समस्याहरू आउँदछन ्भने केही व्यण्िमा हवशरे्िरी असनयण्न्ित प्रयोि िनेहरूमा यस्ता समस्याहरू 
आइरहेका हनु्छन।् तपाईले असधक हपउने तिा रक्सीमा तपाईको सनभषरता हवकास भई समस्या 
आउन तपाईसँि सकबण्न्धत केही जोण्खम तत्वहरू ण्जकमेवार रहन्छन।् तलका हवशेर्ता भएका 
व्यण्िहरूलाई रक्सी सेवन असधक हनु सक्ने सकभावना अन्य व्यण्िको तलुनामा बढी हनु्छः 

- पररवारसभि वा रितको नाता भएका अण्घल्ला पसु्ताको व्यण्िहरूमा रक्सी वा अन्य 
लािपुदािष दवु्यषसनको इसतहास भएमा, 

- बेहोसीमा पगु्नकै लासि हपउने व्यण्िहरू, 
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महहनाबारीमा भसूमका खेल्ने हमोनहरूमा वृहि भई स्त्री रोिहरू देखा पने सकभावना बढ्दछ। 
िभषवती महहलाले रक्सी सेवन िरे िभषपतन हनुे, िभषमा बच्चाको मतृ्य ु हनुे र जन्मेपसछ 
बच्चामा मानससक शारीररक दूबषलता देण्खने जस्ता समस्या सनण्कतन सक्छ। 
 

रक्सीको असधक उपयोिले पाने मनोसामाण्जक समस्याहरू 
मासि उण्ल्लण्खत शारीररक क्षसतहरू रक्सीले पानष सक्ने नकारात्मक प्रभावका झ� देण्खन े
स्वास््य समस्याहरू माि हनु।् असधक रक्सी सेवन िनेहरू वा रक्सीमा सनभषरता भएका 
व्यण्िहरू अन्य हवहवध समस्याहरूको जोण्खममा पसन हनु्छन ् जसलाई मनोसामाण्जक 
समस्याहरूका रूपमा वसिषकरर् िनष सहकन्छ। 
 

जोण्खम मोल्न ेव्यवहार र दघुषटना  
सबैलाई िाहा छ, रक्सी सेवनपसछ कुनैपसन मासनसले स्वसनयन्िर् क्षमता िमुाउन े िदषछ। 
िोरै मािामा माि हपएको व्यण्िमा समेत व्यण्िको प्रसतहक्रया, शरीरको सनयन्िर् र 
वातावरर्लाई बझु्ने क्षमतामा खतरनाक पररवतषन ल्याउँदछ। रक्सीले व्यण्िको सनर्षयात्मक 
क्षमता र ससपमा नोक्सान प¥ुयाउँछ। उदाहरर्को लासि कुनै अनभुवी तर रक्सी सेवन िरेको 
सवारी चालकले िािी चलाउँदा यदद िािी चलाउन ेक्षमता िमुाउँछ, तर उसलाई चाहहँ मैले 
अझै राम्रोसँि चलाइरहेको छु जस्तो लासिरहेको हनु्छ। यसरी सनर्षय क्षमतामा असर परेको 
बेला व्यण्िले मखुषतापूर्ष सनर्षयहरू सलन सक्दछ। नेपालमा सवारी दघुषटनाहरूमा मददरा 
सेवनको ण्स्िसत र कानूनमा भएको पररवतषनले समेत रक्सी र दघुषटनाको जोण्खम बीचको 
सकबन्धलाई स्वीकार िररएको छ। समग्रमा भने्न हो भन ेरक्सी सेवनले व्यण्िको सनर्षय सलन े
क्षमतामा असर िछष। उसले अरुले आफूलाई चनुौती ददइरहेको ठाने्न िल्ती िदषछ र यसको 
फलस्वरूप आवेिात्मक, हहंस्रक र ररसाहा व्यवहार देखाउँछ। यस्ता व्यवहारहरूको कारर् 
उसले नचाहहँदो जोण्खम मोसलरहेको हनु्छ र आफू वा अन्यलाई क्षसत प¥ुयाइरहेको हनु्छ। 
 

मनण्स्िसत 
रक्सी हपउनाले मासनसको मनण्स्िसतमा पसन असर िदषछ। िोरै माि पसन रक्सी हपउनाले 
मासनसले खशुी, आनन्द, कम ण्चन्ता र कम िरको महससु िदषछ। हपउने योजनाले माि पसन 
यस्तो मनण्स्िसतमा यस्तो असर िदषछ। तर रक्सी आफैमा एक अवसादक पदािष 
(Depressant Drug) हो। धेरै हपउने व्यण्िहरूमा यसले राम्रो मनण्स्िसत सनमाषर् िनुषको साटो 
नराम्रो अनभुसूत वा सिप्रसेन जस्तो लक्षर्हरू देखाउन िाल्दछ। तर मददरा सेवन िदाष स्मरर् 
शण्िले राम्रो काम िनष नसक्ने हनुाले शरुुको एक वा दईु मािामा तपाईले अनभुव िने 

आनन्द माि तपाईलाई सकझना हनु्छ, जसले रक्सी भने्न सबण्त्तकै रमाइलो माि याद आउँछ। 
उपचारमा आउने रक्सीको दरुुपयोिीहरूमा सिप्रसेन एक प्रमखु समस्या हनुे िदषछ। 
 

अन्तरवैयण्िक सकबन्धहरू  
धेरै रक्सी हपउनेहरूमा पारीवाररक तिा नण्जकका व्यण्िहरूसँि सकबन्ध सधैजसो समस्याग्रस्त 
हनुे िदषछ। रक्सी धेरै हपएको व्यण्िले आफू नण्जकका व्यण्िहरूलाई सधै ण्चत्त दखुाउन े
काम िदषछन।् श्रीमान श्रीमतीबीच छुह�एर बस्न ेवा पारपाचकेुको सकभावना बढी हनु ेिदषछ। 
धेरै रक्सी हपउने व्यण्ि एक असल असभभावक हनु सिैन र बालहहंसाका घटनाहरू यस्तो 
पररवारमा हनु सक्न ेसकभावना बढी हनु्छ।  
 

समस्याहरू र समाधान उन्मखु क्षमता 
जब रक्सी सेवनका कारर् व्यण्िले हवसभन्न समस्याहरू भोग्दै जान्छ, उसले त्यो समस्याको 

समाधानको रूपमा पसन रक्सी नै हपउन िाल्दछ। अिवा रक्सीलाई नै समस्या समाधान िने, 
समस्यादेण्ख भाग्ने उपाय वा समस्यासँि जधु्ने संयन्िको रूपमा सलन िाल्दछ। रक्सीले मण्स्तष्कमा 
भएको स्मरर्लाई कमजोर बनाइददन्छ फलस्वरूप रक्सी हपउनाले समस्या केही समयको लासि याद 
आउँदैन तर यसले वास्तहवकतामा अझ समस्या िहपरहेको हनु्छ। हकनभने रक्सीले खास के 
भइरहेको छ? भने्न बझु्न नसक्ने बनाइददन्छ र रक्सीको दवु्यषसन भएको व्यण्िले आफूलाई अरुले 
नबझेुको, अन्यायमा परेको, हहंसामा परेको वा अभािी भएको महससु िदषछन।् यसले झन ्उसलाई 
बढी हपउन प्ररेरत िदषछ। सनर्षय क्षमतामा आएको नकारात्मक प्रभावले िदाष खास समस्या पहहचान 
िनष यस्ता व्यण्िहरू असमिष हनु्छन ्र िप आसिषक, सामाण्जक, मानससक, भावनात्मक, शारीररक र 
पारीवाररक समस्यामा पदषछन।् 

 

रक्सी, तपाई र जोण्खम 
धेरैजसो व्यण्िहरूले लामो समयसकम रक्सीको उण्चत र सनयण्न्ित प्रयोि िदषछन ् तर 

उनीहरूको जीवनमा मासि उल्लेण्खत समस्याहरू कहहल्यै आउँदैनन।् कसैकसैमा िोरै यस्ता 
समस्याहरू आउँदछन ्भने केही व्यण्िमा हवशरे्िरी असनयण्न्ित प्रयोि िनेहरूमा यस्ता समस्याहरू 
आइरहेका हनु्छन।् तपाईले असधक हपउने तिा रक्सीमा तपाईको सनभषरता हवकास भई समस्या 
आउन तपाईसँि सकबण्न्धत केही जोण्खम तत्वहरू ण्जकमेवार रहन्छन।् तलका हवशेर्ता भएका 
व्यण्िहरूलाई रक्सी सेवन असधक हनु सक्ने सकभावना अन्य व्यण्िको तलुनामा बढी हनु्छः 

- पररवारसभि वा रितको नाता भएका अण्घल्ला पसु्ताको व्यण्िहरूमा रक्सी वा अन्य 
लािपुदािष दवु्यषसनको इसतहास भएमा, 

- बेहोसीमा पगु्नकै लासि हपउने व्यण्िहरू, 
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- अन्य व्यण्िहरूलाई भन्दा रक्सीले कम लाग्ने व्यण्िहरू, 
- रक्सी खाएको बेला एक वा बढी पल्ट Memory Blackouts भएको व्यण्िहरू, 
- समस्यासँि भाग्न वा ण्चन्ता कम िनष हपउने व्यण्िहरू, 
- सािीहरूमा धेरै हपउने व्यण्िहरू धेरै भएकाहरू, 
- रक्सीलाई सकारात्मकताको पाटोका रूपमा सािी बनाउन, खसुी हनु, आनन्द महससु 

िनष र सफल हनु प्रयोि िनेहरू, 
- रक्सी तिा अन्य लाि ुऔर्धसँिै प्रयोि िनेहरू। 

तपाईलाई मासि उल्लेण्खत भएका धेरैजसो समस्याहरू छैन होला। तपाईभन्दा धेरै हपउन े
व्यण्िहरूमा समेत लामो समयसकम समस्या नभएको पसन देख्नभुएको होला। तर तपाई आफूले पसन 
कसतपय यस्ता समस्याहरू आउन सक्ने जोण्खमलाई यदद रक्सी सेवन सनरन्तर भएमा सकभाहवत 
सूचीमा राख्न ुपसन भयो होला। यदद तपाईलाई लाग्छ हक मैले रक्सी सेवनको बानीलाई छोड्नपुछष 
वा पररवतषन िनुषपछष भन े सनर्षय तपाईको हातमा छ। उल्लेख्य कुरा के छ भने जस्तै अवस्िाको 
व्यण्िले पसन यदद रक्सी सेवन बन्द िरेमा उसका समस्याहरू घट्दो दरमा जान शरुु हनु्छ। रक्सी 
सेवनको लत त्याग्ने सबैलाई दठक हनुे एउटै उपाय भने छैन। कसतपय व्यण्िले छोड्ने अठोट 
िदषछन ्र सबना सहयोि सफल हनु्छन ्भने कसतपय व्यण्िले सािीभाई, दवु्यषसन पेशाकमीहरू जस्तै 
ण्चहकत्सक वा मनोहवमशषकताषहरू वा अन्य व्यण्िहरूको सहयोि सलने िदषछन।् कसतपयले भन े
आवासीय उपचार केन्द्रहरूमा उपचार िदषछन ् वा सहयोि समहुहरूको सदस्यता सलई रक्सीबाट 
मिु हनु्छन।् तपाईले सनरन्तर र उपलब्ध हवकल्पहरू प्रयोि िदै रक्सी छोड्ने प्रयास िनुषभयो भन े
समयक्रमसँिै तपाईको रक्सीको कुलतबाट छुट्कारा पाउन सक्ने शतप्रसतशत सकभावना छ। जब 
तपाईले केही समयको लासि रक्सी छोड्न सफल हनुहुनुेछ तपाईका शारीररक, मानससक वा 
मनोसामाण्जक समस्याहरू परैु समाधान नभए पसन घट्दो क्रममा जानेछन।् सहयोि आवरयक परेमा 
मनोण्चहकत्सक, मनोहवमशषकताषहरू, तासलम प्राप्त र योग्य दवु्यषसन उपचार पेशाकमीहरू, पूवष 
प्रयोिकताषहरू वा सहयोि िने सकभावना भएका अन्य जोसकैुको सहयोि सलन सक्नहुनु्छ। 
 
(लेखक हवित १६ वर्ष देण्ख लाि ुऔर्ध तिा मद्यपान उपचार पेशाकमीका रूपमा कायषरत मनोहवमशषकताष हनु।् हाल 
यिु केयर फाउडिेशन उपचार तिा पनुषस्िापना केन्द्र, चन्द्रासिरीका सञ्चालक, मनोहवमशष मनोहवज्ञान नपेालका संस्िापक 

सदस्य तिा फेिेरेसन अफ ड्रि सिमान्ि ररिक्सन (एफ सि.सि.आर.) का बोिष सदस्यका रूपमा दवु्यषसन उपचार 
पनुस्िाषपना तिा प्रण्शक्षकका रूपमा सहक्रय छन।्) 

Drug: Is Drug - Free Society Even Possible? 

Umesh Rijal 28  

 

 

 

Summary 

We’ve been pouring out resources for controlling and reducing the drug related 
activities; however, our aim of creating drug - free society is moving farther away. We 
are destined to see the number of drug users increasing day by day instead of the 
opposite, and the current pandemic situation has also given boost towards the 
increased use of drugs. People have lost their job, they are isolated inside their home 
unable to roam freely, and are using technology for various purposes which have led 
them towards mild depression which they don’t even realize (Koehler & Parrell, 2020). 
And the easy gateway has been drugs for such people. 

In today’s fast paced world - we need everything quickly, we’ve accustomed 
towards getting everything fast like the food we order in a fast-food restaurant. 
However, life doesn’t work that way, and it has its own way of working; out of the 
frustration of not getting quicker result, many youngsters have found themselves in 
anxiety. To avoid such anxiety and get relief from the exhausting rat race (Kiyosaki, 
1997), they find a quick gateway i.e. drugs. 

 

What is a Drug? 

A “Drug” is a medicine or other substance which has a physiological as well as 
psychological effect when ingested or otherwise introduced into the body. However, 
when we hear the word ‘drug’, our mind automatically tilts towards the substances 
that the people abuses for the purposes other than medical purpose i.e. we understand 
that drug is something that people (specially young people) abuses or use to get high. 
Perception of drugs that comes into our mind directly goes towards cocaine, heroin, 
crystal meth or methamphetamine, hashish, and etc. However, general public is 
unaware that even the high dose of simple cough syrup available at the medical shop is 
enough to give high to the people let alone the dendrite adhesive that street children 
inhale just to forget their day to day hassle. 

 

 
                                                 
28 Chartered Accontant. 
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- अन्य व्यण्िहरूलाई भन्दा रक्सीले कम लाग्ने व्यण्िहरू, 
- रक्सी खाएको बेला एक वा बढी पल्ट Memory Blackouts भएको व्यण्िहरू, 
- समस्यासँि भाग्न वा ण्चन्ता कम िनष हपउने व्यण्िहरू, 
- सािीहरूमा धेरै हपउने व्यण्िहरू धेरै भएकाहरू, 
- रक्सीलाई सकारात्मकताको पाटोका रूपमा सािी बनाउन, खसुी हनु, आनन्द महससु 

िनष र सफल हनु प्रयोि िनेहरू, 
- रक्सी तिा अन्य लाि ुऔर्धसँिै प्रयोि िनेहरू। 

तपाईलाई मासि उल्लेण्खत भएका धेरैजसो समस्याहरू छैन होला। तपाईभन्दा धेरै हपउन े
व्यण्िहरूमा समेत लामो समयसकम समस्या नभएको पसन देख्नभुएको होला। तर तपाई आफूले पसन 
कसतपय यस्ता समस्याहरू आउन सक्ने जोण्खमलाई यदद रक्सी सेवन सनरन्तर भएमा सकभाहवत 
सूचीमा राख्न ुपसन भयो होला। यदद तपाईलाई लाग्छ हक मैले रक्सी सेवनको बानीलाई छोड्नपुछष 
वा पररवतषन िनुषपछष भन े सनर्षय तपाईको हातमा छ। उल्लेख्य कुरा के छ भने जस्तै अवस्िाको 
व्यण्िले पसन यदद रक्सी सेवन बन्द िरेमा उसका समस्याहरू घट्दो दरमा जान शरुु हनु्छ। रक्सी 
सेवनको लत त्याग्ने सबैलाई दठक हनुे एउटै उपाय भने छैन। कसतपय व्यण्िले छोड्ने अठोट 
िदषछन ्र सबना सहयोि सफल हनु्छन ्भने कसतपय व्यण्िले सािीभाई, दवु्यषसन पेशाकमीहरू जस्तै 
ण्चहकत्सक वा मनोहवमशषकताषहरू वा अन्य व्यण्िहरूको सहयोि सलने िदषछन।् कसतपयले भन े
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Summary 

We’ve been pouring out resources for controlling and reducing the drug related 
activities; however, our aim of creating drug - free society is moving farther away. We 
are destined to see the number of drug users increasing day by day instead of the 
opposite, and the current pandemic situation has also given boost towards the 
increased use of drugs. People have lost their job, they are isolated inside their home 
unable to roam freely, and are using technology for various purposes which have led 
them towards mild depression which they don’t even realize (Koehler & Parrell, 2020). 
And the easy gateway has been drugs for such people. 

In today’s fast paced world - we need everything quickly, we’ve accustomed 
towards getting everything fast like the food we order in a fast-food restaurant. 
However, life doesn’t work that way, and it has its own way of working; out of the 
frustration of not getting quicker result, many youngsters have found themselves in 
anxiety. To avoid such anxiety and get relief from the exhausting rat race (Kiyosaki, 
1997), they find a quick gateway i.e. drugs. 

 

What is a Drug? 

A “Drug” is a medicine or other substance which has a physiological as well as 
psychological effect when ingested or otherwise introduced into the body. However, 
when we hear the word ‘drug’, our mind automatically tilts towards the substances 
that the people abuses for the purposes other than medical purpose i.e. we understand 
that drug is something that people (specially young people) abuses or use to get high. 
Perception of drugs that comes into our mind directly goes towards cocaine, heroin, 
crystal meth or methamphetamine, hashish, and etc. However, general public is 
unaware that even the high dose of simple cough syrup available at the medical shop is 
enough to give high to the people let alone the dendrite adhesive that street children 
inhale just to forget their day to day hassle. 

 

 
                                                 
28 Chartered Accontant. 
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Status of Drug Users 

Not only in Nepal, but all over the world the users of drugs are expected to rise; 
the World Drug Report, 2021 suggests that the Africa is going to see the 40% increase 
in the user of drugs by the end of 2030 AD, and the low and middle income countries 
are expected to experience in the surge of drug users by 43% and 10% respectively by 
2030 AD. There are 1,30,424 drug users in Nepal as per the Nepal Drug User Survey, 
2076; 93.31% of such population comprises of male and rest are female, and 84.7% of 
such drug users use cannabis. The annual growth of drug users in Nepal, as suggested 
by the Survey, is 5.06% - this means the numbers are expected to rise. 

Who are the Drug Users? 

Most of the drug users in Nepal are youngsters who are at the prime of their 
youth. We can find drug users around our locality, and even street children are under 
its grip. People who have abundance of wealth and people who have poor economic 
background, people who are educated as well as people who are illiterate, people who 
are unemployed as well as people who are working full time – we can witness drug 
users at every corner of our society. We are not establishing that every third person is a 
drug user; however, we are establishing that we can’t pin point who is the drug user or 
what type of people are the drug user or is it possible to claim any sex, demography, 
religion, or people with certain socio – economic background etc. are the drug user. 
Hence, anyone from any background may become drug addict as per the 
circumstances of his childhood, as per his peers at the teenage, as per the level of 
maturity for handling tough situations in life and so on. Especially, the use of cannabis 
has become a trend among youngster due to access to various platforms where 
influential people are advocating for its use. After the removal of cannabis from the 
Schedule where it has been placed for 59 years (UN, 2020), people have mislead by 
various sources that it has made legal for the use of cannabis even for non – medical 
and scientific purposes also. This misinformation has resulted in the positive attitude 
towards cannabis and its use among the youths. 

What problem has it created? 

From the domestic violence to major criminal activities, from the financial loss 
to health deterioration – drugs have created numerous problems in our society. Have 
we ever realized how it would be to live under the same roof with the drug user? Only 
by understanding the answer to this question we are able to realize the mountain of 
problems that the drugs have created in our home, in our society, in our country, and 
in our world. In the individual level and within a household, it has created following 
problems: 

 Domestic violence, 
 Waste of valuable time,  money, and other resources, 
 Dysfunctional family structure, 

 Psychological effect or trauma on the children of the household, 
 Lack of emotional, physical, and financial support towards the family members, 
 Deterioration of the personal hygiene and health, etc. 

On the macro level, it has created various problems in our society, country, and 
in the entire world: 

 Violence in society affecting the children therein, 
 Deterioration in family relationship, and risk of being out-casted by the society, 
 Waste of precious resources like money, time, and energy of various persons 

engaged in the rehabilitation of the drug addict persons, 
 Reduces productivity of the employed drug users, 
 Increase in the rate of crime, etc. 

We have been spending millions in the eradication of drugs, and it has not 
produced the desired result – since, the number of drug users are increasing day by 
day. USA has spent over a trillion dollar since 1971 AD (rise of Pablo Escobar and the 
rise of drug cartels) (CNBC, 2021); however, cocaine and other drugs are still flooding 
in the streets of the USA, and its users are growing day by day. 

Why people go for Drug? 

Not even drug addicts can identify the exact reason on why they’d started to 
use drugs in the first place. However, as Anthony Robins has put in his book 
Awakening the Giant Within, every person walks towards pleasure and get away from 
the pain: every drug user has only two motives. Either they are using drugs as an 
escape from the pain or for the short term pleasure that drugs provide. Every other 
reason that a drug user is attuned with are the secondary reasons; for example, if a 
person is using drugs to avoid the pain of his massive loss of wealth or some other 
emotional trauma, such person is getting away from the pain of loss of wealth or to 
avoid emotional pain. We’ve to first establish and understand this concept clearly in 
our mind – because, it’s a concept that most people can’t comprehend at once, and is 
very crucial while understanding the motive behind the use of drug, and to help such 
people to rehabilitate safely back to the normal life. 

For fashion, due to peer pressure, for showing our daring, for avoiding 
confrontation with uncomfortable situation, to be able to listen to the parents and their 
taunts, or for any other reason whatsoever the drug users identify themselves with for 
the reason behind their drug addiction – the underlying deep reasons are always the 
same: to avoid pain or to gain pleasure. 

 

 

 



89;'/lIft hLjg
A Journal of Drug Control

Status of Drug Users 

Not only in Nepal, but all over the world the users of drugs are expected to rise; 
the World Drug Report, 2021 suggests that the Africa is going to see the 40% increase 
in the user of drugs by the end of 2030 AD, and the low and middle income countries 
are expected to experience in the surge of drug users by 43% and 10% respectively by 
2030 AD. There are 1,30,424 drug users in Nepal as per the Nepal Drug User Survey, 
2076; 93.31% of such population comprises of male and rest are female, and 84.7% of 
such drug users use cannabis. The annual growth of drug users in Nepal, as suggested 
by the Survey, is 5.06% - this means the numbers are expected to rise. 

Who are the Drug Users? 

Most of the drug users in Nepal are youngsters who are at the prime of their 
youth. We can find drug users around our locality, and even street children are under 
its grip. People who have abundance of wealth and people who have poor economic 
background, people who are educated as well as people who are illiterate, people who 
are unemployed as well as people who are working full time – we can witness drug 
users at every corner of our society. We are not establishing that every third person is a 
drug user; however, we are establishing that we can’t pin point who is the drug user or 
what type of people are the drug user or is it possible to claim any sex, demography, 
religion, or people with certain socio – economic background etc. are the drug user. 
Hence, anyone from any background may become drug addict as per the 
circumstances of his childhood, as per his peers at the teenage, as per the level of 
maturity for handling tough situations in life and so on. Especially, the use of cannabis 
has become a trend among youngster due to access to various platforms where 
influential people are advocating for its use. After the removal of cannabis from the 
Schedule where it has been placed for 59 years (UN, 2020), people have mislead by 
various sources that it has made legal for the use of cannabis even for non – medical 
and scientific purposes also. This misinformation has resulted in the positive attitude 
towards cannabis and its use among the youths. 

What problem has it created? 

From the domestic violence to major criminal activities, from the financial loss 
to health deterioration – drugs have created numerous problems in our society. Have 
we ever realized how it would be to live under the same roof with the drug user? Only 
by understanding the answer to this question we are able to realize the mountain of 
problems that the drugs have created in our home, in our society, in our country, and 
in our world. In the individual level and within a household, it has created following 
problems: 

 Domestic violence, 
 Waste of valuable time,  money, and other resources, 
 Dysfunctional family structure, 

 Psychological effect or trauma on the children of the household, 
 Lack of emotional, physical, and financial support towards the family members, 
 Deterioration of the personal hygiene and health, etc. 

On the macro level, it has created various problems in our society, country, and 
in the entire world: 

 Violence in society affecting the children therein, 
 Deterioration in family relationship, and risk of being out-casted by the society, 
 Waste of precious resources like money, time, and energy of various persons 

engaged in the rehabilitation of the drug addict persons, 
 Reduces productivity of the employed drug users, 
 Increase in the rate of crime, etc. 

We have been spending millions in the eradication of drugs, and it has not 
produced the desired result – since, the number of drug users are increasing day by 
day. USA has spent over a trillion dollar since 1971 AD (rise of Pablo Escobar and the 
rise of drug cartels) (CNBC, 2021); however, cocaine and other drugs are still flooding 
in the streets of the USA, and its users are growing day by day. 

Why people go for Drug? 

Not even drug addicts can identify the exact reason on why they’d started to 
use drugs in the first place. However, as Anthony Robins has put in his book 
Awakening the Giant Within, every person walks towards pleasure and get away from 
the pain: every drug user has only two motives. Either they are using drugs as an 
escape from the pain or for the short term pleasure that drugs provide. Every other 
reason that a drug user is attuned with are the secondary reasons; for example, if a 
person is using drugs to avoid the pain of his massive loss of wealth or some other 
emotional trauma, such person is getting away from the pain of loss of wealth or to 
avoid emotional pain. We’ve to first establish and understand this concept clearly in 
our mind – because, it’s a concept that most people can’t comprehend at once, and is 
very crucial while understanding the motive behind the use of drug, and to help such 
people to rehabilitate safely back to the normal life. 

For fashion, due to peer pressure, for showing our daring, for avoiding 
confrontation with uncomfortable situation, to be able to listen to the parents and their 
taunts, or for any other reason whatsoever the drug users identify themselves with for 
the reason behind their drug addiction – the underlying deep reasons are always the 
same: to avoid pain or to gain pleasure. 

 

 

 



90 ;'/lIft hLjg
A Journal of Drug Control

How can it be curbed? 

There are three types of controls prevailing in the accounting world: preventive 
control, detective control, and corrective control. As the name suggests: preventive 
control are in place to prevent something from happening, detective control are there 
for detecting what had happened, and corrective control are in place for the correction 
of thing happened. 

Similarly, our effort for drug abuse control can be found in all of these 3 
controlling areas. However, we are focusing more on detective and corrective controls 
instead of preventive control. We are establishing rehabilitation center, penalizing and 
criminalizing various activities associated with the drugs, we are funding and training 
law enforcement agencies for vandalizing the cartel and suppliers of the drugs etc. – all 
of these activities are either detective or corrective activities. We, sometimes, also 
conduct community awareness programs for raising awareness. However, all of these 
efforts have not produced our desired result of creating drugs free society, and it 
makes us wonder that – is drug free society is possible? Since, we’ve not gotten any 
result after spending trillions of dollars and other resources. 

Let’s ponder for a moment here: if the reason behind someone going for drugs 
is simply to avoid pain or to gain pleasure, then our solution to such a problem shall 
also be in line with the problem. However, our focus is on forming stringent law, 
spending more budgets, penalizing heavily for the drug related activities, and so on. 
We can rarely find the institution which tries to change the perspective of the drugs 
from the root; rehabilitation center forces addicted persons to live there drug free but 
without providing enough incentives to not think about it. Our effort is only producing 
mild result since we are barely focusing on the surface level. 

For example, if people from wealthy and respected family start to use drugs – 
it’s not because they wants to become the criminal, rather they are simply trying to 
forget the shadow that the elders of such families have put upon them. It becomes a 
bigger burden for them to carry on the legacy of their elders due to two reasons: first 
they are not motivated or have different dreams, and on the other hand they’re not 
equipped with such intelligence or gifts to follow the same. Had they not been living 
under such a shadow, had their inner voice been heard inside the family without any 
critical judgment, they would have not chosen the shortcut of drug. Of course, this 
example doesn’t represent all types of scenarios where the youth starts using drug in 
the first place – however, it provides the real motive behind the drug user. We might 
be thinking that such persons need not use drug since they have it all – but we 
overlook the emotional and psychological pressure that they’re living under. In our 
society, our mind is not treated as the organ – since, for our physical health we visit the 
doctor, but for mental health we avoid visiting the expert since we are afraid we would 
be labeled as the psycho or mad person by the society rather we use drugs to behave 
normal – which later on becomes a addiction we find tough to give up. 

The most important aspect for the eradication of drug is to change the mindset 
of the people of the society no matter how slow the result it would yield. Since, we 
have not seen any progress due to our other efforts, isn’t it time that we change our 
approach for the eradication of the drugs? We can put mental pressure for giving up 
drugs; if mental pressure can lead someone towards drugs then the same pressure can 
compel such person to give it up as well. Taking drugs and drug addicts very seriously 
can sometimes make them feel like unique (teenager are looking to become unique 
even if it is for short term and such uniqueness would lead them towards the dark 
world). So, what if we lose them free? 

We have been loosening up the use of alcohol and it is socially acceptable as 
well – but, it doesn’t mean that every third person is an alcoholic. People love freedom 
and when they have free will to choose, they will choose what empowers them. Like 
the saying, “forbidden fruits tastes the sweetest”; if certain thing is made forbidden, 
desire for achieving the same increases in our mind, and the level of satisfaction 
achieved by fulfilling such desire also increases. 

Of course, we must not understand here that we are talking about making 
drugs available freely at the drugstore. However, we are compelling ourselves to 
change the approach and angle for the eradication of the drugs from our society. Like 
we force someone to remain under prison, we can force someone to attend meditation 
courses like Vipassana. Since, the result of Vipassana course in the jails of India has 
been tremendously positive (Vipassana); it could be a topic for deliberation and 
practice in our prison system as well in our rehabilitation system. 

Conclusion 

If we can draw any conclusion from all of the above discussion is that, until and 
unless the mindset of the people is changed, it is virtually impossible to curb drugs 
from our society. We’ve been trying really hard to eradicate the use of drugs; however, 
yet after the decades of futile effort if we do not learn anything, it would be our loss. 
We must learn that the traditional way of fighting against the drugs has not produced 
the desired result; so, it’s time we change the approach and use somehow lighter 
approach towards the eradication of drugs. We must not be afraid of experiments, 
since, everything we are using now days are the result of someone else’s experiment. 
The agencies involved in the drug related roles must join forces in order to change the 
mindset of people in respect of the drugs and its use. Once, the perception of the 
people changes, it becomes easier to eradicate drugs. Drug free society is not 
impossible – it is very much possible; however, we must change our objective from 
removing drugs to something else that is more appealing. If we give people who use 
drug any other positive reinforcing agents, they will automatically stop using drugs at 
once. 

Hence, it is very much possible to attain the drug free society. 
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Nepalese Legal Position on Narcotic Drugs Crime 
 
 
 
 
 

Thakur Prasad Bastakoti  
 

 
 

The narcotic drugs refer to illegal drugs and drugs which are used to indicate substances, 
intoxicating substances and medicinal drugs. The production, trafficking and consumption of 
narcotic and psychotropic drugs are one of the biggest problems faced by contemporary society. 
Drugs have direct relationship with money that generates the huge flow from illicit market. Due to 
big flow of money the crime is more organized and interrelated with other forms of crime. Nepal is 
also considered as a vulnerable country of drugs abuse and transit point of the drug trafficking due 
to different reasons. Collective effort is required to control and combat the problem produced by the 
drug abuse and illicit trafficking in international, regional and national level. In this context, Law 
on drugs crime in Nepal seems that concerned legal provisions are in pursuit of review, reform and 
update for the sake of creating stronger foundation to criminal justice system. 
Keywords: Narcotic drugs, Psychotropic substance, Addiction, Drug trafficking, illegal 
drug trades, illicit market.  
 
1.  Introduction: 

Narcotic drugs convey a common meaning for all those drugs/ substances, which 
endure altered state of consciousness and high abuse potential. The word "narcotic'' is 
derived from Greek word 'Narcotikos,' which means to numb, produce sleep or drowsiness.1 
However, there cannot be found uniformed definition of drug. It depends upon the various 
concepts of law and other factors such as historical, sociological, religious, cultural, 
pharmaceutical, medical, psychological aspects.  
Generally, the narcotic drugs and drugs are used synonymously whereas in the legal sense, 
these are meant differently. The narcotic drugs refer illegal drugs and drugs are used to 
indicate substances, intoxicating substances and medicinal drugs and sometimes it refers 
only to the medicinal drugs. Drugs word also includes Non-medicinal drugs too. 
International legal instruments and most of the writers have used the word 'Drug' to refer 
the meaning of harmful drugs whereas our domestic law has referred its meaning as 
medicinal drugs. Most of the medicinal drugs are made of narcotic Drugs. In the legal 
documents too, we can find that the word drug is used haphazardly to denote the meaning 
of controlled drugs or medicinal drugs. 

                                                 
1 NCB Magazine, 2072, Narcotics Control Bureau, Kathmandu, p. 49 
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The narcotic drugs refer to illegal drugs and drugs which are used to indicate substances, 
intoxicating substances and medicinal drugs. The production, trafficking and consumption of 
narcotic and psychotropic drugs are one of the biggest problems faced by contemporary society. 
Drugs have direct relationship with money that generates the huge flow from illicit market. Due to 
big flow of money the crime is more organized and interrelated with other forms of crime. Nepal is 
also considered as a vulnerable country of drugs abuse and transit point of the drug trafficking due 
to different reasons. Collective effort is required to control and combat the problem produced by the 
drug abuse and illicit trafficking in international, regional and national level. In this context, Law 
on drugs crime in Nepal seems that concerned legal provisions are in pursuit of review, reform and 
update for the sake of creating stronger foundation to criminal justice system. 
Keywords: Narcotic drugs, Psychotropic substance, Addiction, Drug trafficking, illegal 
drug trades, illicit market.  
 
1.  Introduction: 

Narcotic drugs convey a common meaning for all those drugs/ substances, which 
endure altered state of consciousness and high abuse potential. The word "narcotic'' is 
derived from Greek word 'Narcotikos,' which means to numb, produce sleep or drowsiness.1 
However, there cannot be found uniformed definition of drug. It depends upon the various 
concepts of law and other factors such as historical, sociological, religious, cultural, 
pharmaceutical, medical, psychological aspects.  
Generally, the narcotic drugs and drugs are used synonymously whereas in the legal sense, 
these are meant differently. The narcotic drugs refer illegal drugs and drugs are used to 
indicate substances, intoxicating substances and medicinal drugs and sometimes it refers 
only to the medicinal drugs. Drugs word also includes Non-medicinal drugs too. 
International legal instruments and most of the writers have used the word 'Drug' to refer 
the meaning of harmful drugs whereas our domestic law has referred its meaning as 
medicinal drugs. Most of the medicinal drugs are made of narcotic Drugs. In the legal 
documents too, we can find that the word drug is used haphazardly to denote the meaning 
of controlled drugs or medicinal drugs. 

                                                 
1 NCB Magazine, 2072, Narcotics Control Bureau, Kathmandu, p. 49 
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Oxford Advanced Learner's Dictionary of current English defines drug as "an illegal 
substance that some people smoke, inject, etc. for the physical and mental affects it has."2 
This definition excludes the medicinal use of drug. It only focuses unlawful use of drug. 
Black's Law Dictionary defines drug & Narcotic separately not in combined form3. It 
defines drug as:  

(1) a substance intended for use in the diagnosis, cure, treatment, or prevention of 
disease and  

(2)  A natural or synthetic substance that alters one perception or consciousness.  
Similarly, this dictionary defines the word narcotic as: 
(1) An addictive drug, especially an opiate, that dulls the senses and induces sleep and,  
(2) A drug that is controlled or prohibited by law.  

The Single convention of Narcotic Drugs, 1961 has tried to defines the term "Drug" as 
any of the substance induced in schedules I and II whether natural or synthetic.4 At first, 
this convention had established 100 substances in its schedules as drugs out of which 70 
substances were synthetic drugs. Later, Commission on Narcotic Drugs (CND) has 
included some other substances in that list. Likewise, the convention on psychotropic 
substance 1971 has enlisted 32 substances as the drugs. Now, the list of the drug is mainly 
based on the list of the said two conventions.  

The UN convention against Illicit Trafficking in Narcotic Drugs and Psychotropic 
substances, 1988, defined narcotic drugs in Article 1(n) saying "Narcotic drug means any of 
the substances, natural or synthetic, in schedules I and II of the single convention on 
Narcotic Drugs, 1961 and that convention as amended by the 1972 protocol amending the 
Single Convention on Narcotic Drugs, 1967"5. SAARC convention on Narcotic Drugs and 
Psychotropic Substances, 1990 has also adopted this list.  

According to the prevalent Narcotic Drugs (control) Act, 2033 of Nepal. "Narcotic 
Drug" means: (1) Cannabis/ marijuana, (2) Medicinal cannabis/ marijuana, (3) Opium, (4) 
Processed Opium, (5) Medicinal Opium, (6) Plants and loaves of coca, and (6A) Any 
substances to he prepared by mixing opium and extract coca, including mixture or salt.6 
Any natural or synthetic narcotic drug or psychotropic substances and their salts and other 
substances as may be specified by the Government of Nepal by notification published in 
the Nepal Gazette from time to time. For this purpose, the government has published a list 
of some Narcotics and Psychotropic Substances in a notification issued in Nepal Gazette, 
2ndJestha 2051. According to this notification: 
(A) The Narcotic Drugs7are.  
                                                 
2 Oxford Advanced Learner's Dictionary of Current English (8th ed.), Oxford University Press, p. 

469 
3 Black's Law Dictionary, 1st ed. 2009, p. 1120 
4 Prof. Dr. Rajit Bhakta Pradhananga and Narayan Prasad Paudel, Drug Abuse: A Global Problem & 

Legislative Concern,  NEPAL LAW COLLEGE, Vol. 24, 2012, p. 10 
5 The UN Convention against Illicit Trafficking in Narcotic Drug & Psychotropic Substances, 1988, 

Art 1(m)   
6 Narcotic Drugs (Control) Act, 2033, Sec. 3(a) 
7 Nepal Gazette Published in 2051/2/2 

 

(1) Cannabis on hemp, its tincture, resign, extract and its active principles.  
(2) Opium, its salts derivatives and its active principles.  
(3) Cocaine, its salts and derivatives.  
(4) Morphine, Heroin or Diamorphine, their salt and derivatives.  
(5) Ecogonine, its salts and derivatives.  
(6) Moramide, its salts and derivatives.  
(7) Methadone, its salts and derivatives.  
(8) Pethidine and its salts    
(9) Lysergic acid (LSD) its salts and first derivatives  
(10) Methaquolone, its salts and derivatives.  
(11) Buprenorphine and its salts.  
(12) Codine, its salts and first derivatives.  
(13) Dextromormine and its salts.  
(14) Dextroposopoxyphen and its salts  
(15) Meptazinol and its salts  
(16) Pentazoxineans and its salts  
(17) Fentanyl, its salts and derivatives  
(18) Nalorphine, its salts and derivatives  
(19) Naloxone uts salts and derivatives  
(20) Codeine or codeine based cough syrup except cough syrup containing single 

codeine (active ingredient) 3 mg/ 5 ml in bottle not exceeding 60 ml. 
B.  Psychotropic Substances8 

(1) Amphetamine, its salts and derivatives.  
(2) Barbitone, its salts and derivatives.  
(3) Nitrazepam 
(4) Lorazepam  
(5) Oxazepam 
(6) Temazepam 
(7) Diazepam  
(8) Chlordiazepoxide 
(9) Clonazepam  

In other word, Narcotic drugs have action on central nervous system, reduce 
physical activities, acts as a pain killer, induce sleep, produce withdrawal symptoms when 
drug is stopped and they are habit forming drugs.9 

On the basis of aforementioned definition, in general, the drugs are those natural or 
synthetic or other substances that are defined as the drugs by the concerned international, 
regional or national law. Drugs do have a capacity to produce physical or psychological 
dependency towards it on the consumer. Legal definition of the drugs denotes those drugs, 
which are defined by law and forbidden by law as well as regulated by law. 

 
2.  Nepalese Situation 
                                                 
8 Ibid 
9 NCB Magazine, 2072, Narcotics Control Bureau, Kathmandu, p. 49 
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Drugs such as cannabis and alcohol were traditionally used in Nepal for centuries. 
These drugs were part of the cultural norms and did not create major social problems 
during that period. However, the types of drug used have been shifted since the last few 
decades from cannabis to synthetic opiates and chemical substances. The mode of drug 
uses has changed from smoking, ingesting to injecting and that has become one of the 
major causes of HIV infection. In this way, drugs abuse has become multi-dimensional 
problem in Nepal. 

The Ministry of Home Affairs (MoHA) and other non-governmental organization 
have been working seriously to eradicate this situation. Both institutions are growing the 
awareness/ consensus of people on the drug abuse.  

In the last fiscal year (2077/78), Nepal Police has registered 3,013 cases related to 
drugs across the country whereas such number was 2,815 in fiscal year 2076/77. According 
to Annual Report published by Office of the Attorney General, the largest number of drugs 
crime is registered in Madhesh Province among 7 provinces, where 715 numbers of cases 
seen to have recorded during the last fiscal year.10 Whereas less amount of drugs crime 
including trafficking is done in Karnali province in which mere 70 cases are seen. 
Kathmandu valley has 357 cases of drugs have been registered as per the report. Similarly, 
Province no. 1 has 681 cases as the second largest amount of cases among 7 provinces. The 
report mentions that Bagmati, Gandaki, Lumbini and Sudur Pashchim Provinces have 
recorded 260, 314, 363 and 253 cases respectively which shows that the provinces which are 
connected with the open boundary of India have more drugs crime in amount. Thus, Drugs 
has been observed as one of the cross border as well as national, regional and international 
issues in Nepal. 

Nepal is also considered as a vulnerable country of drugs abuse and transit point of 
the drug trafficking because the famous drugs producers of Asia like Golden Triangle and 
Golden crescent are situated nearby to Nepal. Large quantity of cannabis is produced in 
natural forest of west hilly region, open border and tourists are also facilitating to the 
illegal drugs activities.11Similarly, due to inadequate laws and their poor application, 
political instabilities, lack of effective security planning etc. are also contributed to internal 
drugs traffickers of Nepal as a transit point of illicit drugs trade.  

 
3.  Anti-Drugs Crime Legal Development in Nepal  

Narcotic drugs crime punishment history is not so long in Nepal. After the Muluki 
Ain, 1910 was amended in 1942 B.S., the provision of Punishment was mentioned in 17th no. 
of the Ain. According to this provision, Rs.5-50 fine and 15 days to 3 months of 
imprisonment sentence could be done to a person who sold opium and would fine with Rs. 
500 or imprisoned for 3 months. After this legal provision, Nepal enacted the Intoxicating 

                                                 
10 Annual Report of Office of Attorney General, fiscal years 2077/078 p.14 
11 Pro.Dr.Rajit Bhakta Pradhananag & Narayan Prasad Paudel, Drug Abuse: A Global Problem & 

Legislative Concern, an Article Published in Nepal Law Review, Nepal Law Campus, 

Kathmandu.Vol. 24, 2012, p. 8 
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substances Act, 2017 B.S. It controlled the opium and cannabis also. It had the provision of 
punishment up to two years of imprisonment or up to Rs. 1000/- fine or both. The Narcotic 
Drugs (control) Act, 1976 AD (2033 B.S.) replaced the Intoxicating substances Act, 2017 B.S. 
This is the special & separate law concerned with Narcotic Drug crime which came into 
force since 10thAswin 2033 BS. Its main objective is to control the cultivation, production, 
manufacture, sale, purchase, storage, traffic, consumption, export and import of Narcotic 
drugs in order to maintain the morality, healthy convenience and economic wellbeing of 
the people in general.12  

Nepal has enacted specific law regarding drugs for the medical purpose. The Drug 
Act, 2035 and its regulation 2043 are prevailing law in this regard. Preventing the misuse or 
abuse of drugs and allied pharmaceutical substances and false or misleading information 
relating to the efficacy and use of drugs, controlling the production, sale, distribution, 
export, import, storage and consumption of those drugs which are not safe for public 
consumption13are main objectives of the Act. Any person who sells and distributes the 
Narcotic Drugs, as referred in this Act, should maintain the records of the Narcotic Drugs 
sold or distributed by him/her in the prescribed format; and a prescription relating to such 
Narcotic Drug written by a doctor must be attached with such records.14 
4.  Narcotic Drugs (Control) Act, 2033 (BS): In Pursuit of Review and Reformulation 

Nepal has tried to meet the standards developed by the international instruments to 
control and combat the drug abuse and illicit trafficking. Narcotic Drugs (Control) Act, 
2033 is its best instance. Most of the countries have adopted special legal provision to 
control the drugs. Severe punishment is formulated to deter the criminal activities relating 
to drugs. Britain has shifted some burden of proof on the accused of the drug offences. 
Nepal has also placed some legal burden of proof on the defendant of the drugs offences, 
especially, through section 12 of the Act. 

In our domestic law, the Narcotic Drugs (Control) Act, 2033 has stipulated lots of 
legal provisions to bring the misuse and trafficking of narcotic drugs and some of the 
psychotropic substances within the ambit of domestic legislative measures. It has 
attempted to cope the major provisions of the international drugs control instruments as a 
special Act. Drugs abuse and illicit trafficking is considered as a heinous crime in which up 
to 20 years of imprisonment is formulated. Control Delivery System is recognized in drugs 
crime investigation. The evidence collected in foreign countries is also accepted in judicial 
proceeding. In the case of possession and cultivation the principle of presumption of 
innocence is also limited through the provision of reverse burden of proof. Principle of plea 
bargaining is also adopted. Provisions regarding to treatment and rehabilitation are also 
stipulated in it. 

In spite of lots of positive provision, there are many shortcomings in the practical 
application of this Act. Though, this Act has been commenced since 2033 B.S., the 

                                                 
12 Narcotic Drug Control Act, 1976 3rd Amendment, 2050, Preamble 
13 The Drugs Act, 2035, Preamble 
14 Ibid, 2035, Section 33(2) 
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concerned Rule is not issued till now. Existing provision is not sufficient because the act 
doesn’t seem to have provisions connecting this crime with organized crime. 

This Act provides the punishment provision of Narcotic drugs crime. Section 14, 15, 
16, 17, 17 (A), 17(B), 18, 18 (A), 19 and 20 are concerned about the punishment provisions of 
Narcotic Drugs crime. According to Section 14, Narcotic Drugs like cannabis, opium or 
coca & psychotropic substances consumption and transaction are prohibited. These crime 
are guided from quantity and the punishment kinds are of fine and imprisonment.  
Some problems in punishment provisions are mentioned below;  

i. Consumption of Narcotic Drugs crime (in cannabis, heroin, psychotropic 
substances etc.) isn’t mentioned in quantity from which confusion in justice may 
occur sometimes. 

ii. In cultivation of cannabis, opium etc. punishment is based on numbers of plants 
which is not clear. 

iii. Anyone who produces, prepares purchases, sells and distributes exports or 
imports, traffics and stores of Narcotic Drugs that is punishable on the basis of 
quantity and not in the basis of prohibited Acts. 

iv. The judge’s discretion power is highly emphasized. 
v. The huge fine provision is not based on reality and which is not in alternative 

instead of imprisonment. 
vi. Unreal substances transaction is punishable also.  

Prohibited acts regarding the narcotic drugs mentioned in Section 4 of the Act and 
the punishment provision given in different Sections like 14, 17, 17 (a) etc. haven't been tied 
up with one another. We are advocating to issue new specific act adopting the modern 
trend of drugs crime as an organized crime. This is also one of the facts to consider in 
upcoming days. The cannabis transaction punishment is also guided from quantity which 
is found more contradictory in itself. When we see from Section 14(1) (d) (1) to (5) of the 
Act, uniformity is widely expected among the provisions of different section. For example, 
if any person did 50 grams cannabis transaction, he may get up to 3 months imprisonment 
or 3 thousand Rupees fine, if another will do 51 grams cannabis transaction he may get one 
month imprisonment and one thousand fine. Here, disparity seems among the provisions 
which is also one of widely recognized issues regarding the punishment on drugs crime. 

In Narcotic Drug cases the discretion power of a Judge is highly emphasized. For 
example, 2 years to 10 years imprisonment is mentioned in psychotropic substances 
transaction cases. These provisions lack the sufficient basis for using the variation of 
discretion while deciding the cases by the judges. Drugs crime as one of the serious 
organized Crime, such elements of the crime also haven't been addressed in the act. Drugs 
crime is known as one of the predicate offences in money laundering crime. Organized 
Crime features are inherently connected with Drugs crime in terms of its nature and modus 
operandi. We, as one of the member state of Parlemo Convention and FATF's associate 
Asia Pacific Goup, also have serious concern regarding the complexity of drugs crime as 
one of the transnational organized crime. We have a necessary mandate to incorporate 
these characteristics and modern trends of drugs related crime in drugs crime related 
specific act. 

 

Though, this Act has been commenced since 2033, it is notable that concerned rule is 
not issued yet. The Drugs Act, 2035 has tried to control and combat the misuse of medicinal 
drugs but there are multitudes of anomalies in its practical application. The Standers of 
Drugs Rules, 2043 has categorized some drugs and authorized persons for their possession 
but it concerns only to the medical drugs. Law makers' proper attention is required for 
developing new legislative provision and incorporating modern jurisprudential issues in 
drugs crime related laws. 

 
5.  Conclusion: 

Drugs Trafficking seems as one of the serious problems in present society. Collective 
effort is required to control and combat the problem produced by the drug abuse and its 
illicit trafficking. Border area and other sensitive cities may need special focus in our drug 
crime control initiatiatives. Though investigation, prosecution and court proceeding in 
Nepal seems effective to control the drugs crime, consciousness oriented activities and 
other many programme are also realized to consolidate the sustainable control of drugs 
crime. The number of drugs cases seems to have increased day by day. State, community 
and other stakeholders need to promote firm solidarity against such crime. Related legal 
provisions also should be reformed and updated considering the new trends developed in 
criminal jurisprudence. Shortcomings realized within the law and several problems seen in 
its practical application should be appropriately addressed. We need to pay proper 
attention to review, reform and reformulate existing related laws. We have responsibility 
for fulfilling the necessities of sufficient incorporations of modern jurisprudence in the 
drugs crime laws. Legal provisions should address our specific condition making such 
provisions more compliance with global standards. If we focus our efforts on this matter, It 
will significantly contribute in creating stronger criminal justice system as a basis for 
establishing peaceful and crimeless society. 
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Prohibited acts regarding the narcotic drugs mentioned in Section 4 of the Act and 
the punishment provision given in different Sections like 14, 17, 17 (a) etc. haven't been tied 
up with one another. We are advocating to issue new specific act adopting the modern 
trend of drugs crime as an organized crime. This is also one of the facts to consider in 
upcoming days. The cannabis transaction punishment is also guided from quantity which 
is found more contradictory in itself. When we see from Section 14(1) (d) (1) to (5) of the 
Act, uniformity is widely expected among the provisions of different section. For example, 
if any person did 50 grams cannabis transaction, he may get up to 3 months imprisonment 
or 3 thousand Rupees fine, if another will do 51 grams cannabis transaction he may get one 
month imprisonment and one thousand fine. Here, disparity seems among the provisions 
which is also one of widely recognized issues regarding the punishment on drugs crime. 

In Narcotic Drug cases the discretion power of a Judge is highly emphasized. For 
example, 2 years to 10 years imprisonment is mentioned in psychotropic substances 
transaction cases. These provisions lack the sufficient basis for using the variation of 
discretion while deciding the cases by the judges. Drugs crime as one of the serious 
organized Crime, such elements of the crime also haven't been addressed in the act. Drugs 
crime is known as one of the predicate offences in money laundering crime. Organized 
Crime features are inherently connected with Drugs crime in terms of its nature and modus 
operandi. We, as one of the member state of Parlemo Convention and FATF's associate 
Asia Pacific Goup, also have serious concern regarding the complexity of drugs crime as 
one of the transnational organized crime. We have a necessary mandate to incorporate 
these characteristics and modern trends of drugs related crime in drugs crime related 
specific act. 

 

Though, this Act has been commenced since 2033, it is notable that concerned rule is 
not issued yet. The Drugs Act, 2035 has tried to control and combat the misuse of medicinal 
drugs but there are multitudes of anomalies in its practical application. The Standers of 
Drugs Rules, 2043 has categorized some drugs and authorized persons for their possession 
but it concerns only to the medical drugs. Law makers' proper attention is required for 
developing new legislative provision and incorporating modern jurisprudential issues in 
drugs crime related laws. 

 
5.  Conclusion: 

Drugs Trafficking seems as one of the serious problems in present society. Collective 
effort is required to control and combat the problem produced by the drug abuse and its 
illicit trafficking. Border area and other sensitive cities may need special focus in our drug 
crime control initiatiatives. Though investigation, prosecution and court proceeding in 
Nepal seems effective to control the drugs crime, consciousness oriented activities and 
other many programme are also realized to consolidate the sustainable control of drugs 
crime. The number of drugs cases seems to have increased day by day. State, community 
and other stakeholders need to promote firm solidarity against such crime. Related legal 
provisions also should be reformed and updated considering the new trends developed in 
criminal jurisprudence. Shortcomings realized within the law and several problems seen in 
its practical application should be appropriately addressed. We need to pay proper 
attention to review, reform and reformulate existing related laws. We have responsibility 
for fulfilling the necessities of sufficient incorporations of modern jurisprudence in the 
drugs crime laws. Legal provisions should address our specific condition making such 
provisions more compliance with global standards. If we focus our efforts on this matter, It 
will significantly contribute in creating stronger criminal justice system as a basis for 
establishing peaceful and crimeless society. 
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Abstract 
The purpose of this article is to analyse the risk associated with drug addiction in developing 
country with the women perspective in Nepal. The drug addiction was thought to be mostly a male 
phenomenon. Only in the recent few decades have there been a change in focus to female drug use 
and its rapid consequences in women. As the number of female drug users continues to climb, 
researchers are attempting to understand gender-specific etiological risks, phenomenology, result, 
and treatment concerns. The majority of the literature is from developing countries, with information 
from emerging countries like Africa, India being scarce. This review focuses on the difficulties of 
drug uses in women, with a particular emphasis on the situation in Nepal. This article is based on 
the synthesis methods with the scoping review of secondary data and information used for the 
analysis and interpretation of the information. Women who use drugs are generally reliant on their 
partners for decision-making and lack essential documents such as marriage certificates and birth 
certificates for their children. In Nepal, the violence against women commission expressed concern 
that a large number of women in prison had been convicted on drug-related charges, that many 
women become involved in such crimes due to gender-related factors - such as pressure or coercion 
from an intimate partner - and that they may have been victims of serious forms of gender-based 
violence. 
 
Keywords: Human development, Drug addiction, Developing countries, Women, Nepal. 
Background 

Drug usage, injecting habits, and the repercussions that come with them vary greatly among 
places and socioeconomic groupings, even within a country, and they change swiftly. Social, 
cultural, economic, religious, and political issues all impact how people react to these situations. 
Drug monitoring information systems frequently fail to provide useful information. They can only 
cover persons who are in contact with such agencies and can't tell much about the problem in general 
society because they're located in drug treatment and medical care facilities. They also won't be able 
to assist in the development of successful drug-abuse tactics. In the same way, traditional research is 
constrained. Drug abuse has been shown to have a negative impact on physical and mental health, as 
well as work performance, family, and social interactions. The relationship between drug use and 
criminality is becoming more widely acknowledged. Furthermore, injecting drug use has become a 
major source of worry, since it has aided the spread of HIV in many regions of the world. Much of 
what it produces may or may not be useful in developing responses. While traditional research 
approaches that focus on fixed data fields are necessary for normal data collecting and analysis, they 
may not be helpful in analysing minor changes in existing drug use patterns or identifying novel 
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forms of use. Rapid evaluations, on the other hand, allow us to appropriately identify and target 
treatments, as well as build interventions that are both suitable and cost-effective. 

In terms of human development, Nepal is one of the poorest countries in the world (UNDP 
2020). More than 40% of Nepal's population lives below the national poverty line, almost half of all 
children under the age of five are underweight, and nearly 60% of all adults are illiterate. 
Furthermore, women have traditionally had a lesser social position than males, and gender inequity 
is strongly ingrained. Men in Nepal live longer than women, making it one of the few countries in 
the world where this is the case. Boys receive more schooling than girls in whatever form. Women 
work more hours than males on average. Men have more access to services, such as health care. 
Topography, environmental degradation, poverty, and economic mobility are all related in Nepal, 
and they all work together to promote vulnerability to HIV infection caused by drug misuse. 
According to a survey done by the Nepalese government in the year 2020, the number of drug users 
in the nation increased by 5.06 percent on a yearly basis from 2013 to 2020. The report uncovers an 
intriguing fact: 62.7 percent of drug users in Nepal are single, while 34.3 percent are married. People 
who are divorced or separated make up 1.2 percent and 1.6 percent of the country's overall drug 
users, respectively. 

 
Drug Addiction in Developing Country  

Although drug addiction and usage are not as common in developing countries as they are in 
developed countries, illegal drug use is on the increase in developing regions such as Africa, South 
America, the Middle East, and Southeast Asia. Drug manufacturing has typically been associated 
with impoverished countries, but the principal users and purchasers of these chemicals have usually 
been associated with wealthier countries. However, current trends reveal that individuals in 
underdeveloped countries are increasingly resorting to drugs to cope with economic and social 
inequity. Because these countries lack the infrastructure, public health, and treatment assistance that 
industrialised countries have, the increased number of addicts is likely to become an untenable 
burden in countries with limited resources. While the growth of these poorer nations is widely 
regarded as a positive development, it is common for international markets to expand to these 
countries at roughly the same time and rate as illegal drug markets.  

Moreover, despite substantial drug seizures in nations such as Uruguay, Saudi Arabia, 
Afghanistan, and a number of Southeast Asian countries, law enforcement operations have been 
largely hampered by the growth of the internet and mobile technologies. Furthermore, because 
synthetic pharmaceuticals may be made with chemicals that are widely available for most industrial 
and commercial applications, tracing the sources of such medications is practically difficult, 
complicating regulatory and control efforts even further. The link between drugs and crime is one of 
the most important problems in developing nations when it comes to drug consumption and 
addiction. Poor nations already deal with poverty-related crime and violence, and an increase in 
illicit drug usage is likely to worsen these problems. Individuals and groups who produce, transport, 
and distribute these substances are on the rise, which will very probably lead to an increase in gang-
related violence and conflict between these groups and law enforcement. Overall, the rising demand 
for drugs in poor countries points to a bigger global problem that appears to be unaffected by area, 
economic status, or any other factor: addiction is a human condition, and individuals will take drugs 
wherever they can be available. As a result, raising awareness about the dangers of drug usage is 
vital in reducing the global impact of addiction and long-term substance abuse. 

Over the last two decades, the use of illicit narcotics has spread to nearly every corner of the 
globe. No nation is immune to the devastation produced by drug misuse. Perhaps the most serious 
issue is that it has the most profound effect on those who are most vulnerable. Women, who 
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formerly appeared to have some type of immunity to drug misuse, at least in terms of 'social 
inoculation,' are now recognised as being prone to drug use and its associated difficulties. 
Methodology of the article 

This article aims to investigate the risk associated with drug addiction in developing country 
with the women perspective in Nepal. This article is based on the synthesis methods with the 
scoping review of data and information based on secondary data and information. The secondary 
data has been taken by reviewing the related reports, policy documents, journal articles, books and 
other relevant documents published in Nepali and English languages.  
 
Drug Abuse among Women  

Domestic violence is frequently linked to drug usage, which exacerbates the family's physical 
and mental anguish. Depression, stress, and hostility are common reactions in families. Nepal, like 
many other societies, is going through a period of transition. Changes in responsibilities, increased 
stress, and lifestyle changes bring with them new difficulties, including drug usage. Although the 
problem of female drug addiction is becoming more well recognised, this phenomena and related 
issues are not typically included in official drug statistics. This is due in part to the small number of 
female drug users and their mostly submissive status in the drug subculture. Women who use drugs 
are more likely to be stigmatised than males because their actions are viewed as 'double deviance' by 
society divergence from both acceptable social rules of behaviour and traditional expectations of the 
roles of wife, mother, and family nurturer (Fagan, 1994). Drug misuse causes a variety of issues that 
affect not just the individual user, but also his or her family and community. The negative impact of 
drug usage on families is enormous. 

Within the family, it is frequently the woman, in the position of wife or mother, who is most 
impacted by an individual's drug use and must shoulder a considerable portion of the load on the 
family. This effect is magnified in a poor nation like Nepal, where women already endure societal 
disadvantages. This element of the impact of drug usage on women in India has gotten little 
attention. During various types of crises, it is the family to whom or on which the dependent user 
turns. Relationships deteriorate, finances are exhausted, and health-care expenditures rise. There are 
more work issues and more mental stress. The consequences of drug usage are frequently more 
severe for families in fragile or impoverished situations. However, women are more prone than 
males to face the consequences of drug misuse. 

 
Drug Addiction in Developing Country: Gender Experiences in Nepal 

In terms of human development, Nepal is among the poorest countries in the world (UNDP 
2020). Nepal's human development indices remain much below the South Asian region's average: 
more than 40% of the Nepali population lives below the national poverty line, almost half of all 
children under the age of five are underweight, and nearly 60% of all adults are illiterate. 
Furthermore, women have always had lesser status than males, and gender inequity is profoundly 
ingrained. Nepal is one of the few countries in the world where males outlive women. Boys 
outnumber girls in any kind of schooling. Women often work more hours than males. Men have 
better access to services such as health care. 

In many nations, including Nepal, drug use is considered deviant conduct, and drug users are 
ostracised. When it comes to women who take drugs, the stigma and accompanying social isolation 
is much worse than it is for male drug users. This is especially true in an Asian context. Women, 
particularly in South Asia (which includes Nepal), frequently have less education, have fewer access 
to health care, and do not have equal opportunities in terms of job and other benefits as males. Drug 
use exacerbates her already precarious social situation and makes her even more vulnerable. The 
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social environment has an impact on the drug usage scenario as well. Women are more likely to have 
substance-abusing relationships, and they are frequently persuaded to take drugs by their partners. 
The female is frequently reliant on the guy to get medicines and other injecting equipment. She's at a 
disadvantage in terms of power, and she might not be able to stick to her resolve not to share 
injecting equipment. 

The Central Bureau of Statistics of the Nepalese government estimated that 46,309 persons 
were taking drugs in 2007. Female users accounted for 3,356 in Nepal (7.2 percent). Asian women's 
drug usage is on the rise, as is their consumption of alcohol. Some people have seen a rise in the 
number of women who use drugs and then engage in sex work. According to the UN General 
Assembly Special Session (UNGASS) report (2010), the number of Nepalese women who use drugs 
is likely to rise. bigger than previously thought, emphasising the need of responding to this group. 
The UNODC (United Nations Office on Drugs and Crime) has been sensitive to female drug users' 
concerns in recent years. Various strategies were used to try to suit their needs. Women who take 
drugs are frequently susceptible to assault (physical, verbal or sexual). To sustain her drug usage, she 
may be forced to sell drugs or sex. In a research conducted in India, two-thirds of female drug users 
admitted to performing sex services in return for money or narcotics. Women are also at a 
disadvantage physiologically. Women are more likely than males to experience health issues as a 
result of using equivalent amounts of drugs. When compared to males, women who drink have a 
larger risk of liver, heart, and brain damage. Women menstrual cycle is affected by her drug usage, 
resulting in gynaecological issues. Unplanned pregnancies are also more likely when drugs are used. 
Pregnancy drug use can result in poor nutritional status and an increased chance of producing 
preterm or low-weight infants with health concerns. 

Despite having drug abuse problems, women find it difficult to get treatment and often hide 
and postpone obtaining aid. Poor access to services is caused by stigma, shame, and guilt, as well as 
her socially disadvantaged situation and a lack of women-friendly services. Her choice to seek 
assistance may be hampered by a lack of support from her family members and her incapacity to 
establish childcare arrangements. Her male spouse may try to discourage her from obtaining 
treatment, if not outright prohibit her from doing so. Women may take drugs as a coping method to 
cope with their sadness and powerlessness as a result of their terrible living circumstances, according 
to studies. She may see drug usage as a solution to her difficulties in such a setting. When compared 
to male drug users, female substance users are more prone to anxiety and depression, and they are 
more likely to attempt suicide.  
 
Summary and Conclusion 

Women's drug users' vulnerability is exacerbated by spending linked to alcohol and drug use, 
which is a result of their socioeconomic situation as described above. Women who had partners who 
used both drugs and alcohol were shown to be four times more likely to be subjected to physical 
violence than women who had partners who just used drugs or alcohol, or none at all. The rise of 
drug usage and its negative health repercussions has become a major public health issue. The fact 
that drug misuse is a multi-faceted communal problem is well recognised. To successfully address 
drug prevention and intervention, a unified and coordinated strategy involving all sectors of the 
community is required. Women who use drugs are more vulnerable to law enforcement, especially if 
they are involved in unlawful employment. Because of the interaction between drug-related 
criminalization and stigmatisation, as well as gender norms, women who use drugs face increased 
stigma, discrimination, and marginalisation. Women who use drugs in Nepal describe severe kinds 
of domestic and relationship violence, but they have little legal recourse. While there are a number 
of organisations in Nepal that help victims of domestic abuse, few provide assistance to drug-

 

addicted women. Finally, women who take drugs in Nepal have suffered prejudice from their 
families and community. The fact claims yet another aspect of women's drug users' vulnerability: 
their habitual sex partners' aggression and domination. 
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her socially disadvantaged situation and a lack of women-friendly services. Her choice to seek 
assistance may be hampered by a lack of support from her family members and her incapacity to 
establish childcare arrangements. Her male spouse may try to discourage her from obtaining 
treatment, if not outright prohibit her from doing so. Women may take drugs as a coping method to 
cope with their sadness and powerlessness as a result of their terrible living circumstances, according 
to studies. She may see drug usage as a solution to her difficulties in such a setting. When compared 
to male drug users, female substance users are more prone to anxiety and depression, and they are 
more likely to attempt suicide.  
 
Summary and Conclusion 

Women's drug users' vulnerability is exacerbated by spending linked to alcohol and drug use, 
which is a result of their socioeconomic situation as described above. Women who had partners who 
used both drugs and alcohol were shown to be four times more likely to be subjected to physical 
violence than women who had partners who just used drugs or alcohol, or none at all. The rise of 
drug usage and its negative health repercussions has become a major public health issue. The fact 
that drug misuse is a multi-faceted communal problem is well recognised. To successfully address 
drug prevention and intervention, a unified and coordinated strategy involving all sectors of the 
community is required. Women who use drugs are more vulnerable to law enforcement, especially if 
they are involved in unlawful employment. Because of the interaction between drug-related 
criminalization and stigmatisation, as well as gender norms, women who use drugs face increased 
stigma, discrimination, and marginalisation. Women who use drugs in Nepal describe severe kinds 
of domestic and relationship violence, but they have little legal recourse. While there are a number 
of organisations in Nepal that help victims of domestic abuse, few provide assistance to drug-

 

addicted women. Finally, women who take drugs in Nepal have suffered prejudice from their 
families and community. The fact claims yet another aspect of women's drug users' vulnerability: 
their habitual sex partners' aggression and domination. 
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नशाको दशा 
 
 

सागर घिमिरे,  
सूर्यविनार्क, भक्तपरु 

 

सनु्दैछु मििी िेरो सङ्गिले 

 दरु्वर्यसनी भर्ौ रे। 

भोमल मिम्रो विश्वास 

 िोमिनछे। 

श्वास रोवकने छ, फोक्सो िटुु कलेजो 
 क्षिविक्षि हनुेछ। 

ि नशा हुुँ लठ्ठ भएर 
 दशालाई अङ्किाल गरररहेका छौँ। 

मिम्रा रक्त कणहरू 

मसरा धिनीहरूिा 
  हािीले बास गरी सक्र्ौं। 

आज मििी आफ्नै  
आत्िाको िामलक बन्न सकेनौँ। 

मििीले दुुःख मबसयन खोज्र्ौँ 
 िैले मबसायई ददएुँ। 

मििी नशािा लवठ्ठन चाह्यौँ 
 िैले लठ्ठर्ाई ददएुँ। 

आफ्नो िटुु र िघतितकको ढोका 
 िरुुक्क खोली ददर्ौ 
 ि त्र्ही गएर खरुुक्क बसेँ। 

मििीले सारै कर ग¥र्ौ 
 अमन िैले, अवफि, कोवकनलाई 

  पमन बोलाएुँ। 

 
 

gzfsf] bzf

 ;fu/ l3ld/]

आज भोमल ि मििीले उनीहरूसुँगै साइनो 
गाुँस्र्ौ रे गाुँजा पमन खाने हो र ? 

  भन्दै अट्टहाुँस हाुँस्र्ौ अरे ! 
अघस्ि गल्लीिा भसू्र्ाहा कुकुरसुँगै  
सतु्र्ौ रे  
मििीलाई श्राद्धाका फूलहरू  
 चढाउने आधारिा  
 घचिा बनेर आउुँदैछु। 

आज वकन मििी मनुःशब्द छौ।  
मनररह छौ  

खोई मिम्रा दौिरीहरू 

 खोई मिम्रो अनहुारिा काघन्ि 

खोई मिम्रो सम्पघि  
 खोइ वहजोको उन्िाद 

मििीलाई िनोदिपक उन्िाद 

 छनय अब मििी टाट परेका छौँ। 

मििी आफ्नै पररिारिा झरेका छौ, 
मिम्रा कलेटी परेको ओठ 

  मनकोवटनले पुँहेमलएका हाि 

ब्राउन सगुरले बबायद भएको 
 िघतितक 

सािाघजक बवहस्कारिा  
 परेको पररिार हेरेर 
अब टुलटुुल ुहेनुय घशिार् मििीसुँग के छ ? 

एउटा मनजीि िासकुो थपु्रोिात्र  
 मििी बधशालािा बाुँमधएको पशझैु 

  मनरीह छौ मनरीह। 

हािी आफ्नै घचहानको  
 धलुो खोस्राएर 
उज्र्ालोका कणहरू खोजी रहेछौँ। 
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 हाम्रो आस्थाको खोजी गनय 
हािी िान्छेका बस्िी बस्िीिा 
 हलु बाुँधेर पसेका छौँ। 

सक्छौ, भन ेहािीलाई  
 सिर्िै घचन र टाढै बस 

नत्र मिम्रो लाश जलाई ददन्छौ  
 चरुोटको ठूटाहरूको 
 एकिािा 
हािीलाई धबाउन आउनेछन ्

चरेस, कोवकन, वहरोइन र ब्राउन सगुरहरू 

जहर वपएर बाुँच्ने िेरो कथा छ । 

छािु जहर ि भन्छु काुँिै काुँिाको र्वर्था छ । 

ि पीिा बाुँच्छु, ि आगो वपएर बाुँच्छु 

जलनको छटपटीिा ि  
  आफैँ  रोएर बाुँच्छु  
आुँशसुुँग दुुःख साटुुँ भन्छु 

 आुँखाले नाई नाई भन्छ। 

िटुुसुँग र्वर्था बािूुँ भन्छु 

 िटुुले नाई नाई भन्छ। 

पीिै पीिािा जीिन 

 गवहरो दह बन्छ। 

  आुँशकुो रह बन्छ । 

 

  

लाग ुऔषध रवहि पररिार जीिनको आधार 
 
 
 

देिी प्रसाद घिमिरे 
       ९८५१०००६७८ 

 
 

उफ ! कमि उवद्धग्न, 
 र्ी चरुोटका ठूटाहरू! 
धुुँिाको ििुाुँलो मभत्र 

 मनसामसुँदै! हजारौ चरुोटका ठूटाहरू 

िसान िाटिा घचिा जलाउन  
 आिरु देघखन्छन।् 

मििी आफ्नै घचिािा दागबिी ददन। 

 मनधयक्क दरु्वर्यसनलाई वपइरहेछौ। 

आफ्नो िटुु कलेजोलाई  
 क्षि विक्षि बनाउुँदै मििी मनधयक्क 

  घजइरहेका छौं। 

गाुँजाको नशा, अवफिको िलिल िेट्न 

मििी पलपलिा आफ्नै आर्, वपइरहेछौँ। 

आफैँ लाई श्रद्धाञ्जली ददइरहेछौ। 

मनकोवटनले पहेमलएका मिम्रा 
 औलाका काप कापबाट ितृ्र्लेु घचहाइरहेको छ 

ए िानि ! दरु्वर्यसनको 
 र्वल्र्ाक होलिा हराउनै लाग्दा पमन मििीिा चेि आएन? 

कोवकनको कोलाहल 

 अवफिको िलिल  
चरुोटको धुुँिा मिम्रो िन िरङ्गीि गने  

केिल भ्रििात्र हनु केिल भ्रि । 

आज नशािा लठ्ठ भएर  
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 मििीले आफूलाई भलू्र्ौ 
सिुीिा फूमिय बाुँड्दै 

 िनोदिपक नशािा हराउुँदैछौ । 

मििी वििश छौ  
 विघक्षप्त छौ। 

लाचार छौ िनोरोगी छौँ।  
 िरपररिारको सून्दरिा िास्न े

अमधकार कसले ददर्ो मििीलाई? 

 लाग ुपदाथय रवहि पररिार 
 जीिनको आधार खोज्न े

सपनाहरू मििी आफैँ ले  
 आगो सल्काएर खरानी बनार्ौ। 

उच्च रक्तचाप अल्सर िटुु रोग 

 िनोरोगलाई एकैपटक मनम्िा ददएर  
मििी आफ्नै ितृ्र्लुाई स्िागि गदै 

 अट्टहास हाुँस्न थाल्र्ौ। 

पररिारको खशुी र अिनचर्न 

 िास्न थाल्र्ो 
आफ्नो ितृ्र्कुो सन्त्रासिा  
 आफैँ  छिछिी नाुँच्न थाल्र्ौ। 

मिम्रो विघक्षप्त शरीरिा  
 अझै प्िाल पानय थाल्र्ौँ 
आफूले आफैलाई िन्द विषले िानय थाल्र्ौ । 

खै मििीले वकन कूलि रोज्र्ौ ? 

  वकन नशािा रिाउन खोज्र्ौ ? 

िनाििकु्त हनु खोज्दा 
 आफैँ  मिप्रसेनिा पगु्र्ौ 
ढकिक्क फुल्न ुपने। 

 लटरम्ि फल्नपुने बेलािा 
मििी ि ओइलाउुँदै गर्ौँ। 

र्ो सनु्दर फूलबारीिा आफैँ  
 आगो सल्काएर  
आफ्नै घचिािा आगो नझोस।् 

र्ो सनु्दर िानि जीिन 

 िनाि िकु्त, नशािकु्त बनाऔ।ं 

आफू र आफ्नो पररिारको  
 भवितर् आफै बनाऔ।ं 

 आउ सम्पूणय नशाजन्र् िनोदिपक पदाथय त्र्ागेर 
लाग ुऔषधिकु्त पररिारको मनिायण गरौं। 

 सनु्दर िानि जीिनको बाुँच्न ेआधार 
 र्ही छ। सखु, शाघन्ि र्ही छ। 

र्वर्झु िोर मनन्राबाट 

 त्र्ाग सबै लाग ुपदाथय। 
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 मििीले आफूलाई भलू्र्ौ 
सिुीिा फूमिय बाुँड्दै 

 िनोदिपक नशािा हराउुँदैछौ । 

मििी वििश छौ  
 विघक्षप्त छौ। 

लाचार छौ िनोरोगी छौँ।  
 िरपररिारको सून्दरिा िास्न े

अमधकार कसले ददर्ो मििीलाई? 

 लाग ुपदाथय रवहि पररिार 
 जीिनको आधार खोज्न े

सपनाहरू मििी आफैँ ले  
 आगो सल्काएर खरानी बनार्ौ। 

उच्च रक्तचाप अल्सर िटुु रोग 

 िनोरोगलाई एकैपटक मनम्िा ददएर  
मििी आफ्नै ितृ्र्लुाई स्िागि गदै 

 अट्टहास हाुँस्न थाल्र्ौ। 

पररिारको खशुी र अिनचर्न 

 िास्न थाल्र्ो 
आफ्नो ितृ्र्कुो सन्त्रासिा  
 आफैँ  छिछिी नाुँच्न थाल्र्ौ। 

मिम्रो विघक्षप्त शरीरिा  
 अझै प्िाल पानय थाल्र्ौँ 
आफूले आफैलाई िन्द विषले िानय थाल्र्ौ । 

खै मििीले वकन कूलि रोज्र्ौ ? 

  वकन नशािा रिाउन खोज्र्ौ ? 

िनाििकु्त हनु खोज्दा 
 आफैँ  मिप्रसेनिा पगु्र्ौ 
ढकिक्क फुल्न ुपने। 

 लटरम्ि फल्नपुने बेलािा 
मििी ि ओइलाउुँदै गर्ौँ। 

र्ो सनु्दर फूलबारीिा आफैँ  
 आगो सल्काएर  
आफ्नै घचिािा आगो नझोस।् 

र्ो सनु्दर िानि जीिन 

 िनाि िकु्त, नशािकु्त बनाऔ।ं 

आफू र आफ्नो पररिारको  
 भवितर् आफै बनाऔ।ं 

 आउ सम्पूणय नशाजन्र् िनोदिपक पदाथय त्र्ागेर 
लाग ुऔषधिकु्त पररिारको मनिायण गरौं। 

 सनु्दर िानि जीिनको बाुँच्न ेआधार 
 र्ही छ। सखु, शाघन्ि र्ही छ। 

र्वर्झु िोर मनन्राबाट 

 त्र्ाग सबै लाग ुपदाथय। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

gful/s / ;/sf/sf] ;+o'Qm kxn,
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दरु्वर्यसन 
 
 

मसस्ने काइलो 
सचेिना अमभर्न्िा 

 

फोक्सोको रोगी िटुुको रोगी कुवहर्ो कलेजो। 

मनकोवटन पस्छ शरीरमभत्र जलाउुँदै सलेजो।। 

पलपलिा िदै बाुँचन ुपने त्र्ो दीिय रोगीले। 

घजन्दगी भरर पाउुँछ दुुःख कुलिको भोगीले।। 

 

धनको नाश जीिनको त्रास प¥ुर्ाउुँछ बनबास। 

अत्िकु्त हाुँसो हाुँसेर रोग साुँचेर नबाुँच।। 

क्षणभरका मित्र, साथी र सुँगी क्षघणकका सङ्गिी। 

नत्र्ागे सम्ि नशाको लि हुुँदैन प्रगमि।। 

साथी जीिनको बिायदी 
नबढ्छ धन, न बढ्छ िान, न हनु्छ प्रगमि। 

पररिार सिाज टावढन थाल्छ नाघशन्छ सम्पघि।। 

आपि ्पलाय विपद् पलाय आफन्ि नहुुँदा। 

पदैन कोही अकालिा िनय दरु्वर्यसन नछुुँदा।। 

 

त्र्ो िनोदिपक नशािा िुब्न ुहुुँदैन र्िुा हो। 

पाखरुी मिम्रा विकासका लामग देशले िागेको।। 

कुटुिा कुटु कलेजो िटुु फोक्सो नै कुहाउुँन।े 

असाध्र् रोग क्र्ान्सर लामग धरधरी रुिाउन।े। 

 

बढ्दैन फुमिय नखान ुसमुिय त्र्ागीदेउ अवफि। 

कोवकन गाुँजा वहरोइन भाङ्गो नपार समिप।। 

सइुले छेड्न ुहुुँदैन साथी र्ो सनु्दर शरीर। 

बराल्छ िन मसध्र्ाउुँछ धन कुलि चावह नहेरे ।। 

 

b'Jo{;g

 l;:g] sfOnf]

िलिल िेट्ने साथीलाई भेट्ने पररिार टावढन।े 

नआई काल हनु्छ बेहाल अकालिै िाररने।। 

हराउुँछ गमि मबग्रन्छ िमि बढ्दछ दूगयमि। 

बेलैिा त्र्ाग दरु्वर्यसन सबै जोगाऊ सम्पघि।। 

 

मनर्मिि खाउ फलफूल मिठा अििृ सिान। 

मििीलाई राख्छ मनरोगी सधैँ देघखन्छौ जिान।। 

विष हो नशा मभत्राउुँछ दशा अििृ नठान। 

मबगादै शाघन्ि नछर भ्राघन्ि अज्ञानी नबन।। 

 

नखान ुगाुँजा हुुँदैन िाजा नखान ुचरेस। 

र्ो देशको विकास र्िुाको हाििा नखान ुहरेस।। 

िेट्दैन िलिल ल्र्ाउुँछ हलचल विषाल ुनशाले। 

पहरा फोदै सिवृद्ध जोड्न ुपनेछ र्िुाले।। 
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दरु्वर्यसन 
 
 

मसस्ने काइलो 
सचेिना अमभर्न्िा 

 

फोक्सोको रोगी िटुुको रोगी कुवहर्ो कलेजो। 

मनकोवटन पस्छ शरीरमभत्र जलाउुँदै सलेजो।। 

पलपलिा िदै बाुँचन ुपने त्र्ो दीिय रोगीले। 

घजन्दगी भरर पाउुँछ दुुःख कुलिको भोगीले।। 

 

धनको नाश जीिनको त्रास प¥ुर्ाउुँछ बनबास। 

अत्िकु्त हाुँसो हाुँसेर रोग साुँचेर नबाुँच।। 

क्षणभरका मित्र, साथी र सुँगी क्षघणकका सङ्गिी। 

नत्र्ागे सम्ि नशाको लि हुुँदैन प्रगमि।। 

साथी जीिनको बिायदी 
नबढ्छ धन, न बढ्छ िान, न हनु्छ प्रगमि। 

पररिार सिाज टावढन थाल्छ नाघशन्छ सम्पघि।। 

आपि ्पलाय विपद् पलाय आफन्ि नहुुँदा। 

पदैन कोही अकालिा िनय दरु्वर्यसन नछुुँदा।। 

 

त्र्ो िनोदिपक नशािा िुब्न ुहुुँदैन र्िुा हो। 

पाखरुी मिम्रा विकासका लामग देशले िागेको।। 

कुटुिा कुटु कलेजो िटुु फोक्सो नै कुहाउुँन।े 

असाध्र् रोग क्र्ान्सर लामग धरधरी रुिाउन।े। 

 

बढ्दैन फुमिय नखान ुसमुिय त्र्ागीदेउ अवफि। 

कोवकन गाुँजा वहरोइन भाङ्गो नपार समिप।। 

सइुले छेड्न ुहुुँदैन साथी र्ो सनु्दर शरीर। 

बराल्छ िन मसध्र्ाउुँछ धन कुलि चावह नहेरे ।। 

 

िलिल िेट्ने साथीलाई भेट्ने पररिार टावढन।े 

नआई काल हनु्छ बेहाल अकालिै िाररने।। 

हराउुँछ गमि मबग्रन्छ िमि बढ्दछ दूगयमि। 

बेलैिा त्र्ाग दरु्वर्यसन सबै जोगाऊ सम्पघि।। 

 

मनर्मिि खाउ फलफूल मिठा अििृ सिान। 

मििीलाई राख्छ मनरोगी सधैँ देघखन्छौ जिान।। 

विष हो नशा मभत्राउुँछ दशा अििृ नठान। 

मबगादै शाघन्ि नछर भ्राघन्ि अज्ञानी नबन।। 

 

नखान ुगाुँजा हुुँदैन िाजा नखान ुचरेस। 

र्ो देशको विकास र्िुाको हाििा नखान ुहरेस।। 

िेट्दैन िलिल ल्र्ाउुँछ हलचल विषाल ुनशाले। 

पहरा फोदै सिवृद्ध जोड्न ुपनेछ र्िुाले।। 

:j:Yo hLjg, :jR5 ljrf/
nfu' cf}ifw u/f}+ alx:sf/ .
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लाि ुऔर्ध रोकिाम तिा सनयन्िर् राहिय िरुुयोजना 
Narcotics Drug Prevention and Control National Master Plan 

(2079 - 20८४) 
(स्वीकृत समसतः २०७८।११।२२ िते) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

नेपाल सरकार 

िहृ मन्िालय 

लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखा 
ससंहदरबार, काठमािआ 
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लाि ुऔर्ध रोकिाम तिा सनयन्िर् राहिय िरुुयोजना 
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(2079 - 20८४) 
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१. पषृ्टभसूम 
 लाि ुऔर्ध हवश्वमै िकभीर समस्याको रूपमा देखा पदै िएको छ। लाि ुऔर्ध सेवनका 

कारर् एकासतर व्यण्िमा िकभीर स्वास््य समस्याहरू िहहररँदै िएका छन ्भने अकोसतर पररवार, 
समाज र रािमै त्यसका नकारात्मक असरहरू देण्खन िालेका छन।् लाि ु और्धको अवैध 
कारोबारले अपराधको दर बढ्नकुा सािै अन्ततोित्वा राहिय सरुक्षामै ठूलो चनुौती ससजषना िनष 
सक्छ। लाि ुऔर्धको उत्पादन, ओसारपसार, सबक्री हवतरर् तिा दरुुपयोिले हवश्वव्यापी सामाण्जक 
हवकास र ण्स्िरतामा नकारात्मक प्रभाव पादषछ। लाि ुऔर्धको उण्चत रोकिाम तिा सनयन्िर् िनष 
नसक्दा नेपालमा समेत यसको बहआुयासमक असर देण्खन िालेको छ। हवश्वव्यापी रूपमै बहढरहेको 
यो समस्या नेपालमा पसन फैसलदै िएको नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 तिा नेपाल 
प्रहरीको सनयसमत प्रसतवेदनले समेत पहु� िदै आएको छ। 

२. लाि ुऔर्धको अवस्िा 
क) हवश्वमा लाि ुऔर्धको अवस्िा 

संयिु राि सङ्कीय लाि ुऔर्ध तिा अपराध सनयन्िर् कायाषलय (यएुनओसिसी) को हवश्व 
लाि ुऔर्ध प्रसतवेदन-२०21 ले हवश्वमा लाि ुऔर्धको भयावह अवस्िाको ण्चि प्रस्ततु िरेको 
छ। उि कायाषलयका अनसुार सन ्2019 मा हवश्वभर २7 करोि 50 लाख लाि ुऔर्ध 
प्रयोिकताषहरू रहेका छन।् यो सङ्खख्या सन ्2010 को तलुनामा 22 प्रसतशतले बढी हो। 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूमध्ये 1 करोि 10 लाख व्यण्िहरू सइुषद्वारा (इन्जेक्टेबल ड्रि) 
लाि ु और्ध प्रयोि िछषन ् । लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूमध्ये कररब 60 लाख जनामा 
हेपाटाइहटस र 14 लाख जनामा एच.आई.भी.को संक्रमर् रहेको प्रसतवेदनले देखाएको छ। 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषको वहृिदर हवकससत मलुकुमा 7 प्रसतशत र हवकासोन्मखु मलुकुमा 28 
प्रसतशत रहेको देण्खन्छ। 

ख) नपेालमा लाि ुऔर्धको अवस्िा 
नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 अनसुार नेपालमा 1,30,424 जना लाि ु

और्ध प्रयोिकताष छन।् जसमध्ये महहला ८,७३२ जना (६.७ प्रसतशत) र परुुर् १,२१,६९२ 
जना (९३.३ प्रसतशत) रहेका छन।् हव.सं. २०६९ देण्ख २०७६ सकमको त्या� हेदाष 
प्रयोिकताषको वाहर्षक वृहिदर 5.06 प्रसतशत रहेको देण्खन्छ। असधकांश लाि ु और्ध 
प्रयोिकताषहरूले औसतमा उन्नाइस वर्षभन्दा कम उमेरमै पहहलो पटक कुनै न कुनै लाि ु
और्ध सेवन िनष सरुुआत िरेको देण्खन्छ।  

नेपालमा लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरूले सेवन िने मखु्य मखु्य लाि ुऔर्धहरू 
तलको तासलकामा देखाइएको छः 

 

तासलका नं. १ 
लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरू 

क्र.सं. लाि ुऔर्धको प्रकार सेवनकताष 
१. िाँजाजन्य पदािष (Cannabis) ८०.४% 

२. िाइजेपाम (Diazepam) ९.४% 

३. अहफमजन्य पदािष (Opiates) ४.७% 

४. िामािोल (Tramadol) १.९% 

५. हप्रग्यावसलन (Pregabalin) १.९% 
६. सुँघ्ने पदािष (Inhalants) १.८% 

७. भ्रमात्मक पदािष (Hallucinogens) ०.५% 
८. उते्तजनात्मक पदािष (Stimulants) ०.१% 

स्रोतः नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 

तासलका नं. १ मा उल्लेख भएअनसुार नेपालमा लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरूले 
मखु्य ८ प्रकारका लाि ुऔर्धहरू सेवन िरेको देण्खन्छ जसमा िाँजाजन्य पदािष, िाइजेपाम, 
अहफमजन्य पदािष, िामािोल, हप्रग्यावसलन, सुघँ्ने पदािष, भ्रमात्मक पदािष र उते्तजनात्मक 
पदािष रहेका छन।् सबैभन्दा बढी िाँजाजन्य पदािष सेवनकताष ८०.४ प्रसतशत रहेका छन।् 

ि) कानूनी तिा स�ठनात्मक व्यवस्िा 
नेपालको संहवधानको धारा ३५ (१) मा "प्रत्येक नािररकलाइष राज्यबाट आधारभतू 

स्वास््य सेवा सनःशलु्क प्राप्त िने हक हनुेछ र कसैलाइष पसन आकण्स्मक स्वास््य सेवाबाट 
वण्ञ्चत िररने छैन" भने्न व्यवस्िा िरेको छ। त्यसैिरी धारा ३५ (२) र (३) ले क्रमशः 
प्रत्येक व्यण्िलाइष आफ्नो स्वास््य उपचारको सकबन्धमा जानकारी पाउन ेहक हनुे र प्रत्येक 
नािररकलाइष स्वास््य सेवामा समान पहुचँको हक हनुेछ" भने्न व्यवस्िा िरेको छ।  

सवषसाधारर् जनताको सदाचार, स्वास््य सहुवधा र आसिषक हहत कायम राख्न तिा लाि ु
और्ध सकबि अपराधको सनयन्िर् िनष लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 कायाषन्वयनमा 
रहेको छ। उि ननले लाि ु और्धको खेती, उत्पादन, सनमाषर्, खररद-सबक्री, सञ्चय, 
ओसारपसार, सेवन, सनकासी तिा पैठारी समेतमा सनयन्िर् िरेको छ।  

उि ननको दफा २१ बमोण्जम नेपाल सरकारले िहृ मन्िालय अन्तिषत और्ध सनयन्िर् 
प्रशासनको स्िापना िरेको छ भने सोही दफाबमोण्जम िहृ मन्िालयका सहसण्चवलाई मखु्य 
और्ध सनयन्िर् असधकारीको रूपमा कायष िने िरी ण्जकमेवारी तोहकएको छ। िहृ मन्िालयमा 
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१. पषृ्टभसूम 
 लाि ुऔर्ध हवश्वमै िकभीर समस्याको रूपमा देखा पदै िएको छ। लाि ुऔर्ध सेवनका 

कारर् एकासतर व्यण्िमा िकभीर स्वास््य समस्याहरू िहहररँदै िएका छन ्भने अकोसतर पररवार, 
समाज र रािमै त्यसका नकारात्मक असरहरू देण्खन िालेका छन।् लाि ु और्धको अवैध 
कारोबारले अपराधको दर बढ्नकुा सािै अन्ततोित्वा राहिय सरुक्षामै ठूलो चनुौती ससजषना िनष 
सक्छ। लाि ुऔर्धको उत्पादन, ओसारपसार, सबक्री हवतरर् तिा दरुुपयोिले हवश्वव्यापी सामाण्जक 
हवकास र ण्स्िरतामा नकारात्मक प्रभाव पादषछ। लाि ुऔर्धको उण्चत रोकिाम तिा सनयन्िर् िनष 
नसक्दा नेपालमा समेत यसको बहआुयासमक असर देण्खन िालेको छ। हवश्वव्यापी रूपमै बहढरहेको 
यो समस्या नेपालमा पसन फैसलदै िएको नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 तिा नेपाल 
प्रहरीको सनयसमत प्रसतवेदनले समेत पहु� िदै आएको छ। 

२. लाि ुऔर्धको अवस्िा 
क) हवश्वमा लाि ुऔर्धको अवस्िा 

संयिु राि सङ्कीय लाि ुऔर्ध तिा अपराध सनयन्िर् कायाषलय (यएुनओसिसी) को हवश्व 
लाि ुऔर्ध प्रसतवेदन-२०21 ले हवश्वमा लाि ुऔर्धको भयावह अवस्िाको ण्चि प्रस्ततु िरेको 
छ। उि कायाषलयका अनसुार सन ्2019 मा हवश्वभर २7 करोि 50 लाख लाि ुऔर्ध 
प्रयोिकताषहरू रहेका छन।् यो सङ्खख्या सन ्2010 को तलुनामा 22 प्रसतशतले बढी हो। 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूमध्ये 1 करोि 10 लाख व्यण्िहरू सइुषद्वारा (इन्जेक्टेबल ड्रि) 
लाि ु और्ध प्रयोि िछषन ् । लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूमध्ये कररब 60 लाख जनामा 
हेपाटाइहटस र 14 लाख जनामा एच.आई.भी.को संक्रमर् रहेको प्रसतवेदनले देखाएको छ। 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषको वहृिदर हवकससत मलुकुमा 7 प्रसतशत र हवकासोन्मखु मलुकुमा 28 
प्रसतशत रहेको देण्खन्छ। 

ख) नपेालमा लाि ुऔर्धको अवस्िा 
नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 अनसुार नेपालमा 1,30,424 जना लाि ु

और्ध प्रयोिकताष छन।् जसमध्ये महहला ८,७३२ जना (६.७ प्रसतशत) र परुुर् १,२१,६९२ 
जना (९३.३ प्रसतशत) रहेका छन।् हव.सं. २०६९ देण्ख २०७६ सकमको त्या� हेदाष 
प्रयोिकताषको वाहर्षक वृहिदर 5.06 प्रसतशत रहेको देण्खन्छ। असधकांश लाि ु और्ध 
प्रयोिकताषहरूले औसतमा उन्नाइस वर्षभन्दा कम उमेरमै पहहलो पटक कुनै न कुनै लाि ु
और्ध सेवन िनष सरुुआत िरेको देण्खन्छ।  

नेपालमा लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरूले सेवन िने मखु्य मखु्य लाि ुऔर्धहरू 
तलको तासलकामा देखाइएको छः 

 

तासलका नं. १ 
लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरू 

क्र.सं. लाि ुऔर्धको प्रकार सेवनकताष 
१. िाँजाजन्य पदािष (Cannabis) ८०.४% 

२. िाइजेपाम (Diazepam) ९.४% 

३. अहफमजन्य पदािष (Opiates) ४.७% 

४. िामािोल (Tramadol) १.९% 

५. हप्रग्यावसलन (Pregabalin) १.९% 
६. सुँघ्ने पदािष (Inhalants) १.८% 

७. भ्रमात्मक पदािष (Hallucinogens) ०.५% 
८. उते्तजनात्मक पदािष (Stimulants) ०.१% 

स्रोतः नेपाल लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष सवेक्षर्, 2076 

तासलका नं. १ मा उल्लेख भएअनसुार नेपालमा लाि ुऔर्धका सरुुआती प्रयोिकताषहरूले 
मखु्य ८ प्रकारका लाि ुऔर्धहरू सेवन िरेको देण्खन्छ जसमा िाँजाजन्य पदािष, िाइजेपाम, 
अहफमजन्य पदािष, िामािोल, हप्रग्यावसलन, सुघँ्ने पदािष, भ्रमात्मक पदािष र उते्तजनात्मक 
पदािष रहेका छन।् सबैभन्दा बढी िाँजाजन्य पदािष सेवनकताष ८०.४ प्रसतशत रहेका छन।् 

ि) कानूनी तिा स�ठनात्मक व्यवस्िा 
नेपालको संहवधानको धारा ३५ (१) मा "प्रत्येक नािररकलाइष राज्यबाट आधारभतू 

स्वास््य सेवा सनःशलु्क प्राप्त िने हक हनुेछ र कसैलाइष पसन आकण्स्मक स्वास््य सेवाबाट 
वण्ञ्चत िररने छैन" भने्न व्यवस्िा िरेको छ। त्यसैिरी धारा ३५ (२) र (३) ले क्रमशः 
प्रत्येक व्यण्िलाइष आफ्नो स्वास््य उपचारको सकबन्धमा जानकारी पाउन ेहक हनुे र प्रत्येक 
नािररकलाइष स्वास््य सेवामा समान पहुचँको हक हनुेछ" भने्न व्यवस्िा िरेको छ।  

सवषसाधारर् जनताको सदाचार, स्वास््य सहुवधा र आसिषक हहत कायम राख्न तिा लाि ु
और्ध सकबि अपराधको सनयन्िर् िनष लाि ुऔर्ध (सनयन्िर्) नन, 2033 कायाषन्वयनमा 
रहेको छ। उि ननले लाि ु और्धको खेती, उत्पादन, सनमाषर्, खररद-सबक्री, सञ्चय, 
ओसारपसार, सेवन, सनकासी तिा पैठारी समेतमा सनयन्िर् िरेको छ।  

उि ननको दफा २१ बमोण्जम नेपाल सरकारले िहृ मन्िालय अन्तिषत और्ध सनयन्िर् 
प्रशासनको स्िापना िरेको छ भने सोही दफाबमोण्जम िहृ मन्िालयका सहसण्चवलाई मखु्य 
और्ध सनयन्िर् असधकारीको रूपमा कायष िने िरी ण्जकमेवारी तोहकएको छ। िहृ मन्िालयमा 
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लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखा र नेपाल प्रहरीको हवण्शह�कृत संस्िा लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यरुो 
रहेका छन।्  

लाि ुऔर्ध दवु्यषसन रहहत, स्वस्ि र समनु्नत समाजको प्रासप्तको दीघषकालीन सोच सहहतको 
लाि ुऔर्ध सनयन्िर् राहिय नीसत, 2063 र लाि ुऔर्ध सनयन्िर् रर्नीसत, 2066 को 
नीसतित व्यवस्िा िररएको छ। उि नीसतले माननीय िहृमन्िीको अध्यक्षतामा सरोकारवाला 
मन्िालयका सण्चवहरू र राहिय तिा अन्तराषहिय िैरसरकारी संस्िाका प्रसतसनसध सहहतको २१ 
सदस्यीय उच्चस्तरीय लाि ुऔर्ध सनयन्िर् राहिय सनदेशन तिा समन्वय ससमसतको र िहृ 
सण्चवको संयोजकत्वमा १३ सदस्यीय लाि ु और्ध सनयन्िर् कायषकारी ससमसतको व्यवस्िा 
िरेको छ। कायषकारी ससमसतले लाि ुऔर्ध सनयन्िर् सकबन्धी कायषक्रमको कायाषन्वयनलाइष 
प्रभावकारी समन्वय र सामञ्जस्यता कायम िराइष हक्रयाकलापको अनिुमन तिा मूल्या�न िरी 
कायाषन्वयन स्तरका समस्या समाधान तिा सनराकरर् िने कायष िदषछ। ण्जल्लास्तरमा लाि ु
और्ध सनयन्िर्का लासि ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू, ण्जल्ला प्रहरी कायाषलयहरू र सशस्त्र 
प्रहरी बल, नेपालका यसुनटहरूले आपसी समन्वयमा कायष िने िदषछन।् 

घ) आवसधक योजनामा लाि ुऔर्ध सनयन्िर् 
पन्रौ योजना (207६/7७-2080/81) को लोकतन्ि र सशुासन पररच्छेदमा शाण्न्त 

सवु्यवस्िा र सरुक्षा अन्तिषत लाि ुऔर्ध सनयन्िर्को हवर्य समावेश छ। योजनामा हवद्यमान 
कानूनी तिा संस्िाित व्यवस्िाको सदुृढीकरर् सहहत बहसुरोकारवाला सनकायसँिको साझेदारी 
माफष त सामाण्जक हवकृसत, द्वन्द्व, अपराध, हहंसा र लाि ु पदािषको कारोबार तिा दवु्यषसन 
सनयन्िर् िने रर्नीसत सलइएको छ। यसको कायषनीसतको रूपमा स्िानीय तहसँिको समन्वय 
र सहकायषमा सामाण्जक हवकृसत, दवु्यषसन र अपराध सनयन्िर्का असभयान सञ्चालन िररन े
हवर्य समावेश छ। त्यस्तै सरकार, सनजी के्षि, िैरसरकारी संस्िा, नािररक समाज, सञ्चार 
जित तिा अन्य सरोकारवालाको सहकायषमा लाि ु पदािषलाइष सनर्ेध र मददरा सबक्री 
हवतरर्लाइष व्यवण्स्ित िररन े र दवु्यषसनमा परेका व्यण्िहरूलाइष उपचार र पनुस्िाषपना िरी 
उद्यमशील र आत्मसनभषर बनाइने हवर्य समेत कायषनीसतमा समावेश छ। 

ङ) लाि ुऔर्ध दरुुपयोिको आसिषक सामाण्जक प्रभाव 
लाि ुऔर्ध दरुुपयोिबाट मानव स्वास््यमा र सावषजसनक शाण्न्त र सामाण्जक आसिषक 

उन्नसतमा अपरुर्ीय क्षसत पगु्न सक्छ। लाि ु और्धका कारर् अपव्यय बढ्ने, रोजिारीको 
अवसर िकुने, िररबी बढ्ने, भ्र�ाचारमा वृहि हनु सक्ने, उत्पादकत्व तिा उद्यमशीलतामा ह्रास 
आउने, काममा असनयसमतता र कायषस्िलको वातावरर् सबिोसलने जस्ता आसिषक असरहरू 
पदषछन।्  

त्यसैिरी पररवारमा तनाव, झै-झििा, बेमेल, पाररवाररक हवचलन, हवखडिन, सकबन्ध 
हवच्छेद, व्यसभचार बढ्ने, चोरी, समाजबाट टाढा हुँदै जाने, सामाण्जक अपराधमा संलग्नता 
बढ्ने, समाज तिा आफन्तका दृह�मा घृर्ाको पाि बन्न सक्ने, कानूनको अवज्ञा िने, 
अराजकता तिा िडुिािदी िने, घरेल ु हहंसा िने र लाि ुऔर्धको कारोबारमा संलग्न हनु 
सक्ने जस्ता सामाण्जक असरहरू देण्खन सक्छन।् 

च) लाि ुऔर्ध र अपराध 
नेपालमा हनुे कुल अपराधमा लाि ुऔर्ध सकबि अपराधको भार बढ्दै िएको छ। लाि ु

और्धसँि सकबण्न्धत अपराधले शाण्न्त सरुक्षामा र कानूनको पालनामा चनुौती िपेको छ। 
नेपाल प्रहरीको त्या� अनसुार आ.व. 2072/73 मा नेपालमा दताष भएका जकमा 
28,563 मदु्दाहरू मध्ये 1,974 अिाषत कुल मदु्दाको 7 प्रसतशत मदु्दा लाि ु और्धसिँ 
सकबण्न्धत रहेको देण्खन्छ। यो अनपुात आ.व. 2073/74 मा बढेर ८ प्रसतशत र आ.व. 
2075/76 मा 9 प्रसतशत भएको देण्खन्छ। त्यसैिरी ण्जल्ला कारािारहरूबाट प्राप्त हववरर् 
अनसुार २०७८ काण्त्तषकमा देशभरका कारािारमा रहेका २६ हजार कैदी बन्दीमध्ये २१ 
प्रसतशत भन्दा बढी लाि ुऔर्धको मदु्दामा रहेको देण्खन आएको छ। यसबाट लाि ुऔर्धका 
कारर् समाजमा अपराध बढ्न िई सरुक्षा सनकाय, कारािार प्रशासन, अदालतजस्ता राज्यका 
असत महत्त्वपूर्ष सनकायमा लाि ुऔर्धकै कारर् कायषचाप बढेको र ठूलो मािामा स्रोत साधन 
खण्चषन ुपरेको प्र� हनु आउँछ। 

३. िरुुयोजनाको आवरयकता 
१. तीनै तहका सरकारी र िैर सरकारी के्षिमा लाि ु और्ध दरुुपयोि तिा अवैध 

ओसारपसारलाई सनयन्िर् तिा न्यूनीकरर् िनष दीघषकालीन सोच, नीसत, कायषक्रम, 
हक्रयाकलाप र बजेट माफष त मूलप्रवाहीकरर् िनष।  

२. लाि ुऔर्ध दरुुपयोि र अवैध ओसारपसार सनयन्िर्का लासि आवरयक संरचना, बजेट 
तिा कायषक्रम तजुषमा िरी कायाषन्वयन िनष सकबि सरकारी, िैरसरकारी सनकायलाई 
प्रोत्साहहत िनष।  

३. लाि ु और्ध दरुुपयोि तिा अवैध ओसारपसार सनयन्िर् कायषमा विा तहदेण्ख 
केन्द्रसकमका सरोकारवाला सनकायहरूबीच सहकायष, साझेदारी तिा समन्वय वहृि िनष।  

४. दवु्यषसन एवम ्अन्य सामाण्जक हवकृसत र हवस�सतका कारर् महहला/बालबासलका उपर 
घट्ने हहंसा अन्त्यको लासि सामाण्जक नक्यविता जटुाउन।  

५. कतषव्य र ण्जकमेवारी बोध सहहतको राहिय कायषक्रम र सरोकारवाला सनकाय/सङ्क 
संस्िाहरूको प्रभावकारी साझेदारी सनमाषर् िनष। 

६. व्यण्िको स्वास््य सरुक्षामा सरकारवालाको चासो असभवृहि िनष। 
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लाि ुऔर्ध सनयन्िर् शाखा र नेपाल प्रहरीको हवण्शह�कृत संस्िा लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यरुो 
रहेका छन।्  

लाि ुऔर्ध दवु्यषसन रहहत, स्वस्ि र समनु्नत समाजको प्रासप्तको दीघषकालीन सोच सहहतको 
लाि ुऔर्ध सनयन्िर् राहिय नीसत, 2063 र लाि ुऔर्ध सनयन्िर् रर्नीसत, 2066 को 
नीसतित व्यवस्िा िररएको छ। उि नीसतले माननीय िहृमन्िीको अध्यक्षतामा सरोकारवाला 
मन्िालयका सण्चवहरू र राहिय तिा अन्तराषहिय िैरसरकारी संस्िाका प्रसतसनसध सहहतको २१ 
सदस्यीय उच्चस्तरीय लाि ुऔर्ध सनयन्िर् राहिय सनदेशन तिा समन्वय ससमसतको र िहृ 
सण्चवको संयोजकत्वमा १३ सदस्यीय लाि ु और्ध सनयन्िर् कायषकारी ससमसतको व्यवस्िा 
िरेको छ। कायषकारी ससमसतले लाि ुऔर्ध सनयन्िर् सकबन्धी कायषक्रमको कायाषन्वयनलाइष 
प्रभावकारी समन्वय र सामञ्जस्यता कायम िराइष हक्रयाकलापको अनिुमन तिा मूल्या�न िरी 
कायाषन्वयन स्तरका समस्या समाधान तिा सनराकरर् िने कायष िदषछ। ण्जल्लास्तरमा लाि ु
और्ध सनयन्िर्का लासि ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू, ण्जल्ला प्रहरी कायाषलयहरू र सशस्त्र 
प्रहरी बल, नेपालका यसुनटहरूले आपसी समन्वयमा कायष िने िदषछन।् 

घ) आवसधक योजनामा लाि ुऔर्ध सनयन्िर् 
पन्रौ योजना (207६/7७-2080/81) को लोकतन्ि र सशुासन पररच्छेदमा शाण्न्त 

सवु्यवस्िा र सरुक्षा अन्तिषत लाि ुऔर्ध सनयन्िर्को हवर्य समावेश छ। योजनामा हवद्यमान 
कानूनी तिा संस्िाित व्यवस्िाको सदुृढीकरर् सहहत बहसुरोकारवाला सनकायसँिको साझेदारी 
माफष त सामाण्जक हवकृसत, द्वन्द्व, अपराध, हहंसा र लाि ु पदािषको कारोबार तिा दवु्यषसन 
सनयन्िर् िने रर्नीसत सलइएको छ। यसको कायषनीसतको रूपमा स्िानीय तहसँिको समन्वय 
र सहकायषमा सामाण्जक हवकृसत, दवु्यषसन र अपराध सनयन्िर्का असभयान सञ्चालन िररन े
हवर्य समावेश छ। त्यस्तै सरकार, सनजी के्षि, िैरसरकारी संस्िा, नािररक समाज, सञ्चार 
जित तिा अन्य सरोकारवालाको सहकायषमा लाि ु पदािषलाइष सनर्ेध र मददरा सबक्री 
हवतरर्लाइष व्यवण्स्ित िररन े र दवु्यषसनमा परेका व्यण्िहरूलाइष उपचार र पनुस्िाषपना िरी 
उद्यमशील र आत्मसनभषर बनाइने हवर्य समेत कायषनीसतमा समावेश छ। 

ङ) लाि ुऔर्ध दरुुपयोिको आसिषक सामाण्जक प्रभाव 
लाि ुऔर्ध दरुुपयोिबाट मानव स्वास््यमा र सावषजसनक शाण्न्त र सामाण्जक आसिषक 

उन्नसतमा अपरुर्ीय क्षसत पगु्न सक्छ। लाि ु और्धका कारर् अपव्यय बढ्ने, रोजिारीको 
अवसर िकुने, िररबी बढ्ने, भ्र�ाचारमा वृहि हनु सक्ने, उत्पादकत्व तिा उद्यमशीलतामा ह्रास 
आउने, काममा असनयसमतता र कायषस्िलको वातावरर् सबिोसलने जस्ता आसिषक असरहरू 
पदषछन।्  

त्यसैिरी पररवारमा तनाव, झै-झििा, बेमेल, पाररवाररक हवचलन, हवखडिन, सकबन्ध 
हवच्छेद, व्यसभचार बढ्ने, चोरी, समाजबाट टाढा हुँदै जाने, सामाण्जक अपराधमा संलग्नता 
बढ्ने, समाज तिा आफन्तका दृह�मा घृर्ाको पाि बन्न सक्ने, कानूनको अवज्ञा िने, 
अराजकता तिा िडुिािदी िने, घरेल ु हहंसा िने र लाि ुऔर्धको कारोबारमा संलग्न हनु 
सक्ने जस्ता सामाण्जक असरहरू देण्खन सक्छन।् 

च) लाि ुऔर्ध र अपराध 
नेपालमा हनुे कुल अपराधमा लाि ुऔर्ध सकबि अपराधको भार बढ्दै िएको छ। लाि ु

और्धसँि सकबण्न्धत अपराधले शाण्न्त सरुक्षामा र कानूनको पालनामा चनुौती िपेको छ। 
नेपाल प्रहरीको त्या� अनसुार आ.व. 2072/73 मा नेपालमा दताष भएका जकमा 
28,563 मदु्दाहरू मध्ये 1,974 अिाषत कुल मदु्दाको 7 प्रसतशत मदु्दा लाि ु और्धसिँ 
सकबण्न्धत रहेको देण्खन्छ। यो अनपुात आ.व. 2073/74 मा बढेर ८ प्रसतशत र आ.व. 
2075/76 मा 9 प्रसतशत भएको देण्खन्छ। त्यसैिरी ण्जल्ला कारािारहरूबाट प्राप्त हववरर् 
अनसुार २०७८ काण्त्तषकमा देशभरका कारािारमा रहेका २६ हजार कैदी बन्दीमध्ये २१ 
प्रसतशत भन्दा बढी लाि ुऔर्धको मदु्दामा रहेको देण्खन आएको छ। यसबाट लाि ुऔर्धका 
कारर् समाजमा अपराध बढ्न िई सरुक्षा सनकाय, कारािार प्रशासन, अदालतजस्ता राज्यका 
असत महत्त्वपूर्ष सनकायमा लाि ुऔर्धकै कारर् कायषचाप बढेको र ठूलो मािामा स्रोत साधन 
खण्चषन ुपरेको प्र� हनु आउँछ। 

३. िरुुयोजनाको आवरयकता 
१. तीनै तहका सरकारी र िैर सरकारी के्षिमा लाि ु और्ध दरुुपयोि तिा अवैध 

ओसारपसारलाई सनयन्िर् तिा न्यूनीकरर् िनष दीघषकालीन सोच, नीसत, कायषक्रम, 
हक्रयाकलाप र बजेट माफष त मूलप्रवाहीकरर् िनष।  

२. लाि ुऔर्ध दरुुपयोि र अवैध ओसारपसार सनयन्िर्का लासि आवरयक संरचना, बजेट 
तिा कायषक्रम तजुषमा िरी कायाषन्वयन िनष सकबि सरकारी, िैरसरकारी सनकायलाई 
प्रोत्साहहत िनष।  

३. लाि ु और्ध दरुुपयोि तिा अवैध ओसारपसार सनयन्िर् कायषमा विा तहदेण्ख 
केन्द्रसकमका सरोकारवाला सनकायहरूबीच सहकायष, साझेदारी तिा समन्वय वहृि िनष।  

४. दवु्यषसन एवम ्अन्य सामाण्जक हवकृसत र हवस�सतका कारर् महहला/बालबासलका उपर 
घट्ने हहंसा अन्त्यको लासि सामाण्जक नक्यविता जटुाउन।  

५. कतषव्य र ण्जकमेवारी बोध सहहतको राहिय कायषक्रम र सरोकारवाला सनकाय/सङ्क 
संस्िाहरूको प्रभावकारी साझेदारी सनमाषर् िनष। 

६. व्यण्िको स्वास््य सरुक्षामा सरकारवालाको चासो असभवृहि िनष। 
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७. स्वस्ि, सतय, सदाचारयिु र अपराधमिु समाज सनमाषर्को असभयानलाइष सािषकता ददन। 

८. लाि ुऔर्ध सकबि नन कानून तिा नीसतहरूको व्यवहाररक कायाषन्वयन िनष। 

९. शाण्न्त सरुक्षा र सशुासन माफष त मलुकु र जनताको हवकास र समहृिमा योिदान 
परु् याउन। 

४. अन्तराषहिय अनबुन्ध 
लाि ुऔर्ध सनयन्िर् सकबन्धमा नेपाल पक्ष राि भएका अन्तराषहिय असभसण्न्धहरू 

सनकन छन-् 
१. लाि ुऔर्ध सकबन्धी संयिु राि सङ्कीय एकल असभसण्न्ध, 1961, 
२. मनोद्दीपक पदािषसकबन्धी संयिु राि सङ्कीय असभसण्न्ध, 1971, 
३. लाि ुतिा मनोद्दीपक पदािषको अवैध ओसारपसार सकबन्धी संयिु राि सङ्कीय असभसण्न्ध, 

1988, 
४. साकष  असभसण्न्ध, 1990, 
५. लाि ुऔर्धको माि घटाउन तिा मनोद्दीपक पदािष, सहायक रसायनहरू र सकबण्न्धत 

वस्तकुो अवैध ओसारपसार रोकिाम सकबन्धमा नेपाल भारतबीच भएको समझदारीपि, 
२०१७ (Drug demand reduction and prevention of illicit in Narcotic drugs, 
Psychotropic substances and precursor chemicals and related matters.) 

 
५. मािषदशषक ससिान्तहरू 

१) लाि ुऔर्धको प्रयोिकताषहरूको सङ्खख्यामा कसम ल्याई लाि ुऔर्धको असर तिा प्रभाव 
न्यूनीकरर् िदै नािररकको संरक्षर् िने। 

२) लाि ु और्ध दरुुपयोि रोकिाम, उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवालाई जनस्वास््यसिँ 
एकीकृत िदै प्रयोिकताषको मानव असधकार संरक्षर् िने। 

३) लाि ुऔर्ध समस्या समाधान कायषलाई सामूहहक ण्जकमेवारी (Shared Responsibility) को 
रूपमा स्वीकार िने। 

४) लाि ुऔर्ध ओसारपसार तिा कारोबार न्यूनीकरर्का लासि नािररक-समदुाय साझेदारी, 
सनजी के्षिसँि साझेदारी िने। 

५) लाि ुऔर्धसकबन्धी अन्तराषहिय सकझौता, सण्न्ध, असभसण्न्धको पररपालनामा जोि ददने। 
 
 
 
 
 

उपयुषि मािषदशषक ससिान्तहरूलाई तलको ण्चिमा देखाइएको छः 

 
ण्चि नं. १ 

मािषदशषक ससिान्तहरू 

६. दूरदृह� 
 लाि ुऔर्धको दरुूपयोि र दवु्यषसनको जोण्खमरहहत स्वस््य र समनु्नत नेपाल। 

७. लक्ष्य 
 लाि ुऔर्धको कारोबार तिा दवु्यषसनबाट हनुे स्वास््य, सामाण्जक र आसिषक क्षसत न्यूनीकरर् 

िने। 

८. उद्दरेयहरू 
१) लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष, सनजको पररवार र समदुायमा एच.आइ.भी., हेपाटाइहटस बी-सी 

तिा यौनजन्य रोि जस्ता सङ्खक्रमर्को जोण्खम न्यूनीकरर् िने। 

 

नािररक 
संरक्षर् 

 
 
 

मानव असधकारको 
संरक्षर् 

 

सामहुहक ण्जकमेवारी 
 

 
नािररक समदुाय साझेदारी 

 

अन्तराषहिय सकझौता, सण्न्ध, असभसण्न्धको पररपालना 
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७. स्वस्ि, सतय, सदाचारयिु र अपराधमिु समाज सनमाषर्को असभयानलाइष सािषकता ददन। 

८. लाि ुऔर्ध सकबि नन कानून तिा नीसतहरूको व्यवहाररक कायाषन्वयन िनष। 
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परु् याउन। 

४. अन्तराषहिय अनबुन्ध 
लाि ुऔर्ध सनयन्िर् सकबन्धमा नेपाल पक्ष राि भएका अन्तराषहिय असभसण्न्धहरू 

सनकन छन-् 
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५. लाि ुऔर्धको माि घटाउन तिा मनोद्दीपक पदािष, सहायक रसायनहरू र सकबण्न्धत 

वस्तकुो अवैध ओसारपसार रोकिाम सकबन्धमा नेपाल भारतबीच भएको समझदारीपि, 
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२) लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको िरु्स्तरीय, भरपदो एवम ् हवश्वसनीय उपचार तिा 
पनुस्िाषपना सेवा हवस्तार िने। 

३) लाि ु और्धको अवैध खेती, ओसार-पसार, सबक्री हवतरर् र प्रयोिलाई सनयन्िर् िरी 
यससँि सकबण्न्धत अपराधमा कमी ल्याउन।े  

४) लाि ुऔर्धको प्रयोिमा रोकिाम तिा सनयन्िर्सँि प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सरोकार राख्न ेसबै 
नीसतहरूबीच तादात्कयता कायम िने। 

उद्दरेयहरू 
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आधार स्तकभ 

अन्तर सनकाय समन्वय 

संस्िाित सधुार 

नािररक अग्रसरता 

प्रभावकारी अनिुमन तिा मूल्या�न 

उपरोि उद्दरेयहरू प्रासप्तका लासि सनकन चारओटा हवर्यहरू आधारस्तकभ (Pillars) को रूपमा रहन े
छन।् पहहलो, संघ, प्रदेश तिा स्िानीय तहमा अन्तर सनकाय समन्वय। दोस्रो, हवद्यमान र आिामी 
ददनमा स्िापना हनुे संस्िाहरूको संस्िाित सधुार। तेस्रो, सचेत नािररकको अग्रसरता। चौिो, 
सनयसमत र प्रभावकारी अनिुमन तिा मूल्या�न। 
 

९. रर्नीसत तिा कायषनीसत 
९.१ नीसत सनमाषर् तिा नीसतित तादाकयता 

९.१.१ लाि ुऔर्ध सनयन्िर् नन, २०३३ लाइष प्रसतस्िापन िरी लाि ुऔर्ध तिा 
मनोद्दीपक पदािष सनयन्िर् नन तजुषमा िने। 

९.१.२ सङ्कीय नीसत र कानूनसँि तादात्कयता हनु ेिरी सबै प्रदेश तिा स्िानीय तहले 
लाि ुऔर्ध सकबन्धी आवरयक योजना, कायषक्रम तिा बजेट व्यवस्िा िरी 
कायाषन्वयन िने। 

९.१.३ अन्य क्षिेित नीसत, सनदेण्शका र कायषहवसधहरूलाइष िरुुयोजनासँि तादात्कयता 
हनुे िरी संशोधन िने। 

९.१.४ नीसतित एकरूपताका लासि सबै सङ्कीय इकाईहरूलाई खाका प्रदान िने। 

९.१.५ लाि ुऔर्ध उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्र सकबन्धी प्रोटोकल तयार िने। 

९.१.६ नमूना लाि ुऔर्ध उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्रको लासि मापदडि तयार 
िने। 

९.१.७ माध्यसमक हवद्यालय तहको पाठ्यक्रममा लाि ु और्धसकबन्धी हवर्यवस्त ु
समावेश िने। 

९.१.८ सरकारी तासलम केन्द्रहरूका पाठ्यक्रममा लाि ु और्ध हवर्यलाइष समावेश 
िने। 

९.२ संस्िाित सबलीकरर् 
९.२.१ लाि ु और्ध सनयन्िर्का लासि हवद्यमान संस्िाित संयन्िहरू लाि ु और्ध 

सनयन्िर् शाखा र लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यरुोको संस्िाित क्षमता हवकास र 
सबलीकरर् िने। 

९.२.२ लाि ुऔर्ध सनयन्िर् हवभाि स्िापना िने। 

९.२.३ माध्यसमक तहका सामाण्जक हवर्यका ण्शक्षकलाइष लाि ु और्धसकबन्धी 
प्रण्शण्क्षत िने। 

९.२.४ लाि ु और्ध सनयन्िर् कानून कायाषन्वयनको के्षिमा कायषरत सनकायहरूमा 
कायषरत जनशण्िको क्षमता असभवृहि िने। 

९.२.५ स्वास््य कर कोर् र मददरा सनयन्िर् सेवा दस्तरु वापतको रकम लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर् सकबन्धी कायषक्रममा वाहर्षक हवसनयोजन र उपयोि िने। 

९.२.६ स�दठत रूपमा लाि ुऔर्ध प्रयोि, ओसारपसार, सबक्री हवतरर् िने हवरुि 
मजबतु Intelligence को हवकास िने। 
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२) लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको िरु्स्तरीय, भरपदो एवम ् हवश्वसनीय उपचार तिा 
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४) लाि ुऔर्धको प्रयोिमा रोकिाम तिा सनयन्िर्सँि प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष सरोकार राख्न ेसबै 
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ददनमा स्िापना हनुे संस्िाहरूको संस्िाित सधुार। तेस्रो, सचेत नािररकको अग्रसरता। चौिो, 
सनयसमत र प्रभावकारी अनिुमन तिा मूल्या�न। 
 

९. रर्नीसत तिा कायषनीसत 
९.१ नीसत सनमाषर् तिा नीसतित तादाकयता 

९.१.१ लाि ुऔर्ध सनयन्िर् नन, २०३३ लाइष प्रसतस्िापन िरी लाि ुऔर्ध तिा 
मनोद्दीपक पदािष सनयन्िर् नन तजुषमा िने। 

९.१.२ सङ्कीय नीसत र कानूनसँि तादात्कयता हनु ेिरी सबै प्रदेश तिा स्िानीय तहले 
लाि ुऔर्ध सकबन्धी आवरयक योजना, कायषक्रम तिा बजेट व्यवस्िा िरी 
कायाषन्वयन िने। 

९.१.३ अन्य क्षिेित नीसत, सनदेण्शका र कायषहवसधहरूलाइष िरुुयोजनासँि तादात्कयता 
हनुे िरी संशोधन िने। 

९.१.४ नीसतित एकरूपताका लासि सबै सङ्कीय इकाईहरूलाई खाका प्रदान िने। 
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९.२.३ माध्यसमक तहका सामाण्जक हवर्यका ण्शक्षकलाइष लाि ु और्धसकबन्धी 
प्रण्शण्क्षत िने। 

९.२.४ लाि ु और्ध सनयन्िर् कानून कायाषन्वयनको के्षिमा कायषरत सनकायहरूमा 
कायषरत जनशण्िको क्षमता असभवृहि िने। 

९.२.५ स्वास््य कर कोर् र मददरा सनयन्िर् सेवा दस्तरु वापतको रकम लाि ुऔर्ध 
सनयन्िर् सकबन्धी कायषक्रममा वाहर्षक हवसनयोजन र उपयोि िने। 
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९.२.७ नेपाल प्रहरीको लासि लाि ुऔर्ध अपराध हवश्लरे्र् सकबन्धी सफ्टवेयर सनमाषर् 
िने तिा कृसिम बहुिमत्ता (Artificial Intelligence) को प्रयोि िने। 

९.२.८ स्िानीय तहका पदासधकारीलाइष लण्क्षत िरी असभमखुीकरर् तासलम सञ्चालन 
िने। 

९.३ सचेतना र ण्शक्षा 
९.३.१ लाि ु पदािषको दषु्पररर्ामबारे हवद्यालय, क्याकपस, यवुा क्लब आददमा यवुा 

लण्क्षत सचेतना कायषक्रमहरू सञ् चालन िने। 
९.३.२ लोकहप्रय राहिय व्यण्ित्व, कलाकार तिा खेलािीलाइष लाि ु और्ध सनयन्िर् 

असभयानको सद्भावना दूत घोर्र्ा िने। 

९.३.३ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूलाइष लण्क्षत िरी योि तिा ध्यान ण्शहवर, स्वास््य 
ण्शहवर र मनोसामाण्जक परामशष उपलब्ध िराउने। 

९.३.४ लाि ुऔर्धको सकभाहवत प्रयोि न्यूनीकरर् िनष बाल क्लबहरू िठन तिा 
पररचालनको व्यवस्िा समलाउने। 

९.३.५ लाि ु और्ध सनयन्िर् सकबन्धमा असभभावक, यौनकमीहरू एवम ् जोण्खममा 
परेका समदुायमा सचेतना तिा अन्तरहक्रया कायषक्रमहरू सञ्चालन िने। 

९.३.६ सचेतना फैलाउन फेसबकु, ट्वीटर, हटकटक, यटु्युबजस्ता सामाण्जक 
सञ्जालहरूको प्रयोि िने। 

९.३.७ लाि ुऔर्ध र यसले पाने प्रभावका बारेमा कारािारका कैदी बन्दीहरूलाई 
लण्क्षत िरी सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन िने।  

९.३.८ आमा समूह, दबाब समूहलाइष लाि ुऔर्ध कायषक्रममा आवि िरी परामशष 
(Outreach) कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.३.९ हकशोर हकशोरीबीच दौतरी ण्शक्षा (Peer Education) माफष त लाि ु और्ध 
हवरुि चेतना फैलाउने। 

९.३.१० लाि ुऔर्ध हवरुिको असभयानमा उत्कृ� योिदान प¥ुयाउने व्यण्ित्वहरूलाई 
सकमासनत र परुस्कृत िने। 

९.३.११ सिक बालबासलका सचेतना कायषमा संलग्न व्यण्ि तिा संस्िाहरूलाइष 
प्रोत्साहन िने। 

९.३.१२ स्िानीय स्तरमा लाि ुऔर्धहवरुि सचेतना फैलाउन नेपाल प्रहरीबाट सञ्चालन 
भइरहेको समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायषक्रमलाई िप प्रभावकारी बनाउने। 

 
 

९.४ लाि ुऔर्ध रोकिाम तिा सनयन्िर् 
९.४.१ लाि ुऔर्धको िैरकानूनी प्रयोि, सञ्चय र ओसारपसार िने उपर कारबाही 

िने। 

९.४.२ लाि ुऔर्धको अवैध खेती र उत्पादन न� िरी संलग्न उपर कारबाही िने। 

९.४.३ सरकारी, सनजी क्षेि, िैरसरकारी संस्िा र नािररक समाज सहहतको 
सहभासितामा राहिय लाि ुऔर्ध माि घटाउ असभयान सञ्चालन िने। 

९.४.४ हवाइष, सिक तिा जलमािषबाट हनुे लाि ुऔर्धको ओसारपसार चेकजाँचको 
लासि अत्याधसुनक उपकरर्को व्यवस्िा िने।  

९.४.५ सबै स्िानीय तहमा लाि ु और्ध सनयन्िर् तिा मददरा सबक्री हवतरर् 
व्यवण्स्ित िनष रोकिाममूलक कायषक्रमहरू सञ्चालन िने। 

९.४.६ मददराको प्रयोिलाइष सनरूत्साहहत िरी नमनुा स्िानीय तहको स्िापना कायष 
अिासि बढाउन।े 

९.४.७ लाि ु और्धको कारोबार तिा प्रयोि हनु सक्ने सकभाव्य के्षि तिा सीमा 
नाकाहरूमा आकण्स्मक अनिुमन तिा सनरीक्षर् िने। 

९.४.८ सनयण्न्ित लाि ुऔर्ध अिाषत सहायक रसायन (Precursor Chemicals) तिा 
मनोद्दीपक पदािषहरू (Psychotropic Substances) को उत्पादन, आयात, 
ओसारपसार, सबक्री हवतरर् र प्रयोिको प्रभावकारी सनयमन िने। 

९.४.९ और्ध सनयन्िर् असधकारीलाई सहक्रय रूपमा पररचालन िने। 
९.४.१० भन्सार सबन्दमुा लाि ुऔर्ध पत्ता लिाउन े यन्ि (Drug Detection Device) 

जिान िने। 

९.४.११ सीमामा आवतजावत िने नािररकलाइष लाि ुऔर्ध अपराध सकबन्धी परामशष 
र सूचना सकप्ररे्र्का लासि हवशेर् क्याकपको व्यवस्िा िने। 

९.४.१२ मददराजन्य पदािषको हवज्ञापनका लासि राण्खने होसिषङ बोिष तिा मददरा 
पसलहरू सीमा के्षिबाट सनण्श्चत दूरीमा राख्न पहल िने। 

९.४.१३ सकभाहवत लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष पहहचान िरी Test Kit माफष त लाि ुऔर्ध 
प्रयोि िरे निरेको जाँच िने। 

९.५ उपचार तिा पनुस्िाषपना 
९.५.१ लैह�क तिा अन्य कुनै भेदभाद सबना स्तरीय उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवा 

ददन।े 

९.५.२ लाि ुऔर्धको प्रसतस्िापन र सामाण्जक पनुस्िाषपना िने।  
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९.२.७ नेपाल प्रहरीको लासि लाि ुऔर्ध अपराध हवश्लरे्र् सकबन्धी सफ्टवेयर सनमाषर् 
िने तिा कृसिम बहुिमत्ता (Artificial Intelligence) को प्रयोि िने। 

९.२.८ स्िानीय तहका पदासधकारीलाइष लण्क्षत िरी असभमखुीकरर् तासलम सञ्चालन 
िने। 

९.३ सचेतना र ण्शक्षा 
९.३.१ लाि ु पदािषको दषु्पररर्ामबारे हवद्यालय, क्याकपस, यवुा क्लब आददमा यवुा 

लण्क्षत सचेतना कायषक्रमहरू सञ् चालन िने। 
९.३.२ लोकहप्रय राहिय व्यण्ित्व, कलाकार तिा खेलािीलाइष लाि ु और्ध सनयन्िर् 

असभयानको सद्भावना दूत घोर्र्ा िने। 

९.३.३ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूलाइष लण्क्षत िरी योि तिा ध्यान ण्शहवर, स्वास््य 
ण्शहवर र मनोसामाण्जक परामशष उपलब्ध िराउने। 

९.३.४ लाि ुऔर्धको सकभाहवत प्रयोि न्यूनीकरर् िनष बाल क्लबहरू िठन तिा 
पररचालनको व्यवस्िा समलाउने। 

९.३.५ लाि ु और्ध सनयन्िर् सकबन्धमा असभभावक, यौनकमीहरू एवम ् जोण्खममा 
परेका समदुायमा सचेतना तिा अन्तरहक्रया कायषक्रमहरू सञ्चालन िने। 

९.३.६ सचेतना फैलाउन फेसबकु, ट्वीटर, हटकटक, यटु्युबजस्ता सामाण्जक 
सञ्जालहरूको प्रयोि िने। 

९.३.७ लाि ुऔर्ध र यसले पाने प्रभावका बारेमा कारािारका कैदी बन्दीहरूलाई 
लण्क्षत िरी सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन िने।  

९.३.८ आमा समूह, दबाब समूहलाइष लाि ुऔर्ध कायषक्रममा आवि िरी परामशष 
(Outreach) कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.३.९ हकशोर हकशोरीबीच दौतरी ण्शक्षा (Peer Education) माफष त लाि ु और्ध 
हवरुि चेतना फैलाउने। 

९.३.१० लाि ुऔर्ध हवरुिको असभयानमा उत्कृ� योिदान प¥ुयाउने व्यण्ित्वहरूलाई 
सकमासनत र परुस्कृत िने। 

९.३.११ सिक बालबासलका सचेतना कायषमा संलग्न व्यण्ि तिा संस्िाहरूलाइष 
प्रोत्साहन िने। 

९.३.१२ स्िानीय स्तरमा लाि ुऔर्धहवरुि सचेतना फैलाउन नेपाल प्रहरीबाट सञ्चालन 
भइरहेको समदुाय-प्रहरी साझेदारी कायषक्रमलाई िप प्रभावकारी बनाउने। 

 
 

९.४ लाि ुऔर्ध रोकिाम तिा सनयन्िर् 
९.४.१ लाि ुऔर्धको िैरकानूनी प्रयोि, सञ्चय र ओसारपसार िने उपर कारबाही 

िने। 

९.४.२ लाि ुऔर्धको अवैध खेती र उत्पादन न� िरी संलग्न उपर कारबाही िने। 

९.४.३ सरकारी, सनजी क्षेि, िैरसरकारी संस्िा र नािररक समाज सहहतको 
सहभासितामा राहिय लाि ुऔर्ध माि घटाउ असभयान सञ्चालन िने। 

९.४.४ हवाइष, सिक तिा जलमािषबाट हनुे लाि ुऔर्धको ओसारपसार चेकजाँचको 
लासि अत्याधसुनक उपकरर्को व्यवस्िा िने।  

९.४.५ सबै स्िानीय तहमा लाि ु और्ध सनयन्िर् तिा मददरा सबक्री हवतरर् 
व्यवण्स्ित िनष रोकिाममूलक कायषक्रमहरू सञ्चालन िने। 

९.४.६ मददराको प्रयोिलाइष सनरूत्साहहत िरी नमनुा स्िानीय तहको स्िापना कायष 
अिासि बढाउन।े 

९.४.७ लाि ु और्धको कारोबार तिा प्रयोि हनु सक्ने सकभाव्य के्षि तिा सीमा 
नाकाहरूमा आकण्स्मक अनिुमन तिा सनरीक्षर् िने। 

९.४.८ सनयण्न्ित लाि ुऔर्ध अिाषत सहायक रसायन (Precursor Chemicals) तिा 
मनोद्दीपक पदािषहरू (Psychotropic Substances) को उत्पादन, आयात, 
ओसारपसार, सबक्री हवतरर् र प्रयोिको प्रभावकारी सनयमन िने। 

९.४.९ और्ध सनयन्िर् असधकारीलाई सहक्रय रूपमा पररचालन िने। 
९.४.१० भन्सार सबन्दमुा लाि ुऔर्ध पत्ता लिाउन े यन्ि (Drug Detection Device) 

जिान िने। 

९.४.११ सीमामा आवतजावत िने नािररकलाइष लाि ुऔर्ध अपराध सकबन्धी परामशष 
र सूचना सकप्ररे्र्का लासि हवशेर् क्याकपको व्यवस्िा िने। 

९.४.१२ मददराजन्य पदािषको हवज्ञापनका लासि राण्खने होसिषङ बोिष तिा मददरा 
पसलहरू सीमा के्षिबाट सनण्श्चत दूरीमा राख्न पहल िने। 

९.४.१३ सकभाहवत लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष पहहचान िरी Test Kit माफष त लाि ुऔर्ध 
प्रयोि िरे निरेको जाँच िने। 

९.५ उपचार तिा पनुस्िाषपना 
९.५.१ लैह�क तिा अन्य कुनै भेदभाद सबना स्तरीय उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवा 

ददन।े 

९.५.२ लाि ुऔर्धको प्रसतस्िापन र सामाण्जक पनुस्िाषपना िने।  
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९.५.३ उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवालाइष िरु्स्तरीय बनाउन केन्द्रका सञ्चालक तिा 
व्यवस्िापकलाई Accepted Standard Training Curriculum बमोण्जम तासलम 
प्रदान िने। 

९.५.४ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूका लासि उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्र सञ्चालनका 
लासि िैरसरकारी तिा सनजी के्षिलाई प्रोत्साहन िने। 

९.५.५ लाि ु और्ध प्रयोिकताषका लासि सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना 
केन्द्रहरूको असधकतम माससक सेवा शलु्क सनधाषरर् िने। 

९.५.६ उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवाको अनिुमन तिा मूल्या�न प्रहक्रयालाइष 
प्रभावकारी तलु्याउन।े 

९.५.७ पनुस्िाषपना पश्चात लाि ु और्ध प्रयोिकताषलाइष सकमासनत सामाण्जक 
जीवनयापन तिा सामाण्जक पनुःएकीकरर्को लासि सीपमूलक र 
आयआजषनका कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.५.८ िैरसरकारी संस्िासँिको सहकायषमा पूवष लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूलाई 
समाजमा पनुस्िाषपना िनष सघाउ परु् याउने कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.५.९ उत्कृ� सेवा ददन े उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्रहरूलाइष प्रोत्साहन स्वरूप 
राज्यबाट अनदुान र परुस्कार प्रदान िने। 

९.५.१० प्रत्येक प्रदेशमा नमूना लाि ुऔर्ध उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्र स्िापना 
िने। 

९.५.११ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको उपचारलाई प्रभावकारी बनाउन प्रत्येक 
प्रादेण्शक अस्पतालमा Drug Treatment Centre स्िापना िने। 

९.५.१२ कुल ५ हजारभन्दा बढी लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष भएको ण्जल्लामा ण्जल्लाण्स्ित 
सरकारी अस्पतालसँि समन्वय िरी Psychiatric Unit स्िापना िरी उपचार 
सेवा सचुारु िने। 

९.५.१३ उपचार केन्द्रमा नयाँ भनाषको सङ्खख्या, उपचाररत व्यण्िको सङ्खख्या तिा 
सिस्चाजषको वास्तहवक अवस्िाको Real Time सफ्टवेयर हवकास िररने। 

९.६ क्षसत न्यूनीकरर् 
९.६.१ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको सकभाहवत क्षसत न्यूनीकरर् िनषका लासि 

मौण्खक प्रसतस्िापन केन्द्रको सेवामा पहुँच बढाउन।े 

९.६.२ मौण्खक प्रसतस्िापन उपचार पिसतलाई सातै प्रदेशमा हवस्तार िने। 

९.६.३ मौण्खक प्रसतस्िापनमा ससन्िेहटक लाि ु और्धको हवकल्पमा प्राकृसतक वा 
जैहवक प्रसतस्िापन उपचारका हवकल्पबाट प्रसतस्िापन िने। 

९.६.४ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमा देण्खने आधारभतू स्वास््य समस्याहरूको पहहचान 
िरी त्यस्ता जोण्खमबाट प्रयोिकताष, सनजको पररवार र समदुायलाई जोिाउन 
पहल िने। 

९.६.५ समदुायको अग्रसरतामा न्यूनतम मापदडि सहहतका आश्रय केन्द्र (Drop in 

Centre) स्िापना िनष पहल िने। 

९.७ अनसुन्धान तिा हवकास 
९.७.१ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको अवस्िा र लाि ुऔर्धको प्रभावबारे आवसधक 

रूपमा राहिय सवेक्षर् र स्िानीय तहित सवेक्षर् िने। 

९.७.२ लाि ु और्ध सकबन्धी खोज पिकाररतालाइष प्रोत्साहन िनष सञ्चारकमीसिँ 
सहकायष र साझेदारी िने। 

९.७.३ उपचार तिा पनुस्िाषपना के्षिमा अध्ययन अनसुन्धान िरी प्रभावकारी र सफल 
हवसध अवलकबन िने।  

९.७.४ िाँजाजन्य पदािषसकबन्धी अन्तराषहिय सण्न्ध सकझौता र राहिय कानून बमोण्जम 
और्धीय प्रयोजनको लासि खलुा िने र आवरयक वैज्ञासनक अनसुन्धान िने। 

९.७.५ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको लासि सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना 
केन्द्रको प्रभावकाररता अध्ययन िने। 

९.७.६ लाि ुऔर्धको मौण्खक प्रसतस्िापन उपचार केन्द्र तिा हवसधको प्रभावकाररता 
अध्ययन िने। 

९.८ सहकायष, साझेदारी र स्रोत पररचालन 
९.८.१ सङ्क, प्रदेश र स्िानीय तहका सरोकारवाला सनकायसँि समन्वय र सहकायष 

िरी संयिु रूपमा लाि ुऔर्ध दरुुपयोि रोकिाम र सनयन्िर् िने। 

९.८.२ सीमा जोसिएका देशका सरुक्षा सनकायसँि लाि ु और्ध अपराध सनयन्िर् 
सकबन्धी सीमा क्षेि स्तरीय समन्वय िने। 

९.८.३ साकष  रािका कानून कायाषन्वयन सनकायहरूबीच सूचना आदानप्रदान तिा 
प्रहवसध हस्तान्तरर् िरी सबल र सक्षम क्षेिीय सञ् जाल सनमाषर् िने। 

९.८.४ भारतसँि भएका लाि ु और्धसकबन्धी सकझौताको सकबन्धमा भारतीय 
समकक्षीसँि बैठक िरी सीमा नाकामा सनिरानी र चेकजाँच बढाउन।े 

९.८.५ लाि ु और्ध अपराध सनयन्िर् सकबन्धमा ण्जंिल अन्तवाषताष तिा 
हवज्ञहरूसँिको छलफल र सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.८.६ लाि ुऔर्धको के्षिमा कायषरत िैरसरकारी संस्िाहरू र सनजी क्षेि, धासमषक 
क्षेि, नािररक समाजसँि आवरयक परामशष, साझेदारी र सहकायष िने। 
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९.५.३ उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवालाइष िरु्स्तरीय बनाउन केन्द्रका सञ्चालक तिा 
व्यवस्िापकलाई Accepted Standard Training Curriculum बमोण्जम तासलम 
प्रदान िने। 

९.५.४ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूका लासि उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्र सञ्चालनका 
लासि िैरसरकारी तिा सनजी के्षिलाई प्रोत्साहन िने। 

९.५.५ लाि ु और्ध प्रयोिकताषका लासि सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना 
केन्द्रहरूको असधकतम माससक सेवा शलु्क सनधाषरर् िने। 

९.५.६ उपचार तिा पनुस्िाषपना सेवाको अनिुमन तिा मूल्या�न प्रहक्रयालाइष 
प्रभावकारी तलु्याउन।े 

९.५.७ पनुस्िाषपना पश्चात लाि ु और्ध प्रयोिकताषलाइष सकमासनत सामाण्जक 
जीवनयापन तिा सामाण्जक पनुःएकीकरर्को लासि सीपमूलक र 
आयआजषनका कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.५.८ िैरसरकारी संस्िासँिको सहकायषमा पूवष लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूलाई 
समाजमा पनुस्िाषपना िनष सघाउ परु् याउने कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.५.९ उत्कृ� सेवा ददन े उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्रहरूलाइष प्रोत्साहन स्वरूप 
राज्यबाट अनदुान र परुस्कार प्रदान िने। 

९.५.१० प्रत्येक प्रदेशमा नमूना लाि ुऔर्ध उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्र स्िापना 
िने। 

९.५.११ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको उपचारलाई प्रभावकारी बनाउन प्रत्येक 
प्रादेण्शक अस्पतालमा Drug Treatment Centre स्िापना िने। 

९.५.१२ कुल ५ हजारभन्दा बढी लाि ुऔर्ध प्रयोिकताष भएको ण्जल्लामा ण्जल्लाण्स्ित 
सरकारी अस्पतालसँि समन्वय िरी Psychiatric Unit स्िापना िरी उपचार 
सेवा सचुारु िने। 

९.५.१३ उपचार केन्द्रमा नयाँ भनाषको सङ्खख्या, उपचाररत व्यण्िको सङ्खख्या तिा 
सिस्चाजषको वास्तहवक अवस्िाको Real Time सफ्टवेयर हवकास िररने। 

९.६ क्षसत न्यूनीकरर् 
९.६.१ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको सकभाहवत क्षसत न्यूनीकरर् िनषका लासि 

मौण्खक प्रसतस्िापन केन्द्रको सेवामा पहुँच बढाउन।े 

९.६.२ मौण्खक प्रसतस्िापन उपचार पिसतलाई सातै प्रदेशमा हवस्तार िने। 

९.६.३ मौण्खक प्रसतस्िापनमा ससन्िेहटक लाि ु और्धको हवकल्पमा प्राकृसतक वा 
जैहवक प्रसतस्िापन उपचारका हवकल्पबाट प्रसतस्िापन िने। 

९.६.४ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषमा देण्खने आधारभतू स्वास््य समस्याहरूको पहहचान 
िरी त्यस्ता जोण्खमबाट प्रयोिकताष, सनजको पररवार र समदुायलाई जोिाउन 
पहल िने। 

९.६.५ समदुायको अग्रसरतामा न्यूनतम मापदडि सहहतका आश्रय केन्द्र (Drop in 

Centre) स्िापना िनष पहल िने। 

९.७ अनसुन्धान तिा हवकास 
९.७.१ लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको अवस्िा र लाि ुऔर्धको प्रभावबारे आवसधक 

रूपमा राहिय सवेक्षर् र स्िानीय तहित सवेक्षर् िने। 

९.७.२ लाि ु और्ध सकबन्धी खोज पिकाररतालाइष प्रोत्साहन िनष सञ्चारकमीसिँ 
सहकायष र साझेदारी िने। 

९.७.३ उपचार तिा पनुस्िाषपना के्षिमा अध्ययन अनसुन्धान िरी प्रभावकारी र सफल 
हवसध अवलकबन िने।  

९.७.४ िाँजाजन्य पदािषसकबन्धी अन्तराषहिय सण्न्ध सकझौता र राहिय कानून बमोण्जम 
और्धीय प्रयोजनको लासि खलुा िने र आवरयक वैज्ञासनक अनसुन्धान िने। 

९.७.५ लाि ु और्ध प्रयोिकताषहरूको लासि सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना 
केन्द्रको प्रभावकाररता अध्ययन िने। 

९.७.६ लाि ुऔर्धको मौण्खक प्रसतस्िापन उपचार केन्द्र तिा हवसधको प्रभावकाररता 
अध्ययन िने। 

९.८ सहकायष, साझेदारी र स्रोत पररचालन 
९.८.१ सङ्क, प्रदेश र स्िानीय तहका सरोकारवाला सनकायसँि समन्वय र सहकायष 

िरी संयिु रूपमा लाि ुऔर्ध दरुुपयोि रोकिाम र सनयन्िर् िने। 

९.८.२ सीमा जोसिएका देशका सरुक्षा सनकायसँि लाि ु और्ध अपराध सनयन्िर् 
सकबन्धी सीमा क्षेि स्तरीय समन्वय िने। 

९.८.३ साकष  रािका कानून कायाषन्वयन सनकायहरूबीच सूचना आदानप्रदान तिा 
प्रहवसध हस्तान्तरर् िरी सबल र सक्षम क्षेिीय सञ् जाल सनमाषर् िने। 

९.८.४ भारतसँि भएका लाि ु और्धसकबन्धी सकझौताको सकबन्धमा भारतीय 
समकक्षीसँि बैठक िरी सीमा नाकामा सनिरानी र चेकजाँच बढाउन।े 

९.८.५ लाि ु और्ध अपराध सनयन्िर् सकबन्धमा ण्जंिल अन्तवाषताष तिा 
हवज्ञहरूसँिको छलफल र सचेतनामूलक कायषक्रम सञ्चालन िने। 

९.८.६ लाि ुऔर्धको के्षिमा कायषरत िैरसरकारी संस्िाहरू र सनजी क्षेि, धासमषक 
क्षेि, नािररक समाजसँि आवरयक परामशष, साझेदारी र सहकायष िने। 
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९.८.७ यएुनओसिसी, सबमस्टेक र साकष  जस्ता अन्तराषहिय तिा के्षिीय सङ्क संस्िासिँ 
सूचना संयन्ि हवकास, हवस्तार र सूचना आदान प्रदानमा समन्वय िने। 

९.८.८ सबमस्टेक र साकष को सूचना संयन्ि हवकास र सूचना आदान प्रदानमा समन्वय 
िने। 

१०.  िरुुयोजना कायाषन्वयन संयन्ि 
िहृ मन्िालयका सण्चवको अध्यक्षतामा रहेको कायषकारी ससमसतको प्रत्यक्ष सनदेशन लिायत 

प्रचसलत कानून सनयमावली, सनदेण्शका आददका आधारमा िहृ मन्िालय, लाि ु और्ध सनयन्िर् 
शाखा, नेपाल प्रहरी, सश� प्रहरी बल, नेपाल, प्रदेश र स्िानीय तह, सनजी के्षि, िैरसरकारी संस्िा, 
नािररक समाज, सञ्चार जित समेतको सहभासिता र अिवुाईमा अनसूुची-१ मा रहेको कायषयोजना 
बमोण्जम िरुुयोजना कायाषन्वयन िररनेछ। हवभािीय संरचना तयार भएको अवस्िामा तदनरुूप 
ण्जकमेवार सनकाय तोहकनेछ। 

११.  ण्जकमेवार सनकाय अपेण्क्षत ण्जकमेवारी र भसूमका 
क) नपेाल सरकार 
 लाि ुऔर्ध दवु्यषसनले व्यण्ि, पररवार, समाज तिा रािलाइष नै अधोिसतसतर धकेल्न े

भएकोले लाि ु और्धको दरुुपयोि तिा दवु्यषसनी रोकिाम तिा सनयन्िर्का लासि 
सङ्कीय सरकारले मूलतः कानून तिा अन्य आवरयक मापदडिहरू तजुषमा िनेछ। 

 स्िानीय स्तरमा कायषक्रम सञ्चालन िनष, सचेतना फैलाउन, लाि ु और्ध दरुुपयोिको 
रोकिाम तिा सनयन्िर् िनष ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू र ण्जल्ला प्रहरी 
कायाषलयहरूको भसूमका रहनेछ। त्यसैिरी लाि ुऔर्ध ओसार पसार, बेचसबखन, प्रयोि 
र यसको संिदठत अपराधलाई रोक्न लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यरुोको भसूमका महत्त्वपूर्ष 
हनुेछ। 

ख) प्रदेश सरकार 
 प्रदेशसभि लाि ु और्ध रोकिाम तिा सनयन्िर्का लासि आवरयक रर्नीसत सलने, 

सचेतना फैलाउने तिा तासलम र असभमखुीकरर् कायषक्रमहरू सञ्चालन िने कायषमा 
प्रदेश सरकारको भसूमका उल्लेखनीय रहनछे। 

ि) स्िानीय तह 
 स्िानीय तहहरूले सङ्क र प्रदेशबाट सनधाषरर् भएका एवम ्ती सनकायहरूबाट सञ्चालन 

हनुे कायषक्रममा सहयोि, समन्वय र साझेदारी िनष भसूमका सनवाषह िने र आफ्नो 
क्षेिसभि लाि ु और्धको अवस्िा, जोण्खमको मूल्या�न आददको आधारमा कायषक्रम 
तजुषमा िरी सञ्चालन िनेछ। 

 

घ) सनजी क्षिे 
 सनजी के्षिले सरकारको लक्ष्य प्रासप्तमा सहयोिीको भसूमका सनवाषह िनुषका सािै लाि ु

और्ध प्रयोिकताषहरूको लासि आधसुनक एवम ् िरु्स्तरीय रूपमा पनुस्िाषपना 
केन्द्रहरूको सञ्चालन िनष साझेदारको भसूमका सनवाषह िनेछ। 

ङ) नािररक समाज 
 नािररक समाजले लाि ुऔर्धको जोण्खम तिा यस के्षिमा देण्खने समस्याहरूको बारेमा 

आवरयक खबरदारी िने तिा नािररकमा लाि ुऔर्ध हवरुि सचेतना जिाउन हवसभन्न 
असभयानहरू र आवरयकताअनसुार अन्य हक्रयाकलापहरू सञ्चालन िनेछ। 

च) िैर सरकारी के्षि 
 राज्य र समदुायसँि समन्वयमा रही सचेतना वृहि िनष, स्िानीय स्तरमा कायषक्रमहरू 

सञ्चालन िने के्षिको रूपमा रहनेछ। 
१२.  सूचना व्यवस्िापन 

िरुुयोजनाको बारेमा सकबि सरोकारवाला तिा सवषसाधारर् नािररकलाइष ससूुण्चत िनष 
िरुुयोजना कायाषन्वयनमा संलग्न सबै पक्षलाइष ण्जकमेवार र जवाफदेही बनाउन तिा लाि ुऔर्ध 
रोकिाम र सनयन्िर्का कायषक्रमहरूलाइष सबैको जानकारीमा परु् याउन सूचना सकप्ररे्र्का कायषक्रम 
प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन िररनेछ। यस अन्तिषत सूचना सकप्ररे्र् ज्ञान व्यवस्िापन आधारभतू 
त्या� व्यवस्िापन लिायतका कायषक्रम तजुषमा िरी सञ्चालन िररनछे। लाि ुऔर्ध सनयन्िर्का 
लासि अन्य रािहरूसँि आवरयक समन्वय र सूचनाको आदान प्रदान िररनेछ। प्रभावकारी सूचना 
व्यवस्िापनका लासि सञ्चार रर्नीसत तजुषमा िररनेछ। 

१३.  स्रोत व्यवस्िापन 
यस िरुुयोजनाको कायाषन्वयनका लासि आवरयक पने स्रोतको व्यवस्िा राहिय स्तरमा नेपाल 

सरकारले िनेछ। आवरयकता अनसुार हवकास साझेदारहरूको सहयोि समेत पररचालन िररनेछ। 
िरुुयोजनामा उण्ल्लण्खत कायषक्रमहरूको कायाषन्वयनका लासि प्रदेश र स्िानीय तहहरूले आ-आफ्नो 
कायषण्जकमेवारी अनसुार वाहर्षक बजेटमा आवरयक व्यवस्िा िनेछन।् िरुुयोजनाको प्रभावकारी 
कायाषन्वयनका लासि अिष मन्िालयले हवत्तीय स्रोत व्यवस्िा िनेछ। 

१४.  अपेण्क्षत नसतजा 
िरुुयोजनाको कायाषन्वयनबाट सङ्क, प्रदेश र स्िानीय तहबीच सहकायष, सहअण्स्तत्व र समन्वय 

भई लाि ुऔर्धको रोकिाम तिा सनयन्िर्मा उल्लेख्य सफलता हाससल भएको हनुेछ। त्यसैिरी 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको सामाण्जक समायोजनका सािै स्वास््य सधुार र मानव असधकारको 
रक्षा भएको हनुेछ। सरकारी सनकाय तिा िैरसरकारी र सनजी के्षिका संस्िाहरूबीच लाि ुऔर्धको 
जोण्खम न्यूनीकरर्का लासि पयाषप्त सहकायष र साझेदारी भएको हनुेछ। 



129;'/lIft hLjg
A Journal of Drug Control

९.८.७ यएुनओसिसी, सबमस्टेक र साकष  जस्ता अन्तराषहिय तिा के्षिीय सङ्क संस्िासिँ 
सूचना संयन्ि हवकास, हवस्तार र सूचना आदान प्रदानमा समन्वय िने। 

९.८.८ सबमस्टेक र साकष को सूचना संयन्ि हवकास र सूचना आदान प्रदानमा समन्वय 
िने। 

१०.  िरुुयोजना कायाषन्वयन संयन्ि 
िहृ मन्िालयका सण्चवको अध्यक्षतामा रहेको कायषकारी ससमसतको प्रत्यक्ष सनदेशन लिायत 

प्रचसलत कानून सनयमावली, सनदेण्शका आददका आधारमा िहृ मन्िालय, लाि ु और्ध सनयन्िर् 
शाखा, नेपाल प्रहरी, सश� प्रहरी बल, नेपाल, प्रदेश र स्िानीय तह, सनजी के्षि, िैरसरकारी संस्िा, 
नािररक समाज, सञ्चार जित समेतको सहभासिता र अिवुाईमा अनसूुची-१ मा रहेको कायषयोजना 
बमोण्जम िरुुयोजना कायाषन्वयन िररनेछ। हवभािीय संरचना तयार भएको अवस्िामा तदनरुूप 
ण्जकमेवार सनकाय तोहकनेछ। 

११.  ण्जकमेवार सनकाय अपेण्क्षत ण्जकमेवारी र भसूमका 
क) नपेाल सरकार 
 लाि ुऔर्ध दवु्यषसनले व्यण्ि, पररवार, समाज तिा रािलाइष नै अधोिसतसतर धकेल्न े

भएकोले लाि ु और्धको दरुुपयोि तिा दवु्यषसनी रोकिाम तिा सनयन्िर्का लासि 
सङ्कीय सरकारले मूलतः कानून तिा अन्य आवरयक मापदडिहरू तजुषमा िनेछ। 

 स्िानीय स्तरमा कायषक्रम सञ्चालन िनष, सचेतना फैलाउन, लाि ु और्ध दरुुपयोिको 
रोकिाम तिा सनयन्िर् िनष ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू र ण्जल्ला प्रहरी 
कायाषलयहरूको भसूमका रहनेछ। त्यसैिरी लाि ुऔर्ध ओसार पसार, बेचसबखन, प्रयोि 
र यसको संिदठत अपराधलाई रोक्न लाि ुऔर्ध सनयन्िर् ब्यरुोको भसूमका महत्त्वपूर्ष 
हनुेछ। 

ख) प्रदेश सरकार 
 प्रदेशसभि लाि ु और्ध रोकिाम तिा सनयन्िर्का लासि आवरयक रर्नीसत सलने, 

सचेतना फैलाउने तिा तासलम र असभमखुीकरर् कायषक्रमहरू सञ्चालन िने कायषमा 
प्रदेश सरकारको भसूमका उल्लेखनीय रहनछे। 

ि) स्िानीय तह 
 स्िानीय तहहरूले सङ्क र प्रदेशबाट सनधाषरर् भएका एवम ्ती सनकायहरूबाट सञ्चालन 

हनुे कायषक्रममा सहयोि, समन्वय र साझेदारी िनष भसूमका सनवाषह िने र आफ्नो 
क्षेिसभि लाि ु और्धको अवस्िा, जोण्खमको मूल्या�न आददको आधारमा कायषक्रम 
तजुषमा िरी सञ्चालन िनेछ। 

 

घ) सनजी के्षि 
 सनजी के्षिले सरकारको लक्ष्य प्रासप्तमा सहयोिीको भसूमका सनवाषह िनुषका सािै लाि ु

और्ध प्रयोिकताषहरूको लासि आधसुनक एवम ् िरु्स्तरीय रूपमा पनुस्िाषपना 
केन्द्रहरूको सञ्चालन िनष साझेदारको भसूमका सनवाषह िनेछ। 

ङ) नािररक समाज 
 नािररक समाजले लाि ुऔर्धको जोण्खम तिा यस के्षिमा देण्खने समस्याहरूको बारेमा 

आवरयक खबरदारी िने तिा नािररकमा लाि ुऔर्ध हवरुि सचेतना जिाउन हवसभन्न 
असभयानहरू र आवरयकताअनसुार अन्य हक्रयाकलापहरू सञ्चालन िनेछ। 

च) िैर सरकारी के्षि 
 राज्य र समदुायसँि समन्वयमा रही सचेतना वृहि िनष, स्िानीय स्तरमा कायषक्रमहरू 

सञ्चालन िने के्षिको रूपमा रहनेछ। 
१२.  सूचना व्यवस्िापन 

िरुुयोजनाको बारेमा सकबि सरोकारवाला तिा सवषसाधारर् नािररकलाइष ससूुण्चत िनष 
िरुुयोजना कायाषन्वयनमा संलग्न सबै पक्षलाइष ण्जकमेवार र जवाफदेही बनाउन तिा लाि ुऔर्ध 
रोकिाम र सनयन्िर्का कायषक्रमहरूलाइष सबैको जानकारीमा परु् याउन सूचना सकप्ररे्र्का कायषक्रम 
प्रभावकारी रूपमा सञ्चालन िररनेछ। यस अन्तिषत सूचना सकप्ररे्र् ज्ञान व्यवस्िापन आधारभतू 
त्या� व्यवस्िापन लिायतका कायषक्रम तजुषमा िरी सञ्चालन िररनछे। लाि ुऔर्ध सनयन्िर्का 
लासि अन्य रािहरूसँि आवरयक समन्वय र सूचनाको आदान प्रदान िररनेछ। प्रभावकारी सूचना 
व्यवस्िापनका लासि सञ्चार रर्नीसत तजुषमा िररनेछ। 

१३.  स्रोत व्यवस्िापन 
यस िरुुयोजनाको कायाषन्वयनका लासि आवरयक पने स्रोतको व्यवस्िा राहिय स्तरमा नेपाल 

सरकारले िनेछ। आवरयकता अनसुार हवकास साझेदारहरूको सहयोि समेत पररचालन िररनेछ। 
िरुुयोजनामा उण्ल्लण्खत कायषक्रमहरूको कायाषन्वयनका लासि प्रदेश र स्िानीय तहहरूले आ-आफ्नो 
कायषण्जकमेवारी अनसुार वाहर्षक बजेटमा आवरयक व्यवस्िा िनेछन।् िरुुयोजनाको प्रभावकारी 
कायाषन्वयनका लासि अिष मन्िालयले हवत्तीय स्रोत व्यवस्िा िनेछ। 

१४.  अपेण्क्षत नसतजा 
िरुुयोजनाको कायाषन्वयनबाट सङ्क, प्रदेश र स्िानीय तहबीच सहकायष, सहअण्स्तत्व र समन्वय 

भई लाि ुऔर्धको रोकिाम तिा सनयन्िर्मा उल्लेख्य सफलता हाससल भएको हनुेछ। त्यसैिरी 
लाि ुऔर्ध प्रयोिकताषहरूको सामाण्जक समायोजनका सािै स्वास््य सधुार र मानव असधकारको 
रक्षा भएको हनुेछ। सरकारी सनकाय तिा िैरसरकारी र सनजी के्षिका संस्िाहरूबीच लाि ुऔर्धको 
जोण्खम न्यूनीकरर्का लासि पयाषप्त सहकायष र साझेदारी भएको हनुेछ। 
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१५.  सकभाव्य जोण्खम, प्रभाव र जोण्खम न्यूनीकरर्को उपाय 
िरुुयोजना कायाषन्वयन िने क्रममा हनु सक्ने जोण्खम न्यूनीकरर् िनष रर्नीसतको व्यावहाररक 

कायाषन्वयन, संरचनाको सरलीकरर् तिा ण्जकमेवारी र भसूमकाको हवण्श�ीकरर्मा ध्यान ददइएको 
छ। आवरयक व्यवस्िा हुँदाहुँदै पसन सकभाव्य जोण्खमलाइष पूर्षतः नकानष नसहकन े भएकोले 
सकभाहवत जोण्खम हवश्लरे्र् िरी न्यूनीकरर्का उपायहरू पहहचान िररएको छ। कानून सनमाषर्, 
साधन स्रोत पररचालन, सकबि संस्िाित संयन्िको सहक्रयता, व्यावसाहयक के्षि लिायत सकबि 
सनकायहरूको प्रसतबिताका साि जोण्खम पहहचान िरी सोको प्रभाव न्यूनीकरर् िररनेछ। 

१६.  अनिुमन, मूल्या�न तिा प्रसतवेदन प्रर्ाली 
िरुुयोजनाको कायाषन्वयनलाइष सनरन्तर रूपमा अनिुमन र मूल्या�न िरी प्रत्येक वर्ष प्रसतवेदन 

तयार िने व्यवस्िा समलाइनछे। िरुुयोजनाको वस्तिुत अनिुमन र मूल्या�न िरी प्रसतवेदन तयार 
िने मूल ण्जकमेवारी लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाको हनुेछ। िरुुयोजना अन्तिषत सञ्चालन हनु े
कायषक्रमहरूको अनिुमन मूल्या�नका सािै समग्र अनिुमन र मूल्या�न िररनछे। िरुुयोजनको 
कायाषन्वयन संरचना तयार पानष अनिुमन तिा मूल्या�न िनष व्यवण्स्ित र वस्तिुत सूचकयिु 
प्रर्ाली स्िापना िररनेछ। यस सकबन्धी आवरयक व्यवस्िा लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाले 
समलाउनेछ। 

१७.  िरुुयोजना तजुषमामा सरोकारवालाको सहभासिता 
यो िरुुयोजनाको अवधारर्ादेण्ख तजुषमाका हवसभन्न चरर्मा सरकारी सनकायका सािै सनजी 

क्षेि, िैरसरकारी के्षिसँि पटक पटक बैठक बसी समन्वय र छलफल भएको छ। सामाण्जक 
सञ्जालमाफष त आम नािररकको असभमत, राय र सझुाव सलइएको छ। सरोकारवाला मन्िालय, 
ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू, लाि ु और्ध सनयन्िर् ब्यरुो, आसरा सधुार केन्द्र, सनजी क्षेिबाट 
सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्रहरूबाट सलण्खत रूपमा प्राप्त पषृ्टपोर्र्लाई समेहटएको छ। 

मनोण्चहकत्सक, मनोसामाण्जक परामशषकताषहरू र आम नािररकबाट मोबाइल, इमेल, फेसबकु, 
ट्वीटर जस्ता सामाण्जक सञ्जालहरूबाट प्राप्त राय, सझुावहरूलाई पूर्ष रूपमा आत्मसात िदै बहृत्तर 
छलफलबाट तजुषमा िररएको छ। 

१८.  िरुूयोजनाको ससमक्षा तिा पनुरावलोकन 
िरुूयोजनाको अनिुमन तिा मूल्या�न प्रसतवेदन अनसुार वाहर्षक रूपमा िरुुयोजना कायाषन्वयन 

अवस्िाको बारेमा सरोकारवालाहरूबीच ससमक्षा िररनेछ। सोहीबमोण्जम सकबण्न्धत सनकायहरूलाइष 
पषृ्टपोर्र् उपलब्ध िराइनछे र आवरयकता अनसुार िरुुयोजनाको पनुरावलोकन समेत िररनेछ। 
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१५.  सकभाव्य जोण्खम, प्रभाव र जोण्खम न्यूनीकरर्को उपाय 
िरुुयोजना कायाषन्वयन िने क्रममा हनु सक्ने जोण्खम न्यूनीकरर् िनष रर्नीसतको व्यावहाररक 

कायाषन्वयन, संरचनाको सरलीकरर् तिा ण्जकमेवारी र भसूमकाको हवण्श�ीकरर्मा ध्यान ददइएको 
छ। आवरयक व्यवस्िा हुँदाहुँदै पसन सकभाव्य जोण्खमलाइष पूर्षतः नकानष नसहकन े भएकोले 
सकभाहवत जोण्खम हवश्लरे्र् िरी न्यूनीकरर्का उपायहरू पहहचान िररएको छ। कानून सनमाषर्, 
साधन स्रोत पररचालन, सकबि संस्िाित संयन्िको सहक्रयता, व्यावसाहयक के्षि लिायत सकबि 
सनकायहरूको प्रसतबिताका साि जोण्खम पहहचान िरी सोको प्रभाव न्यूनीकरर् िररनेछ। 

१६.  अनिुमन, मूल्या�न तिा प्रसतवेदन प्रर्ाली 
िरुुयोजनाको कायाषन्वयनलाइष सनरन्तर रूपमा अनिुमन र मूल्या�न िरी प्रत्येक वर्ष प्रसतवेदन 

तयार िने व्यवस्िा समलाइनछे। िरुुयोजनाको वस्तिुत अनिुमन र मूल्या�न िरी प्रसतवेदन तयार 
िने मूल ण्जकमेवारी लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाको हनुेछ। िरुुयोजना अन्तिषत सञ्चालन हनु े
कायषक्रमहरूको अनिुमन मूल्या�नका सािै समग्र अनिुमन र मूल्या�न िररनछे। िरुुयोजनको 
कायाषन्वयन संरचना तयार पानष अनिुमन तिा मूल्या�न िनष व्यवण्स्ित र वस्तिुत सूचकयिु 
प्रर्ाली स्िापना िररनेछ। यस सकबन्धी आवरयक व्यवस्िा लाि ु और्ध सनयन्िर् शाखाले 
समलाउनेछ। 

१७.  िरुुयोजना तजुषमामा सरोकारवालाको सहभासिता 
यो िरुुयोजनाको अवधारर्ादेण्ख तजुषमाका हवसभन्न चरर्मा सरकारी सनकायका सािै सनजी 

क्षेि, िैरसरकारी के्षिसँि पटक पटक बैठक बसी समन्वय र छलफल भएको छ। सामाण्जक 
सञ्जालमाफष त आम नािररकको असभमत, राय र सझुाव सलइएको छ। सरोकारवाला मन्िालय, 
ण्जल्ला प्रशासन कायाषलयहरू, लाि ु और्ध सनयन्िर् ब्यरुो, आसरा सधुार केन्द्र, सनजी क्षेिबाट 
सञ्चासलत उपचार तिा पनुस्िाषपना केन्द्रहरूबाट सलण्खत रूपमा प्राप्त पषृ्टपोर्र्लाई समेहटएको छ। 

मनोण्चहकत्सक, मनोसामाण्जक परामशषकताषहरू र आम नािररकबाट मोबाइल, इमेल, फेसबकु, 
ट्वीटर जस्ता सामाण्जक सञ्जालहरूबाट प्राप्त राय, सझुावहरूलाई पूर्ष रूपमा आत्मसात िदै बहृत्तर 
छलफलबाट तजुषमा िररएको छ। 

१८.  िरुूयोजनाको ससमक्षा तिा पनुरावलोकन 
िरुूयोजनाको अनिुमन तिा मूल्या�न प्रसतवेदन अनसुार वाहर्षक रूपमा िरुुयोजना कायाषन्वयन 

अवस्िाको बारेमा सरोकारवालाहरूबीच ससमक्षा िररनेछ। सोहीबमोण्जम सकबण्न्धत सनकायहरूलाइष 
पषृ्टपोर्र् उपलब्ध िराइनछे र आवरयकता अनसुार िरुुयोजनाको पनुरावलोकन समेत िररनेछ। 
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राज्

यब
ाट
 अ

नदु
ान
 

र 
परु

स्क
ार 

प्रद
ान
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इष 
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र्ध

 प्र
यो
िक

ता
षमा
 दे

ण्ख
न े

आ
धा
रभ
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 ज
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ो ब
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सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 
१ िहयोगी हातहरूको िमूह इ.न.पा.-9 इलाम 7/26/2071 
२ िहारा पनुर्सथाापना केन्द्र ऐठपरु कञ्चनपरु 078/०४/०८ 
३ आर्सथा िमहु बाणगङ्गा-९ कपपलवर्सत ु 2066/02/31 
४ नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र  इचंगनुारायण काठमाडौं 2/23/2070 

५ ट्रान्द्िफरमेशन्द्ि ्नेपाल कपन-१ काठमाडौं 2/21/2070 
६ िूयोदय नेपाल कलंकी काठमाडौं 9/14/2073 
७ िक्षम नेपाल िधुार केन्द्र  कलंकी काठमाडौं 6/18/2073 
८ िपृि नेपाल पनुर्सथाापना केन्द्र   काठमाडौं 10/29/2075 
९ नाकोनन नेपाल   काठमाडौं 12/1/2073 
१० अलकापरुी पनुर्सथाापना केन्द्र   काठमाडौं 7/22/2073 
११ फेडरेिन अफ ड्रग सडमाण्ड ररडक्िन   काठमाडौं 1/20/2070 
१२ र्सवीकार दरु्वयािन रोकथाम िेवा केन्द्र कोटेश् वर काठमाडौं 2/27/2070 
१३ ररसलफ िेन्द्टर गोंगब,ु टोखारोड काठमाडौं 11/4/2070 

१४ 
हाम्रो समत्रता उपचार तथा पनुर्सथाापना िहयोग 
केन्द्र 

गोल्फुटर काठमाडौं 1/19/2070 

१५ प्ररेणा नेपाल ररकभरी होम प्रा.सल. चन्द्रासगरी-७  काठमाडौं 1/6/2076 

१६ यथु केयर फाउण्डेिन  चन्द्रासगरी  काठमाडौं 2/15/2075 
१७ अपाण िमहु चन्द्रासगरी १५  काठमाडौं 1/8/2076 
१८ प्रोग्रसेिभ फाउण्डेिन  चन्द्रासगरी –२  काठमाडौं 1/9/2076 
१९ सििानशील िीवन प्रा.सल. चन्द्रागीरी-७  काठमाडौं 1/9/2076 

२० िोवर ररकभरी उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र िोरपाटी  काठमाडौं 1/19/2070 
२१ नव उपकार नेपाल िधुार केन्द्र टोखा न.पा.-४  काठमाडौं 1/26/2074 
२२ यवुा िहयोगी िमहु टोखा-१ काठमाडौं 3/15/2076 

२३ गरुुकुल ररकभरी प्रा.सल. तारकेश् वर काठमाडौं 1/6/2076 

२४ 
नमोबदु्द ड्रग एण्ड अल्कोहल पट्रटमेन्द्ट एण्ड 
ररहासबलेटेिन िेन्द्टर  

तारकेश् वर -१  काठमाडौं 2/2/2076 

२५ रर-बोना पट्रटमेन्द्ट एण्ड ररहासबलेटेिन िेन्द्टर तारकेश् वर -१  काठमाडौं 2/2/2076 
२६ नमर्सते उपकार नेपाल िधुार केन्द्र  ताकेश् वर -३ काठमाडौं 1/15/2076 
२७ यनुाइटेड सभिन फाउन्द्डेिन  टोखा-४ काठमाडौं 3/12/2076 
२८ र्सवच्छ नेपाल नक्िाल काठमाडौं 1/23/2070 

२९ अल्कोहोसलक ररकभररङ भ्वाइाि नेपाल बिन्द्तपरु काठमाडौं 5/24/2071 

३० नाकोनन ्ड्रग्ि पट्रटमेण्ड एण्ड ररहाव िेन्द्टर बढुासनलकण्ठ-४ काठमाडौं 8/16/2075 
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सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 
१ िहयोगी हातहरूको िमूह इ.न.पा.-9 इलाम 7/26/2071 
२ िहारा पनुर्सथाापना केन्द्र ऐठपरु कञ्चनपरु 078/०४/०८ 
३ आर्सथा िमहु बाणगङ्गा-९ कपपलवर्सत ु 2066/02/31 
४ नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र  इचंगनुारायण काठमाडौं 2/23/2070 

५ ट्रान्द्िफरमेशन्द्ि ्नेपाल कपन-१ काठमाडौं 2/21/2070 
६ िूयोदय नेपाल कलंकी काठमाडौं 9/14/2073 
७ िक्षम नेपाल िधुार केन्द्र  कलंकी काठमाडौं 6/18/2073 
८ िपृि नेपाल पनुर्सथाापना केन्द्र   काठमाडौं 10/29/2075 
९ नाकोनन नेपाल   काठमाडौं 12/1/2073 
१० अलकापरुी पनुर्सथाापना केन्द्र   काठमाडौं 7/22/2073 
११ फेडरेिन अफ ड्रग सडमाण्ड ररडक्िन   काठमाडौं 1/20/2070 
१२ र्सवीकार दरु्वयािन रोकथाम िेवा केन्द्र कोटेश् वर काठमाडौं 2/27/2070 
१३ ररसलफ िेन्द्टर गोंगब,ु टोखारोड काठमाडौं 11/4/2070 

१४ 
हाम्रो समत्रता उपचार तथा पनुर्सथाापना िहयोग 
केन्द्र 

गोल्फुटर काठमाडौं 1/19/2070 

१५ प्ररेणा नेपाल ररकभरी होम प्रा.सल. चन्द्रासगरी-७  काठमाडौं 1/6/2076 

१६ यथु केयर फाउण्डेिन  चन्द्रासगरी  काठमाडौं 2/15/2075 
१७ अपाण िमहु चन्द्रासगरी १५  काठमाडौं 1/8/2076 
१८ प्रोग्रसेिभ फाउण्डेिन  चन्द्रासगरी –२  काठमाडौं 1/9/2076 
१९ सििानशील िीवन प्रा.सल. चन्द्रागीरी-७  काठमाडौं 1/9/2076 

२० िोवर ररकभरी उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र िोरपाटी  काठमाडौं 1/19/2070 
२१ नव उपकार नेपाल िधुार केन्द्र टोखा न.पा.-४  काठमाडौं 1/26/2074 
२२ यवुा िहयोगी िमहु टोखा-१ काठमाडौं 3/15/2076 

२३ गरुुकुल ररकभरी प्रा.सल. तारकेश् वर काठमाडौं 1/6/2076 

२४ 
नमोबदु्द ड्रग एण्ड अल्कोहल पट्रटमेन्द्ट एण्ड 
ररहासबलेटेिन िेन्द्टर  

तारकेश् वर -१  काठमाडौं 2/2/2076 

२५ रर-बोना पट्रटमेन्द्ट एण्ड ररहासबलेटेिन िेन्द्टर तारकेश् वर -१  काठमाडौं 2/2/2076 
२६ नमर्सते उपकार नेपाल िधुार केन्द्र  ताकेश् वर -३ काठमाडौं 1/15/2076 
२७ यनुाइटेड सभिन फाउन्द्डेिन  टोखा-४ काठमाडौं 3/12/2076 
२८ र्सवच्छ नेपाल नक्िाल काठमाडौं 1/23/2070 

२९ अल्कोहोसलक ररकभररङ भ्वाइाि नेपाल बिन्द्तपरु काठमाडौं 5/24/2071 

३० नाकोनन ्ड्रग्ि पट्रटमेण्ड एण्ड ररहाव िेन्द्टर बढुासनलकण्ठ-४ काठमाडौं 8/16/2075 

सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 

प्रा.सल. 

३१ 
वे अफ सलसभङ पट्रटमेन्द्ट एण्ड ररह्यापवसलटेिन 
प्रा.सल. 

बढुासनलकण्ठ-४ काठमाडौं ०९/१२/२०७८ 

३२ 
जिवन पवरुद्द दरु्वयािन उपचार तथा पनुर्सथाापना 
केन्द्र  

बैद्द-६  काठमाडौं 6/10/2075 

३३ िीवनको सिद्दान्द्त  मजण्डकाटार  काठमाडौं 1/19/2070 
३४ पनु एकता नपेाल पनुार्सथापना केन्द्र  मैतीदेवी  काठमाडौं 1/19/2070 
३५ आिरा िधुार केन्द्र  रानीवारी काठमाडौं 1/30/2073 

३६ िाहारा नेपाल िीतापाइला-४ काठमाडौं 2/23/2070 

३७ 
होप फाउण्डेिन नेपाल परामशा तथा 
पनुर्सथाापना केन्द्र 

धसुलखेल काभ्रपेलाञ्चोक 1/19/2070 

३८ पपि होम ररह्यापवसलटेिन िेन्द्टर पनौती-८ काभ्रपेलाञ्चोक 11/17/2077 

३९ 
िीवन पवरुद्द दरु्वयािन उपचार तथा पनुर्सथाापना 
केन्द्र 

पााँचखाल काभ्रपेलाञ्चोक 1/19/2070 

४० नयााँ आशाको पकरण पोखरा-१८  कार्सकी 5/14/2074 
४१ कम्यसुनटी िपोटा ग्रपु  पोखरा-२०  कार्सकी 3/8/2078 

४२ आशाको िाथी पोखरा  कार्सकी 11/2/2073 
४३ घमु्ती नेपाल पोखरा  कार्सकी 5/27/2073 
४४ ररचमण्ड फेलोसिप  पोखरा  कार्सकी 5/27/2073 
४५ गटे वे फाउण्डेिन पोखरा,  कार्सकी 5/27/2073 

४६ 
हाम्रो पररवार नेपाल लाग ु पदाथा र रक्िी 
उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र  

पोखरा,  कार्सकी 5/27/2073 

४७ अिल सछमेकी नेपाल पोखरा-१  कार्सकी 8/8/2073 

४८ न्द्यू सभिन नेपाल पोखरा-१८  कार्सकी 1/9/2067 
४९ गौरभ नेपाल  प्रगसत टोल-१२  कार्सकी 11/3/2074 
५० पररवतान नेपाल लेखनाथ-२ कार्सकी 5/27/2073 
५१ उग्रतारा िधुार केन्द्र गोदावरी-२ कैलाली 3/29/2078 
५२ िाहारा पनुर्सथाापना केन्द्र  टीकापरु- १ कैलाली 4/8/2078 
५३ नविीवन पनुर्सथाापना केन्द्र टीकापरु कैलाली 11/27/2073 
५४ नयााँ सबहानी पनुर्सथाापना केन्द्र  टीकापरु कैलाली 6/4/2073 
५५ ररचमण्ड फेलोसिप कैलाली धनगढी कैलाली 5/24/2071 

५६ िन्द्देश नेपाल धनगढी-२ कैलाली 10/8/2072 
५७ नयााँ गोरेटो पनुर्सथाापना केन्द्र लम्कीचहुा-१ कैलाली 9/28/2077 

५८ 
ब्यपुटफुल माईण्ड ररह्यापवसलटेिन िेन्द्टर 
प्रा.सल. 

खैरहनी-११ जचतवन ०७/२३/२०७८ 

५९ आर्सथा फाउण्डेिन ड्रग एण्ड अल्कोहल खैरहनी-१ जचतवन 4/14/2076 
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सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 

पट्रटमेन्द्ट िेन्द्टर  

६० जर्सप्रचअुल फाउण्डेिन प्रा.सल. भरतपरु-१  जचतवन ०७/१४/२०७८ 
६१ ररकभररङ्ग यनुाइाटेड प्रा.सल. भरतपरु-१ जचतवन 9/28/2077 
६२ आशा ररकभरी प्रा.सल. भ.म.न.पा.- ४  जचतवन ०६/२०/२०७८ 
६३ क्रि रोड ररह्याब हाउि प्रा.सल. गौरीगञ्ज जचतवन ०८/०२/२०७८ 
६४ नयााँ पकरण िधुार केन्द्र प्रा.सल. भरतपरु-८ जचतवन ०७/१४/२०७८ 
६५ िपोटा एन केयर पनुर्सथाापना  भरतपरु जचतवन 1/20/2070 

६६ श्रद्दा नेपाल जचतवन भरतपरु-१२ जचतवन 12/28/2072 
६७ जचतवन फाउण्डेिन नेपाल भरतपरु-१ जचतवन 3/11/2075 
६८ यथु नेपाल भरतपरु जचतवन 3/3/2075 
६९ न्द्यू वे फाउण्डेिन  भरतपरु जचतवन 3/31/2072 
७० पनुर्सथाापनाको यात्रा  भरतपरु जचतवन 3/9/2072 
७१ एकता नेपाल भरतपरु-१ जचतवन 11/17/2075 
७२ लाइफ केयर भरतपरु-१३ जचतवन 9/24/2074 
७३ िीवनरेखा िहयोग िमूह अनारमनी-३ झापा 5/7/2069 
७४ नयााँ दृपि प्रसतष्ठान  कनकाइ-३ झापा 6/29/2074 
७५ पवश् वाि प्रसतष्ठान  कनकाइा -४ झापा 3/27/2075 
७६ शान्द्त िीवन प्रसतष्ठान नेपाल कमल -५ झापा १०/१६/२०७८ 
७७ नव यात्रा पनुर्सथाापना केन्द्र  झापा झापा 7/27/2074 
७८ िूयोदय िामदुापयक िेवा केन्द्र  टाघनडबु्बा झापा 5/24/2073 
७९ कृपा फाउन्द्डेिन नेपाल दमक-५ झापा 8/4/2076 
८० शाजन्द्त िमूह नेपाल (Peace Group Nepal) सबताामोड झापा 3/15/2071 
८१ आजशवााद प्रसतष्ठान  बधुबारे-६  झापा 6/29/2074 

८२ िनुौलो सबहानी   झापा 5/19/2074 
८३ िंघर्ा उपकार िधुार गहृ  मधवुन  झापा 8/18/2076 
८४ पिडम फाउण्डेिन मेजचनगर-६ झापा 11/20/2074 
८५ नवयात्रा पनुर्सथाापना केन्द्र  मेजचनगर  झापा 7/27/2074 
८६ िामदुापयक पवकाि मञ् च मेजचनगर-६ झापा 7/15/2069 
८७ र्सवतन्द्त्र प्रसतष्ठान नेपाल मेचीनगर-१० झापा 11/20/2074 
८८ नयााँ िपृि प्रसतष्ठान  पवताामोड-३ झापा 1/13/2078 
८९ िीवन रेखा िहयोग िमहु पवताामोड-४ झापा 11/15/2075 
९० नयााँ आशा प्रसतष्ठान पनुर्सथाापना केन्द्र  पवताामोड-६ झापा 8/10/2074 
९१ प्राथाना नेपाल प्रा.सल. पवताामोड-६ झापा ०८/०९/२०७८ 
९२ गौरवशाली िीवन प्रसतष्ठान शसनअिुान-२ झापा 10/21/2073 
९३ नयााँ गोरेटो प्रसतष्ठान नेपाल जशविताक्षी झापा 11/5/2076 
९४ न्द्यू डे फेलोजशप नेपाल र्वयाि-१ तनहुाँ 11/26/2075 
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पट्रटमेन्द्ट िेन्द्टर  

६० जर्सप्रचअुल फाउण्डेिन प्रा.सल. भरतपरु-१  जचतवन ०७/१४/२०७८ 
६१ ररकभररङ्ग यनुाइाटेड प्रा.सल. भरतपरु-१ जचतवन 9/28/2077 
६२ आशा ररकभरी प्रा.सल. भ.म.न.पा.- ४  जचतवन ०६/२०/२०७८ 
६३ क्रि रोड ररह्याब हाउि प्रा.सल. गौरीगञ्ज जचतवन ०८/०२/२०७८ 
६४ नयााँ पकरण िधुार केन्द्र प्रा.सल. भरतपरु-८ जचतवन ०७/१४/२०७८ 
६५ िपोटा एन केयर पनुर्सथाापना  भरतपरु जचतवन 1/20/2070 

६६ श्रद्दा नेपाल जचतवन भरतपरु-१२ जचतवन 12/28/2072 
६७ जचतवन फाउण्डेिन नेपाल भरतपरु-१ जचतवन 3/11/2075 
६८ यथु नेपाल भरतपरु जचतवन 3/3/2075 
६९ न्द्यू वे फाउण्डेिन  भरतपरु जचतवन 3/31/2072 
७० पनुर्सथाापनाको यात्रा  भरतपरु जचतवन 3/9/2072 
७१ एकता नेपाल भरतपरु-१ जचतवन 11/17/2075 
७२ लाइफ केयर भरतपरु-१३ जचतवन 9/24/2074 
७३ िीवनरेखा िहयोग िमूह अनारमनी-३ झापा 5/7/2069 
७४ नयााँ दृपि प्रसतष्ठान  कनकाइ-३ झापा 6/29/2074 
७५ पवश् वाि प्रसतष्ठान  कनकाइा -४ झापा 3/27/2075 
७६ शान्द्त िीवन प्रसतष्ठान नेपाल कमल -५ झापा १०/१६/२०७८ 
७७ नव यात्रा पनुर्सथाापना केन्द्र  झापा झापा 7/27/2074 
७८ िूयोदय िामदुापयक िेवा केन्द्र  टाघनडबु्बा झापा 5/24/2073 
७९ कृपा फाउन्द्डेिन नेपाल दमक-५ झापा 8/4/2076 
८० शाजन्द्त िमूह नेपाल (Peace Group Nepal) सबताामोड झापा 3/15/2071 
८१ आजशवााद प्रसतष्ठान  बधुबारे-६  झापा 6/29/2074 

८२ िनुौलो सबहानी   झापा 5/19/2074 
८३ िंघर्ा उपकार िधुार गहृ  मधवुन  झापा 8/18/2076 
८४ पिडम फाउण्डेिन मेजचनगर-६ झापा 11/20/2074 
८५ नवयात्रा पनुर्सथाापना केन्द्र  मेजचनगर  झापा 7/27/2074 
८६ िामदुापयक पवकाि मञ् च मेजचनगर-६ झापा 7/15/2069 
८७ र्सवतन्द्त्र प्रसतष्ठान नेपाल मेचीनगर-१० झापा 11/20/2074 
८८ नयााँ िपृि प्रसतष्ठान  पवताामोड-३ झापा 1/13/2078 
८९ िीवन रेखा िहयोग िमहु पवताामोड-४ झापा 11/15/2075 
९० नयााँ आशा प्रसतष्ठान पनुर्सथाापना केन्द्र  पवताामोड-६ झापा 8/10/2074 
९१ प्राथाना नेपाल प्रा.सल. पवताामोड-६ झापा ०८/०९/२०७८ 
९२ गौरवशाली िीवन प्रसतष्ठान शसनअिुान-२ झापा 10/21/2073 
९३ नयााँ गोरेटो प्रसतष्ठान नेपाल जशविताक्षी झापा 11/5/2076 
९४ न्द्यू डे फेलोजशप नेपाल र्वयाि-१ तनहुाँ 11/26/2075 

सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 

९५ कोसिि फाउन्द्डेिन    दाङ 10/14/2075 
९६ सनणाय पनुर्सथाापना केन्द्र घोराही-१७ दाङ 1/19/2070 
९७ राइजिङ पनुर्सथाापना केन्द्र  घोराही-१७ दाङ 12/2/2077 
९८ श्री नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र घोराही दाङ्ग दाङ ०३/०९/२०७४ 
९९ पररवतान फाउन्द्डेिन  घोराही दाङ 12/4/2076 
१०० उज्जज्जवल भपवष्य पनुर्सथाापना केन्द्र  घोराही दाङ 12/4/2076 
१०१ मागादशान पनुर्सथाापना केन्द्र घोराही-१० दाङ 2/18/2075 
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१०३ बेसथर्सदा होम पनुर्सथाापना केन्द्र घोराही-९ दाङ 5/18/2076 
१०४ िहयोगी पनुर्सथाापना केन्द्र  तलुिीपरु दाङ 6/11/2073 
१०५ नयााँ पाइला पनुर्सथाापना केन्द्र  दाङ दाङ 4/3/2073 
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१०९ नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र  गैंडाकोट नवलपरािी 5/27/2073 
११० पररवतान नेपाल पनुर्सथाापना केन्द्र गौडाकोट-८ नवलपरािी 8/17/2075 
१११ यवुा िपक्रय िमन्द्वय केन्द्र ओखरपौवा नवुाकोट 12/20/2073 
११२ िामदुापयक पनुर्सथाापना केन्द्र  वीरगञ्ज-२ पिाा 4/7/2071 
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११४ राइाजिङ्ग नेपाल  बीरगंि पिाा 12/3/2076 
११५ आर्सथा नेपाल बीरगंि पिाा 10/10/2073 
११६ नीता फाउण्डेिन बीरगंि पिाा 8/21/2071 
११७ िानो पाइला वीरगञ्ज-१३ पिाा 4/7/2071 
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११९ पवश्वाि  वीरगञ्ज-१६ पिाा 5/31/2071 
१२० ित्मागा परामशा एवम ्पनुर्सथाापना केन्द्र गलुररया-५ बर्दाया 11/13/2078 
१२१ िंघर्ा पनुर्सथाापना केन्द्र मधवुन-६ बर्दाया 8/18/2076 
१२२ नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र कोहलपरु बााँके 12/1/2074 
१२३ पररवतान िमहु नेपालगंि-१२ बााँके 6/7/2067 
१२४ िाहारा हाउि नेपालगंि- १८ बााँके 10/21/2076 
१२५ प्रयाि नेपाल नेपालगंि-१० बााँके 8/5/2077 
१२६ िाहारा हाउि  नेपालगंञ् ि बााँके 10/21/2076 
१२७ प्ररेणा पनुिथाापना केन्द्र  नेपालगञ् ि- १३ बााँके 9/4/2071 
१२८ नवपकरण पनुर्सथाापना केन्द्र नेपालगञ्ज बााँके १०/२१/२०७६ 
१२९ िामना पनुर्सथाापना केन्द्र  नेपालगञ् ि बााँके 11/27/2074 
१३० न्द्यू सभिन नेपाल कलैया, बारा बारा 6/16/2073 
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सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 

१३१ नयााँ गोरेटो पनुर्सथाापना केन्द्र  पथलैया बारा 6/4/2073 
१३२ शरुुवात झौखेल-६ भक्तपरु 1/19/2070 
१३३ आफ्नो नेपाल मध्यपरु र्ठमी भक्तपरु 1/19/2070 
१३४ नयााँ सबहानी िधुार केन्द्र ियुापवनायक भक्तपरु 2/16/2070 
१३५ सिआन पनुर्सथाापना केन्द्र मकवानपरु मकवानपरु 12/1/2073 
१३६ मकवानपरु ररकभररङ् िमहु हेटौंडा-५ मकवानपरु 2/21/2072 
१३७ पपरु फाउण्डेिन हेटौंडा-९ मकवानपरु 4/30/2076 

१३८ र्दपकला प्रसतष्ठान हेटौडा-१७ मकवानपरु 1/8/2074 
१३९ िीवन बचाउ उपचार िेवा गहृ  उलाावारी मोरङ 1/30/2073 
१४० र्सवतन्द्त्र नेपाल पनुर्सथाापना केन्द्र पवराटनगर मोरङ 9/14/2073 
१४१ िीवन दृपि िामरु्दयक पनुर्सथाापना केन्द्र  सबराटनगर-१ मोरङ 5/24/2071 
१४२ ररचमण्ड फेलोसिप नेपाल सबराटनगर-१२ मोरङ 6/18/2073 
१४३ नवज्जयोसत पूवााञ् चल पनुर्सथाापना केन्द्र सबराटनगर-४ मोरङ 5/24/2071 
१४४ न्द्यू लाइाफ फेलोसिप  सबराटनगर मोरङ 5/27/2073 
१४५ ररचमण्ड फेलोसिप  मोरङ्ग, पवराटनगर मोरङ 6/18/2073 
१४६ र्सपिा नेपाल  पवराटनगर मोरङ 5/27/2073 

१४७ 
लाइफ केयर ड्रग्ि अल्कोहल पट्रटमेन्द्ट एण्ड 
ररहेसबसलटेिन िेन्द्टर 

अञ्चलपरु रुपन्द्देही 6/16/2073 

१४८ श्री कृपा िमूह सतलोत्तमा-९ रुपन्द्देही ०२/२१/२०७४ 
१४९ आशा फाउण्डेिन  बटुवल-१३ रुपन्द्देही 4/21/2070 
१५० िंकल्प िमूह र रुरपरु-७ रुपन्द्देही 10/29/2075 
१५१ यथु सभिन  रुपन्द्देही 3/2/2071 

१५२ 
माया नेपाल लाग ु और्ध उपचार तथा 
पनुर्सथाापना केन्द्र  

इमाडोल-८ लसलतपरु 1/19/2070 

१५३ 
उ�ार नेपाल लाग ुपदाथा उपचार तथा 
पनुर्सथाापना केन्द्र  

कायापवनायक-25 लसलतपरु 1/8/2076 

१५४ िीवनशैली गोदामचौर-2 लसलतपरु 2/14/2070 
१५५ िागसृत फेलोसिप प्रा.सल. गोदावरी -14 लसलतपरु 1/24/2076 
१५६ िंरक्षण िधुार केन्द्र नपेाल गोदावरी लसलतपरु 5/27/2073 
१५७ दरु्वयािन रोकथाम िेवा केन्द्र  गोदावरी लसलतपरु 1/19/2070 
१५८ मजुक्तदाय िेवा गोदावरी लसलतपरु 2/19/2070 

१५९ 
ग्रिे फाउन्द्डेिन लाग ु और्ध उपचार तथा 
पनुर्सथाापना केन्द्र 

ठेचो-9 लसलतपरु 5/24/2071 

१६० िमथान नेपाल धापाखेल-5 लसलतपरु 1/26/2071 
१६१ आश्रय िमूह उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र धोपवघाट लसलतपरु 1/19/2070 
१६२ िनुौलो ढोका उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र  भैिेपाटी लसलतपरु 2/14/2070 
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१६१ आश्रय िमूह उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र धोपवघाट लसलतपरु 1/19/2070 
१६२ िनुौलो ढोका उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र  भैिेपाटी लसलतपरु 2/14/2070 

सि.नं. उपचार  तथा पनुर्सथाापना केन्द्रको नाम ठेगाना जिल्ला आवद्दता समसत 

१६३ िनुौलो ढोका उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र  भैिेपाटी लसलतपरु 6/18/2069 

१६४ 
पव केयर लाग ुऔर्ध पनुर्सथाापना तथा िधुार 
केन्द्र  

महालक्ष्मी- 4 लसलतपरु 12/8/2074 

१६५ 
लसलतपरु लाग ु पदाथा प्रयोगकतााहरूको लासग 
वकालती िञ्जाल  

महालक्ष्मी-9 लसलतपरु 12/20/2075 

१६६ द कृपा नपेाल लसलतपरु लसलतपरु 6/17/2073 
१६७ यथु सभिन केन्द्र कायाालय लसलतपरु लसलतपरु 3/3/2071 
१६८ ित्यम ्सबहेसभररयल पट्रटमेन्द्ट िेन्द्टर लसलतपरु लसलतपरु 2/13/2070 

१६९ भरोिा लसलतपरु लसलतपरु 11/18/2074 
१७० नव िन्द्म लसलतपरु-13 लसलतपरु 1/24/2076 
१७१ सभिन पनुर्सथाापना केन्द्र लसलतपरु-15 लसलतपरु 1/2/2076 
१७२ सनणाय लभु,ु लामाटार- 15 लसलतपरु 1/19/2070 
१७३ िंगसत बहृत्तर िेवा केन्द्र िानेपा लसलतपरु 1/19/2070 
१७४ प्रारम्भ उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र  िानेपा लसलतपरु 1/19/2070 
१७५ पवकल्प फाउण्डेिन नेपाल टीकाथली-1 लसलतपरु 3/20/2070 
१७६ फेथ ड्रग्ि एण्ड अल्कोहल पट्रटमेन्द्ट िेन्द्टर िनुाकोठी-9 लसलतपरु 1/26/2071 
१७७ हाम्रो िंकल्प  िनुाकोठी लसलतपरु 6/12/2073 
१७८ Clear Vision िैंब-ु4, भैिेपाटी लसलतपरु 9/29/2070 
१७९ वे अफ सलसभङ्  िैंब-ु4 लसलतपरु 2/18/2071 
१८० नयााँ िीवन पनुर्सथाापना केन्द्र बागलङु-4 कुाँ डलेु वागलङु 7/27/2074 
१८१ िंकल्प पनुर्सथाापना केन्द्र  रामरेखा-1 वागलङु 1/13/2078 
१८२ मकवानपरु ररकभररङ्ग िमहु शाखा कायाालय मलंगवा-8 िलााही 2/21/2072 
१८३ निारपहत िमाि नेपाल सत्रवेणी-6, िााँख ु काठमाडौं 10/12/2070 

१८४ िागरण आरोग्य िमहु नेपाल  इटहरी-4 िनुिरी 4/11/2073 
१८५ मजुक्त केन्द्र इटहरी िनुिरी 5/27/2073 
१८६ आर्सथा फाउण्डेिन इटहरी िनुिरी 5/27/2073 
१८७ फेलोसिप फाउण्डिन  इटहरी िनुिरी 5/27/2073 
१८८ िागरण आरोग्य िमहु नेपाल (परुुर्) इटहरी-4 िनुिरी 1/4/2068 
१८९ मजुक्त केन्द्र लाग ुऔर्ध तथा पनुर्सथाापना केन्द्र इटहरी-7 िनुिरी 5/27/2073 
१९० पकरात याक्थङु चमु्लङु-पनुिीवन केन्द्र  धरान-13 िनुिरी 11/12/2070 
१९१ नयााँ जक्षसति केन्द्र धरान िनुिरी 5/27/2073 
१९२ िजञ्जवनी उपचार तथा पनुर्सथाापना केन्द्र धरान-13 िनुिरी 3/2/2066 
१९३ परोपकार पनुर्सथाापना केन्द्र बा.व.न.पा.-10 िखेुत 5/20/2070 
१९४ परोपकार पनुर्सथाापना केन्द्र नेपाल लाटीकोइली-9 िखेुत 1/28/2071 
१९५ भैरव यवुा िशजक्तकरण केन्द्र  वीरेन्द्रनगर-6 िखेुत 5/20/2070 
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nfu' cf}ifw lgoGq0f zfvfsf cf=j= @)&*÷&( sf 
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१. शाखासँग आवद्ध िभएका लाग ुऔषध प्रयोगकर्ााहरूको लानग सञ् चानलर् उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्रहरूलाई 
आवद्ध हिु आह्वाि (२०७८।०७।०७), 

२. मखु्य औषध नियन्त्रण अनधकाती त लाग ुऔषध नियन्त्रण शाखा प्रमखुबाट लाग ुऔषध नियन्त्रण धयतुो, कोट्श्वत, 
काठमाडौंको नितीक्षण (२०७८।०७।२९), 

३. लाग ुऔषध नियन्त्रण ताष्ट्रिय िीनर्, २०६३ बमोब्िम गठठर् लाग ुऔषध नियन्त्रण कायाकाती सनमनर्को बैठक 
बसी लाग ुऔषधको सनमक्षा भई सब्चवज्यूबाट निरे्दशि प्राप्त भएको (२०७८।०८।०२), 

४. उत्कृ� २ वटा उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्रलार्ा अिरु्दाि (आन ाक सहायर्ा) प्रर्दाि (क्यत नभिि सधुात गहृ, 
लमही, र्दाङ त मकवािपतु रतकभरतङ ग्रपु, ह्टौडा, मकवािपतु), 

५. प्रर््दशगर् रूपमा गैत िाफामूलक ढङ्गबाट सञ्चानलर् उत्कृ� ४ ओटा उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्र (रतचमण्ड 
फ्लोनसप ि्पाल, मोतङ, आसता सधुात क्न्त्र, काठमाडौं, कम्यनुिटी सपोटा ग्रपु, कास्थकी त निणाय लाग ु पर्दा ा, 
मार्दक पर्दा ा उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्र, िवलपतासी-बर्दाघाट ससु्थर्ा पूवा) लाई पतुस्थकृर् गरतएको, 

६. लाग ुऔषध नियन्त्रण ऐि, २०३३ बमोब्िम लाग ुऔषध नियन्त्रण शाखाका प्रमखु त ७७ ओटै ब्िल्ला प्रशासि 
कायाालयका एक-एक ििा स.प्र.ब्ि.अ.लाई 'औषध नियन्त्रण अनधकाती' र्ोष्ट्रकएको (२०७८ पसु २१), 

७. लाग ु औषध निष्ध र् ा मठर्दता नियन्त्रण सम्बन्त्धी प्रर््दशस्थर्तीय ४ ओटा गोष्टी (कणाालीको िमु्लामा 
२०७८।१२।०९ गर््, लबु्म्बिीको बठर्दायामा २०७८।१२।१२ गर्् त सरूु्दतपब्िमको ष्ट्रटकापतु, कैलालीमा 
२०७८।१२।१५ गर्् त प्रर््दश िं. १ को ष्ट्रवताटिगत, मोतङमा २०७९।०२।२७ गर््) सम्पन्न, 

८. उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्रका सञ्चालक र् ा वसयवस्थ ापकहरूका लानग १ ठर्दि ्वसयवस्थ ापि र् ा मिोसामाब्िक 
पतामशा र्ानलम (काठमाडौंमा २०७८।१२।२५ गर््, बाँक्को ि्पालगञ्जमा २०७९।०१।०४ गर्् त मोतङमा 
२०७९।०२।२६ गर््) सञ्चालि, 

९. लाग ुऔषध प्रयोगकर्ााहरूको लानग सञ्चानलर् ३७ ओटा उपचात र् ा पिुस्थ ाापिा क्न्त्र त १२ ओटा मौब्खक 
उपचात प्रनर्स्थ ापि क्न्त्र अिगुमि सम्पन्न, 

१०. प्र म लाग ु औषध तोक ाम र् ा नियन्त्रण ताष्ट्रिय गुुययोििा २०७९-२०८४ र्िुामा गती माििीय गहृ 
मन्त्रीस्थर्तबाट २०७८।१२।२२ गर्् स्थवीकृर्, 

११. गाँिा र् ा गाँिािन्त्य पर्दा ाको औषनधिन्त्य उपयोगका लानग गहृ मन्त्रालयबाट अवधातणापर र्यात भई अ ा 
मन्त्रालयको सम्र् सहमनर् नलई ताय सहमनर्का लानग कािूि, न्त्याय र् ा संसर्दीय मानमला मन्त्रालयमा पठार्एको, 

१२. अिमुनर् प्रर्दाि सम्बन्त्धी 
क्र.सं. अिमुनर् संख्या 
१. नबस्थफोटक पर्दा ा आयार् १८५ 

२. तसायि अिमुनर् पर ५४ 
३. तसायि पैठाती स्थवीकृनर् ८६ 

४. औषधी आयार् अिमुनर् ९३ 

५. पिुस्थ ाापिा क्न्त्र आवद्धर्ा १९ 
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