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s[lif df};d ;Nnfx ;]jf a'n]l6gs[lif df};d ;Nnfx ;]jf a'n]l6g

@)&#@)&#
-lj=;+= @)&# ;fndf k|sflzt ;fKtflxs a'n]l6gsf ;+u|x k'l:tsf_

cfof]hgf Joj:yfkg OsfO{
k"hf k|lti7fg dfu{, dWo afg]Zj/, sf7df8f}+

g]kfn ;/sf/g]kfn ;/sf/

s[lif ljsf; dGqfnos[lif ljsf; dGqfno
hnjfo' k|sf]k ;d'Tyfg lgdf{0f cfof]hgfhnjfo' k|sf]k ;d'Tyfg lgdf{0f cfof]hgf
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Ĥकाशक :

s

dGtJo

 g]kfnsf] cy{tGqsf] d]?b08sf] ?kdf /x]sf] s[lif If]qn] hnjfo' 
kl/jt{gsf] sf/0f ljleGg lsl;dsf r'gf}tL tyf cj;/x?sf] >[hgf u/]sf] 
5 . g]kfnsf] s[lif k|0ffnLdf hnjfo' ;+s6f;Ggtf x/]s aif{ a9L /x]sf] 5 . 
ljz]if ul/ tfk nx/, lzt nx/, clgoldt aiff{, af9L, klx/f], /f]usL/fx?sf] 
k|sf]k cfbL h:tf hnjfo' hGo k|sf]kx?af6 x'g] Ifet x/]s aif{ a[l4 x'Fb} 

cfPsf] 5 . ctM g]kfnsf] s[lif k|0ffnLnfO{ lbuf]kg lbgsf nflu s[lif df};d hGo 

hfgsf/L k|sfzg tyf k|efjsf/L k|rf/–k|;f/sf] lj:tf/ ckl/xfo{ /x]sf] 5 .

 g]kfn ;/sf/, s[lif ljsf; dGqfno, hnjfo' k|sf]k ;d'Tyfg lgdf{0f cfof]hgf -s[lif Joj:yfkg

;"rgf k|0ffnL_ n] g]kfnsf] s[lif If]qnfO{ hnjfo' kl/jt{gaf6 x'g] hf]lvd Go'lgs/0f tyf cg's'ng ug{

ljleGg sfo{qmdx? ;+rfng ul/ /x]sf] ;j{ljlbt} 5 . oLg} sfo{qmd cGtu{t s[ifs tyf ;/f]sf/jfnfx?sf]

nflu x/]s ;ftf s[lif df};d ;Nnfx ;]jf a'n]l6g g]kfn s[lif cg';Gwfg kl/ifb\ / hn tyf df};d lj1fg

ljefusf] ;xsfo{df k|sflzt e} /x]sf] 5 . ;fy} ;f] a'nl6gnfO{ ;"rgf k|ljlwsf ljleGg dfWod -Pkm=Pd=

/]l8of], kqklqsf, j]a;fO6, “xfd|f] s[lif” df]afOn Pk, SMS cflb_ dfkm{t k|rf/–k|;f/ klg x'b} cfO/x]sf]

5 . ;f]lx a'n]l6gx?sf] k|rf/–k|;f/ tyf clen]vsf] nflu lj=;+=@)&# ;fndf k|sflzt ;Dk"0f{ ;fKtflxs s[lif

df};d ;Nnfx ;]jf a'n]l6gx?sf] ;+sng k'l:tsfsf] tof/L / k|sfzg u/]sf] 5 .

 ;j{k|yd k|To]s ;ftf s[lif df};d ;Nnfx ;]jf a'n]l6g tof/ kfg]{ ljifo–ljz]if1 6f]nLnfO{ cfˆgf]

lj4tf / af}l4s IfdtfnfO{ cToGt} s'zntfsf ;fy k|of]u ul/ a'n]l6g tof/ kfg{ ;xof]u ug'{ ePsf]df

cfef/ JoQm ug{ rfxG5' . ;fy} o; k'l:tsf tof/ ug]{ qmddf cfof]hgfsf tkm{af6 k|fljlws ;/;Nnfx

lbg] / k'l:tsfsf] k'g/fjnf]sgdf ;xof]u k'of{pg' x'g] kz' lrlsT;s 8f= cgGt sf]O/fnf / s[lif df};d

k/fdz{bftf >L ;ld s'F'j/ nfO{ d wGoafb lbg rfxG5' .

 o; k'l:tsfsf] k|sfzgaf6 g]kfnsf] s[lif k4ltsf] sfof{Gjog / lj:tf/sf nflu cfjZos 1fg

/ Ifdtfsf] kl/k'lt{ x'g]df cfof]hgf ljZj:t 5 . o; k'l:tsfdf pNn]v ul/Psf s[lif df};d ;Nnfx, k|lqmof
/ k4ltx? g]kfnsf] t/fO{, kxf8 / lxdfnL If]qdf s[lifsfo{df ;+nUg x'g' ePsf s[ifs ;d'bfo oj+

;/f]sf/jfnfsf nflu nfebfos x'g] klg ck]Iff lnPsf] 5' .

 cGTodf o; k'l:tsfsf] ;'wf/sf nflu oxfFsf] ;Nnfx / ;'emfjx?nfO{ cfof]hgfn] dgg\ ub}{ o;
k'l:tsfsf] cGo ;+:s/0fx?nfO{ kl/dflh{t ub}{ hfg] oxfFx?nfO{ hfgsf/L u/fpFb5' .

lzj gGbg k|;fb zfx
/fli6«o cfof]hgf lgb]{zs

g]kfn ;/sf/, s[lif ljsf; dGqfno, hnjfo' k|sf]k ;d'Tyfg lgdf{0f cfof]hgf

s[lif Joj:yfkg ;"rgf k|0ffnL
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  (बाँके)
गत हÜताको मौसम साताको शुǽवातमा आंͧशक बदलȣ रहे पǓन बाँकȧ ǑदनहǾमा आकाश सफा रéयो। Ǒदउँसोको 
तापĐम ४०.९  सेिãसयस सàम पुÊयो। साताभǐर नै वायुको Ǒदशा उƣर-पिæचमी रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको सुǽवातमा आंͧशक बदलȣ रहनेछ र Ǔछटपुट वषा[ हुनेछ। साताको मÚयबाट मौसममा सुधार 
आउनेछ र Ǒदउँसोको तापĐम ३८-४०  सेिãसयस बीच रहनेछ। औसत आġ[ता ४०% को आसपास रहनेछ। 

ͪवगत दईु हÜताको तापĐमको अबèथा हेदा[ यस हÜताको अͬधकतम तथा Ûयुनतम तापĐम अझै बɭन 
सÈने सàभावना छ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैते धानको २१-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावामा रोÜनुपछ[। 
खेत Ǒहãयाउने बेलामा ͫड. ए. ͪप. २.२ के. जी., युǐरया २.८ के. जी. र àयुरेट अफ पोटास १.६ के. जी. 
ĤǓत कɫठाको दरले हाãनु उपयुÈत हुÛछ। 
सुÉखा मौसमको असरबाट धानको बीऊ राखेको Þयाडका बेना[लाई जोगाउन Ēीन ͧमराकल झोल ३ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर हÜतामा २ पटक बेलुकȧपख छनु[होला। 

२. मकै 
गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ दानाको दरले 
हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राơु पद[छ। 
मकै बालȣमा फɪयाɨĒाको ¢तीको अनुगमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फɪयाɨĒा ĤǓत बग[ ͧमटर पाइएमा माğ 
ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयुÈत हुÛछ। यèतो अवèथामा मालाͬथयन ५०% ई.सी. २ एम. एल ĤǓत ͧलटरको 
दरले छनु[ पद[छ।  

३. गहँु 
गँहु बालȣ को १०-१२% दानामा ͬचसोपनाको माğा नहुÛजेल २-३ Ǒदन घाममा सुकाएपǓछ भÖडारण गनȶ । 

४. उखु 
उखु लगाउनु हुने कृषकहǽले ͧसफाǐरस गǐरएका उÛनत जातहǽ िजतपुर-१, िजतपुर-२, िजतपुर-३ र िजतपरु-
४ लगाउनु उƣम हुÛछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३३३ के.जी कàपोçट, ३.५ के. जी. युǐरया, ४.३५ के. जी. ͫड.ए.पी र २.२२ के.जी. 
àयूरेट अफ पोटास ĤǓत कɪठाका दरले माटोमा राĨरȣ ͧमलाउनु पद[छ। 
सुÉखा मौसम भएको कारणले माटोमा ͬचèयान कम भए पानी लगाई उखु लगाउनु उपयुÈत हुनछ्। 
तीनवटा आँÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कɪठाको लागी पया[Üत हुÛछ। 
उखुको सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (वेͧभिçटन वा डरेोसाल) ĤǓत ͧलटर पानीको घोल बनाई उÈत घोलमा 
रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ ͧमनेटसàम डुबाएर रोÜनु उपयुÈत हुÛछ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 
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५. फलफूल बालȣ 
सुÉखापनको असर बाट जोगाउन यसै वष[ सानु[ भएको केरा, कागती, आँप, ͧलची आǑदमा ७-७ Ǒदनको 
फरकमा र बǑढसकेको ͧलची, आँप, कागतीमा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसँचाई गनु[ पद[छ। 
कागती, आँप, ͧलची खेती गनु[ भएको भए ÜलाÛटोÜलेÈस नामक हमȾन ͧसफारȣस माğामा छरेमा फल झनȶ 
समèया कम हुÛछ। 
सुêम खाɮययत×व युÈत मल Ĥयोग गनु[ भएको छैन भने अब Ǒढला नगनु[होस।् सुêम खाɮयत×व युÈत 
एĒोͧमन वा मिãटÜलेÈस छनु[ होस।्  
आँपमा यस मौसममा होपरको अ×याͬधक Ĥकोप देͨखने भएकोले इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस. एल. १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनु[ पद[छ। 
आँपको बोटमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप हुने समय भएकोले Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया 
समाधानको लाͬग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनुको साथै सबȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ ͧम.ͧल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 

गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने 
गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 
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रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा ǓतǓनहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

गोठेमल सुधार 
गाईबèतुको मलमूğ, घाँसपातका अवशषेहǽ र सोƣरलाई गोठको निजकै थुपारेर गोठेमल तयार गǐरÛछ। गोठे 
मल सुधार गदा[ कृषकका केǑह अßयासहǽमा पुनͪव[चार गनु[पनȶ देͨखÛछ। ǒबशषे गǐर मूğमा गोबरमा भÛदा 
दोÞबर माğामा नाइĚोजन त×व पाइÛछ। मूğ चुǑहएर वा सुकेर खेर नजाओस भनेर सोèने खालको सोƣर Ĥशèत 
Ĥयोग गनु[ पछ[। सिजलै कुǑहने र दलहन वा कोशबेालȣको Ðयांगलाई सोƣर को ǽपमा Ĥयोग गदा[ मल को 
गुणèतर पǓन राĨो हुÛछ। गोठबाट कुलेसो बनाई गोबरमल जàमा गनȶ खाडलमा मूğलाई जàमा गन[ पǓन 
सͩकÛछ। ५०० ͩकलोĒाम गोठेमल तयार गन[ को लाͬग इ. एम. (Effective Microorganisms) १ ͧलटर + 
Ěाइकोडमा[ १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + èयुडोमोनास १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + सÉखर  १ ͩकलोĒाम लाई ५०० ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर  मलमूğ र सोƣरमा ͧमसाउँदा गोठेमललाई राĨोसंग कुहाउन सहयोग गछ[। घामपानीबाट 
जोगाउन छानो वा छापोको åयवèथा गनु[पछ[।  
खेतबारȣमा खनजोत गनु[ भÛदा धेरै Ǒदन पǑहला मल थुपारेर राÉदा पोषक त×व नçट हुने हँुदा मल खेतबारȣमा 
लगेपǓछ तुǽÛत खनजोत गरेर माटोमा मललाई ͧमलाउनु पछ[। Ǒहउँदमा वा सुÈखा ठाउँमा खाडल ǒबͬधबाट र  
 

कàपोèट मल बनाउने तǐरका 

माटोको उ×पादक×व जोगाउन Ĥांगाǐरक पदाथ[को मह×वपूण[ भूͧमका हुÛछ। गाई  बèतुको मलले नपुगेमा वǐरपǐर 
पाइने झारपात, èयाउला आǑद कुहाएर कàपोèट मल बनाउन सͩकÛछ। १ मीटर गǑहरो र १-२ मीटर चाÈलो 
खाडल खनी झारपात, èयाउला र कोसेबालȣहǽको Ðयांग ͪवͧभÛन तहमा खाडलमा जàमा गनु[पछ[। Ǔछटो र 
राĨोसंग कुǑहयोस भनेर खाडलको शुǽमा र Ĥ×येक तहको ǒबच-ǒबचमा जɨगलको माटो, गोबरमल आǑद कुराहǽ 
जोरनको ǽपमा राơुपद[छ। ५०० ͩकलोĒाम कàपोèट तयार गन[ को लाͬग इ. एम. (Effective 
Microorganisms) १ ͧलटर + Ěाइकोडमा[ १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + èयुडोमोनास १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + 
सÉखर १ ͩकलोĒाम लाई ५०० ͧलटर पानीमा ͧमसाएर  कàपोèट बनाउने पदाथ[मा ͧमसाउँदा कàपोèटलाई 
राĨोसंग कुहाउन सहयोग गछ[। 
खाडल भǐरएपǓछ माͬथबाट Ǒहलो माटो वा खरानीले टालȣ èयाउला वा Üलािèटकले छोÜनुपद[छ। कुǑहनको लाͬग 
ͬचèयान चाǑहने हुनाले डुबान नहुने गरȣ राĨोसंग कुǑहने बेला सàम गाई वèतुको गहँुत र घरमा खेर गएको 
पानी खाडलमा जाने åयबèथा ͧमलाउनु पद[छ। ͧमĮणको कुǑहने ¢मता र बाǑहरको तापĐम अनुसार ३० देͨख 
५० Ǒदनमा ͧमĮणलाई फका[उनु पछ[। निजकै अकȾ खाडल खÛदा फका[उन सिजलो हुÛछ। ठाउँअनुसार ३ देͨख 
६ मǑहनामा राĨोसंग कुǑहएको कàपोèट मल तयार हुÛछ। बालȣहǽको आवæयकता अनुसार तयारȣ कàपोèट 
मललाई तुǽÛतै Ĥयोग गन[ पǓन सͩकÛछ र पǓछको लाͬग संचय गरेर राơ पǓन सͩकÛछ। 
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वषा[मा वा पानी जàने ठाउँमा थुĤो ǒबͬध बाट गोठेमल बनाउनु उपयुÈत हुÛछ। खाडल खÛदा कम गǑहराईमै 
पानी भेǑटने अवèथामा अध[ खाडल ǒबͬध अपनाउन सͩकÛछ। जͧमनको सतहमा वǐरपǐर बाट ढंुगा वा काठपातको 
बार लगाएर ×यसͧभğ मल थुपादा[ खाडल र थुĤो दवुै ͪवͬधको फाइदा ͧलन सͩकÛछ। जुनसुकै ǒबͬध अपनाए 
पǓन गोठको निजकै भयो भने काम गन[ सिजलो हुÛछ। कàपोèट जसǐर फका[उनु त पदȷन। तर बेला-बेला मा 
ͩफंजाएर सतह टमÈक बनाउनु पछ[। राĨो संग कुहाएर माğ गोठेमल Ĥयोग गनु[पछ[। 

बालȣ संर¢ण 
१. लाहȣ (एफȧड ) 

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तेल १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशुपालन  
बाđापालक कृषकहǽले भख[र Þयाएका तथा १ मǑहना सàमका पाठा-पाठȤ भएका माऊहǽलाई सÛतुͧलत 
दाना तथा èवÍछ पानीको åयवèथापनमा Úयान Ǒदनुहोला। 
बाđालाई पखाला लागेमा बͪƣसा वा अÛय आयुवȶǑदक पाचन सहयोगी औषधी खुवाउन सͩकÛछ। समèया 
अͬधक भएमा बɬकौला जाँच गǐर èथानीय Ĥाͪवͬधकको ͧसफारȣसमा औषधी खुवाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक औषधीहǽ 
खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको ßयािÈसन ६-६ 
मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा घुͧलत अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनȶ। 
तापĐम बिृÚद सँगै कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम 
खाने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने, पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आदȣ देखा परेमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, सफा, ͬचसो पानी सधɇ भरȣ राơ,े पानीको भाँडा धेरै संÉयामा राơ ेर पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदनु पद[छ। 
कुखुराको ͧस. आर. ͫड. को लाͬग टाइलोͧसन टाटा[रेट नामक औषधी भेटेǐरनǐरयन / अनुभवी Ĥाͪवͬधकको 
सãलाहमा सफा पानीमा घुलेर ४-५ Ǒदनसàम खान Ǒदनु पद[छ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~



6

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २, १० बैशाख २०७३, अवधी : १० बैशाख २०७३ – १६ बैशाख २०७३ 

 -१- 

व ष[  २   अं क २ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १० बशैाख  २०७३
अवधी १० बशैाख २०७३ – १६ बशैाख २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२६ चğै २०७२ देͨख २ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १.२  ०.०  ०.०

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३६.६ - ४१  ३८.१ - ४२.५ ३७.५ - ४१.२ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १६.६ - २२ १७.५ - २३.२ १५.४ - १९
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५८.१ - ७९.३ ३० - ४० ३६ - ६४
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा १४.२ - २५.३ १३ - २५ ९ - १८
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ४.३३ - १३.५ ५.६६ - १७ ३.५ - ९.५

हावाको Ǒदशाको दायरा पिĲम - दि±ण पिĲम दि±ण पवुª- दि±ण पिĲम पिĲम - दि±ण पिĲम

 ३ बशैाख २०७३ देͨख  ९ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.० ५.४
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३७.५ - ४२.२ ३५.६ - ४३.२ ३४.६ - ३८.७ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १८.८ - २६.० २०.३ - २६.९ २०.० - २५.८
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६६.२ - ७९.६ ३५ - ६० ५४ - ७७
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा १६.७ - ४२.३ १० - ४५ ३० - ४८
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ५.५ - १४.७५ ३.७५ - १२.३३ ३.५ - ७

हावाको Ǒदशाको दायरा दि±ण – पिĲम दि±ण पवुª- दि±ण पिĲम पवूª - दि±ण पिĲम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  (बाँके)
गत हÜताको मौसम साताको शुǽवातमा आंͧशक बदलȣ रéयो र बाँकȧ ǑदनहǾमा आकाश सफा रéयो। 
Ǒदउँसोको तापĐम ४२.२० सेिãसयस सàम पुÊयो। साताभǐर नै वायुको Ǒदशा उ×तर-पिæचमी रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको शुǾवातमा आंͧशक बदलȣ रहनेछ तर बषा[ हुने सàभावना छैन र साताका बाँकȧ ǑदनहǾमा 
मौसम सामाÛय रहनेछ। Ǒदउँसोको तापĐम ४१-४३० सेिãसयस बीच रहनेछ। औसत आġ[ता ४०% को 
आसपास रहनेछ। 

ͪवगत दईु हÜताको तापĐमको अबèथा हेदा[ यस हÜताको अͬधकतम तथा Ûयुनतम तापĐम अझै बɭन 
सÈने सàभावना छ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैत ेधानको २१-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावामा रोÜनुपछ[। 
खेत Ǒहãयाउने बेलामा ͫड. ए. ͪप. २.२ के. जी., युǐरया २.८ के. जी. र àयुरेट अफ पोटास १.६ के. जी. 
ĤǓत क͢ाको दरले हाãनु उपयुÈत हुÛछ। 
सुÉखा मौसमको असरबाट धानको बीऊ राखेको Þयाडका बेना[लाई जोगाउन Ēीन ͧमराकल झोल ३ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर हÜतामा २ पटक बेलुकȧपख छनु[होला। 
सुÉखा मौसम रǑहरहेको तथा आगामी हÜता पानी पनȶ सàभावना पǓन नरहेकोले रोͪपसकेको धान खेतमा 
Ǔनयͧमत ͧसँचाइको Þयबèथा गनु[पद[छ। 

२. मकै 
गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ दानाको दरले 
हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राÉनु पद[छ। 
मकै बालȣमा फɪयाɨĒाको ¢तीको अनुगमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फɪयाɨĒा ĤǓत बग[ ͧमटर पाइएमा 
माğ ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयुÈत हुÛछ। यèतो अवèथामा मालाͬथयन ५०% ई.सी. २ एम. एल ĤǓत 
ͧलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहँु 
गँहु लाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा ͬचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहुÛजेल) हावा नǓछनȶ 
भाँडा जèतै- सीड ǒबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयुÈत हुÛछ। 

४. उख ु
उखु लगाउनु हुने कृषकहǽले ͧसफाǐरस गǐरएका उÛनत जातहǽ- िजतपुर-१, िजतपुर-२, िजतपुर-३ र 
िजतपुर-४ उ×तम हुÛछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३३३ के.जी कàपोçट, ३.५ के. जी. युǐरया, ४.३५ के. जी. ͫड .ए. पी र २.२२ के.जी .
àयूरेट अफ पोटास ĤǓत क͡ाका दरले माटोमा राĨरȣ ͧमलाउनु पद[छ। 
सुÉखा मौसम भएको कारणले माटोमा ͬचèयान कम भए पानी लगाई उखु लगाउनु उपयुÈत हुनछ्। 
तीनवटा आँÉला भएको १५००-२००० सेट ĤǓत क͢ाको लाͬग पया[Üत हुÛछ। 
उखुको सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (वेͧभिçटन वा डरेोसाल) ĤǓत ͧलटर पानीको दरले घोल बनाई उÈत 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ ͧमनेटसàम डुबाएर रोÜनु उपयुÈत हुÛछ। 
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उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. फलफूल बालȣ 
सुÉखापनको असर बाट जोगाउन यसै वष[ सानु[ भएको केरा, कागती, आँप, ͧलची आǑदमा ७-७ Ǒदनको 
फरकमा र बǑढसकेको ͧलची, आँप, कागतीमा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसँचाई गनु[ पद[छ। 
लामो सुÉखापनपǓछ पानी पदा[ ͧलँचीको दाना फुɪने हुनाले अǑहलेदेखीनै बेला-बेलामा ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
ͧलँचीको बोटमा सुलसलेु (Mite)को Ĥकोप भएमा काबा[ǐरल ५० डÞलु. पी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
वा ͫडकोफोल १८.५ ई. सी. ३ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
हावा हुरȣबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउनु पद[छ। 
कागती, आँप, ͧलची खेती गनु[ भएको भए ÜलाÛटोÜलेÈस नामक हमȾन ͧसफारȣस माğामा छरेमा फल 
झनȶ समèया कम हुÛछ। 
सुêम खाɮययत×व युÈत मल Ĥयोग गनु[ भएको छैन भने अब Ǒढला नगनु[होस।् सुêम खाɮयत×व युÈत 
एĒोͧमन वा मिãटÜलेÈस छनु[ होस।्  
आँपमा यस मौसममा होपरको अ×याͬधक Ĥकोप देͨखने भएकोले इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस. एल. १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनु[ पद[छ। 
आँपको कोयामा लाÊने घुनको Ĥकोप हुने बगɆचाहǽमा केराउ/लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा 
एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
आँपको बोटमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप हुने समय भएकोले Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया 
समाधानको लाͬग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनुको साथै सबȾ तले १०-१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. 
सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक 
ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम 
फल ǑटÜन हुदैन। 
मूला बालȣमा उĥने खपटे कȧराको Ĥकोप देͨखएमा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राÉने र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
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खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% 
कपर) ५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा 
ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत क͢ा ३-४ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत क͢ा 
१ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत 
हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबि×तकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा ǓतǓनहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
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गोठेमल सधुार 

गाईबèतुको मलमूğ, घाँसपातका अवशेषहǽ र सो×तरलाई गोठको निजकै थुपारेर गोठेमल तयार गǐरÛछ। गोठे 
मल सुधार गदा[ कृषकका केǑह अßयासहǽमा पुनͪव[चार गनु[पनȶ देͨखÛछ। ǒबशेष गǐर मूğमा गोबरमा भÛदा 
दोÞबर माğामा नाइĚोजन त×व पाइÛछ। मूğ चुǑहएर वा सुकेर खेर नजाओस भनेर सोèने खालको सो×तर 
Ĥशèत Ĥयोग गनु[ पछ[। सिजलै कुǑहने र दलहन वा कोशेबालȣको Ðयांगलाई सो×तर को ǽपमा Ĥयोग गदा[ 
मल को गुणèतर पǓन राĨो हुÛछ। गोठबाट कुलेसो बनाई गोबरमल जàमा गनȶ खाडलमा मूğलाई जàमा गन[ 
पǓन सͩकÛछ। ५०० ͩकलोĒाम गोठेमल तयार गन[ को लाͬग इ. एम. (Effective Microorganisms) १ ͧलटर 
+ Ěाइकोडमा[ १०० एम. एल. (Ēाम) + èयुडोमोनास १०० एम. एल. (Ēाम) + सÉखर  १ ͩकलोĒाम लाई ५०० 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर  मलमूğ र सो×तरमा ͧमसाउँदा गोठेमललाई राĨोसंग कुहाउन सहयोग गछ[। 
घामपानीबाट जोगाउन छानो वा छापोको åयवèथा गनु[पछ[।  
खेतबारȣमा खनजोत गनु[ भÛदा धेरै Ǒदन पǑहला मल थुपारेर राÉदा पोषक त×व नçट हुने हँुदा मल खेतबारȣमा 
लगेपǓछ तुǽÛत खनजोत गरेर माटोमा मललाई ͧमलाउनु पछ[। Ǒहउँदमा वा सुÈखा ठाउँमा खाडल ǒबͬधबाट र  
वषा[मा वा पानी जàने ठाउँमा थुĤो ǒबͬध बाट गोठेमल बनाउनु उपयुÈत हुÛछ। खाडल खÛदा कम गǑहराईमै 
पानी भेǑटने अवèथामा अध[ खाडल ǒबͬध अपनाउन सͩकÛछ। जͧमनको सतहमा वǐरपǐर बाट ढंुगा वा 
काठपातको बार लगाएर ×यसͧभğ मल थुपादा[ खाडल र थुĤो दवुै ͪवͬधको फाइदा ͧलन सͩकÛछ। जुनसुकै 
ǒबͬध अपनाए पǓन गोठको निजकै भयो भने काम गन[ सिजलो हुÛछ। कàपोèट जसǐर फका[उनु त पदȷन। तर 
बेला-बेला मा ͩफंजाएर सतह टमÈक बनाउनु पछ[। राĨो संग कुहाएर माğ गोठेमल Ĥयोग गनु[पछ[। 

बालȣ सरं¢ण 
१. लाहȣ (एफȧड ) 

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 

कàपोèट मल बनाउने तǐरका 

माटोको उ×पादक×व जोगाउन Ĥांगाǐरक पदाथ[को मह×वपूण[ भूͧमका हुÛछ। गाई  बèतुको मलले नपुगेमा 
वǐरपǐर पाइने झारपात, èयाउला आǑद कुहाएर कàपोèट मल बनाउन सͩकÛछ। १ मीटर गǑहरो र १-२ मीटर 
चाÈलो खाडल खनी झारपात, èयाउला र कोसेबालȣहǽको Ðयांग ͪवͧभÛन तहमा खाडलमा जàमा गनु[पछ[। 
Ǔछटो र राĨोसंग कुǑहयोस भनेर खाडलको शुǽमा र Ĥ×येक तहको ǒबच-ǒबचमा जɨगलको माटो, गोबरमल 
आǑद कुराहǽ जोरनको ǽपमा राÉनुपद[छ। ५०० ͩकलोĒाम कàपोèट तयार गन[ को लाͬग इ. एम. (Effective 
Microorganisms) १ ͧलटर + Ěाइकोडमा[ १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + èयुडोमोनास १०० ͧम. ͧल. (Ēाम) + 
सÉखर १ ͩकलोĒाम लाई ५०० ͧलटर पानीमा ͧमसाएर  कàपोèट बनाउने पदाथ[मा ͧमसाउँदा कàपोèटलाई 
राĨोसंग कुहाउन सहयोग गछ[। 
खाडल भǐरएपǓछ माͬथबाट Ǒहलो माटो वा खरानीले टालȣ èयाउला वा Üलािèटकले छोÜनुपद[छ। कुǑहनको लाͬग 
ͬचèयान चाǑहने हुनाले डुबान नहुने गरȣ राĨोसंग कुǑहने बेला सàम गाई वèतुको गहँुत र घरमा खेर गएको 
पानी खाडलमा जाने åयबèथा ͧमलाउनु पद[छ। ͧमĮणको कुǑहने ¢मता र बाǑहरको तापĐम अनुसार ३० देͨख 
५० Ǒदनमा ͧमĮणलाई फका[उनु पछ[। निजकै अकȾ खाडल खÛदा फका[उन सिजलो हुÛछ। ठाउँअनुसार ३ देͨख 
६ मǑहनामा राĨोसंग कुǑहएको कàपोèट मल तयार हुÛछ। बालȣहǽको आवæयकता अनुसार तयारȣ कàपोèट 
मललाई तुǽÛतै Ĥयोग गन[ पǓन सͩकÛछ र पǓछको लाͬग सचंय गरेर राÉन पǓन सͩकÛछ। 
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नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशपुालन  
बाđापालक कृषकहǽले भख[र Þयाएका तथा १ मǑहना सàमका पाठा-पाठȤ भएका माऊहǽलाई सÛतुͧलत 
दाना तथा èवÍछ पानीको åयवèथापनमा Úयान Ǒदनुहोला। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी 
बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खु͠ाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा घुͧलत अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनȶ। 
तापĐम बिृÚद सँगै कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम 
खाने, पखेटा र खु͠ा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ 
भएमा पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो 
१२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा 
इलेÈĚोलाईट र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
अͬधक तापĐमका कारण कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा 
भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम राÉनुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा 
बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क ३ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १७ बशैाख  २०७३
अवधी १७ बशैाख २०७३ – २३ बशैाख २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
३ बशैाख २०७३ देͨख ९ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.० ५.४

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३७.५ - ४२.२ ३५.६ - ४३.२ ३४.६ - ३८.७ 

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १८.८ - २६.० २०.३ - २६.९ २०.० - २५.८

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६६.२ - ७९.६ ३५ - ६० ५४ - ७७

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा १६.७ - ४२.३ १० - ४५ ३० - ४८

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ५.५ - १४.७५ ३.७५ - १२.३३ ३.५ - ७

हावाको Ǒदशाको दायरा दि±ण - पिĲम दि±ण पुवª- दि±ण पिĲम पूवª - दि±ण पिĲम

 १० बशैाख २०७३ देͨख  १६ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.० ०.०

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३८.१ - ४२  ४०.५ - ४२.१  ३७.५ - ३९.८ 

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १५.८ - २५.६ १९.२ - २३.३ १६ - २२.५

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४२.४ - ७२.१ ३० - ३५ ३२ - ७१

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ११.८ - १८ ५ - २० १४ - ३८

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ५ - १५.७५ ३.७५ - १५.५ ३ - ५.६६

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- पिĲम दि±ण  पूवª - दि±ण पिĲम दि±ण  पूवª - दि±ण पिĲम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  (बाँके)
गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ४२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ११.८% रéयो। 
साताभǐर नै वायुको Ǒदशा उ×तर-पिæचमी रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको सुǽवातमा मौसम सफा रहनेछ तर साताको मÚयबाट ǒबèतारै बादलको माğा बɭनेछ र 
साताको अÛतमा पिæचमी वायु र èथाǓनय वायु को सͧमĮणले गदा[ सामाÛय देͨख मÚयम बषा[ हुनेछ। औसत 
आġ[ता साताको सुǽवातमा ४०% को आसपास र साताको अÛतमा ६०% को आसपास रहनेछ। साताका 
अͬधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउँसोको अͬधकतम तापĐम ३७ ͫडĒी सेिãसयस भÛदा माͬथ रहनेछ तर बषा[ले गदा[ 
Ǒदउँसोको अͬधकतम तापĐममा साताको अÛतमा केǑह ͬगरावट आउनेछ। 
 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वषȶ धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसफाǐरस गǐरएका ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ 
èवणा[ सव-१, साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमǓत र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका 
जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४ सुÉखा धान-५ सुÉखा धान-६, तरहरा-
१, हǑद[नाथ-२, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा गनु[होला। 
 

२. मकै 
वसÛत ेमकैको गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ 
दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राÉनु पद[छ। 
वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन ͧलनको लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ र 
रामपुर-२ मकैका जातहǽ ६५० Ēाम देͨख १ के. जी. वीउ ĤǓत क͢ामा लगाउने तर Ǔछटो पाÈने र Ǒढलो 
रोÜदा पǓन हुने जातको लाͬग अǽण-१ र अǽण-२ को चयन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
वषȶ मकै लगाउनु २०-२५ Ǒदन पूव[ ३००-५०० के. जी. Ĥांगाǐरक मल  माटोमा राĨोसँग  ͧमलाउने र २ के. 
जी. ७५० Ēाम  ͫड. ए. ͪप; १ के. जी. ६४० Ēाम युǐरया तथा २ के. जी. ११० Ēाम àयुरेट अफ पोटास 
ĤǓत क͢ाको दरले जͧमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ।  
 

३. गहँु 
गँहु लाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा ͬचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहुÛजेल) हावा नǓछनȶ 
भाँडा जèतै- सीड ǒबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयुÈत हुÛछ। 
भÖडारण गरेको वीऊलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माͬथãलो भागको वीउ माͬथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सुकाएको सुͩकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततपेाǓत जèता ͪवǽवाको पातहǽ राÉने गरेमा पǓन कȧरा लाÊने 
सàभावना कम हुÛछ। 
वीऊमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग सेलफसको २-३ चÈकȧ मलमल कपडामा बेरेर १ मेǑĚक टन भÖडारण 
गरेको वीऊमा भकारȣ ͧभğ हात घुसाएर ६-१२ ईÛच ͧभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा 
कȧराबाट बचाउन सͩकÛछ। 
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४. उख ु
सुÉखा मौसम भएको कारणले माटोमा ͬचèयान कम भए पानी लगाई उखु लगाउनु उपयुÈत हुनछ्। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. फलफूल बालȣ 
यस मौसममा माटोको तापĐम वृͪ ƨ हुने र तातो हावा चãने हुनाले माटोको सुÉखापन बɭदछ। यèतो 
अवèथामा फल पǐरपÈव हुने बेलामा अǓनयͧमत ͧसचंाइ वा अ×याͬधक ͧसचंाइ Ǒदएमा वा वषा[ भएमा 
तरबुजामा फल फुɪने वा ͬचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाͬग तरबुजाको 
बोट वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयुÈत छापो Ǒदई हÜतामा एक पटकका दरले हãका ͧसचंाइ Ǒदनुपद[छ।  
सुÉखापनको असर बाट जोगाउन यसै वष[ सानु[ भएको केरा, कागती, आँप, ͧलची आǑदमा ७-७ Ǒदनको 
फरकमा र बǑढसकेको ͧलची, आँप, कागतीमा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसँचाई गनु[ पद[छ। 
तापĐम बɭदै जाने र सुÉखा खडरेȣको समय भएकोले पाÈने समयमा ͧलची फल फुɪने समèया देͨखÛछ। 
यèतो समèया बगɆचामा एÈकासी बढȣ ͧसचंाई गना[ले वा खडेरȣ पǓछ ठूलो झरȣ वषा[ परेमा, लामो समयको 
फरकमा ͧसचंाई गना[ले हुÛछ। तसथ[ ͧलची बगɆचामा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसचंाई गनु[ पद[छ। साथै 
ͧलचीको बोट ͧभÏने गरȣ २-४ Ēाम बोरेÈस ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनȶ तथा पेपर åयागले ͧलचीको 
फलको झुÜपालाई åयाͬगɨग गनु[ पद[छ।   
ͧलँचीको बोटमा सुलसुले (Mite) को Ĥकोप भएमा काबा[ǐरल ५० डÞलु. पी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
वा ͫडकोफोल १८.५ ई. सी. ३ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
हावा हुरȣबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउनु पद[छ। 
कागती, आँप, ͧलची खेती गनु[ भएको भए ÜलाÛटोÜलेÈस नामक हमȾन ͧसफारȣस माğामा छरेमा फल झनȶ 
समèया कम हुÛछ। 
सुêम खाɮययत×व युÈत मल Ĥयोग गनु[ भएको छैन भने अब Ǒढला नगनु[होस।् सुêम खाɮयत×व युÈत 
एĒोͧमन वा मिãटÜलेÈस छनु[ होस।्  
यस मौसममा आँपमा होपरको अ×याͬधक Ĥकोप देͨखने भएकोले इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस. एल. १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनु[ पद[छ। 
आँपको कोयामा लाÊने घुनको Ĥकोप हुने बगɆचाहǽमा केराउ/लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५ एस. पी. २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
आँपको बोटमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप हुने समय भएकोले Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया 
समाधानको लाͬग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनुको साथै सबȾ तले १०-१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम            
फल ǑटÜन हुदैन। 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ ͧम.ͧल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राÉने र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
करेला बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत क͢ा ३-४ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत क͢ा 
१ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 

 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबि×तकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

बालȣ सरं¢ण 
१. लाहȣ (एफȧड ) 

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशपुालन  
बाđापालक कृषकहǽले भख[र Þयाएका तथा १ मǑहना सàमका पाठा-पाठȤ भएका माऊहǽलाई सÛतुͧलत 
दाना तथा èवÍछ पानीको åयवèथापनमा Úयान Ǒदनुहोला। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खु͠ाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक औषधीहǽ 
खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको ßयािÈसन ६-६ 
मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा घुͧलत अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनȶ। 
तापĐम बिृÚद सँगै कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम 
खाने, पखेटा र खु͠ा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
अͬधक तापĐमका कारण कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको 
संÉया बढाएर १२-१५% सàम राÉनुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। 

 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क ४ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २४ बशैाख  २०७३
अवधी २४ बशैाख २०७३ – ३० बशैाख २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१० बशैाख २०७३ देͨख १६ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.० ०.०
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३८.१-४२  ४०.५-४२.१  ३७.५-३९.८ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १५.८-२५.६ १९.२-२३.३ १६-२२.५
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४२.४-७२.१ ३०-३५ ३२-७१ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ११.८-१८ ५-२० १४-३८
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ५-१५.७५ ३.७५-१५.५ ३-५.६६

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- पिĲम दि±ण  पवूª - दि±ण 
पिĲम

दि±ण  पवूª - दि±ण 
पिĲम

 १७ बशैाख २०७३ देͨख २३ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ६.३  १०.८ Ǔछटा
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-४२  ३४.४-४२.४  ३३-३९.५ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १७-२६.४ २०.०-२६.९ १८.६-२५
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५५.८-९२.८ २५-९६ ४३-७१
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ११.५-४६.६ ७-५५ २६-४९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.६६-९.७५ ५.५-१३.२५ ४.३३-९
हावाको Ǒदशाको दायरा दͯ¢ण-पिæचम – उƣर-

पिæचम
दͯ¢ण-पूव[ – दͯ¢ण-

पिæचम 
दͯ¢ण-पूव[ – 
दͯ¢ण-पिæचम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ४२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता १७% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ४२.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २६% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँके (६.३ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣ (१०.८ ͧम.ͧम.) र बारा (Ǔछटा) िजãलाहǽमा 
वषा[ भई अͬधकतम तापĐममा ͬगरावट आयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको अͬधकांश ǑदनहǾमा आंͧशक बदलȣ रहनेछ र अͬधकांश ǑदनहǾमा साँझपख ¢ͨणक बषा[ 
हुनेछ। Ǒदउँसोको तापĐम ३२-३४० सेिãसयस बीच रहनेछ। औसत आġ[ता ७०% को आसपास रहनेछ। 
 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वषȶ धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसफाǐरस गǐरएका ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ 
èवणा[ सव-१, साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमǓत र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका 
जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४ सÉुखा धान-५ सुÉखा धान-६, तरहरा-
१, हǑद[नाथ-२, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा गनु[होला। 
 

२. मकै 
वसÛत ेमकैको गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ 
दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राơु पद[छ। 
वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन ͧलनको लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ र 
रामपुर-२ मकैका जातहǽ ६५० Ēाम देͨख १ के. जी. वीउ ĤǓत कɫठामा लगाउने तर Ǔछटो पाÈने र Ǒढलो 
रोÜदा पǓन हुने जातको लाͬग अǽण-१ र अǽण-२ को चयन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
वषȶ मकै लगाउनु २०-२५ Ǒदन पूव[ ३००-५०० के. जी. Ĥांगाǐरक मल  माटोमा राĨोसँग  ͧमलाउने र २ के. जी. 
७५० Ēाम  ͫड. ए. ͪप; १ के. जी. ६४० Ēाम युǐरया तथा २ के. जी. ११० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत 
कɫठाको दरले जͧमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ।  
 

३. गहँु 
गँहु लाई २-३ Ǒदन घाममा सुकाएपǓछ (दानामा ͬचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहुÛजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा 
जèत-ै सीड ǒबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयुÈत हुÛछ। 
भÖडारण गरेको वीऊलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माͬथãलो भागको वीउ माͬथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सुकाएको सुͩकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततपेाǓत जèता ͪवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना 
कम हुÛछ। 
वीऊमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग सेलफसको २-३ चÈकȧ मलमल कपडामा बेरेर १ मेǑĚक टन भÖडारण 
गरेको वीऊमा भकारȣ ͧभğ हात घुसाएर ६-१२ ईÛच ͧभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा 
कȧराबाट बचाउन सͩकÛछ। 
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४. उख ु

उखु रोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǑहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गǐर उखुको फेदमा माटो चढाउनु पद[छ। 
उखु रोपेको ६०-७५ Ǒदनͧभğ १.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको दरले उखु लगाएको लाईनमा छनȶ र 
१.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको दरले माटो चढाउने बेलामा Ĥयोग गनु[पद[छ। युǐरया मलको Ĥयोग 
गनȶ बेलामा खेतमा Ĥशèत ͬचèयान हुनुपनȶ भएकोले यǑद ͬचèयानको कमी भए ͧसँचाई गरेर माğ युǐरया 
मलको Ĥयोग गन[ लाभदायक हुÛछ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. फलफूल बालȣ 
तरबुजामा फल पǐरपÈव हुने बेलामा अǓनयͧमत ͧसचंाइ वा अ×यͬधक ͧसचंाइ Ǒदएमा वा अ×यͬधक वषा[ भएमा 
फल फुɪने वा ͬचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाͬग तरबुजाको बोट वǐरपǐर 
खर, पराल वा अÛय उपयुÈत छापो Ǒदई हÜतामा एक पटकका दरले हãका ͧसचंाइ Ǒदनुपद[छ।  
यस हÜताको अͬधकांश ǑदनहǾमा साँझपख ¢ͨणक बषा[ हुने सàभावना भएकोले माटोको ͬचèयानको अबèथा 
हेरेर केरा, कागती, आँप, ͧलची आǑदमा ͧसँचाई गनु[ पद[छ। 
ͧलची फल परपÈव हँुदै जाने बेलामा फल फुɪने समèया देͨखÛछ। यèतो समèया बगɆचामा एÈकासी बढȣ 
ͧसचंाई गना[ले वा खडरेȣ पǓछ ठूलो वषा[ भएमा, लामो समयको फरकमा ͧसचंाई गरेमा हुÛछ। तसथ[ ͧलची 
बगɆचामा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसचंाई गनु[ पद[छ। साथै ͧलचीको बोट ͧभÏने गरȣ २-४ Ēाम बोरेÈस ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनȶ तथा पेपर åयागले ͧलचीको फलको झुÜपालाई åयाͬगɨग गनु[ पद[छ।   
ͧलँचीको बोटमा सुलसुले (Mite) को Ĥकोप भएमा काबा[ǐरल ५० डÞलु. पी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
वा ͫडकोफोल १८.५ ई. सी. ३ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
हावा हुरȣबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउनु पद[छ। 
कागती, आँप, ͧलची खेती गनु[ भएको भए ÜलाÛटोÜलेÈस नामक हमȾन ͧसफारȣस माğामा छरेमा फल झनȶ 
समèया कम हुÛछ। 
यस मौसममा आँपमा होपरको अ×याͬधक Ĥकोप देͨखने भएकोले इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस. एल. १ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनु[ पद[छ। 
आँपको कोयामा लाÊने घुनको Ĥकोप हुने बगɆचाहǽमा केराउ/लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५ एस. पी. २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ ͧम.ͧल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
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गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। साथै 
माटोमा ͬचèयान कायम राơ े र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏन े
गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले पǑहलो 
बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे गनु[पद[छ। यèतै 
गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
करेला बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा १ 
ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 
 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
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बालȣ सरं¢ण 

१. लाहȣ (एफȧड ) 
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसलेु लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक औषधीहǽ 
खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको ßयािÈसन ६-६ 
मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा घुͧलत अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनȶ। 
गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना 
कम खाने, पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ 
भएमा पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ 
बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको 
संÉया बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 



22

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक ५, ३१ बैशाख २०७३, अवधी : ३१ बैशाख २०७३ – ०६ जेठ २०७३ 

 -१- 

व ष[  २   अं क ५ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ३१ बशैाख  २०७३
अवधी ३१  बशैाख  २०७३– ६ जठे  २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१७  बशैाख २०७३ देͨख २३ बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ६.३  १०.८ Ǔछटा

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-४२  ३४.४-४२.४  ३३-३९.५ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा १७-२६.४ २०.०-२६.९ १८.६-२५
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५५.८-९२.८ २५-९६ ४३-७१
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ११.५-४६.६ ७-५५ २६-४९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.६६-९.७५ ५.५-१३.२५ ४.३३-९

हावाको Ǒदशाको दायरा दि±ण-पिĲम –उ°र पिĲम दि±ण  पवूª – दि±ण 
पिĲम 

दि±ण  पवूª - दि±ण 
पिĲम

 २४ बशैाख २०७३ देͨख ३० बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) २०.०  ५.८  ११.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.९-३९  ३०.८-३८.२ ३४.०-३८.८  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.७-२४.० २२.५-२८.१  २२.०-२६.५ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६२.३-९३.३ ५५-८३ ५६-९१ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ३२.४-५९.४ ३०-५५ ३६-४९  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ३.२५-९.५ ३.५-१०.३३ २.५-६.६६
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- पवुª दि±ण  पवूª – दि±ण-

पिĲम
उ°र पवूª-पवुª 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३२.४% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३६% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँके (२० ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣ (५.८ ͧम.ͧम.) र बारा (११ ͧम. ͧम.) 
िजãलाहǽमा वषा[ भई अͬधकतम तापĐममा ͬगरावट आयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
अǓघãलो हÜता मौसममा पǐरवत[न ãयाएको Ûयून चाͪपय Ĥणालȣ ǓनिèĐय हँुदै गएकाले आगामी हÜताको 
शुǾवातबाटै मौसममा सुधार हुनेछ। साताको शुǾवातका दईु Ǒदन आकाश केहȣ बदलȣ हुनेछ तर बाँकȧ 
ǑदनहǾमा बादलको माğा घɪदै जानेछ र Ǒदउँसोको तापĐममा अǓघãलो हÜताको तुलनामा बɮृͬध हुनेछ। 
औसत आġ[ता ६०% को आसपास रहनेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वषȶ धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसफाǐरस गǐरएका ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ 
èवणा[ सव-१, साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस 
गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४, सÉुखा धान-५ सुÉखा 
धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र 
घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा गनु[होला। 
धान खेतमा पात वेǽवा ͩकराको Ĥकोप २५-३०% सàम  देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला । (धान 
खेतमा भएका  ͧमğ जीव ͩकराहǽ नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा 
àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ छनȶ । 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले बीउको 
गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार 
ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका हुÛछन।् 
यǑद हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गुणèतर 
बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई अलग-
अलग ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। बीउको माğा 
धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। ͬथͬĒएको बीउलाई 
सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन 
Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई 
पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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२. मकै 
वसÛत ेमकैको गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ 
दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राơु पद[छ। 
वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन ͧलनको लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ र 
रामपुर-२ मकैका जातहǽ ६५० Ēाम देͨख १ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठामा लगाउने तर Ǔछटो पाÈन ेर Ǒढलो 
रोÜदा पǓन हुने जातको लाͬग अǽण-१ र अǽण-२ को चयन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
वषȶ मकै लगाउनु २०-२५ Ǒदन पूव[ ३००-५०० के. जी. Ĥांगाǐरक मल  माटोमा राĨोसँग  ͧमलाउने र २ के. 
जी. ७५० Ēाम  ͫड. ए. ͪप; १ के. जी. ६४० Ēाम युǐरया तथा २ के. जी. ११० Ēाम àयुरेट अफ पोटास 
ĤǓत कɫठाको दरले जͧमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ।  

३. गहँु 
भÖडारण गरेको वीऊलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माͬथãलो भागको बीउ माͬथ ४-५ ईÛच जǓत 
छहारȣमा सुकाएको सुͩकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततपेाǓत जèता ͪवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा 
लाÊने सàभावना कम हुÛछ। 
वीऊमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग सेलफसको २-३ चÈकȧ मलमल कपडामा बेरेर १ मेǑĚक टन भÖडारण 
गरेको वीऊमा भकारȣ ͧभğ हात घुसाएर ६-१२ ईÛच ͧभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर 
राखेमा कȧराबाट बचाउन सͩकÛछ। 

४. उख ु
उखु रोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǑहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गǐर उखुको फेदमा माटो चढाउनु पद[छ। 
उखु रोपेको ६०-७५ Ǒदनͧभğ १.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको दरले उखु लगाएको लाईनमा छनȶ र 
१.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको दरले माटो चढाउने बेलामा Ĥयोग गनु[पद[छ। युǐरया मलको 
Ĥयोग गनȶ बेलामा खेतमा Ĥशèत ͬचèयान हुनुपनȶ भएकोले यǑद ͬचèयानको कमी भए ͧसँचाई गरेर माğ 
युǐरया मलको Ĥयोग गन[ लाभदायक हुÛछ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनुपद[छ।  
तरबुजामा फल पǐरपÈव हुने बेलामा अǓनयͧमत ͧसचंाइ वा अ×यͬधक ͧसचंाइ Ǒदएमा वा अ×यͬधक वषा[ 
भएमा फल फुɪने वा ͬचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाͬग तरबुजाको बोट 
वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयुÈत छापो Ǒदई हÜतामा एक पटकका दरले हãका ͧसचंाइ Ǒदनुपद[छ।  
ͧलची फल परपÈव हँुदै जाने बेलामा फल फुɪने समèया देͨखÛछ। यèतो समèया बगɆचामा एÈकासी बढȣ 
ͧसचंाई गना[ले वा खडरेȣ पǓछ ठूलो वषा[ भएमा, लामो समयको फरकमा ͧसचंाई गरेमा हुÛछ। तसथ[ ͧलची 
बगɆचामा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसचंाई गनु[ पद[छ। साथै ͧलचीको बोट ͧभÏने गरȣ २-४ Ēाम बोरेÈस 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनȶ तथा पेपर åयागले ͧलचीको फलको झुÜपालाई åयाͬगɨग गनु[ पद[छ। 
हावा हुरȣ चãने समय भएकोले यसबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउनु 
पद[छ। 
यस मौसममा आँपमा होपरको अ×याͬधक Ĥकोप देͨखने भएकोले इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस. एल. १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनु[ पद[छ। 
आँपको कोयामा लाÊने घुनको Ĥकोप हुने बगɆचाहǽमा एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
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तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. 
सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक 
ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम            
फल ǑटÜन हुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ े र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% 
कपर) ५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा 
ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा १ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 
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रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत 
हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

बालȣ सरं¢ण 
१. लाहȣ (एफȧड ) 

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी 
बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा घुͧलत अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनȶ। 
गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, 
दाना कम खाने, पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु 
हुने आदȣ भएमा पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला 
(Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
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गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा 
भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा 
बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क ६ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ७ जेठ २०७३
अवधी ७ जठे २०७३ – १३ जेठ २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२४  बशैाख २०७३ देͨख ३० बशैाख २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 
कुल वषा[ (ͧम.मी.) २०.०  ५.८  ११.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.९-३९  ३०.८-३८.२ ३४.०-३८.८  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.७-२४.० २२.५-२८.१  २२.०-२६.५ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६२.३-९३.३ ५५-८३ ५६-९१ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ३२.४-५९.४ ३०-५५ ३६-४९  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ३.२५-९.५ ३.५-१०.३३ २.५-६.६६

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- पवुª दि±ण  पवूª – दि±ण-
पिĲम

उ°र पवूª-पवुª 

 ३१ बशैाख २०७३ देͨख ६ जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.६ ५५.६

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३८.३-४२.८  ३६.३-४१.० ३१.२-३७.५ 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २३.६-२७ २४.५-२७.० २२.०-२६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६८.९-८४.९ ४०-६० ५७-८२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा २८.२-८४.४ ३०-५० ४५-६८ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.७५-१० ६.५-१९ ३-९ 
हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª - दि±ण-पिĲम दि±ण  पवूª - दि±ण 

पिĲम
दि±ण  पवूª –पवूª
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कृͪष-सãलाह 

क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ४२.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २८.२% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ४१० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार Ûयून चाͪपय Ĥणालȣ ǓनिèĐय हँुदै गएकोले बाँकेमा वषा[ भएन भने 
ǽपÛदेहȣमा (०.६ ͧम.ͧम.) र बारामा (५५.६ ͧम. ͧम.) वषा[ भयो। बाँके र ǽपÛदेहȣमा अͬधकतम तापĐममा 
वɮृͬध भयो तर बारामा अͬधकतम तापĐममा ͬगरावट आयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको शुǽमा èथानीय वायु र Ûयुन चापीय रेखाको Ĥभावका कारण मौसम सामाÛय बदलȣ भई 
मेघ गज[न सǑहत ¢ͨणक बषा[ हुने संभावना छ। साताको मÚयपǓछ आकाश सामाÛयतया सफा रहनेछ। 
आंͧशक बदलȣको कारण अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केǑह घटबढ हुनेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वषȶ धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१, 
साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ 
सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४, सुÉखा धान-५ सुÉखा धान-६, तरहरा-१, 
हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा गनु[होला। 
बाराः धान खेतमा पात वेǽवा ͩकराको Ĥकोप २५-३०% सàम  देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला । 
(धान खेतमा भएका  ͧमğ जीव ͩकराहǽ नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ 
अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा 
धानको पात ͧभÏने गरȣ छनȶ । 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले बीउको 
गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार 
ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका हुÛछन।् 
यǑद हलकुा बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गुणèतर 
बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई अलग-
अलग ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। बीउको माğा 
धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। ͬथͬĒएको बीउलाई 
सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन 
Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई 
पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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२. मकै 
वसÛत ेमकैको गवारोको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३जी, ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३जी २-३ 
दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई बोटको गुवोमा राơु पद[छ। 
वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन ͧलनको लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ र 
रामपुर-२ मकैका जातहǽ ६५० Ēाम देͨख १ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठामा लगाउने तर Ǔछटो पाÈन ेर Ǒढलो 
रोÜदा पǓन हुने जातको लाͬग अǽण-१ र अǽण-२ को चयन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
वषȶ मकै लगाउनु २०-२५ Ǒदन पूव[ ३००-५०० के. जी. Ĥांगाǐरक मल  माटोमा राĨोसँग  ͧमलाउने र २ के. 
जी. ७५० Ēाम  ͫड. ए. ͪप. १ के. जी. ६४० Ēाम युǐरया तथा २ के. जी. ११० Ēाम àयुरेट अफ पोटास 
ĤǓत कɫठाको दरले जͧमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ।  

३. गहँु 
भÖडारण गरेको वीऊलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माͬथãलो भागको बीउ माͬथ ४-५ ईÛच जǓत 
छहारȣमा सुकाएको सुͩकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततपेाǓत जèता ͪवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा 
लाÊने सàभावना कम हुÛछ। 
वीऊमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग सेलफसको २-३ चÈकȧ मलमल कपडामा बेरेर १ मेǑĚक टन भÖडारण 
गरेको वीऊमा भकारȣ ͧभğ हात घुसाएर ६-१२ ईÛच ͧभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर 
राखेमा कȧराबाट बचाउन सͩकÛछ। 

४. उख ु
उखु रोपेको ८०-९० Ǒदनमा गोडमेल गǐर माटो चढाउने बेलामा १.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। युǐरया मलको Ĥयोग गनȶ बेलामा खेतमा Ĥशèत ͬचèयान हुनुपनȶ भएकोले यǑद 
ͬचèयानको कमी भए ͧसँचाई गरेर माğ युǐरया मलको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनुपद[छ।  
केराको काईयो बǓनसकेको छ वा घरȣमा कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
Ǔनलो तुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को 
åयवèथापन हुÛछ। 
केरामा पोटाͧसयमको कͧम भएमा पुराना पातको टुÜपो पहɄलो हुने तथा ͧभğ पɪटȣ बांͬगएर मनȶ 
(Chlorosis), बोटको आँÉला छोटो भई होचो हुने तथा केराको काɂयो छोटो, पातलो, फलको आकार 
ǒबͬĒने हुनाले पुष-माघमा पोटास नराơु भएको भए यसै मǑहनामा ४०० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत 
बोट ĤǓत वष[को दरले राơु पद[छ। 
बɭदो तापĐमको साथै लगातार वषा[ भई आġ[ता बढȣ भएमा आँपमा कोğ े रोग (Anthracnose) 
लाÊदछ। ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार दागहǽ देͨखÛछन ्र 
फल नरम भएर कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका पातहǽ जलाउनु पद[छ। 
साथै १% बोडȾ ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ Ǒदनको फरकमा ३-४ 
पटक छनु[पद[छ। 
आँपमा चुसाहा (क×ले, लाहȣ, फɬके) कȧराहǽले ǽखको पात तथा हाँगाहǽमा चुसेर ×यसमा एक Ĥकारको 
मह जèतो गुͧलयो पदाथ[ छाɬदछ र ×यसैमा ढुसीको ͪवकास हुÛछ। यèतो ढुसीले पुरै पात, काÖड वा 
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फलको सतहमा कालो पğले ढाͩकǑदÛछ। यèतो कालो पğ े (sooty mold) को åयवèथापनको लाͬग 
एɪसो वा सवȾ तले १०-१५ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ २-३ पटक छनु[ पद[छ।  
तरबुजामा फल पǐरपÈव हुने बेलामा अǓनयͧमत ͧसचंाइ वा अ×यͬधक ͧसचंाइ Ǒदएमा वा अ×यͬधक वषा[ 
भएमा फल फुɪने वा ͬचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाͬग तरबुजाको बोट 
वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयुÈत छापो Ǒदई हÜतामा एक पटकका दरले हãका ͧसचंाइ Ǒदनुपद[छ।  
ͧलची फल परपÈव हँुदै जाने बेलामा फल फुɪने समèया देͨखÛछ। यèतो समèया बगɆचामा एÈकासी बढȣ 
ͧसचंाई गना[ले वा खडरेȣ पǓछ ठूलो वषा[ भएमा, लामो समयको फरकमा ͧसचंाई गरेमा हुÛछ। तसथ[ ͧलची 
बगɆचामा १०-१० Ǒदनको फरकमा ͧसचंाई गनु[ पद[छ। साथै ͧलचीको बोट ͧभÏने गरȣ २-४ Ēाम बोरेÈस 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनȶ तथा पेपर åयागले ͧलचीको फलको झुÜपालाई åयाͬगɨग गनु[ पद[छ। 
हावा हुरȣ चãने समय भएकोले यसबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउन ु
पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ǽपÛदेहȣः खनेको Üयाजको बोटलाई २-३ Ǒदन छाँयामा ͩफँजाएर माğ टुÜपा काटȣ गाना अलग गनु[पद[छ।  
रोग लागेर ǒबĒेको गानालाई हटाई केǑह Ǒदन सुकाएर Üयाजको साईज अनुसार छुɪयाएर भÖडारण 
गनु[पद[छ। साधारण अवèथामा Üयाजलाई खुला हावा लाÊने बाँसको वा अÛय –याकमा भÖडारण गनु[पद[छ 
अथवा ͧशत भÖडारणको लाͬग पठाउनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. 
सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक 
ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम            
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ े र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा ͧलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाͬग तल-तलको पुरानो पातहǽ 
हटाउनुपद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% 
कपर) ५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा 
ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
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फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा १ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत 
हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

बालȣ सरं¢ण 
१. लाहȣ (एफȧड ) 

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी 
बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
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ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, 
दाना कम खाने, पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु 
हुने आदȣ भएमा पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला 
(Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ तथा सुÉखा मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा 
भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा 
बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क ७ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १४ जेठ २०७३
अवधी १४ जठे २०७३ – २० जेठ २०७३

िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
३१  बशैाख २०७३ देͨख ६ जेठ  २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.६ ५५.६
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३८.३-४२.८  ३६.३-४१.० ३१.२-३७.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २३.६-२७ २४.५-२७.० २२.०-२६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६८.९-८४.९ ४०-६० ५७-८२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा २८.२-८४.४ ३०-५० ४५-६८ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.७५-१० ६.५-१९ ३-९ 

हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª- दि±ण-पिĲम दि±ण  पवूª - दि±ण 
पिĲम

दि±ण  पवूª –पवूª

 ७ जेठ २०७३ देͨख १३ जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ७६.७  ५७.९  ६९.८ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.५-३८.०  २९.८-३६.७  २९.४-३६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.०-२७.० २०.८-२७.९ २१.६-२६.६ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८१.२-१०० ६५-९२ ६२-९६ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ३९.९-६८.६ ४५-६५ ३८-८० 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा      १.७५-६ २.५-१८.५ ३.२५-६.२५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª- दि±ण-पिĲम पवूª - दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण  पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३९.९% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३८% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार èथानीय वायु र Ûयून चापीय रेखाको Ĥभावका कारण बाँकेमा (७६.७), 
ǽपÛदेहȣमा (५७.९ ͧम.ͧम.) र बारामा (६९.८ ͧम. ͧम.) वषा[ भयो। साथै वषा[का कारण बाकेँ, ǽपÛदेहȣ र बारामा 
अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा ͬगरावट आयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा (बाँके)
आगामी हÜताको शुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत सामाÛय बषा[ हुने संभावना छ। साताको 
मÚयपǓछ आंͧशक बदलȣ रहनेछ। मौसम बदलȣको कारण अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केǑह घटबढ हुनेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वषȶ धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१, साǒबğी, 
मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, 
सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४, सुÉखा धान-५ सुÉखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, 
राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी 
जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा गनु[होला। 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧराको Ĥकोप २५-३०% सàम देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (ͧमğजीव कȧराहǽ 
नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको पात ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
धानबालȣमा पतरेो कȧराको Ĥकोप देͨखने समय भएकोले सो समयमा छोटो अवशेष रहने ͪवषादȣहǽ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। यसको åयबèथापनको लाͬग डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। यो ͪवषादȣ छक[ दा मुखमा माèक अǓनवाय[ लगाउनु पद[छ। 

 
धानको Þयाड तयार गनȶ ͪवͬध 

धानको धुले वा Ǒहले दवुै ͩकͧसमको Þयाड तयार गन[ सͩकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र 
जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सͩकÛछ। धुले Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु 
ǒबƣा) को नालȣ बनाउनु पद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ͪवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन 
सिजलो हुÛछ।  

धुले Þयाडको लाͬग बुबु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सुÉखा बीउ छनु[पद[छ भने Ǒहले Þयाडको लाͬग 
टुसाएको बीउ राơु पद[छ। टुसाउनको लाͬग बीउलाई २४ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोͪपǑदनु 
पद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राơुपद[छ। पानी बढȣ 
भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनुसार Ĥाͪवͬधकको सãलाह 
ͧलई ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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२. वषȶ मकै 
वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन ͧलनको लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, अǽण-१, अǽण-२ र 
रामपुर-२ मकैका जातहǽ ६५० Ēाम देͨख १ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठामा लगाउने तर Ǔछटो पाÈने र Ǒढलो रोÜदा 
पǓन हुने जातको लाͬग अǽण-१ र अǽण-२ को चयन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
वषȶ मकै लगाउनु २०-२५ Ǒदन पूव[ ३००-५०० के. जी. Ĥांगाǐरक मल  माटोमा राĨोसँग ͧमलाउने र २ के. जी. 
७५० Ēाम  ͫड. ए. ͪप. १ के. जी. ६४० Ēाम युǐरया तथा २ के. जी. ११० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत 
कɫठाको दरले जͧमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
आगामी हÜता आंͧशक बदलȣ भई पानी पनȶ सàभावना भएकोले ͬचèयानको अवèथा हेरेर माğ मकैमा ͧसँचाइ 
गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

३. गहँु 
बीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग भÖडारण गरेको गहँुलाई Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

४. उख ु
उखु रोपेको ८०-९० Ǒदनमा गोडमेल गǐर माटो चढाउने बेलामा १.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको दरले 
Ĥयोग गनु[पद[छ। युǐरया मलको Ĥयोग गनȶ बेलामा खेतमा Ĥशèत ͬचèयान हुनुपनȶ भएकोले यǑद ͬचèयानको 
कमी भए ͧसँचाई गरेर माğ युǐरया मलको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउने 
र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 

५. भटमास 
भटमास जेठ मǑहनामा लगाई सÈनु पनȶ भएकोले ͧसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाͫड [ र कब जातहǽ लगाउन 
उपयुÈत हुÛछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. र मकैͧभğ लगाउँदा १.०-१.५ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाको लाͬग 
आवæयक हुÛछ। 

 
 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले बीउको 
गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार 
ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका हुÛछन।् यǑद 
हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गुणèतर बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग ५०० 
Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन 
चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई अलग-अलग 
ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। बीउको माğा धेरै वा 
थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। ͬथͬĒएको बीउलाई सफा पानीले 
राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा 
नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर 
र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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भटमास लगाउने जÊगामा २.९५० के. जी. यूǐरया तथा १.१३० के. जी. àयुरेट अफ पोटास ĤǓत कɫठाका दरले 
जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देͨख अकȾ हारको दरूȣ ५० से. मी. र बोटको दरूȣ 
१०-१५ से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǑहरोमा रोÜनुपद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ ͧमनेट 
डुबाइ रोÜनुपद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
Ǔनलो तुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
केरामा पोटाͧसयमको कͧम भएमा पुराना पातको टुÜपो पहɄलो हुने तथा ͧभğै बांͬगएर मनȶ (Chlorosis), 
बोटको आँÉला छोटो भई होचो हुने तथा केराको काɂयो छोटो, पातलो, फलको आकार ǒबͬĒने हुनाले पुष-
माघमा पोटास नराơु भएको भए यसै मǑहनामा ४०० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत बोट ĤǓत वष[को दरले राơु 
पद[छ। 
बɭदो तापĐमको साथै लगातार वषा[ भई आġ[ता बढȣ भएमा आँपमा कोğे रोग (Anthracnose) लाÊदछ। 
ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार दागहǽ देͨखÛछन ्र फल नरम भएर 
कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका पातहǽ जलाउनु पद[छ। साथै १% बोडȾ 
ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटक छनु[पद[छ। 
आँपमा चुसाहा (क×ले, लाहȣ, फɬके) कȧराहǽले ǽखको पात तथा हाँगाहǽमा चुसेर ×यसमा एक Ĥकारको मह 
जèतो गुͧलयो पदाथ[ छाɬदछ र ×यसैमा ढुसीको ͪवकास हुÛछ। यèतो ढुसीले पुरै पात, काÖड वा फलको सतहमा 
कालो पğले ढाͩकǑदÛछ। यèतो कालो पğे (sooty mold) को åयवèथापनको लाͬग एɪसो वा सवȾ तले १०-
१५ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ २-३ पटक छनु[ पद[छ।  
हावा हुरȣ चãने समय भएकोले यसबाट जोगाउन अÊला र घरȣ लाͬगसकेका केराको बोटलाई टेको लगाउनु 
पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
खनेको Üयाजको बोटलाई २-३ Ǒदन छाँयामा ͩफँजाएर माğ टुÜपा काटȣ गाना अलग गनु[पद[छ।  रोग लागेर 
ǒबĒेको गानालाई हटाई केǑह Ǒदन सुकाएर Üयाजको साईज अनुसार छुɪयाएर भÖडारण गनु[पद[छ। साधारण 
अवèथामा Üयाजलाई खुला हावा लाÊने बाँसको वा अÛय –याकमा भÖडारण गनु[पद[छ अथवा भÖडारणको लाͬग 
ͧशत भÖडारमा पठाउनुपद[छ । 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ । 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्एल ्
एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. २ एम. 
एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम          
फल ǑटÜन हँुदैन । 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल Ǒटपी 
करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ ͧम.ͧल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ । 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। साथै 
माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे गनु[पद[छ, वा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ । 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। साथै यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको Ĥकोपबाट 
बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ । 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) ५ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०% 
२ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले पǑहलो 
बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे गनु[पद[छ। यèतै 
गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
बोटमा èĤे गनु[पद[छ । 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा १ 
ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ । 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ । 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ । 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ नु 
राĨो हुÛछ । 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ । 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ । 
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अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪ वषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧ मğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ । 

 

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ । 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक औषधीहǽ 
खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको ßयािÈसन ६-६ 
मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ । 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनुपद[छ। 
अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। एमोǓनयाको माğा  
१ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम (PPM) वा 
बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ । 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा पया[Üत 
भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना 
नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ ͧभटामीन 
राखेर Ǒदन सͩकÛछ । 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया बढाएर 
१२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ । 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 



40

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक ८, २१ जेठ २०७३, अवधी : २१ जेठ २०७३ – २७ जेठ २०७३ 

 -१- 

व ष[  २   अं क ८ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २१ जेठ  २०७३
अवधी २१ जठे  २०७३ – २७ जेठ  २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
७ जेठ २०७३ देͨख १३ जेठ  २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके 

(नेपालगंज एयरपोट[) 
ǽपÛदेहȣ 
(भैरहवा  एयरपोट[) 

बारा 
(ͧसमरा एयरपोट[) 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ७६.७  ५७.९  ६९.८ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.५-३८.०  २९.८-३६.७  २९.४-३६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.०-२७.० २०.८-२७.९ २१.६-२६.६ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८१.२-१०० ६५-९२ ६२-९६ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ३९.९-३८.६ ४५-६५ ३८-८० 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.७५-६ २.५-१८.५ ३.२५-६.२५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª- दि±ण-पिĲम पवूª - दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण  पवूª

 १४ जेठ २०७३ देͨख २० जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके 
(नेपालगंज एयरपोट[) 

ǽपÛदेहȣ
(भैरहवा  एयरपोट[) 

बारा 
(ͧसमरा एयरपोट[) 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १४.६ ५८.७ २३.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.०-३६.६ ३१.२-३५.४  ३१.०-३५.४  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २२.०-२७.१ २१.३-२५.५ २१.५-२४.५ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८३.१-९६ ७०-८३ ६८-९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४९.५-६८.९ ४५-६० ४७-६० 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५-४.५ ४.२५-११.७५ २.५-५.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª- दि±ण पिĲम दि±ण पवूª - दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण  पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४९.५% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४७% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१४.६ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (५८.७ ͧम.ͧम.) र बारामा (२३.४ ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। साथै वषा[का कारण बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा 
ͬगरावट आयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा
बाँके: आगामी हÜताको सुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत सामाÛय बषा[ हुने संभावना छ। 
साताको मÚय र अÛतमा मÚयम खालको बषा[ र एक-दईु èथानमा भाǐर बषा[ हुने देͨखÛछ। मौसमी बदलȣको 
कारण अͬधकतम तथा Ûयुनतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुनेछ। 
ǽपÛदेहȣः आगामी हÜताको सुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत सामाÛय बषा[ हुने संभावना छ। 
साताको मÚय र अÛतमा पǓन सामाÛय खालको बषा[ हुने देͨखÛछ। तापĐममा पǓन केǑह ͬगरावट हुने देͨखÛछ। 
बारा:  आगामी साताको पुवा[ध[मा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत सामाÛय बषा[ हुने संभावना छ 
र मÚय र अÛतमा पǓन मौसममा खासै फेरबदल नहुने देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैते धान 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧराको Ĥकोप २५-३०% सàम देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (ͧमğजीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ 
एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको पात ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
धानबालȣमा पतरेो कȧराको Ĥकोप देͨखने समय भएकोले सो समयमा छोटो अवशेष रहने ͪवषादȣहǽ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। यसको åयबèथापनको लाͬग डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ। यो ͪवषादȣ छक[ दा मुखमा माèक अǓनवाय[ लगाउनु पद[छ। 

वषȶ धान 
धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१ र साàबा 
मसुलȣ सव-१(डुबान ¢ेğका लाͬग), साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका 
लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३ सुÉखा धान-४, सुÉखा 
धान-५ सुÉखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग 
ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा 
गनु[होला। 
बेना[ तयारȣको लाͬग ३.३३ डोको गोबर मल ĤǓत कɫठाका दरले Þयाड राơ ेठाँउको माटोमा राĨरȣ ͧमलाई 
३३.८६ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाका दरले Þयाडमा छनु[ पद[छ। 
Þयाडमा बीउ राखेको १० ǑदनपǓछ ३.३३ के. जी. र ×यसको ठȤक ७ ǑदनपǓछ फेǐर १.९९ के. जी. युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
बीउलाई उपचार गन[ ĤǓत के. जी. बीउमा २ Ēाम बेͧभिçटन राĨरȣ चलाएर सबैǓतर ͧमलाउनुपद[छ। यसरȣ 
उपचार गǐरएको बीउलाई १२ घÖटा राखेर माğ ͧभजाउनु पद[छ। 
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धानको Þयाड तयार गनȶ ͪवͬध 

धानको धुले वा Ǒहले दवुै ͩकͧसमको Þयाड तयार गन[ सͩकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र 
जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सͩकÛछ। धुले Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु 
ǒबƣा) को नालȣ बनाउनु पद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ͪवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन 
सिजलो हुÛछ।  

धुले Þयाडको लाͬग बुबु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सुÉखा बीउ छनु[पद[छ भने Ǒहले Þयाडको लाͬग 
टुसाएको बीउ राơु पद[छ। टुसाउनको लाͬग बीउलाई २४ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोͪपǑदनु 
पद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राơुपद[छ। पानी बढȣ 
भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनुसार Ĥाͪवͬधकको 
सãलाह ͧलई ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

२. वषȶ मकै 
आगामी हÜता आंͧशक बदलȣ भई पानी पनȶ सàभावना भएकोले ͬचèयानको अवèथा हेरेर माğ मकैमा 
ͧसँचाइ गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

३. गहँु 
बीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाͬग भÖडारण गरेको गहँुलाई Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

४. उख ु
उखु रोपेको ८०-९० Ǒदनमा गोडमेल गǐर माटो चढाउने बेलामा १.७५ के. जी. युǐरया मल ĤǓत कɫठाको 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। युǐरया मलको Ĥयोग गनȶ बेलामा खेतमा Ĥशèत ͬचèयान हुनुपनȶ भएकोले यǑद 
ͬचèयानको कमी भए ͧसँचाई गरेर माğ युǐरया मलको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 
 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले 
बीउको गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, 
आकार ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका 
हुÛछन।् यǑद हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र 
गुणèतर बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई 
अलग-अलग ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। बीउको 
माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। ͬथͬĒएको 
बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई 
सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ सͩकÛछ। 
तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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उखु बालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाͬग उखु रोपेको एक मǑहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or T. japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से मी को पाँच 
वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोɬनु उपयुÈत हुÛछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको ͬचनी मील वा कृͪष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
आगामी हÜता पानी पनȶ र आġ[ता बढȣ हुने सàभावना भएकोले उखु बालȣको पातमा लाÊने चुसाहा कȧरा 
(Pyrilla) को Ĥकोप हुन सÈछ, ×यसैले यस कȧराको अनुगमन गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

५. भटमास 
भटमास जेठ मǑहनामा लगाई सÈनु पनȶ भएकोले ͧसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाͫड [ र कब जातहǽ लगाउन 
उपयुÈत हुÛछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. र मकैͧभğ लगाउँदा १.०-१.५ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाको 
लाͬग आवæयक हुÛछ। 
भटमास लगाउने जÊगामा २.९५० के. जी. यूǐरया तथा १.१३० के. जी. àयुरेट अफ पोटास ĤǓत कɫठाका 
दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देͨख अकȾ हारको दरूȣ ५० से. मी. र बोटको दरूȣ 
१०-१५ से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǑहरोमा रोÜनुपद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनुपद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
Ǔनलो तुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को 
åयवèथापन हुÛछ। 
केरामा पोटाͧसयमको कͧम भएमा पुराना पातको टुÜपो पहɄलो हुने तथा ͧभğै बांͬगएर मनȶ (Chlorosis), 
बोटको आँÉला छोटो भई होचो हुने तथा केराको काɂयो छोटो, पातलो, फलको आकार ǒबͬĒने हुनाले पुष-
माघमा पोटास नराơु भएको भए यसै मǑहनामा ४०० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत बोट ĤǓत वष[को दरले 
राơु पद[छ। 
आगामी हÜता बढȣ तापĐमका साथै आġ[ता पǓन बढȣ हुने र पानी पनȶ सàभावना भएकोले आँपमा कोğ ेरोग 
(Anthracnose) लाÊन सÈछ। ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार 
दागहǽ देͨखÛछन ् र फल नरम भएर कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका 
पातहǽ जलाउनु पद[छ। साथै १% बोडȾ ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ 
Ǒदनको फरकमा ३-४ पटक छनु[पद[छ। 
आँप पाÈने र ǑटÜने बेला भएकोले राĨरȣ पǐरपÈव भए नभएको छुɪयाउन आँपलाई पानीमा डुबाँउदा उğने 
अपǐरपÈव र डुÞने आँपलाई पǐरपÈव भनेर छɪयाउनु पद[छ। 
आँप ǑटÜदा मÚय ͪवहान र बेलुकȧपख ǑटÜनुपद[छ। धेरै ͪवहान ǑटÜदा आँपमा पानीको माğा बढȣ बÊन गई 
फलको गुणèतर ǒबगाद[छ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आँपमा कुǑहने रोगको Ĥकोप देͨखने हँुदा आँपलाई ३०० ͪप. 
ͪप. एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० ͧमनेट डुबाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हुÛछ। 
आँप ǑटͪपसकेपǓछ ५४±२ ͫडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ ͧमनेटसàम डुबाएर Üयाक गनु[पद[छ। 
यसले गदा[ भÖडारणमा देͨखने एÛĠाÈनोज कम हुÛछ। 
आँपलाई आवæयकता अनुसार चाँड ैपकाउनु परेमा २५० ͪप. ͪप.एम को इथरेल छकȶ र बोरा वा कपडाले ५-६ 
घÖटा छोपेर उपचार गनु[पद[छ। 
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पाकेको आँपको फलको गुǑदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अͧमलो 
हुने ĤͩĐयालाई èपÛजी Ǒटèयु/ सÝट नोज (soft nose)/ सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो 
जैͪवक Ĥकृयागत ͪवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǑढ 
देͨखएतापǓन अÛय जातमा पǓन आउन सÈछ। यसको åयवèथाको लाͬग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ 
ͧमनेट डुबाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ͪप. ͪप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ͧमनेट 
डुबाई Ǒदनाले पǓन यèतो ͪवकृǓत कम हुÛछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको 
अवèथामा ǑटÜनु पद[छ।  
आँपमा चुसाहा (क×ले, लाहȣ, फɬके) कȧराहǽले ǽखको पात तथा हाँगाहǽमा चुसेर ×यसमा एक Ĥकारको मह 
जèतो गुͧलयो पदाथ[ छाɬदछ र ×यसैमा ढुसीको ͪवकास हुÛछ। यèतो ढुसीले पुरै पात, काÖड वा फलको 
सतहमा कालो पğले ढाͩकǑदÛछ। यèतो कालो पğे (sooty mold) को åयवèथापनको लाͬग एɪसो वा सवȾ 
तले १०-१५ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ २-३ पटक छनु[ पद[छ।  

तरकारȣ बालȣहǽ 
खनेको Üयाज/लसुनको बोटलाई २-३ Ǒदन छाँयामा ͩफँजाएर माğ टुÜपा काटȣ गाना अलग गनु[पद[छ। रोग 
लागेर ǒबĒेको गानालाई हटाई केǑह Ǒदन सुकाएर Üयाजको साईज अनुसार छुɪयाएर भÖडारण गनु[पद[छ। 
साधारण अवèथामा Üयाजलाई खुला हावा लाÊने बाँसको वा अÛय –याकमा भÖडारण गनु[पद[छ अथवा 
भÖडारणको लाͬग ͧशत भÖडारमा पठाउनुपद[छ। 
बेसार बालȣ ͧलन जÊगालाई हलो तथा कोदालोको सहायताले खनजोत गरȣ बेसारका पानाहǽलाई Ǒटͪप सफा 
गनु[ पद[छ। यसबाट नयाँ र पुराना पानाहǽ छुɪयाउनु पद[छ। छुɪयाइएका पानाहǽलाई तामा वा माटोको 
भाडँामा पानीले डुÞने गरȣ राखी ४०-६० ͧमनेट उमालेपǓछ घाममा १०-१५ Ǒदन सàम उãटाई पãटाई गरȣ 
एकनासले सुकाउनु पद[छ। यसपǓछ बजारमा पाना वा धुलो बनाएर बेÍन सͩकÛछ।   
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
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लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। साथै यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको 
Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
काँĐामा ͬचͬचला लाÊन थालेको भए अब फल कुहाउने औUसाको Ĥकोप बढȣ भइ फल कुहाउने हँुदा यस 
कȧराको åयबèथापनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै 
Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜेस 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
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नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ तलको ताͧलकामा Ǒदईएको छ। 
 

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क ९ 
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २८ जेठ २०७३
अवधी २८ जठे २०७३ – ०२ असार २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१४ जेठ २०७३ देͨख २० जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके 

(नेपालगंज एयरपोट[) 
ǽपÛदेहȣ

(भैरहवा  एयरपोट[) 
बारा 

(ͧसमरा एयरपोट[) 
कुल वषा[ (ͧम.मी.) १४.६ ५८.७ २३.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.०-३६.६ ३१.२-३५.४  ३१.०-३५.४  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २२.०-२७.१ २१.३-२५.५ २१.५-२४.५ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८३.१-९६ ७०-८३ ६८-९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४९.५-६८.९ ४५-६० ४७-६० 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५-४.५ ४.२५-११.७५ २.५-५.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª- दि±ण पिĲम दि±ण पवूª - दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण  पवूª

२१ जेठ २०७३ देͨख २७ जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके
(नेपालगंज एयरपोट[)  

ǽपÛदेहȣ
(भैरहवा  एयरपोट[) 

बारा
(ͧसमरा एयरपोट[) 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ७८.९ ५६.१ ५९.४

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.५-३८.७ ३३-३७.१ ३३.०-३७.० 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.६-२८.८ २५.०-२८.२ २३.०-२८.०
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७८.८-९८ ६०-१०० ६४-९२
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४३.३.-७९ ४५-६० ४७-६६
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-५.७५ ३.३३-१०.२५ ४.०-६.२५
हावाको Ǒदशाको दायरा  पवूª- दि±ण पवूª उ°र पवूª- दि±ण पवूª   पवूª – उ°र पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४३.३% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.१० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४७% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (७८.९ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (५६.१ ͧम.ͧम.) र बारामा (५९.४ ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। साथै, वषा[ भएता पǓन बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐम 
केǑह बɭयो।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा
बाँके: आगामी हÜताको शुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत हãका बषा[ हुने संभावना छ। 
साताको मÚय र अÛतमा भने मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ जसको कारण तापĐममा पǓन केǑह ͬगरावट 
हुने देͨखÛछ। साताको अÛतमा केǑह èथानमा भाǐर वषा[को केǑह संभावना देͨखÛछ। 
ǽपÛदेहȣः आगामी हÜताको शुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत हãका बषा[ हुने संभावना छ 
यɮयͪप तापĐममा खासै ͬगरावट आउने देͨखÛन। साताको मÚय र अÛतमा मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ 
जसको कारण तापĐममा केǑह ͬगरावट आउने देͨखÛछ। साताको अÛतमा केǑह èथानमा भाǐर वषा[को केǑह 
संभावना देͨखÛछ। 
बारा:  आगामी साताको पुबा[ġमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत हãका बषा[ हुने संभावना छ र 
मÚय र अÛतमा मÚयम खालको वषा[ हुने देͨखÛछ। साताको अÛतमा केǑह èथानमा भाǐर वषा[को केǑह संभावना 
देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैते धान 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧराको Ĥकोप २५-३०% सàम देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (ͧमğजीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ 
एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको पात ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
धानबालȣमा पतरेो कȧराको Ĥकोप देͨखने समय भएकोले सो समयमा छोटो अवशेष रहने ͪवषादȣहǽ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। यसको åयबèथापनको लाͬग डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ। यो ͪवषादȣ छक[ दा मुखमा माèक अǓनवाय[ लगाउनु पद[छ। 

वषȶ धान 
धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१ र साàबा 
मसुलȣ सव-१(डुबान ¢ेğका लाͬग), साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका 
लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३, सुÉखा धान-४, सुÉखा 
धान-५, सुÉखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग 
ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको Þयबèथा 
गनु[होला। 
बेना[ तयारȣको लाͬग ३.३३ डोको गोबर मल ĤǓत कɫठाका दरले Þयाड राơ ेठाँउको माटोमा राĨरȣ ͧमलाई 
३३.८६ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाका दरले Þयाडमा छनु[ पद[छ। 
Þयाडमा बीउ राखेको १० ǑदनपǓछ ३.३३ के. जी. र ×यसको ठȤक ७ ǑदनपǓछ फेǐर १.९९ के. जी. युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
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बीउलाई उपचार गन[ ĤǓत के. जी. बीउमा २ Ēाम बेͧभिçटन राĨरȣ चलाएर सबैǓतर ͧमलाउनुपद[छ। यसरȣ 
उपचार गǐरएको बीउलाई १२ घÖटा राखेर माğ ͧभजाउनु पद[छ। 

 
धानको Þयाड तयार गनȶ ͪवͬध 

धानको धुले वा Ǒहले दवुै ͩकͧसमको Þयाड तयार गन[ सͩकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन 
हेरȣ लàबाई कायम गन[ सͩकÛछ। धुले Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु  
ǒबƣा) को नालȣ बनाउनु पद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ͪवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन 
सिजलो हुÛछ।  
धुले Þयाडको लाͬग बुबु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सुÉखा बीउ छनु[पद[छ भने Ǒहले Þयाडको लाͬग 
टुसाएको बीउ राơु पद[छ। टुसाउनको लाͬग बीउलाई २४ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोͪप- 
Ǒदनु पद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राơुपद[छ। पानी 
बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनुसार Ĥाͪवͬधकको 
सãलाह ͧलई ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

२. वषȶ मकै 
आगामी हÜता केहȣ èथानमा भाǐर वषा[ हुने सàभावना भएकोले पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[होला।  

३. उख ु
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 
उखु बालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाͬग उखु रोपेको एक मǑहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or T. japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से मी को पाँच 
वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोɬनु उपयुÈत हुÛछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको ͬचनी मील वा कृͪष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले 
बीउको गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, 
आकार ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका 
हुÛछन।् यǑद हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र 
गुणèतर बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई 
अलग-अलग ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। 
बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। 
ͬथͬĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको 
बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ 
सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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४. भटमास 
भटमास जेठ मǑहनामा लगाई सÈनु पनȶ भएकोले ͧसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाͫड [ र कब जातहǽ लगाउन 
उपयुÈत हुÛछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. र मकैͧभğ लगाउँदा १.०-१.५ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाको 
लाͬग आवæयक हुÛछ। 
भटमास लगाउने जÊगामा २.९५० के. जी. यूǐरया तथा १.१३० के. जी. àयुरेट अफ पोटास ĤǓत कɫठाका 
दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देͨख अकȾ हारको दरूȣ ५० से. मी. र बोटको दरूȣ 
१०-१५ से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǑहरोमा रोÜनुपद[छ। 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनुपद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
Ǔनलो तुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को 
åयवèथापन हुÛछ। 
केरामा पोटाͧसयमको कͧम भएमा पुराना पातको टुÜपो पहɄलो हुने तथा ͧभğै बांͬगएर मनȶ (Chlorosis), 
बोटको आँÉला छोटो भई होचो हुने तथा केराको काɂयो छोटो, पातलो, फलको आकार ǒबͬĒने हुनाले पुष-
माघमा पोटास नराơु भएको भए यसै मǑहनामा ४०० Ēाम àयुरेट अफ पोटास ĤǓत बोट ĤǓत वष[को दरले 
राơु पद[छ। 
आगामी हÜता पǓन आġ[ता बढȣ हुने र पानी पनȶ सàभावना भएकोले आँपमा कोğ ेरोग (Anthracnose) 
लाÊन सÈछ। ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार दागहǽ देͨखÛछन ्
र फल नरम भएर कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका पातहǽ जलाउनु पद[छ। 
साथै १% बोडȾ ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ Ǒदनको फरकमा ३-४ 
पटक छनु[पद[छ। 
आँप पाÈने र ǑटÜने बेला भएकोले राĨरȣ पǐरपÈव भए नभएको छुɪयाउन आँपलाई पानीमा डुबाँउदा उğने 
अपǐरपÈव र डुÞने आँपलाई पǐरपÈव भनेर छɪयाउनु पद[छ। 
आँप ǑटÜदा मÚय ͪवहान र बेलुकȧपख ǑटÜनुपद[छ। धेरै ͪवहान ǑटÜदा आँपमा पानीको माğा बढȣ बÊन गई 
फलको गुणèतर ǒबगाद[छ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आँपमा कुǑहने रोगको Ĥकोप देͨखने हँुदा आँपलाई ३०० ͪप. 
ͪप. एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० ͧमनेट डुबाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हुÛछ। 
आँप ǑटͪपसकेपǓछ ५४±२ ͫडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ ͧमनेटसàम डुबाएर Üयाक गनु[पद[छ। 
यसले गदा[ भÖडारणमा देͨखने एÛĠाÈनोज कम हुÛछ। 
आँपलाई आवæयकता अनुसार चाँड ैपकाउनु परेमा २५० ͪप. ͪप.एम को इथरेल छकȶ र बोरा वा कपडाले ५-६ 
घÖटा छोपेर उपचार गनु[पद[छ। 
पाकेको आँपको फलको गुǑदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अͧमलो 
हुने ĤͩĐयालाई èपÛजी Ǒटèयु/ सÝट नोज (soft nose)/ सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो 
जैͪवक Ĥकृयागत ͪवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǑढ 
देͨखएतापǓन अÛय जातमा पǓन आउन सÈछ। यसको åयवèथाको लाͬग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ 
ͧमनेट डुबाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ͪप. ͪप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ͧमनेट 
डुबाई Ǒदनाले पǓन यèतो ͪवकृǓत कम हुÛछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको 
अवèथामा ǑटÜनु पद[छ।  



51

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अकं ९, २८ जेठ २०७३, अवधी : २८ जेठ २०७३ – २ असार २०७३ 

 -५- 

 
आँपमा चुसाहा (क×ले, लाहȣ, फɬके) कȧराहǽले ǽखको पात तथा हाँगाहǽमा चुसेर ×यसमा एक Ĥकारको मह 
जèतो गुͧलयो पदाथ[ छाɬदछ र ×यसैमा ढुसीको ͪवकास हुÛछ। यèतो ढुसीले पुरै पात, काÖड वा फलको 
सतहमा कालो पğले ढाͩकǑदÛछ। यèतो कालो पğे (sooty mold) को åयवèथापनको लाͬग एɪसो वा सवȾ 
तले १०-१५ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ २-३ पटक छनु[ पद[छ।  

तरकारȣ बालȣहǽ 
खनेको Üयाज/लसुनको बोटलाई २-३ Ǒदन छाँयामा ͩफँजाएर माğ टुÜपा काटȣ गाना अलग गनु[पद[छ। रोग 
लागेर ǒबĒेको गानालाई हटाई केǑह Ǒदन सुकाएर Üयाजको साईज अनुसार छुɪयाएर भÖडारण गनु[पद[छ। 
साधारण अवèथामा Üयाजलाई खुला हावा लाÊने बाँसको वा अÛय –याकमा भÖडारण गनु[पद[छ अथवा 
भÖडारणको लाͬग ͧशत भÖडारमा पठाउनुपद[छ। 
बेसार बालȣ ͧलन जÊगालाई हलो तथा कोदालोको सहायताले खनजोत गरȣ बेसारका पानाहǽलाई Ǒटͪप सफा 
गनु[ पद[छ। यसबाट नयाँ र पुराना पानाहǽ छुɪयाउनु पद[छ। छुɪयाइएका पानाहǽलाई तामा वा माटोको 
भाडँामा पानीले डुÞने गरȣ राखी ४०-६० ͧमनेट उमालेपǓछ घाममा १०-१५ Ǒदन सàम उãटाई पãटाई गरȣ 
एकनासले सुकाउनु पद[छ। यसपǓछ बजारमा पाना वा धुलो बनाएर बेÍन सͩकÛछ।   
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनȶ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नुपद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। साथै यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको 
Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
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काँĐामा ͬचͬचला लाÊन थालेको भए अब फल कुहाउने औUसाको Ĥकोप बढȣ भइ फल कुहाउने हँुदा यस 
कȧराको åयबèथापनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै 
Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आबæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनȶ। 
 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

अÛय  
आगामी हÜताभǐर नै पानी पनȶ सàभावना भएकोले सकेसàम ͪवषादȣहǽ नछक[ नुहोला। यǑद छक[ नै पनȶ 
अवèथा भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर िèटकर (Sticker) ͧमसाई 
ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
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नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ तलको ताͧलकामा Ǒदईएको छ। 
 

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क  १ ०  
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ३ असार २०७३
अवधी ३ असार २०७३ – ९ असार २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२१ जेठ २०७३ देͨख २७ जेठ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके 

(नेपालगंज एयरपोट[) 
ǽपÛदेहȣ

(भैरहवा  एयरपोट[) 
बारा 

(ͧसमरा एयरपोट[) 
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ७८.९ ५६.१ ५९.४
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.५-३८.७ ३३-३७.१ ३३.०-३७.० 
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.६-२८.८ २५.०-२८.२ २३.०-२८.०
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७८.८-९८ ६०-१०० ६४-९२
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४३.३.-७९ ४५-६० ४७-६६
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-५.७५ ३.३३-१०.२५ ४.०-६.२५

हावाको Ǒदशाको दायरा  पवूª- दि±ण पवूª उ°र पवूª- दि±ण पवूª   पवूª – उ°र पवूª

 २८ जेठ २०७३ देͨख २ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके 
(नेपालगंज एयरपोट[) 

ǽपÛदेहȣ
(भैरहवा  एयरपोट[) 

बारा 
(ͧसमरा एयरपोट[) 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १८.४  २३.०  १२२.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३१.५-३७.५  ३१.९-३६.६  ३२.२-३६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.६-२७.५  २४.०-२८.०  २३.०-२५.६ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८७.३-९९.० ७०-९५ ७१-९५ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५९.०-८४.२ ५०-७० ६०-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-४.७५ ३.७५-६.० २.०-७.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र - दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण –पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५९% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१८.४ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (२३ ͧम.ͧम.) र बारामा (१२२.४ ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। वषा[ भएसँगै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह 
ͬगरावट आयो। 

नेपालमा यस वष[को मनसुन असार १ गत े (१५ जुन), बुधबारदेͨख पूवȸ ¢ेğबाट Ĥवेश गरेको छ। 
मौसमी नÈसा, भू-उपĒहहǾबाट ĤाÜत बादलका तिèवरका आधारमा आगामी केहȣ Ǒदन ͧभğै मÚय ¢ेğ हँुदै 
मनसुन पिæचम ¢ेğसàम पुÊने आँकलन गǐरएको छ। नेपालमा सामाÛयतया  मनसुन १० जुनमा Ĥवेश 
गनȶ गद[छ। यस आधारमा यो वष[को मनसुन ५ Ǒदन Ǒढला हुन पुगेको छ। 

नेपालमा यस वष[को मनसुनी वषा[ समĒमा सरदर (Normal) रहने छ। तथापी ¢ेğगत ǽपमा हेदा[ 
मÚय तथा सुदरूपिæचमका तराईका केǑह भुभागहǽ तथा सुदरूपिæचमका केǑह पहाडी भुभागहǽमा सरदर 
भÛदा बǑढ, तर पूव[का केǑह तराईका साथै पहाडी भुभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हुने अनुमान छ। 
नेपालका बाँकȧ भुभागहǽमा सरदर वषा[ हुने अनुमान गǐरएको छ। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताको शुǽमा मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ भने मÚयǓतर एक-दईु èथानमा भारȣ बषा[को पǓन 
संभावना रहेको छ र अÛतमा बषा[ केǑह कͧम हुने अनुमान गǐरÛछ। साताको शुǽ देͨख मÚयसàम तापĐममा 
केǑह ͬगरावट हुने र अÛतमा फेǐर केǑह बɭने देͨखÛछ। 
ǽपÛदेहȣः साताको शुǽमा मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ भने मÚयǓतर एक-दईु èथानमा भारȣ बषा[को पǓन 
संभावना रहेको छ र अÛतमा पǓन मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ। साताभǐर नै तापĐममा केǑह ͬगरावट 
हुने देͨखÛछ। 
बारा:  साताको शुǽमा मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ भने मÚयǓतर एक-दईु èथानमा भारȣ बषा[को पǓन 
संभावना रहेको छ र साताको अÛतमा बषा[ केǑह कमी हुने देͨखÛछ। साताको शुǽ देͨख मÚयसàम तापĐममा 
केǑह ͬगरावट हुने र अÛतमा फेǐर केǑह बɭने देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैते धान 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧराको Ĥकोप २५-३०% सàम देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (ͧमğजीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ 
एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत क͢ाको दरमा धानको पात ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
धानबालȣमा पतरेो कȧराको Ĥकोप देͨखने समय भएकोले सो समयमा छोटो अवशेष रहने ͪवषादȣहǽ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। यसको åयबèथापनको लाͬग डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ। यो ͪवषादȣ छक[ दा मुखमा माèक अǓनवाय[ लगाउनु पद[छ। 
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वषȶ धान 

धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१ र साàबा 
मसुलȣ सव-१(डुबान ¢ेğका लाͬग), साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका 
लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३, सुÉखा धान-४, सुÉखा 
धान-५, सुÉखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग 
ͪवÛदेæवरȣ, घैया-१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको åयवèथा 
गनु[होला। 
बेना[ तयारȣको लाͬग ३.३३ डोको गोबर मल ĤǓत क͢ाका दरले Þयाड राÉने ठाँउको माटोमा राĨरȣ ͧमलाई 
३३.८६ के. जी. बीउ ĤǓत क͢ाका दरले Þयाडमा छनु[ पद[छ। 
Þयाडमा बीउ राखेको १० ǑदनपǓछ ३.३३ के. जी. र ×यसको ठȤक ७ ǑदनपǓछ फेǐर १.९९ के. जी. युǐरया मल 
ĤǓत क͢ाका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
वीउलाई उपचार गन[ ĤǓत के. जी. बीउमा २ Ēाम बेͧभिçटन राĨरȣ चलाएर सबैǓतर ͧमलाउनुपद[छ। यसरȣ 
उपचार गǐरएको बीउलाई १२ घÖटा राखेर माğ ͧभजाउनु पद[छ। 
छǽवा धान खेतीमा कàपोçट मल ८-१० डोको ĤǓत क͢ाका दरले पǑहलो जोताईमा र ͫड ए पी ३.० के. जी. 
र पोटास १.५ के. जी. ĤǓत क͢ाका दरले वीउ छनु[ अगाडी छनु[ पद[छ। 
छǽवा धानको वीउ छरेको ४-५ Ǒदन ͧभğमा ÞयुटाÈलोर ७५ ई. सी. झारनासक ͪवषादȣ ĤǓत क͢ा ४० एम.् 
एल.् ĤǓत १७ ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छदा[ शुǽमा आउने झारपात कम हुÛछ। 

 
धानको Þयाड तयार गनȶ ͪवͬध 

धानको धुले वा Ǒहले दवुै ͩकͧसमको Þयाड तयार गन[ सͩकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन 
हेरȣ लàबाई कायम गन[ सͩकÛछ। धुले Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु ǒब×ता) को 
नालȣ बनाउनु पद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ͪवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो 
हुÛछ।  
धुले Þयाडको लाͬग बुबु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सुÉखा बीउ छनु[पद[छ भने Ǒहले Þयाडको लाͬग 
टुसाएको बीउ राÉनु पद[छ। टुसाउनको लाͬग बीउलाई २४ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोͪप- 
Ǒदनु पद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राÉनुपद[छ। पानी 
बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनुसार Ĥाͪवͬधकको 
सãलाह ͧलई ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले 
बीउको गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, 
आकार ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका 
हुÛछन।् यǑद हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र 
गुणèतर बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई 
अलग-अलग ͨझकेर छु͠ै राÉने। उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। 
बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। 
ͬथͬĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राÉने वा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको 
बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराÉने वा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राÉन 
सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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२. वषȶ मकै 
आगामी हÜता केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हुने सàभावना भएकोले पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[होला।  

३. उख ु
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउने र हãका ͧसँचाईको åयवèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सͩकÛछ। 
उखु बालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाͬग उखु रोपेको एक मǑहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or T. japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से मी को पाँच 
वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोɬनु उपयुÈत हुÛछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको ͬचनी मील वा कृͪष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

 

४. भटमास 
मनसुन शुǽ भएको तथा एक-दईु èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा 
पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु पछ[। 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोĠा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनु पद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
मनसुनी वषा[ शुǽ भैसकेको र आगामी हÜता आġ[ता पǓन बढȣ हुने भएकोले आँपमा कोğे रोग 
(Anthracnose) लाÊन सÈछ। ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार 
दागहǽ देͨखÛछन ् र फल नरम भएर कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका 
पातहǽ जलाउनु पद[छ। साथै १% बोडȾ ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ 
Ǒदनको फरकमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
आँप पाÈने र ǑटÜने बेला भएकोले राĨरȣ पǐरपÈव भए नभएको छुɪयाउन आँपलाई पानीमा डुबाँउदा उğने 
अपǐरपÈव र डुÞने आँपलाई पǐरपÈव भनेर छɪयाउनु पद[छ। 
आँप ǑटÜदा मÚय ͪवहान र बेलुकȧपख ǑटÜनुपद[छ। धेरै ͪवहान ǑटÜदा आँपमा पानीको माğा बढȣ बÊन गई 
फलको गुणèतर ǒबगाद[छ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राÉने हो भने आँपमा कुǑहने रोगको Ĥकोप देͨखने हँुदा आँपलाई ३०० ͪप. 
ͪप. एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० ͧमनेट डुबाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हुÛछ। 
आँप ǑटͪपसकेपǓछ ५४±२ ͫडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ ͧमनेटसàम डुबाएर Üयाक गनु[पद[छ। 
यसले गदा[ भÖडारणमा देͨखने एÛĠाÈनोज कम हुÛछ। 
आँपलाई आवæयकता अनुसार चाँड ैपकाउनु परेमा १०० ͧलटर पानीमा २५-३० Ēाम (एम. जी.) इथरेल (२५०-
३०० ͪप.ͪप.एम को इथरेल) छकȶ र बोरा वा कपडाले ५-६ घÖटा छोपेर उपचार गनु[ पद[छ। 
पाकेको आँपको फलको गुǑदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अͧमलो 
हुने ĤͩĐयालाई èपÛजी Ǒटèयु/ सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो 
जैͪवक Ĥकृयागत ͪवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबभैÛदा बǑढ  
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देͨखएतापǓन अÛय जातमा पǓन आउन सÈछ। यसको åयवèथापनको लाͬग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ 
ͧमनेट डुबाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ͪप. ͪप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ͧमनेट 
डुबाई Ǒदनाले पǓन यèतो ͪवकृǓत कम हुÛछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको 
अवèथामा ǑटÜनु पद[छ।  
èटोन ĒािÝटɨग ͪवधी बाट आँपको कलमी ͪवǽवा तयार गन[ èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ 
åयाडमा लगाइ १५-२० Ǒदन पǓछ ĒािÝटɨग गनु[ पद[छ। 
ͧलची फल Ǒटͪपसͩकएको भए बोटको फेदबाट १ ͧमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोçट मल, २ के.जी. 
ͪपना, ३०० Ēाम ͫड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राÉनु पद[छ। 
कागती सानȶ उपयुÈत समय भएकोले, तयार गǐरएका खाडलमा यस मǑहनाको पǑहलो हÜता देͨख दोĮो 
हÜता सàम भरपदȾ नस[रȣबाट èवèथ ͪवǽवा ãयाई रोÜनुपद[छ। कागतीका ५ वष[ भÛदा पुराना बोटमा फेद 
कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले Ǔनरȣ¢ण गरȣ बोडȾपेçट लगाउनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
वषा[त ्सुǽ हुन थालेकोले फलफूल बगɆचामा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनु[ पद[छ।  

तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राÉने र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
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काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। साथै यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको 
Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
काँĐामा ͬचͬचला लाÊन थालेको भए अब फल कुहाउने औUसाको Ĥकोप बढȣ भइ फल कुहाउने हँुदा यस 
कȧराको åयबèथापनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत क͢ा ३-४ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै 
Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
वषȶ भÖटा र वषȶ खुसा[नीको नस[रȣ Þयाड तयार गन[ कàतीमा ३ हÜता अगाडी सौय[ Ǔनम[लȣकरण ͪवͬध ɮवारा 
माटोको उपचार गन[ उपयुÈत हुÛछ। यस बारे थप जानकारȣको लाͬग सàबिÛधत िजãला कृͪष ͪवकास 
काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला। 
Þयाड राÉने जÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेͧभçटȣन ६ Ēाम र मालाͬथयन धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई ǒबउ राÉनु ३-४ Ǒदन अगाडी छक[ नु पद[छ। 
नस[रȣ राÉदा १ ͪव×ता (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
ǒबउ राखी हãका माटोले पुरेपछȤ छापो राÉनु पद[छ।झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन Üलािçटकको 
छापो राÉनु पद[छ। 
लहरे फसȸ बालȣको बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला ।यो अवèथामा फेद काɪने कȧरा र बेना[ 
कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले बेना[को Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला ।फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने 
रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरोपाईरȣफोस १६% को ०.५ ͧम.लȣ र काबȾनडाइिजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞल ु
ͪप.को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बेना[ ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
क͢ा ३-४ ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नया ँÈयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत क͢ा १ 
ओटाको दरले राÉनुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाͬग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अͧलकǓत मुनी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कȧराले ͪवहान र बेलुका नोÈसानी पुया[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞलु. ͪप.) २ Ēाम ĤǓत 
ͧलटरको दरले माटो र बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
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नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

अÛय  
आगामी हÜताभǐर नै पानी पनȶ सàभावना भएकोले सकेसàम ͪवषादȣहǽ नछक[ नुहोला। यǑद छक[ नै पनȶ 
अवèथा भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर िèटकर (Sticker) ͧमसाई 
ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबि×तकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ तलको ताͧलकामा Ǒदईएको छ। 
 

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

ग. पशपुालन  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खु͠ाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खु͠ा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राÉनुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ १
( रा िçĚ य  धा न  Ǒद व स - २ ० ७ ३  ͪव शे षा ɨक )

कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन
जारȣ ͧमǓत १० असार २०७३

अवधी १० असार २०७३ – १६ असार २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२८ जेठ २०७३ देͨख २ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १८.४  २३.०  १२२.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३१.५-३७.५  ३१.९-३६.६  ३२.२-३६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.६-२७.५  २४.०-२८.०  २३.०-२५.६ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८७.३-९९.० ७०-९५ ७१-९५ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५९.०-८४.२ ५०-७० ६०-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-४.७५ ३.७५-६.० २.०-७.७५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र - दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पिĲम   पवूª – दि±ण –पवूª

 ३ असार २०७३ देͨख ९ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १९०.२   ११७.२  ३५.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २८.६-३६.९  ३०.४-३७.६  ३०.२-३४.४  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.०-२८.०  २२.४-२८.०  २४.६-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९१.१-१०० ७०-१०० ७८-९८ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७-८७ ६०-८५ ६६-८२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६-३.७५ १.६६-१०.७५ २.२५-५.० 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण पवूª पवूª- दि±ण पवूª   उ°र-पवूª 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६७% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६६% रéयो। 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१९०.२ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (११७.२ ͧम.ͧम.) र बारामा (३५.० ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। वषा[ भएसँगै बाँके र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट आयो 
भने ǽपÛदेहȣमा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐम बɮृǑद भयो। 

यस वष[को मनसून असार ५ गत े (जुन १९), आइतबार, देशको सुदरू पिæचम ¢ेğ सàम पुगेको 
छ। असार १ गत े(जुन १५) देशको पूवȸ ¢ğेबाट Ĥवेश गरेको मनसून मÚय ¢ेğ हुदै देशभर फैͧलएको हो। 
नेपालमा मनसून सरदरमा १०५ Ǒदन (जून १० देͨख सेÜटेàबर २३ सàम), रहने गद[छ। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा बषा[ हुने संभावना छ। साताको मÚय र अÛतमा 
मÚयम खालको बषा[ र एक-दईु èथानमा मेघ गज[न सǑहत भाǐर बषा[ हुने देͨखÛछ। मौसमी बदलȣको कारण 
अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुनेछ भने Ûयूनतम तापĐम िèथर रहने छ। 
ǽपÛदेहȣः आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानमा बषा[ हुने संभावना छ। साताको मÚय र 
अÛतमा मÚयम खालको बषा[ र एक-दईु èथानमा मेघ गज[न सǑहत भाǐर बषा[ हुने देͨखÛछ। मौसमी बदलȣको 
कारण अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुनेछ भने Ûयूनतम तापĐम िèथर रहने छ। 
बारा: आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानमा बषा[ हुने संभावना छ। साताको मÚय र अÛतमा 
मÚयम खालको बषा[ र एक-दईु èथानमा मेघ गज[न सǑहत भाǐर बषा[ हुने देͨखÛछ। मौसमी बदलȣको कारण 
अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुनेछ भने Ûयूनतम तापĐम िèथर रहने छ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

चैते धान 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧराको Ĥकोप २५-३०% सàम देͨखएमा ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (ͧमğजीव कȧराहǽ 
नçट हुने भएकोले) तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी., १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको पात ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
धानबालȣमा पतरेो कȧराको Ĥकोप देͨखने समय भएकोले सो समयमा छोटो अवशेष रहने ͪवषादȣहǽ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। यसको åयबèथापनको लाͬग डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। यो ͪवषादȣ छक[ दा मुखमा माèक अǓनवाय[ लगाउनु पद[छ। 

 
वषȶ धान 

धानबालȣबाट राĨो उ×पादन ͧलन ͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ èवणा[ सव-१ र साàबा 
मसुलȣ सव-१(डुबान ¢ेğका लाͬग), साǒबğी, मकवानपुर-१, रामधान, लãका बासमती र अͧसंͬ चत ¢ेğका लाͬग 
ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ सुÉखा धान-१, सुÉखा धान-२, सुÉखा धान-३, सुÉखा धान-४, सुÉखा धान-५, 
सुÉखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, राधा-४, राधा-११ र लोकतÛğ तथा घैया धानका लाͬग ͪवÛदेæवरȣ, घैया-
१ र घैया-२ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। तसथ[ यी जातका धानहǽको वीऊको åयवèथा गनु[होला। 
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बेना[ तयारȣको लाͬग ३.३३ डोको गोबर मल ĤǓत कɫठाका दरले Þयाड राơ ेठाँउको माटोमा राĨरȣ ͧमलाई 
३३.८६ के. जी. बीउ ĤǓत कɫठाका दरले Þयाडमा छनु[ पद[छ। 
Þयाडमा बीउ राखेको १० ǑदनपǓछ ३.३३ के. जी. र ×यसको ठȤक ७ ǑदनपǓछ फेǐर १.९९ के. जी. युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
वीउलाई उपचार गन[ ĤǓत के. जी. बीउमा २ Ēाम बेͧभिçटन राĨरȣ चलाएर सबैǓतर ͧमलाउनुपद[छ। यसरȣ 
उपचार गǐरएको बीउलाई १२ घÖटा राखेर माğ ͧभजाउनु पद[छ। 
छǽवा धान खेतीमा कàपोçट मल ८-१० डोको ĤǓत कɫठाका दरले पǑहलो जोताईमा र ͫड ए पी ३.० के. जी. 
र पोटास १.५ के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले वीउ छनु[ अगाडी छनु[ पद[छ। 
छǽवा धानको वीउ छरेको ४-५ Ǒदन ͧभğमा ÞयुटाÈलोर ७५ ई. सी. झारनासक ͪवषादȣ ĤǓत कɫठा ४० एम.् 
एल.् ĤǓत १७ ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छदा[ शुǽमा आउने झारपात कम हुÛछ। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के। जी।  ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ ͫडएपी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका दरले 
सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ । 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनकोलाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ सेमी को गǑहराईमा 
रोÜनु पद[छ । 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɪठाका दरले सबै खेतमा पनȶ गǐर छरेमा 
झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ । 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ सेमी र ×यस पǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५–७ सेमी पानी जमाउनु पद[छ । 

 
 

बढȣ उ×पादनका लाͬग उÛनत जातका धानको छनौट  
धान नेपालको Ĥमुख खाɮयाÛन बालȣ भएको र यसको खेती नेपालको सबभैÛदा होचो ठाउँ झापाको केÍनाकलन 
(६० मी) देͨख सबैभÛदा अÊलो ठाउँ जुàलाको Ǔछàचौर (३०५० मी) सàम गǐरÛछ। धानबालȣ तराई, मÚय 
पहाड, उÍच पहाडको ͬचसो ठाउँका साथै आकाशे पानीको भरमा तथा डुबानĒèत ¢ेğमा पǓन खेती गǐरÛछ। 
धानका जातहǽ धेरै हुÛछन ्तर ती जातहǽ एकै ͩकͧसमको हावापानी भएको ठाउँमा लगाउन उपयुÈत हुदैन। 
×यसकारण हावापानी र ठाउँ अनुसारको धानका जातहǽको ͪवकास गǐरएकोले आफुले लगाउने ¢ेğ र हावापानी 
सुहाउदो उपयुÈत धानका जातहǽको छनौट गनु[ पद[छ। यसरȣ छनौट गǐर लगाइएका धानका जातहǽ बाट 
माğै बढȣ उ×पादन ͧलन सͩकÛछ। धान खेती Ĥणालȣ मनसुनी बषा[मा आधाǐरत रहेको र जलवायु पǐरवत[नका 
कारण हालैका वष[हǽमा मनसुनको सुǽवात Ǒढलो हुदɆ गइरहेको हुनाले धान रोÜने समय पǓन Ïयादै Ǒढलो हुने 
गरेको छ। यसले धानको उ×पादनका साथै समĒ बालȣ Ĥणालȣमा नै नकारा×मक असर परेको सÛदभ[लाई 
मÚयनजर गदȷ नेपाल कृͪष अनुसÛधान पǐरषदले ǒबǒबध हावापानी, समय तथा ¢ेğ सुहाउदो Ǔनàन जातहǽको 
ͪवकास गरेको छ।  
 

ͧसफाǐरस जात  पाÈने Ǒदन  लगाउन उपयÈुत ¢ğे  

सुÉखा धान-१ १२३-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सुÉखा धान-२ १२२-१२४ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सुÉखा धान-३ १२२-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सुÉखा धान-४ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सुÉखा धान-५ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सुÉखा धान-६ १२०-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
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तरहरा-१ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
हǑद[नाथ-२ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
लोकतÛğ १३० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
राधा-११ १३५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 
सावा मसुलȣ सव-१ १३०-१३५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 
èवणा[ सब-१ १४०-१४५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 
हǑद[नाथ-१ १०५-१२५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 
चैत-े२ ११५-१२५ चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 
चैत-े६ १००-१२० चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 
घैया-१  ११५ घैया धान 
घैया-२ १०५ घैया धान 
ͪवÛदेæवरȣ ११५ घैया धान 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
  ͬचğ: सुÈखा धान-२  

 

 
ͬचğ: सुÈखा धान ४ 

 

 
ͬचğ: सुÈखा धान-६  

 

 
ͬचğ: èवणा[ सब-१  
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धानको Þयाड तयार गनȶ ͪवͬध 

धानको धुले वा Ǒहले दवुै ͩकͧसमको Þयाड तयार गन[ सͩकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सͩकÛछ। धुले Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु ǒबƣा) को नालȣ बनाउनु पद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ͪवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हुÛछ। 
  
धुले Þयाडको लाͬग बुबु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सुÉखा बीउ छनु[पद[छ भने Ǒहले Þयाडको लाͬग टुसाएको बीउ 
राơु पद[छ। टुसाउनको लाͬग बीउलाई २४ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोͪप-Ǒदनु पद[छ। यसरȣ टुसाएको 
बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राơुपद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। 
Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनुसार Ĥाͪवͬधकको सãलाह ͧलई ͪवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
   

èवèथ धानको बीउ छानɊ, उ×पादन बढाऔU 
धानबालȣमा धेरै ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ͩकͧसमका रोगले बीउको 
गुणèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हुÛछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार 
ǒबͬĒएका, चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हुÛछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलुका हुÛछन।् 
यǑद हलुका बीउलाई छुɪयाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गुणèतर 
बɭछ। 

 èवèथ धानको बीउ छाÛन ेͪवͬध 
३ ͧलटर पानीमा लगभग ५०० देͨख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मͧसनो धानको लाͬग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाͬग ६०० Ēाम) घोͧलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, 
एकैǓछन चलाउने र एक ͧमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ͬथͬĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ͬथͬĒएको बीउलाई अलग-
अलग ͨझकेर छुɪटै राơ।े उÈत नून पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाÛन सͩकÛछ। बीउको माğा 
धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनुǽप नून पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सͩकÛछ। ͬथͬĒएको बीउलाई 
सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए ͧसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन 
Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सुकाएर राơ सͩकÛछ। तैǐरएको बीउलाई 
पानीले पखालेर र सुकाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सͩकÛछ। 
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धानबालȣका  मÉुय रोगहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 

 
मǽवा रोग (Blast) 

रोगको åयवèथापनः 
वी¼ वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल युÈत 
ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई 
छनȶ वा कासु वी २ एम एल ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ 
पटक छनȶ। नेक Þलाçटको åयवèथापनको 
लागी धानको बाला (पेǓनकल) ǓनÈलनु भÛदा 
अगाडी र धानको फूल फुͧल सकेपछȤ माथी 
उलेͨखत ͪवषादȣ र माğा ͧमलाएर २ पटक 

छनु[ पद[छ। 

 
 
 

                          खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणुबाट हुने नभई िजंक नामक सुêम खाɮय त×वको  

कमीले गदा[ हुÛछ । 

ल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शुǾमा बोटको तãलो  

अथा[त ्पुरानो पात पहɅलो भई पातको नशाको ͪवचमा बढȣ पहɅलो-पन देͨखÛछ। 

यसरȣ पहɅलोपन बढȣ हुनुको साथै पातमा खैरो रंगको अǓत साना साना  

थोÜलाहǾको धÞबा ͪवकास भई पात पुरै बदामी खैरो रंगको हुन जाÛछ। यèता 
ͪवǾवाको वɮृͬध अǓत कम हुÛछ, बोट होचो हुÛछ, गाज कम लाÊछ र पुरै बोट 

मरेर जान पǓन सÈछ।  
 
रोगको  åयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध ͧमलाउने।लगाई  

सकेको धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृͪष चून ३२ ͧलटर पानीमा ͧमलाई 
ĤǓत कɫठाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सुêम 
मलखाɮयको Ĥयोग गनȶ। 

 

 
खैरो थोÜले रोग (Brown Leaf Spot)  

ल¢णः नदȣ  ͩकनार वा पानी नजàने ठाउँमा लगाइएको धानको पातमा तीलको दाना आकारका खैरा थोÜलाहǽ 
ǓनèकÛछन ्र थोÜलाको केÛġ भाग खरानी रंगको हुÛछ। 

रोगको åयवèथापनः यो रोग खासगरȣ मलजल नपुगेको अवèथामा लाÊने हँुदा उͬचत माğामा मलको Ĥयोग गनȶ।डाइथेन 
एम ्४५ (मेÛकोजेव) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ। एक कɫठा जÊगाको लाͬग १८-२० ͧलटर पानीको 
आवèयकता पद[छ। मौसम राĨो भएको समयमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 
 
 
 
 
 

ल¢ण 

यो रोग धानको गाँज लाÊन ेअवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबुै छेउ 
Ǔतर चुिÍचएका अÖडाकार खैरा 
थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी 
थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ुहुÛछ र 
ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ 

।यो रोग आँÉलामा र वालाको घाटȣमा 
पǓन लाÊछ । वालाको घाटȣ मा लाÊने 
रोग लाई नेक Þलाçट भǓनÛछ ।  
 
तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 

ल¢णः धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ । राĨोसंग 
गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको 
फेद देͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरोखैरो हǐरयो रँगका थोÜलाहǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी 
थोÜलाहǽ पातमा समेत पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ । फलèवǽप पुरै बोट डढेको 
जèतो देͨखÛछ ।  

रोगको  åयवèथापनः रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। नाइĚोजन मल माğ 
बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 

रोगको ल¢णः अÈसर पातको 
ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो 
लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देͨखÛछन ्। 

पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा 
पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा 
टेçट ɪयूवमा नचलाई राखेमा 
काǑटएको भागबाट पानीमा शाकाणु 

झरेको Ĥçट देͨखÛछ । धान रोपेको 
२-५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। 

रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत 
वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहɅलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
 
रोगको åयवèथापनः- वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले 
गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन -१०० २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले 
ͧमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ 
हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

२. वषȶ मकै 
आगामी हÜता केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हुने सàभावना भएकोले पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[होला।  

३. उख ु
उखु बालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गुबोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देͨखएमा टुसा पसाउने गवारो 
(Early shoot borer) को Ĥकोप हुने सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो 
चढाउनु पद[छ। 
उखु बालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाͬग उखु रोपेको एक मǑहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or T. japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से मी को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोɬनु उपयुÈत हुÛछ। (Ěाइको काड[ 
को लागी निजकको ͬचनी मील वा कृͪष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
आगामी हÜता केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हुने सàभावना भएकोले पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
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४. भटमास 
मनसुन शुǽ भएको तथा एक-दईु èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी 
जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा कोथा 
माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु पछ[। 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोथा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ ͧमनेट 
डुबाइ रोÜनु पद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
मनसुनी वषा[ शुǽ भैसकेको र आगामी हÜता आġ[ता पǓन बढȣ हुने भएकोले आँपमा कोğे रोग (Anthracnose) 
लाÊन सÈछ। ǓछिÜपएका वा भÖडारण गǐरएका फलमा यो ढुसी लागेमा काला, गोलाकार दागहǽ देͨखÛछन ्र 
फल नरम भएर कुǑहएर जाÛछ। यसैले रोग लागेका हाँगाहǽ काँटछाँट गरȣ, झरेका पातहǽ जलाउनु पद[छ। 
साथै १% बोडȾ ͧमĮण वा ÞलाईटÈस-५०; २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१५ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटक 
छनु[ पद[छ। 
आँप पाÈने र ǑटÜने बेला भएकोले राĨरȣ पǐरपÈव भए नभएको छुɪयाउन आँपलाई पानीमा डुबाँउदा उğने 
अपǐरपÈव र डुÞने आँपलाई पǐरपÈव भनेर छुɪयाउनु पद[छ। 
आँप ǑटÜदा मÚय ͪवहान र बेलुकȧपख ǑटÜनुपद[छ। धेरै ͪवहान ǑटÜदा आँपमा पानीको माğा बढȣ बÊन गई 
फलको गुणèतर ǒबगाद[छ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आँपमा कुǑहने रोगको Ĥकोप देͨखने हँुदा आँपलाई ३०० ͪप. ͪप. 
एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० ͧमनेट डुबाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हुÛछ। 
आँप ǑटͪपसकेपǓछ ५४±२ ͫडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ ͧमनेटसàम डुबाएर Üयाक गनु[पद[छ। यसले 
गदा[ भÖडारणमा देͨखने एÛĠाÈनोज कम हुÛछ। 
आँपलाई आवæयकता अनुसार चाँड ैपकाउनु परेमा १०० ͧलटर पानीमा २५-३० Ēाम (एम. जी.) इथरेल (२५०-
३०० ͪप.ͪप.एम को इथरेल) छकȶ र बोरा वा कपडाले ५-६ घÖटा छोपेर उपचार गनु[ पद[छ। 
पाकेको आँपको फलको गुǑदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अͧमलो 
हुने ĤͩĐयालाई èपÛजी Ǒटèयु/ सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो जैͪवक 
Ĥकृयागत ͪवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǑढ देͨखएता पǓन 
अÛय जातमा पǓन आउन सÈछ। यसको åयवèथापनको लाͬग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ ͧमनेट डुबाई 
भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ͪप. ͪप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ͧमनेट डुबाई Ǒदनाले 
पǓन यèतो ͪवकृǓत कम हुÛछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको अवèथामा ǑटÜनु 
पद[छ।  
èटोन ĒािÝटɨग ͪ वधी बाट आँपको कलमी ͪ वǽवा तयार गन[ èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा 
लगाइ १५-२० Ǒदन पǓछ ĒािÝटɨग गनु[ पद[छ। 
ͧलची फल Ǒटͪपसͩकएको भए बोटको फेदबाट १ ͧमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोçट मल, २ के.जी. 
ͪपना, ३०० Ēाम ͫड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơु पद[छ। 
कागती सानȶ उपयुÈत समय भएकोले, तयार गǐरएका खाडलमा यस मǑहनाको पǑहलो हÜता देͨख दोĮो हÜता 
सàम भरपदȾ नस[रȣबाट èवèथ ͪवǽवा ãयाई रोÜनुपद[छ। कागतीका ५ वष[ भÛदा पुराना बोटमा फेद कुǑहने 
रोग लाÊन सÈने भएकोले Ǔनरȣ¢ण गरȣ बोडȾपेçट लगाउनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
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आगामी हÜता केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हुने सàभावना भएकोले बँगैचामा लगाइएका फलफूलको अवèथा हेरेर 
पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ ͧम.ͧल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। साथै 
माटोमा ͬचèयान कायम राơ े र यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साझँको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏन े
गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा पाउडरȣ ͧमãɬयुको Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। साथै यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको Ĥकोपबाट 
बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
काँĐामा ͬचͬचला लाÊन थालेको भए अब फल कुहाउने औUसाको Ĥकोप बढȣ भइ फल कुहाउने हँुदा यस कȧराको 
åयबèथापनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ 
हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले पǑहलो 
बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे गनु[पद[छ। यèतै 
गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
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वषȶ भÖटा र वषȶ खुसा[नीको नस[रȣ Þयाड तयार गन[ कàतीमा ३ हÜता अगाडी सौय[ Ǔनम[लȣकरण ͪवͬध ɮवारा 
माटोको उपचार गन[ उपयुÈत हुÛछ। यस बारे थप जानकारȣको लाͬग सàबिÛधत िजãला कृͪष ͪवकास 
काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेͧभçटȣन ६ Ēाम र मालाͬथयन धुलो २ Ēाम ĤǓत वग[ ͧमटर 
जÊगामा ǒबउ राơु ३-४ Ǒदन अगाडी माटोमा ͧमसाउनु पद[छ। 
बेͧभçटȣन र मालाͬथयन आǑद रोग तथा कȧटनाशक ͪवषादȣहǽ Ĥयोग गदा[ अǓनवाय[ ǽपमा माèक र पंजाको 
Ĥयोग गनु[पद[छ।  
नस[रȣ राÉदा १ ͪवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ ǒबउ 
राखी हãका माटोले पुरेपछȤ छापो राơु पद[छ। झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन Üलािçटकको छापो 
राơु पद[छ। 
लहरे फसȸ बालȣको बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। यो अवèथामा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने 
रोग लाÊन सÈने भएकोले बेना[को Ǔनयͧमत नीǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको 
åयवèथापन गन[ Èलोरोपाईरȣफस १६% को ०.५ ͧम.लȣ र बेͧभिçटन (काबȶÛडाइिजम) ५०% डÞलु ͪप. को १ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बेना[ ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा १ 
ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसलेु लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 
अÛय  

आगामी हÜताभǐर नै पानी पनȶ सàभावना भएकोले सकेसàम ͪवषादȣहǽ नछक[ नुहोला। यǑद छक[ नै पनȶ अवèथा 
भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ तलको ताͧलकामा Ǒदईएको छ। 
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Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

ग. पशपुालन  
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक औषधीहǽ 
खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको ßयािÈसन ६-६ 
मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनुपद[छ। 
अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। एमोǓनयाको माğा 
१ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम (PPM) वा 
बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया बढाएर 
१२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ २  
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १७  असार २०७३
अवधी १७ असार २०७३– २३ असार २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
३ असार  २०७३ देͨख ९ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १९०.२   ११७.२  ३५.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २८.६-३६.९  ३०.४-३७.६  ३०.२-३४.४  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.०-२८.०  २२.४-२८.०  २४.६-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९१.१-१०० ७०-१०० ७८-९८ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७-८७ ६०-८५ ६६-८२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६-३.७५ १.६६-१०.७५ २.२५-५.० 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण पवूª पवूª- दि±ण पवूª   उ°र-पवूª 

 १० असार २०७३ देͨख १६ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५.०  १७.१  ६६.६
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २९.५-३६.५ ३४.०-३६.०  ३१.८-३५.६  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.१-२८.०  २४.८-२७.६  २४.६-२८.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८५.५-९५.४ ७०-९२ ७९-९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७.०-८६.९ ५५-७० ६४-७९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.२५-३.७५ ३.०-१०.५ ३.५-५.० 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६७% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 
गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१५ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (१७.१ ͧम.ͧम.) र बारामा (६६.६ ͧम. ͧम.) 
वषा[ भयो। वषा[ भएसँगै बाँके र ǽपÛदेहȣमा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट आयो भन े
बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐम बɮृǑद भयो। 

मनसुन २०७३/०३/१६ गत ेबेलुकाबाट केǑह Ǒदन सàम देश भरȣ नै सͩĐय रहने देͨखएको छ। असार 
१ गत े (जुन १५) देशको पूवȸ ¢ेğबाट Ĥवेश गरेको मनसून मÚय ¢ेğ हुदै देशभर फैͧलएको हो। नेपालमा 
मनसून सरदरमा १०५ Ǒदन (जून १० देͨख सेÜटेàबर २३ सàम) रहने गद[छ।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: आगामी हÜताको सुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत मÚयम खालको बषा[ हुने 
संभावना छ र तापĐममा केǑह ͬगरावट आउने देͨखÛछ। साताको मÚय र अÛतमा हãका खालको बषा[ हुने 
देͨखÛछ र तापĐममा खास ै ͬगरावट आउने देͨखÛन। यो सातामा केǑह èथानहǽमा भाǐर वषा[को पǓन 
संभावना देͨखÛछ। 
ǽपÛदेहȣः आगामी हÜताको सुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत मÚयम खालको बषा[ हुने 
संभावना छ भने तापĐममा पǓन केǑह ͬगरावट आउने देͨखÛछ। साताको मÚय र अÛतमा हãका खालको 
बषा[ हुने देͨखÛछ र तापĐममा खासै ͬगरावट आउने देͨखÛन। यो सातामा केǑह èथानहǽमा भाǐर वषा[को 
पǓन संभावना देͨखÛछ। 
बारा: आगामी हÜताको सुǽमा मौसम सामाÛय बदलȣ भई मेघ गज[न सǑहत मÚयम खालको बषा[ हुने 
संभावना छ भने तापĐममा पǓन केǑह ͬगरावट आउने देͨखÛछ। साताको मÚयमा हãका र अÛतमा मÚयम 
खालको बषा[ हुने पǓन देͨखÛछ र तापĐममा खासै ͬगरावट आउने देͨखÛन। यो सातामा केǑह èथानहǽमा 
भाǐर वषा[को पǓन संभावना देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

आगामी हÜता भारȣ वषा[ हुने सàभावना भएकोले धानको Þयाडमा पानी जàन गई वेना[ पँहेͧलन जाने हुनाले 
Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[होस।् 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ ͫडएपी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका दरले 
सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनकोलाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɪठाका दरले सब ैखेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
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धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ सेमी पानी जमाउनु पद[छ। 

बढȣ उ×पादनका लाͬग उÛनत जातका धानको छनौट 
ͧसफाǐरस जात  पाÈने Ǒदन  लगाउन उपयÈुत ¢ğे  

सुÉखा धान-१ १२३-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-२ १२२-१२४ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-३ १२२-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-४ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-५ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-६ १२०-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

तरहरा-१ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

हǑद[नाथ-२ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

लोकतÛğ १३० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

राधा-११ १३५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सावा मसुलȣ सव-१ १३०-१३५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

èवणा[ सब-१ १४०-१४५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

हǑद[नाथ-१ १०५-१२५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

चैते-२ ११५-१२५ चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 

चैते-६ १००-१२० चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 

घैया-१  ११५ घैया धान 

घैया-२ १०५ घैया धान 

ͪवÛदेæवरȣ ११५ घैया धान 
 

धधानबालȣका मÉुय-मÉुय कȧराहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 
तल बण[न गरȣएका कȧराहǽले साल-बसालȣ धान बालȣमा नोÈसानी पुया[उदछ। यी कȧराहǽलाई तल उãलेͨखत 
धानको अवèथामा Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ पद[छ। कȧरा देơासाथ ǒबषादȣ Ĥयोग गन[ हुÛन। कȧराले आͬथ[क 
नोÈसानी गनȶ अवèथा भएपǓछ माğ कृͪष Ĥाǒबͬधक हǽको सãलाहमा åयवèथापन ǒबधीहǽ अपनाउनु पद[छ।  

१. कȧथȾ (ǐरटठे, Òवाǒँट, ǒकथा[) कȧरा : 
यो कȧरा बयèक अवèथामा चिàकलो कालो हुÛछ र लाħे खैरो रɨगको हुÛछ। बयèक र लाħे दबुै माटो 
ͧभğ बèदछन।् ɪवाँǑट कȧराका खुɪटा बढȣ मोटो र बͧलया नङĒा भएका हुÛछन ्भने कȧथȾ कȧरामा साधारण 
उĥने ͩकͧसमका खुɪटा हुÛछन।्  

¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा माटो मुǓन रहेको जरा र डाँठको भाग खाईǑदÛछ र ǒबǽवाहǽ 
मद[छन।् कȧराले आलȣमा दलुो पारेर पानी चुǑहने समèया पǓन गराउँछ।   
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ककȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  नस[रȣ Þयाडदेͨख गाँज हाãने (Tillering) अवèथा सàम  

  

ͬचğः कȧथȾ कȧरा 
२. धानको गवारो ǒकरा (Rice stem borer)  

यो कȧरा बयèक अवèथामा ǒबͧभÛन आकार-Ĥकारका पुतलȣ हुÛछन।् लाħेहǽ ͩफÈका पहɅला अथवा गुलावी 
रɨगका अथवा शरȣरमा धका[ भएका हुÛछन ्र Ǔयनीहǽ ͪवǽवाको डाँठͧभğ रहÛछन।् यसको लाħेले बालȣमा 
¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण भएमा मतृ गावा (Dead Heart) देͨखÛछ। ǒबǽवाको 
फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देͨखÛछ। धान खेतमा 
५% मतृ गावा (Dead Heart) वा २% सेतो बाला (White Head) वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको 
झुÖड वा ĤǓत मीटर एउटा बयèक ͩकरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन े बालȣको अवèथा: यी कȧरा धानको Ĥायः सबै अवèथामा लाÊदछ - वानèपǓतक वɮृͬध 
(Vegetative) अवèथामा मतृ गुबो (dead heart) र बाला पसाए पछȤ Ĥजनन (reproductive) अवèथामा 
मतृ बाला (white head) देखा पछ[। 

  

 
 

ͬचğः धानको गवारो कȧरा 
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३३. धानको काडँादार खपटे (Rice hispa) 

बयèक खपटे कȧरा ५ ͧमͧलͧमटर लामो, Ǔनलो, कालो रɨगको काडाँदार पखेटा भएको हुÛछ। यसका 
अÛडाहǽ पातको टुÜपामा हुÛछन।् यसको बयèक र लाħे दबुलेै बालȣमा ¢ती पुया[उँछ।  
¢Ǔतको ल¢ण: यसले नोÈसान पुया[एको पातमा सेतो धसा[हǽ र सेता धÞबाहǽ देͨखÛछन।् धान खेतमा 
एउटा धानको गांज (Hill) मा २ वटा बयèक खपटे वा २ वटा कȧराले ¢ेती पुया[एको पातहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: पानी जमेको खेतमा धानको हरेक अवèथा तर कͧललो वानèपǓतक वɮृͬध 
(vegetative) अवèथामा बढȣ नोÈसान 

  

ͬचğः धानको काँडादार खपटे कȧरा 

४. धनको फÔके कȧराहǽ (हǐरयो, खैरो र सेतो ǒपठयु ँभएको)  

फɬके कȧराहǽ ǒबͧभÛन जात तथा रंगका हुÛछन।् कुनै हǐरयो, कुनै  खैरो र कुनै सेतो रंगका ३ देखी ५ 
ͧमͧलͧमटर लामो, फुƣफुƣ उĥने ͩकͧसमका मͧसना कȧराहǽ हुÛछन।् 
¢Ǔतको ल¢ण: यसले धनको कͧललो भागहǽमा चुसेर नोÈसानी पुया[उछ। जसको कारणले धानका ǒबǽवाहǽ 
सुकेर मद[छन।् ǒबǽवाहǽ गािजन र बɭन सÈदैनन ्र धानको वोटमा वाला नलागी पराल जèतो भई वोट 
सुकेर जाÛछ। 
धान खेतमा एउटा धानको गांज (Hill) मा ८ देखी १० वटा बयèक फɬके कȧराहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬध हǽ अपनाउनु पद[छ।   
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  
हǐरयो फडके कȧरा: सबै अवèथा 
खैरो र सेतो ǒपठयू भएको फडके कȧरा: सबै अवèथा तर गाँज आउने अवèथा (tillering stage) को 
अÛतमा जमीनको अͬधकांश भाग ढाके (maximum ground cover) पæचात ् ǓतĦ बृͬ ध हुने र Ĥजनन 
अवèथा (reproductive stage) मा पानी जमेको खेतमा सवा[ͬधक नोÈसान 

  

ͬचğः धानको फडके कȧरा 
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५५. धानको पतेरो (Rice gundhi bug) 

वयèक पतरेो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ͧमͧसएको हुÛछ भने बÍचा पतरेो हǐरयो हुÛछ। यसको खुɪटा र 
एिÛटना (Antenna) लामो हुÛछ, शरȣर कǐरब २० ͧमͧलͧमटर हुÛछ। यसलाई समातरे ͪवèतारै ͬथÍदा 
नराĨो गÛध छोɬछ । यसको बयèक र लाħे दबुैले बालȣ मा ¢ेती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानको पात, कͧललो भाग साथै कमलो बालाहǽ मा चूसेर नोÈसानी पुया[उÛछ.   
यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा वोटनै पहɅͧलने हुÛछ र वालामा आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो 
दाग देͨखने,  दानाहǽ फोİा हुने अथवा आधा फोͧİएका दाना हुने गद[छ । 
धान खेत मा एउटा धान को गांज (Ǒहल) मा १ वटा बयèक पातरेो कȧरा देͨखएमा åयवèथापन ǒबͬध हǽ 
अपनाउनु पद[छ।   
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: बाला पसाए पछȤ दधु भǐरने अवèथामा  

  

 

 

ͬचğः धानको पतरेो 

६. धानको पात बेǽवा (Rice leaf folder) 

बयèक पुतलȣ कȧरा हãका खैरो वा सुनौलो रɨगका हुÛछन, शरȣरको लàबाई ८ – १० ͧमͧलͧमटर र पखेटा 
फैलाउदा १६ – २० ͧमͧलͧमटर लामो हुÛछ । बयèक पुतलȣको पखेटामा दईुवटा बाɨगा-Ǒटɨगा धसा[हǽ 
हुÛछन।् लाभा[ हãका हǐरयो वा पहɅलो रɨगका हुÛछन।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले माğ ¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔत को ल¢ण:  यो कȧराको लाभा[ले शुǽको अवèथामा पातलाई नबेǐरकन पातको हǐरयो भाग खाÛछ। 
बयèक लाभा[ले भने पातलाई बेरेर ͧभğपɪǑट बसी पातको हǐरयो पदाथ[ खाईǑदÛछ जसको कारणले धान 
बालȣका पातहǽ सुÈदछ। 

एउटा धान को गाँज (Hill) मा पात बेǽवा कȧराले नोÈसानी गरेको २ वटा पातहǽ देͨखएमा åयवèथापन 
ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। 
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ककȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: यो Ĥायः धानको सबै अवèथामा लाÊदछ तर Ĥारिàभक ४० Ǒदनͧभğ यसको  
Ĥकोप बढȣ हुÛछ । धानले उãलेÉय माğामा पातको नोÈसान compensate गन[ सÈने भएकोले सामाÛय 
अवèथामा Ĥाय: उ×पादन घɪदैन, तर Ĥकोप Ïयादै भएमा नोÈसानी पुया[उँछ।

   
ͬचğः धानको पात बेǽवा 

७.धानको Ǔमलȣबग (Rice mealy bug) 

वयèक कȧरा सानो, गुलावी रɨगको, नरम शरȣर भएको, सेतो मैन जèतो पदाथ[ले ढाͩकएको हुÛछ । कुनै 
पखेटा भएका हुÛछन ्भने कुनै पखेटा ͪवǑहन हुÛछन । यो कȧराको बयèक र कͧललो दवुै अवèथाले ¢ती 
पुया[उँछ। यो कȧराको Ĥकोप केǑह बष[यता लगातार पाईएको छ।   
¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानबालȣको कमलो भागलाई चुसेर नोÈसान पुया[उँछ जसले गदा[  ǒबǽवा रोगाउने, 
बढन नसÈने, िजङǐरɨग परेर पहेͧलÛछ र ǒबǽवामा बाला लाÊदैन। 
 कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: अͧसंͬ चत पाखो (rainfed upland) र खडरेȣको अवèथामा Ĥाय: वानèपǓतक 
वɮृͬध (vegetative stage) अवèथा 

ͬचğः धानको ͧमलȣबग 
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धधानबालȣका मÉुय-मÉुय रोगहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 
 

मǽवा रोग (Blast) 

रोगको åयवèथापनः- 

वी¼ वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु 
ǒवषादȣ १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई 
छनȶ वा कास ु वी २ एम एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई ७-१०  Ǒदनको अÛतरालमा २ 
पटक छनȶ। नेक Þलाƴको åयवèथापनको 
लागी धानको बाला (पेǓनकल) ǓनÈलन ुभÛदा 
अगाडी र धानको फूल फुǓल कसकेपछȤ माथी 
उलेिखत ǒवषादȣ र माğा Ǔमलाएर २ पटक 
छनु[ पद[छ। 

 
 
 

                         खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको कमीले 

गदा[ हÛुछ । 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको तãलो  

अथा[त ्परुानो पात पहɅलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहɅलो-पन देिखÛछ। 

यसरȣ पहɅलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको अǓत साना साना थोÜलाहǾ 

को धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको 
वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान  

पǓन सÈछ।  
 

ररोगको  åयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।लगाई सकेको  

धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई ĤǓत 
कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सêुम 
मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 
 

 

खैरो थोÜले (Brown Leaf Spot) रोग 
ल¢णः- नदȣ  ǒकनार वा पानी नजàने ठाउँमा लगाइएको धानको पातमा तीलको दाना आकारका खैरा थोÜलाहǽ 
ǓनèकÛछन ्र थोÜलाको केÛġ भाग खरानी रंगको हÛुछ। 

रोगको åयवèथापनः- यो रोग खासगरȣ मलजल नपगुेको अवèथामा लाÊने हुँदा उिचत माğामा मलको Ĥयोग गनȶ।डाइथेन 
एम-्४५ (मेÛकोजेव) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई छनȶ। एक कʧा जÊगाको लाǓग १८-२० Ǔलटर पानीको 
आवèयकता पद[छ। मौसम राĨो भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
 
 
 
 

ल¢ण 

यो रोग धानको गाँज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु 
छेउ Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा 
थोÜलाहǽ देिखन ु यसको ल¢ण 
हो।यी थोÜलाको ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु
हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै गई पातहǽ 
डÕदै जाÛछ ।यो रोग आÉँलामा र 
वालाको घाटȣमा पǓन लाÊछ । 
वालाको घाटȣ मा लाÊने रोग लाई 
नेक Þलाƴ भǓनÛछ ।  
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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पातको फेद डढुवा (सीथ Þलाइट) रोग 
लल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हƯा पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ । राĨोसंग 
गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद 
देिख माǓथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो रँगका थोÜलाहǽ 
देिखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बǒृƨ हÛुछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी 
थोÜलाहǽ पातमा समेत पÊुछन ्र परुा पातमा फैǓलÛछ । फलèवǽप परैु बोट डढेको 
जèतो देिखÛछ ।  

रोगको åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाǓलडामाइǓसन २ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। नाइĚोजन मल माğ 
बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयƠु हÛुछ। 
 

 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 

रोगको ल¢णः- अÈसर पातको 
ǒकनारा बाट पानीले Ǔभजेको जèतो 
लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देिखÛछन ्। 
 

पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा 
पǐरणत हÛुछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको Ǔससाको Êलास वा टेƴ 
ʫूवमा नचलाई राखेमा काǒटएको 
भागबाट पानीमा शाकाण ु झरेको Ĥƴ 
देिखÛछ । धान रोपेको २-५ हƯा 

पǓछ वोट ओइलाउछ। रोगको शाकाण ुवोटको परैु भागमा फैǓलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक 
भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहɅलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
 

रोगको åयवèथापनः वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काÒने चलनलाई हटाउने जसले 
गदा[ रोगका शाकाण ुसिजलै सँग वोट Ǔभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ Ǔलटर पानीका दरले 
Ǔमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग 
केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हÛुछ। 

२. वषȶ मकै/ उखु/ भटमास/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 
मनसुन सͩĐय भएको तथा केहȣ èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको 
लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 

३. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु पछ[। 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोथा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनु पद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
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केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
आँप ǑटÜदा मÚय ͪवहान र बेलुकȧपख ǑटÜनुपद[छ। धेरै ͪवहान ǑटÜदा आँपमा पानीको माğा बढȣ बÊन गई 
फलको गुणèतर ǒबगाद[छ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आँपमा कुǑहने रोगको Ĥकोप देͨखने हँुदा आँपलाई ३०० ͪप. 
ͪप. एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० ͧमनेट डुबाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हुÛछ। 
आँप ǑटͪपसकेपǓछ ५४±२ ͫडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ ͧमनेटसàम डुबाएर Üयाक गनु[पद[छ। 
यसले गदा[ भÖडारणमा देͨखने एÛĠाÈनोज कम हुÛछ। 
पाकेको आँपको फलको गुǑदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अͧमलो 
हुने ĤͩĐयालाई èपÛजी Ǒटèयु/ सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो  
जैͪवक Ĥकृयागत ͪवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǑढ 
देͨखएतापǓन अÛय जातमा पǓन आउन सÈछ। यसको åयवèथापनको लाͬग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ 
ͧमनेट डुबाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ͪप. ͪप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ ͧमनेट 
डुबाई Ǒदनाले पǓन यèतो ͪवकृǓत कम हुÛछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको 
अवèथामा ǑटÜनु पद[छ।  
ͧलची फल Ǒटͪपसͩकएको भए बोटको फेदबाट १ ͧमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोçट मल, २ के.जी. 
ͪपना, ३०० Ēाम ͫड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơु पद[छ। 
कागती सान[ तयार गǐरएका खाडलमा भरपदȾ नस[रȣबाट èवèथ ͪवǽवा ãयाई रोÜनुपद[छ। कागतीका ५ वष[ 
भÛदा पुराना बोटमा फेद कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले Ǔनरȣ¢ण गरȣ बोडȾपेçट लगाउनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
èटोन ĒािÝटɨग ͪवधी बाट आँपको कलमी ͪवǽवा तयार गन[ èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ 
åयाडमा लगाइ १०-१५ Ǒदनͧभğ ĒािÝटɨग गनु[ पद[छ। 

 
 

èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ उͧĨएको १०-१५ Ǒदनͧभğमा 
पातको रंग तामाको जèतो भएको हुÛछ र पूरा आकार ͧलइसकेको हुदैन। यèतो उमेरमा बेना[ कोया सǑहत 
उखेͧलÛछ र १५ से. मी. उचाई र १० से.मी. åयासको पोͧलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-
३ मǑहना पुरानो, ३-४ आँÉला भएको सायनलाई ĒािÝटɨग गनु[ भÛदा ७ Ǒदन अǓघ नै पातहǽ हटाइ तयार 
गनु[ पद[छ। ĒािÝटɨग गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो 
हलोको फालȣ आकार हुने गǐर काǑटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। 
यसरȣ छुɪयाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चÈकुले ३-४ से.मी लामो V आकारको ͬचरा हुने गरȣ 
काǑटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको ͬचरामा घुसारेर ३ से.मी. जǓत चौडा Üलािçटकको टेपले 
पानी नǓछनȶ गǐर बाͬधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ͪवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हुने गǐर 
बेला बेलामा पानी छͩक[  छायाँदार ठाउँमा हुका[उनु पद[छ। १ मǑहना ͧभğ जोͫडएको कलमीको आँÉलाबाट 
टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे गनु[ 
पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने 
गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
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खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको Ĥकोपबाट 
बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
वषȶ भÖटा र वषȶ खुसा[नीको नस[रȣ Þयाड तयार गन[ कàतीमा ३ हÜता अगाडी सौय[ Ǔनम[लȣकरण ͪवͬध ɮवारा 
माटोको उपचार गन[ उपयुÈत हुÛछ। यस बारे थप जानकारȣको लाͬग सàबिÛधत िजãला कृͪष ͪवकास 
काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेͧभçटȣन ६ Ēाम र मालाͬथयन धुलो २ Ēाम ĤǓत वग[ 
ͧमटर जÊगामा ǒबउ राơु ३-४ Ǒदन अगाडी माटोमा ͧमसाउनु पद[छ। 
बेͧभçटȣन र मालाͬथयन आǑद रोग तथा कȧटनाशक ͪवषादȣहǽ Ĥयोग गदा[ अǓनवाय[ ǽपमा माèक र पंजाको 
Ĥयोग गनु[पद[छ।  
नस[रȣ राÉदा १ ͪवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ ǒबउ 
राखी हãका माटोले पुरेपछȤ छापो राơु पद[छ। झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन Üलािçटकको 
छापो राơु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अÛय  

आगामी हÜताभǐर नै पानी पनȶ सàभावना भएकोले सकेसàम ͪवषादȣहǽ नछक[ नुहोला। यǑद छक[ नै पनȶ 
अवèथा भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर िèटकर (Sticker) ͧमसाई 
ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ तलको ताͧलकामा Ǒदईएको छ। 
 

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

ग. पशपुालन  
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ ३    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २४  असार २०७३
अवधी २४ असार २०७३ – ३० असार २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१० असार २०७३ देͨख १६ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५.०  १७.१  ६६.६
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २९.५-३६.५ ३४.०-३६.०  ३१.८-३५.६  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.१-२८.०  २४.८-२७.६  २४.६-२८.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८५.५-९५.४ ७०-९२ ७९-९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७.०-८६.९ ५५-७० ६४-७९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.२५-३.७५ ३.०-१०.५ ३.५-५.० 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª

 १७ असार २०७३ देͨख २३ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५३.९  १४४.७  ९८.१ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २९.५-३५.०  २८.१-३५.१ २९.४-३४.८   

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५-२८.०  २५.०-२८.५  २५.२-२७.२ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८७-१०० ७५-१०० ८१-९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६०-८९.९ ६०-८२ ७०-८५ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५-३.६६ ३.०-११.० १.५-७.५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.१० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७०% रéयो। 
गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१५३.९ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (१४४.७ ͧम.ͧम.) र बारामा (९८.१ ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। वषा[ भएसँगै बाँके ǽपÛदेहȣ र  बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट 
आयो। 

असार १ गत े(जुन १५) देशको पूवȸ ¢ğेबाट Ĥवेश गरेको मनसून मÚय ¢ेğ हुदै देशभर फैͧलएको 
हो। नेपालमा मनसून सरदरमा १०५ Ǒदन (जून १० देͨख सेÜटेàबर २३ सàम) रहने गद[छ।  

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई केǑह èथानमा वषा[ हुने संभावना छ। साताको अÛतमा 
मÚयम खालको वषा[ हुने देͨखÛछ। साताको मÚय वा अÛतमा एक-दईु èथानमा भारȣ वषा[को संभावना 
देͨखÛछ। मौसममा हुने सामाÛय खालको बदͧलले अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद हुने देͨखÛछ। 
ǽपÛदेहȣः आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई केǑह èथानमा वषा[ हुने संभावना छ। साताको अÛतमा 
मÚयम खालको वषा[ हुने देͨखÛछ। मौसममा हुने कम बदलȣको कारण अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद 
हुनेछ भने Ûयुनतम तापĐम िèथर रहनेछ। 
बारा: आगामी हÜता मौसममा सामाÛय बदलȣ भई केǑह èथानमा वषा[ हुने संभावना छ। साताको अÛतमा 
मÚयम खालको वषा[ हुने देͨखÛछ। मौसममा हुने कम बदलȣको कारण अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद 
हुनेछ भने Ûयुनतम तापĐम िèथर रहनेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

आगामी हÜता वषा[ हुने सàभावना भएकोले धानको Þयाडमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको उͬचत åयवèथा 
गनु[होस।् 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ ͫडएपी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका दरले 
सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले सब ैखेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ से. मी. पानी जमाउनु पद[छ। 
धानबालȣबाट बढȣ उ×पादन ͧलन अनुसूची-१ बमोिजम उÛनत जातका धानहǽ छनौट गनु[होला। 
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धधानबालȣमा लाÊन ेमÉुय-मÉुय कȧराहǽबारे जानकारȣ  
तल बण[न गरȣएका कȧराहǽले साल-बसालȣ धान बालȣमा नोÈसानी पुया[उँदछ। यी कȧराहǽलाई तल उãलेͨखत 
धानको अवèथामा Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ पद[छ। कȧरा देơासाथ ǒबषादȣ Ĥयोग गन[ हुÛन। कȧराले आͬथ[क 
नोÈसानी गनȶ अवèथा भएपǓछ माğ कृͪष Ĥाǒबͬधकहǽको सãलाहमा åयवèथापन ǒबधीहǽ अपनाउनु पद[छ।  

१. कȧथȾ (ǐरटठे, Òवाǒँट, ǒकथा[) कȧरा : 
यो कȧरा बयèक अवèथामा चिàकलो कालो हुÛछ र लाħे खैरो रɨगको हुÛछ। बयèक र लाħे दबु ैमाटो 
ͧभğ बèदछन।् ɪवाँǑट कȧराका खुɪटा बढȣ मोटो र बͧलया नङĒा भएका हुÛछन ्भने कȧथȾ कȧरामा साधारण 
उĥने ͩकͧसमका खुɪटा हुÛछन।्  
¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा माटो मुǓन रहेको जरा र डाँठको भाग खाईǑदÛछ र ǒबǽवाहǽ 
मद[छन।् कȧराले आलȣमा दलुो पारेर पानी चुǑहने समèया पǓन गराउँछ।   

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  नस[रȣ Þयाडदेͨख गाँज हाãने (Tillering) अवèथा सàम। 

  
ͬचğः कȧथȾ कȧरा 

२. धानको गवारो ǒकरा (Rice stem borer)  

यो कȧरा बयèक अवèथामा ǒबͧभÛन आकार-Ĥकारका पुतलȣ हुÛछन।् लाħेहǽ ͩफÈका पहɅला अथवा गुलावी 
रɨगका अथवा शरȣरमा धका[ भएका हुÛछन ्र Ǔयनीहǽ ͪवǽवाको डाँठͧभğ रहÛछन।् यसको लाħेले बालȣमा 
¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण भएमा मतृ गावा (Dead Heart) देͨखÛछ। ǒबǽवाको 
फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देͨखÛछ। धान खेतमा 
५% मतृ गावा (Dead Heart) वा २% सेतो बाला (White Head) वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको 
झुÖड वा ĤǓत मीटर एउटा बयèक ͩकरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन े बालȣको अवèथा: यी कȧरा धानको Ĥायः सबै अवèथामा लाÊदछ - वानèपǓतक वɮृͬध 
(Vegetative) अवèथामा मतृ गुबो (dead heart) र बाला पसाए पछȤ Ĥजनन (reproductive) अवèथामा 
मतृ बाला (white head) देखा पछ[। 

 

ͬचğः धानको गवारो कȧरा 
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३३. धानको काडँादार खपटे (Rice hispa) 

बयèक खपटे कȧरा ५ ͧमͧलͧमटर लामो, Ǔनलो, कालो रɨगको काडाँदार पखेटा भएको हुÛछ। यसका 
अÛडाहǽ पातको टुÜपामा हुÛछन।् यसको बयèक र लाħे दबुलेै बालȣमा ¢ती पुया[उँछ।  
¢Ǔतको ल¢ण: यसले नोÈसान पुया[एको पातमा सेतो धसा[हǽ र सेता धÞबाहǽ देͨखÛछन।् धान खेतमा 
एउटा धानको गांज (Hill) मा २ वटा बयèक खपटे वा २ वटा कȧराले ¢ेती पुया[एको पातहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: पानी जमेको खेतमा धानको हरेक अवèथा तर कͧललो वानèपǓतक वɮृͬध 
(vegetative) अवèथामा बढȣ नोÈसान। 

  

ͬचğः धानको काँडादार खपटे कȧरा 

४. धनको फÔके कȧराहǽ (हǐरयो, खैरो र सेतो ǒपठयु ँभएको)  

फɬके कȧराहǽ ǒबͧभÛन जात तथा रंगका हुÛछन।् कुनै हǐरयो, कुनै  खैरो र कुनै सेतो रंगका ३ देखी ५ 
ͧमͧलͧमटर लामो, फुƣफुƣ उĥने ͩकͧसमका मͧसना कȧराहǽ हुÛछन।् 
¢Ǔतको ल¢ण: यसले धनको कͧललो भागहǽमा चुसेर नोÈसानी पुया[उछ। जसको कारणले धानका ǒबǽवाहǽ 
सुकेर मद[छन।् ǒबǽवाहǽ गािजन र बɭन सÈदैनन ्र धानको वोटमा वाला नलागी पराल जèतो भई वोट 
सुकेर जाÛछ। 
धान खेतमा एउटा धानको गांज (Hill) मा ८ देखी १० वटा बयèक फɬके कȧराहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬध हǽ अपनाउनु पद[छ।   
 
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  
हǐरयो फडके कȧरा: सबै अवèथा। 
खैरो र सेतो ǒपठयू भएको फडके कȧरा: सबै अवèथा तर गाँज आउने अवèथा (tillering stage) को 
अÛतमा जमीनको अͬधकांश भाग ढाके (maximum ground cover) पæचात ् ǓतĦ बृͬ ध हुने र Ĥजनन 
अवèथा (reproductive stage) मा पानी जमेको खेतमा सवा[ͬधक नोÈसान। 
 
 

 

 

 

ͬचğः धानको फडके कȧरा 
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५५. धानको पतेरो (Rice gundhi bug) 

वयèक पतरेो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ͧमͧसएको हुÛछ भने बÍचा पतरेो हǐरयो हुÛछ। यसको खुɪटा र 
एिÛटना (Antenna) लामो हुÛछ, शरȣर कǐरब २० ͧमͧलͧमटर हुÛछ। यसलाई समातरे ͪवèतारै ͬथÍदा 
नराĨो गÛध छोɬछ । यसको बयèक र लाħे दबुैले बालȣ मा ¢ेती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानको पात, कͧललो भाग साथै कमलो बालाहǽ मा चूसेर नोÈसानी पुया[उÛछ.   
यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा वोटनै पहɅͧलने हुÛछ र वालामा आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो 
दाग देͨखने,  दानाहǽ फोİा हुने अथवा आधा फोͧİएका दाना हुने गद[छ । 
धान खेत मा एउटा धान को गांज (Ǒहल) मा १ वटा बयèक पातरेो कȧरा देͨखएमा åयवèथापन ǒबͬध हǽ 
अपनाउनु पद[छ।   
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: बाला पसाए पछȤ दधु भǐरने अवèथामा।  

  

ͬचğः धानको पतरेो 
६. धानको पात बेǽवा (Rice leaf folder) 

बयèक पुतलȣ कȧरा हãका खैरो वा सुनौलो रɨगका हुÛछन, शरȣरको लàबाई ८ – १० ͧमͧलͧमटर र पखेटा 
फैलाउदा १६ – २० ͧमͧलͧमटर लामो हुÛछ । बयèक पुतलȣको पखेटामा दईुवटा बाɨगा-Ǒटɨगा धसा[हǽ 
हुÛछन।् लाभा[ हãका हǐरयो वा पहɅलो रɨगका हुÛछन।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले माğ ¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔत को ल¢ण:  यो कȧराको लाभा[ले शुǽको अवèथामा पातलाई नबेǐरकन पातको हǐरयो भाग खाÛछ। 
बयèक लाभा[ले भने पातलाई बेरेर ͧभğपɪǑट बसी पातको हǐरयो पदाथ[ खाईǑदÛछ जसको कारणले धान 
बालȣका पातहǽ सुÈदछ। 
एउटा धान को गाँज (Hill) मा पात बेǽवा कȧराले नोÈसानी गरेको २ वटा पातहǽ देͨखएमा åयवèथापन 
ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। 

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: यो Ĥायः धानको सबै अवèथामा लाÊदछ तर Ĥारिàभक ४० Ǒदनͧभğ यसको  
Ĥकोप बढȣ हुÛछ । धानले उãलेÉय माğामा पातको नोÈसान compensate गन[ सÈने भएकोले सामाÛय 
अवèथामा Ĥाय: उ×पादन घɪदैन, तर Ĥकोप Ïयादै भएमा नोÈसानी पुया[उँछ।

   
ͬचğः धानको पात बेǽवा 
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७७.धानको Ǔमलȣबग (Rice mealy bug) 

वयèक कȧरा सानो, गुलावी रɨगको, नरम शरȣर भएको, सेतो मैन जèतो पदाथ[ले ढाͩकएको हुÛछ । कुनै 
पखेटा भएका हुÛछन ्भने कुनै पखेटा ͪवǑहन हुÛछन । यो कȧराको बयèक र कͧललो दवुै अवèथाले ¢ती 
पुया[उँछ। यो कȧराको Ĥकोप केǑह बष[यता लगातार पाईएको छ।   
¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानबालȣको कमलो भागलाई चुसेर नोÈसान पुया[उँछ जसले गदा[  ǒबǽवा रोगाउने, 
बढन नसÈने, िजङǐरɨग परेर पहेͧलÛछ र ǒबǽवामा बाला लाÊदैन। 
 कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: अͧसंͬ चत पाखो (rainfed upland) र खडरेȣको अवèथामा Ĥाय: वानèपǓतक 
वɮृͬध (vegetative stage) अवèथा। 

ͬचğः धानको ͧमलȣबग 
 

धानबालȣका मÉुय-मÉुय रोगहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 
 

मǽवा रोग (Blast) 

रोगको åयवèथापनः- 

वी¼ वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु 
ǒवषादȣ १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई 
छनȶ वा कास ु वी २ एम एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई ७-१०  Ǒदनको अÛतरालमा २ 
पटक छनȶ। नेक Þलाƴको åयवèथापनको 
लागी धानको बाला (पेǓनकल) ǓनÈलन ुभÛदा 
अगाडी र धानको फूल फुǓल कसकेपछȤ माथी 
उलेिखत ǒवषादȣ र माğा Ǔमलाएर २ पटक 
छनु[ पद[छ। 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

ल¢ण 

यो रोग धानको गाँज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु 
छेउ Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा 
थोÜलाहǽ देिखन ु यसको ल¢ण 
हो।यी थोÜलाको ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु
हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै गई पातहǽ 
डÕदै जाÛछ ।यो रोग आÉँलामा र 
वालाको घाटȣमा पǓन लाÊछ । 
वालाको घाटȣ मा लाÊने रोग लाई 
नेक Þलाƴ भǓनÛछ ।  
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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                          खखैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको कमीले 

गदा[ हÛुछ । 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको तãलो  

अथा[त ्परुानो पात पहɅलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहɅलो-पन देिखÛछ। 

यसरȣ पहɅलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको अǓत साना साना थोÜलाहǾ 

को धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको 
वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान  

पǓन सÈछ।  
 

ररोगकको  ååयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।लगाई सकेको  

धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई ĤǓत 
कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सêुम 
मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 
 

 
 

खैरो थोÈले (Brown Leaf Spot) रोग 

लल¢णः- नदȣ  ǒकनार वा पानी नजàने ठाउँमा लगाइएको धानको पातमा तीलको दाना आकारका खैरा थोÜलाहǽ 
ǓनèकÛछन ्र थोÜलाको केÛġ भाग खरानी रंगको हÛुछ। 

रोगको åयवèथापनः- यो रोग खासगरȣ मलजल नपगुेको अवèथामा लाÊने हुँदा उिचत माğामा मलको Ĥयोग गनȶ।डाइथेन 
एम-्४५ (मेÛकोजेव) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई छनȶ। एक कʧा जÊगाको लाǓग १८-२० Ǔलटर पानीको 
आवèयकता पद[छ। मौसम राĨो भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
 
 
 

पातको फेद डढुवा (सीथ Þलाइट) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हƯा पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ । 
राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग 
धानको फेद देिख माǓथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो रँगका 
थोÜलाहǽ देिखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बǒृƨ हÛुछ। Ĥकोप बढȣ भएमा 
यी थोÜलाहǽ पातमा समेत पÊुछन ् र परुा पातमा फैǓलÛछ । फलèवǽप परैु बोट 
डढेको जèतो देिखÛछ ।  

रोगको åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाǓलडामाइǓसन २ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। नाइĚोजन मल माğ 
बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयƠु हÛुछ। 
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डढुवा रोग (Bacterial Blight) 

ररोगको ल¢णः- अÈसर पातको 
ǒकनारा बाट पानीले Ǔभजेको जèतो 
लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देिखÛछन ्। 
 

पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा 
पǐरणत हÛुछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको Ǔससाको Êलास वा टेƴ 
ʫूवमा नचलाई राखेमा काǒटएको 
भागबाट पानीमा शाकाण ु झरेको Ĥƴ 
देिखÛछ । धान रोपेको २-५ हƯा 

पǓछ वोट ओइलाउछ। रोगको शाकाण ुवोटको परैु भागमा फैǓलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक 
भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहɅलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
 

रोगको åयवèथापनः वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काÒने चलनलाई हटाउने जसले 
गदा[ रोगका शाकाण ुसिजलै सँग वोट Ǔभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ Ǔलटर पानीका दरले 
Ǔमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग 
केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हÛुछ। 

२. वषȶ मकै/ उखु/ भटमास/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 

३. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु पछ[। 
केरा खेतीको लागी तरवारपात ेकोथा छानी गानालाई वेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीको घोलमा १५ 
ͧमनेट डुबाइ रोÜनु पद[छ।  
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
ͧलची फल Ǒटͪपसͩकएको भए बोटको फेदबाट १ ͧमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोçट मल, २ के.जी. 
ͪपना, ३०० Ēाम ͫड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơु पद[छ। 
कागतीका ५ वष[ भÛदा पुराना बोटमा फेद कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले Ǔनरȣ¢ण गरȣ बोडȾपेçट लगाउनु 
पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
èटोन ĒािÝटɨग ͪवधी बाट आँपको कलमी ͪवǽवा तयार गन[ èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ 
åयाडमा लगाइ १०-१५ Ǒदनͧभğ ĒािÝटɨग गनु[ पद[छ। 

 
 
 
 



95

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक १३, २४ असार २०७३, अवधी : २४ असार २०७३ – ३० असार २०७३ 

 -९- 

 

èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ उͧĨएको १०-१५ Ǒदनͧभğमा 
पातको रंग तामाको जèतो भएको हुÛछ र पूरा आकार ͧलइसकेको हुदैन। यèतो उमेरमा बेना[ कोया सǑहत 
उखेͧलÛछ र १५ से. मी. उचाई र १० से.मी. åयासको पोͧलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-
३ मǑहना पुरानो, ३-४ आँÉला भएको सायनलाई ĒािÝटɨग गनु[ भÛदा ७ Ǒदन अǓघ नै पातहǽ हटाइ तयार 
गनु[ पद[छ। ĒािÝटɨग गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो 
हलोको फालȣ आकार हुने गǐर काǑटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। 
यसरȣ छुɪयाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चÈकुले ३-४ से.मी लामो V आकारको ͬचरा हुने गरȣ 
काǑटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको ͬचरामा घुसारेर ३ से.मी. जǓत चौडा Üलािçटकको टेपले 
पानी नǓछनȶ गǐर बाͬधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ͪवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हुने गǐर 
बेला बेलामा पानी छͩक[  छायाँदार ठाउँमा हुका[उनु पद[छ। १ मǑहना ͧभğ जोͫडएको कलमीको आँÉलाबाट 
टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

 
तरकारȣ बालȣहǽ 

ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे गनु[ 
पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने 
गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
खुसा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ͧभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ छक[ नु 
पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको Ĥकोपबाट 
बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
नस[रȣ राÉदा १ ͪवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ ǒबउ 
राखी हãका माटोले पुरेपछȤ छापो राơु पद[छ। झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन Üलािçटकको 
छापो राơु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अÛय  

वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 

ग. पशपुालन  
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
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अनुसूची-१  बढȣ उ×पादनका लाͬग उÛनत जातका धानको छनौट 

ͧसफाǐरस जात  पाÈने Ǒदन  लगाउन उपयÈुत ¢ğे  

सुÉखा धान-१ १२३-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-२ १२२-१२४ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-३ १२२-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-४ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-५ १२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सुÉखा धान-६ १२०-१२५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

तरहरा-१ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

हǑद[नाथ-२ १२० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

लोकतÛğ १३० कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

राधा-११ १३५ कम वषा[ हुने/ आकाशे पानीको भरमा खेती गǐरने ¢ेğहǽ 

सावा मसुलȣ सव-१ १३०-१३५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

èवणा[ सब-१ १४०-१४५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

हǑद[नाथ-१ १०५-१२५ बढȣ वषा[ भई डुबानĒèत ¢ेğहǽ 

चैते-२ ११५-१२५ चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 

चैते-६ १००-१२० चैत ेधान लगाइने ¢ेğहǽ 

घैया-१  ११५ घैया धान 

घैया-२ १०५ घैया धान 

ͪवÛदेæवरȣ ११५ घैया धान 

 
अनुसूची-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ ४    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ३१ असार २०७३
अवधी ३१ असार २०७३– ६ साउन २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१७ असार २०७३ देͨख २३ असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५३.९  १४४.७  ९८.१ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २९.५-३५.०  २८.१-३५.१ २९.४-३४.८   
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५-२८.०  २५.०-२८.५  २५.२-२७.२ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८७-१०० ७५-१०० ८१-९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६०-८९.९ ६०-८२ ७०-८५ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५-३.६६ ३.०-११.० १.५-७.५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª

 २४ असार २०७३ देͨख ३० असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ४.२   १८.५  ४.८ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३४.६-३५.९  ३३.६-३५.६  ३३.०-३५.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.७-२७.८  २५.४-२८.६  २७.०-२७.६   
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८९.६-९८.५ ७०-८५ ७१-९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६४-७२.५ ५५-६५ ६०-७३ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-३.५ ५.०-११.२५ १.७५-५.२५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (४.२ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (१८.५ ͧम.ͧम.) र बारामा (४.८ ͧम. ͧम.) 
वषा[ भयो। बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताको शुǽको Ǒदनहǽमा हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने देͨखÛछ भने मÚयǓतर तुलना×मक 
ǽपमा वषा[मा कͧम आई Ǒदनको तापĐममा विृÚद हुने देͨखÛछ तथाͪप साताको अÛ×यǓतर एक-दईु èथानमा 
भारȣ वषा[को संभावना देͨखÛछ। 

ǽपÛदेहȣः साताको पवुा[ƨ[मा वषा[ हुने देͨखÛछ यɮयͪप मÚयǓतर वषा[ हुने गǓतͪवͬधमा कͧम हुने देͨखÛछ र 
साताको अÛ×यमा फेǐर वषा[को गǓतͪवͬध केǑह बɭने देͨखÛछ। 

बारा: साताको पवुा[ƨ[मा वषा[ हुने र एक-दईु èथानमा भारȣ वषा[को संभावना देͨखÛछ यɮयͪप मÚयमा खास ै
वषा[ हुने गǓतͪवͬधमा कͧम हुने देͨखÛछ र साताको अÛ×यमा फेǐर वषा[को गǓतͪवͬध केǑह बɭने देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ ͫडएपी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका दरले 
सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले सब ैखेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ से. मी. पानी जमाउनु पद[छ। 

 

धधानबालȣमा लाÊन ेमÉुय-मÉुय कȧराहǽबारे जानकारȣ  
तल बण[न गरȣएका कȧराहǽले साल-बसालȣ धान बालȣमा नोÈसानी पुया[उँदछ। यी कȧराहǽलाई तल उãलेͨखत 
धानको अवèथामा Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ पद[छ। कȧरा देơासाथ ǒबषादȣ Ĥयोग गन[ हुÛन। कȧराले आͬथ[क 
नोÈसानी गनȶ अवèथा भएपǓछ माğ कृͪष Ĥाǒबͬधकहǽको सãलाहमा åयवèथापन ǒबधीहǽ अपनाउनु पद[छ।  
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११. कȧथȾ (ǐरटठे, Òवाǒँट, ǒकथा[) कȧरा : 
यो कȧरा बयèक अवèथामा चिàकलो कालो हुÛछ र लाħे खैरो रɨगको हुÛछ। बयèक र लाħे दबु ैमाटो 
ͧभğ बèदछन।् ɪवाँǑट कȧराका खुɪटा बढȣ मोटो र बͧलया नङĒा भएका हुÛछन ्भने कȧथȾ कȧरामा साधारण 
उĥने ͩकͧसमका खुɪटा हुÛछन।्  
¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा माटो मुǓन रहेको जरा र डाँठको भाग खाईǑदÛछ र ǒबǽवाहǽ 
मद[छन।् कȧराले आलȣमा दलुो पारेर पानी चुǑहने समèया पǓन गराउँछ।   

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  नस[रȣ Þयाडदेͨख गाँज हाãने (Tillering) अवèथा सàम। 

  
ͬचğः कȧथȾ कȧरा 

२. धानको गवारो ǒकरा (Rice stem borer)  

यो कȧरा बयèक अवèथामा ǒबͧभÛन आकार-Ĥकारका पुतलȣ हुÛछन।् लाħेहǽ ͩफÈका पहɅला अथवा गुलावी 
रɨगका अथवा शरȣरमा धका[ भएका हुÛछन ्र Ǔयनीहǽ ͪवǽवाको डाँठͧभğ रहÛछन।् यसको लाħेले बालȣमा 
¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण: ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण भएमा मतृ गावा (Dead Heart) देͨखÛछ। ǒबǽवाको 
फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देͨखÛछ। धान खेतमा 
५% मतृ गावा (Dead Heart) वा २% सेतो बाला (White Head) वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको 
झुÖड वा ĤǓत मीटर एउटा बयèक ͩकरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन े बालȣको अवèथा: यी कȧरा धानको Ĥायः सबै अवèथामा लाÊदछ - वानèपǓतक वɮृͬध 
(Vegetative) अवèथामा मतृ गुबो (dead heart) र बाला पसाए पछȤ Ĥजनन (reproductive) अवèथामा 
मतृ बाला (white head) देखा पछ[। 

 

ͬचğः धानको गवारो कȧरा 
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३३. धानको काडँादार खपटे (Rice hispa) 

बयèक खपटे कȧरा ५ ͧमͧलͧमटर लामो, Ǔनलो, कालो रɨगको काडाँदार पखेटा भएको हुÛछ। यसका 
अÛडाहǽ पातको टुÜपामा हुÛछन।् यसको बयèक र लाħे दबुलेै बालȣमा ¢ती पुया[उँछ।  
¢Ǔतको ल¢ण: यसले नोÈसान पुया[एको पातमा सेतो धसा[हǽ र सेता धÞबाहǽ देͨखÛछन।् धान खेतमा 
एउटा धानको गांज (Hill) मा २ वटा बयèक खपटे वा २ वटा कȧराले ¢ती पुया[एको पातहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ।   

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: पानी जमेको खेतमा धानको हरेक अवèथा तर कͧललो वानèपǓतक वɮृͬध 
(vegetative) अवèथामा बढȣ नोÈसान। 

  

ͬचğः धानको काँडादार खपटे कȧरा 

४. धानको फÔके कȧराहǽ (हǐरयो, खैरो र सेतो ǒपठयु ँभएको)  

फɬके कȧराहǽ ǒबͧभÛन जात तथा रंगका हुÛछन।् कुनै हǐरयो, कुनै  खैरो र कुनै सेतो रंगका ३ देखी ५ 
ͧमͧलͧमटर लामो, फुƣफुƣ उĥने ͩकͧसमका मͧसना कȧराहǽ हुÛछन।् 
¢Ǔतको ल¢ण: यसले धनको कͧललो भागहǽमा चुसेर नोÈसानी पुया[उछ। जसको कारणले धानका ǒबǽवाहǽ 
सुकेर मद[छन।् ǒबǽवाहǽ गािजन र बɭन सÈदैनन ्र धानको वोटमा वाला नलागी पराल जèतो भई वोट 
सुकेर जाÛछ। 
धान खेतमा एउटा धानको गांज (Hill) मा ८ देखी १० वटा बयèक फɬके कȧराहǽ देͨखएमा माğ 
åयवèथापन ǒबͬध हǽ अपनाउनु पद[छ।   
 
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा:  
हǐरयो फडके कȧरा: सबै अवèथा। 
खैरो र सेतो ǒपठयू भएको फडके कȧरा: सबै अवèथा तर गाँज आउने अवèथा (tillering stage) को 
अÛतमा जमीनको अͬधकांश भाग ढाके (maximum ground cover) पæचात ् ǓतĦ बɮृǑद हुने र Ĥजनन 
अवèथा (reproductive stage) मा पानी जमेको खेतमा सवा[ͬधक नोÈसान। 
 
 

 

 

 

ͬचğः धानको फɬके कȧरा 
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५५. धानको पतेरो (Rice gundhi bug) 

वयèक पतरेो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ͧमͧसएको हुÛछ भने बÍचा पतरेो हǐरयो हुÛछ। यसको खुɪटा र 
एिÛटना (Antenna) लामो हुÛछ, शरȣर कǐरब २० ͧमͧलͧमटर हुÛछ। यसलाई समातरे ͪवèतारै ͬथÍदा 
नराĨो गÛध छोɬछ । यसको बयèक र लाħे दबुैले बालȣ मा ¢ेती पुया[उँछ। 
¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानको पात, कͧललो भाग साथै कमलो बालाहǽ मा चुसेर नोÈसानी पुया[उँछ।   
यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा बोट नै पहɅͧलने हुÛछ र बालामा आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो 
दाग देͨखने, दानाहǽ फोİा हुने अथवा आधा फोͧİएका दाना हुने गद[छ । 
धान खेत मा एउटा धान को गाँज (Ǒहल) मा १ वटा बयèक पतरेो कȧरा देͨखएमा åयवèथापन ǒबͬधहǽ 
अपनाउनु पद[छ।   
कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: बाला पसाए पǓछ दधु भǐरने अवèथामा।  

  

ͬचğः धानको पतरेो 
६. धानको पात बेǽवा (Rice leaf folder) 

बयèक पुतलȣ कȧरा हãका खैरो वा सुनौलो रɨगका हुÛछन, शरȣरको लàबाई ८ – १० ͧमͧलͧमटर र पखेटा 
फैलाउदा १६ – २० ͧमͧलͧमटर लामो हुÛछ। बयèक पुतलȣको पखेटामा दईुवटा बाɨगा-Ǒटɨगा धसा[हǽ हुÛछन।् 
लाभा[ हãका हǐरयो वा पहɅलो रɨगका हुÛछन।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले माğ ¢ती पुया[उँछ। 
¢Ǔत को ल¢ण:  यो कȧराको लाभा[ले शुǽको अवèथामा पातलाई नबेǐरकन पातको हǐरयो भाग खाÛछ। 
बयèक लाभा[ले भने पातलाई बेरेर ͧभğपɪǑट बसी पातको हǐरयो पदाथ[ खाईǑदÛछ जसको कारणले धान 
बालȣका पातहǽ सुÈदछ। 
एउटा धान को गाँज (Hill) मा पात बेǽवा कȧराले नोÈसानी गरेको २ वटा पातहǽ देͨखएमा åयवèथापन 
ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। 

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: यो Ĥायः धानको सबै अवèथामा लाÊदछ तर Ĥारिàभक ४० Ǒदनͧभğ यसको  
Ĥकोप बढȣ हुÛछ । धानले उãलेÉय माğामा पातको नोÈसान compensate गन[ सÈने भएकोले सामाÛय 
अवèथामा Ĥाय: उ×पादन घɪदैन, तर Ĥकोप Ïयादै भएमा नोÈसानी पुया[उँछ।

   
ͬचğः धानको पात बेǽवा 
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७७.धानको Ǔमलȣबग (Rice mealy bug) 

वयèक कȧरा सानो, गुलावी रɨगको, नरम शरȣर भएको, सेतो मैन जèतो पदाथ[ले ढाͩकएको हुÛछ । कुनै 
पखेटा भएका हुÛछन ्भने कुनै पखेटा ͪवǑहन हुÛछन । यो कȧराको बयèक र कͧललो दवुै अवèथाले ¢ती 
पुया[उँछ। यो कȧराको Ĥकोप केǑह बष[यता लगातार पाईएको छ।   

¢Ǔतको ल¢ण:  यसले धानबालȣको कमलो भागलाई चुसेर नोÈसान पुया[उँछ जसले गदा[  ǒबǽवा रोगाउने, 
बढन नसÈने, िजङǐरɨग परेर पहेͧलÛछ र ǒबǽवामा बाला लाÊदैन। 

कȧरा लाÊन ेबालȣको अवèथा: अͧसंͬ चत पाखो (rainfed upland) र खडरेȣको अवèथामा Ĥाय: वानèपǓतक 
वɮृͬध (vegetative stage) अवèथा। 

 

ͬचğः धानको ͧमलȣबग 
 

धानबालȣका मÉुय-मÉुय रोगहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 
 

मǽवा रोग (Blast) 

रोगको åयवèथापनः- 

वी¼ वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु 
ǒवषादȣ १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई 
छनȶ वा कास ु वी २ एम एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई ७-१०  Ǒदनको अÛतरालमा २ 
पटक छनȶ। नेक Þलाƴको åयवèथापनको 
लागी धानको बाला (पेǓनकल) ǓनÈलन ुभÛदा 
अगाडी र धानको फूल फुǓल कसकेपछȤ माथी 
उलेिखत ǒवषादȣ र माğा Ǔमलाएर २ पटक 
छनु[ पद[छ। 

 
 

 
 
 
 

  

ल¢ण 

यो रोग धानको गाँज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु 
छेउ Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा 
थोÜलाहǽ देिखन ु यसको ल¢ण 
हो।यी थोÜलाको ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु
हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै गई पातहǽ 
डÕदै जाÛछ ।यो रोग आÉँलामा र 
वालाको घाटȣमा पǓन लाÊछ । 
वालाको घाटȣ मा लाÊने रोग लाई 
नेक Þलाƴ भǓनÛछ ।  
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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                          खखैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको कमीले 

गदा[ हÛुछ । 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको तãलो  

अथा[त ्परुानो पात पहɅलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहɅलो-पन देिखÛछ। 

यसरȣ पहɅलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको अǓत साना साना थोÜलाहǾ 

को धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको 
वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान  

पǓन सÈछ।  
 

ररोगकको  ååयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।लगाई सकेको  

धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई ĤǓत 
कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सêुम 
मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 
 

 
 

 

खैरो थोÈले (Brown Leaf Spot) रोग 

लल¢णः- नदȣ  ǒकनार वा पानी नजàने ठाउँमा लगाइएको धानको पातमा तीलको दाना आकारका खैरा थोÜलाहǽ 
ǓनèकÛछन ्र थोÜलाको केÛġ भाग खरानी रंगको हÛुछ। 

रोगको åयवèथापनः- यो रोग खासगरȣ मलजल नपगुेको अवèथामा लाÊने हुँदा उिचत माğामा मलको Ĥयोग गनȶ।डाइथेन 
एम-्४५ (मेÛकोजेव) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई छनȶ। एक कʧा जÊगाको लाǓग १८-२० Ǔलटर पानीको 
आवèयकता पद[छ। मौसम राĨो भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
 
 
 
 

पातको फेद डढुवा (सीथ Þलाइट) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हƯा पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ । 
राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग 
धानको फेद देिख माǓथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बǒृƨ हÛुछ। Ĥकोप 
बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत पÊुछन ्र परुा पातमा फैǓलÛछ । फलèवǽप 
परैु बोट डढेको जèतो देिखÛछ ।  

रोगको åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाǓलडामाइǓसन २ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको 
समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयƠु 
हÛुछ। 
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डढुवा रोग (Bacterial Blight) 

ररोगको ल¢णः- अÈसर पातको 
ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो 
लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देͨखÛछन।् 
पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा 
पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा 
टेçट ɪयूवमा नचलाई राखेमा 
काǑटएको भागबाट पानीमा शाकाणु 
झरेको Ĥçट देͨखÛछ । धान रोपेको 
२-५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। 

रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत 
वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहɅलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
रोगको åयवèथापनः वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले 
गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले 
ͧमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग 
केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 

२. वषȶ मकै/ उखु/ भटमास/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 

 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer)  
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ 
देͨखÛछ, जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंग को हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को 
दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल 
हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ। (ͬचğ ग) 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

३. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 

 

 
 

ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने 
गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख ͬचğ- ग 
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केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हुÛछ। 
ͧलची फल Ǒटͪपसͩकएको भए बोटको फेदबाट १ ͧमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोçट मल, २ के.जी. 
ͪपना, ३०० Ēाम ͫड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सुलसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण बनाई जरा ͧभÏने गǐर ĜिेÛचङ गनु[पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
फल Ǒटͪपसकेको आँपको बोटलाई यसै हÜतादेͨख साउनसàम नाईĚोजन ५०० Ēाम, फèफोरस २५० Ēाम र 
पोटास ५०० Ēाम ĤǓत बोटका दरले बोटको हाँगाहǽको फैलावट भएको ¢ğेफल ͧभğ वा मुÉय काÖडदेͨख 
१०० से. मी. सàम टाढा ͧमसाएर छरȣ १५ से. मी. जमीन मǓुन हुने गǐर पुनु[पद[छ। 
èटोन ĒािÝटɨग ͪवधी बाट आँपको कलमी ͪवǽवा तयार गन[ èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ 
åयाडमा लगाइ १०-१५ Ǒदनͧभğ ĒािÝटɨग गनु[ पद[छ। 

èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आँपका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ उͧĨएको १०-१५ Ǒदनͧभğमा 
पातको रंग तामाको जèतो भएको हुÛछ र पूरा आकार ͧलइसकेको हुदैन। यèतो उमेरमा बेना[ कोया सǑहत 
उखेͧलÛछ र १५ से. मी. उचाई र १० से.मी. åयासको पोͧलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-
३ मǑहना पुरानो, ३-४ आँÉला भएको सायनलाई ĒािÝटɨग गनु[ भÛदा ७ Ǒदन अǓघ नै पातहǽ हटाइ तयार 
गनु[ पद[छ। ĒािÝटɨग गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो 
हलोको फालȣ आकार हुने गǐर काǑटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। 
यसरȣ छुɪयाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चÈकुले ३-४ से.मी लामो V आकारको ͬचरा हुने गरȣ 
काǑटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको ͬचरामा घुसारेर ३ से.मी. जǓत चौडा Üलािçटकको टेपले 
पानी नǓछनȶ गǐर बाͬधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ͪवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हुने गǐर 
बेला बेलामा पानी छͩक[  छायाँदार ठाउँमा हुका[उनु पद[छ। १ मǑहना ͧभğ जोͫडएको कलमीको आँÉलाबाट 
टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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४. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. सी. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे गनु[ 
पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने 
गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) 
५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस 
५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको Ĥकोपबाट 
बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
नस[रȣ राÉदा १ ͪवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ ǒबउ 
राखी हãका माटोले पुरेपछȤ छापो राơु पद[छ। झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन Üलािçटकको 
छापो राơु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत 
कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
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मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

५. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[याममा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने र उÈत 
झोललाई ͬचसो बनाएर खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-१ मा Ǒदईएको छ। 

ग. पशपुालन  
गाईवèतुलाई वषा[त र चɪयाङबाट बचाउनुहोस। 
दधुालु गाईवèतुलाई मèटाईǑटस (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
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माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत हुÛछ। 

 
अनुसूची-१: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको साल 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ ५    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ०७ साउन २०७३
अवधी ०७ साउन २०७३ – १३ साउन २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२४ असार २०७३ देͨख ३० असार २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ४.२   १८.५  ४.८ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३४.६ - ३५.९  ३३.६ - ३५.६  ३३.० - ३५.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.७ - २७.८  २५.४ - २८.६  २७.० - २७.६   
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८९.६ - ९८.५ ७० - ८५ ७१ - ९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६४ - ७२.५ ५५ - ६५ ६० - ७३ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५ - ३.५ ५.० - ११.२५ १.७५ - ५.२५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र – दि±ण- पिĲम उ°र पवूª- दि±ण पवूª   उ°र पवूª- दि±ण पवूª

 ३१ असार २०७३ देͨख ६ साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) २१२.९  २२३.३  २०८.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.८ - ३४.६  २९.८ - ३४.५  २८.६ - ३४.०  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५ - २७.०  २५.२ - २७.०  २५.२ - २६.८ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५.४ - १०० ८८ - ९९ ८१ - ९८ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७४ - ९९ ६५ - ८८ ६८ - ९१ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६ - ६.२५ १.२५ - ८.० ०.२ - ५.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र-पिĲम - दि±ण- पवूª उ°र पवूª - दि±ण पवूª   उ°र - दि±ण-पिĲम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७४% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६८% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (२१२.९ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (२२३.३ ͧम.ͧम.) र बारामा (२०८.० ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। वषा[ भएसँगै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट 
आयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ | साथै एक-दईु èथानमा भारȣ 
बषा[को पǓन सàभावना रहेको देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर भने वषा[को माğामा केǑह कमी आउने सàभावना 
रहेको देͨखÛछ। 

ǽपÛदेहȣः साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर भने 
वषा[को माğामा केǑह कमी आउने सàभावना रहेको देͨखÛछ। 

बारा: साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर भने 
वषा[को माğामा कमी आउने सàभावना रहेको हुनाले तापĐममा केǑह बɮृǑद हुने संकेत देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ ͫड ए पी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका 
दरले सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले सबै खेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यसपǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ से. मी. पानी जमाउनु पद[छ। 
बारा िजãलामा धानको बोटको गुवोमा गवारोले फुल पानȶ समèया फाटफुट देͨखन थाले तापǓन आगामी 
साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेकोले यो हÜता ͪवषादȣ 
नछǐर बालȣको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला।
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धधानबालȣका मÉुय-मÉुय रोगहǽ तथा Þयबèथापनका उपायहǽ 
 

मǽवा रोग (Blast) 

रोगको åयवèथापनः 
वी¼ वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु 
ǒवषादȣ १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई 
छनȶ वा कास ु वी २ एम एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई ७-१०  Ǒदनको अÛतरालमा 
२ पटक छनȶ। नेक Þलाƴको åयवèथापनको 
लागी धानको बाला (पेǓनकल) ǓनÈलन ुभÛदा 
अगाडी र धानको फूल फुǓल कसकेपछȤ 
माथी उलेिखत ǒवषादȣ र माğा Ǔमलाएर २ 
पटक छनु[ पद[छ। 

 
 

 
 

                          खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको कमीले 

गदा[ हÛुछ । 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको तãलो  

अथा[त ्परुानो पात पहɅलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहɅलो-पन देिखÛछ। 

यसरȣ पहɅलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको अǓत साना साना थोÜलाहǾ 

को धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको 
वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान  

पǓन सÈछ।  
 

ररोगको  åयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।लगाई सकेको  

धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई ĤǓत 
कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सêुम 
मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 
 

 
 

 
खैरो थोÈले (Brown Leaf Spot) रोग 

ल¢णः- नदȣ  ǒकनार वा पानी नजàने ठाउँमा लगाइएको धानको पातमा तीलको दाना आकारका खैरा थोÜलाहǽ 
ǓनèकÛछन ्र थोÜलाको केÛġ भाग खरानी रंगको हÛुछ। 

रोगको åयवèथापनः- यो रोग खासगरȣ मलजल नपगुेको अवèथामा लाÊने हुँदा उिचत माğामा मलको Ĥयोग 
गनȶ।डाइथेन एम-्४५ (मेÛकोजेव) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमलाई छनȶ। एक कʧा जÊगाको लाǓग १८-२० Ǔलटर 
पानीको आवèयकता पद[छ। मौसम राĨो भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 

ल¢ण 

यो रोग धानको गाँज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु 
छेउ Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा 
थोÜलाहǽ देिखन ु यसको ल¢ण 
हो।यी थोÜलाको ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु
हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै गई पातहǽ 
डÕदै जाÛछ ।यो रोग आÉँलामा र 
वालाको घाटȣमा पǓन लाÊछ । 
वालाको घाटȣ मा लाÊने रोग लाई 
नेक Þलाƴ भǓनÛछ ।  
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
लल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हƯा पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ । राĨोसंग 
गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद देिख 
माǓथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो रँगका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् पǓछ 
यी थोÜलाहǽको आकारमा बǒृƨ हÛुछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत पÊुछन ्र 
परुा पातमा फैǓलÛछ । फलèवǽप परैु बोट डढेको जèतो देिखÛछ ।  

रोगको åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाǓलडामाइǓसन २ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले 
सफा मौसम भएको समयमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ 
फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयƠु हÛुछ। 

 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 

रोगको ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा 
बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ 
धसा[हǽ देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले 
रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयूवमा 
नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट पानीमा 
शाकाणु झरेको Ĥçट देͨखÛछ । धान रोपेको २-
५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। रोगको शाकाणु 
वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई 
मन[ थाãछ यसलाई केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत 

वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहɅलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
रोगको åयवèथापनः वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ 
रोगका शाकाणु सिजलै सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई 
छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम 
ǓनयÛğण हुÛछ। 
२. वषȶ मकै/ उखु/ भटमास/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 

वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 
 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उख ुबालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नया ँगुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जनु ३/४ Ǒदन 
पǓछ रातो रंग को हुÛछ। नया ँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel 
shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मलू हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ। (ͬचğ ग) 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो 

कȧराको पुतलȣ 
 

ͬचğ- ख

 

ͬचğ- ग 
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३. फलफूल बालȣ 

केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केरामा फल लाͬगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ͧमĮण (एक ͧलटर पानीमा १० Ēाम चुन, १० Ēाम 
नीलोतुथो ͧमसाएको झोल) १-१ मǑहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को 
åयवèथापन हुÛछ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण बनाई जरा ͧभÏने गǐर ĜिेÛचङ गनु[पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
फल Ǒटͪपसकेको आँपको बोटलाई यसै हÜतादेͨख साउनसàम नाईĚोजन ५०० Ēाम, फèफोरस २५० Ēाम र 
पोटास ५०० Ēाम ĤǓत बोटका दरले बोटको हाँगाहǽको फैलावट भएको ¢ेğफल ͧभğ वा मुÉय काÖडदेͨख 
१०० से. मी. सàम टाढा ͧमसाएर छरȣ १५ से. मी. जमीन मǓुन हुने गǐर पुनु[पद[छ। 
 

४. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. 
सी. २ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
गोलभɅडाको फलको गवारो åयवèथापनको लागी कुǑहएको फल Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ। 
साथै माटोमा ͬचèयान कायम राơ ेर यसको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा  
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा 
èĤे गनु[ पद[छ, वा ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. १.० ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट 
ͧभÏने गरȣ èĤे गनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा देͨखएको डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
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लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देͨखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% 
कपर) ५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ǒबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा 
ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[ पद[छ।  
काँĐो, फसȸ समुहको लहरे बालȣमा यो समयमा डाउनी ͧमãɬयु लाÊन सÈने भएको हुनाले यसको 
Ĥकोपबाट बÍनको लाͬग डाइथेन एम-४५; २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ छनु[ पद[छ। 
फल Ǒदने बालȣ गोलभɄडा, भÖटालाई अǽ बालȣ भÛदा अͧल बǑढ खाɮयत×वको आवæयÈता हुने भएकोले 
पǑहलो बालȣ Ǒटͪपएको हरेक १५-२० Ǒदनको फरकमा युǐरया मल १० Ēाम ĤǓत बोटको दरले टपĜसे 
गनु[पद[छ। यèतै गǐर सुêम खाɮय त×व जèतै- मिãटÜलेÈस / ǑĚÜलेÈस / एĒोͧमन लाई २ एम ्एल ्ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर बोटमा èĤे गनु[ पद[छ। 
नस[रȣ राÉदा १ ͪवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड बनाई ४ अँगुलको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
ǒबउ राखी हãका माटोले परेुपछȤ छापो राơु पद[छ। झरȣ पनȶ समय भएकोले बेना[ लाई जोगाउन 
Üलािçटकको छापो राơु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
काँĐो, फसȸ, समुहको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग Èयु ãयुर युÈत बोटल ɺयाप 
ĤǓत कɫठा ३-४ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ Èयु ãयुर युÈत बोटल पǐरवत[न 
गनु[ पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

५. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[याममा चरन कम हुने भएकोले १०० एम. एल. पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने र 
उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-१ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  

गाईवèतुलाई वषा[त र चɪयाङबाट बचाउनुहोस। 
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
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कुल वषा[ (ͧम.मी.) २१२.९  २२३.३  २०८.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.८ - ३४.६  २९.८ - ३४.५  २८.६ - ३४.०  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५ -२७.०  २५.२-२७.०  २५.२ - २६.८ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५.४ - १०० ८८ - ९९ ८१ - ९८ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७४ - ९९ ६५ - ८८ ६८ - ९१ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६ - ६.२५ १.२५ - ८.० ०.२ - ५.७५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा  उ°र-पिĲम - दि±ण- पवूª उ°र पवूª - दि±ण पवूª   उ°र - दि±ण-पिĲम

 ७ साउन २०७३ देͨख १३ साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३१२.३  ३९७.३  ३२१.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.३ - ३५.०  २८.९ - ३५.२  २८.० - ३३.०  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.४ - २६.०  २३.२ - २६.८  २४.० - २६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९२.४ - १०० ८५ - १०० ८९ - १०० 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७० - ९७ ६५ - ८२ ७३ - ८८ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५ - ३.२५ २.० - ८.० १.७५ - ५.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा पवूª - उ°र-पिĲम उ°र पवूª - दि±ण पवूª   उ°र -  पवूª
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७३% रéयो। 
 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (३१२.३ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (३९७.३ ͧम.ͧम.) र बारामा (३२१.४ ͧम. 
ͧम.) वषा[ भयो। वषा[ भए तापǓन बाँके र ǽपÛदेहȣमा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद भयो 
तर बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट आयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताभǐर नै मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ र एक-दईु èथानमा भारȣ बषा[को पǓन सàभावना रहेको छ। 
साताको शुǽ तथा मÚयǓतर तापĐममा केǑह ͬगरावट हुने देͨखÛछ र अÛ×यǓतर केǑह सुधार हुने देͨखÛछ। 

ǽपÛदेहȣः साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ अǓन मÚयǓतर एक-दईु 
èथानमा भारȣ बषा[को पǓन सàभावना देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर भने वष[को माğामा Ǔनकै कमी आउने सàभावना 
रहेको हुनाले तापĐम पǓन केǑह बɭने संकेत देͨखÛछ। 

बारा: साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने देͨखÛछ साथै एक-दईु èथानमा भारȣ बषा[को 
पǓन सàभावना देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर भने वषा[को माğामा Ǔनकै कमी आउने सàभावना रहेको हुनाले 
तापĐम पǓन केǑह बɭने संकेत देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐरसकेपǓछ ͫड ए पी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका 
दरले सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले सबै खेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यसपǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ से. मी. पानी जमाउनु पद[छ। 
धान रोपेको ३ हÜता भैसकेको ͧसंͬ चत ¢ेğको खेतमा कृषकहǽले गोडमेल गरेपǓछ माğ ४ के. जी. ३५० 
Ēाम ĤǓत कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  
अͧसंͬ चत ¢ेğका कृषकहǽले शुǽमा यूǐरया मलको पुरै माğा नराखेको भए ३ के. जी. ६०० Ēाम युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाको दरले धान रोपेको ३ हÜतापǓछ टपĜसे गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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बारा िजãलामा धानको बोटको गुवोमा गवारोले फुल पानȶ समèया फाटफुट देͨखन थाले तापǓन आगामी 
साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेकोले यो हÜता ͪवषादȣ 
नछǐर बालȣको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला।  
 

२. वषȶ मकै/ उखु/ भटमास/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 

 
उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उख ुबालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको  ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मलू नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सǽंुगहǽ देͨखÛछ, जुन ३/४ Ǒदन 
पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नया ँǓनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot 
hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ। (ͬचğ ग) 

 
३. फलफूल बालȣ 

केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण बनाई जरा ͧभÏने गǐर ĜिेÛचङ गनु[पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
फल Ǒटͪपसकेको आँपको बोटलाई यसै हÜतादेͨख साउनसàम नाईĚोजन ५०० Ēाम, फèफोरस २५० Ēाम र 
पोटास ५०० Ēाम ĤǓत बोटका दरले बोटको हाँगाहǽको फैलावट भएको ¢ेğफल ͧभğ वा मुÉय काÖडदेͨख 
१०० से. मी. सàम टाढा ͧमसाएर छरȣ १५ से. मी. जमीन मǓुन हुने गǐर पुनु[पद[छ। 
 

४. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. स. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर  

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो 

कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख

 
ͬचğ- ग 
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पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 
करेला/लौका बालȣमा गवारोले धेरै ¢ती पुया[उने भएमा रोगर ३० ई. सी. २ एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई साँझको समयमा बोट ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

५. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[याममा चरन कम हुने भएकोले १०० एम. एल. पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने र 
उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-१ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  

गाईवèतुलाई वषा[त र चɪयाङबाट बचाउनुहोस। 
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (एरेटर) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
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अनुसूची-१: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  

Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको वष[ 

 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 
गǐरएको वष[ 

१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल 

पाराͬथयन 
२००७ 

६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

अनुसूची-२: कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. आनÛद कुमार गौतम कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

akg.aerd.narc@gmail.com 
९८५११३३६१२ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

११ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 

१२ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१३ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१५ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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व ष[  २   अं क  १ ७    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २१ साउन २०७३
अवधी २१ साउन २०७३ – २७ साउन २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
७ साउन २०७३ देͨख १३ साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३१२.३  ३९७.३  ३२१.४ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.३ - ३५.०  २८.९ - ३५.२  २८.० - ३३.०  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.४ - २६.०  २३.२ - २६.८  २४.० - २६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९२.४ - १०० ८५ - १०० ८९ - १०० 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७० - ९७ ६५ - ८२ ७३ - ८८ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.५ - ३.२५ २.० - ८.० १.७५ - ५.७५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा पूव[ - उƣर-पिæचम उƣर पूव[ - दͯ¢ण पूव[   उƣर -  पूव[

 १४ साउन २०७३ देͨख २० साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५.५   १२.४  ३७.५ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३१.३ - ३५.७  ३२.२ - ३७.२  ३२.० - ३५.०  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.० - २६.०  २५.० - २८.०  २५.० - २६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८६.४ - ९५.३ ७० - ९४ ७० - ९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६३.० - ७९.० ५५.० - ७५.० ६५ - ७९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.५ - ४.७५ ४.० - १०.५ १.० - ५.२५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर- दͯ¢ण - पिæचम पूव[ - दͯ¢ण पूव[ पूव[- दͯ¢ण-पिæचम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 

बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६३% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 

 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (१५.५ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (१२.४ ͧम.ͧम.) र बारामा (३७.५ ͧम. ͧम.) 
वषा[ भयो। वषा[ भए तापǓन बाकेँ, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद भयो।

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताभǐर नै आंͧशक बदलȣ हुने सàभावना छ र साताको मÚय देͨख अÛ×य सàम सामाÛय बषा[को सàभावना 
छ। साताको शुǽमा Ǒदउँसोको तापĐममा केǑह सुधार हुने देͨखÛछ भने अÛ×यǓतर बषा[ संगै तापĐममा केǑह कमी 
हुने देͨखÛछ। 
ǽपÛदेहȣः साताको शुǽ तथा मÚयǓतर आंͧशक बदलȣ हुने सàभावना छ र Ǔछटपुट बषा[ हुने देͨखÛछ। साताको 
अÛ×यमा सामाÛय बषा[को सàभावना छ। Ǒदउँसोको तापĐम साताको मÚयसàम बɭने Đममा रहेर ×यसपǓछ िèथर 
हुने देͨखÛछ। 
बारा: साताभǐर नै आंͧशक बदलȣको सàभावना छ भने Ǔछटपुट बषा[को पǓन सàभावना छ। साताको अÛ×यमा 
सामाÛय बषा[को सàभावना छ। Ǒदउँसोको तापĐममा सुधार हुने देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल ͧलन नसÈने र माटोबाट चुǑहएर जाने हुनाले रोपाँई गनȶ 
बेलामा यूǐरया मलको Ĥयोग गनु[ हँुदैन। 
जÊगाको पǑहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोçट मल ३००–४०० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले राơ ेर 
धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐरसकेपǓछ ͫड ए पी ३.५ ͩकलोĒाम र पोटास २.० ͩकलोĒाम ĤǓत कɪठाका 
दरले सवै जͧमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०–२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाͬग उƣम हुने र बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २–३ वटा बेना[ २–३ से. मी. को 
गǑहराईमा रोÜनु पद[छ। 
धान रोपेको ४–५ Ǒदनमा बुटाÈलोर नामक ͪवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले सबै खेतमा पनȶ गǐर 
छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सͩकÛछ। 
धान रोपेको ५–६ Ǒदन पǓछ १५–२० Ǒदन सàम ३–५ से. मी. र ×यसपǓछ धान पाÈनु भÛदा १५–२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५–७ से. मी. पानी जमाउनु पद[छ। 
धान रोपेको ३ हÜता भैसकेको ͧसंͬ चत ¢ेğको खेतमा कृषकहǽले गोडमेल गरेपǓछ माğ ४ के. जी. ३५० 
Ēाम ĤǓत कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  
अͧसंͬ चत ¢ेğका कृषकहǽले शुǽमा यूǐरया मलको पुरै माğा नराखेको भए ३ के. जी. ६०० Ēाम युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाको दरले धान रोपेको ३ हÜतापǓछ टपĜसे गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
बारा िजãलामा धानको बोटको गुवोमा गवारोले फुल पानȶ समèया फाटफुट देͨखन थाले तापǓन आगामी 
साताको शुǽ तथा मÚयǓतर हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेकोले यो हÜता ͪवषादȣ 
नछǐर बालȣको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला।  
धानको बोटको गुवोमा गवारो कȧराले फुल पानȶ र यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽले नोÈसानी पुया[उने भएकोले 
गवारोको Ĥकोप भएको ठाउँमा थायोͫडकाव[ ७५% डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत  
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ͧलटर  पानीमा ͧमसाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला। साथै गवारो कȧराको Ǔनयͧमत 
अनुगमन गनु[ होला। 
आगामी साता पǓन पानी पनȶ सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ 
छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र 
खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। 

२. वषȶ मकै/ उखु/ फलफूल/ तरकारȣ बालȣ 
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उख ुबालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
ननोÈसानीको ल¢ण: नया ँगुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जनु ३/४ Ǒदन 
पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नया ँǓनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot 
hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ। (ͬचğ ग) 

३. अरहर / बदाम(मàुफलȣ)/ भटमास 

अरहर, बदाम र भटमास लगाईएको जÊगामा पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[ होला। 
अरहर, बदाम र भटमास लगाईएको जÊगामा गोडमेल गरȣ उकेरा लगाउन उपयुÈत हुÛछ। 

४. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
फल Ǒटͪपसकेको आँपको बोटलाई यसै हÜतादेͨख साउनसàम नाईĚोजन ५०० Ēाम, फèफोरस २५० Ēाम र 
पोटास ५०० Ēाम ĤǓत बोटका दरले बोटको हाँगाहǽको फैलावट भएको ¢ेğफल ͧभğ वा मुÉय काÖडदेͨख 
१०० से. मी. सàम टाढा ͧमसाएर छरȣ १५ से. मी. जमीन मǓुन हुने गǐर पुनु[पद[छ। 
आँपमा कलमी (Inarching) गनȶ उपयुÈत समय भएकोले बेना[ उ×पादन गनȶ कृषकहǽले कलमी गनु[होस। 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो 

कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख

 
ͬचğ- ग 



128

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक १७, २१ साउन २०७३, अवधी : २१ साउन २०७३ – २७ साउन २०७३ 

 -४- 

 
 

५. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. स. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

६. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[याममा चरन कम हुने भएकोले १०० एम. एल. पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने र 
उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  
गाईवèतुलाई वषा[त र चɪयाङबाट बचाउनुहोस। 
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ।  
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãने। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
 

अनुसूची-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० 
Ēाम, चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा 
राखी पÊलन Ǒदनु पद[छ। Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको 
अकȾ बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊल ै
भाडामा पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तेĮो Üलािçटकको बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको 
लाͬग Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले  
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लɫठȤले चलाउदै जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० ͧलटर बनाउनु पद[छ। 
यèतो ͧमĮण तयार गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग 
एउटा सफा ͨखया नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो 
रɨग आएमा पुनः चुन थÜदै चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ 
भने ͧमĮण तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर 
सÈनु पद[छ। पानी परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 
 

अनुसूची-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. आनÛद कुमार गौतम कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

akg.aerd.narc@gmail.com 
९८५११३३६१२ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

११ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 

१२ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१३ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१४ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१५ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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व ष[  २   अं क  १ ८    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २८ साउन २०७३
अवधी २८ साउन २०७३ – २ भदौ  २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१४ साउन २०७३ देͨख २० साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) १५.५   १२.४  ३७.५ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३१.३-३५.७  ३२.२-३७.२  ३२.०-३५.०  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.०-२६.०  २५.०-२८.०  २५.०-२६.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८६.४-९५.३ ७०-९४ ७०-९७ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६३.०-७९.० ५५.०-७५.० ६५-७९ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.५-४.७५ ४.०-१०.५ १.०-५.२५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- दि±ण -पिĲम पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पिĲम

 २१ साउन २०७३ देͨख २७ साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ५२.४  ७.८  ७.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-३६.५  ३१.८-३७.४  ३२.६-३५.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.२-२७.१  २६.०-२८.५  २६.०-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७६.५-१०० ७०-९० ८७-९३ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६१-९८.४ ५०-७५ ६१-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६ -४.२५ ३.२५-१०.० ०.०-५.७५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र-पवूª - दि±ण उ°र -पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पिĲम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 

बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६१% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६१% रéयो। 

 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (५२.४ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (७.८ ͧम.ͧम.) र बारामा (७.० ͧम. ͧम.) 
वषा[ भयो। साथै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अǓघãलो हÜतामा भÛदा अͬधकतम तापĐममा केǑह वɮृǑद भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताको शुǽ देͨख अÛ×य सàम नै हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेको देͨखÛछ। 

ǽपÛदेहȣः साताको शुǽ देͨख अÛ×य सàम नै हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेको देͨखÛछ।  

बारा: साताको शुǽ देͨख अÛ×य सàम नै हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेको देͨखÛछ।  

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धान रोपेको ३ हÜता भैसकेको ͧसंͬ चत ¢ेğको खेतमा कृषकहǽले गोडमेल गरेपǓछ माğ ४ के. जी. ३५० 
Ēाम ĤǓत कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  
अͧसंͬ चत ¢ेğका कृषकहǽले शुǽमा यूǐरया मलको पुरै माğा नराखेको भए ३ के. जी. ६०० Ēाम युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाको दरले धान रोपेको ३ हÜतापǓछ टपĜसे गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
बारा िजãलामा धानको बोटको गुवोमा गवारोले फुल पानȶ समèया फाटफुट देͨखन थाले तापǓन आगामी 
साताको शुǽ तथा अÛ×यसàम हãका देͨख मÚयम खालको बषा[ हुने सàभावना रहेकोले यो हÜता ͪवषादȣ 
नछǐर बालȣको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला।  
धानको बोटको गुवोमा गवारो कȧराले फुल पानȶ र यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽले नोÈसानी पुया[उने भएकोले 
गवारोको Ĥकोप भएको ठाउँमा थायोͫडकाव[ ७५% डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत  
ͧलटर पानीमा ͧमसाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला। साथै गवारो कȧराको Ǔनयͧमत 
अनुगमन गनु[ होला। 
आगामी साता भǐर तीनवटै िजãलामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को 
åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर 
रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ 
होला। यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाǓग : यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चडेुर 
नƴ गनȶ ; नाइĚोजन यƠु मलको सÛतǓुलत माğा Ĥयोग गनȶ ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ ; 
कांडेदार डोरȣ वा काँडादार लʧी Ǔलई दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर 
Đमशः ǒवपǐरत ǑदशाǓतर जाने।यसो गना[ले धानको पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा 
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खसेर नƴ हÛुछन।्साथै खेतमा यसको Ĥकोप २५-३०% सàम देिखएमा ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला 
(यो अवèथा सàम आǓथ[क ǽपमा ¢ती नहनुे साथै धान खेतमा भएका Ǔमğ जीव कȧराहǽ नƴ हनुे 
भएकोले)।  

 

 
बयèक पतुलȣ 

 
पातमा कȧराको अÛडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

 

मǽवा रोग (Þलाƴ) 

åयवèथापनः- 

वीम वा अÛय कुनै 
ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु 
ǒवषादȣ १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमलाई छनȶ वा 
कास ु वी २ एमएल ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-
१० Ǒदनको अÛतरालमा २ 
पटक छनȶ । 

२. वषȶ मकै/ उख ु 
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
ननोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ 
देͨखÛछ, जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को 
दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा 
मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

 
 
 

            ल¢ण 

यो रोग धानको गाज लाÊने 
अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। 
पातको दबैु छेउ Ǔतर चिुÍचएका 
अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देिखन ु
यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको 
ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु हÛुछ र ǒवèतारै 
बÕदै गई पातहǽ डÕदै जाÛछ । 
 
 
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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३. अरहर / बदाम / भटमास 

अरहर, बदाम र भटमास लगाईएको जÊगामा पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[ होला। 
 

४. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
फल Ǒटͪपसकेको आँपको बोटलाई साउनसàम नाईĚोजन ५०० Ēाम, फèफोरस २५० Ēाम र पोटास ५०० 
Ēाम ĤǓत बोटका दरले बोटको हाँगाहǽको फैलावट भएको ¢ğेफल ͧभğ वा मुÉय काÖडदेͨख १०० से. मी. 
सàम टाढा ͧमसाएर छरȣ १५ से. मी. जमीन मुǓन हुने गǐर पुनु[पद[छ। 
आँपमा कलमी (Inarching) गनȶ उपयुÈत समय भएकोले बेना[ उ×पादन गनȶ कृषकहǽले कलमी गनु[होस। 
 

५. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. स. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 

 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो 

कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख

 
ͬचğ- ग 
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फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

६. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[त को समयमा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने 
र उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर मौरȣ घार मा मह भÖडारण को अवèथा हेरȣ हÜता Ǒदनको फरकमा 
खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।   
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[ पछ[ ।लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पछ[ ।   
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम.Ēा. खुवाउने । ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ 
सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàपलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउने । 
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक  
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औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãने। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪपएच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
 

अनुसूची-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० 
Ēाम, चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा 
राखी पÊलन Ǒदनु पद[छ। Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको 
अकȾ बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊल ै
भाडामा पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तेĮो Üलािçटकको बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको 
लाͬग Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले 
लɫठȤले चलाउदै जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० ͧलटर बनाउनु पद[छ। 
यèतो ͧमĮण तयार गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग 
एउटा सफा ͨखया नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो 
रɨग आएमा पुनः चुन थÜदै चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ 
भने ͧमĮण तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर 
सÈनु पद[छ। पानी परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 
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अनुसूची-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     
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Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. आनÛद कुमार गौतम कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

akg.aerd.narc@gmail.com 
९८५११३३६१२ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 

१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  १ ९    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ५ भदौ २०७३
अवधी ५ भदौ २०७३ – ९ भदौ २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२१ साउन २०७३ देͨख २७ साउन २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ५२.४ ७.८  ७.० 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-३६.५  ३१.८-३७.४  ३२.६-३५.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.२-२७.१  २६.०-२८.५  २६.०-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७६.५-१०० ७०-९० ८७-९३ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६१-९८.४ ५०-७५ ६१-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.६६ -४.२५ ३.२५-१०.० ०.०-५.७५ 

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र-पवूª - दि±ण उ°र -पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पिĲम

 २८ साउन २०७३ देͨख २ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) २९.६  १०.७  ७.०
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.०-३६.०  ३५.० -३७.७  ३३.४-३५.६  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.०-२६.६  २५.०-२८.५  २५.०-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५.०-९८.४ ७२-९९ ७२-९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६८.२-८४.३ ५५-६५ ६४-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-३.० १.७५-९.० २.२५-८.० 
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- दि±ण-पिĲम उ°र -पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पवूª  
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 

बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६८.२% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 
 

 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (२९.६ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (१०.७ ͧम.ͧम.) र बारामा (७.० ͧम. ͧम.) 
वषा[ भयो। साथै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अͬधकतम तापĐम अǓघãलो हÜतामा जèतै रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताभǐर नै आंͧशक देͨख सामाÛय बदलȣ हुने सàभावना छ र साताको शुǽ र अÛ×यमा सामाÛय बषा[को 
सàभावना छ। साताको शुǽ र अÛ×यमा Ǒदउँसोको अͬधकतम तापĐममा केǑह कमी हुने देͨखÛछ भने सापेͯ¢क 
आġ[ता केǑह बɭने देͨखÛछ। साताको मÚयǓतर अͬधकतम तापĐम केǑह बɭने र सापेͯ¢क आġ[तामा भने केǑह कमी 
आउने देͨखÛछ।  

ǽपÛदेहȣः साताभǐरन ैआंͧशक देͨख सामाÛय बदलȣ हुने सàभावना छ र साताको शुǽ र अÛ×यमा सामाÛय बषा[को 
सàभावना छ। साताको शुǽ र अÛ×यमा Ǒदउँसोको अͬधकतम तापĐममा केǑह कमी हुने देͨखÛछ भने सापेͯ¢क 
आġ[ता केǑह बɭने देͨखÛछ। साताको मÚयǓतर अͬधकतम तापĐम र सापेͯ¢क आġ[ता िèथर रहने देͨखÛछ।  

बारा: साताभǐर नै आंͧशक देͨख सामाÛय बदलȣ हुने सàभावना छ। साताको मÚयसàममा Ǔछटपुट बषा[को 
सàभावना छ भने साताको अÛ×यमा सामाÛय बषा[को सàभावना छ। Ǒदउँसोको अͬधकतम तापĐम 
िèथर हुने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर अͬधकतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर 
सापेͯ¢क आġ[ता केǑह बɭने देͨखÛछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

धान रोपेको ३ हÜता भैसकेको ͧसंͬ चत ¢ेğको खेतमा कृषकहǽले गोडमेल गरेपǓछ माğ ४ के. जी. ३५० 
Ēाम ĤǓत कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  
अͧसंͬ चत ¢ेğका कृषकहǽले शुǽमा यूǐरया मलको पुरै माğा नराखेको भए ३ के. जी. ६०० Ēाम युǐरया मल 
ĤǓत कɫठाको दरले धान रोपेको ३ हÜतापǓछ टपĜसे गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
केहȣ हÜता देͨख वषा[ कम भएसँगै धानमा गवारोको समèया फाटफुट देͨखन थालेकोले गवारोको Ĥकोप 
भएको ठाउँमा थायोͫडकाव[ ७५% डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला। साथै गवारो कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ 
होला। 
आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ 
ǒबषादȣ छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ 
हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। 
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धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ होला। 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाǓग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चडेुर नƴ गनȶ; नाइĚोजन 
यƠु मलको सÛतǓुलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; कांडेदार डोरȣ वा काँडादार लʧी 
Ǔलई दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ǒवपǐरत ǑदशाǓतर जाने।यसो गना[ले 
धानको पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा खसेर नƴ हÛुछन।्साथै खेतमा यसको Ĥकोप २५-
३०% सàम देिखएमा ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आǓथ[क ǽपमा ¢ती नहनुे साथै धान 
खेतमा भएका Ǔमğ जीव कȧराहǽ नƴ हनुे भएकोले)।  

 

 
बयèक पतुलȣ 

 
पातमा कȧराको अÛडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

मǽवा रोग (Þलाƴ) 

åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै 
ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु ǒवषादȣ 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमलाई छनȶ वा कास ु वी २ 
एमएल ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको 
अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 

 

डढुवा रोग(åयाÈटेǐरयल Þलाइट) 
ररोगको ल¢णः- अÈसर पातको ǒकनारा बाट पानीले Ǔभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देिखÛछन।् पǓछ गएर 
यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हÛुछ। रोगी पातलाई काटेर पानीमा भरेको Ǔससाको Êलास वा टेƴ ʫुवमा नचलाई 
राखेमा काǒटएको भागबाट शाकाण ुपानीमा झरेको Ĥƴ देिखÛछ।धान रोपेको २-५ हƯा पǓछ वोट ओइलाउछ। 

रोगको शाकाण ुवोटको परैु भागमा फैǓलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत 
वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
रोगको åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउन े र धानको टुÜपा काÒने चलनलाई हटाउन े जसले गदा[ रोगका 
शाकाण ुसिजलै सँग वोट Ǔभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमलाई 
छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद 
सàम ǓनयÛğण हÛुछ। 

            ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु छेउ 
Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ 
देिखन ु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको 
ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै 
गई पातहǽ डÕदै जाÛछ । 
 
 
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको 
कमीले गदा[ हÛुछ। 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको 
तãलो अथा[त परुानो पात पहेलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहेलो- 

पन देिखÛछ। यसरȣ पहेलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको  

अǓत साना साना थोÜलाहǾको धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो  

रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो  

हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान पǓन सÈछ। 

ररोग ååयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।  

लगाई सकेको धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर 
पानीमा Ǔमलाई ĤǓत कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा 
पाईने िजंक त×व सêुम मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 

 

२. उखु  
वषा[तको समय भएकोले जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाͬग Ǔनकासको उͬचत ĤवÛध गनु[होस।् 
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
ननोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ 
देͨखÛछ, जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को 
दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा 
मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

३. अरहर / बदाम / भटमास 

अरहर, बदाम र भटमास लगाईएको जÊगामा पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। 

४. आल ु
तराईमा आलु लगाउने समय आउन लागेकोले ͧसफाǐरस गǐरएका कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे,  खुमल रातो २, 
खुमल उÏÏवल, खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले 
åयवèथा गनȶ। साथै ͫड ए ͪप ७.३ ͩकलो, युǐरया ४.७ ͩकलो, àयुरेट अफ पोटास ३.३ ͩकलो र कàपोçट वा 
गोठेमल १००० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनȶ। 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो 

कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख

 
ͬचğ- ग 
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५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
आँपमा कलमी (Inarching) गनȶ उपयुÈत समय भएकोले बेना[ उ×पादन गनȶ कृषकहǽले कलमी गनु[होस। 
 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. स. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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७. अÛय  

वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[तको समयमा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने 
र उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर मौरȣ घारमा मह भÖडारणको अवèथा हेरȣ हÜता Ǒदनको फरकमा 
खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।   
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[ पछ[ ।लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पछ[ ।   
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम.Ēा. खुवाउने । ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ 
सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàपलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउने । 
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãने। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
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एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० 
Ēाम, चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा राखी 
पÊलन Ǒदनु पद[छ। Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको अकȾ 
बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊल ै भाडामा 
पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तĮेो Üलािçटकको बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको लाͬग 
Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले लɫठȤले चलाउदै 
जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० ͧलटर बनाउनु पद[छ। यèतो ͧमĮण तयार 
गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग एउटा 
सफा ͨखया नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो रɨग 
आएमा पुनः चुन थÜदै चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ भने ͧमĮण 
तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर सÈनु पद[छ। पानी 
परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 

अनसुचूी-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. आनÛद कुमार गौतम कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

akg.aerd.narc@gmail.com 
९८५११३३६१२ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 

१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~
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व ष[  २   अं क  २ ०    
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १० भदौ २०७३
अवधी १० भदौ २०७३ – १६ भदौ  २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२८ साउन २०७३ देͨख २ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) २९.६  १०.७  ७.०
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.०-३६.०  ३५.० -३७.७  ३३.४-३५.६  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.०-२६.६  २५.०-२८.५  २५.०-२७.० 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५.०-९८.४ ७२-९९ ७२-९२ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६८.२-८४.३ ५५-६५ ६४-७२ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-३.० १.७५-९.० २.२५-८.० 

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- दि±ण-पिĲम उ°र -पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पवूª  

 ३ भदौ  २०७३ देͨख ९ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा 

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३.१  ०.३  २.७ 
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.१-३५.७  ३४.४-३७.६  ३०.२-३६.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.२-२७.०  २५.१-२८.४  २४.६-२७.२ 
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५.३-९८.५ ७०-८० ७५-८६
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६२-७६ ५५-६५ ६०-७४ 
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.०-४.० २.७५-१२.२५ १.०-७.५ 
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- दि±ण-पिĲम उ°र -पवूª- दि±ण पवूª   पवूª- दि±ण-पिĲम   
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 

बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६२% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (३.१ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (०.३ ͧम.ͧम.) र बारामा (२.७ ͧम. ͧम.) वषा[ 
भयो। साथै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अͬधकतम तापĐम अǓघãलो हÜतामा जèतै रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा

बाँके: साताको सुǾवातमा आंͧशक बदलȣ रहे पǓन साताको मÚयबाट अÛ×यसàम पूण[ बदलȣ रहने सàभावना छ। 
साताको सुǾवातमा Ǔछटपुट बषा[ हुने सàभावना छ भने साताको अÛ×यǓतर सामाÛय बषा[को सàभावना छ। साताको 
शुǽमा Ǒदउँसोको तापĐम ३५  सेिÛटĒेडको हाराहारȣ रहने देͨखÛछ भने साताको अÛ×यǓतर बषा[का कारण Ǒदउसोको 
तापĐममा केǑह कमी हुने देͨखÛछ। 

ǽपÛदेहȣः साताको शुǽ तथा मÚयǓतर आंͧशक बदलȣ भई साताको अÛ×यǓतर पूण[ बदलȣ रहने सàभावना छ। 
साताको मÚयबाट अÛ×यसàम सामाÛय बषा[को सàभावना छ। Ǒदउँसोको तापĐम साताको मÚयसàम बɭने Đममा 
रहेर ×यसपǓछ िèथर हुने देͨखÛछ। 

बारा: साताको सुǾवातमा मौसम सामाÛय रहने देͨखÛछ तर साताको मÚयबाट अÛ×यसàम बदलȣ रǑह सामाÛय 
बषा[को पǓन सàभावना छ। साताको शुǽमा Ǒदउँसोको तापĐम ३३  सेिÛटĒेड भÛदा माथी रहेपǓन साताको मÚयबाट 
बषा[का कारण Ǒदउसोको तापĐममा केǑह कमी हुने देͨखÛछ। 
  
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

ͧसंͬ चत धानखेतमा हालसàम नाइĚोजन टपĜसे नगरेको भए बाला पसाउनु अǓघ २ के. जी. १७५ Ēाम ĤǓत 
कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  
केहȣ हÜता देͨख वषा[ कम भएसँगै धानमा गवारोको समèया फाटफुट देͨखन थालेकोले गवारोको Ĥकोप 
भएको ठाउँमा थायोͫडकाव[ ७५% डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला। साथै गवारो कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ 
होला। 
आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ 
ǒबषादȣ छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ 
हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। 
 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ होला। 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाǓग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चडेुर नƴ गनȶ; नाइĚोजन 
यƠु मलको सÛतǓुलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; कांडेदार डोरȣ वा काँडादार लʧी 
Ǔलई दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ǒवपǐरत ǑदशाǓतर जाने।यसो गना[ले  
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धानको पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा खसेर नƴ हÛुछन।्साथै खेतमा यसको Ĥकोप २५-
३०% सàम देिखएमा ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आǓथ[क ǽपमा ¢ती नहनुे साथै धान 
खेतमा भएका Ǔमğ जीव कȧराहǽ नƴ हनुे भएकोले)।  

 

 
बयèक पतुलȣ 

 
पातमा कȧराको अÛडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

मǽवा रोग (Þलाƴ) 

åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै 
ĚाइसाइÈãयाजोल यƠु ǒवषादȣ 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमलाई छनȶ वा कास ु वी २ 
एमएल ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको 
अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 

 

डढुवा रोग(åयाÈटेǐरयल Þलाइट) 
ररोगको ल¢णः- अÈसर पातको ǒकनारा बाट पानीले Ǔभजेको जèतो 
लामा नागवेलȣ धसा[हǽ देिखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा 
पǐरणत हÛुछ। रोगी पातलाई काटेर पानीमा भरेको Ǔससाको Êलास 
वा टेƴ ʫुवमा नचलाई राखेमा काǒटएको भागबाट शाकाण ुपानीमा 
झरेको Ĥƴ देिखÛछ।धान रोपेको २-५ हƯा पǓछ वोट ओइलाउछ। 

रोगको शाकाण ु वोटको परैु भागमा फैǓलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ 
थाãछ यसलाई केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ 
Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ।  
रोगको åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउन े र धानको टुÜपा काÒने चलनलाई हटाउन े जसले गदा[ रोगका 
शाकाण ुसिजलै सँग वोट Ǔभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमलाई 
छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद 
सàम ǓनयÛğण हÛुछ। 
 
 
 

            ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा 
पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु छेउ 
Ǔतर चिुÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ 
देिखन ु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको 
ǒवचमा सेतो ǒवÛद ु हÛुछ र ǒवèतारै बÕदै 
गई पातहǽ डÕदै जाÛछ । 
 
 
 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणबुाट हनुे नभई िजंक नामक सêुम खाƭ त×वको 
कमीले गदा[ हÛुछ। 

लल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शǾुमा बोटको 
तãलो अथा[त परुानो पात पहेलो भई पातको नशाको ǒवचमा बढȣ पहेलो- 

पन देिखÛछ। यसरȣ पहेलोपन बढȣ हनुकुो साथै पातमा खैरो रंगको  

अǓत साना साना थोÜलाहǾको धÞबा ǒवकास भई पात परैु बदामी खैरो  

रंगको हनु जाÛछ। यèता ǒवǾवाको वǒृƨ अǓत कम हÛुछ, बोट होचो  

हÛुछ, गाज कम लाÊछ र परैु बोट मरेर जान पǓन सÈछ। 

ररोग åयवèथापनः  खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध Ǔमलाउने।  

लगाई सकेको धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृǒष चनू ३२ Ǔलटर 
पानीमा Ǔमलाई ĤǓत कʧाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा 
पाईने िजंक त×व सêुम मलखाƭको Ĥयोग गनȶ। 

 

२. उखु  
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
ननोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ 
देͨखÛछ, जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को 
दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा 
मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

३. आल ु
तराईमा आलु लगाउने समय आउन लागेकोले ͧसफाǐरस गǐरएका कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे, खुमल रातो २, 
खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत 
कɪठाका दरले åयवèथा गनȶ। साथै ͫड ए ͪप ७.३ ͩकलो, युǐरया ४.७ ͩकलो, àयुरेट अफ पोटास ३.३ ͩकलो 
र कàपोçट वा गोठेमल १००० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनȶ। 
 
 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख

 
ͬचğ- ग 
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४. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर कागतीमा जरा कुǑहने रोग देखा परेमा वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा 
१% बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
आँपमा कलमी (Inarching) गनȶ उपयुÈत समय भएकोले बेना[ उ×पादन गनȶ कृषकहǽले कलमी गनु[होस। 
 

५. तरकारȣ बालȣहǽ 
ͧभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧराको Ĥकोप हुने हँुदा Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। यèतो ल¢ण 
देͨखएमा ¢ती भएको भाग काटेर जलाई Ǒदनुपद[छ। 
ͧभÖडीमा फɬके कȧरा (Jassid) को समèया देͨखने हुनाले फल ǑटÜने अवèथा भÛदा पǑहले यसको Ĥकोप 
देͨखएमा ͩफĤोनील ८० डÞलु. पी. ५ Ēाम १६ ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा इͧमडाÈलोͪĤड १७.८ एस ्
एल ्एक एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǑटÜने अवèथा छ भने मालाͬथयन ५० इ. स. 
२ एम. एल. एक ͧलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम. एल. एक ͧलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाͬथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम           
फल ǑटÜन हँुदैन। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
वषा[तको समयमा पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखने हँुदा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको 
उͬचत åयवèथा गनु[ पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

150



151

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २०, १० भदौ २०७३, अवधी : १० भदौ २०७३ – १६ भदौ २०७३ 

 -६- 

 

 
६. अÛय  

वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत े कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[तको समयमा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने 
र उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर मौरȣ घारमा मह भÖडारणको अवèथा हेरȣ हÜता Ǒदनको फरकमा 
खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।   
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[ पछ[ ।लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पछ[ ।   
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम.Ēा. खुवाउने । ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ 
सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàपलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउने । 
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãने। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
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एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदन सͩकÛछ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० 
Ēाम, चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा राखी 
पÊलन Ǒदनु पद[छ। Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको अकȾ 
बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊल ै भाडामा 
पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तĮेो Üलािçटकको बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको लाͬग 
Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले लɫठȤले चलाउदै 
जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० ͧलटर बनाउनु पद[छ। यèतो ͧमĮण तयार 
गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग एउटा 
सफा ͨखया नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो रɨग 
आएमा पुनः चुन थÜदै चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ भने ͧमĮण 
तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर सÈनु पद[छ। पानी 
परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 

अनसुचूी-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     
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akg.aerd.narc@gmail.com 
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२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 

१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
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कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन 
जारȣ ͧमǓत : १७ भदौ २०७३ 

अवधी : १७ भदौ २०७३ – २३ भदौ  २०७३ 
िजãलाहǽ :  बाँके, ǽपÛदेहȣ, बारा  

 
(जारȣ गनȶ:PPCR/BRCH/AMIS project,MOAD; Agricultural Environment Research Division,NARC and Agro-met Section/MFD,DHM) 

 

मौसमी तØयांकहǽ  
 

३ भदौ  २०७३ देͨख ९ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा 
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा 
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३.१  ०.३  २.७  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.१-३५.७  ३४.४-३७.६  ३०.२-३६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २५.२-२७.०  २५.१-२८.४  २४.६-२७.२  
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हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर- दͯ¢ण-पिæचम उƣर -पवू[- दͯ¢ण पवू[   पवू[- दͯ¢ण-पिæचम    
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अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा ९२.१००  ७५-९४  ७५-९७  
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा ५९-७०  ६५-८०  ६५-७५  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-२.०  ३.०-८.५  १.५-३.५  
हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर – उƣर -पिæचम उƣर -पवू[- दͯ¢ण- पिæचम    पवू[- दͯ¢ण-पिæचम    
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  

बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५९% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 

गत हÜताको मौसम पूवा[नुमान अनुसार बाँकेमा (२४.२ ͧम.ͧम.), ǽपÛदेहȣमा (६३.१ ͧम.ͧम.) बारामा (६०.६ ͧम. ͧम.), 
वषा[ भयो। साथै बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारामा अͬधकतम तापĐम केहȣ बɮृǑद भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताको सुǾवातमा बदलȣ रहने वषा[ पǓन हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने सàभावना छ तसथ[ 
तापĐममा ͬगरावट आउला। साताको मÚयमा मौसममा सधुार आई वदͧल कम हुने देͨखÛछ र तापĐममा केǑह 
विृÚद होला (३५ वा ×यसको हाराहाǐर)। साताको अÛतयǓतर पुन: वदͧल भई हãका वषा[को संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः साताको सुǾवातमा बदलȣ रहने वषा[ पǓन हãका देͨख मÚययम खालको हुने सàभावना छ तसथ[ 
तापĐममा केǑह ͬगरावट आउला। साताको मÚयमा मौसममा सुधार आई वदͧल कम हुने देͨखÛछ र तापĐममा केǑह 
विृÚद होला यÚयͪप आंͧशक वदͧल भई थोरै वषा[ होला तथाͪप तापĐम सुǽवातको भÛदा केǑह वɮृǑद होला। साताको 
अÛतयǓतर पुन: वदͧल भई हãका वषा[को संभावना छ । 

बारा: साताको सुǾवातमा  बदलȣ रहने वषा[ पǓन हãका देͨख मÚययम खालको हुने सàभावना छ तसथ[ तापĐममा 
ͬगरावट आउला। साताको मÚयमा मौसममा सुधार आई वदͧल कम हुने देͨखÛछ र तापĐममा केǑह विृÚद होला 
(३३ वा ×यसको हाराहाǐर) यÚयͪप आंͧशक वदͧल भई थोरै वषा[ होला। साताको अÛतयǓतर पुन: वदͧल भई हãका 
वषा[को संभावना छ । 
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

ͧसंͬ चत धानखेतमा हालसàम नाइĚोजन टपĜसे नगरेको भए बाला पसाउनु अǓघ २ के. जी. १७५ Ēाम ĤǓत 
कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  

आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ 
छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र 
खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा अिÛतम 
ͪवकãपको ǽपमा काबȾÝयुरान ३ % गेडा (Carbofuran 3% G) १.५ - २ के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले 
साँझको समयमा छनȶ। 

केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 
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o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

o यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[ : ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % 
डÞल.ु पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम. एल. पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको 
बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
 

साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ % जी. 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा छक[ नु 
होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ। साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत 
अनुगमन गनु[ होला। 
 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏन े
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। यो 
कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाͬग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चुडरे नçट गनȶ; नाइĚोजन युÈत 
मलको सÛतुͧलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा अÛय काँडादार लɫठȤ ͧलई 
दवुै छेउमा समातरे दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ͪवपǐरत ǑदशाǓतर जानुपद[छ।यसो गना[ले धानको 
पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा खसेर नçट हुÛछन।्साथै खेतमा यसको असर २५-३०% सàम देͨखएमा 
ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आͬथ[क ǽपमा ¢ती नहुने साथै धान खेतमा भएका ͧमğ जीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले)।तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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बयèक पुतलȣ 

 
पातमा कȧराको अÛडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

 

 
 
 

डढुवा रोग(åयाÈटेǐरयल Þलाइट) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ 
धसा[हǽ देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी 
पातलाई काटेर पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा 
काǑटएको भागबाट शाकाणु पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता 
पǓछ वोट ओइलाउछ। 
रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई 
केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको 
ġåय ǓनèकÛछ।  
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

 
 

             मǽवा रोग (Þलाçट) 
ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबुै छेउ Ǔतर 
चुिÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ु
हुÛछ र ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ । 
åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल युÈत ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ 
वा कासु वी २ एमएल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 
तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणुबाट हुने नभई िजंक नामक सुêम खाɮय त×वको 
कमीले गदा[ हुÛछ। 
ल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शुǾमा बोटको 
तãलो अथा[त पुरानो पात पहेलो भई पातको नशाको ͪवचमा बढȣ पहेलो- 
पन देͨखÛछ। यसरȣ पहेलोपन बढȣ हुनुको साथै पातमा खैरो रंगको  
अǓत साना साना थोÜलाहǾको धÞबा ͪवकास भई पात पुरै बदामी खैरो  
रंगको हुन जाÛछ। यèता ͪवǾवाको वɮृͬध अǓत कम हुÛछ, बोट होचो  
हुÛछ, गाज कम लाÊछ र पुरै बोट मरेर जान पǓन सÈछ। 

रोग åयवèथापनः खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध ͧमलाउने।  
लगाई सकेको धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृͪष चून ३२ ͧलटर पानीमा ͧमलाई 
ĤǓत कɫठाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सुêम 
मलखाɮयको Ĥयोग गनȶ। 

 
पातको फेद डढुवा (सीथ Þलाइट) रोग 

ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद देͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ । फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  
åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ।नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

२. उखु  
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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३. आल ु
तराईमा आलु लगाउने समय आउन लागेकोले ͧसफाǐरस गǐरएका कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे, खुमल रातो २, 
खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत 
कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै ͫड ए ͪप ७.३ के. जी. युǐरया ४.७ के. जी. àयुरेट अफ पोटास ३.३ 
के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आलु लगाउने भए मकै ͧभŧयाइसकेको जÊगालाई गǑहरो खनजोत गना[ले माटोमा 
रहेका धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पुÊछ।  

४. भटमास 
भटमासमा लाÊने झुͧसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पुण[ ͪवकͧसत नयाँ पातको तãलो पɪǑट हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थुĤो-थुĤोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झुसले भǐरएको हुÛछ। शुǽको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह 
बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झुͧसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ Ǒटपेर मɪǑटतले पानीमा डुवाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा  

      åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर छक[ नु पद[छ अथवा  

      यसको Ĥकोप बढȣ देͨखएमा माğ अãफाàयाͬĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरले पात ͧभÏने गरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 
बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
आँपमा कलमी (Inarching) गनȶ उपयुÈत समय भएकोले बेना[ उ×पादन गनȶ कृषकहǽले कलमी गनु[होस।् 
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६. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ 
Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ 
Èलोरोपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chloropyrifos 16% EC) को ०.५ ͧम.लȣ र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) 
५०% डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखएमा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[ 
पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

७. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[तको समयमा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने 
र उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर मौरȣ घारमा मह भÖडारणको अवèथा हेरȣ हÜता Ǒदनको फरकमा 
खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर खुवाउनुहोस। 
भारȣ वषा[ले गदा[ हुने बाढȣमा मुसाको मुğ बाट सनȶ Leptospirosis नामक जुनोǑटक रोगको Ĥकोप बǑढ 
हुने भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खुɪटा जानु उपयुÈत हँुदैन र बुट लगाउन पद[छ।   
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàपलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
खोरेत लागेका पशुहǽको मुख तथा खुɪटाको घाउ ͩफटͩकरȣ पानी वा Ǔनलोतुथोको घोल अथवा वेटाडीनले 
Ǔनयͧमत सफा गनु[ पद[छ। घाउ तथा संĐमण अͬधक भएमा Ĥाͪवͬधकको सãलाहमा एÛटȣवायोटȣक 
औषधीहǽ खुवाउनुपद[छ। साथै खोरेत रोग लाÊन नǑदन पशु सेवा काया[लयको समÛवयमा सो रोगको 
ßयािÈसन ६-६ मǑहनामा लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãने। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदनुपद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० Ēाम, चुन १ 
ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा राखी पÊलन Ǒदनु पद[छ। 
Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको अकȾ बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० 
Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊलै भाडामा पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तेĮो Üलािçटकको 
बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको लाͬग Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ 
खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले लɫठȤले चलाउदै जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० 
ͧलटर बनाउनु पद[छ। यèतो ͧमĮण तयार गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग एउटा सफा ͨखया 
नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो रɨग आएमा पुनः चुन थÜदै 
चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ भने ͧमĮण तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । 
Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर सÈनु पद[छ। पानी परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ 
ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 

अनसुचूी-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.co

m 
९८४१६२१३८८ 

५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.co
m 

९८४१३२२८१३ 

६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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व ष[  २   अं क  २ २     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २४ भदौ २०७३
अवधी २४ भदौ २०७३ – ३० भदौ  २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१० भदौ २०७३ देͨख १६ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) २४.२  ६३.१  ६०.६ ८१.१  १८.८  

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.३-३६.७  ३४.२-३८.२  ३१.८-३६.२  ३२.१-३४.१  २-२७.०  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २३.७-२७.७  २५.०-२८.४  २४.०-२७.४ २१.३-२४.५  ११.४-१५.६ 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९२.१०० ७५-९४ ७५-९७ ८३-९९ ७४.२-९३.८ 

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५९-७० ६५-८० ६५-७५ ६६-७३  ५१.८-७०.४  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-२.० ३.०-८.५ १.५-३.५ ३.०-७.२५ १ ३३-३.०  

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र – उ°र -पिĲम उ°र -पूवª- दि±ण- पिĲम   पूवª- दि±ण-पिĲम    दि±ण- पूवª- दि±ण-
पिĲम    

दि±ण-पिĲम 

 १७ भदौ २०७३ देͨख २३ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ९.०  २७.७  १०५.० १०.५  १.६  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-३४.६  ३०.७-३५.५  ३१.०-३३.६  ३२.०-३३.७  २५.६-२७.४  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.४-२६.७  २५.५-२७.२  २४.०-२६.० २०.६-२४.२  १२.०-१५.७  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९३.८-९८.५ ८८-९७ ८८-९५ ७८-९४      ६७.३-८५.९  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७-७४ ६५-८५ ७१-८६ ६४-७४  ४६-६१  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.२५-५.५ ३.०-४.७५ १.७५-४.७५ ४.२५-६.२५  २.७५-३.३३  
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६७% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७१% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४६% रéयो। 

गत हÜता बाँकेमा ९ ͧम.ͧम., ǽपÛदेहȣमा २७.७ ͧम.ͧम., बारामा १०५ ͧम. ͧम., सुखȶतमा १०.५ ͧम. ͧम. र जुàलामा १.६ 
ͧम. ͧम. वषा[ भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताको सुǾवातमा बदलȣ रहने र हãका वषा[ हुने सàभावना छ। साताको मÚयपǓछ मौसममा सुधार आई 
वदͧल कम हुने देͨखÛछ र तापĐममा केǑह विृÚद हुनेछ यɮयͪप आंͧशक वदͧल भई ¢ͨणक वषा[ हुने संभावना 
देͨखÛछ।  
ǽपÛदेहȣः साताको सुǾवातमा  बदलȣ रहने र हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने सàभावना छ तसथ[ तापĐममा 
केǑह ͬगरावट आउला। साताको मÚयपǓछ मौसममा सुधार आई वदͧल कम हुने देͨखÛछ र तापĐममा केǑह विृÚद 
होला यÚयͪप आंͧशक वदͧल भई थोरै वषा[ हुने संभावना छ। 
बारा: साताको सुǾवातमा बदलȣ रहने र हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने सàभावना छ तसथ[ तापĐममा केǑह 
ͬगरावट आउनेछ। साताको मÚयमा मौसममा सुधार आई तापĐममा केǑह विृÚद हुने देͨखÛछ यɮयͪप आंͧशक 
वदͧल भई थोरै वषा[ हुने संभावना देͨखÛछ। साताको अÛतयǓतर पुन: वदͧल भई हãका वषा[को संभावना छ। 
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

ͧसंͬ चत धानखेतमा हालसàम नाइĚोजन टपĜसे नगरेको भए बाला पसाउनु अǓघ २ के. जी. १७५ Ēाम ĤǓत 
कɫठाको दरले युǐरया मल टपĜसे गनु[पद[छ।  

आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ 
छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र 
खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा अिÛतम 
ͪवकãपको ǽपमा काबȾÝयुरान ३ % गेडा (Carbofuran 3% G) १.५ - २ के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले 
साँझको समयमा छनȶ। 

केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 
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o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 

५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ु पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम. 

एल. पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 
 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। यो 
कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाͬग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चुडरे नçट गनȶ; नाइĚोजन युÈत 
मलको सÛतुͧलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा अÛय काँडादार लɫठȤ ͧलई 
दवुै छेउमा समातरे दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ͪवपǐरत ǑदशाǓतर जानुपद[छ। यसो गना[ले धानको 
पातमा रहेका पात बेǽवाका लाभा[हǽ पानीमा खसेर नçट हुÛछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-३०% सàम देͨखएमा 
ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आͬथ[क ǽपमा ¢ती नहुने साथै धान खेतमा भएका ͧमğ जीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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बयèक पुतलȣ 

 
पातमा कȧराको अÛडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

 

 
 
 

डढुवा रोग(Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ 
धसा[हǽ देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी 
पातलाई काटेर पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा 
काǑटएको भागबाट शाकाणु पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता 
पǓछ वोट ओइलाउछ। 
रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई 
केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको 
ġåय ǓनèकÛछ।  
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन।एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनȶ।गाईको ताजा गोवर ५० 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

 
 
 

             मǽवा रोग (Blast) 
ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबुै छेउ Ǔतर 
चुिÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ु
हुÛछ र ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ । 
åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल युÈत ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ 
वा कासु वी २ एमएल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 
तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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खैरा रोग 
यो रोग कुनै खास जीवाणुबाट हुने नभई िजंक नामक सुêम खाɮय त×वको 
कमीले गदा[ हुÛछ। 
ल¢णः धान रोपेको १०-१५ Ǒदन पǓछनै देखा पद[छ। शुǾमा बोटको 
तãलो अथा[त पुरानो पात पहेलो भई पातको नशाको ͪवचमा बढȣ पहेलो- 
पन देͨखÛछ। यसरȣ पहेलोपन बढȣ हुनुको साथै पातमा खैरो रंगको  
अǓत साना साना थोÜलाहǾको धÞबा ͪवकास भई पात पुरै बदामी खैरो  
रंगको हुन जाÛछ। यèता ͪवǾवाको वɮृͬध अǓत कम हुÛछ, बोट होचो  
हुÛछ, गाज कम लाÊछ र पुरै बोट मरेर जान पǓन सÈछ। 

रोग åयवèथापनः खेतमा पानी Ǔनकासको राĨो ĤबÛध ͧमलाउने।  
लगाई सकेको धान बालȣमा यो रोग देखा परेमा १७० Ēाम िजंक सãफेट  र ८५ Ēाम कृͪष चून ३२ ͧलटर पानीमा ͧमलाई 
ĤǓत कɫठाका दरले आवæयकता हेरȣ २-३ पटक १०-१२ Ǒदनको फरकमा छनȶ वा बजारमा पाईने िजंक त×व सुêम 
मलखाɮयको Ĥयोग गनȶ। 

 
पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 

ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद देͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ । फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  
åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ।नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

२. उखु  
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हागँाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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३. आल ु
तराईमा आलु लगाउने समय आउन लागेकोले ͧसफाǐरस गǐरएका कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे, खुमल रातो २, 
खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत 
कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै ͫड ए ͪप ७.३ के. जी. युǐरया ४.७ के. जी. àयुरेट अफ पोटास ३.३ 
के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आलु लगाउने भए मकै ͧभŧयाइसकेको जÊगालाई गǑहरो खनजोत गना[ले माटोमा 
रहेका धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पुÊछ।  

जुàला िजãलाको लाͬग 
वीउ आलु उ×पादनको लाͬग खेती गरेको बारȣमा दाना नǓनèकने गरȣ बोट उखेãने (हãम पुͧ लङ) गनु[होस ्। 
आलु भÖडारण गनȶ समय हुन लागेकोले भÖडार घरलाई मम[त सàभार गǐर ×यसको वǐरपǐर पानीको 
Ǔनकास बनाई तयारȣ अवèथामा राơुहोस।् खाडलमा भÖडार गनȶ भए पानी नजàने ठाँऊ छनौट गनु[होस।  
बोट र दाना पǐरपÈव भैसकेको भए खÛन सुǾ गनु[होस।् खनेको आलुलाई आभानो पानȶ, केलाउने, दानामा 
टाँͧसएको माटो झारेर माğ भÖडारण गनु[होस।्  
 

४. भटमास 
भटमासमा लाÊने झुͧसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पुण[ ͪवकͧसत नयाँ पातको तãलो पɪǑट हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थुĤो-थुĤोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झुसले भǐरएको हुÛछ। शुǽको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह 
बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झुͧसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ Ǒटपेर मɪǑटतले पानीमा डुवाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा  

      åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर छक[ नु पद[छ अथवा  

      यसको Ĥकोप बढȣ देͨखएमा माğ अãफाàयाͬĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरले पात ͧभÏने गरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[ ।कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
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कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 
बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ 
Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ 
Èलोरोपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chloropyrifos 16% EC) को ०.५ ͧम.लȣ र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) 
५०% डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
पानी जमेर बोडीमा पात पहɄͧलने समèया देͨखएमा यसबाट जोगाउन पानी Ǔनकासको उͬचत åयवèथा गनु[ 
पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

७. अÛय  
वषा[तको मौसममा ͪवषादȣ छक[ नै पनȶ भएमा कàतीमा २-३ घÖटा मौसम सफा हुने समय अनुमान गरेर 
िèटकर (Sticker) ͧमसाई ͪवषादȣ छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣलाई वषा[तको समयमा चरन कम हुने भएकोले १०० एम.एल पानीमा १०० Ēाम ͬचनी ͧमसाई उमाãने 
र उÈत झोललाई ͬचसो बनाएर मौरȣ घारमा मह भÖडारणको अवèथा हेरȣ हÜता Ǒदनको फरकमा 
खुवाउनुहोला। 
मौरȣको घार राखेको सब ैखुɪटाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बɪटामा पानी राơुहोला । 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर 
खुवाउनुहोस। 
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदनुपद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-३ मा राͨखएको छ। 
जनावरलाई सǽवा रोगबाट बचाउनको लागी गोठको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा 
०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ।   
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अनसुचूी-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० Ēाम, चुन १ 
ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा राखी पÊलन Ǒदनु पद[छ। 
Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको अकȾ बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० 
Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला बेÊलै भाडामा पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तेĮो Üलािçटकको 
बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[ पछ[। यसको लाͬग Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ 
खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले लɫठȤले चलाउदै जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० 
ͧलटर बनाउनु पद[छ। यèतो ͧमĮण तयार गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग एउटा सफा ͨखया 
नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो रɨग आएमा पुनः चुन थÜदै 
चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ भने ͧमĮण तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । 
Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर सÈनु पद[छ। पानी परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ 
ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 

अनसुचूी-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     
 

अनसुचूी-३: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ ͧमͧल छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल. छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧमͧल छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल. छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧमͧल छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल. छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० ͧमͧल छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ ͧम.ͧल. छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाऊंको वǐरपरȣ। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क  २ ३     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ३१ भदौ २०७३
अवधी ३१ भदौ २०७३ – ६ असोज २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१७ भदौ २०७३ देͨख २३ भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ९.०  २७.७  १०५.० १०.५  १.६  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३३.१-३४.६  ३०.७-३५.५  ३१.०-३३.६  ३२.०-३३.७  २५.६-२७.४  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.४-२६.७  २५.५-२७.२  २४.०-२६.० २०.६-२४.२  १२.०-१५.७  
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९३.८-९८.५ ८८-९७ ८८-९५ ७८-९४      ६७.३-८५.९  
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६७-७४ ६५-८५ ७१-८६ ६४-७४  ४६-६१  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.२५-५.५ ३.०-४.७५ १.७५-४.७५ ४.२५-६.२५  २.७५-३.३३  

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र – उ°र -पिĲम उ°र –पूवª - दि±ण- पिĲम   पूवª- दि±ण-पिĲम    दि±ण- पूवª- दि±ण-
पिĲम    

दि±ण-पिĲम 

 २४ भदौ २०७३ देͨख ३० भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ५८.२  ५१.६  ११४.० ४१.५  २९.१  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३०.५-३४.३  ३०.९-३५.५  २९.४-३३.५  २६.०-३२.७  १८.६-२६.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५-२६.४  २५.०-२६.४  २४.०-२५.४ २१.४-२३.८  १२.८-१५.९  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९२-९९ ७५-९४ ८१-९८ ८२-९८       ७२-९५  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७१-८२ ६२-८८ ६७-८६ ६४-८९  ५०-८९  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-२.७५ ३.०-६.० ०.५-३.७५ ३.०-६.०   ०.०-२.५  
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र – पिĲम उ°र –पूवª - दि±ण- पिĲम   पूवª- दि±ण-पिĲम    पूवª  -  पिĲम    दि±ण- दि±ण-पिĲम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७२% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६२% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६७% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५०% रéयो। 

गत हÜता बाँकेमा ५८.२ ͧम.ͧम., ǽपÛदेहȣमा ५१.६ ͧम.ͧम., बारामा ११४ ͧम. ͧम., सुखȶतमा ४१.५ ͧम. ͧम. र जुàलामा 
२९.१ ͧम. ͧम. वषा[ भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहने तथा साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना छ। तापĐम ३४ ͫडͬĒ 
सेिãसयसको हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 
ǽपÛदेहȣः साताको सुǽवातǓतर Ǒदउँसोपख सामाÛय बदͧल भई हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने सàभावना छ 
भने मÚय तथा अÛ×यǓतर साँझपख वषा[ हुने संभावना देͨखÛछ। तापĐम ३४ ͫडͬĒ सेिãसयसको हाराहारȣमा रहने 
संभावना छ। 
बारा: साताको शुǽवात तथा मÚयǓतर Ǒदउँसो सामाÛय बदͧल रǑह हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने संभावना छ 
भने साताको अÛ×यǓतर मौसममा सुधार आई आंͧशक बदͧल हुने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर पानी पनȶ संभावना 
कम देͨखÛछ। तापĐम ३३ ͫडͬĒ सेिãसयसको हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ 
छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र 
खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा अिÛतम 
ͪवकãपको ǽपमा काबȾÝयुरान ३ % गेडा (Carbofuran 3% G) १.५ - २ के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले 
साँझको समयमा छनȶ। 

केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  
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o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 

Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  
यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम. 

एल. पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। यो 
कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाͬग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चुडरे नçट गनȶ; नाइĚोजन युÈत 
मलको सÛतुͧलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा अÛय काँडादार लɫठȤ ͧलई 
दवुै छेउमा समातरे दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ͪवपǐरत ǑदशाǓतर जानुपद[छ। यसो गना[ले धानको 
पातमा रहेका पात बेǽवाका लाभा[हǽ पानीमा खसेर नçट हुÛछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-३०% सàम देͨखएमा 
ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आͬथ[क ǽपमा ¢ती नहुने साथै धान खेतमा भएका ͧमğ जीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
 

 
बयèक पुतलȣ 

 
पातमा कȧराको अÖडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 
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डढुवा रोग(Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ 
धसा[हǽ देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी 
पातलाई काटेर पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा 
काǑटएको भागबाट शाकाणु पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता 
पǓछ वोट ओइलाउछ। 

रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई 
केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको 
ġåय ǓनèकÛछ।  

åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनȶ। गाईको ताजा गोवर ५० 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद देͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ । फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ।नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

             मǽवा रोग (Blast) 
ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबुै छेउ Ǔतर 
चुिÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ु
हुÛछ र ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ। 

åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल युÈत ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ 
वा कासु वी २ एमएल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 
तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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२. उखु  
उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 

 

उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

 

३. आल ु
तराईमा आलु लगाउने समय आउन लागेकोले ͧसफाǐरस गǐरएका कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे, खुमल रातो २, 
खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत 
कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै ͫड ए ͪप ७.३ के. जी. युǐरया ४.७ के. जी. àयुरेट अफ पोटास ३.३ 
के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आलु लगाउने भए मकै ͧभŧयाइसकेको जÊगालाई गǑहरो खनजोत गना[ले माटोमा 
रहेका धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पुÊछ।  
तराई, ͧभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा आलु लगाउने समय निजͩकँदै गएकोले कोãड èटोर बाट बीउ आल ु
ͨझÈन शुǽ गनु[होस।् कोãड èटोरबाट बीउ आल ु ͨझͩकसकेपǓछ एक Ǒदन खुãला ठाँउमा ͩफँजाएर दानाको 
पͧसना ओभाउन Ǒदनुहोस।् कुǑहएका, सडगेलेका दानाहǽ छानेर हटाउनुहोस, र बोरामा Üयाक गǐर राơुहोस।् 
बीउ आलुलाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãने ठाऊँमा टुसाउन राơुहोस।् दानाको सब ैआँखामा 
हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनुहोस।् 

जुàला िजãलाको लाͬग 
Ǒढलो गǐर रोͪपएका बारȣमा वीउ आलु उ×पादनको लाͬग दाना नǓनèकने गरȣ बोट उखेãने (हãम पुͧलङ) 
गनु[होस ्। 
उÍच पहाडमा आलु खÛने काम बाँकȧ रहेको भए सो काय[ जारȣ राơुहोस।् 
आलु भÖडारण गनȶ समय हुन लागेकोले भÖडार घरलाई मम[त सàभार गǐर ×यसको वǐरपǐर पानीको 
Ǔनकास बनाई तयारȣ अवèथामा राơुहोस।् खाडलमा भÖडार गनȶ भए पानी नजàने ठाँऊ छनौट गनु[होस।्  
बोट र दाना पǐरपÈव भैसकेको भए खÛन सुǾ गनु[होस।् खनेको आलुलाई ओभानो पानȶ, केलाउने, दानामा 
टाँͧसएको माटो झारेर माğ भÖडारण गनु[होस।्  
घरमा भÖडारण गनȶ आलुलाई हावा राĨरȣ खेãने भÖडार कोठामा ͩफँजाएर राơुपछ[। 

 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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४. भटमास 
भटमासमा लाÊने झुͧसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पुण[ ͪवकͧसत नयाँ पातको तãलो पɪǑट हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थुĤो-थुĤोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झुसले भǐरएको हुÛछ। शुǽको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह 
बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झुͧसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ Ǒटपेर मɪǑटतले पानीमा डुवाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा  

      åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर छक[ नु पद[छ अथवा  

      यसको Ĥकोप बढȣ देͨखएमा माğ अãफाàयाͬĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरले पात ͧभÏने गरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

५. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[। कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पछ[। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 
बोडȾ ͧमĮण (अनुसूची-१) बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ 
Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ 
Èलोरोपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chloropyrifos 16% EC) को ०.५ ͧम.लȣ र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) 
५०% डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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गोलभɅडा मा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, अथवा   
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर साँझको 
समयमा èĤे गनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.४ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पुǐरǑदनु पछ[।  

गोलभɄडाको पछौटे डढुवा रोग- 
पछौटे डढुवाको लाͬग तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, 
हुèसु लाÊने या ͧसमͧसम वषा[ भएको अवèथा अनुकूल वातावरण हो। यसको åयवèथापनको लाͬग डढुवाको 
Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप 
२.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम. 
जेड. ७२% डÞलु.ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। अथवा 
Ĥोͪपकोनाजोल १.५ एम ्एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 

 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ अनुसूची-२ मा Ǒदईएको छ। 
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ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस। 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँससँग ͧमसाएर 
खुवाउनुहोस। 
गाई-गोǽमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाई राơ Ðयाल ढोकामा 
तार जालȣको åयवèथा गनु[पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने बखत (ͪवहान)मा चराउन 
लैजानु पद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनȶ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुरामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, 
पखेटा र खुɪटा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृयु हुने आदȣ भएमा 
पया[Üत भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखुराको घन×व कम गनȶ, तापĐम अͬधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Üत माğामा सफा, ͬचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट 
र मãटȣ ͧभटामीन राखेर Ǒदनुपद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखुराको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हुनाले ǒĦͫडɨग èटकमा भालेको संÉया 
बढाएर १२-१५% सàम राơुपद[छ। साथै दानामा ͧभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउनु उपयुÈत 
हुÛछ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-३ मा राͨखएको छ। 
जनावरलाई सǽवा रोगबाट बचाउनको लागी गोठको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा 
०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ।   
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अनसुचूी-१: बोडȾ ͧमĮण (१%) बनाउने तǐरका 
एक ĤǓतशतको बोडȾ ͧमĮण तयार गन[ १० Ēाम चुन १ ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो १० Ēाम, चुन १ 
ͧलटर पानीमा घोलेर बनाउनु पद[छ। Ǔनलोतुथो पÊलन समय लाÊने हुनाले रातभरȣ पानीमा राखी पÊलन Ǒदनु पद[छ। 
Üलािçटकको बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० Ēाम Ǔनलोतुथो र Üलािçटकको अकȾ बािãटनमा एक ͧलटर पानीमा २०० 
Ēाम चुना राखेर छुɪटाछुɪटै घोãनु पद[छ। यसरȣ बेÊला-बेÊलै भाडामा पगालेको Ǔनलोतुथो र चुनालाई तĮेो Üलािçटकको 
बािãटनमा ͧमसाएर घोल तयार गनु[पछ[। यसको लाͬग Ǔनलोतुथो र चुनको गोल संगसगै बराबर ǽपमा ͧमसीने गरȣ 
खÛयाउदै जाने र अकȾ åयिÈतले लɫठȤले चलाउदै जानु पद[छ। यसरȣ तयार भएको घोलमा १८ ͧलटर पानी थͪप २० 
ͧलटर बनाउनु पद[छ। यèतो ͧमĮण तयार गदा[ धातुका भाँडा Ĥयोग गनु[ हँुदैन।  
यसरȣ ͧमĮण बनाई सकेपǓछ Ǔनलोतुथो र चुनको माğ ͧमसाए नͧमसीएको जाँÍनु पद[छ। यसको लाͬग एउटा सफा ͨखया 
नलागेको चÈकु वा Þलेड घोलमा डुबाउने र Ǔनकालेर हेनȶ। यǑद यसमा ͨखया लागे जèतो रɨग आएमा पुनः चुन थÜदै 
चलाउदै जाने र फेǐर जाँÍने । यसरȣ चÈकु वा Þलेडमा ͨखया नआई सफा छ भने ͧमĮण तयार भयो भÛने बÐनु पद[छ । 
Ǔनलो ͧलɪमस पेपर डुबाउदा रातो गरेको २४ घÖटा ͧभğ छǐर सÈनु पद[छ। पानी परेको वा चकȾ घाम लागेको बेला वोडȾ 
ͧमĮण छनु[ हुदैन।् 

अनसुचूी-२: नेपालमा Ĥयोग गन[ ĤǓतबिÛधत ͪवषादȣहǽ  
Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
 Đ.सं. ͪवषादȣको नाम ĤǓतबिÛधत 

गǐरएको वष[ 
१ Èलोरडने   २००१  ९ एिÛĜन २००१ 
२ डाईएिãĜन २००१  १० हेÜटाÈलोर २००१ 
३ अिãĜन २००१  ११ टोÈसाफेन  २००१ 
४ ͧमरेÈस २००१  १२ ͧलÛडेन   २००१ 
५ ǒब.एच.सी. २००१  १३ ͧमथाईल पाराͬथयन २००७ 
६ फèफाͧमडन   २००१  १४ मोनोĐोटोफस  २००७ 
७ अगा[नो मक[ रȣ फɨͬगसाइडस ् २००१  १५ ईÖडोसãफान  २०१२ 
८ ͫड.ͫड.Ǒट.  २००१     
 

अनसुचूी-३: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ ͧम. ͧल; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम. ͧल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० ͧम.ͧल; छाला मूǓन वा तेलयÈुत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपरȣ। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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व ष[  २   अं क  २ ४     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ०७ असोज २०७३
अवधी ७ असोज २०७३ – १३ असोज २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२४ भदौ २०७३ देͨख ३० भदौ २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

 िजãला 
बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ५८.२  ५१.६  ११४.० ४१.५  २९.१  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३०.५-३४.३  ३०.९-३५.५  २९.४-३३.५  २६.०-३२.७  १८.६-२६.५  
Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.५-२६.४  २५.०-२६.४  २४.०-२५.४ २१.४-२३.८  १२.८-१५.९  
अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९२-९९ ७५-९४ ८१-९८ ८२-९८      ७२-९५  
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ७१-८२ ६२-८८ ६७-८६ ६४-८९  ५०-८९  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-२.७५ ३.०-६.० ०.५-३.७५ ३.०-६.०   ०.०-२.५  
हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र – पिĲम उ°र –पूवª - दि±ण- पिĲम   पूवª- दि±ण-पिĲम    पूवª  -  पिĲम    दि±ण- दि±ण-पिĲम 

 ३१ भदौ २०७३ देͨख ६ असोज २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ४४.९  ९३.६  ८२.१ २७.१  ९.०  
अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को दायरा ३२.५-३५.४  ३३.५-३५.४  ३०.०-३३.५  २९.८-३३.२  २२.५-२७.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को दायरा २२.१-२७.१  २३.२-२६.६  २३.८-२५.० २१.१-२२.२  १२.५-१५.४  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९७-९९ ७७-९३ ८२-९७ ८२-९५      ६९-८४  
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६२-७४ ५५-७० ७२-७९ ६२-७९  ४३-६३  
हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.२५-३.५ ३.७५-७.७५ १.२५-४.० ४.०-७.०  २.०-३.०  

हावाको Ǒदशाको दायरा दि±ण – पिĲम उ°र –पूवª - दि±ण- पिĲम   पूवª- दि±ण-पिĲम    पूवª  -  पिĲम    दि±ण- दि±ण-पिĲम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६२% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७२% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६२% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४३% रéयो। 

गत हÜता बाँकेमा ४४.९ ͧम.ͧम., ǽपÛदेहȣमा ९३.६ ͧम.ͧम., बारामा ८२.१ ͧम. ͧम., सुखȶतमा २७.१ ͧम. ͧम. र जुàलामा 
९ ͧम. ͧम. वषा[ भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताको पुवा[द[मा सामाÛय बदͧल भई केǑह èथानमा ǒबहान र साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना छ भने मÚय 
र अÛ×यमा मौसममा सुधार आउने देͨखÛछ। । तापĐममा खासै पǐरवत[न हुने देͨखÛन।  

ǽपÛदेहȣः साताको सुǽवातǓतर साझँपख सामाÛय बदͧल भई मेघ गज[न सǑहत हãका वषा[ हुने सàभावना छ भने 
मÚय तथा अÛ×यबाट मौसममा सुधार आउने देͨखÛछ। तापĐम पǓन केǑह वɮृǑद हुने संभावना छ। 

बारा: साताको पुवा[दमा सामाÛय बदͧल भई केǑह èथानमा ǒबहान र साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना छ भने 
मÚयमा मौसममा सुधार आउने देͨखÛछ। साताको अÛ×यǓतर एक-दईु èथानमा मेघ गज[न सǑहत साँझपख पानी पनȶ 
संभावना देͨखÛछ। तापĐममा खासै पǐरवत[न हुने देͨखÛन।  

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

आगामी साता सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को åयवèथापन गन[ ǒबषादȣ 
छक[ नु उपयुÈत हँुदैन। ͧमलȣ बगको Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र 
खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơ पछ[। यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा अिÛतम 
ͪवकãपको ǽपमा काबȾÝयुरान ३ % गेडा (Carbofuran 3% G) १.५ - २ के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले 
साँझको समयमा छनȶ। 

केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  
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o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 

Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  
यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम. 

एल. पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏन े
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। यो 
कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाͬग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चुडरे नçट गनȶ; नाइĚोजन युÈत 
मलको सÛतुͧलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा अÛय काँडादार लɫठȤ ͧलई 
दवुै छेउमा समातरे दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ͪवपǐरत ǑदशाǓतर जानुपद[छ। यसो गना[ले धानको 
पातमा रहेका पात बेǽवाका लाभा[हǽ पानीमा खसेर नçट हुÛछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-३०% सàम देͨखएमा 
ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आͬथ[क ǽपमा ¢ती नहुने साथै धान खेतमा भएका ͧमğ जीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
 

 
बयèक पुतलȣ 

 
पातमा कȧराको अÖडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 
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डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट 
शाकाणु पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। 
रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई 
केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको ġåय 
ǓनèकÛछ। 
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनȶ। गाईको ताजा गोवर ५० 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेद देͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ । फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ।नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

२. मकै  
मकै भाँÍनु भÛदा पǑहले खेतबारȣको फरक फरक ठाँउबाट घोगाको नमुना संकलन गरȣ वीचको दाना छोडाई 
खोयासंग जोͫडएको भाग (नाĠी) जाँच गदा[ कालो रɨगमा पǐरणत भएको छ भने मकै भाँÍने उपयुÈत 
समय भएको सàझी भाÍन शुǽ गनु[ पद[छ। 
मकै भÖडारण गनȶ समयमा दानामा ͬचèयानको ĤǓतशत बढȣ भएमा कȧराहǽ (घुन, पतुलȣ) र ढुसीले 
सिजलै आĐमण गद[छ ×यसकारण मकै भÖडारण गनु[ भÛदा पǑहले दानाको ͬचèयान १२ ĤǓतशत भÛदा 
कम गराउन मकैलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सुकाउनु पद[छ। 

 
 
 

             मǽवा रोग (Blast) 
ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबुै छेउ Ǔतर 
चुिÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ु
हुÛछ र ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ। 

åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल युÈत ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ 
वा कासु वी २ एमएल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 
तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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३. उख ु

उखु बालȣमा पातको फɬके कȧरा (Pyrilla) लाÊने समय भएकोले यसको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[होला। 
 

उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

४. आल ु
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, डिेजरे, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, 
खुमल उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र 
खुमल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम 
ĤǓत जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣ लाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçट को åयवèथा 
गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आलु लगाउने भए मकै ͧभŧयाइसकेको जÊगालाई गǑहरो खनजोत गना[ले माटोमा 
रहेका धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पुÊछ।  
तराई, ͧभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा आलु लगाउने समय निजͩकँदै गएकोले कोãड èटोर बाट बीउ आल ु
ͨझÈन शुǽ गनु[होस।् कोãड èटोरबाट बीउ आल ु ͨझͩकसकेपǓछ एक Ǒदन खुãला ठाँउमा ͩफँजाएर दानाको 
पͧसना ओभाउन Ǒदनुहोस।् कुǑहएका, सडगेलेका दानाहǽ छानेर हटाउनुहोस, र बोरामा Üयाक गǐर राơुहोस।् 
बीउ आलुलाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãने ठाऊँमा टुसाउन राơुहोस।् दानाको सब ैआँखामा 
हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनुहोस।् 
उÍच पहाडमा आलु खÛने काम बाँकȧ रहेको भए सो काय[ जारȣ राơुहोस।् खनेको आलुलाई छाँयामा सुकाई 
ओभानो पानȶ, केलाउने, दानामा टाँͧसएको माटो झारेर माğ भÖडारण गनु[होस।् घरमा भÖडारण गनȶ 
आलुलाई हावा राĨरȣ खेãने भÖडार कोठामा ͩफँजाएर राơुपछ[। भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा 
Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।्  

 
 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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५. भटमास 
भटमासमा लाÊने झुͧसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पुण[ ͪवकͧसत नयाँ पातको तãलो पɪǑट हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थुĤो-थुĤोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झुसले भǐरएको हुÛछ। शुǽको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह 
बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झुͧसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ Ǒटपेर मɪǑटतले पानीमा डुवाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा  

      åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाएर छक[ नु पद[छ अथवा  

      यसको Ĥकोप बढȣ देͨखएमा माğ अãफाàयाͬĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरले पात ͧभÏने गरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 

७. फलफूल बालȣ 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[। कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 
बोडȾ ͧमĮण बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 

èयाउमा लाÊने कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphelinus mali) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, 
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी 
१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा 
तीन पटक छक[ नु पद[छ। 
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èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ 
Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ 
Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ ͧम.लȣ र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% 
डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɅडा मा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, अथवा   
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर साँझको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.४ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पुǐरǑदनु पछ[।  

गोलभɄडाको पछौटे डढुवा रोग- 
पछौटे डढुवाको लाͬग तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, 
हुèसु लाÊने या ͧसमͧसम वषा[ भएको अवèथा अनुकूल वातावरण हो। यसको åयवèथापनको लाͬग डढुवाको 
Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप 
२.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम. 
जेड. ७२% डÞलु.ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। अथवा 
Ĥोͪपकोनाजोल १.५ एम ्एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 
 

189



190

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २४, ०७ असोज २०७३, अवधी : ०७ असोज २०७३ – १३ असोज २०७३ 

 -८-  

 

 
९. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले सुÉखा घाँस वा पराल ͧमसाएर 
खुवाउनुहोस।् 
गाई-भɆसीमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाउने åयवèथा गनु[ 
पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने समय (ͪवहान) मा चराउने साथै गोठ वरपर ओभानो 
राơुपद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा ÈलोरटेĚासाइिÈलन औषधी Ĥयोग गन[ सͩकÛछ। ͪप.ͪप.आर रोग 
लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको 
ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोगबाट बचाउनको लागी गोठको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा 
०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-१ मा राͨखएको छ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ ͧम. ͧल; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम. ͧल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० ͧम.ͧल; छाला मूǓन वा तेलयÈुत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 

 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
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१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
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६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 
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१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
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जारȣ गनȶ
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बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३०.१  १३.७  ४५.६ ३३.८  २.०  

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा २८.८-३३.८  ३०.४-३४.९  २७.८-३३.०  २८.४-३२.७  २४.७-२६.३  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २२.५-२५.०  २३.४-२६.२  २३.५-२५.० २०.०-२१.८  ८.४-१४.०  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५-९८ ७८-९६ ८२-९७ ८०.-९३      ६७-८५  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६१-८८ ६०-८१ ७१-९० ६३-६७  ३९-४६  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.०-२.७५ ४.०-९.५ ०.७५-३.२५ ३.६६ -७.०  १.० -३.५   

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र- दि±ण – पिĲम उ°र –पवूª - दि±ण- 
पिĲम 

  उ°र-दि±ण-पवूª     दि±ण -  पिĲम    दि±ण- पवूª -पिĲम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६१% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ७१% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६३% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३९% रéयो। 

गत हÜता बाँकेमा ३०.१ ͧम.ͧम., ǽपÛदेहȣमा १३.७ ͧम.ͧम., बारामा ४५.६ ͧम. ͧम., सुखȶतमा ३३.८ ͧम. ͧम. र जुàलामा 
२.० ͧम. ͧम. वषा[ भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर साँझपख हãका वषा[ हुने 
संभावना छ। तापĐम ३४  सेिÛटĒेड को हाराहारȣमा रहने संभावना छ।  

ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर साँझपख हãका वषा[ हुने 
संभावना छ। तापĐम ३३  सेिÛटĒेड को हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 

बारा: साताको शुǽवातमा सामाÛय बदलȣ रहेतापǓन मÚय तथा अÛ×यǓतर आंͧशक बदलȣको अवèथा रहने देͨखÛछ।  
साथै साताको सुǽवातमा हãका वषा[ हुने सàभावना छ भने पǓछका Ǒदनहǽमा वषा[को सàभावना कम देͨखÛछ। 
तापĐम ३२  सेिÛटĒेड को हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 

ख. बालȣनालȣ 

१. धान  

 बाँके र ǽपÛदेहȣमा आगामी साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर 
साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना भएकोले मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान कटानी गनु[होला। 

 आगामी साताभǐर नै सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को Ĥकोप बढेर जाने 
संभावना कम छ। तर बाला नलागेको धानखेतमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप सामाÛय भÛदा बढȣ छ भने Ĥकोप 
कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम 
राͨखराơु पद[छ। यǑद कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ͪवकãपको ǽपमा इͧमडाÈलोरोͪपड 

(Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई नोÈसानी भएको ठाँऊ र 
वǐरपरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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 केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जǒैबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧस ंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ु पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 

पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा 
धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) ले नोÈसानी गनȶ समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। यो 
कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लाͬग: यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो चुडेर नçट गनȶ; नाइĚोजन युÈत 
मलको सÛतुͧलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा अÛय काँडादार लɫठȤ ͧलई 
दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèने र धानलाई छुवाएर Đमशः ͪवपǐरत ǑदशाǓतर जानुपद[छ। यसो गना[ले धानको 
पातमा रहेका पात बेǽवाका लाभा[हǽ पानीमा खसेर नçट हुÛछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-३०% सàम देͨखएमा 
ͪवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आͬथ[क ǽपमा ¢ती नहुने साथै धान खेतमा भएका ͧमğ जीव 
कȧराहǽ नçट हुने भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देͨखएमा माğ अãफा àयाͬĠन १०% इ.सी. 

(Alphamethrin 10% EC) १.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर २० ͧलटर ĤǓत कɫठाको दरमा धानको 
पात ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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बयèक पुतलȣ 

 
पातमा कȧराको अÖडा 

 
लाभा[ले बेरेको पात 

ͬचğः धानको पात बेǽवा कȧराको ͪवͧभÛन अवèथा 

 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर 
पानीमा भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट 
शाकाणु पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। 
रोगको शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई 
केसेक भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको ġåय 
ǓनèकÛछ। 

åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनु[पद[छ। गाईको ताजा 
गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेददेͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ। फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

 

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

             मǽवा रोग (Blast) 
ल¢ण 
यो रोग धानको गाज लाÊने अवèथामा पातमा लाÊने रोग हो। पातको दबैु छेउ Ǔतर 
चुिÍचएका अÖडाकार खैरा थोÜलाहǽ देͨखनु यसको ल¢ण हो।यी थोÜलाको ͪवचमा सेतो ͪवÛद ु
हुÛछ र ͪवèतारै बɭदै गई पातहǽ डɭदै जाÛछ। 

åयवèथापनः- 
वीम वा अÛय कुनै ĚाइसाइÈãयाजोल यÈुत ͪवषादȣ १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमलाई छनȶ 

वा कासु वी २ एमएल ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको अÛतरालमा २ पटक छनȶ । 

तिèबरः- धानमा लाÊने मǾवा रोग 
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२. Ǒहउँदे मकै  

 Ǒहउँदे मकै, मुसुरो र तोरȣ वालȣहǽ लगाउने समय आउन लागेकोले ताͧलकामा Ǒदइए बमोिजम उपलÞध 
(उÛनत) जातको गुणèतरȣय वीउको समयमा नै åयवèथा गनु[होला। 

वालȣ लगाइने ¢ेğ ͪवउको माğा 

तराई र ͧभğी 

मधेश 

मÚय पहाड उÍच पहाड के. जी. ĤǓत 

कɫठा 

के. जी. ĤǓत 

रोपनी 

Ǒहउँदे 

मकै 

रामपुर कàपोिजट, 

रामपुर हाइǒĦड-२ 

मनकामना-३, 

मनकामना-४, 

मनकामना-५, 

मनकामना-६, 

देउती, पोͪषलो 

मकै-१, ͧशतला 

गणेश-१, 

गणेश-२ 

 

०.८ - १.० 

 

१.० – १.५ 

मुसुरो खजरुा मुसुरो-१, 

खजरुा मुसुरो-२, 

ͧशतल, ͧशखर, 

ͧसमल, ͧसĨीक, 

ͧसÛदरू 

महेæवर भारती, 

सगुन, ͧशतल, 

ͧशखर, ͧसमल, 

ͧशͧशर, ͧसĨीक, 

ͧसÛदरू  

 

- 

 

१.० – १.५ 

 

१.५ - २ 

तोरȣ मोरɨग तोरȣ-२, 

ͪĤती, उÛनǓत, 

ĤगǓत, ͪवकास 

लàुले तोरȣ-२ - ०.२५ -०.३० ०.३७ – ०.४५ 

 

३. उखु 

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
 यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 

खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा 
ͬचनीको माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखकुो पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर 
सुÈदछ।  

åयवèथापनः 

 ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
 पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
 बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
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 वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डेǐरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 

छक[ नुपद[छ। 

 
उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सǽंुगहǽ देͨखÛछ, 

जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवैुǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

४. आलु 

 तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डेिजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खमुल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 

 ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम 
ĤǓत जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डेढ कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 

 आलु बालȣ लाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçट को åयवèथा 
गनु[होस।्  

 ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 

 मकै लगाएको जÊगामा आलु लगाउने भए मकै ͧभŧयाइसकेको जÊगालाई गǑहरो खनजोत गना[ले माटोमा 
रहेका धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पुÊछ।  

 तराई, ͧभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा आलु लगाउने समय निजͩकँदै गएकोले कोãड èटोर बाट बीउ आलु 
ͨझÈन शुǽ गनु[होस।् कोãड èटोरबाट बीउ आलु ͨझͩकसकेपǓछ एक Ǒदन खुãला ठाँउमा ͩफँजाएर दानाको 
पͧसना ओभाउन Ǒदनुहोस।् कुǑहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनुहोस, र बोरामा Üयाक गǐर राơुहोस।् 
बीउ आलुलाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãने ठाऊँमा टुसाउन राơुहोस।् दानाको सबै आखँामा 
हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनुहोस।् 
 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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 उÍच पहाडमा आलु खÛने काम बाँकȧ रहेको भए सो काय[ जारȣ राơुहोस।् खनेको आलुलाई छाँयामा सुकाई 

ओभानो पानȶ, केलाउने, दानामा टाँͧसएको माटो झारेर माğ भÖडारण गनु[होस।् घरमा भÖडारण गनȶ 
आलुलाई हावा राĨरȣ खेãने भÖडार कोठामा ͩफँजाएर राơुपछ[। भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा 
Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।्  

 

५. अरहर 

 अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 

६. फलफूल बालȣ 

 केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[। कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पद[छ। 

 केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडेको छ भने बुɨगा काटेर हटाउन ुपद[छ। 
 कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतेरो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सुलसुले आǑद बढȣ 

आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
 कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 

बोडȾ ͧमĮण बनाई जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) हाãनु पद[छ। 
 कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बɭने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउनु पद[छ। 
 कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने सुलसुले लाÊने भएकोले करेसाबारȣमा 

भएका बोटमा गाईको गहुत (ͪपसाव) वा Ǔनमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम एल ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
 लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 

beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphelinus mali) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ,  
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी 
१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा 
तीन पटक छक[ नु पद[छ। 
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 èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 

ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 

 èयाउमा २१-२६ सेिÛटĒेड तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शǽुको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ। र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ  ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

७. तरकारȣ बालȣहǽ 

 नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ 
Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ 
Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ ͧम.लȣ र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% 
डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  

 भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 गोलभɅडा मा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, अथवा   
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर साझँको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.४ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पुǐरǑदनु पछ[।  

बोडीमा लाÊने भाइरस तथा पात / डाठ / फल पंहेलो हुने रोग: 
 बषा[तको समय नभएपǓन पानी पǐररहेकोले बोडीमा भाइरस जèतो पात, डाठ, फल वा पुरै बालȣ पहɄलो हुने 

समèया देͨखएमा Ǔनàन Ĥकार समाधानका उपायहǽ अपनाउन ुपद[छ।  
 खेतबारȣमा पानीको Ǔनकासको ĤबÛध गनु[होस। 
 माटो जचाई कून ैखाɮयतǂवको कͧम भएमा ͧसफाǐरस माğामा माटोमा ͧमसाउनु पद[छ । 
 खपटे ͩकरा, सेतो ͨझगंा र लाहȣ कȧराले भाइरस सानȶ हुनाले यी ͩकराहǽको Þयबèथापन गनु[होस । यसको 

लाͬग एजाͫडरेिÈटन (Ǔनम) ३% को झोल ३ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-७ Ǒदनको फरकमा 
Ǔनयमीत छनु[पद[छ। 

 अकȾ वष[ पǓन बोडी खेती गनȶ हो भने फरक जÊगामा भाइरस अबरोͬध जातहǽ छनोट गनु[होस।  
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 Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 

जͧमन ͧभजने गǐर हालेर ͬचğमा देखाइए जèतै सेतो Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई 
गनु[पद[छ। 

 नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओडाउनु पद[छ। 

 

 
 

 
 
 

 
 

 

गोलभɄडाको पछौटे डढुवा रोग- 
पछौटे डढुवाको लाͬग तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, 
हुèसु लाÊने या ͧसमͧसम वषा[ भएको अवèथा अनुकूल वातावरण हो। यसको åयवèथापनको लाͬग डढुवाको 
Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप 
२.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम. 
जेड. ७२% डÞलु.ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। अथवा 
Ĥोͪपकोनाजोल १.५ एम ्एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 

 फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल यÈुत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
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 मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 

ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
 १ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 

छक[ नु राĨो हुÛछ। 
 मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 

छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
 नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 

पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
८. अÛय  

 खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
 

ग. पशुपालन  

 दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
पोͧभडन आयोͫडन १०% को झोलमा थुन चोÞने (Teat dipping) गनु[पद[छ। 

 कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले ३ भागमा २ भाग सुÉखा घाँस 
वा पराल (सुÉखा तौलको आधारमा) ͧमसाएर खुवाउनुहोस।् 

 गाई-भɆसीमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाउने åयवèथा गनु[ 
पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने समय (ͪवहान) मा चराउने साथै गोठ वरपर ओभानो 
राơुपद[छ। 

 बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 

 बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 

 ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन 
नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको 
ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 

 माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
 माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 

हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
 
 

201



202

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २५, १४ असोज २०७३, अवधी : १४ असोज २०७३ – २० असोज २०७३ 

 -११-  

 

 
 माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 

पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको सÉंया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 

ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
 जनावरलाई सǽवा रोगबाट बचाउनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 

åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 

 पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-१ मा राͨखएको छ। 

 

  
अनसुूची-१: पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  

 ßयागुत ेरोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ ͧम. ͧल; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
 चरचरे रोग ͪवǽɮध 

खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
 ßयागुत ेर चरचरे रोग ͪवǽɮध (संयुÈत खोप) 

खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम. ͧल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
 खोरेत रोग ͪवǽɮध 

खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपछȤ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० ͧम.ͧल; छाला मǓून वा तेलयÈुत खोप भएमा मासमुा  

 पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवाय ुĤकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवाय ुĤकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧ शल लाͧमछान े माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत, जुàला  

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
७ असोज २०७३ देͨख १३ असोज २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  
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अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९५-९८ ७८-९६ ८२-९७ ८०.-९३      ६७-८५  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६१-८८ ६०-८१ ७१-९० ६३-६७  ३९-४६  
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः ĤाÜत नभएको । 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६७% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६१% रéयो। 
जुàलाः ĤाÜत नभएको । 

गत हÜता बाँकेमा ३.६ ͧम.ͧम., बारामा ०.० ͧम. ͧम., सुखȶतमा १.९ ͧम. ͧम. र ǽपÛदेहȣ र जुàलाको तØयांक ĤाÜत 
नभएको  २.० ͧम. ͧम. वषा[ भयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साता भǐरनै आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको सुǽ तथा मÚयǓतर हãका वषा[ हुने संभावना छ भने पǓछका 
Ǒदनहǽमा वषा[को सàभावना कम देͨखÛछ । तापĐम ३४  सेिÛटĒेडको हाराहाǐरमा रहने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः साता भǐरनै आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको सुǽ तथा मÚयǓतर  साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना छ 
भने पǓछका Ǒदनहǽमा वषा[को सàभावना कम देͨखÛछ । तापĐम ३३  सेिÛटĒेडको हाराहाǐरमा रहने संभावना छ। 

बारा: साताको शुǽवातमा आंͧशक बदलȣको अवèथा रहने देͨखÛछ। साथै साताको सुǽवात तथा मÚयǓतर हãका वषा[ 
हुने सàभावना छ भने पǓछका Ǒदनहǽमा वषा[को सàभावना कम देͨखÛछ। तापĐम ३३  सेिÛटĒेडको हाराहाǐरमा 
रहने संभावना छ। 
 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

बाँके र ǽपÛदेहȣमा आगामी साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहने तथा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर 
साँझपख हãका वषा[ हुने संभावना भएकोले मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान कटानी गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈने अवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒबषादȣ Ĥयोग नगनु[होस तर भख[रै बाला पसाउन 
लागेको अवèथा छ भने Ĥाͪवͬधकहǽको सãलाहमा माğ ǒबषादȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ।  
आगामी साताभǐर नै सामाÛय बषा[को सàभावना भएकोले ͧमलȣ बग (Mealy bug) को Ĥकोप बढेर जाने 
संभावना कम छ। तर बाला नलागेको धानखेतमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप सामाÛय भÛदा बढȣ छ भने Ĥकोप 
कम गन[ धान खेतͧभğ र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम 
राͨखराơु पद[छ। यǑद कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ͪवकãपको ǽपमा इͧमडाÈलोरोͪपड 
(Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई नोÈसानी भएको ठाँऊ र 
वǐरपरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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केǑह हÜता देͨख वषा[को Đम कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देͨखन थालेको छ। 
गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ु पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 

पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धान खेतमा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। यो कȧराको 
नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ 
ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

धानको फɬके कȧरा 
यस कȧराको Ĥकोप सामाÛय अवèथाको छ भने धान खेतमा पानी ७ देखी १० Ǒदनको लाͬग सुकाउँदा यसको ǓनयÛğण 
भएर जाÛछ। खेतमा पानी सकुाउँदा यस कȧराको परजीवीहǽ (माकुरा तथा अÛय) को संÉयामा वɮृǑद हुÛछ।  

यदȣ कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा अिÛतम ǒबकãप को ǽपमा इमीडाÈलोरोͪपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई वा ͩफĤोǓनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. ĤǓत हेÈटरको दरले  वा एÜलाउड 
25% EP (Buprofezin) १ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले पानीमा ͧमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ।  
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डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर पानीमा 
भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट शाकाणु 
पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ।धान रोपेको २-५ हÜता पǓछ वोट ओइलाउछ। रोगको 
शाकाणु वोटको पुरै भागमा फैͧलÛछ र गाँज ओइलाई मन[ थाãछ यसलाई केसेक 
भǓनÛछ। रोग Ēèत वोटको डाँठलाई काटȣ Ǔनचोदा[ हãका पहेलो रंगको ġåय ǓनèकÛछ। 
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै 
सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनु[पद[छ। गाईको ताजा 
गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई ×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेददेͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ। फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

२. Ǒहउँदे मकै  
Ǒहउँदे मकै, मुसुरो र तोरȣ वालȣहǽ लगाउने समय आउन लागेकोले ताͧलकामा Ǒदइए बमोिजम उपलÞध 
(उÛनत) जातको गुणèतरȣय वीउको समयमा नै åयवèथा गनु[होला। 

वालȣ लगाइने ¢ेğ ͪवउको माğा 

तराई र ͧभğी मधशे मÚय पहाड उÍच पहाड के. जी. ĤǓत 
कɫठा 

के. जी. ĤǓत 
रोपनी 

Ǒहउँदे मकै रामपुर कàपोिजट, 
रामपुर हाइǒĦड-२ 

मनकामना-३, 
मनकामना-४, 
मनकामना-५, 
मनकामना-६, 
देउती, पोͪषलो मकै-
१, ͧशतला 

गणेश-१, गणेश-२  

०.८ - १.० 

 

१.० – १.५ 

मुसुरो खजुरा मुसुरो-१, खजुरा 
मुसुरो-२, ͧशतल, ͧशखर, 
ͧसमल, ͧसĨीक, ͧसÛदरू 

महेæवर भारती, 
सगुन, ͧशतल, 
ͧशखर, ͧसमल, 
ͧशͧशर, ͧसĨीक, 
ͧसÛदरू  

 

- 

 

१.० – १.५ 

 

१.५ - २ 

तोरȣ मोरɨग तोरȣ-२, ͪĤती, 
उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास 

लुàले तोरȣ-२ - ०.२५ -०.३० ०.३७ – ०.४५ 
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३. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा 
ͬचनीको माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर 
सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

४. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आलु 
लगाउनुहोस।् यस अǓघ वषा[को कारणले आलु लगाउन नसÈनु भएका कृषकहǽले पǓन आलु लगाउनुहोस।् 
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम 
ĤǓत जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣ लाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा 
गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
जुàला िजãलामा आलु खÛने समय भइसकेकोले पात खाने खपटे कȧराले उãलेÉय आͬथ[क ¢Ǔत हँुदैन।   

 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 

६. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केरा खेती गनु[ भएका कृषकहǽले केराको घारȣमा Ĥशèत कोथाहǽ आउने भएकोले माउबोट सँग २ वटा 
कोथा माğ रहने गǐर बाँकȧ कोथाहǽ हटाउनु पछ[। कोथा हटाउन केराको घारȣको कोथा फेदैदेͨख उखेãनु 
पद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको 
वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद बढȣ 
आउन सÈने भएकोले पǑहचान गǐर ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
कागतीमा पानी जमेर जरा कुǑहने रोग देखा पन[ सÈने भएकोले वा पुरै बोटमा पात पहɄलो देͨखएमा १% 
बोडȾ ͧमĮण वा कपर अिÈसÈलोराईड २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोͧल जरा ͧभÏने गǐर (Drenching) 
हाãनु पद[छ। 
कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने सुलसुले लाÊने भएकोले करेसाबारȣमा 
भएका बोटमा गाईको गहुत (ͪपसाव) वा Ǔनमको पातको झोल १ भागमा ३ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम एल ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
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èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphelinus mali) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ,  
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी 
१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा 
तीन पटक छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिÛटĒेड तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ। र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ  ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

७. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउन ुहोला ।नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% 
EC) को ०.५ एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ 
èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ ।  
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको  Ǔनयͧमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी) २५० LE को १.५ ͧम.ͧल हालेर साँझको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, अथवा   
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर साँझको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.४ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पुǐरǑदनु पद[छ।  
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बोडीमा लाÊने भाइरस तथा पात / डाठ / फल पहɄलो हुने रोग: 
बषा[तको समय नभएपǓन पानी पǐररहेकोले बोडीमा भाइरस जèतो पात, डाठ, फल वा पुरै बालȣ पहɄलो हुने 
समèया देͨखएमा Ǔनàन Ĥकार समाधानका उपायहǽ अपनाउनु पद[छ।  
खेतबारȣमा पानीको Ǔनकासको ĤबÛध गनु[होस। 
माटो जचाई कूनै खाɮयतǂवको कͧम भएमा ͧसफाǐरस माğामा माटोमा ͧमसाउनु पद[छ। 
खपटे ͩकरा, सेतो ͨझगंा र लाहȣ कȧराले भाइरस सानȶ हुनाले यी ͩकराहǽको Þयबèथापन गनु[होस। यसको 
लाͬग एजाͫडरेिÈटन (Ǔनम) ३% को झोल ३ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-७ Ǒदनको फरकमा 
Ǔनयमीत छनु[पद[छ। 
अकȾ वष[ पǓन बोडी खेती गनȶ हो भने फरक जÊगामा भाइरस अबरोधी जातहǽ छनोट गनु[होस।  

 
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर ͬचğमा देखाइए जèत ैसेतो Üलािçटकले ७ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई 
गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािçटकको छानो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राती तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओडाउनु पद[छ। 

 

 
 

 
 
 

 
 

गोलभɄडाको पछौटे डढुवा रोग- 
पछौटे डढुवाको लाͬग तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, 
हुèसु लाÊने या ͧसमͧसम वषा[ भएको अवèथा अनुकूल वातावरण हो। यसको åयवèथापनको लाͬग डढुवाको 
Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप 
२.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम. 
जेड. ७२% डÞलु.ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। अथवा 
Ĥोͪपकोनाजोल १.५ एम ्एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
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फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

८. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम 
थुन डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले ३ भागमा २ भाग सुÉखा घाँस 
वा पराल (सुÉखा तौलको आधारमा) ͧमसाएर खुवाउनुहोस।् 
गाई-भɆसीमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाउने åयवèथा गनु[ 
पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने समय (ͪवहान) मा चराउने साथै गोठ वरपर ओभानो 
राơुपद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन 
Ǒदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको 
ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
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माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोगबाट बचाउनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ğे (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-१ मा राͨखएको छ। 

 
 

 

  
अनसुचूी-१: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ ͧम. ͧल; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ ͧम. ͧल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० ͧम.ͧल; छाला मूǓन वा तेलयÈुत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ ͧम.ͧल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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व ष[  २   अं क  २ ७     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २८ असोज २०७३
अवधी २८ असोज २०७३ – ०४ काǓत [क २०७३

िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत, जुàला  

जारȣ गनȶ )

मौसमी तØयांकहǽ 

१४ असोज २०७३ देͨख २० असोज २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ३.६  - ०.० १.९  - 

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३०.२-३५.५  - ३२.६-३५.०  २७.०-३३.४  - 

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २४.०-२५.५  - २४.४-२५.४ २०.५-२५.२  - 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४-९८.४ - ७९-८८ ८०-९५ - 

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६०-७६ - ६७-७७ ६१-७७  - 

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.०-३.० - ०.०-३.७५ ३.०-६.२५  - 

हावाको Ǒदशाको दायरा दि±ण – पिĲम -   पूवª- उ°र      दि±ण-पिĲम - 

२१ असोज २०७३ देͨख २७ असोज २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ६.१ ७.५ २६.२ २.० ३.६ 

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ३२.०-३५.० ३२.२ - ३४.८ २७.६ -३४.४ ३०.९ – ३२.२ २१.० – २६.९ 

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २०.० - २५.० १८.९ - २४.६ २२.६ -२४.६ १६.० – २७.९  ५.४ - १३.६ 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८८ - ९८ ८० - ९५ ७९ – ९७ ७६ – ९४ ६५ - ८८ 

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ६० - ७५ ५९ - ७५ ६० – ८६ ५४ – ६७  ४० – ५५  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.२५ - २.५ १.३ - २.७ ०.५ – १.८८ १.८८ – ३.० ०.६ – २.०  

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र – पिĲम उ°र –पूवª - दि±ण- 
पिĲम 

  पूवª- दि±ण-पिĲम    पूवª  -  पिĲम    दि±ण- दि±ण-पिĲम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५९% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६०% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५४% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४०% रéयो। 

गत हÜता बाँकेमा ६.१ ͧम.ͧम., ǽपÛदेहȣमा ७.५ ͧम. ͧम., बारामा २६.२ ͧम. ͧम., सुखȶतमा २.० र र जुàलामा ३.६ ͧम. 
ͧम. वषा[ भयो। 
 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। साताको मÚय तथा अिÛतमǓतर  साँझपख आंͧशक बदलȣको 
अवèथा रहे पǓन वषा[को संभावना छैन। Ǒदउसोको अͬधकतम तापĐम ३२  सेिÛटĒेड र Ûयूनतम तापĐम २०  
सेिÛटĒेडको हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः साता भǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। साताको मÚय तथा अिÛतमǓतर  साँझपख आंͧशक 
बदलȣको अवèथा रहे पǓन वषा[को संभावना छैन। Ǒदउसोको अͬधकतम तापĐम ३२  सेिÛटĒेड र Ûयूनतम तापĐम 
२२  सेिÛटĒेडको हाराहारȣमा रहने संभावना छ। 

बारा: शुǽवातमा आंͧशक बदलȣ रहे पǓन वषा[को संभावना Ûयुन छ। मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसमी अवèथा सफा 
रहने छ। Ǒदउसोको अͬधकतम तापĐम ३२  सेिÛटĒेड र Ûयूनतम तापĐम २२  सेिÛटĒेडको हाराहारȣमा रहने 
संभावना छ। 
 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

आगामी साताभǐर नै Ǒदँउसो आंͧशक बदलȣ रहे पǓन वषा[को संभावना Ûयून भएकोले मौसमको अवèथा हेरȣ 
पाकेको धान कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈने अवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒबषादȣ Ĥयोग नगनु[होस तर भख[रै बाला पसाउन 
लागेको अवèथा छ भने Ĥाͪवͬधकहǽको सãलाहमा माğ ǒबषादȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ।  
बाला नलागेको धानखेतमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप सामाÛय भÛदा बढȣ छ भने Ĥकोप कम गन[ धान खेतͧभğ 
र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơु पद[छ। यǑद 
कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ͪवकãपको ǽपमा इͧमडाÈलोरोͪपड (Imidachlorpid 17.8% SC) 
१ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई नोÈसानी भएको ठाँऊ र वǐरपरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
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गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞलु. पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 

पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धानको बालामा दधु पसाउने अवèथामा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊन े भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन 
गनु[होला। यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको 
बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ 
ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
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धानको फɬके कȧरा 
यस कȧराको Ĥकोप सामाÛय अवèथाको छ भने धान खेतमा पानी ७ देखी १० Ǒदनको लाͬग सुकाउँदा यसको ǓनयÛğण 
भएर जाÛछ। खेतमा पानी सकुाउँदा यस कȧराको परजीवीहǽ (माकुरा तथा अÛय) को संÉयामा वɮृǑद हुÛछ।  

यदȣ कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ǒबकãप को ǽपमा इमीडाÈलोरͪपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई वा ͩफĤोǓनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. ĤǓत हेÈटरको दरले  वा एÜलाउड 
25% EP (Buprofezin) १ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले पानीमा ͧमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

धानको बालाको घाँटȣ मǽवा रोग (Neck Blast) 
 
धानको मǽवा रोग पातमा र बालाको घाँटȣमा र धानको बोटको आँÉलामा 
मǽवाको िजवाणुले आĐमण गरȣ यो रोग देखा पद[छ। यसको åयवèथापनको 
लाͬग धानको बाला ǓनèकनुभÛदा आगाͫड एकपटक र धानको बाला 
ǓनिèकसकेपǓछ कासु-बी ( kasugamycin) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बोट ͧभÏनेगǐर छनु[पद[छ।  

 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर पानीमा 
भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट शाकाणु 
पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ। 
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने 
जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ 
Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनु[पद[छ। गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई 
×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेददेͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ। फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 
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२. Ǒहउँदे मकै  
Ǒहउँदे मकै, मुसुरो र तोरȣ वालȣहǽ लगाउने समय आउन लागेकोले ताͧलकामा Ǒदइए बमोिजम उपलÞध 
(उÛनत) जातको गुणèतरȣय वीउको समयमा नै åयवèथा गनु[होला। 

वालȣ लगाइने ¢ेğ बीउको माğा 

तराई र ͧभğी मधेश मÚय पहाड उÍच पहाड के. जी. ĤǓत 
कɫठा 

के. जी. ĤǓत 
रोपनी 

Ǒहउँदे मकै रामपुर कàपोिजट, 
रामपुर हाइǒĦड-२ 

मनकामना-३, 
मनकामना-४, 
मनकामना-५, 
मनकामना-६, 
देउती, पोͪषलो 
मकै-१, ͧशतला 

गणेश-१, गणेश-
२ 

 

०.८ - १.० 

 

१.० – १.५ 

मुसुरो खजुरा मुसुरो-१, खजुरा 
मुसुरो-२, ͧशतल, 
ͧशखर, ͧसमल, 
ͧसĨीक, ͧसÛदरू 

महेæवर भारती, 
सगुन, ͧशतल, 
ͧशखर, ͧसमल, 
ͧशͧशर, ͧसĨीक, 
ͧसÛदरू  

 

- 

 

१.० – १.५ 

 

१.५ - २ 

तोरȣ मोरɨग तोरȣ-२, ͪĤती, 
उÛनǓत, ĤगǓत, 
ͪवकास 

लुàले तोरȣ-२ - ०.२५ -०.३० ०.३७ – ०.४५ 

 

३. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा 
ͬचनीको माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर 
सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

४. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आलु 
लगाउनुहोस।् यस अǓघ वषा[को कारणले आलु लगाउन नसÈनु भएका कृषकहǽले पǓन आलु लगाउनुहोस।् 
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम 
ĤǓत जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा 
गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
जुàला िजãलामा आलु खÛने समय भइरहेकोले पात खाने खपटे कȧराले उãलेÉय आͬथ[क ¢Ǔत हँुदैन।   

 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 

६. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको 
वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सुलसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुत (ͪपसाव) वा Ǔनमको पातको झोल १ भागमा ४ भाग पानी ͧमसाई 
५-५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ 
एम एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphelinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ,  
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी 
१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा 
तीन पटक छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिÛटĒेड तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

७. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% 
EC) को ०.५ एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ 
èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.२ एम. 
एल.. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ͪप. भी) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साझँको समयमा èĤे 
गनु[पद[छ, अथवा   
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर साँझको समयमा 
èĤे गनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस. ०.४ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ èĤे 
गनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पुǐरǑदनु पद[छ। 

बोडीमा लाÊने भाइरस तथा पात / डाठ / फल पहɄलो हुने रोग: 
बषा[तको समय नभएपǓन पानी पǐररहेकोले बोडीमा भाइरस जèतो पात, डाठ, फल वा पुरै बालȣ पहɄलो हुने 
समèया देͨखएमा Ǔनàन Ĥकार समाधानका उपायहǽ अपनाउनु पद[छ।  
खेतबारȣमा पानीको Ǔनकासको ĤबÛध गनु[होस। 
माटो जचाई कूनै खाɮयतǂवको कͧम भएमा ͧसफाǐरस माğामा माटोमा ͧमसाउनु पद[छ। 
खपटे ͩकरा, सेतो ͨझगंा र लाहȣ कȧराले भाइरस सानȶ हुनाले यी ͩकराहǽको Þयबèथापन गनु[होस। यसको 
लाͬग एजाͫडरेिÈटन (Ǔनम) ३% को झोल ३ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-७ Ǒदनको फरकमा 
Ǔनयमीत छनु[पद[छ। 
अकȾ वष[ पǓन बोडी खेती गनȶ हो भने फरक जÊगामा भाइरस अबरोधी जातहǽ छनोट गनु[होस।  
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Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर ͬचğमा देखाइए जèत ैसेतो Üलािçटकले ७ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई 
गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािçटकको छानो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राती तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

 

 
 

 
 
 

 
 

गोलभɄडाको पछौटे डढुवा रोग- 
पछौटे डढुवाको लाͬग तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, 
हुèसु लाÊने या ͧसमͧसम वषा[ भएको अवèथा अनुकूल वातावरण हो। यसको åयवèथापनको लाͬग डढुवाको 
Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप 
२.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम. 
जेड. ७२% डÞलु. ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ अथवा 
Ĥोͪपकोनाजोल १.५ एम ्एल ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

८. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम 
थुन डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले ३ भागमा २ भाग सुÉखा घाँस 
वा पराल (सुÉखा तौलको आधारमा) ͧमसाएर खुवाउनुहोस।् 
गाई-भɆसीमा साउने रोगको Ĥकोप हुन नǑदन लामखुɪटे र भुसुनाको टोकाई बाट बचाउने åयवèथा गनु[ 
पद[छ। लामखुɪटे र भुसुनाको चहल पहल कम हुने समय (ͪवहान) मा चराउने साथै गोठ वरपर ओभानो 
राơुपद[छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन 
नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको 
ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व कम गनȶ, दानाको माğा घटाउने, 
पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-१ मा राͨखएको छ। 

 
 

अनसुचूी-१: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण  
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलक राम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ ͧशव Ĥसाद नेपाल मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shivaamet@gmail.com ९८४१३७६६९४ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 

åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना (कृͪष 
åयबèथापन सूचना Ĥणालȣ), कृͪष ͪवकास 
मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१४ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१५ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१६ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
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व ष[  २   अं क  २ ८     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ५ काǓत[क २०७३
अवधी ५ काǓत[क २०७३ – ११ काǓत [क २०७३
िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२१ असोज २०७३ देͨख २७ असोज २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ६.१ ७.५  २६.२  २.०  ३.६  

अͬधकतम तापĐम (0सेिãसयस) को 
दायरा 

३२.०-३५.०  ३२.२-३४.९  २७.६-३४.४  ३०.९-३२.२  २१.०-२६.९  

Ûयूनतम तापĐम (0सेिãसयस) को दायरा २०.०-२५.०  १८.९-२४.६  २२.६-२४.६  १६.०-२७.९  ५.४-१३.६  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता(%) को दायरा  ८८-९८  ८०-९५  ७९-९७  ७६-९४  ६५-८८ 

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता(% )को दायरा ६०-७५  ५९-७५  ६०-८६  ५४-६७  ४०-५५  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.२५-२.५  १.३-२.७  ०.५-१.८८  १.८८-३.०  ०.६-२.०  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर - पिæचम उƣर-पूव[ - 
दͯ¢ण-पिæचम  

  पूव[ - 
दͯ¢ण-पिæचम  

 पूव[ - पिæचम  दͯ¢ण - 
दͯ¢ण-पिæचम 

 २८ असोज २०७३ देͨख ४ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

अͬधकतम तापĐम (0सेिãसयस)को 
दायरा 

३२.४-३३.२ ३१.५-३४.० ३१.०-३३.६ ३०.२-३०.८ २२.१-२४.४ 

Ûयूनतम तापĐम (0सेिãसयस)को दायरा १८.०-२२.० १८.४-२३.६ १७.४-२३.० १२.५-१७.७ ४.३-८.० 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा ८७-९८ ७५-९२ ७८-९२ ७२-९६ ४१-७४ 
Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा ४८-६३ ३५-६५ ५५-६८ ४६-५९ ३५-४४ 

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.५-३.३३ ०.७५-६.२५ ०.०-४.७५ ३.७५-६.२५ २.७५-५.० 

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –पूव[ उƣर –दͯ¢ण उƣर-दͯ¢ण-पूव[ दͯ¢ण- 
दͯ¢ण-पिæचम 

पूव[  -  
दͯ¢ण-पिæचम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४८% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३५% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५५% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४६% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३५% रéयो। 

 

 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: सामाÛयतया साता भǐरनै मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ।  
ǽपÛदेहȣः सामाÛयतया साता भǐरनै मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ͬगरावट हुने संभावना छ।  
बारा: सामाÛयतया साता भǐरनै मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ।  
 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारा िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने भएकोले पाकेको धान 
कटानी तथा  थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। सुखȶत र जुàला िजãलाहǽमा मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान 
कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈने अवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒबषादȣ Ĥयोग नगनु[होस तर भख[रै बाला पसाउन 
लागेको अवèथा छ भने Ĥाͪवͬधकहǽको सãलाहमा माğ ǒबषादȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
बाला नलागेको धानखेतमा ͧमलȣ बगको Ĥकोप सामाÛय भÛदा बढȣ छ भने Ĥकोप कम गन[ धानखेत ͧभğ 
र वǐरपǐर रहेका घाँसपातहǽ हटाउने र खेतमा पानीको सतह (५–७ से. मी.) कायम राͨखराơु पद[छ। यǑद 
कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ͪवकãपको ǽपमा इͧमडाÈलोरͪपड (Imidachlorpid 17.8% SC) १ 
एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई नोÈसानी भएको ठाँऊ र वǐरपरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

 

यǑह १२ अÈटोवरमा देशको पिæचम र मÚय ¢ेğबाट बाǑहǐरएको यस वष[ २०१६ को मनसून १५ 
अÈटोवर सàम आइ[पुÊदा देशको समĒ भू-भाग बाट बाǑहǐरएको छ। 
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गवारो कȧराले धान बालȣमा ǒबǽवाको कͧललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गुबा (Dead Heart) 
देͨखÛछ। ǒबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भुसमाğ भएको सेतो बाला (White Head) 
देͨखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गुबा वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झुÖड वा 
ĤǓत ͧमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǒबͬधहǽ अपनाउनु पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ – 

o परजीͪव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis orT. japonicum) १,००,००० (१० x 
५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोɬनु उपयुÈत हुÛछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृͪष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला)। 
अथवा,  

o åयाÈटेǐरया जÛय जैǒबक ͪवषादȣ, Þयासीलस थुǐरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ। अथवा,  

यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
o ͧसंͬ चत ¢ेğ मा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ु पी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर 

पानीमा ͧमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर ͧमसाई छक[ नु होला।  
o साथै अÛय ¢ेğमा ͩफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ 

% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको 
समयमा छक[ नु होला । ͪवषादȣ छͩकɍ दा खेतमा पया[Üत ͬचèयान हुनु जǽरȣ छ।  

o साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनुगमन गनु[ होला। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धानको बालामा दधु पसाउने अवèथामा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊन े भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन 
गनु[होला। यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको 
बैकिãपक आĮय नçट गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ 
ͧभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

 

धानको फɬके कȧरा 
यस कȧराको Ĥकोप सामाÛय अवèथाको छ भने धान खेतमा पानी ७ देखी १० Ǒदनको लाͬग सुकाउँदा यसको ǓनयÛğण 
भएर जाÛछ। खेतमा पानी सकुाउँदा यस कȧराको परजीवीहǽ (माकुरा तथा अÛय) को संÉयामा वɮृǑद हुÛछ।  

यदȣ कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ǒबकãप को ǽपमा इमीडाÈलोरͪपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. 
एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई वा ͩफĤोǓनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. ĤǓत हेÈटरको दरले  वा एÜलाउड 
25% EP (Buprofezin) १ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले पानीमा ͧमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ।  
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धानको बालाको घाँटȣ मǽवा रोग (Neck Blast) 
 
धानको मǽवा रोग पातमा र बालाको घाँटȣमा र धानको बोटको आँÉलामा 
मǽवाको िजवाणुले आĐमण गरȣ यो रोग देखा पद[छ। यसको åयवèथापनको 
लाͬग धानको बाला ǓनèकनुभÛदा आगाͫड एकपटक र धानको बाला 
ǓनिèकसकेपǓछ कासु-बी ( kasugamycin) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई बोट ͧभÏनेगǐर छनु[पद[छ।  

 

डढुवा रोग (Bacterial Blight) 
ल¢णः- अÈसर पातको ͩकनारा बाट पानीले ͧभजेको जèतो लामा नागवेलȣ धसा[हǽ 
देͨखÛछन।् पǓछ गएर यो भाग पराले रंगमा पǐरणत हुÛछ। रोगी पातलाई काटेर पानीमा 
भरेको ͧससाको Êलास वा टेçट ɪयुवमा नचलाई राखेमा काǑटएको भागबाट शाकाणु 
पानीमा झरेको Ĥçट देͨखÛछ। 
åयवèथापनः- 
वोटलाई सकभर घाउचोट लाÊनबाट वचाउने र धानको टुÜपा काɪने चलनलाई हटाउने 
जसले गदा[ रोगका शाकाणु सिजलै सँग वोट ͧभğ पèन सÈदैन। एĒीमासीन-१०० - २ 
Ēाम ĤǓत ३ ͧलटर पानीका दरले ͧमलाई छनु[पद[छ। गाईको ताजा गोवर ५० Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले घोल बनाई 
×यसलाई छानेर छदा[ यो रोग केहȣ हद सàम ǓनयÛğण हुÛछ। 
 

पातको फेद डढुवा (Sheath Blight) रोग 
ल¢णः- धान रोपाई गरेको ३ हÜता पǓछ यस रोगको ल¢ण देखा पन[ सÈछ। राĨोसंग गाँिजएको धानको गाँजलाई हातले 
उÏयालो तफ[  पãटाएर/ढãकाएर राĨोसंग धानको फेददेͨख माͬथ सàम हेरेमा पातको फेदमा अÖडाकार खैरो-खैरो हǐरयो 
रँगका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् पǓछ यी थोÜलाहǽको आकारमा बɮृͬध हुÛछ। Ĥकोप बढȣ भएमा यी थोÜलाहǽ पातमा समेत 
पुÊछन ्र पुरा पातमा फैͧलÛछ। फलèवǽप पुरै बोट डढेको जèतो देͨखÛछ।  

åयवèथापनः- रोगको Ĥकोप बढेमा ßयाͧलडामाइͧसन २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर पानीको दरले सफा मौसम भएको समयमा 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ। नाइĚोजन मल माğ बढȣ Ĥयोग नगरȣ फोèफोरस र पोटास मल Ĥयोग गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 

 

२. Ǒहउँदे मकै  

तराई र ͧभğी मधेशका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, रामपुर हाईǒĦड-२ उपयुÈत भएकोले 
०.८-१.० के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.०-१.५ के. जी. वीउ ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 

शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल ३००-५०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५००-७५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र वीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी. ए. पी. ३.८, युǐरया २.०, पोटास २.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.७, युǐरया ३.०, पोटास ३.७ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
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३. गहँु 
तराई र ͧभǒğ मधेशका लागी ͧसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ͪवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, èवग[ɮवारȣ, डाँफे, पासाङ ãहामु र 
उÍच पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, पासाङ ãहामु उपयुÈत भएकोले 
उपलÞध जातको गुणèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५ - ६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
åयवèथा गरȣ लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र ͧभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको ͧसंͬ चत र अͧसंͬ चत दवुै ¢ेğमा लगाउन उपयुÈत 
हुÛछ। 

४. तोरȣ 
मोरंग तोरȣ-२, ͪĤती, उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास तराई र ͧभğी मधेशका लागी लुàले तोरȣ-२ मÚय पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस जातको वीउ २५०-३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ३७०-४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु 
पद[छ। 

शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २०० - ३०० के. जी. ĤǓत कɫठा वा ३००-४०० के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ 
गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.० के. जी., युǐरया ३०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.० के. 
जी., युǐरया ४५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु 
पद[छ। 

५. मसरुो 
खजुरा मसुरो-१, खजुरा मसुरो-२, ͧसतल, ͧशखर, ͧसमल, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु तराई र ͧभğी मधेशका लागी 
महेæवर भारती, ͧशखर, ͧसमल, ͧशͧशर, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु मÚय पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस जातको बीउ १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल १५०-२०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा २००-३०० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. १.५ के. जी., युǐरया ५०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. २.७ के. जी., युǐरया 
७५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 

६. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा 
ͬचनीको माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर 
सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, 
जुन ३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर 
Üवाल (Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ 
ǓनèकÛछ (ͬचğ ग)। 

७. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आलु 
लगाउनुहोस।् यस अǓघ वषा[को कारणले आलु लगाउन नसÈनु भएका कृषकहǽले पǓन आलु लगाउनुहोस।् 
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम 
ĤǓत जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा 
गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
जुàला िजãलामा आलु खÛने समय भइरहेकोले पात खाने खपटे कȧराले उãलेÉय आͬथ[क ¢Ǔत हँुदैन।  

८. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको 
वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सुलसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहँुत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphilinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, 
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी 
१५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा 
तीन पटक छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिãसयस तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने 
भएकोले यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको सĐंͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद 
काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% 
EC) को ०.५ एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ 
èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट वǐरपǐरको माटो ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। Ǒहउँदे तरकारȣहǽको 
नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन ͧभÏने गǐर 
हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती 
तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा 
१ ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ 
पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

११. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग 
मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी 
पालन गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 
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ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम 
थुन डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। 
कͧललो हǐरयो घाँसमाğ खुवाउँदा वèतुभाउमा पखाला लाÊन सÈने हुनाले ३ भागमा २ भाग सुÉखा घाँस 
वा पराल (सुÉखा तौलको आधारमा) ͧमसाएर खुवाउनुहोस।् 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक 
चÈकȧ सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा 
काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई 
घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा 
२ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण 
रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन 
नǑदन ३ मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको 
ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
पोखǐरͧभğ ठाँउ-ठाँउमा बासँ गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, 
पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका 
माछालाई त×काल हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ 
लाभदायी हुÛछ।  
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी 
ͪववरण अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग 
वषा[याम सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन 
सÈछ। ×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना 
पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु 
सेवा काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 

 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो 
पारȣ लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख 
यूǓनट सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम 
मासुमा सुई Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको 
तले घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा 
Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ 
६ मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े 
तथा खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ 
ǽपमा पशुलाई (रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई 
पशुमा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सईु Ǒदने ।  
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नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँग ैनाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना 
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा 
केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला ।  
यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु 
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक 
ɪयाÞलेट ĤǓत १३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। 
२५० एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

deepak359@hotmail.com
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय आलुबालȣ रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
९ अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
१० सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१४ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१५ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१७ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१८ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  २ ९     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १२ काǓत[क २०७३
अवधी १२ काǓत[क २०७३– १८ काǓत [क २०७३
िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
२८ असोज २०७३ देͨख ४ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.० ०.० ०.० २.०  ०.० 

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा ३२.४-३३.२ ३१.५-३४.० ३१.०-३३.६ ३०.९-३२.२  २२.१-२४.४ 

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा १८.०-२२.० १८.४-२३.६ १७.४-२३.० १६.०-२७.९  ४.३-८.० 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ८७-९८ ७५-९२ ७८-९२ ७६-९४  ४१-७४ 

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४८-६३ ३५-६५ ५५-६८ ५४-६७  ३५-४४ 

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.५-३.३३ ०.७५-६.२५ ०.०-४.७५ १.८८-३.०  २.७५-५.० 

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर – पूव[ उƣर – दͯ¢ण उƣर-
दͯ¢ण-पूव[

 पूव[ - पिæचम   पूव[ – 
दͯ¢ण-पिæचम 

 ५ काǓत[क २०७३ देͨख ११ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.०  ०.० ०.०  ०.०  

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा ३०.५-३३.०  ३२.०-३३.३  ३०.५-३३.०  २८.९-३०.८  २०.७-२४.५  

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा १७.३-१९.३  १८.५-२१.०  १७.०-१९.५ ११.३-१४.५  -०.४-५.६  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४-९८ ७६-८८ ८४-९५ ७४-९८  ५६-९४  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५०-६३ ४०-५५ ५०-७१ २८-५८  २६-५५  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-२.६६ ०.७५-३.६६ ०.५-२.३३ २.२५-४.७५  २.०-४.०  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –पूव[ उƣर – 
दͯ¢ण-पिæचम 

पूव[ दͯ¢ण- 
दͯ¢ण-पिæचम 

दͯ¢ण – 
दͯ¢ण-पिæचम 

239



240

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २९, १२ काǓत[क २०७३, अवधी : १२ काǓत[क २०७३ – १८ काǓत[क २०७३ 

 -२-  

 

कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँकेः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.३० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५०% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २८% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २६% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: सामाÛयतया साताको सǽु र अÛतमा मौसम सफा रहने छ भने साताको मÚयǓतर सामाÛय बदलȣ हुने देͨखÛछ। 
अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा केǑह ͬगरावट हुने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा हुने देͨखÛछ। अͬधकतम र Ûयूनतम तापĐममा भने केǑह ͬगरावट हुने 
संभावना छ। 

बारा: सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा हुने देͨखÛछ। अͬधकतम र Ûयूनतम तापĐममा भने केǑह ͬगरावट हुने 
संभावना छ।
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

बाँके िजãलामा सामाÛयतया साताको सुǽ र अÛतमा मौसम सफा रहने तर साताको मÚयǓतर सामाÛय बदलȣ 
हुने संभावना भएकोले मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
ǽपÛदेहȣ र बारा िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने भएकोले पाकेको धान कटानी तथा 
थÛÈयाउने काय[ गनु[होला।  
सुखȶत र जुàला िजãलाहǽमा मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈने अवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒबषादȣ Ĥयोग नगनु[होस तर भख[रै बाला पसाउन 
लागेको अवèथा छ भने Ĥाͪवͬधकहǽको सãलाहमा माğ ǒबषादȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धानको बालामा दधु पसाउने अवèथामा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊन ेभएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[होला। 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नçट 
गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर एउटा 
लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त भएका 
पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
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धानको फɬके कȧरा 
यस कȧराको Ĥकोप सामाÛय अवèथाको छ भने धान खेतमा पानी ७ देखी १० Ǒदनको लाͬग सुकाउँदा यसको ǓनयÛğण भएर 
जाÛछ। खेतमा पानी सुकाउँदा यस कȧराको परजीवीहǽ (माकुरा तथा अÛय) को संÉयामा वɮृǑद हुÛछ।  

यदȣ कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ǒबकãप को ǽपमा इमीडाÈलोरͪपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई वा ͩफĤोǓनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. ĤǓत हेÈटरको दरले  वा एÜलाउड 25% 
EP (Buprofezin) १ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले पानीमा ͧमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

धानको बालाको घाँटȣ मǽवा रोग (Neck Blast) 
 
धानको मǽवा रोग पातमा र बालाको घाँटȣमा र धानको बोटको आँÉलामा मǽवाको 
िजवाणुले आĐमण गरȣ यो रोग देखा पद[छ। यसको åयवèथापनको लाͬग धानको 
बाला ǓनèकनुभÛदा आगाͫड एकपटक र धानको बाला ǓनिèकसकेपǓछ कासु-बी ( 
kasugamycin) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏनेगǐर छनु[पद[छ।  

 

२२. Ǒहउँदे मकै  

तराई र ͧभğी मधेशका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, रामपुर हाईǒĦड-२ उपयुÈत भएकोले ०.८-
१.० के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.०-१.५ के. जी. वीउ ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल ३००-५०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५००-७५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र वीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी. 
ए. पी. ३.८, युǐरया २.०, पोटास २.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.७, युǐरया ३.०, पोटास ३.७ के. जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 

३. गहँु 
तराई र ͧभǒğ मधेशका लागी ͧसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ͪवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, èवग[ɮवारȣ, डाँफे, पासाङ ãहामु र उÍच पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, पासाङ ãहामु उपयुÈत भएकोले उपलÞध जातको 
गुणèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५ - ६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउनु 
उपयुÈत हुÛछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र ͧभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको ͧसंͬ चत र अͧसंͬ चत दवुै ¢ेğमा लगाउन उपयुÈत 
हुÛछ। 
तराईमा मंͧसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहँु लगाउन उपयुÈत मौसम हुने 
भएकोले उÈत समय ͧभğ गहँु लगाई सÈनु पद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै गहँु छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेͧभिçटन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र ͧसंͬ चत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.६ के.जी., युǐरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया ४.४ 
के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ गनु[ 
पद[छ। 
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शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र अͧसंͬ चत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., युǐरया २.२ के. 
जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
काǓत[क मसाÛतसàम तोरȣ लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ तोरȣ लगाई सÈनु पद[छ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै तोरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
मोरंग तोरȣ-२, ͪĤती, उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास तराई र ͧभğी मधेशका लागी लुàले तोरȣ-२ मÚय पहाडका लाͬग 
ͧसफाǐरस जातको वीउ २५०-३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ३७०-४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २०० - ३०० के. जी. ĤǓत कɫठा वा ३००-४०० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.० के. जी., युǐरया ३०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.० के. जी., युǐरया 
४५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣको बीउको उपचार गनȶ- बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरनेǐरया थोÜले रोगको लाͬग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के. 
जी. बीउको दरले उपचार गǐर छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

५५. मसरुो 
काǓत[क मसाÛतसàम मुसुरो लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ मुसुरो लगाई सÈनु पद[छ 
|  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै मुसुरो छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
खजुरा मसुरो-१, खजुरा मसुरो-२, ͧसतल, ͧशखर, ͧसमल, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु तराई र ͧभğी मधेशका लागी महेæवर 
भारती, ͧशखर, ͧसमल, ͧशͧशर, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु मÚय पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस जातको बीउ १.०-१.५ के. जी. 
ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
मुसुरो लाई एकल बालȣको ǽपमा लगाउँदा शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल १५०-२०० के. जी. ĤǓत 
कɪठा वा २००-३०० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी 
जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. १.५ के. जी., युǐरया ५०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा 
वा डी.ए.पी. २.७ के. जी., युǐरया ७५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा 
ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣ बालȣसँग मसुुरो ͧमͬĮत बालȣको Ǿपमा लगाउँदा ६६५ Ēाम मुसुरो र ६५-१०० Ēाम तोरȣ ͧमसाएर ĤǓत 
कɫठाको दरले छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
मुसुरोलाई घुसुवा बालȣको Ǿपमा धान खेतमा छदा[ १.५ के.जी. ĤǓत कɫठाको दरले वीउ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कम ͬचèयान भएको खेतमा मसुुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा सुकाएर 
छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
राइजोǒबयम जीवाणु ɮवारा मसुुरोको वीउलाई उपचार गरȣ लगाउन उपयुÈत हुÛछ। 
वीउको उपचार- बेͧभिçटन वा डरेोसाल ३ Ēाम ĤǓत के.जी. का दरले वीउको उपचार गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

६. अरहर  

अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो कȧराको 
Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 
बोट ओईलाउने रोगको रोकथामको लाͬग २ Ēाम वेͧभिçटन वा डरेोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलेर अरहरको बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
 
 
 

242



243

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा बुलेǑटन, वष[ २, अंक २९, १२ काǓत[क २०७३, अवधी : १२ काǓत[क २०७३ – १८ काǓत[क २०७३ 

 -५-  

 

 

७. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो पदाथ[मा 
कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा ͬचनीको माğा कम 
हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ्एल ्ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर छक[ नुपद[छ। 

 
उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जुन 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ 
ग)। 

८. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आल ु
लगाउनुहोस।् यस अǓघ वषा[को कारणले आलु लगाउन नसÈनु भएका कृषकहǽले पǓन आलु लगाउनुहोस।् 
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल उपहार 
मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 

 
 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम ĤǓत 
जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० के. 
जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
जुàला िजãलामा आलु खÛने समय भइरहेकोले पात खाने खपटे कȧराले उãलेÉय आͬथ[क ¢Ǔत हँुदैन।  

९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कासु- बी 
(कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहँुत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphilinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, रािजकोट 
वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ नु 
पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ नु 
पद[छ। 
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èयाउमा २१-२६ सेिãसयस तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर अिÈसÈलोराइड 
२ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने 
कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा 
र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम. 
एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ 
Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत Ǔनǐर¢ण 
गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट वǐरपǐरको माटो ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार 
गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर Üलािçटकले ३ 
Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा १ 
ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ नु 
राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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११. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪ वषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧ मğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी पालन 
गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै िÊलͧसǐरन 
र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन डुबाउनु 
(Teat dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ सात 
Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरͧभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪ पͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪ वèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪ पͪपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना पशुवèतुहǽमा खोप 
लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 

 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासुमा 
सुई Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ 
मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े 
तथा खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा 
पशुलाई (रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप 
लगाउन सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सुई Ǒदने ।  
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नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँग ैनाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना पशुहǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा 
िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला ।  
यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु होला 
।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत १३ 
ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० 
एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सब ै
Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ        

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
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थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊने 
Ĥवल संभावना हुÛछ।  

रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, दधूमा 
रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğै सुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  
  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơे नͧल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी बुÐनु 
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशकुो गोठ 
सफा राơु पद[छ। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

deepak359@hotmail.com
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ३ ०     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत १९ काǓत[क २०७३
अवधी १९ काǓत[क २०७३ – २५ काǓत [क २०७३
िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
५ काǓत[क २०७३ देͨख ११ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजãला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.०  ०.० ०.०  ०.०  

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा ३०.५-३३.०  ३२.०-३३.३  ३०.५-३३.०  २८.९-३०.८  २०.७-२४.५  

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा १७.३-१९.३  १८.५-२१.०  १७.०-१९.५ ११.३-१४.५  -०.४-५.६  

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४-९८ ७६-८८ ८४-९५ ७४-९८  ५६-९४  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५०-६३ ४०-५५ ५०-७१ २८-५८  २६-५५  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.७५-२.६६ ०.७५-३.६६ ०.५-२.३३ २.२५-४.७५  २.०-४.०  

१२ काǓत[क २०७३ देͨख १८ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.)  ०.० ०.० ०.० ०.० 

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा  ३२-३३.९   ३२-३३.५ २८-२९ २०-२२.६ 

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा  १६-१७.५ १४-१६.५ १०.७-१२.४ ०.२-१

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा  ७०-८७ ७२-८७ ९६-९८ ५७-९२.५

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा  ३१-४५ ४६-५९ ४२-४७.५ २१.८-३३.५

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा  ०.७५-२.२ ०.७५-४ ३.०-५.० २.७५-३.५

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर उƣर –पूव[ दͯ¢ण-पिæचम दͯ¢ण-पिæचम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३१% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४६% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४२% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २२.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २१.८% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ͬगरावट हुने संभावना छ। 

बारा: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ।
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

बाँके, ǽपÛदेहȣ र बारा िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने भएकोले पाकेको धान 
कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
सुखȶत र जुàला िजãलाहǽमा मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको धान कटानी तथा थÛÈयाउने काय[ गनु[होला। 
आफुलाई चाǑहने जǓत बीउ ĤाÜत हुने गǐर èवèØय तथा समान बोटका राĨरȣ बाला बãयाएर शुɮध बीउ 
उ×पादनको लाͬग ३-४ घाम सुकाई केलाई गरेर हावा नǓछनȶ भाडा जèतै- ͧसडǒबन, भकारȣ, Ëयाàपो वा 
बोरामा राơ उपयुÈत हुÛछ। 

पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) 
धानको बालामा दधु पसाउने अवèथामा पतरेो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन 
गनु[होला। यो कȧराको नोÈसानी कम गन[ को लागी खेत ͧभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतरेोको बैकिãपक 
आĮय नçट गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने ǒबधी: गाई, भɇसीको ताजा ͪपसावमा कपडा वा जुटको बोरालाई ͧभजाएर 
एउटा लɫठȤको छेउमा बाँÚने र उÈत लɫठȤलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाɬने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकͪष[त 
भएका पतरेोहǽलाई बाǑहर पɪटȣबाट Üलािçटकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाͬथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ͧभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
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धानको फɬके कȧरा 
यस कȧराको Ĥकोप सामाÛय अवèथाको छ भने धान खेतमा पानी ७ देखी १० Ǒदनको लाͬग सुकाउँदा यसको ǓनयÛğण 
भएर जाÛछ। खेतमा पानी सकुाउँदा यस कȧराको परजीवीहǽ (माकुरा तथा अÛय) को संÉयामा वɮृǑद हुÛछ।  

यदȣ कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा अिÛतम ǒबकãप को ǽपमा इमीडाÈलोरͪपड (Imidachlorpid 17.8%  SC) १ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई वा ͩफĤोǓनल (Fipronil 0.3% G) १५ - २० के. जी. ĤǓत हेÈटरको दरले  वा एÜलाउड 25% 
EP (Buprofezin) १ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले पानीमा ͧमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

धानको बालाको घाँटȣ मǽवा रोग (Neck Blast) 
 
धानको मǽवा रोग पातमा र बालाको घाँटȣमा र धानको बोटको आँÉलामा मǽवाको 
िजवाणुले आĐमण गरȣ यो रोग देखा पद[छ। यसको åयवèथापनको लाͬग धानको 
बाला ǓनèकनुभÛदा आगाͫड एकपटक र धानको बाला ǓनिèकसकेपǓछ कासु-बी ( 
kasugamycin) २ एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏनेगǐर छनु[पद[छ।  

 

२२. Ǒहउँदे मकै  

तराई र ͧभğी मधेशका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, रामपुर हाईǒĦड-२ उपयुÈत भएकोले ०.८-
१.० के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.०-१.५ के. जी. वीउ ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल ३००-५०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५००-७५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र वीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी. ए. पी. ३.८, युǐरया २.०, पोटास २.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.७, युǐरया ३.०, पोटास ३.७ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 

३. गहँु 
तराई र ͧभǒğ मधेशका लागी ͧसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ͪवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, èवग[ɮवारȣ, डाँफे, पासाङ ãहामु र उÍच 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, पासाङ ãहामु उपयुÈत भएकोले उपलÞध 
जातको गुणèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५ - ६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ 
लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र ͧभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको ͧसंͬ चत र अͧसंͬ चत दवुै ¢ेğमा लगाउन उपयुÈत 
हुÛछ। 
तराईमा मंͧसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहँु लगाउन उपयुÈत मौसम हुने 
भएकोले उÈत समय ͧभğ गहँु लगाई सÈनु पद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै गहँु छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेͧभिçटन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र ͧसंͬ चत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.६ के.जी., युǐरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया 
४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ 
गनु[ पद[छ। 
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शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र अͧसंͬ चत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., युǐरया २.२ के. 
जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
काǓत[क मसाÛतसàम तोरȣ लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ तोरȣ लगाई सÈनु पद[छ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै तोरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
मोरंग तोरȣ-२, ͪĤती, उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास तराई र ͧभğी मधेशका लागी लुàले तोरȣ-२ मÚय पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस जातको वीउ २५०-३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ३७०-४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु 
पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २०० - ३०० के. जी. ĤǓत कɫठा वा ३००-४०० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.० के. जी., युǐरया ३०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.० के. जी., युǐरया 
४५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣको बीउको उपचार गनȶ- बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरनेǐरया थोÜले रोगको लाͬग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के. 
जी. बीउको दरले उपचार गǐर छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

५५. मसरुो 
काǓत[क मसाÛतसàम मुसुरो लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ मुसुरो लगाई सÈनु 
पद[छ |  
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान घɪने हुनाले ͬचèयान रहँदै मुसुरो छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
खजुरा मसुरो-१, खजुरा मसुरो-२, ͧसतल, ͧशखर, ͧसमल, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु तराई र ͧभğी मधेशका लागी 
महेæवर भारती, ͧशखर, ͧसमल, ͧशͧशर, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु मÚय पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस जातको बीउ १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
मुसुरो लाई एकल बालȣको ǽपमा लगाउँदा शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल १५०-२०० के. जी. ĤǓत 
कɪठा वा २००-३०० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा 
अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. १.५ के. जी., युǐरया ५०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. 
ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. २.७ के. जी., युǐरया ७५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा 
राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣ बालȣसँग मसुुरो ͧमͬĮत बालȣको Ǿपमा लगाउँदा ६६५ Ēाम मुसुरो र ६५-१०० Ēाम तोरȣ ͧमसाएर ĤǓत 
कɫठाको दरले छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
मुसुरोलाई घुसुवा बालȣको Ǿपमा धान खेतमा छदा[ १.५ के.जी. ĤǓत कɫठाको दरले वीउ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
राइजोǒबयम जीवाणु ɮवारा मसुुरोको वीउलाई उपचार गरȣ लगाउन उपयुÈत हुÛछ। 
वीउको उपचार- बेͧभिçटन वा डरेोसाल ३ Ēाम ĤǓत के.जी. का दरले वीउको उपचार गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

६. अरहर  

अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 
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बोट ओईलाउने रोगको रोकथामको लाͬग २ Ēाम वेͧभिçटन वा डरेोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलेर अरहरको बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
 
 

७. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा ͬचनीको 
माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 

यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जुन 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ 
ग)। 

८. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आल ु
लगाउनुहोस।्  
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम ĤǓत 
जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 

९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहँुत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphilinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, 
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ 
एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन 
पटक छक[ नु पद[छ। 
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èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिãसयस तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने 
कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा 
र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ 
एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट 
नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट वǐरपǐरको माटो ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ 
Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर 
Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती 
तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

फल कुहाउने औसंा 
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाͬग ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल ɺयाप ĤǓत कɫठा १ 
ओटाको दरले राơुपद[छ। साथै Ĥ×येक २ हÜतामा नयाँ ͧमथायल इयुिजनल युÈत बोटल पǐरवत[न गनु[ पद[छ।  
मालाͬथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत ͧलटर र २ Ēाम ͬचनी (भेलȣ) पानीमा ͧमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãनु अगाͫड देͨख १-१ मǑहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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११. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी पालन 
गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन 
डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ 
सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
पोखǐरͧभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, 
पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको सÉंया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई 
त×काल हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी 
हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
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घाँसेबालȣ 

Ǒहउँदे घाँसको लाͬग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोçट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
युǐरया २.१ के. जी, àयुरेट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कɪठाका दरले माटोमा ͧमलाउन उपयुÈत हुÛछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कɪठाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेनु, 
गणेश, पाव[ती आǑद जातको जै मंͧसर मǑहनाको तİेो हÜताͧभğै छन[ उपयुÈत हुÛछ। साथै जै घाँससँग केराउ 
अथवा भेच ०.५-१ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले ͧमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गुणèतरमा वɮृǑद हुÛछ। 
बͧस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कɪठाको दरले ͬĒन गोãड जातको बͧस[म मंͧसर मǑहनाको 
अिÛतमसàम छन[ सͩकÛछ। बͧस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयुÈत हुÛछ। 
 
 

अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग 
वषा[याम सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन 
सÈछ। ×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना 
पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 

 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासुमा 
सुई Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ 
मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
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Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े 
तथा खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा 
पशुलाई (रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप 
लगाउन सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँग ैनाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना 
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा 
केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला ।  
यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु 
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत 
१३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन 
सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० 
एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सब ै
Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ        

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
 
 
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन 
घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ 
लाÊने Ĥवल संभावना हुÛछ।  

रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, 
दधूमा रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğै सुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  
 

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ े नͧल (जसलाई Teat syphon/Teat 
canula भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सब ैǓनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी 
बुÐनु पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु 
पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  
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Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशकुो गोठ 
सफा राơु पद[छ।  

 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

deepak359@hotmail.com
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ३ १     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत २६ काǓत[क २०७३
अवधी २६ काǓत[क २०७३ – २ मɨͧसर २०७३
िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 

१२ काǓत[क २०७३ देͨख १८ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.)  ०.० ०.० ०.० ०.० 

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा  ३२-३३.९   ३२-३३.५ २८-२९ २०-२२.६ 

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा  १६-१७.५ १४-१६.५ १०.७-१२.४ ०.२-१

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा  ७०-८७ ७२-८७ ९६-९८ ५७-९२.५

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा  ३१-४५ ४६-५९ ४२-४७.५ २१.८-३३.५

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा  ०.७५-२.२ ०.७५-४ ३.०-५.० २.७५-३.५

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर उƣर –पूव[ दͯ¢ण-पिæचम दͯ¢ण-पिæचम

१९ काǓत[क २०७३ देͨख २५ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा २९.९  ३०.८ ३०.९ - ३२.२  ३०.५ - ३२ २७.३ - २८ १९.० - २२.८ 

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा १०.५  १६.१ १४.५ - १५.५ १३ - १५ ९.५ - ११.६ (-२.५) – (-०.५)

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४ - ९७ ७५ – ८५ ८८ - ९४  ५४-६३

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४१ - ५६ ३० – ४० ४९ – ५३  १९ – ३३

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.० - २.७५ १.० – ४.० ०.३ - ३.५  २.० - ३.०

हावाको Ǒदशाको दायरा पूव[  दͯ¢ण उƣर – पिæचम दͯ¢ण - दͯ¢ण-
पिæचम 

उƣर - दͯ¢ण-
पिæचम
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँके  गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४१% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४१\९% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २८० सेिãसयस सàम पुÊयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २२.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता १९.०% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ͬगरावट हुने संभावना छ।  

बारा: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ।
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वीउ भÖडारणको लागी सुपर  åयागको Ĥयोग गनु[ उपयुÈत हुÛछ। सुपर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा 
ͬचèयान कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडो (मेटल ǒबन, भकारȣ)मा 
सेलफस २-३ चÈकȧ ĤǓत टनको दरले Ĥयोग गरȣ भÖडारण गनु[ पद[छ। 

२. Ǒहउँदे मकै  

तराई र ͧभğी मधेशका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, रामपुर हाईǒĦड-२ उपयुÈत भएकोले ०.८-
१.० के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.०-१.५ के. जी. वीउ ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल ३००-५०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५००-७५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र वीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी. ए. पी. ३.८, युǐरया २.०, पोटास २.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.७, युǐरया ३.०, पोटास ३.७ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 

३. गहँु 
तराई र ͧभǒğ मधेशका लागी ͧसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ͪवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, èवग[ɮवारȣ, डाँफे, पासाङ ãहामु र उÍच 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, पासाङ ãहामु उपयुÈत भएकोले उपलÞध 
जातको गुणèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५ - ६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ 
लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र ͧभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको ͧसंͬ चत र अͧसंͬ चत दवुै ¢ेğमा लगाउन उपयुÈत 
हुÛछ। 
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तराईमा मंͧसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहँु लगाउन उपयुÈत मौसम हुने 
भएकोले उÈत समय ͧभğ गहँु लगाई सÈनु पद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै गहँु छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेͧभिçटन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र ͧसंͬ चत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.६ के.जी., युǐरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया 
४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ 
गनु[ पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र अͧसंͬ चत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., युǐरया २.२ के. 
जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ गनु[ पद[छ। 
 

४. तोरȣ 
काǓत[क मसाÛतसàम तोरȣ लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ तोरȣ लगाई सÈनु पद[छ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै तोरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
मोरंग तोरȣ-२, ͪĤती, उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास तराई र ͧभğी मधेशका लागी लुàले तोरȣ-२ मÚय पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस जातको वीउ २५०-३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ३७०-४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु 
पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २०० - ३०० के. जी. ĤǓत कɫठा वा ३००-४०० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.० के. जी., युǐरया ३०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.० के. जी., युǐरया 
४५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣको बीउको उपचार गनȶ- बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरनेǐरया थोÜले रोगको लाͬग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के. 
जी. बीउको दरले उपचार गǐर छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 
तोरȣको करौत ेकȧरा ǓनयÛğण ͪवͬध 
लाभ[हǽलाई जàमा गरȣ नèट गनȶ,  
एजाडाईरािÈटन ०.०३%, ५ एम.एल ĤǓत ͧलटर Ĥयोग गनȶ, 
डãेटामेͬĠन २.८%, १ एम.एल ĤǓत ͧलटर Ĥयोग गनȶ (फुल फुलेको वेलामा रासायनीक ͪवषादȣ Ĥयोग नगनȶ) 

 

५. मसरुो 
काǓत[क मसाÛतसàम मुसुरो लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ मुसुरो लगाई सÈनु 
पद[छ |  
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान घɪने हुनाले ͬचèयान रहँदै मुसुरो छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
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खजुरा मसुरो-१, खजुरा मसुरो-२, ͧसतल, ͧशखर, ͧसमल, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु तराई र ͧभğी मधेशका लागी 
महेæवर भारती, ͧशखर, ͧसमल, ͧशͧशर, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु मÚय पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस जातको बीउ १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
मुसुरो लाई एकल बालȣको ǽपमा लगाउँदा शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल १५०-२०० के. जी. ĤǓत 
कɪठा वा २००-३०० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा 
अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. १.५ के. जी., युǐरया ५०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. 
ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. २.७ के. जी., युǐरया ७५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा 
राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣ बालȣसँग मसुुरो ͧमͬĮत बालȣको Ǿपमा लगाउँदा ६६५ Ēाम मुसुरो र ६५-१०० Ēाम तोरȣ ͧमसाएर ĤǓत 
कɫठाको दरले छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
मुसुरोलाई घुसुवा बालȣको Ǿपमा धान खेतमा छदा[ १.५ के.जी. ĤǓत कɫठाको दरले वीउ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
राइजोǒबयम जीवाणु ɮवारा मसुुरोको वीउलाई उपचार गरȣ लगाउन उपयुÈत हुÛछ। 
वीउको उपचार- बेͧभिçटन वा डरेोसाल ३ Ēाम ĤǓत के.जी. का दरले वीउको उपचार गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
 

६. अरहर  

अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 
बोट ओईलाउने रोगको रोकथामको लाͬग २ Ēाम वेͧभिçटन वा डरेोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलेर अरहरको बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 

 
 

७. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा ͬचनीको 
माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जुन 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुैǓतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ 
ग)। 

८. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आल ु
लगाउनुहोस।्  
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम ĤǓत 
जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 

९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 

 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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कागती वा Ǔनबुवा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खÛने (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहँुत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी ͧमसाई ५-५ Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǓयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 

èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphilinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, 
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ 
एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन 
पटक छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिãसयस तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने 
कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा 
र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ 
एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट 
नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट वǐरपǐरको माटो ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ 
Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर 
Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती 
तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 
 
गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभेडा खेती गनु[ अǓघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ͩकͧसमको हो भÛने जानकारȣ हुन पद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भुई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हुने गोलभेडा भए ͪवǽवा रोÜने दरुȣ 
अनुसार काँटछाँट गनु[ पद[छ। ͪवǽवा लगाउने दरुȣ ६०x६० सेमी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट 
आउने हाँगाहǽ सानैमा ͬचमाɪनु पद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० सेमीमा लगाउने भए दईु वटा हाँगा माğ 
राखी अǽ हाँगाहǽ सानैमा ͪवमाटेर फाãनु पद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हुन साथै यसले गदा[ 
रोग कȧराको Ĥकोप कम हुन साथै गुणèतरȣय फलको उ×पादन ͧलन सͩकÛछ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 
११. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रानी मौरȣ पुरानो भएको छ भने असोज-काǓत[कमा रानी फेनु[ उपयुÈत हुÛछ, ×यसैले रानी पालन 
गनȶ घार छुɪयाई, भाले र रानी कोषहǽ तयार गन[ थाãनु पछ[। 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन 
डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđामा देͨखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी काͪƣक सàम माͧसक एक चÈकȧ डाई 
ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० ͧम. Ēा. खुवाउनु पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चÈकȧ 
सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ͧभटाͧमन बी कàÜलेÈसको सुई २-३ Ǒदन सàम लगाउनु पद[छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
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ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
पोखǐरͧभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, 
पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको सÉंया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई 
त×काल हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी 
हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 

 

घाँसेबालȣ 

Ǒहउँदे घाँसको लाͬग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोçट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
युǐरया २.१ के. जी, àयुरेट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कɪठाका दरले माटोमा ͧमलाउन उपयुÈत हुÛछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कɪठाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेनु, 
गणेश, पाव[ती आǑद जातको जै मंͧसर मǑहनाको तİेो हÜताͧभğै छन[ उपयुÈत हुÛछ। साथै जै घाँससँग केराउ 
अथवा भेच ०.५-१ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले ͧमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गुणèतरमा वɮृǑद हुÛछ। 
बͧस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कɪठाको दरले ͬĒन गोãड जातको बͧस[म मंͧसर मǑहनाको 
अिÛतमसàम छन[ सͩकÛछ। बͧस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग 
वषा[याम सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन 
सÈछ। ×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना 
पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासुमा 
सुई Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ 
मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े 
तथा खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा 
पशुलाई (रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप 
लगाउन सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँग ैनाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना 
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा 
केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला । 
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यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु 
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत 
१३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन 
सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० 
एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सब ै
Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ        

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन 
घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ 
लाÊने Ĥवल संभावना हुÛछ।  
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रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, 
दधूमा रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğै सुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  
  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ े नͧल (जसलाई Teat syphon/Teat 
canula भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सब ैǓनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी 
बुÐनु पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु 
पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ 
सफा राơु पद[छ। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

deepak359@hotmail.com
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ३ २     
कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन

जारȣ ͧमǓत ०३ मɨͧसर २०७३
अवधी ०३ मɨͧसर २०७३ – ०९ मɨͧसर २०७३
िजãलाहǽ  बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सुखȶत, जुàला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयांकहǽ 
१९ काǓत[क २०७३ देͨख २५ काǓत[क २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ͪववरण िजãला 
बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.० ०.० ०.० ०.० ०.० 

अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा २९.९  ३०.८ ३०.९ - ३२.२  ३०.५ - ३२ २७.३ - २८ १९.० - २२.८ 

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा १०.५  १६.१ १४.५ - १५.५ १३ - १५ ९.५ - ११.६ (-२.५) – (-०.५)

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४ - ९७ ७५ – ८५ ८८ - ९४  ५४-६३

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ४१ - ५६ ३० – ४० ४९ – ५३  १९ – ३३

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.० - २.७५ १.० – ४.० ०.३ - ३.५  २.० - ३.०

हावाको Ǒदशाको दायरा पूव[  दͯ¢ण उƣर – पिæचम दͯ¢ण - दͯ¢ण-
पिæचम 

उƣर - दͯ¢ण-
पिæचम

२६ काǓत[क २०७३ देͨख २ मɨͧसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  
कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  
अͬधकतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा २७.५-३२.०  २९.०-३१.९  २९.२-३२.२  २५.२-२८.५  १९.०-२१.९  

Ûयूनतम तापĐम ( सेिãसयस)को दायरा ८.०-१४.४  ११.५-१६.०  १०.८-१५.० ७.०-१०.८  (-४.५)-(-२.०) 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९०-९८ ८०-९७ ७३-९३ ७१-९६  ४३-५७  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ३४-५४ ३०-३५ ४२-५५ ४१-४८  १५-२३  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा १.०-३.५ २.०-३.७५ ०.०-४.० ३.७५-५.३३  १.५-२.५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –पूव[ उƣर –पिæचम उƣर –पिæचम दͯ¢ण- दͯ¢ण-
पिæचम 

उƣर-पुव[  -  दͯ¢ण-
पिæचम 
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कृͪष-सãलाह 
क. मौसमी ͪवæलेषण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
बाँके  गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३४% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४२% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४१% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २१.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता १५% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ। 
ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ͬगरावट हुने संभावना छ।  
बारा: साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधकतम तापĐम र Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ। 
 

सुखȶत: साता भǐरन ैसामाÛयतया मौसम सफा रहने छ। अͬधÈतम तापĐम र  Ûयुनतम तापĐममा सामाÛय ͬगरावट 
हुने संभावना छ। 
 
ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वीउ भÖडारणको लागी सुपर  åयागको Ĥयोग गनु[ उपयुÈत हुÛछ। सुपर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा 
ͬचèयान कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडो (मेटल ǒबन, भकारȣ)मा 
सेलफस २-३ चÈकȧ ĤǓत टनको दरले Ĥयोग गरȣ भÖडारण गनु[ पद[छ। 

२. Ǒहउँदे मकै  

तराई र ͧभğी मधेशका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका रामपुर कàपोिजट, रामपुर हाईǒĦड-२ उपयुÈत भएकोले ०.८-
१.० के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.०-१.५ के. जी. वीउ ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल ३००-५०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५००-७५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र वीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी. ए. पी. ३.८, युǐरया २.०, पोटास २.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.७, युǐरया ३.०, पोटास ३.७ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 

३. गहँु 
तराई र ͧभǒğ मधेशका लागी ͧसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ͪवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, èवग[ɮवारȣ, डाँफे, पासाङ ãहामु र उÍच 
पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस गǐरएका धौलाͬगरȣ, गौरा, डÞलु. के. १२०४, पासाङ ãहामु उपयुÈत भएकोले उपलÞध 
जातको गुणèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा ५ - ६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ 
लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। 
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Ǔतलोƣमा तराई र ͧभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको ͧसंͬ चत र अͧसंͬ चत दवुै ¢ेğमा लगाउन उपयुÈत 
हुÛछ। 
तराईमा मंͧसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहँु लगाउन उपयुÈत मौसम हुने 
भएकोले उÈत समय ͧभğ गहँु लगाई सÈनु पद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै गहँु छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेͧभिçटन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र ͧसंͬ चत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.६ के.जी., युǐरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया 
४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ 
गनु[ पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कɪठा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र अͧसंͬ चत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., युǐरया २.२ के. 
जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., युǐरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाए पǓछ बीउ छन[ शुǽ गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
काǓत[क मसाÛतसàम तोरȣ लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ तोरȣ लगाई सÈनु पद[छ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान उɬने हुनाले ͬचèयान रहँदै तोरȣ छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
मोरंग तोरȣ-२, ͪĤती, उÛनǓत, ĤगǓत, ͪवकास तराई र ͧभğी मधेशका लागी लुàले तोरȣ-२ मÚय पहाडका 
लाͬग ͧसफाǐरस जातको वीउ २५०-३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ३७०-४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु 
पद[छ। 
शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २०० - ३०० के. जी. ĤǓत कɫठा वा ३००-४०० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा 
डी.ए.पी. ३.० के. जी., युǐरया ३०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. ५.० के. जी., युǐरया 
४५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣको बीउको उपचार गनȶ- बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरनेǐरया थोÜले रोगको लाͬग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के. 
जी. बीउको दरले उपचार गǐर छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
फुल फुãनु भÛदा अगाडी एक पटक हãका ͧसचंाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका 
दरले युǐरया मल टप Ĝसेीइंग गनु[ पद[छ । 
तोरȣको करौत ेकȧरा ǓनयÛğण ͪवͬध 
लाभ[हǽलाई जàमा गरȣ नèट गनȶ,  
एजाडाईरािÈटन ०.०३%, ५ एम.एल ĤǓत ͧलटर Ĥयोग गनȶ, 
डãेटामेͬĠन २.८%, १ एम.एल ĤǓत ͧलटर Ĥयोग गनȶ (फुल फुलेको वेलामा रासायनीक ͪवषादȣ Ĥयोग नगनȶ) 

५. मसरुो 
काǓत[क मसाÛतसàम मुसुरो लगाउन उपयुÈत मौसम हुने भएकोले उÈत समय ͧभğ मुसुरो लगाई सÈनु 
पद[छ |  
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
सापेͯ¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको ͬचèयान घɪने हुनाले ͬचèयान रहँदै मुसुरो छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
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खजुरा मसुरो-१, खजुरा मसुरो-२, ͧसतल, ͧशखर, ͧसमल, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु तराई र ͧभğी मधेशका लागी 
महेæवर भारती, ͧशखर, ͧसमल, ͧशͧशर, ͧसͧĨक, ͧसÛदरु मÚय पहाडका लाͬग ͧसफाǐरस जातको बीउ १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउनु पद[छ। 
मुसुरो लाई एकल बालȣको ǽपमा लगाउँदा शुǽमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल १५०-२०० के. जी. ĤǓत 
कɪठा वा २००-३०० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउने र बीउ छनु[ भÛदा 
अगाडी जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. १.५ के. जी., युǐरया ५०० Ēाम, पोटास १.१ के. जी. 
ĤǓत कɪठा वा डी.ए.पी. २.७ के. जी., युǐरया ७५० Ēाम, पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा 
राĨरȣ छरȣ माटोमा ͧमलाउनु पद[छ। 
तोरȣ बालȣसँग मसुुरो ͧमͬĮत बालȣको Ǿपमा लगाउँदा ६६५ Ēाम मुसुरो र ६५-१०० Ēाम तोरȣ ͧमसाएर ĤǓत 
कɫठाको दरले छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
मुसुरोलाई घुसुवा बालȣको Ǿपमा धान खेतमा छदा[ १.५ के.जी. ĤǓत कɫठाको दरले वीउ छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
कम ͬचèयान भएको खेतमा मुसुरो लगाउँदा वीउलाई १२ घÖटा सàम पानीमा ͧभजाई २ घÖटा छाँयामा 
सुकाएर छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
राइजोǒबयम जीवाणु ɮवारा मसुुरोको वीउलाई उपचार गरȣ लगाउन उपयुÈत हुÛछ। 
वीउको उपचार- बेͧभिçटन वा डरेोसाल ३ Ēाम ĤǓत के.जी. का दरले वीउको उपचार गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
ͧसचंाई सुͪवधा भएको ठाउँमा मसुरो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा एक पटक हãका ͧसचंाई Ǒदए राĨो हुÛछ। 

६. अरहर  

अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आͬथ[क ¢ती पुया[उने भएकोले यो 
कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला। 
बोट ओईलाउने रोगको रोकथामको लाͬग २ Ēाम वेͧभिçटन वा डरेोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत ͧलटर पानीमा 
घोलेर अरहरको बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 

७. उख ु

उखुको पातको फɬके कȧरा (Pyrilla sp.) 
यो कȧराको Ĥकोप भदौ-असोजǓतर बढȣ देͨखÛछ। यसको वयèक तथा बÍचाले ͪवǽवाको पातबाट रस चुसेर 
खाÛछन जसले गदा[ ͪवǽवाको वɮृǑदमा नकारा×मक असर पाद[छ। साथै यस कȧराले Ǔनकालेको गुͧलयो 
पदाथ[मा कालो ढुसी फैͧलएर Ĥकाश संæलेषण घटाउँछ र उ×पादनमा कमी आउँछ जसले गदा[ उखुमा ͬचनीको 
माğा कम हुÛछ। यस कȧराको संÉया बढȣ भयो भने उखुको पात पहɄͧलÛछ र अÛ×यमा ओइलाएर सुÈदछ।  

åयवèथापनः 
ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा मलखाद हाãनुपद[छ। 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा ͧमलाउनुपद[छ। 
बोटको तल-तलका खुकुला, पुराना सुकेका पातहǽ हटाईǑदनाले फुल पानȶ èथानमा कमी आउँछ। 
वनèपǓतजÛय ͪवषादȣ डǐेरसोम २% इ.सी. २ एम ् एल ् ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 
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उखुको टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उखु बालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देͨखने भएकोले Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नयाँ गुबो मनȶ, शुǽमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सुǽंगहǽ देͨखÛछ, जुन 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हुÛछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवुǓैतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देͨखÛछ (ͬचğ ख)। यसको Ĥकोप बɭदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (ͬचğ 
ग)। 

८. आल ु
आलु लगाउने उपयुÈत समय भएकोले तराई देͨख मÚय पहाडको तãलो भेगसàमका कृषकहǽले आल ु
लगाउनुहोस।्  
Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ͧसÛदरुȣ, खुमल रातो २, खुमल सेतो १, खुमल उÏÏवल, खुमल 
उपहार र पहाडमा ͧसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुͩĥ ÏयोǓत, डिेजरे, जनकदेव, खुमल उÏÏवल र खुमल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गुणèतरȣय वीउ ५० ͩकलो ĤǓत कɪठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
ǒबयाँबाट खायन तथा बीऊ उ×पादनको लाͬग एच.ͪप.एस. – II/67, एच.ͪप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम ĤǓत 
जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डढे कɫठा जÊगामा बेना[ सान[ पुÊछ। 
आलु बालȣलाई खुĨे कȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बुबु[राउँदो गोबर मल वा कàपोçटको åयवèथा गनु[होस।्  
ͫड ए ͪप ७.३ के. जी.; युǐरया ४.७ के. जी.; àयुरेट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोçट वा गोठेमल १००० 
के. जी. ĤǓत कɫठाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आँखामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आलु लगाउँदा उ×पादन राĨो हुÛछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा राͨखएको आलु समय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 

९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको घरȣमा काईयो बǓनसकेर कोसा लाÊन छोडकेो छ भने बुɨगा काटेर हटाउनु पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतरेो, नयाँ पालुवामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħे, सलुसुले आǑद लाÊन 
सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनुगमन गनु[पद[छ। 

 

 
ͬचğ- कः उखुको टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पुतलȣ 

 
ͬचğ- ख 

 
ͬचğ- ग 
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èयाउमा लाÊने रोग तथा कȧराहǽको åयवèथापनको लागी  
लाहȣ कȧराबाट संĐͧमत हाँगा, मुना हǽ नçट गनु[ पद[छ। लजालु èवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पुया[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[ पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एͩफͧलनस मालȣको (Aphilinus mali ) Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनुसÛधान केÛġ, 
रािजकोट वा िजãला कृͪष ǒबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तले (Mineral oil) १० देखी १५ 
एम. एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन 
पटक छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा लाÊने क×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम. एल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ͧभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक 
छक[ नु पद[छ। 
èयाउमा २१-२६ सेिãसयस तापĐम भएको अवèथामा नेÈटेǐरया ɪͪवग Þलाइट रोग देखा पन[ सÈने भएकोले 
यसको åयबèथापनको लाͬग शुǽको अवèथाको संĐͧमत हाँगाहǽ काटेर जलाउनु पद[छ र कपर 
अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटरका दरले वा १% बोडȾ ͧमĮण बनाई पुरै बोटका पातहǽ ͧभÏने गǐर 
छक[ नुपद[छ। 

 
Photo: http://blogs.cornell.edu/plantpathhvl/2014/05/28/dealing-with-fire-blight-after-bloom/nectria-twig-blight-rome/ 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने 
कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा 
र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ 
एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट 
नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
तरकारȣको बेना[ साǐरसकेको तरकारȣ बालȣमा फेद काɪने कȧरा लाÊन सÈने भएकोले बारȣको Ǔनयमीत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧराको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई. सी. को ०.५ एम. एल. 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट बोट वǐरपǐरको माटो ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ।  
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जͧमन ͧभÏने गǐर हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन 
खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती 
तथा पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 
बÛदाको पुतलȣले पात को तãलो भागमा समुहमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सुǽको अवèथा का लाħाहǽले 
एकै èथानमा रहेर नोÈसानी पुया[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नçट गनु[ पद[छ | 
कȧरा को Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नुभान) अथवा मालाͬथयन ५० इ.सी., २ ͧम.ͧल. ĤǓत 
ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई कȧरा लागेको ठाउँमा ͧभÏन ेगरȣ साँझपख छक[ नु होला । 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मुÛटा, पात तथा फल 
Ǒटपी करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने । ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस., ०.२ 
ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
अगौटे जातका काउलȣ, बÛदा लगाएको १५ – २० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम 
यूǐरया (१चàचा)  Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पुनु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜसे गǐरसकेपǓछ ͧसँचाइ 
गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ, सǐरसके पǓछ फेद काɪने ͩकरा र जरा कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरोपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर र काबȾडाइिजम(बेͧभिèटम) ५०%डåलु.पी. को १ Ēाम 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयरबाट ǒबǽवाको फेदमा जरा ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
 
गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभेडा खेती गनु[ अǓघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ͩकͧसमको हो भÛने जानकारȣ हुन पद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भुई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हुने गोलभेडा भए ͪवǽवा रोÜने दरुȣ 
अनुसार काँटछाँट गनु[ पद[छ। ͪवǽवा लगाउने दरुȣ ६०x६० सेमी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट 
आउने हाँगाहǽ सानैमा ͬचमाɪनु पद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० सेमीमा लगाउने भए दईु वटा हाँगा माğ 
राखी अǽ हाँगाहǽ सानैमा ͪवमाटेर फाãनु पद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हुन साथै यसले गदा[ 
रोग कȧराको Ĥकोप कम हुन साथै गुणèतरȣय फलको उ×पादन ͧलन सͩकÛछ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट 
छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ 
छक[ नु उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

 
११. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
ͧमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) 
देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
 

ग. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै 
िÊलͧसǐरन र पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन 
डुबाउनु (Teat dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
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ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप 
हेरȣ १ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
पोखǐरͧभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, 
पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको सÉंया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई 
त×काल हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी 
हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ͪपͪपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 

 

घाँसेबालȣ 

Ǒहउँदे घाँसको लाͬग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोçट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
युǐरया २.१ के. जी, àयुरेट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कɪठाका दरले माटोमा ͧमलाउन उपयुÈत हुÛछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कɪठाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेनु, 
गणेश, पाव[ती आǑद जातको जै मंͧसर मǑहनाको तİेो हÜताͧभğै छन[ उपयुÈत हुÛछ। साथै जै घाँससँग केराउ 
अथवा भेच ०.५-१ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले ͧमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गुणèतरमा वɮृǑद हुÛछ। 
बͧस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कɪठाको दरले ͬĒन गोãड जातको बͧस[म मंͧसर मǑहनाको 
अिÛतमसàम छन[ सͩकÛछ। बͧस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग 
वषा[याम सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन 
सÈछ। ×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना 
पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासुमा 
सुई Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ 
मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े 
तथा खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा 
पशुलाई (रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप 
लगाउन सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँग ैनाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना 
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा 
केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला । 
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यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु 
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत 
१३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन 
सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० 
एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सब ै
Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (सयंुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ        

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन 
घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ 
लाÊने Ĥवल संभावना हुÛछ।  
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रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, 
दधूमा रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğै सुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  
  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ े नͧल (जसलाई Teat syphon/Teat 
canula भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सब ैǓनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी 
बुÐनु पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु 
पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ 
सफा राơु पद[छ। 
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कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np

deepak359@hotmail.com
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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वव ष[  २   अं क  ३ ३       
कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन

जारȣ ǓमǓत १० मिÌसर २०७३
अवधी १० मिÌसर २०७३ – १६ मिÌसर २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सखुȶत, जàुला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयाकंहǽ 

२६ काǓत[क २०७३ देिख २ मिÌसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजãला  

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सखुȶत  जàुला  
कुल वषा[ (Ǔम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अǓधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा २७.५-३२.०  २९.०-३१.९  २९.२-३२.२  २५.२-२८.५  १९.०-२१.९  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा ८.०-१४.४  ११.५-१६.०  १०.८-१५.० ७.०-१०.८  (-४.५)-(-२.०) 

अǓधकतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ९०-९८ ८०-९७ ७३-९३ ७१-९६  ४३-५७  

Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ३४-५४ ३०-३५ ४२-५५ ४१-४८  १५-२३  

हावाको गǓत (Ǔम/से) को दायरा १.०-३.५ २.०-३.७५ ०.०-४.० ३.७५-५.३३  १.५-२.५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –पूव[ उƣर –पिƱम उƣर –पिƱम दि¢ण- 
दि¢ण-पिƱम 

उƣर-पवु[  -  
दि¢ण-पिƱम 

 ३ मिÌसर २०७३ देिख ९ मिÌसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ǒववरण िजãला  

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सखुȶत  जàुला  

कुल वषा[ (Ǔम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अǓधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा २८.०-३०.०  २७.३-२९.०  २७.८-२९.२  २५.४-२६.३  १९.७-२३.४  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा ९.०-१४.२  १२.५-१४.५  १२.२-१२.८ ७.४-९.४  (-२.५)-(-१.५) 

अǓधकतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ९८-९८ ९०-९४ ८४-९६ ७७-८८  ४०-५६  

Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ४७-५५ ३५-४५ ५२-५९ ५०-५६  १७-२५  

हावाको गǓत (Ǔम/से) को दायरा ०.०-४.० ०.७५-३.७५ ०.०-४.० ३.२५-५.२५  १.२५-३.७५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर -
दि¢ण-पिƱम 

उƣर - पिƱम उƣर - पिƱम पवु[ - पिƱम उƣर-पवु[ - 
दि¢ण 
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ककृǒष-सãलाह 

क. मौसमी ǒवƲषेण  
 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण  
बाँके  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १७% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

बाँके: शǾुवातमा सामाÛय बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको मÚय देिख अÛ×य सàम आकाश सामाÛयतया सफा रहने 
देिखÛछ। अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउँसो तुँवालो लाÊने संभावना छ। अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ǽपमा Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
ǽपÛदेहȣः साता भǐरनै मौसम सामाÛयतया सफा रहने देिखÛछ। अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ǽपमा Ǔगरावट हनुे संभावना छ।  
बारा: साताभǐर नै मौसम सामाÛयतया सफा रहने देिखÛछ। अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउँसो तुँवालो लाÊने संभावना 
छ। अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय Ǔगरावट हनुेछ। 
 

सखुȶत: शǾुवातमा सामाÛय बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको मÚय देिख अÛ×य सàम आकाश सामाÛयतया सफा रहने 
देिखÛछ। अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउँसो तुँवालो लाÊन ेसंभावना छ। अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ǽपमा Ǔगरावट आउनेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वीउ भÖडारणको लागी सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा 
िचèयान कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा 

सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनको दरले Ĥयोग गरȣ भÖडारण गनु[ पद[छ। 

२. ǒहउँदे मकै  

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के. जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  

३. गहु ँ
तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका 
लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका 
लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको 
गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के. जी. ĤǓत कʤा वा ५-६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन उपयƠु 
हÛुछ। 
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तराईमा मंǓसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहुँ लगाउन उपयƠु मौसम हनुे 
भएकोले उƠ समय Ǔभğ गहुँ लगाई सÈन ुपद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
सापेि¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको िचèयान उÔने हनुाले िचèयान रहँदै गहुँ छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेǓभǒƴन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र Ǔसंिचत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ 
बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., 
यǐुरया ४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ 
शǽु गनु[ पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र अǓसंिचत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया 
२.२ के. जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
फुल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसंचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʤा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका 
दरले यǐुरया मल टप ĜेǓसङ गनु[ पद[छ। 

तोरȣको करौते कȧरा ǓनयÛğण ǒवǓध 
लाभा[हǽलाई जàमा गरȣ नƴ गनȶ  
एजाǓडरािÈटन ०.०३%, ५ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ĥयोग गनȶ 
डेãटामेǓĠन २.८%, १ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ĥयोग गनȶ (फूल फुलेको बेलामा रसायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
नगनȶ)। 

५५. मसरुो 
Ǔसंचाई सǒुवधा भएको ठाउँमा मसरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसंचाई Ǒदए 
राĨो हÛुछ। 

६. अरहर  

अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर ) कȧराले Ĥ×येक बष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
बोट ओईलाउने रोगको रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर अरहरको बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

७. उख ु

मौसम िचसो हदैु गएकोले उखकुो फÔके कȧराको Ĥकोप पǓन Đमशः घÒदै जाने भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[पदȷन। 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उख ुबालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देिखने भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नया ँगबुो मनȶ, शǽुमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सǽुंगहǽ देिखÛछ, जनु 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हÛुछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवैुǓतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देिखÛछ (िचğ ख)। यसको Ĥकोप बÕदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (िचğ 
ग)। 
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८. आल ु
ǒहउँदमा Ǔसँचाई गन[ नसǒकने जÊगामा आल ुलगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल 
उपहार र पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ- कुǒĥ ÏयोǓत, डेिजरे, जनकदेव, खमुल उÏÏवल र खमुल उपहार 
मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
Ǔबयाँबाट खायन तथा वीउ उ×पादनको लाǓग एच.ǒप.एस. – II/67, एच.ǒप.एस. –7/67 जातहǽ ५ Ēाम ĤǓत 
जातका दरले åयवèथा गदा[ १ रोपनी या डेढ कʧा जÊगामा बेना[ सान[ पÊुछ। 
आल ुबालȣलाई खĨु ेकȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबर मल वा कàपोƴको åयवèथा गनु[होस।्  
Ǔड ए ǒप ७.३ के. जी.; यǐुरया ४.७ के. जी.; àयरेुट अफ पोटास ३.३ के. जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के. जी. ĤǓत कʧाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
दानाको सबै आखँामा हǐरया, छोटा र मोटा टुसाहǽ Ǔनèकेको आल ुलगाउँदा उ×पादन राĨो हÛुछ।  
उÍच पहाडमा भÖडारणमा रािखएको आल ुसमय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 

आगामी साताको शुǾवातमा सामाÛय बदलȣ रहने, तापĐममा ͬगरावट आउने तथा अͬधकांश ǑदनहǾमा 
Ǒदउँसो तँुवालो लाÊन ेसंभावना भएकोले आलुमा देͨखन सÈने अगौटे डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग 
मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏने गǐर छक[ नु पद[छ। 
 

९. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को 
लाǓग रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
Ǔभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ।वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देिखन सÈने भएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई 
नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा 
कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई 
सफा पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ 
सǒकÛछ ×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो  

 
िचğ- कः उखकुो टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पतुलȣ 

 
िचğ- ख  

 
िचğ- ग 
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ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ 
Ţयाप भएको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँमा आपँको ǒवकृǓत रोग (àयाǍो मालफमȶसन ) देिखएका छन ्भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एन ए ए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड ) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात 
ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। एन ए ए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर 
Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
आप, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतेरो, नयाँ पालवुामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħ,े सलुसलेु आǑद लाÊन सÈने 
भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। 
कागतीमा लाǒह कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा पातहǽमा कालो ढुसी देिखने हनुाले रोकथामको लाǓग सवȾ वा 
एÒसो तेल १० एम एल ĤǓत Ǔलटरका दरले घोलȣ पात ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨन थालेको भए छापो हटाउन ुहोला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने 
कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र 
बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम. 
एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जǓमन ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला 
छोÔनपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथा का लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ | 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया 
(१चàचा) Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभɄडा खेती गनु[ अिघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ǒकǓसमको हो भǏे जानकारȣ हनुपुद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भ ुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हनुे गोलभɄडा भए ǒवǽवा रोÜने दूरȣ 
अनसुार काँटछाँट गनु[ पद[छ। ǒवǽवा लगाउने दरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट 
आउने हाँगाहǽ सानैमा िचमोÒन ुपद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउन ेभए दईु वटा हाँगा 
माğ राखी अǽ हाँगाहǽ सानैमा िचमोटेर फाãन ुपद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनुकुा साथै यसले 
गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनु साथै गणुèतरȣय फलको उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ 
छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

११. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
Ǔमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) 
देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ. सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
 

ग. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।्साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ु
सेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा 
राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई 
त×काल हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी 
हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ǒपǒपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उƠ Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७ % चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 

पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण 
अनसूुची-२ मा रािखएको छ। 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हावा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ु पछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) 
वƣी/िचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 
फुल पानȶ कुखरुाहǽको िचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले (िचम) राखेर 
कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा 
उƣम हÛुछ। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  

 

घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
यǐुरया २.१ के. जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन उपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु 
गणेश, पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ 
अथवा भेच ०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको 
अिÛतमसàम छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप 
लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा 
जèतो मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासमुा सईु 
Ǒदने । साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ 
मǒहना भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा 
केÛġ वा िजãला पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला । 
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यǑद पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदन ुहोला 
।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट 
ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन 
सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

अअनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 
ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने 
Ĥवल संभावना हÛुछ।  
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ररोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउन े र परुा कãचौडो नै 
खƣम हनुे संभावना हÛुछ।  
 

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ु रǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ े नǓल (जसलाई Teat syphon/Teat 
canula भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ु पद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ु
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ 
सफा राơ ुपद[छ। 
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अनसूुची-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

 
Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  
०.१ के.जी.  ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 
 
फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  
१.५ के.जी.  १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 
 
सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     

अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२  १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.
ससं. 

नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 

१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np
deepak359@hotmail.com

९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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वव ष[  २   अं क  ३ ४       
कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन

जारȣ ǓमǓत १७ मिÌसर २०७३
अवधी १७ मिÌसर २०७३ – २३ मिÌसर २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सखुȶत, जàुला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयाकंहǽ 
 ३ मɨͧसर २०७३ देͨख ९ मɨͧसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा

मौसमी ǒववरण िजãला  
बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सखुȶत  जàुला  

कुल वषा[ (Ǔम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अǓधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा २८.०-३०.०  २७.३-२९.०  २७.८-२९.२  २५.४-२६.३  १९.७-२३.४  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा ९.०-१४.२  १२.५-१४.५  १२.२-१२.८ ७.४-९.४  (-२.५)-(-१.५) 

अǓधकतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ९८-९८ ९०-९४ ८४-९६ ७७-८८  ४०-५६  

Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ४७-५५ ३५-४५ ५२-५९ ५०-५६  १७-२५  

हावाको गǓत (Ǔम/से) को दायरा ०.०-४.० ०.७५-३.७५ ०.०-४.० ३.२५-५.२५  १.२५-३.७५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर -
दि¢ण-पिƱम 

उƣर - पिƱम उƣर - पिƱम पवु[ – पिƱम उƣर-पवु[ - 
दि¢ण 

१० मɨͧसर २०७३ देͨख १६ मɨͧसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ͪववरण िजãला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सुखȶत  जुàला  

कुल वषा[ (ͧम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अͬधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा २६.५-२९.०  २६.८-२९.३  २६.८-२९.५  २३.८-२५.७  १७.९-२३.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा ११.३-१४.३  १३.४-१४.६  १३.२-१४.० ८.४-९.२  (-२.१)-(-०.४) 

अͬधकतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ९४-१०० ८५-१००  ८९-९५ ९२-९९  ५२-६७  

Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता को दायरा ५५-६७ ४०-५५ ५३-६३ ५३-६४  १५-३२  

हावाको गǓत (ͧम/से) को दायरा ०.०-३.३३ ०.७५-५.५ ०.०-३.५ २.७५-३.७५  १.५-३.५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उ°र –दि±ण उ°र –पिĲम उ°र –पवूª पवुª -पिĲम उ°र-पवुª  -  दि±ण-
पिĲम  
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ककृǒष-सãलाह 

क. मौसमी ǒवƲषेण  
 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण  
बाँके  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २5.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १5% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताभǐर नै मौसम सामाÛयतया सफा रहने देिखÛछ।अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउंसो तुंवालो लाÊने संभावना छ। 
अǓधकतम तापĐम तथा  Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय Ǔगरावट हनुेछ। 
ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै मौसम सामाÛयतया सफा रहने देिखÛछ।अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ǽपमा Ǔगरावट हनुे संभावना छ।  
बारा: साताको शǾुवातमा सामाÛय बदलȣ रहने देिखÛछ।साताको मÚय देिख अÛ×यसàम आकाश सामाÛयतया सफा रहने 
देिखÛछ। अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउंसो तुंवालो लाÊने संभावना छ।अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय 
ǽपमा Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
सखुȶत: साता भǐरनै मौसम सामाÛयतया सफा रहने देिखÛछ।अǓधकतम तापĐम तथा Ûयूनतम तापĐममा सामाÛय Ǔगरावट 
हनुेछ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वीउ भÖडारणको लागी सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा 
िचèयान कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा 

सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनको दरले Ĥयोग गरȣ भÖडारण गनु[ पद[छ। 

२. ǒहउँदे मकै  

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के. जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  

३. गहु ँ
तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका 
लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका 
लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको 
गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के. जी. ĤǓत कʤा वा ५-६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन उपयƠु 
हÛुछ। 
तराईमा मंǓसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहुँ लगाउन उपयƠु मौसम हनुे 
भएकोले उƠ समय Ǔभğ गहुँ लगाई सÈन ुपद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
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सापेि¢क आġ[ता घटȣ रहेकोले माटोको िचèयान उÔने हनुाले िचèयान रहँदै गहुँ छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेǓभǒƴन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. 
जी. का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र Ǔसंिचत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ 
बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., 
यǐुरया ४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ 
शǽु गनु[ पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र अǓसंिचत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया 
२.२ के. जी., पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. 
जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
फुल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसंचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʤा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका 
दरले यǐुरया मल टप ĜेǓसङ गनु[ पद[छ। 

तोरȣको करौते कȧरा ǓनयÛğण ǒवǓध 
लाभा[हǽलाई जàमा गरȣ नƴ गनȶ  
एजाǓडरािÈटन ०.०३%, ५ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ĥयोग गनȶ 
डेãटामेǓĠन २.८%, १ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ĥयोग गनȶ (फूल फुलेको बेलामा रसायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
नगनȶ)। 

५५. मसरुो 
Ǔसंचाई सǒुवधा भएको ठाउँमा मसरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसंचाई Ǒदए 
राĨो हÛुछ। 

६. उख ु

मौसम िचसो हदैु गएकोले उखकुो फÔके कȧराको Ĥकोप पǓन Đमशः घÒदै जाने भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[पदȷन। 

उखकुो टुÜपोमा लाÊने गवारो (Sugarcane top borer) 
यो समयमा उख ुबालȣमा यस कȧराको Ĥकोप देिखने भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला।  
नोÈसानीको ल¢ण: नया ँगबुो मनȶ, शǽुमा पातको मूल नसामा (mid-rib) सेतो रङको स-साना सǽुंगहǽ देिखÛछ, जनु 
३/४ Ǒदन पǓछ रातो रंगको हÛुछ। नयाँ Ǔनèकेको पातहǽमा पातको मूल नसा (mid-rib) को दवैुǓतर समानाÛतर Üवाल 
(Parallel shot hole) हǽ देिखÛछ (िचğ ख)। यसको Ĥकोप बÕदै गएमा मूल हाँगाबाट धेरै हाँगाहǽ ǓनèकÛछ (िचğ 
ग)। 

 
िचğ- कः उखकुो टुÜपोमा लाÊने गबारो कȧराको पतुलȣ 

 
िचğ- ख  

 
िचğ- ग 
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७. आल ु
ǒहउँदमा Ǔसँचाई गन[ नसǒकने जÊगामा आल ुलगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा भÖडारणमा रािखएको आल ुसमय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा आगामी साता सामाÛयतया मौसम सफा रहने सàभावना भएकोले बारȣमा लगाएको आल ुखǏे काम 
जारȣ राơहुोस।् 
मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आल ु खेतीका लाǓग आवæयक वीउ, मलखाद र अÛय सामĒीहǽको उपलÞधता 
सǓुनिƱत गनु[होस।् 
तराईमा आलकुो पǒहलो गोडाइ र उकेरा Ǒदने समय भयो। माटो सÉुखा भएको खÖडमा पǒहलो Ǔसँचाइ 
Ǒदनहुोस।् 
तराईमा आगामी Ǒदनहǽमा माटोको सÉुखापन बÕदै जाने हनुाले आबæयकता अनसुार छापो तथा Ǔसँचाइको 
åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा शीतलहर र Ǔबहानीपख तवुाँलो/कुǒहरो लाÊने समय भएकोले डढुवा रोग ǒवǽƧका ǒवषादȣ र ǒवषादȣ छनȶ 
èĤयेर ठȤक-ठाक पारȣ राơहुोस।्  
आगामी साताको शǾुवातमा सामाÛय बदलȣ रहने, तापĐममा Ǔगरावट आउने तथा अǓधकांश ǑदनहǾमा Ǒदउँसो 
तुँवालो लाÊने संभावना भएकोले आलमुा देिखन सÈने अगौटे डढुवा रोगको åयवèथापनको लाǓग मेÛकोजेव 
(डाईथेन-एम - ४५) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई परैु बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
 

८. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर 
१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु 
बी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को 
लाǓग रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
Ǔभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ।वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा 
सàम माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर 
ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देिखन सÈने भएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई 
नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा 
कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई 
सफा पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा 
(कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको ǒवकृǓत रोग (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ् भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एन. ए. ए. (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड ) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको 
पात ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। एन. ए. ए. घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको 
असर Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
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आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 
कागतीमा लाǒह कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा पातहǽमा कालो ढुसी देिखने हनुाले रोकथामको लाǓग सवȾ वा 
एÒसो तेल १० एम. एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले घोलȣ पात ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨन थालेको भए छापो हटाउन ुहोला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने 
कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र 
बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम. 
एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जǓमन ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला 
छोÔनपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथा का लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ | 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ 
चàचा) Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभɄडा खेती गनु[ अिघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ǒकǓसमको हो भǏे जानकारȣ हनुपुद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भ ुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हनुे गोलभɄडा भए ǒवǽवा रोÜने दूरȣ 
अनसुार काँटछाँट गनु[ पद[छ। ǒवǽवा लगाउने दरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट 
आउने हाँगाहǽ सानैमा िचमोÒन ुपद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउन ेभए दईु वटा हाँगा 
माğ राखी अǽ हाँगाहǽ सानैमा िचमोटेर फाãन ुपद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनुकुा साथै यसले 
गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनु साथै गणुèतरȣय फलको उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 
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गगाठेँ रोगको (Clubroot)  åयवèथापनः 

रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ । रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार 
हनुबाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५-७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसंग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH 
७.१ - ७.२ सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५-३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ 
छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

१०. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। 
Ǔमğजीव कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) 
देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ. सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ. सी., २ एम. एल.  
ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 

ग. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।्साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा 
१% पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको 
ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम  
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ु
सेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
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पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. 
जी. को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा 
राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, 
दानाको माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई 
त×काल हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी 
हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ 
ǒपǒपएम (PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उƠ Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७ % चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 

पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण 
अनसूुची-२ मा रािखएको छ। 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हावा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ु पछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) 
वƣी/िचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 
फुल पानȶ कुखरुाहǽको िचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले (िचम) राखेर 
कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा 
उƣम हÛुछ। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  

 

घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
यǐुरया २.१ के. जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन उपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु 
गणेश, पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ 
अथवा भेच ०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको 
अिÛतमसàम छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप 
लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा 
जèतो मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासमुा सईु 
Ǒदने । साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ 
मǒहना भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ ।  
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको 
ǽपमा Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा 
केÛġ वा िजãला पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला । 
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यǑद पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदन ु
होला।१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट 
ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन 
सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

अअनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 
ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने 
Ĥवल संभावना हÛुछ।  
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ररोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउन े र परुा कãचौडो नै 
खƣम हनुे संभावना हÛुछ।  
 

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ु रǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ े नǓल (जसलाई Teat syphon/Teat 
canula भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ु पद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ 
Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ु
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ 
सफा राơ ुपद[छ। 
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अनसूुची-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

 
Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  
०.१ के.जी.  ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 
 
फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  
१.५ के.जी.  १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 
 
सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     

अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२  १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.
ससं. 

नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 

१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np
deepak359@hotmail.com

९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 

 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 
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वव ष[  २   अं क  ३ ५       
कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन

जारȣ ǓमǓत २४ मिÌसर २०७३
अवधी २४ मिÌसर २०७३– ३० मिÌसर २०७३
िजãलाहǽ   बाँके, ǽपÛदेहȣ बारा, सखुȶत ,जàुला 

जारȣ गनȶ

मौसमी तØयाकंहǽ 

१० मिÌसर २०७३ देिख १६ मिÌसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
 िजããला 

बाँके ǽपÛदेहȣ  बारा सखुȶत  जàुला  
कुल वषा[ (Ǔम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अǓधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा २६.५-२९.०  २६.८-२९.३  २६.८-२९.५  २३.८-२५.७  १७.९-२३.५  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा ११.३-१४.३  १३.४-१४.६  १३.२-१४.० ८.४-९.२  (-२.१)-(-०.४) 

अǓधकतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ९४-१०० ८५-१००  ८९-९५ ९२-९९  ५२-६७  

Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ५५-६७ ४०-५५ ५३-६३ ५३-६४  १५-३२  

हावाको गǓत (Ǔम/से) को दायरा ०.०-३.३३ ०.७५-५.५ ०.०-३.५ २.७५-३.७५  १.५-३.५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –दि¢ण उƣर –पिƱम उƣर –पूव[ पवु[ -पिƱम उƣर-पवु[ - दि¢ण-पिƱम  

 १७ मिÌसर २०७३ देिख २३ मिÌसर २०७३ सàमको मौसमी अवèथा
मौसमी ǒववरण िजããला 

बाँके  ǽपÛदेहȣ बारा सखुȶत  जàुला  

कुल वषा[ (Ǔम.मी.) ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  ०.०  

अǓधकतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा १९.०-२८.५  १५.२-२८.५  १६.४-२८.५  २३.७-२५.३  १८.३-२२.१  

Ûयूनतम तापĐम (0सेÛटȣĒडे)को दायरा १०.७-१४.०  ११.७ - १६.६  ८.० - १६.० ६.७ - ९.०  (-२.३) - (-१.४) 

अǓधकतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ९८-१००    ९२-१००  ९३-१०० ८८-९८  ५५-७०  

Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता को दायरा ५२-९७ ४५-९४ ५९-९१ ५३-६६  १८-३३  

हावाको गǓत (Ǔम/से) को दायरा ०.०-२.० १.७५-४.७५ ०.०-५.५ ३.०-३.५  १.७५-३.२५  

हावाको Ǒदशाको दायरा उƣर –दि¢ण उƣर –पिƱम उƣर –पूव[ दि¢ण -पिƱम उƣर - दि¢ण-पिƱम  

कैǒफयत चार Ǒदन कुǒहरो  दईु Ǒदन कुǒहरो एक Ǒदन कुǒहरो  दईु Ǒदन कुǒहरो  छैन  
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ककृǒष-सãलाह 

क. मौसमी ǒवƲषेण  
 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण  
बाँके  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २8.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २5.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

बाँके: साताको मÚयसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना छ।साताको मÚयसàम Ûयूनतम तापĐम केǒह बढेको जèतो देिखए 
पǓन अÛ×यǓतर घÒने संभावना छ।  
ǽपÛदेहȣः साताका शǽुका Ǒदनहǽमा मÚयमदेिख बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना छ।साताको शǽुका Ǒदनहǽमा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह बǑृƧ देिखए पǓन साताको अÛ×यǓतर Ûयूनतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना छ।  
बारा: साताका शǽुका Ǒदनहǽमा मÚयमदेिख बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना छ।साताको शǽुका Ǒदनहǽमा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह बǑृƧ देिखए पǓन साताको अÛ×यǓतर Ûयूनतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना छ।  
सखुȶत: Ǔबहानीपख कुǒहरो लाÊने संभावना छ। 

ख. बालȣनालȣ 
१. धान  

वीउ भÖडारणको लागी सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ 
चʞी ĤǓत टनको दरले Ĥयोग गरȣ भÖडारण गनु[ पद[छ। 

२. ǒहउँदे मकै  

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ के. 
जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  

३. गहु ँ
तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ु र उÍच पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय 
बीउ ४-४.५ के. जी. ĤǓत कʤा वा ५-६.० के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन उपयƠु हÛुछ। 
तराईमा मंǓसर मसाÛतसàम र पहाड/ मÚय-पहाडमा काǓत[क मसाÛतसàम गहुँ लगाउन उपयƠु मौसम हनुे भएकोले 
उƠ समय Ǔभğ गहुँ लगाई सÈन ुपद[छ। ×यसपǓछ लगाउदा उ×पादनमा ıास आउन सÈछ। 
बीउको उपचार – भाइटाßयाÈस २- ३ Ēाम ĤǓत के. जी. का दरले वा बेǓभǒƴन/वेनलेट २ Ēाम वा ĤǓत के. जी. 
का दरले उपचार गरेर माğ वीउ छनु[पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र Ǔसंिचत जÊगा छ भने जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी.  
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३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ४.४ के.जी., 
पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र अǓसंिचत जÊगा छ भने डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया २.२ के. जी., 
पोटास १.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 
गहुँ लगाएको २१-२५ Ǒदनमा पǒहलो Ǔसँचाइ गǐर 1.5 के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा 2.2 के. जी. यǐुरया ĤǓत 
रोपनी का दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

४. तोरȣ 
फुल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसंचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʤा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले 
यǐुरया मल टप ĜेǓसङ गनु[ पद[छ। 

तोरȣको करौते कȧरा ǓनयÛğण ǒवǓध 
लाभा[हǽलाई जàमा गरȣ नƴ गनȶ। 
एजाǓडरािÈटन ०.०३%, ५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥयोग गनȶ। 
डेãटामेǓĠन २.८%, १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥयोग गनȶ (फूल फुलेको बेलामा रसायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग नगनȶ)। 

५५. मसरुो 
Ǔसंचाई सǒुवधा भएको ठाउँमा मसरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसंचाई Ǒदए 
राĨो हÛुछ। 

६. आल ु
ǒहउँदमा Ǔसँचाई गन[ नसǒकने जÊगामा आल ुलगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा भÖडारणमा रािखएको आल ुसमय-समयमा Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा आगामी साता सामाÛयतया मौसम सफा रहने सàभावना भएकोले बारȣमा लगाएको आल ुखǏे काम 
जारȣ राơहुोस।् 
मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आल ुखेतीका लाǓग आवæयक वीउ, मलखाद र अÛय सामĒीहǽको उपलÞधता सǓुनिƱत 
गनु[होस।् 
तराईमा आलकुो पǒहलो गोडाइ र उकेरा Ǒदने समय भयो। माटो सÉुखा भएको खÖडमा पǒहलो Ǔसँचाइ 
Ǒदनहुोस।्ʭाङ बनाई गरेको आलखेुतीमा Ǔसँचाइ Ǒदँदा ʭाङको उचाइको दईु Ǔतहाई भागसàम ǓभÏनेगǐर Ǔसँचाई 
गनु[पद[छ।तर ʭाङ नबनाई गरेको आलखेुतीमा पानी नजàने गǐर Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
तराईमा आगामी Ǒदनहǽमा माटोको सÉुखापन बÕदै जाने हनुाले आबæयकता अनसुार छापो तथा Ǔसँचाइको åयवèथा 
गनु[होस।् 
तराईमा कुǒहरो  र शीतलहर लाÊने समय भएकोले डढुवा रोगको ǓनयǓमत अवलोकन तथा यो रोग ǒवǽƧका ǒवषादȣ 
र ǒवषादȣ छनȶ èĤयेर ठȤक-ठाक पारȣ राơहुोस।्  
आगामी साताको मÚयसàम तापĐममा Ǔगरावट आउने तथा Ǒदउँसो बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले आलमुा 
देिखन सÈने अगौटे डढुवा रोगको åयवèथापनको लाǓग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई परैु बोट ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको फरकमा छक[ न ुपद[छ। 
 

७. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी के बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १०  
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Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु बी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को 
लाǓग रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
Ǔभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ।वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देिखन सÈने भएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ 
गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ 
Ēाम राơ ुपद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो  
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप 
भएको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँमा आपँको ǒवकृǓत रोग (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ् भने रोगी कǓलला हागँाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एन ए ए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड ) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात 
ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। एन ए ए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर 
Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 
कागतीमा लाǒह कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा पातहǽमा कालो ढुसी देिखने हनुाले रोकथामको लाǓग सवȾ वा एÒसो 
तेल १० एम एल ĤǓत Ǔलटरका दरले घोलȣ पात ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨन थालेको भए छापो हटाउन ुहोला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा 
र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ 
कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम. एल. र 
काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ 
छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला 
छोÔनपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथा का लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ. सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ. सी., २ एम. एल.  ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया 
(१चàचा) Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभɄडा खेती गनु[ अिघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ǒकǓसमको हो भǏे जानकारȣ हनुपुद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भ ुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हनुे गोलभɄडा भए ǒवǽवा रोÜने दूरȣ अनसुार 
काँटछाँट गनु[ पद[छ। ǒवǽवा लगाउन ेदरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट आउने 
हाँगाहǽ सानैमा िचमोÒन ुपद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउन ेभए दईु वटा हाँगा माğ राखी 
अǽ हाँगाहǽ सानैमा िचमोटेर फाãन ुपद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनुकुा साथै यसले गदा[ रोग 
कȧराको Ĥकोप कम हनु साथै गणुèतरȣय फलको उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसंग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊन ेभएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम. एल.. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

९. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
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ग. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।्साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर 
माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा 
०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७ % चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 

पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण 
अनसूुची-२ मा रािखएको छ। 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हावा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ 
बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 
फुल पानȶ कुखरुाहǽको िचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले (िचम) राखेर कोठाको 
तापĐम सÛतǓुलत राơ ु पद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम 
हÛुछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर 
Ûयानो राơहुोला। 
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भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु खवुाउनपुद[छ।३-७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई 
छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ।अथवा सãफा Ēपुका औषधीहǽ 
चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई औषधी उपचार 
गराउनहुोला।     
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  

 

अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप 
लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
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एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला 
पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
यǑद पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदन ुहोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ 
ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० 
एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै 
Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 
ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउन े र परुा कãचौडो नै 
खƣम हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अनसूुची-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

 
Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  
०.१ के.जी.  ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 
 
फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूननतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (००C)  
१.५ के.जी.  १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 
 
सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२  १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.
ससं. 

नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 

१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np
deepak359@hotmail.com

९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com
bishnu.env@gmail.com

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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  व ष[  २   अं क  ३ ६    

कृ ͪष -मौसम  सãलाह  सेवा  बु ले Ǒटन  
जारȣ ͧमǓत : ०१ पसु २०७३ 

अवधी : ०१ पसु २०७३ – ०७ पसु २०७३ 
िजãलाहǽ :  मोरɨग, धनकुटा, बारा, ǽपÛदेहȣ, बाँके, सखुȶत, जुàला, कैलालȣ 

 

(जारȣ गनȶ:PPCR/BRCH/AMIS project,MOAD; Agricultural Environment Research Division,NARC and Agro-met Section/MFD,DHM) 
 

मौसमी  तØयां क ह ǽ   
१७ मɨͧसर २०७३ देͨख २३ मɨͧसर २०७३ सàमको मौसमी तØयांक 

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २७.८-३०.४ १३.८-१५.५ ७९-९० ४५-५१ ०.०-१.२५ उƣर –पिæचम  

धनकुटा ०.० २१.०-२३.० १०.५-१२.० ८३-९१ ७१-७७ ०.५-१.० उƣर – दͯ¢ण-पिæचम  

बारा ०.० २६.८-२९.५ १३.२-१४.० ८९-९५ ५३-६३ ०.०-३.५ उƣर – पूव[ एक Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० २६.८-२९.३ १३.४-१४.६ ८५-१०० ४०-५५ ०.७५-५.५ उƣर – पिæचम दईु Ǒदन कुǑहरो 

बाँके ०.० २६.५-२९.० ११.३-१४.३ ९४-१०० ५५-६७ ०.०-३.३३ उƣर – दͯ¢ण चार Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २३.८-२५.७ ८.४-९.२ ९२-९९ ५३-६४ २.७५-३.७५ पुव[ -पिæचम दईु Ǒदन कुǑहरो 
जुàला ०.० १७.९-२३.५ (-२.१)-(-०.४) ५२-६७ १५-३२ १.५-३.५ उƣर-पुव[ -  दͯ¢ण-पिæचम छैन  

कैलालȣ  ०.० २५.७-२८.९ ११.०-१२.८ ९५-९८ ४९-६८ ०.०-१.७५ उƣर-पुव[  

 
२४ मɨͧसर २०७३ देͨख ३० मɨͧसर २०७३ सàमको मौसमी तØयांक 

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड)को दायरा सापेͯ¢क आġ[ता(%)को दायरा हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.०  १५.६-२५.६  ९.५-१४.०  ९५-१००  ५२-९४  २.२५-४.०  उƣर-पिæचम सध ैकुǑहरो  

धनकुटा ०.०  २०.०-२३.१  ८.४-१०.३ ६३-८८  ४९-६२  ०.७५-१.२५  उƣर-पिæचम छैन 

बारा  ०.०  १३.५-२३.०  ५.०-१२.८  ८९-१०० ५३-६५ ०.०-३.५ उƣर –पूव[ सध ैकुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.०  १४.५-२२.५  ८.५-१२.०  ९२-१००  ६५-९०  ०.७५-४.२५  उƣर-पिæचम  सध ैकुǑहरो 
बाँके ०.० १६.५-१९.३ ८.७-१२.७ ९८-१०० ८२-९४ ०.०-२.५ उƣर-पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो  
सुखȶत ०.० २२.७-२५.२ ५.०-६.४ ८५-८९ ४५-५१ २.५-४.७५ दͯ¢ण-पिæचम छैन 

जुàला ०.० १९.०-२१.७ (-४.४)-(-३.०) ४७-७४ १३-२१ १.०-३.२५ दͯ¢ण-पिæचम छैन 

कैलालȣ  ०.० १६.९-२१.२ ६.६-१४.२ ९०-९८ ६९-८५ ०.० उƣर सध ैकुǑहरो  
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मौसमी  ͪव æले षण  

 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  
मोरङः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २5.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५२% रéयो। 
धनकुटाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २३.१० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४९% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २३.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५३% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६५% रéयो। 
बाँके  गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ८२% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २5.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २१.७० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता १३% रéयो। 
कैलालȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २१.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६९% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

मोरङ: साताको अÛ×यǓतर Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट तुलना×मक ǽपमा बढȣ देͨखÛछ। 
धनकुटा: साताको मÚय र अÛ×यका केहȣ Ǒदनहǽमा अͬधकतम तापĐममा केǑह बɮृǑद हुने संभावना देͨखÛछ।  
बारा, ǽपÛदेहȣः साताका शुǽका Ǒदनहǽमा ͪवशेषतः ǽपÛदेहȣमा आंͧशक बदलȣ हुनसÈछ। साताको मÚयǓतर अͬधकतम तापĐममा 
ͬगरावट आउने देͨखÛछ।Ûयूनतम तापĐममा उãलेÉय घटबढ देͨखदɆन।  
बाँके, कैलालȣ: साताको शुǽ र अÛ×यǓतर आंͧशक बदलȣ हुन सÈन ेसंभावना छ।  
सुखȶत: साताको शुǽǓतर आंͧशक बदलȣ हुन सÈन ेर अÛ×यǓतर ͪवशेषतः डोटȣ आसपास पǓन आंͧशक बदलȣ हुन सÈन ेसंभावना छ। 
जुàला: साताको शुǽǓतर आंͧशक बदलȣ हुन सÈन ेर अÛ×यǓतर ͪवशेषतः दाचु[ला आसपास पǓन आंͧशक बदलȣ हुन सÈन ेसंभावना 
छ। साताको मÚय र अÛ×यका केहȣ Ǒदनहǽमा अͬधकतम तापĐममा हãका बɮृǑद हुने संभावना देͨखÛछ। 
 

कृ ͪष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. Ǒहउँदे मकै  

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र ͧसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के. जी. युǐरया ĤǓत कɫठा वा २.५ के. जी. युǐरया 
ĤǓत रोपनी का दरले टप Ĝेͧ सङ गनु[पद[छ।  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ͩफĤोǓनल ३ जी. 
२-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गुवोमा राơु पद[छ। 
यसरȣ ǒबषादȣ राÉदा काबȾÝयुरन ६५० Ēाम र ͩफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कɫठाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  
मकैको बोट संÉया धेरै भएमा नराĨो र रोͬग बोटलाई हटाई Ǒदनु उपयुÈत हुÛछ।  

२. गहँु 

मङͧसर मǑहनापǓछ गहँु लगाउँदा उ×पादन घɪने हुÛछ। तर पुसको पǑहलो हÜता सàममा लगाउनै पनȶ भए माटोमा 
ͬचèयानको अवèथा पया[Üत भएको खÖडमा ͧसफाǐरस गǐरएको माğामा १.५ के.जी. ĤǓत कɪठा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले थप बीउ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
आगामी हÜता पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहँु खेतमा ͬचèयानको माğा कम हुदै जाने भएकोले गहँु लगाएको २१-
२५ ǑदनपǓछ पǑहलो ͧसँचाई गरȣ १.५ के.जी. युǐरया ĤǓत कɪठा वा २.२ के.जी. युǐरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜसे गनु[ 
पद[छ।  
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३. तोरȣ 
फुल फुãनु भÛदा अगाडी एक पटक हãका ͧसचंाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कɪठा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले युǐरया मल 
टप Ĝेͧ सङ गनु[ पद[छ। 

४. मसरुो 
ͧसचंाई सुͪवधा भएको ठाउँमा मसुरो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका ͧसचंाई Ǒदए राĨो हुÛछ। 

५. आल ु

Ǒहउँदमा ͧसँचाई गन[ नसͩकने जÊगामा आलु लगाउँदा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आलु खेतीका लाͬग आवæयक वीउ, मलखाद र अÛय सामĒीहǽको उपलÞधता सुǓनिæचत 
गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आलुको बीउ कोãड èटोरबाट ͨझÈन शुǽ गनु[होस।्कोãडèटोरबाट ͨझͩकसकेपǓछ खुãला 
ठाँउमा ͩफजाएर दानाको पͧसना ओभाउन Ǒदनुहोस।् कुǑहएका, सडगेलेका दानाहǽ छानेर हटाउनुहोस।् बीउ आलुलाई 
Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãन ेठाउँमा टुसाउन राơुहोस।् दानाको सबै आँखामा हǐरया, मोटा र छोटा टुसाहǽ 
ǓनèकेǓछ माğ रोÜनुहोस।् 
रिçटक èटोरमा भÖडारण गǐरएका बीउ आलुमा टुसा आए-नआएको अवलोकन गǐर एउटा माğ टुसा आएको दानामा उÈत 
टुसा हãका तवरले भाँचरे धेरै टुसा Ǔनèकन Ĥेǐरत गनु[होस।्  
तराईमा दशɆ आसपासमा लगाएको आलुको दोĮो गोडाइ र ͧसँचाई Ǒदने समय भयो। Ǒढलो गǐर लगाएको आलुमा (उĨेको १ 
मǑहना भएको) पǑहलो गोडाई र ͧसँचाइ Ǒदनुहोस।्ɬयाङ बनाई गरेको आलुखेतीमा ͧसँचाइ Ǒदँदा ɬयाङको उचाइको दईु 
Ǔतहाई भागसàम ͧभÏनेगǐर ͧसँचाई गनु[पद[छ।तर ɬयाङ नबनाई गरेको आलुखेतीमा पानी नजàने गǐर ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
तराईमा आगामी Ǒदनहǽमा माटोको सुÉखापन बɭदै जाने हुनाले आबæयकता अनुसार छापो तथा ͧसँचाइको åयवèथा 
गनु[होस।् 
तराईमा कुǑहरो  र शीतलहर लाÊने समय भएकोले डढुवा रोगको Ǔनयͧमत अवलोकन तथा यो रोग ͪवǽɮदका ͪवषादȣ र 
ͪवषादȣ छनȶ èĤेयर ठȤक-ठाक पारȣ राơुहोस।्  
पिæचमी तराईका िजãलाहǽमा आगामी हÜता अͬधकतम तापĐममा ͬगरावट आउने तथा मÚयाÛहसàम कुǑहरो 
लाÊने संभावना भएकोले आलुमा देͨखन सÈन ेअगौटे डढुवा रोगको åयवèथापनको लाͬग मेÛकोजेव (डाईथेन-एम - ४५) ३ 
Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई पुरै बोट ͧभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको फरकमा छक[ नु पद[छ। 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको वाहक भएकोले यो समयमा आलुबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 

६. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा 
३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ु बी (कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देͨखएमा रोग लागेको बोट ͪवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ͪवǽवा सान[को लाͬग रोग 
नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीिçटन) १ ͧलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद ͧभजाउने तथा पातमा 
छनु[पद[छ।वा कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ͧभÏन ेगǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम माğ बोट 
राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
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यस मौसममा केरामा गवारो देͨखन सÈन ेभएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǑट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई नçट गनȶ, 
कȧरालाई ɺयाप गǐर नçट गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǑढ भएमा बोटको कापमा वा गुवोमा कावȾÝयुरान ५-७ Ēाम राơु 
पद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाͬग फल Ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा पारेर 
åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकͪष[त गरȣ नçट गन[ सͩकÛछ ×यसको 
लाͬग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ͪवचमा स-सानो  
ढुɨगा (कंͩĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ ɺयाप भएको 
कȧरा नçट गनु[पद[छ। 
आँप, ͧलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेçट तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनुहोस। 

७. तरकारȣ बालȣहǽ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उͧĨन थालेको भए छापो हटाउनु होला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ 
कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको 
åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई. सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम. एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) 
५०% डÞलु. ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन ͧभÏन े
गǐर हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 
बÛदाको पुतलȣले पातको तãलो भागमा समुहमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सुǽको अवèथा का लाħाहǽले एकै èथानमा 
रहेर नोÈसानी पुया[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नçट गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस 
७६ इ. सी. (नुभान) अथवा मालाͬथयन ५० इ. सी., २ एम. एल.  ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा 
ͧभÏन ेगरȣ साँझपख छक[ नु होला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मुÛटा, पात तथा फल Ǒटपी करȣव १ 
फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस., ०.२ ͧम.ͧल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१चàचा) Ĥ×येक 
बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पुनु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜसे गǐरसकेपǓछ ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काɪने कȧरा र जरा कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले Èलोरपाइǐरफस 
२०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर र काबȶÛडािजम (बेͧभिèटन) ५०% डåलु. पी. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ 
èĤेयरबाट ǒबǽवाको फेदमा जरा ͧभÏन ेगǐर छनु[ पद[छ। 

 
गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 

गोलभɄडा खेती गनु[ अǓघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ͩकͧसमको हो भÛने जानकारȣ हुनुपद[छ। होचो खालको गोलभेडा हो 
भने भुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हुने गोलभɄडा भए ͪवǽवा रोÜने दरूȣ अनुसार काँटछाँट गनु[ पद[छ। 
ͪवǽवा लगाउने दरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट आउने हाँगाहǽ सानैमा ͬचमोɪनु पद[छ। यǑद 
४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउने भए दईु वटा हाँगा माğ राखी अǽ हाँगाहǽ सानैमा ͬचमोटेर फाãनु पद[छ। यसले गदा[ 
रोग कȧराको Ĥकोप कम हुनुका साथै यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हुन साथै गुणèतरȣय फलको उ×पादन ͧलन 
सͩकÛछ। 
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गाँठे रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 

रोग लागेको ¢ğेमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हुन 
बाट रोÈन े।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काɪने ǒबͪƣकै डाँठ जरा सǑहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǑहरो खाडलमा पुǐरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसंग घुàती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाͬग उपयुÈत हुने भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृͪष चुनको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ɬयाɨगमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत ͧलटरको घोलमा २५- ३० ͧमनेट डुबाएर माğ सानȶ ।  
नेǒबिजन नामको ͪवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ नु राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ छक[ नु उपयुÈत 
हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सलुसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम. एल.. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई 
१५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

८. अÛय  

खेतबारȣमा देͨखने सब ैकȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧमğजीव कȧराहǽ 
जèत ैमाकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र 
सàबध[न गरɋ। 

 

ख. पशपुालन  

दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।्साथै िÊलͧसǐरन र 
पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन डुबाउनु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% पोटासको 
घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाउँबाट माǓनसमा सन[ गई 
×यèत ैĤकारको घाउ खǑटरा आउन सÈन ेहुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर 
èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा 
गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक सĐंमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǑहना भÛदा 
माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला पशु सेवा काया[लयमा 
Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǑहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊन ेलǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरͧभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाɬने 
र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनुपद[छ। 
अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ğे (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[ । उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा ०.१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७ % चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 

पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण अनुसूची-२ 
मा राͨखएको छ। 

Ħोइलर कुखुराहǽलाई उमेर अनुसार फरक ͩकͧसमको तापĐम आवæयक हुÛछ। सुǽको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[  र Đमश: Ĥ×येक हावा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपुÊदा सàम 
घटाउँदै लैजानु पछ[ । जाडो वढेमा या ͧशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/ͬचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम 
सÛतुͧलत राơ सͩकÛछ। 
फुल पानȶ कुखुराहǽको ͬचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हुन सÈन ेहुनाले (ͬचम) राखेर कोठाको तापĐम 
सÛतुͧलत राơु पद[छ। फुल पानȶ समुहको कुखुरालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हुÛछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखुराहǽमा ͬचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देͨखन सÈछ। ×यसकारण यो 
समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जुटको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो राơुहोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देͨखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-बाÍछȤलाई 
Ûयानो सोƣर ǒबɩयाउनुपद[छ र माउको ǒबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खुवाउनुपद[छ। ३-७ मǑहनाका बाÍछा-
बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देͨखएमा निजकैको Ĥाǒबͬधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनुपद[छ। अथवा सãफा Ēुपका 
औषधीहǽ चलाउनुपद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पशु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई औषधी उपचार 
गराउनुहोला।     
जाडोयाममा उͬचत खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐम अनुसूची-४ मा Ǒदइएको छ।  

घाँसेबालȣ 
छरेको ३०-४५ Ǒदनमा जै/बͧस[मघाँसमा १.२ के. जी. युǐरया ĤǓत कɫठाको दरले टप Ĝेͧ सङगरȣ ͧसचंाइ गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
साथै जै घाँसको Ĥ×येक कटाई पæचात युǐरया टप Ĝेͧ सङ गǐर ͧसचंाइ गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèत-ै गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊन ेगछ[ । यो रोग वषा[याम सͩकएपǓछ 
र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन सÈछ। ×यसकारण यो रोगको 
महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा जèतो 
मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा 
जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०—४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २—२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५—७ Ǒदन सàम मासुमा सुई Ǒदने । साथै 
एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले घाउमा राơ े
तथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ मǑहना भÛदा 
माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े तथा 
खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशुलाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप लगाउन सãलाह 
ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा 
भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सुई Ǒदने ।  

 

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा Ĥयोग गरे 
सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना पशुहǽमा नाàलेको परिजवी रहेको 
वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर 
पǐर¢ण गराउनु होला।  
यǑद पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
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अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु होला ।  १ Ēाम 
बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल भएका पशुलाई ९० एम.एल. 
एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत १३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान 
Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० एम. जी. को १ ɪयाÞलेट 
१५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सबै Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुते रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु — ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुते र चरचरे रोग ͪवǽɮध (संयुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयुÈत खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हुÛछ।  

रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, दधूमा रगत 
ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğ ैसुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले दधु 
दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै खƣम हुने 
संभावना हुÛछ।  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ े नͧल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसगं सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी बुÐनु पद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[ ।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ सफा राơु 
पद[छ। 
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अनसुचूी-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐमको ͪववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनुसार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
०.१ के.जी.  ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनुसार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
१.५ के.जी.  १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

 

सुंगुरको/बɨगुरको लाͬग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
बɭदै गरेको बɨगुर (hoggets) १२  १८-२० 
माउ बɨगुर  १२ १८-२० 
बɨगुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 

Đ.
सं. 

नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 

१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 
deepak359@hotmail.com 

९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.co

m 
९८४१६२१३८८ 

५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.co
m 

९८४१३२२८१३ 

६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडेल 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, खुमलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 

१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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  व ष[  २   अं क  ३ ७    

कृ ͪष -मौसम  सãलाह  सेवा  बु ले Ǒटन  
जारȣ ǓमǓत : ०८ पसु २०७३ 

अवधी : ०८ पसु २०७३ – १४ पसु २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, ǽपÛदेहȣ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ 
 

(जारȣ गनȶ: PPCR/ BRCH/ AMIS project, MoAD; Agricultural Environment Research Division, NARC and Agro-Meterology Section/ MFD - DHM) 
 

ममौ समी  त Øयांकहǽ   
२४ मɨǓसर २०७३ देिख ३० मɨǓसर २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.०  १५.६-२५.६  ९.५-१४.०  ९५-१००  ५२-९४  २.२५-४.०  उƣर-पिæचम सध ैकुǑहरो  

धनकुटा ०.०  २०.०-२३.१  ८.४-१०.३ ६३-८८  ४९-६२  ०.७५-१.२५  उƣर-पिæचम छैन 

बारा  ०.०  १३.५-२३.०  ५.०-१२.८  ८९-१०० ५३-६५ ०.०-३.५ उƣर –पूव[ सध ैकुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.०  १४.५-२२.५  ८.५-१२.०  ९२-१००  ६५-९०  ०.७५-४.२५  उƣर-पिæचम  सध ैकुǑहरो 
बाँके ०.० १६.५-१९.३ ८.७-१२.७ ९८-१०० ८२-९४ ०.०-२.५ उƣर-पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो  
सुखȶत ०.० २२.७-२५.२ ५.०-६.४ ८५-८९ ४५-५१ २.५-४.७५ दͯ¢ण-पिæचम छैन 

जुàला ०.० १९.०-२१.७ (-४.४)-(-३.०) ४७-७४ १३-२१ १.०-३.२५ दͯ¢ण-पिæचम छैन 

कैलालȣ  ०.० १६.९-२१.२ ६.६-१४.२ ९०-९८ ६९-८५ ०.० उƣर सध ैकुǑहरो  
 

१ पसु २०७३ देिख ७ पसु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २५.६-२८.६ ९.४-१२.९ ८७-९० ४८-५४ ०.७५-४.० उƣर –पिæचम पाँच Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० २०.७-२२.८ ९.३-१०.७ ७५-९० ५१-६४ ०.७५-१.० उƣर – पिæचम छैन 

बारा ०.० २३.२-२८.० ५.५-१०.५ ८१-९५ ४७-६१ ०.०-४.० उƣर – पूव[ छैन 

ǽपÛदेहȣ ०.० २१.९-२६.७ ९.४-११.४ ९८-१०० ३५-६६ १.०-३.० उƣर – पिæचम सधɆ कुǑहरो 

बाँके ०.० २३.६-२७.८ ६.७-१०.२ ९८-१०० ४२-६८ १.०-३.५ उƣर – पिæचम दईु Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २२.२-२३.५ ४.८-६.० ८५-९१ ४७-५४ २.२५-५.५ पुव[ -पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 
जुàला ०.० २०.४-२१.५ (-३.७)-(-२.२) ५६-६२ १४-१७ ०.५-२.५ उƣर - पिæचम छैन  

कैलालȣ  ०.० २२.०-२६.० ७.५-९.२ ९५-९८ ४७-६१ ०.०-०.५ उƣर दईु Ǒदन कुǑहरो 
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ममौ समी  ǒवƲे षण  

 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण  

मोरǍ: गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 
धनकुटाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 
बाँके:  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो। 
कैलालȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ: साताको शǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐममा केǒह बǑृƧ हनुे संभावना देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर 
मौसम सफा हनु सÈने संभावना छ।  
धनकुटा: साताको अÛ×यǓतर मौसम सफा हनु सÈने संभावना छ।  
बारा, ǽपÛदेहȣः साताको शǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐममा केǒह बǑृƧ हनु सÈने सàभावना देिखÛछ।  
बाँके, कैलालȣ: साताको शǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐममा केǒह बǑृƧ हनु सÈने सàभावना देिखÛछ। 
सखुȶत: आगामी साता अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐममा Ǔगरावट आउने सàभावना छ। 
जàुला: साताको अÛ×यǓतर जàुला आसपास बादल लाÊन सÈने संभावना छ।  

 
कृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहउँदे मकै  

मकैको धान चमर Ǔनèकने बेला भएपǓछ Ǔसँचाई गरेर १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत 
रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  

२. गहु ँ
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जाने भएकोले गहुँ लगाएको 
२१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले 
टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयƠा 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्।यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
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३३. मसुरुो 

Ǔसंचाई सǒुवधा भएको ठाउँमा मसरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसंचाई Ǒदए 
राĨो हÛुछ। 

४. आल ु

मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आल ुखेतीका लाǓग आवæयक वीउ, मलखाद र अÛय सामĒीहǽको उपलÞधता सǓुनिƱत 
गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आलकुो बीउ कोãड èटोरबाट िझÈन शǽु गनु[होस।्कोãडèटोरबाट िझǒकसकेपǓछ खãुला 
ठाँउमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस।् बीउ 
आललुाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãने ठाउँमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया, मोटा र 
छोटा टुसाहǽ ǓनèकेǓछ माğ रोÜनहुोस।् 
रǒƴक èटोरमा भÖडारण गǐरएका बीउ आलमुा टुसा आए-नआएको अवलोकन गǐर एउटा माğ टुसा आएको दानामा 
उƠ टुसा हãका तवरले भाँचेर धेरै टुसा Ǔनèकन Ĥǐेरत गनु[होस।्  
तराईमा दशɆ आसपासमा लगाएको आलकुो दोĮो गोडाइ र Ǔसँचाई Ǒदने समय भयो। ǒढलो गǐर लगाएको आलमुा 
(उĨकेो १ मǒहना भएको) पǒहलो गोडाई र Ǔसँचाइ Ǒदनहुोस।् ʭाǍ बनाई गरेको आलखेुतीमा Ǔसँचाइ Ǒदँदा 
ʭाǍको उचाइको दईु Ǔतहाई भागसàम ǓभÏनेगǐर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। तर ʭाǍ नबनाई गरेको आलखेुतीमा पानी 
नजàने गǐर Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
तराईमा आगामी Ǒदनहǽमा माटोको सÉुखापन बÕदै जाने हनुाले आबæयकता अनसुार छापो तथा Ǔसँचाइको åयवèथा 
गनु[होस।् 
तराईमा कुǒहरो र शीतलहर लाÊने समय भएकोले डढुवा रोगको ǓनयǓमत अवलोकन तथा यो रोग ǒवǽƧका ǒवषादȣ 
र ǒवषादȣ छनȶ èĤयेर ठȤक-ठाक पारȣ राơहुोस।्  
तराईका िजãलाहǽमा आगामी हƯाको शǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकतम र Ûयूनतम तापĐममा केǒह बǑृƧ हनु े  
तथा कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले आलमुा देिखन सÈने डढुवा रोगको åयवèथापनको लाǓग मेÛकोजेव (डाईथेन एम 
-४५) ३ Ēाम वा ǒĐलािÈसल २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई परैु बोट ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको फरकमा छक[ न ु
पद[छ। 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको वाहक भएकोले यो समयमा आलबुालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन 
गनु[होस।् 

५. फलफूल बालȣ 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/डÕने/कुǒहने समèया देिखन सÈछ। यèतो 
समèया ठÖडी/कुǒहरो/अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले १५-२० Ǒदनको फरकमा हãका Ǔसँचाई 
गनु[पद[छ। 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ।यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको घाउमा 
१०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Shooty Mould) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर 
छक[ न ुपद[छ। 
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अंगरु खेती गनु[ भएका कृषकहǽले काँटछाँट गनȶ उपयƠु मǒहना भएकोले अब काँट-छाँट गनु[पद[छ। हाँगाको 
आधा जाǓत भागलाई काटेर फाãन ु पद[छ। एउटा हाँगामा एक देिख दईुवटा मनुा पलाउन र बाँकȧ मनुा फल 
लाÊनको लाǓग राơ ु पद[छ। सामाÛयतया काँट-छाँट गदा[ अÌĒजेी वाई (Y) आकारको दईु वटा मलु हाँगाको 
ǒवकास हनुे गǐर तारको माÚयमले आकार Ǒदँदा अंगरुको उ×पादन राĨो हÛुछ। 
अंगरुमा कम फूल फुãने र कम फल लाÊने समèया भएमा हाँगाको वǐरपǐर बोĐा (०.५-१.० से.मी. चौडा ǐरǍ 
हनुे गरȣ) हटाउँदा उ×पादन बढȣ हÛुछ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो अÌĒजेी भी (^) आकारमा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
गत वष[ आपँमा आपँको ǒवकृǓत (Mango Malformation) देिखएको Ǔथयो भने यस वष[ पǓन आउन सÈन े
हनुाले काँटछाँट गǐरसकेपǓछ १ Ēाम एन.ए.ए. (NAA) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ फुट èĤयेरको सहायताले छनु[ 
पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउन,े नयाँ ǒवǽवा सान[को 
लाǓग रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
Ǔभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ। वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देिखन सÈने भएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ 
गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ 
Ēाम राơ ुपद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा 
(कंǒĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨन थालेको भए छापो हटाउन ुहोला। नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा 
र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ 
कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र 
काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ 
छनु[ पद[छ। 
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ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला 
छोÔनपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथा का लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल.  ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈन े भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभɄडा खेती गनु[ अिघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ǒकǓसमको हो भǏे जानकारȣ हनुपुद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भ ुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हनुे गोलभɄडा भए ǒवǽवा रोÜने दूरȣ अनसुार 
काँटछाँट गनु[ पद[छ। ǒवǽवा लगाउन ेदरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट आउने 
हाँगाहǽ सानैमा िचमोÒन ुपद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउने भए दईु वटा हाँगा माğ राखी 
अǽ हाँगाहǽ सानैमा िचमोटेर फाãन ुपद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनुकुा साथै यसले गदा[ रोग 
कȧराको Ĥकोप कम हनु साथै गणुèतरȣय फलको उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 

 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
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नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

ख. पशपुालन  

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।्साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर 
माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ०.१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 

पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण 
अनसूुची-२ मा रािखएको छ। 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ 
बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 
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फुल पानȶ कुखरुाहǽको िचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले (िचम) राखेर कोठाको 
तापĐम सÛतǓुलत राơ ु पद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम 
हÛुछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर 
Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। 
३-७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। 
अथवा सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ुसेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण 
गराई औषधी उपचार गराउनहुोला।     
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  

घाँसेबालȣ 
छरेको ३०-४५ Ǒदनमा जै/बǓस[म घाँसमा १.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको दरले टप ĜेǓसङगरȣ Ǔसंचाइ गनु[ 
उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँसको Ĥ×येक कटाई पƱात यǐुरया टप ĜेǓसङ गǐर Ǔसंचाइ गनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 

335



336

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ३७, ०८ पसु २०७३, अवधी : ०८ पसु २०७३ – १४ पसु २०७३ 

 -८-  

 

 
अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप 
लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला 
पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
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पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदन ु
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो 
शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. 
को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने 
सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ु
होला। २५० एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ु
होला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान 
Ǒदन ुहोला।   

अअनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 
ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउन ेउमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भन े
जनावर Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  
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ररोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउन,े झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउन े र परुा कãचौडो नै 
खƣम हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अअनसूुची-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर  कुखरुाको  तौल  (कके.जजी.) Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको  तौल  (कके.जजी.) Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£ समूह 

Đ..सं.. नाम  थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[   फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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  व ष[  २   अं क  ३ ८    

कृ ͪष -मौसम  सãलाह  सेवा  बु ले Ǒटन  
जारȣ ǓमǓत : १७ पसु २०७३ 

अवधी : १५ पसु २०७३ – २१ पसु २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, ǽपÛदेहȣ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ 
 

(जारȣ गनȶ: PPCR/ BRCH/ AMIS project, MoAD; Agricultural Environment Research Division, NARC and Agro-Meterology Section/ MFD - DHM) 
 

ममौ समी  त Øयांकहǽ   
१ पसु २०७३ देिख ७ पसु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २५.६-२८.६ ९.४-१२.९ ८७-९० ४८-५४ ०.७५-४.० उƣर –पिæचम पाँच Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० २०.७-२२.८ ९.३-१०.७ ७५-९० ५१-६४ ०.७५-१.० उƣर – पिæचम छैन 

बारा ०.० २३.२-२८.० ५.५-१०.५ ८१-९५ ४७-६१ ०.०-४.० उƣर – पूव[ छैन 

ǽपÛदेहȣ ०.० २१.९-२६.७ ९.४-११.४ ९८-१०० ३५-६६ १.०-३.० उƣर – पिæचम सधɆ कुǑहरो 
बाँके ०.० २३.६-२७.८ ६.७-१०.२ ९८-१०० ४२-६८ १.०-३.५ उƣर – पिæचम दईु Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २२.२-२३.५ ४.८-६.० ८५-९१ ४७-५४ २.२५-५.५ पुव[ –पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 
जुàला ०.० २०.४-२१.५ (-३.७)-(-२.२) ५६-६२ १४-१७ ०.५-२.५ उƣर – पिæचम छैन  

कैलालȣ  ०.० २२.०-२६.० ७.५-९.२ ९५-९८ ४७-६१ ०.०-०.५ उƣर दईु Ǒदन कुǑहरो 
 

८ पसु २०७३ देिख १४ पसु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २१.६-२९.८  ९.८-१४.६  ८९-१००  ४३-७४  ०.७५-२.२५  उƣर-पिæचम छ Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १९.२-२२.५  ८.२-१३.४  ७७-९६  ५१-६२  ०.७५-१.०  उƣर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १७.६-२८.५  ७.६-१३.४  ९०-१००  ४६-८८  ०.०-४.५  उƣर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० १६.८-२७.०  ८.०-१३.४  ९१-१००  ४५-९१  १.२५-४.०  उƣर-उƣर -पिæचम छ Ǒदन कुǑहरो 

बाँके ०.० १५.०-२८.५  ७.५-११.२   ९८-१००  ४३-९८  २.०-५.७५  उƣर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २१.३-२३.७  ५.२-८.२  ८८-९९  ४५-६०  ३.०-४.७५  पूव[ -पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो 
जुàला ०.० १२.९-२१.०  (-४.५)-(-३.२) ६०-८२  १७-३२  १.०-३.७५  उƣर -पिæचम छैन 
कैलालȣ  ०.० १८.५-२६.७  ८.०-१२.०  ९३-९८  ४६-७८  ०.०-१.५  उƣर-दͯ¢ण-पूव[ चार Ǒदन कुǑहरो 
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ममौ समी  ǒवƲे षण  

 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण  

मोरǍ: गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २9.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 
धनकुटाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। 
बाँके:  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १७% रƻो। 
कैलालȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ: साताको मÚयमा आंिशक बदलȣ भइ एक-दईु ठाँउमा ¢िणक वषा[ हनुे संभावना छ। साथै साताको शǽु र मÚयमा 
मौसम सामायतया सफा रहनेछ।  
धनकुटा: साताको मÚयमा बदलȣ भई हãका वषा[ हनुे संभावना छ। अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हनुेछ।  
बारा, ǽपÛदेहȣः साताको शǽुवातमा मौसममा आंिशक बदलȣ भई ¢िणक वषा[ हनुे संभावना छ भने अÛय Ǒदन मौसम 
सामाÛयतया सफा हनुेछ।  
बाँके, कैलालȣ: साताको शǽुवातमा मौसममा आंिशक बदलȣ भई ¢िणक वषा[ हनुे संभावना छ भने अÛय Ǒदन मौसम 
सामाÛयतया सफा हनुेछ।  
सखुȶत: साताको शǽुवातमा मौसममा बदलȣ भई हãका वषा[ हनुे संभावना छ। अÛय Ǒदनमा मौसम सामाÛयतया सफा रहनेछ।  
जàुला: साताको शǽुवातमा मौसममा बदलȣ भई हãका देिख सामाÛय ǒहमपात हनुे संभावना छ भने अÛय Ǒदनमा मौसम 
सामाÛयतया सफा रहनेछ।  

 
कृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहउँदे मकै  

मकैको धान चमर Ǔनèकने बेला भएपǓछ Ǔसँचाई गरेर १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत 
रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. गहु ँ
गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयƠा 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्।यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
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३. आल ु

मÚयपहाडमा माघमा गǐरने आलकुो बीउ कोãड èटोरबाट िझÈन शǽु गनु[होस।्कोãडèटोरबाट िझǒकसकेपǓछ खãुला 
ठाँउमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस।् बीउ 
आललुाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा खेãने ठाउँमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया, मोटा र 
छोटा टुसाहǽ ǓनèकेǓछ माğ रोÜनहुोस।् 
रǒƴक èटोरमा भÖडारण गǐरएका बीउ आलमुा टुसा आए-नआएको अवलोकन गǐर एउटा माğ टुसा आएको दानामा 
उƠ टुसा हãका तवरले भाँचेर धेरै टुसा Ǔनèकन Ĥǐेरत गनु[होस।्  
तराईमा कुǒहरो, शीतलहर तथा हãका वषा[ हनुे सàभावना भएकोले डढुवा रोगको ǓनयǓमत अवलोकन जारȣ 
राơहुोस। 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको वाहक भएकोले यो समयमा आलबुालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन 
गनु[होस।् 
 

 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।्अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ 
भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। 
रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको 
भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 
रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (डÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

४. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ु पद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ु पद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर 
छक[ न ुपद[छ। 
अंगरु खेती गनु[ भएका कृषकहǽले काँटछाँट गनȶ उपयƠु मǒहना भएकोले अब काँट-छाँट गनु[पद[छ। हाँगाको 
आधा जाǓत भागलाई काटेर फाãन ु पद[छ। एउटा हाँगामा एक देिख दईुवटा मनुा पलाउन र बाँकȧ मनुा फल 
लाÊनको लाǓग राơ ु पद[छ। सामाÛयतया काँट-छाँट गदा[ अÌĒजेी वाई (Y) आकारको दईु वटा मलु हाँगाको 
ǒवकास हनुे गǐर तारको माÚयमले आकार Ǒदँदा अंगरुको उ×पादन राĨो हÛुछ।तर बषा[ भएमा काँटछाँटको काम 
èथǓगत गनु[पद[छ। 
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अंगरुमा कम फूल फुãने र कम फल लाÊने समèया भएमा हाँगाको वǐरपǐर बोĐा (०.५-१.० से.मी. चौडा ǐरǍ 
हनुे गरȣ) हटाउँदा उ×पादन बढȣ हÛुछ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो अÌĒजेी भी (^) आकारमा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
गत वष[ आपँमा आपँको ǒवकृǓत (Mango malformation) देिखएको Ǔथयो भने यस वष[ पǓन आउन सÈन े
हनुाले काँटछाँट गǐरसकेपǓछ १ Ēाम एन.ए.ए. (NAA) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ फुट èĤयेरको सहायताले छनु[ 
पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/डÕने/कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/कुǒहरो/अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले 
बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउन,े नयाँ ǒवǽवा सान[को 
लाǓग रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
Ǔभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ। वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देिखन सÈने भएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ 
गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ 
Ēाम राơ ुपद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा 
(कंǒĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 

५. तरकारȣ बालȣहǽ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला 
छोÔनपुद[छ। 
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नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथा का लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल.  ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈन े भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
 

गोलभेडा बालȣमा काँटछाँट गनȶ तरȣका 
गोलभɄडा खेती गनु[ अिघ बालȣ अÊलो वा छोटो कèतो ǒकǓसमको हो भǏे जानकारȣ हनुपुद[छ। होचो खालको 
गोलभेडा हो भने भ ुँई छुने पातहǽ माğ काँटछाँट गनु[ पद[छ। अÊला हनुे गोलभɄडा भए ǒवǽवा रोÜने दूरȣ अनसुार 
काँटछाँट गनु[ पद[छ। ǒवǽवा लगाउन ेदरुȣ ६०x६० से मी छ भने ३ वटा हाँगा राखेर अǽ कापबाट आउने 
हाँगाहǽ सानैमा िचमोÒन ुपद[छ। यǑद ४०x४० वा ४०x ६० से मी मा लगाउने भए दईु वटा हाँगा माğ राखी 
अǽ हाँगाहǽ सानैमा िचमोटेर फाãन ुपद[छ। यसले गदा[ रोग कȧराको Ĥकोप कम हनुकुा साथै यसले गदा[ रोग 
कȧराको Ĥकोप कम हनु साथै गणुèतरȣय फलको उ×पादन Ǔलन सǒकÛछ। 

 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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६. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। िचसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ 
घारलाई चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राơ ुपद[छ। मौǐरको चाकाहǽमा मह छ ǒक छैन भǓन अवलोकन गदा[ यǑद 
मह छैन भने िचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनसुार खवुाउन ुपद[छ। 
 

ख. पशपुालन  

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।्साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर 
माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ०.१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 

पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण 
अनसूुची-२ मा रािखएको छ। 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट  
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तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ 
बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 
फुल पानȶ कुखरुाहǽको िचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले (िचम) राखेर कोठाको 
तापĐम सÛतǓुलत राơ ु पद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम 
हÛुछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर 
Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। 
३-७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। 
अथवा सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ुसेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण 
गराई औषधी उपचार गराउनहुोला।     
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  
 

घाँसेबालȣ 
छरेको ३०-४५ Ǒदनमा जै/बǓस[म घाँसमा १.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको दरले टप ĜेǓसङगरȣ Ǔसंचाइ गनु[ 
उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँसको Ĥ×येक कटाई पƱात यǐुरया टप ĜेǓसङ गǐर Ǔसंचाइ गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप 
लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला 
पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  

347



348

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ३८, १७ पसु २०७३, अवधी : १५ पसु २०७३ – २१ पसु २०७३ 

 -९-  

 

 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदन ु
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो 
शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. 
को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने 
सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ु
होला। २५० एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ु
होला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान 
Ǒदन ुहोला।   

अअनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   

ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  

ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भन े
जनावर Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  
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ररोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउन,े झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउन े र परुा कãचौडो नै 
खƣम हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अअनसूुची-४: खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर  कुखरुाको  तौल  (कके.जजी.) Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको  तौल  (कके.जजी.) Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम  तापĐम  (००C) आवæयक  तापĐम  (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 

Đ..सं.. नाम  थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपकक[  फफोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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  व ष[  २   अं क  ३ ९    

कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन  
जारȣ ͧमǓत : २२ पसु २०७३ 

अवधी : २२ पसु २०७३ – २८ पसु २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरɨग, धनकुटा, बारा, ǽपÛदेहȣ, बाँके, सखुȶत, जुàला, कैलालȣ 
 

(जारȣ गनȶ: PPCR/ BRCH/ AMIS project, MoAD; Agricultural Environment Research Division, NARC and Agro-Meterology Section/ MFD - DHM) 
 

मौसमी  तØयां क ह ǽ   
८ पुस २०७३ देͨख १४ पुस २०७३ सàमको मौसमी तØयाɨक 

 
िजãला 

 

मौसमी ͪववरण 
कुल 
वषा[ 

(ͧम.मी.) 

तापĐम (0 सेिãसयस) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) 
को दायरा 

हावाको गǓत 
(ͧम/स)े को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २१.६-२९.८  ९.८-१४.६  ८९-१००  ४३-७४  ०.७५-२.२५  उƣर-पिæचम छ Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १९.२-२२.५  ८.२-१३.४  ७७-९६  ५१-६२  ०.७५-१.०  उƣर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १७.६-२८.५  ७.६-१३.४  ९०-१००  ४६-८८  ०.०-४.५  उƣर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० १६.८-२७.०  ८.०-१३.४  ९१-१००  ४५-९१  १.२५-४.०  उƣर-उƣर -पिæचम छ Ǒदन कुǑहरो 
बाँके ०.० १५.०-२८.५  ७.५-११.२   ९८-१००  ४३-९८  २.०-५.७५  उƣर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २१.३-२३.७  ५.२-८.२  ८८-९९  ४५-६०  ३.०-४.७५  पूव[ -पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो 
जुàला ०.० १२.९-२१.०  (-४.५)-(-३.२) ६०-८२  १७-३२  १.०-३.७५  उƣर -पिæचम छैन 
कैलालȣ  ०.० १८.५-२६.७  ८.०-१२.०  ९३-९८  ४६-७८  ०.०-१.५  उƣर-दͯ¢ण-पूव[ चार Ǒदन कुǑहरो 

 

 
१५ पुस २०७३ देͨख २१ पुस २०७३ सàमको मौसमी तØयाɨक 

 
िजãला 

 

मौसमी ͪववरण 
कुल 
वषा[ 

(ͧम.मी.) 

तापĐम (0 सेिãसयस) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको 
गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २१.२-२८.६  ११.०-१४.०  ७६-९५  ३७-६९  १.०-६.०  उƣर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १९.८-२१.५  ७.८-९.०  ६७-७९  ४७-५६  ०.५-०.७५  उƣर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १४.८-२७.६  ७.४-१०.०  ८५-१००  ४३-९८  ०.०-४.०  उƣर-दͯ¢ण-पिæचम पाँच Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० १४.५-२६.०  ८.५-११.०  १००  ३५-९२  ०.७५-३.५  उƣर-पिæचम  छ Ǒदन कुǑहरो 

बाँके ०.० १७.५-२६.० ७.३-१०.४  ९७-१००  ५७-९८  १.५-३.५  उƣर-पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २२.६-२३.२  ४.४-६.०  ८२-९७  ४२-५९  २.५-४.०  उƣर-पिæचम      छैन 
जुàला ०.३ ११.२-१४.६  (-३.०)-(-४.६) ७५-९८  २६-४७  १.७५-३.०  उƣर -पिæचम छैन 
कैलालȣ  ०.० १६.५-२६.९  ७.१-११.०  ९६-१००  ६८-९१  ०.०  उƣर  दईु Ǒदन कुǑहरो 
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मौसमी  ͪव æले षण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण  

मोरɨग: गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३७% रéयो। 
धनकुटाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २१.5० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४७% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४३% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३५% रéयो। 
बाँके:  गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ५७% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २३.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४२% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम १४.६० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २६% रéयो। 
कैलालȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६८% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

मोरɨग: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने, आंͧशक ǽपमा बादल लाÊने तथा 
मÚयाÛहसàम हुèसू लाÊने संभावना छ। अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हुनेछ।  
धनकुटा: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने र आंͧशक ǽपमा बादल लाÊने संभावना छ। 
बारा, ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने, आंͧशक ǽपमा बादल लाÊने तथा 
मÚयाÛहसàम हुèसू लाÊने संभावना छ।  
बाँके, कैलालȣ: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने तथा मÚयाÛहसàम हुèसू लाÊने संभावना 
छ। साताको शुǽका Ǒदनहǽमा बादल लाÊने तथा हãका वषा[ हुने संभावना छ भने अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा 
हुनेछ।  
सुखȶत: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने संभावना छ। साताको शुǽका Ǒदनहǽमा बादल 
लाÊने तथा हãका वषा[ हुने संभावना छ भने अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हुनेछ।  
साताको शुǽवातमा मौसममा बदलȣ भई हãका वषा[ हुने संभावना छ। अÛय Ǒदनमा मौसम सामाÛयतया सफा रहनेछ।  
जुàला: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने संभावना छ। साताको शुǽका Ǒदनहǽमा बादल 
लाÊने तथा हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने संभावना छ भने अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हुनेछ।  

 
कृ ͪष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. Ǒहउँदे मकै  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ͩफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गुवोमा राơु पद[छ। यसरȣ ǒबषादȣ राÉदा काबȾÝयुरन ६५० Ēाम र ͩफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कɫठाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. गहँु 
गहँुबालȣमा पǑहलो ͧसँचाई गहँु लगाएको २०-२५ Ǒदनमा गरेपǓछ युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत कɫठा वा २.२ के. जी. 
ĤǓत रोपनी तथा बाला देͨखनुअǓघ वा पसाउने बेलामा दोĮो ͧसँचाई गǐर युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत कɫठा वा २.२ 
के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 
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गहँुबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞलु.जी. (पाउडर) र सफȶ ÈɪयाÛट (झोल) आवæयÈता 
अनुसार अǓनवाय[ ǽपमा ͧमसाउनुपद[छ (यी दवुै एउटै Üयाकमा छुɪटा-छुɪटै आउँछन)्।यसरȣ ͧमसाउँदा एक 
कɫठाको लाͬग सãफोसãफरन ७५% डÞलु.जी. १ Ēाम र सफȶ ÈɪयाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उÈत 
घोललाई १०-१५ ͧलटर पानीमा ͧमसाई गहँु छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤे गदा[ 
उपयुÈत हुÛछ। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा फौजी कȧराको Ĥकोप देͨखन थालेकोले åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउनु होला। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ͪवͬधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आँकलन गन[ वयèकको लाͬग बͪƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाͬग खाãड े
पासोको Ĥयोग गरेर अनुगमन गनु[ पद[छ। ͪवǽवाको Ĥ×य¢ अनुगमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देͨखने ͪवͪƣकै 
तल उãलेͨखत उपयुÈत åयवèथापन ͪवͬधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउनु पद[छ।  
खेत ͧभğ र बाǑहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाͬग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नçट गनȶ र खेतमा २-४ 
Ǒदनसàम पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देͨखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहँु, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ 
लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतɨगरमा लुकȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतɨगरले ढाÈने र 
×यसमा जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ ͧलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मɪǑटतले राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बासँको पɪटȣ वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मɪǑटतले पानीमा झानȶ।  
जैͪवक ͪवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोͧलहेĜोͧसस ् भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेͧसलस 
थुǐरÛजेिÛसस ्(Bt) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏने गरȣ साँझापख èĤे गनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. ͧस. २ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏने गरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेͬĠनको संͧमĮण भएको ͪवषादȣ २ एम.एल ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनुसार 
१-२ पटक èĤे गनȶ।  
यèता ͪवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम ǒबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नçट गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशुपं¢ीले खाएमा हाǓनकारक हुनसÈछ । 
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३. आल ु
मÚयपहाडमा आलु रोÜने जÊगा तयारȣ गन[ शुǽ गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा आलु लगाउँदा ͧसफाǐरश जातहǽ-जनकदेव, कुͩĥÏयोǓत, डिेजरे, खुमल उपहार आǑद भरपदȾ 
Įोतबाट ĤाÜत गǐर लगाउनुहोस।् 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलुबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन 
गनु[होस।् 
तराईमा डढुवा रोग देͨखन थालेकोले Ǔनàन अनुसारको åयवèथापन ͪवͬध अपनाउनु होला। 
 

डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हँुदा शुǽमा पातमा ͩफÈका हǐरयो रंगका ͪवͧभÛन आकारका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।्अनुकूल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ͧसमͧसम वषा[ 
भएको अवèथा) रǑहरहेमा थोÜलाको ͧभğी भाग सुकेको देͨखÛछ भने थोÜलाको बाǑहरȣ घेरा ͩफÈका हǐरयो 
देͨखÛछ। रोग बɭदै गएपǓछ पुरै पात सुकेर डढे जèतो देͨखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलुका बोटमा काÖड, 
पातको भेɪना र मुनामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देͨखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाͬग अनुकुल वातावरण रǑहरहेमा मेÛकोजेव युÈत कुनै पǓन ͪवषादȣ (डÖडोͩफल एम-
४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कɫठा ३० ͧलटरको दरले बोटको सàपूण[ 
भाग ͧभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाͧमडन र मेÛकोजेव ͧमͬĮत) १.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले १० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  

४. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[Èक बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा 
तलवाट आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउनु पद[छ। यसरȣ काɪदा मूल काÖडसंग ͧमãदो हुने गǐर काɪनु पद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेçट लगाउनु पद[छ। Ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथͬगत गनु[पद[छ। 
सबै ͩकͧसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयुÈत समय पुस-माघ मǑहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा ͧमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǑहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर ͧसँचाई गनु[पद[छ। ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाͬग िजãला कृͪष ͪवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। 
कागती, सुÛतला, आँप आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देͨखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एɪसो तले ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ͧभÏने गǐर 
छक[ नु पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शुǽ गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कͧलला मुनालाई तुसारोबाट जोगाउन 
बाँसको भाटा उãटो अɨĒेजी भी (^) आकारमा गाडरे परालले छोÜनु पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पुस-माघ मǑहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शुǽ 
गनु[होस। फलफुलका ͩकͧसम अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उÈत खाडललाई 
घाममा सुÈन Ǒदनुहोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गुवो मनȶ/डɭने/कुǑहने र पसाउन लागेको बुɨगो बाǑहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देͨखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/कुǑहरो/अǓत ͬचसोको कारणले हुन सÈने भएकोले 
बुɨगोलाई सेतो Üलािçटकले बेǐरǑदनुपद[छ। 
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केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासुगामाईͧसन) १ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देͨखएमा रोग लागेको बोट ͪवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ͪवǽवा सान[को 
लाͬग रोग नलागेको ¢ğेबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीिçटन) १ ͧलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद 
ͧभजाउने तथा पातमा छनु[पद[छ। वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ͧभÏन ेगǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाजँमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
यस मौसममा केरामा गवारो देͨखन सÈन ेभएकोले बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǑट सकेपǓछका ठुटाहǽलाई 
नçट गनȶ, कȧरालाई ɺयाप गǐर नçट गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǑढ भएमा बोटको कापमा वा गुवोमा 
कावȾÝयुरान ५-७ Ēाम राơु पद[छ।  
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाͬग फल Ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकͪष[त गरȣ नçट गन[ 
सͩकÛछ ×यसको लाͬग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ͪवचमा स-सानो ढुɨगा 
(कंͩĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ ɺयाप भएको 
कȧरा नçट गनु[पद[छ। 
आँप, ͧलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेçट तयार गरȣ मुल काÖडको फेदमा लगाउनुहोस। 
 

५. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈन ेभएकोले नस[रȣ Þयाडको 
Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु.ͪप. को १ Ēाम ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ 
जͧमन ͧभÏन ेगǐर हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला 
छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 
बÛदाको पुतलȣले पातको तãलो भागमा समुहमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सुǽको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पुया[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नçट गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नुभान) अथवा मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल.  ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा 
ͧमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ साँझपख छक[ नु होला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मुÛटा, पात तथा फल Ǒटपी 
करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस., ०.२ ͧम.ͧल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पुनु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜसे गǐरसकेपǓछ ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
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काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काɪने कȧरा र जरा कुǑहने रोग लाÊन सÈन े भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर र काबȶÛडािजम (बेͧभिèटन) ५०% डåलु. पी. को १ Ēाम 
ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयरबाट ǒबǽवाको फेदमा जरा ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

 
 

गाँठे रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ğेमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हुन 
बाट रोÈन े।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काɪने ǒबͪƣकै डाँठ जरा सǑहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǑहरो खाडलमा पुǐरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घुàती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाͬग उपयुÈत हुने भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृͪष चुनको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ɬयाɨगमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत ͧलटरको घोलमा २५- ३० ͧमनेट डुबाएर माğ सानȶ ।  
नेǒबिजन नामको ͪवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ नु 
राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

६. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सब ैकȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧमğजीव 
कȧराहǽ जèत ैमाकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। ͬचसो बɭने Đम जारȣ भएकोले 
मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राơु पद[छ। मौǐरको चाकाहǽमा मह छ ͩक छैन भǓन अवलोकन 
गदा[ यǑद मह छैन भने ͬचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनुसार खुवाउनु पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।्साथै िÊलͧसǐरन र 
पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन डुबाउनु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈन े हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
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ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ 
पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम 
गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ 
मǑहना भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला पशु 
सेवा काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरͧभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर 
माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को 
åयवèथा गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर 
àयाÊनेट वा ०.१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७% चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
Ħोइलर कुखुराहǽलाई उमेर अनुसार फरक ͩकͧसमको तापĐम आवæयक हुÛछ। सुǽको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हÜता ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपुÊदा 
सàम घटाउँदै लैजानु पछ[। जाडो वढेमा या ͧशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/ͬचमहǽ बालेर कोठाको 
तापĐम सÛतुͧलत राơ सͩकÛछ। 
फुल पानȶ कुखुराहǽको ͬचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हुन सÈन ेहुनाले (ͬचम) राखेर कोठाको 
तापĐम सÛतुͧलत राơु पद[छ। फुल पानȶ समुहको कुखुरालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हुÛछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखुराहǽमा ͬचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देͨखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जुटको बोराले घेरेर गोठ/खोर 
Ûयानो राơुहोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देͨखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर ǒबɩयाउनुपद[छ र माउको ǒबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खुवाउनुपद[छ। ३-
७ मǑहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देͨखएमा निजकैको Ĥाǒबͬधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनुपद[छ। 
अथवा सãफा Ēुपका औषधीहǽ चलाउनुपद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पशु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण 
गराई औषधी उपचार गराउनुहोला।     
जाडोयाममा उͬचत खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐम अनुसूची-४ मा Ǒदइएको छ।  
 

घाँसेबालȣ 
छरेको ३०-४५ Ǒदनमा जै/बͧस[म घाँसमा १.२ के.जी. युǐरया ĤǓत कɫठाको दरले टप Ĝेͧ सङगरȣ ͧसचंाइ गनु[ 
उपयुÈत हुÛछ। साथै जै घाँसको Ĥ×येक कटाई पæचात युǐरया टप Ĝेͧ सङ गǐर ͧसचंाइ गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन सÈछ। 
×यसकारण यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना पशुवèतुहǽमा खोप 
लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा 
जèतो मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासुमा सुई 
Ǒदने । साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासुमा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ 
मǑहना भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े तथा 
खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशुलाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सुई Ǒदने ।  

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना पशुहǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला।  
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पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान 
Ǒदनु होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो 
शारȣǐरक तौल भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. 
को एक ɪयाÞलेट ĤǓत १३ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने 
सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। 
२५० एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 
ßयागुत ेरोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु — ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पशु— ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुत ेर चरचरे रोग ͪवǽɮध (संयुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तलेयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
 

अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊन े
Ĥवल संभावना हुÛछ।  
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रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, 
दधूमा रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğ ैसुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ ेनͧल (जसलाई Teat syphon/Teat canula 
भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी बुÐनु 
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ 
सफा राơु पद[छ। 
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अनसुचूी-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐमको ͪववरण 

Ħोइलर कुखुराको तौलअनुसार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखुरा (Layers) तौलअनुसार कुखुराको तापĐम åयवèथापन  
कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुगुंरको/बɨगुरको लाͬग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
बɭदै गरेको बɨगुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बɨगुर  १२ १८-२० 
बɨगुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० डा. अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, 

खुमलटार 
nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 

१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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  व ष[  २   अं क  ४ ०    

कृ ͪष -मौसम सãलाह सेवा बु ले Ǒटन  
जारȣ ͧमǓत : २९ पसु २०७३ 

अवधी : २९ पसु २०७३ – ६ माघ २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरɨग, धनकुटा, बारा, ǽपÛदेहȣ, बाँके, सखुȶत, जुàला, कैलालȣ 
 

(जारȣ गनȶ: PPCR/ BRCH/ AMIS project, MoAD; Agricultural Environment Research Division, NARC and Agro-Meterology Section/ MFD - DHM) 
 

मौसमी  तØयां क ह ǽ   
१५ पुस २०७३ देͨख २१ पुस २०७३ सàमको मौसमी तØयाɨक 

 
िजãला 

 

मौसमी ͪववरण 
कुल 
वषा[ 

(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको 
गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको 
दायरा 

कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २१.२-२८.६  ११.०-१४.०  ७६-९५  ३७-६९  १.०-६.०  उ×तर-पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १९.८-२१.५  ७.८-९.०  ६७-७९  ४७-५६  ०.५-०.७५  उ×तर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १४.८-२७.६  ७.४-१०.०  ८५-१००  ४३-९८  ०.०-४.०  उ×तर-दͯ¢ण-पिæचम पाँच Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० १४.५-२६.०  ८.५-११.०  १००  ३५-९२  ०.७५-३.५  उ×तर-पिæचम  छ Ǒदन कुǑहरो 
बाँके ०.० १७.५-२६.० ७.३-१०.४  ९७-१००  ५७-९८  १.५-३.५  उ×तर-पिæचम चार Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत ०.० २२.६-२३.२  ४.४-६.०  ८२-९७  ४२-५९  २.५-४.०  उ×तर-पिæचम      छैन 
जुàला ०.३ ११.२-१४.६  (-३.०)-(-४.६) ७५-९८  २६-४७  १.७५-३.०  उ×तर -पिæचम छैन 
कैलालȣ  ०.० १६.५-२६.९  ७.१-११.०  ९६-१००  ६८-९१  ०.०  उ×तर  दईु Ǒदन कुǑहरो 

 

 
२२ पुस २०७३ देͨख २८ पुस २०७३ सàमको मौसमी तØयाɨक 

 
िजãला 

 

मौसमी ͪववरण 
कुल 
वषा[ 

(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) को 
दायरा 

हावाको गǓत 
(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको 
दायरा 

कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 
मोरɨग ०.० २१.०-२५.२  ६.३-१२.०  ८७-९९  ३९-७२  ०.७५-२.५  उ×तर-पिæचम सात Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १४.२-१९.८  ६.२-७.६  ६३-८९  ४०-५८  ०.५-१.०  उ×तर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १९.६-२६.५  ३.०-१२.२   ८४-९५  ४०-६८  १.०-२.०  उ×तर-पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 
ǽपÛदेहȣ ०.० १९.४-२५.९  ४.७-१३.१  ८०-१००  ३८-७२  २.०-६.०  उ×तर-पिæचम पाँच Ǒदन कुǑहरो 

बाँके १.५  १८.२-२६.०  २.५-११.५  ९८-९९  ३४-८०  २.२५-६.५  उ×तर-पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 
सुखȶत १.४  १९.०-२२.३  २.३-८.४  ८४-९९  ४५-६१  ४.५-५.७५  उ×तर-पिæचम      छैन 
जुàला ९.४  ८.७-१३.२  (-७.५)-०.३ ७१-९२  २९-५२  २.०-३.२५  उ×तर -पिæचम छैन 
कैलालȣ  ५.२   १४.२-२५.३  २.८-१०.०  ९५-१००  ६४-९४  ०.०-१.५  उ×तर -पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 
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मौसमी  ͪव æले षण  
 

गत हÜताको समĒ मौसमी ͪवæलेषण 

मोरɨग: गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३९% रéयो। 
धनकुटाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम १९.८० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४०% रéयो। 
बाराः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४०% रéयो। 
ǽपÛदेहȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २५.९० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३८% रéयो। 
बाँके:  गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ३४% रéयो। 
सुखȶतः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २२.३० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ४५% रéयो। 
जुàलाः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम १३.२० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता २९% रéयो। 
कैलालȣः गत हÜताको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पुÊयो र Ûयूनतम सापेͯ¢क आġ[ता ६४% रéयो। 

आउँदो हÜताको मौसमी अवèथा 

मोरɨग: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हुने तर मÚयाÛहसàम हुèसू लाÊन ेसंभावना छ। अÛय 
Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हुनेछ।  
धनकुटा: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ ͬगरावट आउने र आंͧशक ǽपमा बादल लागे तापǓन 
साताभǐर नै मौसम  सामाÛय रहनेछ। 
बारा, ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हुने तर मÚयाÛहसàम हुèसू लाÊने संभावना 
छ। अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हुनेछ। 
बाँके, कैलालȣ: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने संभावना छ। साताको मÚय र अÛ×य Ǔतर 
Ǔछटपुट वषा[ हुन सÈन ेसंभावना छ।  
सुखȶत: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने तथा आंͧशक ǽपमा बादल लाÊने संभावना छ।  
जुàला: साताभǐर नै अͬधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा ͬगरावट आउने तथा बादल लाÊने संभावना छ। साताको मÚय 
तथा अÛ×यǓतर पूण[ ǽपमा बदलȣ भई हãका देͨख मÚयम खालको वषा[ हुने र Ǒहमपात हुने पǓन संभावना छ।  
  

 
कृ ͪष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. Ǒहउँदे मकै  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयुरन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ͩ फĤोǓनल 
३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मुखमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गुवोमा 
राÉनु पद[छ। यसरȣ ǒबषादȣ राÉदा काबȾÝयुरन ६५० Ēाम र ͩफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत क͢ाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. गहँु 
केǑह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कͪपलवèतु िजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले 
अÛय िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला । साथै गवारो कȧरा लाÊन ेसमय भएकोले 
यस कȧराको पǓन खेतमा अनुगमन गनु[ होला। 
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गहँुबालȣमा पǑहलो ͧसँचाई गहँु लगाएको २०-२५ Ǒदनमा गरेपǓछ युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत क͢ा वा २.२ के. जी. 
ĤǓत रोपनी तथा बाला देͨखनुअǓघ वा पसाउने बेलामा दोĮो ͧसँचाई गǐर युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत क͢ा वा २.२ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 

गहँुबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞलु.जी. (पाउडर) र सफȶ ÈɪयाÛट (झोल) आवæयÈता 
अनुसार अǓनवाय[ ǽपमा ͧमसाउनुपद[छ (यी दवुै एउटै Üयाकमा छु͠ा-छु͠ै आउँछन)्।यसरȣ ͧमसाउँदा एक क͢ाको 
लाͬग सãफोसãफरन ७५% डÞलु.जी. १ Ēाम र सफȶ ÈɪयाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उÈत घोललाई १०-१५ 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई गहँु छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤे गदा[ उपयुÈत हुÛछ। 
 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा फौजी कȧराको Ĥकोप देͨखन थालेकोले åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउनु होला। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ͪवͬधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आँकलन गन[ वयèकको लाͬग बि×त र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाͬग खाãड े
पासोको Ĥयोग गरेर अनुगमन गनु[ पद[छ। ͪवǽवाको Ĥ×य¢ अनुगमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देͨखने ͪवि×तकै 
तल उãलेͨखत उपयुÈत åयवèथापन ͪवͬधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउनु पद[छ।  
खेत ͧभğ र बाǑहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाͬग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नçट गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देͨखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहँु, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतɨगरमा लुकȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतɨगरले ढाÈने र ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ ͧलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǑ͠तले राÉने र लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको प͠ी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǑ͠तले पानीमा झानȶ।  
जैͪवक ͪवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोͧलहेĜोͧसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेͧसलस थुǐरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏने गरȣ साँझापख èĤे गनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. ͧस. २ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏन ेगरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेͬĠनको संͧमĮण भएको ͪवषादȣ २ एम.एल ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
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इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनुसार १-
२ पटक èĤे गनȶ।  
यèता ͪवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम ǒबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नçट गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशुपं¢ीले खाएमा हाǓनकारक हुनसÈछ । 

३. आल ु
उÍच पहाडमा èटोर गǐरएका वीउ आलुलाई ओभानो ठाउँमा ͩफँजाएर टुसाउन Ǒदनुहोस।् वीउ आलुको हरेक आँखामा 
हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनुपछ[ । यǑद एउटा माğ मͧसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने 
×यसलाई भाँͬचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन ्।  
तराईमा लगाएको वीउ आलुमा हाãम पुͧलɨग गनु[होस ्। हाãमपुͧलɨग गदा[ आलुका दाना बाǑहर नǓनèकने गरȣ 
बोटलाई दईुǓतरबाट दबाएर उखãेनुपछ[। 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलु रोÜनुहोस।् आलु लगाउने जÊगामा युǐरया ४ देͨख ६ के.जी., ͫडएͪप ६.५-११ 
के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोçट ५०० देͨख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले हाãनुप[दछ । यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मͧललो जÊगामा कम माğा राÉनुहोस।् 
मÚयपहाडमा आलु लगाउँदा ͧसफाǐरश जातहǽ - जनकदेव, कुͩĥÏयोǓत, डिेजरे, खुमल उÏजवल, खुमल उपहार 
आǑद भरपदȾ Įोतबाट ĤाÜत गǐर लगाउनुहोस।् 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलुबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 
तराईमा डढुवा रोग देͨखन थालेकोले Ǔनàन अनुसारको åयवèथापन ͪवͬध अपनाउनु होला। 
 

डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हँुदा शुǽमा पातमा ͩफÈका हǐरयो रंगका ͪवͧभÛन आकारका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् अनुकूल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ͧसमͧसम वषा[ 
भएको अवèथा) रǑहरहेमा थोÜलाको ͧभğी भाग सुकेको देͨखÛछ भने थोÜलाको बाǑहरȣ घेरा ͩफÈका हǐरयो देͨखÛछ। 
रोग बɭदै गएपǓछ पुरै पात सुकेर डढे जèतो देͨखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलुका बोटमा काÖड, पातको 
भेɪना र मुनामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देͨखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाͬग अनुकुल वातावरण रǑहरहेमा मेÛकोजेव युÈत कुनै पǓन ͪवषादȣ (डÖडोͩफल एम-
४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ĤǓत क͢ा ३० ͧलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ͧभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाͧमडन र मेÛकोजेव ͧमͬĮत) १.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  

४. मसुरुो 
 

मसुरुो बालȣमा लाÊने èटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 
ल¢णः यस रोगको ल¢ण सुǽमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाɮय त×वको कमी भएको जèतो देͨखÛछ (पातको रंग 
पǐरवत[न भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धͧमलो र पहɄलो हुÛछ । पातहǽ झछ[न र बोट 
नाɨगो देͨखÛछ । डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँͬगएर सुÈदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ । 
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५. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[Èक बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउनु पद[छ। यसरȣ काɪदा मूल काÖडसंग ͧमãदो हुने गǐर काɪनु पद[छ। काटेको घाउमा 
१०% को बोडȾ पेçट लगाउनु पद[छ। Ǒहमपात भएमा काँटछाठँको काम èथͬगत गनु[पद[छ। 
सबै ͩकͧसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयुÈत समय पुस-माघ मǑहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा ͧमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǑहरो कुलेसो खनी मलखाद 
राखेर ͧसँचाई गनु[पद[छ। ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाͬग िजãला कृͪष ͪवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होस। 
कागती, सुÛतला, आँप आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देͨखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एɪसो तले ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ͧभÏन ेगǐर 
छक[ नु पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शुǽ गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कͧलला मुनालाई तुसारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो अɨĒेजी भी (^) आकारमा गाडरे परालले छोÜनु पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पुस-माघ मǑहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शुǽ 
गनु[होस। फलफुलका ͩकͧसम अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उÈत खाडललाई 
घाममा सुÈन Ǒदनुहोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèत ैयस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डɭने/ कुǑहने र पसाउन लागेको बुɨगो बाǑहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देͨखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǑहरो/ अǓत ͬचसोको कारणले हुन सÈन ेभएकोले 
बुɨगोलाई सेतो Üलािçटकले बेǐरǑदनुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई प×ता 
लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा ͧ भजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कासु-बी (कासुगामाईͧसन) 
१ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देͨखएमा रोग लागेको बोट ͪवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ͪवǽवा सान[को लाͬग 
रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीिçटन) १ ͧलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद ͧभजाउने 
तथा पातमा छनु[पद[छ। वा 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ͧभÏन ेगǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राÉने र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाͬग फल Ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकͪष[त गरȣ नçट गन[ सͩकÛछ 
×यसको लाͬग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ͪवचमा स-सानो ढुɨगा (कंͩĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ ɺयाप भएको कȧरा नçट 
गनु[पद[छ। 
आँप, ͧलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेçट तयार गरȣ मुल काÖडको फेदमा लगाउनुहोस। 
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६. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈन ेभएकोले नस[रȣ Þयाडको 
Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु.ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन 
ͧभÏन े गǐर हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला 
छोɬनुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

Üयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः ͬ चसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रɨगको भुवा जèतो ढुसी उĨेको देͨखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने पुराना बाǑहरȣ पातहǽ ͩफÈका हǐरयो र Üयाजी रɨगमा पǐरणत भई सुकेर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत ǒबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम (४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ͪवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनȶ। 

बÛदाको पुतलȣले पातको तãलो भागमा समुहमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सुǽको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पुया[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नçट गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नुभान) अथवा मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा 
ͧमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ साँझपख छक[ नु होला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मुÛटा, पात तथा फल Ǒटपी 
करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस., ०.२ ͧम.ͧल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पुनु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜसे गǐरसकेपǓछ ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काɪने कȧरा र जरा कुǑहने रोग लाÊन सÈन े भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर र काबȶÛडािजम (बेͧभिèटन) ५०% डåलु. पी. को १ Ēाम ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयरबाट ǒबǽवाको फेदमा जरा ͧभÏन ेगǐर छनु[ पद[छ। 

 
 

गाँठे रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ğेमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हुन 
बाट रोÈन े।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काɪने ǒबि×तकै डाँठ जरा सǑहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǑहरो खाडलमा पुǐरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घुàती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाͬग उपयुÈत हुने भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृͪष चुनको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ɬयाɨगमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत ͧलटरको घोलमा २५- ३० ͧमनेट डुबाएर माğ सानȶ ।  
नेǒबिजन नामको ͪवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ नु 
राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏन ेगरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊन ेभएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबि×तकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧमğजीव 
कȧराहǽ जèत ैमाकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। ͬचसो बɭने Đम जारȣ भएकोले 
मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राÉनु पद[छ। मौǐरको चाकाहǽमा मह छ ͩक छैन भǓन अवलोकन गदा[ 
यǑद मह छैन भने ͬचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनुसार खुवाउनु पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राÉनुहोस।्साथै िÊलͧसǐरन र 
पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन डुबाउनु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈन ेहुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǑहना 
भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत क͢ाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरͧभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, पोखरȣ सफा राÉने र 
माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राÉनुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खु͠ा डुवाउने ¢ेğ (Foot bath) को åयवèथा 
गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा ०.१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७% चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राÉनु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राÉनुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
Ħोइलर कुखुराहǽलाई उमेर अनुसार फरक ͩकͧसमको तापĐम आवæयक हुÛछ। सुǽको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हÜता ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपुÊदा 
सàम घटाउँदै लैजानु पछ[। जाडो वढेमा या ͧशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) व×ती/ͬचमहǽ बालेर कोठाको 
तापĐम सÛतुͧलत राÉन सͩकÛछ। 
फुल पानȶ कुखुराहǽको ͬचसोको कारणले अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हुन सÈन ेहुनाले (ͬचम) राखेर कोठाको 
तापĐम सÛतुͧलत राÉनु पद[छ। फुल पानȶ समुहको कुखुरालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उ×तम हुÛछ। 
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखुराहǽमा ͬचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देͨखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जुटको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो 
राÉनुहोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देͨखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सो×तर ǒबÎयाउनुपद[छ र माउको ǒबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खुवाउनुपद[छ। ३-
७ मǑहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देͨखएमा निजकैको Ĥाǒबͬधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनुपद[छ। 
अथवा सãफा Ēुपका औषधीहǽ चलाउनुपद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पशु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण 
गराई औषधी उपचार गराउनुहोला।     
जाडोयाममा उͬचत खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐम अनुसूची-४ मा Ǒदइएको छ।  
 

घाँसेबालȣ 
छरेको ३०-४५ Ǒदनमा जै/बͧस[म घाँसमा १.२ के.जी. युǐरया ĤǓत क͢ाको दरले टप Ĝेͧ सङगरȣ ͧसचंाइ गनु[ उपयुÈत 
हुÛछ। साथै जै घाँसको Ĥ×येक कटाई पæचात युǐरया टप Ĝेͧ सङ गǐर ͧसचंाइ गनु[ उपयुÈत हुÛछ। 
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा जèतो 
मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छु͠ाएर राÉनुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खु͠ाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खु͠ा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासुमा सुई Ǒदने । 
साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासमुा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खु͠ाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले घाउमा 
राÉने तथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राÉने ।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ मǑहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े तथा 
खोरेतको ͪवǽƨ Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशुलाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप लगाउन सãलाह 
ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सुई Ǒदने ।  
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नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना पशुहǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला।  
 
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनु 
होला ।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशुलाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक 
ɪयाÞलेट ĤǓत १३ ͩ कलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। 
२५० एम. जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु 
होला।   

 
अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 

ßयागुत ेरोग ͪवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु — ३ एम. एल.; छाला मुǓन   

ठूला पशु— ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन 

ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुत ेर चरचरे रोग ͪवǽƨ (संयुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन  

ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तलेयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवि×तकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊन े
Ĥवल संभावना हुÛछ।  

रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, दधूमा 
रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğ ैसुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
ख×तम हुने संभावना हुÛछ।  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राÉने नͧल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी बुÐनु 
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राÉनु पद[छ।  
नसुिÛनने, नदÉुने सुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नड० नपाãने र हात सफा राÉने गनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ सफा 
राÉनु पद[छ। 
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अनसुचूी-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐमको ͪववरण 

Ħोइलर कुखुराको तौलअनुसार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखुरा (Layers) तौलअनुसार कुखुराको तापĐम åयवèथापन  
कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुगुंरको/बɨगुरको लाͬग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
बɭदै गरेको बɨगुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बɨगुर  १२ १८-२० 
बɨगुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० डा. अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल  रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, 

खुमलटार 
nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 

१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ १    
कृ ͪष -मौसम  सãलाह  सेवा  बु ले Ǒटन 

 
जारȣ ǓमǓत : ७ माघ २०७३ 

अवधी : ७ माघ २०७३ – १३ माघ २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 
 

(जारȣ गनȶ: PPCR/ BRCH/ AMIS project, MoAD; Agricultural Environment Research Division, NARC and Agro-Meteorology Section/ MFD - DHM) 

ममौ समी  त Øयांकहǽ   

२२ पसु २०७३ देिख २८ पसु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी ͪववरण 

कुल 

वषा[ 
(ͧम.मी.) 

तापĐम (0सेÛटȣĒेड) को 
दायरा 

सापेͯ¢क आġ[ता (%) 

को दायरा 
हावाको गǓत 

(ͧम/से) को 
दायरा 

हावाको Ǒदशाको दायरा कैͩफयत 

अͬधकतम Ûयूनतम अͬधकतम Ûयूनतम 

मोरɨग ०.० २१.०-२५.२  ६.३-१२.०  ८७-९९  ३९-७२  ०.७५-२.५  उƣर-पिæचम सात Ǒदन कुǑहरो 

धनकुटा ०.० १४.२-१९.८  ६.२-७.६  ६३-८९  ४०-५८  ०.५-१.०  उƣर-पिæचम छैन 

बारा ०.० १९.६-२६.५  ३.०-१२.२   ८४-९५  ४०-६८  १.०-२.०  उƣर-पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 

काèकȧ Ǔछटपुट १८.५-२१.८  ५.१-८.४  ८५-९५  ३५-४१  २.०-३.५  उƣर- (उƣर –पिæचम) छैन 

ǽपÛदेहȣ ०.० १९.४-२५.९  ४.७-१३.१  ८०-१००  ३८-७२  २.०-६.०  उƣर-पिæचम  पाँच Ǒदन कुǑहरो 

दाǍ १७.० १७.७-२३.५  ४.२-१०.० ७६-९५ २९-४१ १.५-२.० उƣर -पिæचम छैन 

बाँके १.५  १८.२-२६.०  २.५-११.५  ९८-९९  ३४-८०  २.२५-६.५  उƣर-पिæचम एक Ǒदन कुǑहरो 

सुखȶत १.४  १९.०-२२.३  २.३-८.४  ८४-९९  ४५-६१  ४.५-५.७५  उƣर-पिæचम      छैन 

जुàला ९.४  ८.७-१३.२  (-७.५)-०.३ ७१-९२  २९-५२  २.०-३.२५  उƣर -पिæचम छैन 

कैलालȣ  ५.२   १४.२-२५.३  २.८-१०.०  ९५-१००  ६४-९४  ०.०-१.५  उƣर -पिæचम Ǔतन Ǒदन कुǑहरो 

डोटȣ ०.०  १५.८-२१.८  ३.०-८.८ ९७-१००  ४१-६८  ०.०-१.२५  उƣर –दͯ¢ण चार Ǒदन कुǑहरो 
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२२९ पसु २०७३ देिख ६ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 

ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २१.७-२६.८  ५.४-८.३  ८४-९६  ४०-४८  ०.७५-३.२५  उƣर-पिƱम सात Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० १७.४-२०.३  ५.०-७.७  ७२-८४  ४८-५४  १.० -१.२५  उƣर-पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बारा ०.० २०.८-२५.५  १.५-६.८  ८१-९४  ३७-४९  ०.७५-२.०  उƣर-पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 
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मौ समी  ǒवƲे षण  
 

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण 
मोरǍ: गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 
धनकुटाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 
बाराः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। 
काèकȧः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 
ǽपÛदेहȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 
दाङः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। 
बाँके:  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 
सखुȶतः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 
जàुलाः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १६% रƻो। 
कैलालȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। 
डोटȣः गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
मोरǍ: साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु तर Ǔबहानीपख हèुसू लाÊने संभावना छ। अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा हनेुछ।  
धनकुटा : साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउने र आंिशक ǽपमा बादल लाग ेतापǓन साताभǐर नै मौसम सामाÛय रहनेछ। 
बारा, ǽपÛदेहȣः साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु तर Ǔबहानीपख हèुसू लाÊने संभावना छ। अÛय Ǒदन मौसम सामाÛयतया सफा 
हनेुछ। 
काèकȧः साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु तथा आंिशक ǽपमा बादल लाÊने संभावना छ। 
बाँके, कैलालȣः साताको शǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट देिखए तापǓन मÚय र अÛ×यǓतर अǓधकतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु देिखÛछ।  
सखुȶत, दाङ, डोटȣ: ǒवशेषतः डोटȣ िजãला आसपासका ¢ेğमा बादलको Ĥभावले गदा[ अǓधकतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट र Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु 
देिखÛछ साथै एक-दईु èथानहǽमा हãका वषा[ पǓन हनु सÈने संभावना छ। 
जàुलाः अǓधकतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट र Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु देिखÛछ। दाच ु[ला र जàुलाको उÍच भेगहǽका केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात 
हनु सÈने संभावना छ।  साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा Ǔगरावट आउने तथा बादल लाÊने संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर पूण[ 
ǽपमा बदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु र ǒहमपात हनेु पǓन संभावना छ।  
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कृ ͪष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैत ेधान  
तराई, ͧभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० ͧमटर सàम) का लाͬग ͧसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैत-े२, चैत-े
५, चैत-े६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कɫठा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले वीउको åयवèथा गनु[पद[छ। 

२. गहँु 
केǑह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कͪपलवèतु िजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले 
अÛय िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको Ǔनयͧमत अनुगमन गनु[ होला । साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले 
यस कȧराको पǓन खेतमा अनुगमन गनु[ होला। 

गहँुबालȣमा पǑहलो ͧसँचाई गहँु लगाएको २०-२५ Ǒदनमा गरेपǓछ युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत कɫठा वा २.२ के. जी. 
ĤǓत रोपनी तथा बाला देͨखनुअǓघ वा पसाउने बेलामा दोĮो ͧसँचाई गǐर युǐरया १.५ के. जी. ĤǓत कɫठा वा २.२ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले टपĜसे गनु[पद[छ। 

ǽपÛदेहȣ िजãलामा फौजी कȧराको Ĥकोप देͨखन थालेकोले åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउनु होला। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ͪवͬधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आँकलन गन[ वयèकको लाͬग बͪƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाͬग खाãड ेपासोको 
Ĥयोग गरेर अनुगमन गनु[ पद[छ। ͪवǽवाको Ĥ×य¢ अनुगमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देͨखने ͪवͪƣकै तल 
उãलेͨखत उपयुÈत åयवèथापन ͪवͬधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउनु पद[छ।  
खेत ͧभğ र बाǑहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाͬग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नçट गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देͨखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहँु, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतɨगरमा लुकȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतɨगरले ढाÈने र ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ ͧलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मɪǑटतले राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बासँको पɪटȣ वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मɪǑटतले पानीमा झानȶ।  
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जैͪवक ͪवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोͧलहेĜोͧसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेͧसलस थुǐरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏने गरȣ साँझापख èĤे गनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. ͧस. २ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाइ बोट ͧभÏने गरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेͬĠनको संͧमĮण भएको ͪवषादȣ २ एम.एल ĤǓत ͧलटर 
पानीमा ͧमसाई बोट ͧभÏने गरȣ साँझपख èĤे गनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनुसार १-
२ पटक èĤे गनȶ।  
यèता ͪवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम ǒबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नçट गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशुपं¢ीले खाएमा हाǓनकारक हुनसÈछ । 

३. आल ु
उÍच पहाडमा èटोर गǐरएका वीउ आलुलाई ओभानो ठाउँमा ͩफँजाएर टुसाउन Ǒदनुहोस।् वीउ आलुको हरेक आँखामा 
हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनुपछ[ । यǑद एउटा माğ मͧसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने 
×यसलाई भाँͬचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन ्।  
तराईमा लगाएको वीउ आलुमा हाãम पुͧलɨग गनु[होस ्। हाãमपुͧलɨग गदा[ आलुका दाना बाǑहर नǓनèकने गरȣ 
बोटलाई दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनुपछ[। 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलु रोÜनुहोस।् आलु लगाउने जÊगामा युǐरया ४ देͨख ६ के.जी., ͫडएͪप ६.५-११ 
के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोçट ५०० देͨख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले हाãनुप[दछ । यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मͧललो जÊगामा कम माğा राơुहोस।् 
मÚयपहाडमा आलु लगाउँदा ͧसफाǐरश जातहǽ - जनकदेव, कुͩĥÏयोǓत, डिेजरे, खुमल उÏजवल, खुमल उपहार 
आǑद भरपदȾ Įोतबाट ĤाÜत गǐर लगाउनुहोस।् 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलुबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 
तराईमा डढुवा रोग देͨखन थालेकोले Ǔनàन अनुसारको åयवèथापन ͪवͬध अपनाउनु होला। 

 

डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हँुदा शुǽमा पातमा ͩफÈका हǐरयो रंगका ͪवͧभÛन आकारका थोÜलाहǽ देͨखÛछन।् अनुकूल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒेड भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेͯ¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ͧसमͧसम वषा[ 
भएको अवèथा) रǑहरहेमा थोÜलाको ͧभğी भाग सुकेको देͨखÛछ भने थोÜलाको बाǑहरȣ घेरा ͩफÈका हǐरयो देͨखÛछ। 
रोग बɭदै गएपǓछ पुरै पात सुकेर डढे जèतो देͨखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलुका बोटमा काÖड, पातको 
भेɪना र मुनामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देͨखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाͬग अनुकुल वातावरण रǑहरहेमा मेÛकोजेव युÈत कुनै पǓन ͪवषादȣ (डÖडोͩफल एम-
४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कɫठा ३० ͧलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ͧभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाͧमडन र मेÛकोजेव ͧमͬĮत) १.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयुÈत हुÛछ।  
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४. मसुरुो 
 

मसुरुो बालȣमा लाÊने èटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 
ल¢णः यस रोगको ल¢ण सुǽमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाɮय त×वको कमी भएको जèतो देͨखÛछ (पातको रंग 
पǐरवत[न भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धͧमलो र पहɄलो हुÛछ । पातहǽ झछ[न र बोट 
नाɨगो देͨखÛछ । डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँͬगएर सुÈदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेͧभिçटन २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ । 

 

५. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[Èक बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउनु पद[छ। यसरȣ काɪदा मूल काÖडसंग ͧमãदो हुने गǐर काɪनु पद[छ। काटेको घाउमा 
१०% को बोडȾ पेçट लगाउनु पद[छ। Ǒहमपात भएमा काँटछाठँको काम èथͬगत गनु[पद[छ। 
सबै ͩकͧसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयुÈत समय पुस-माघ मǑहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा ͧमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǑहरो कुलेसो खनी मलखाद 
राखेर ͧसँचाई गनु[पद[छ। ͧसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाͬग िजãला कृͪष ͪवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होस। 
कागती, सुÛतला, आँप आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देͨखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एɪसो तले ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ͧभÏने गǐर 
छक[ नु पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शुǽ गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कͧलला मुनालाई तुसारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो अɨĒेजी भी (^) आकारमा गाडरे परालले छोÜनु पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पुस-माघ मǑहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शुǽ 
गनु[होस। फलफुलका ͩकͧसम अनुसार ͧसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उÈत खाडललाई 
घाममा सुÈन Ǒदनुहोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डɭने/ कुǑहने र पसाउन लागेको बुɨगो बाǑहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देͨखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǑहरो/ अǓत ͬचसोको कारणले हुन सÈने भएकोले 
बुɨगोलाई सेतो Üलािçटकले बेǐरǑदनुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी Ĥाͪवͬधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनुपद[छ। यǑद ढुͧसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा ͧ भजाउनुपद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कासु-बी (कासुगामाईͧसन) 
१ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा ͧभजाउनुपद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देͨखएमा रोग लागेको बोट ͪवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ͪवǽवा सान[को लाͬग 
रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउने तथा काबȶÛडािजम (बेभीिçटन) १ ͧलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद ͧभजाउने 
तथा पातमा छनु[पद[छ। वा कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ͧभÏने गǐर 
छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घुन कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाजँमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ͧमलाईǑदनु पद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाͬग फल Ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकͪष[त गरȣ नçट गन[ सͩकÛछ  
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×यसको लाͬग केराको थामलाई ८ -१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा- टुĐाको ͪवचमा स -सानो ढुɨग ◌ा )कंͩĐट (

राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ ɺयाप भएको कȧरा नçट 
गनु[पद[छ। 
आँप, ͧलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेçट तयार गरȣ मुल काÖडको फेदमा लगाउनुहोस। 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
Ǔनयͧमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काɪने कȧरा र बेना[ कुǑहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेͧभिçटन) ५०% डÞलु.ͪप. को १ Ēाम ĤǓत ͧलटर 
पानीमा घोलȣ èĤेयर बाट नस[रȣ Þयाड ͧभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
Ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[ͧ लन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जͧमन 
ͧभÏने गǐर हालेर Üलािçटकले ३ Ǒदनसàम ढाͩक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हÜतासàम जͧमन खुãला 
छोɬनुपद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाͬग डढुवाको Ĥकोप आँकलन गन[ ͩफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞलु.ͪप २.५ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǑढ नै छ भने ͩĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞलु.ͪप. को धुलो २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा घोलेर èĤे 
गनु[पद[छ ।  

नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलािçटकको छापो बनाउनुपद[छ तर बेना[ उͧĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा 
पानी परेको बेला उÈत छानो ओढाउनु पद[छ। 

Üयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः ͬ चसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रɨगको भुवा जèतो ढुसी उĨेको देͨखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने पुराना बाǑहरȣ पातहǽ ͩफÈका हǐरयो र Üयाजी रɨगमा पǐरणत भई सुकेर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत ǒबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम (४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ͪवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत ͧलटर पानीमा ͧमसाई छनȶ। 

बÛदाको पुतलȣले पातको तãलो भागमा समुहमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सुǽको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पुया[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नçट गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नुभान) अथवा मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा 
ͧमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ साँझपख छक[ नु होला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मुÛटा, पात तथा फल Ǒटपी 
करȣव १ फुट गǑहरो खाडलमा पुनȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनͧलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.ͧस., ०.२ ͧम.ͧल. ĤǓत 
ͧलटर पानीमा ͧमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पुनु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜसे गǐरसकेपǓछ ͧसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काɪने कȧरा र जरा कुǑहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत ͧलटर र काबȶÛडािजम (बेͧभिèटन) ५०% डåलु. पी. को १ Ēाम ĤǓत 
ͧलटर पानीमा घोलȣ èĤेयरबाट ǒबǽवाको फेदमा जरा ͧभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
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गाँठे रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ğेमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हुन 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काɪने ǒबͪƣकै डाँठ जरा सǑहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǑहरो खाडलमा पुǐरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घुàती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाͬग उपयुÈत हुने भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृͪष चुनको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ɬयाɨगमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत ͧलटरको घोलमा २५- ३० ͧमनेट डुबाएर माğ सानȶ ।  
नेǒबिजन नामको ͪवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहँुत र ४ भाग पानी ͧमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ नु 
राĨो हुÛछ। 
मालाͬथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत ͧलटरको दरले पानीमा ͧमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ͧभÏने गरȣ छक[ नु 
उपयुÈत हुÛछ। 
नयाँ पालुवामा लाहȣ, ͧलफ माईनर, सुलसुले लाÊने भएमा सबई वा एɪसो तले १५ एम.एल. ĤǓत ͧलटर पानीमा 
ͧमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयुÈत हुÛछ। 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देͨखने सब ैकȧराहǽ हाǓनकारक हुदैनन।् तसथ[ कȧरा देͨखने ǒबͪƣकै ͪवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। ͧमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèत ेकȧरा (Ĥेइɬग मेÛटȣड) देͨखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सुलसुले र रानु भए नभएको Ǔनयͧमत अवलोकन गनु[पद[छ। ͬचसो बɭने Đम जारȣ भएकोले 
मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राơु पद[छ। मौǐरको चाकाहǽमा मह छ ͩक छैन भǓन अवलोकन गदा[ 
यǑद मह छैन भने ͬचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनुसार खुवाउनु पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुालु गाईवèतुलाई थुनेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सुÊघर राơुहोस।् साथै िÊलͧसǐरन र 
पोͧभडन आयोͫडन १ ९ को अनुपातमा बनाइएको झोलमा दधु दǑुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थुन डुबाउनु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ͪवèततृ जानकारȣ अनुसूची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोͫडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एͧसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मुख सफा गनु[ उपयुÈत हुÛछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǑटरा आउन सÈने हुनाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार सुसार गनु[पद[छ। 
ͪप.ͪप.आर रोग लागेका बाđाको आँखा, नाक, मुख (थुतुनो) मनतातो पानीमा सफा कपास ͧभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलͧसǐरनले मुख सफा गनु[ लाभदायी हुÛछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǑĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ͪप.ͪप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǑहना 
भÛदा माͬथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउनु उपयुÈत हुÛछ। यसको ßयािÈसन िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा Ǔनःशुãक उपलåध हुÛछ। 
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पशुहǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनुसूची-१ मा ͪवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. यु. एस. रोग लागेमा घरपो×ने चूना १५ के. जी. ĤǓत कɫठाको दरले हाãनुपद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǑहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चूनाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जुĨा) को उपचारको लाͬग ɬयुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनुपद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरͧभğ ठाँउ-
ठाँउमा बाँस गाɬने र उÈत बासँलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा ͨझकेर सफा गनȶ र सुकाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơुपद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǑहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सͩकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनुपद[छ। अपराÛहमा अ×याͬधक ͪप एच (pH) हुने गरेको भए चूना Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हुÛछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ͪपͪपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ͪवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ͪपͪपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खुɪटा डुवाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उÈत Foot bath मा ५ - १० ĤǓतशतको ͩफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाͧसयम पर àयाÊनेट वा 
० .१ ĤǓतशतको एĐȧफलाͧभन वा ७% चून पानी Ǔनयͧमत ǽपमा राơु पद[छ। 
पशुहǽमा Ĥयोग हुने खोपहǽको लाͬग िजãला पशु सेवा काया[लयमा सàपक[  राơुहोस।् खोप सàवÛधी ͪववरण 
अनुसूची-२ मा राͨखएको छ। 
ͬचसोको कारणले फुल पानȶ कुखुराहǽमा अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हुन सÈने हुनाले कोठाको तापĐम 
सÛतुͧलत राơु पद[छ। फुल पानȶ समुहको कुखुरालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हुÛछ। 
Ħोइलर कुखुराहǽलाई उमेर अनुसार फरक ͩकͧसमको तापĐम आवæयक हुÛछ। सुǽको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हÜता ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपुÊदा 
सàम घटाउँदै लैजानु पछ[। जाडो वढेमा या ͧशतलहर चãने अवèथामा खोरमा Êयाँस Ħूडर, भकारȣ, वƣी/ͬचमहǽ 
(Hovers) बालेर कोठाको तापĐम सÛतुͧलत राơु पद[छ।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय æवासĤæवास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक 
देͨख दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ ͧलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी 
१०० कुखुरालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ ͧलटर पानीमा Ǒदनुपद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयुनोकेयर झोल 
टÈसीन वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनुपद[छ। 
जाडोको वेला चãलाको खोरमा २ घÖटा ͪवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरनु पद[छ। कुखुराको खोरमा 
भेÛटȣलेसन राĨो हुन पद[छ। कुखुराको सुलȣमा धेरै आġ[ता हुने भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई æवासĤæवास 
सàवÛधी समèया हुने हँुदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखुराहǽमा ͬचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देͨखन सÈछ। 
×यसकारण यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जुटको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो 
राơुहोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देͨखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर ǒबɩयाउनुपद[छ र माउको ǒबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खुवाउनुपद[छ। ३-
७ मǑहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देͨखएमा निजकैको Ĥाǒबͬधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनुपद[छ। 
अथवा सãफा Ēुपका औषधीहǽ चलाउनुपद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पशु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण 
गराई औषधी उपचार गराउनुहोला। 
जाडोयाममा उͬचत खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐम अनुसूची-४ मा Ǒदइएको छ।  
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अनसुचूी-१: पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ͪववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खुर फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगुरमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सͩकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशुहǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बɭन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैͧलन नǑदन अनुसूची-२ मा Ǒदएको खोप ताͧलका अनुसार आÝना पशुवèतुहǽमा खोप लगाउनु होला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ͪवशेष गǐर पशुको खुरवǐरपरȣ, मुखको ͧभǒğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ͪवͧमरा जèतो 
मͧसनो फोका देͨखने हँुदा ल¢ण देͨखएका पशुहǽलाई बथानबाट अलÊगै छुɪटाएर राơुहोला ।  
पशुहǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला पशु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउनु होला ।  

उपचार  
यो ͪवषाणुबाट हुने रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनुसार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सͩकÛछ।  

सव[Ĥथम मुखको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ͩफटͩकरȣको झोल बनाई मुख सफा गनȶ ।  
खुɪटाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[ͧलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थुनमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एͧसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाͫडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खुɪटा तथा मुखको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाͫडमाइͫडन वा एÖटȣवायोǑटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनͧसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीͧसͧलन + ÈलोÈजाͧसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासुमा सुई Ǒदने । 
साथै एͧभल र दखुाई कम गनȶ सुई १० ͧम.लȣ को दरले मासमुा सुई Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खुɪटाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारͪपनको तले 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशुलाई तुǽÛत शंका हुनासाथ अलÊगै राơ े।  
मुखको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाͬग ͪपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ͩफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशुहǽलाई रोग ͪवǽɮध खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ ͧम.लȣ ६ मǑहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशुमा छाला मुनी (S/c) सुई Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ͪवͧभÛन ओषधी कàपनीहǽले Ǔनकाͧलएको बजारमा पाइÛछ, जुन चरचरे, ßयागुत,े तथा 
खोरेतको ͪवǽɮध Ǔनकाͧलएको खोप हो, तर ×यसले ͪवषाणुको Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशुलाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशुमा खोप लगाउन सãलाह 
ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोͧलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगुरलाई ५ एम.एल. छालामुǓन सुई Ǒदने ।  
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नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पशु वèतुको आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण Ǔनयͧमत ǽपमा आफना पशुहǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पशु उपसेवा केÛġ, पशु सेवा केÛġ वा िजãला 
पशु सेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउनु होला।  
पशुहǽमा नाàलेको परिजवी देͨखएमा Ǔनàन अनुसारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार एक पटक खान Ǒदनुहोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार तथा झोल औषधी ३०० ͩकलो शारȣǐरक तौल भएका पशुलाई 
९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदनु होला। भेडा बाđालाई २०० ͧम.Ēा. को एक ɪयाÞलेट ĤǓत १३ ͩकलो शारȣǐरक 
तौल अनुसार खान Ǒदनुहोला। यी औषधीहǽ दहुुना, Þयाउने सबै Ĥकारका पशुमा Ǒदन सͩकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ ͧम.Ēा. ĤǓत ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हुÛछ । ९०० ͧम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ͩकलो शारȣǐरक तौल अनुसार खान Ǒदनु होला। २५० एम. 
जी. को १ ɪयाÞलेट १५ ͩकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदनु होला। दहुुना Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशुहǽमा Ǒदने सͩकÛछ।  
ͧलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशुलाई ४०–६० Ēाम, सानो पशुलाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदनु होला।   

 
अनसुचूी-२: पशहुǽमा Ĥयोग हुने खोप सàवÛधी ͪववरण 

ßयागुत ेरोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु — ३ एम. एल.; छाला मुǓन   
ठूला पशु— ५ एम. एल. ; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन 
ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
ßयागुत ेर चरचरे रोग ͪवǽɮध (संयुÈत खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः साना पशु —३ एम. एल.; छाला मुǓन  
ठूला पशु— ५ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ͪवǽɮध 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǑहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǑहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तलेयुÈत खोप भएमा मासुमा  
पटके रोग ͪवǽɮध 
माğाः १ एम. एल.; छाला मुǓन वष[को १ पटक रोग देͨखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अनसुचूी-३: थुनेलो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सुǓननु वा दधुको गुणमा फरक पनȶ अवèथालाई थुनेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हुन सÈदछ।  
यो नेपालमा देͨखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशुहǽ Þयाउने ͪवͪƣकै देͨखÛछ।  
थुनेलो रोग धेरै ͩकͧसमका िजवाणुहǽको कारणबाट हुÛछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने 
जनावर Þयाएको समयमा ͪवͧभÛन ͩकͧसमका िजवाणुहǽ कãचौडोमा थुनबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाͬग सकेपǓछ आͬथ[क Ǻिçटकोणले Ǔनकै घाटा हुन जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थुनेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणुको कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ͩकͧसमका रोगहǽ लाÊने 
Ĥवल संभावना हुÛछ।  

रोगको Ĥमुख ल¢णहǽ  
åयाएको वèतुहǽको कãचौडो सुǓननु, छँुदा दखेुको अनुभव गनु[ र तातो हुनु।  
दधु नǑदनु, कãचौडो र थुन साıो हुनु, दधूको गुणèतरमा ıास आउनु, दधूमा 
रगत ͧमͧसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देͨखनु।  
यǑद उपचार गन[ Ǒढला भएमा ͧभğ पाÈदछ र ͪपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थुन माğै सुिÛनएको भए शुǽमा दधु राĨो हुÛछ तर थुन सुिÛनएकोले 
दधु दहुुन गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशुलाई Ïवरो आउने, झोͩĐने, खाना नखाने हुÛछ ।  
समयमा उपचार नभए थुन बÛद हुÛछ र दधु नआउने र पुरा कãचौडो नै 
खƣम हुने संभावना हुÛछ।  

रोग Ǔनदान र पǑहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सͩकÛछ ।  
माͬथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुुनु पद[छ ताͩक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ͩकटाणु रǑहत पारेको थुन ͧभğ राơ ेनͧल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थुनमा ͧभğ घुसाउने र ͧभǒğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दधू ǓनकालेपǓछ Èयानुलालाई बाǑहर Ǔनकाãनु पद[छ, कãचौडो र थुनलाई ͪवहान बेलुका राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दधू पानी जèतो रगत ͧमͧसएको ͪपप जèतो भएमा िजवाणुको कारणबाट थुनेलो भएको रहेछ भनी बुÐनु 
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशुलाई एÛटȣवायोǑटक सुई Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषͬध थुनमा राơु पद[छ।  
नसुिÛनने, नदơु ेसुई Ǒदने र ͪवͧभÛन Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशुलाई राĨो दानापानी Ǒदनु पछ[।  

Úयान Ǒदनु पनȶ कुराहǽ  
दधु दहुुने माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुुनु भÛदा पǑहले कãचौडो सफा गनȶ।  
Ĥाͪवͬधकले Ǒदएको सãलाह पणू[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थुनेलो रोग लागेको थुन वा जनावरलाई अǽ पशुहǽ दǑुह सकेपǓछ माğ दहुुने गनु[ पद[छ र दहुुनो पशुको गोठ सफा 
राơु पद[छ। 
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अनसुचूी-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǑहने तापĐमको ͪववरण 

Ħोइलर कुखुराको तौलअनुसार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखुरा (Layers) तौलअनुसार कुखुराको तापĐम åयवèथापन  
कुखुराको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुगुंरको/बɨगुरको लाͬग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (०C) आवæयक तापĐम (०C) 
बɭदै गरेको बɨगुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बɨगुर  १२ १८-२० 
बɨगुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृͪष-मौसम सãलाह सेवा वुलेǑटन तयारȣ गनȶ ͪवशषे£ समूह 
Đ.सं. नाम थर काय[¢ेğ काया[लय इ-मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग ǒब£ान कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सुरेश कुमार राई कृͪष वातावरण  कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजुलȣ बालȣ रोग ǒब£ान बाéय अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृͪष वातावरण कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ ǒब£ान बालȣ ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृͪष सÑचार सÑचार, Ĥकाशन तथा अͧभलेख महाशाखा, 

खुमलटार 
thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 

७ साͧलकराम गुÜता बालȣ Ĥजनन  कृͪष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काͧलकाĤसाद उपाÚयाय 
ǒबçणु Ĥसाद पौडले 

आलुबालȣ 
माटो ǒब£ान 

रािçĚय आलुबालȣ अनुसÛधान काय[Đम, खुमलटार 
कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० डा. अच[ना Įेçठ मौसम ǒब£ान जल तथा मौसम ͪव£ान ͪवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सͧम कँुवर कृͪष मौसम  जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृͪष ͪवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृͪष   जलवायु Ĥकोप समु×थान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृͪष ͪवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पशु ͪव£ान रािçĚय पशु ǒब£ान अनुसÛधान ĤǓतçठान, 

खुमलटार 
nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 

१५ सुͧशल लाͧमछाने माटो ǒब£ान माटो ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार, लͧलतपुर sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेæवर ǐरमाल कृͪष मौसम कृͪष वातावरण अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सÑजय ͪवçट कȧट ǒब£ान कȧट ͪव£ान महाशाखा, खुमलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नͪवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनुसÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पशु आहारा पशु आहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ २    
कृ ǒष -मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 

 
जारȣ ǓमǓत : 14 माघ २०७३ 

अवधी : 14 माघ २०७३ – 20 माघ २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  कृǒष-मौसम शाखा मौसम पूवा[नमुान महाशाखा

 
मौसमी सारांश : 

साताको शǽुमा बदलȣ भई तराई तथा पहाडी भेगमा वषा[ हनुे संभावना छ। साथै सदूुर पिèचमका उÍच पहाडी भेगमा हãका देिख मÚयम 
ǒहमपात हनु ेसंभावना छ। 
साताको शǽुमा अिघãलो सातामा भÛदा तापĐम केहȣ घटेतापǓन मÚयपǓछ Đमशः बÕन ेसंभावना छ।  

 
बालȣनालȣ सारांश: 

तराईका िजãलाहǽमा साताको शǽुवातमा तापĐम घÒने सàभावना भएकोले आल,ु गोलभɄडा बालȣमा डढुवा रोगको ǓनयǓमत अवलोकन जारȣ 
राơहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/डÕने/कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया 
देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/कुǒहरो/अǓत िचसोको कारणले हनु सÈन ेभएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
तराईका केहȣ èथानहǽमा फौजी कȧराको Ĥकोप भएकोले åयवèथापनका लाǓग जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) 
२५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वǓेसलस थǐुरÛजेिÛसस ् (Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा 
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा 
Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनु[ पद[छ। 
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक 
हनुसÈछ। 

पशपुालन सारांश: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ 
र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या 
िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 

ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% 
बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग 
गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन 
िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

२९ पसु २०७३ देिख ६ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २१.७-२६.८  ५.४-८.३  ८४-९६  ४०-४८  ०.७५-३.२५  उƣर-पिƱम सात Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० १७.४-२०.३  ५.०-७.७  ७२-८४  ४८-५४  १.० -१.२५  उƣर-पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बारा ०.० २०.८-२५.५  १.५-६.८  ८१-९४  ३७-४९  ०.७५-२.०  उƣर-पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ००  १९.४-२३.५  ३.८-७.०  ८८-९७  ३६-४१  २.०-४.०  उƣर- (उƣर –पिƱम) - 

ǽपÛदेहȣ ०.० १८.६-२३.४  ३.६-९.४  ८५-१०० ३५-७६  १.२५-४.२५  उƣर-दि¢ण छ Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.०    १७.५-२४.७ २.३-६.५  ७४-८८  ३२-४८  १.५-३.५  उƣर –दि¢ण - 

बाँके ०.०  १८.५-२४.०  १.६-८.६  १००-९८  ४६-७५  १.५-५.५  उƣर-पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत ०.०   १८.०-२४.२  १.०-४.८  ७७-९०  ४३-५३  ४.०-५.७५  उƣर-पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

जàुला २.४  ८.५-१३.९  (-८.०)-(-२.२) ७४-९५  १६-६४  ०.५-४.२५  उƣर -पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    १७.०-२४.३  २.४-८.८  ९५-१००  ६३-८४  ०.०-१.७५  उƣर -पिƱम Ǔतन Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ ०.०  २०.५-२४.०  १.८-५.५  ९२-१००  ४०-५७  ०.०-०.२५  उƣर –दि¢ण दईु Ǒदन कुǒहरो 

७ माघ २०७३ देिख १३ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २४.५-२९.७  ८.५-११.०  ८७-९८  ३८-६०  ०.०-२.५  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २०.३-२४.३  ७.५-९.५  ६४-८०  ४३-५५  १.०  उƣर-पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बारा ०.० २१.५-२९.५  ३.०-९.०  ९१-१००  ४२-६६  ३.५-५.०  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 
काèकȧ ००  २२.६-२५.९  ७.४-९.३  ८८-९५  ३४-४५  ०.०-२.५  उƣर- (उƣर -पिƱम) - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २०.७-२८.०  ६.५-१०.०  ९८-१०० ४०-७० २.०-४.०  उƣर-दि¢ण  पाँच Ǒदन कुǒहरो 

दाङ ०.०    २३.०-२९.५ ५.०-९.८  ७८-९५  ३६-४८ १.५-२.७५ उƣर –दि¢ण - 

बाँके ०.०  २२.६-२७.६  ३.८-११.० ९८-१००  ४२-६१  १.२५-५.७५  उƣर-पिƱम Ǔतन Ǒदन कुǒहरो 
सखुȶत ०.०   २२.९-२६.९  ३.३-७.८  ६१-७७  ३९-४३  ३.७५-५.७५  उƣर-पिƱम  दईु Ǒदन कुǒहरो 
जàुला ०.०  १६.४-२०.२  (-६.०) - ०.२  ६०-७९  १७-२३  १.७५-२.७५  उƣर -पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २०.०-२६.६    ५.२-१०.०  ९५-९८  ७८-८५  ०.०-१.५  उƣर -पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 
डोटȣ ०.०  २१.६-२७.२  ३.५-९.५  ९४-९८  ३३-५५   ०.०-०.२५  उƣर –दि¢ण - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरंǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ।  

बारा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 
 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

काèकȧ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 
 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

दाǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

बाँके गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 
 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

सखुȶत  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ।  

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १७% रƻो। 
 

उÍच भेगका केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयम ǒहमपात हनु सÈने संभावना 
छ। 

कैलालȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 

डोटȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 
 

साताको शǽुवातमा पानी पनȶ तथा तापĐम केहȣ घटेता पǓन मÚयपǓछ बÕन 
सÈने संभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले वीउको åयवèथा गनु[पद[छ। 

२. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला । साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस 
कȧराको पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

गहुँबालȣमा पǒहलो Ǔसँचाई गहुँ लगाएको २०-२५ Ǒदनमा गरेपǓछ यǐुरया १.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा २.२ के. जी. 
ĤǓत रोपनी तथा बाला देिखनअुिघ वा पसाउने बेलामा दोĮो Ǔसँचाई गǐर यǐुरया १.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा २.२ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

ǽपÛदेहȣ िजãलामा फौजी कȧराको Ĥकोप देिखन थालेकोले åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
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खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ । 

३. आल ु
उÍच पहाडमा èटोर गǐरएका वीउ आललुाई ओभानो ठाउँमा ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा 
हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई 
भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
तराईमा लगाएको वीउ आलमुा हाãम पǓुलǍ गनु[होस ्। हाãमपǓुलǍ गदा[ आलकुा दाना बाǒहर नǓनèकने गरȣ बोटलाई 
दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनपुछ[। 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।् आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔडएǒप ६.५-११ 
के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले हाãनपु[दछ । यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।् 
मÚयपहाडमा आल ुलगाउँदा Ǔसफाǐरश जातहǽ - जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏजवल, खमुल उपहार आǑद 
भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।् 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलबुालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 
लाहȣ कȧराको Ĥकोप देिखएमा तल उãलेिखत (लाहȣ कȧरा िशष[क अÛतग[त) åयवèथापनका ǓबǓधहǽ अपनाउनहुोला। 
तराईमा डढुवा रोग देिखन थालेकोले Ǔनàन अनसुारको åयवèथापन ǒवǓध अपनाउन ुहोला। 

 

डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (डÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
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४. मसुरुो 
 

ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 
ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ । पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ 
। डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ । 

 

५. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको घाउमा 
१०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद 
राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होस। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले १५ 
एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏन ेगǐर छक[ न ु
पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो अÌĒजेी भी (^) आकारमा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले 
बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को लाǓग 
रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउन ेतथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद Ǔभजाउने 
तथा पातमा छनु[पद[छ। वा कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ  
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×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 

 
ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 

जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र  कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला छोÔनपुद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम (४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǒवǓभǏ तरकारȣ बालȣहǽमा लाÊने सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ- भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएमा यसको åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. 
ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 
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७. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। िचसो नहǒटसकेकोले मौरȣ घारलाई 
चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राơ ुपद[छ। मौरȣको चाकाहǽमा मह छ ǒक छैन भǓन अवलोकन गदा[ यǑद मह छैन 
भने िचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनसुार खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   
यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
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ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
िचसोको कारणले फुल पानȶ कुखरुाहǽमा अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले कोठाको तापĐम सÛतǓुलत 
राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हÛुछ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा खोरमा Êयाँस Ħूडर, भकारȣ, वƣी/िचमहǽ 
(Hovers) बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ ुपद[छ।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय ƳासĤƳास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक देिख 
दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ Ǔलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी १०० 
कुखरुालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा Ǒदनपुद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयनुोकेयर झोल टÈसीन 
वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनपुद[छ। 
जाडोको वेला चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा 
भेÛटȣलेसन राĨो हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास 
सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। ×यसकारण 
यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  
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अनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अअनसूुची-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८१०१५७२५२ 
११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ ३    
कृ ǒष -मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 

 
जारȣ ǓमǓत : २1 माघ २०७३ 

अवधी : २1 माघ २०७३ – 2७ माघ २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी सारांश: 
साताको मÚयǓतर बदलȣ भई तराई तथा पहाडी भेगका केǒह èथानहǽमा Ǔछटपटु वषा[ हनु ेसंभावना छ। साथै सदूुर पिƱमका उÍच पहाडी 
भेगमा हãका देिख मÚयम ǒहमपात हनु ेसंभावना छ। 
 

 
बालȣनालȣ सारांश: 

आगामी Ǒदनहǽमा तापĐम Đमशः बÕदै जान ेभएकोले तराईका िजãलाहǽमा काँटछाँटको काम यो साताǓभğ सकाउनहुोस।  
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/डÕने/कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया 
देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/कुǒहरो/अǓत िचसोको कारणले हनु सÈन ेभएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
तराईका केहȣ èथानहǽमा फौजी कȧराको Ĥकोप भएकोले åयवèथापनका लाǓग जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) 
२५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वǓेसलस थǐुरÛजेिÛसस ् (Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा 
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा 
Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनु[ पद[छ। 
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक 
हनुसÈछ। 

पशपुालन सारांश: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ 
र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या 
िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 

ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% 
बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग 
गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन 
िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

७ माघ पसु २०७३ देिख १३ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  

कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २४.५-२९.७  ८.५-११.०  ८७-९८  ३८-६०  ०.०-२.५  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २०.३-२४.३  ७.५-९.५  ६४-८०  ४३-५५  १.०  उƣर-पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बारा ०.० २१.५-२९.५  ३.०-९.०  ९१-१००  ४२-६६  ३.५-५.०  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ००  २२.६-२५.९  ७.४-९.३  ८८-९५  ३४-४५  ०.०-२.५  उƣर-उƣर -पिƱम छैन 

ǽपÛदेहȣ ०.० २०.७-२८.०  ६.५-१०.०  ९८-१०० ४०-७० २.०-४.०  उƣर-दि¢ण  पाँच Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.०    २३.०-२९.५  ५.०-९.८  ७८-९५  ३६-४८ १.५-२.७५  उƣर –दि¢ण छैन 

बाँके ०.०  २२.६-२७.६  ३.८-११.० ९८-१००  ४२-६१  १.२५-५.७५  उƣर-पिƱम Ǔतन Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत ०.०   २२.९-२६.९  ३.३-७.८  ६१-७७  ३९-४३  ३.७५-५.७५  उƣर-पिƱम  दईु Ǒदन कुǒहरो 

जàुला ०.०  १६.४-२०.२  (-६.०) - ०.२  ६०-७९  १७-२३  १.७५-२.७५  उƣर -पिƱम छैन 

कैलालȣ  ०.०    २०.०-२६.६    ५.२-१०.०  ९५-९८  ७८-८५  ०.०-१.५  उƣर -पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ ०.० २१.६-२७.२  ३.५-९.५ ९४-९८  ३३-५५ ०.०-०.२५  उƣर –दि¢ण छैन 

१४ माघ २०७३ देिख २० माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ६.४  १६.२-२८.२  ८.६-१५.०  ७२-१००  ५२-८६  १.२५-९.०  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा Ǔछटा १९.५-२१.७  ८.५-१२.०  ७७-९२  ४६-६१  १.० -१.२५  उƣर-पिƱम - 

बारा १२.७  १४.८-२९.५  ९.५-१३.६  ८८-१००  ४२-९३  ३.०-९.५  उƣर-पिƱम छ Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ५.५  १६.४-२२.९  ७.०-१३.२  ९०-९८  ४०-८०  २.५-४.०  उƣर-उƣर -पिƱम       - 

ǽपÛदेहȣ १८.२  १६.१-२२.४  ९.५-१४.६  ९४-१००  ६०-८७  २.५-६.२५  उƣर-दि¢ण  चार Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ १७.१   १६.८-२३.२  ६.६-१२.०  ७३-१००  ४०-७२  ०.७५-२.५  उƣर –दि¢ण Ǔतन Ǒदन कुǒहरो 

बाँके ६.३   १६.३-२३.३  ७.९-१४.३  ९६-१००  ५६-९२  ०.७५-५.५  उƣर-पिƱम छ Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत २८.२    १३.२-२३.८  ५.०-१२.४  ८५-९९  ५३-६१  २.०-५.५  उƣर –दि¢ण  पाँच Ǒदन कुǒहरो 

जàुला २२.०   २.३-१७.३  (-३.५)-(१.५) ७०-८९  २३-६३  ०.०-३.०  उƣर -पिƱम - 

कैलालȣ  ८.६    १५.८-२३.८    ७.४-१४.०  ९२-१००  ६२-८८  ०.०-३.०  उƣर -पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ १२.५   १५.५-२५.५  ६.८-१२.०  ८८-१००  ४४-८६  ०.०-१.०  उƣर –दि¢ण पाँच Ǒदन कुǒहरो 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
ििजãला 

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरंǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। 

साताको सǽुवाती Ǒदनहǽमा सफा रहेको मौसम मÚयǓतर बदलȣ भई अǓधकतम 
तापĐममा केहȣ िèथर रहनेछ भने Ûयूनतम तापĐम बǑृƧ हनेुछ। ×यसपǓछ बाÈलो 
कुǒहरो पǓन हÒनेछ।  

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 

साताको सǽुवातका Ǒदनहǽमा मौसम सफा रहनेछ। मÚयǓतर केहȣ आंिशक बदलȣ 
भएपǓन ×यǓत ठूलो मौसम पǐरवत[न हनेु सàभावना देिखदɆन।  

बारा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 

साताको सǽुवाती Ǒदनहǽमा सफा रहेको मौसम मÚयǓतर बदलȣ भई अǓधकतम 
तापĐममा केहȣ िèथर रहनेछ भने Ûयूनतम तापĐम बǑृƧ हनेुछ। ×यसपǓछ बाÈलो 
कुǒहरो पǓन हÒनेछ। 

ǽपÛदेहȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। 

काèकȧ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.९० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

साताको मÚयǓतर आंिशक वा सामाÛय बदलȣ समेत भई केहȣ èथानहǽमा Ǔछटपटु वषा[ 
समेत हनेु देिखÛछ। 

दाǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

साताको सǽुवाती Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ भई मÚयǓतर पूण[ बदलȣ हनुकुो साथै केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ समेत हनेु संभावना देिखÛछ। बदलȣको समयमा अǓधकतम 
तापĐममा केहȣ कमी हनेु सàभावना देिखÛछ। सखुȶत  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.८० सेिãसयस 

सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 

डोटȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। 

बाँके गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.३० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। 

साताको शǽुमा सफा देिखएको मौसम मÚयǓतर बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा Ǔछटपटु 
वषा[ समेत हनेु संभावना देिखÛछ।×यस समयमा Ǒदउँसोको अǓधकतम तापĐममा केहȣ 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। कैलालȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.८० सेिãसयस 

सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.३० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २३% रƻो। 

साताको सǽुवाती Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहȣ मÚयǓतर पूण[ बदलȣ हनेुछ। केहȣ 
उÍच èथानहǽमा सामाÛयदेिख मÚयमèतरको ǒहमपात समेत हनेु संभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले वीउको åयवèथा गनु[पद[छ। 

२. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

गहुँबालȣमा पǒहलो Ǔसँचाई गहुँ लगाएको २०-२५ Ǒदनमा गरेपǓछ यǐुरया १.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा २.२ के. जी. 
ĤǓत रोपनी तथा बाला देिखनअुिघ वा पसाउने बेलामा दोĮो Ǔसँचाई गǐर यǐुरया १.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा २.२ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
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खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. आल ु
उÍच पहाडमा èटोर गǐरएका वीउ आललुाई ओभानो ठाउँमा ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा 
हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई 
भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
तराईमा लगाएको वीउ आलमुा हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् हाãमपǓुलǍ गदा[ आलकुा दाना बाǒहर नǓनèकने गरȣ बोटलाई 
दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनपुछ[। 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।् आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔडएǒप ६.५-११ 
के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले हाãनपु[दछ । यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।् 
मÚयपहाडमा आल ुलगाउँदा Ǔसफाǐरश जातहǽ - जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏजवल, खमुल उपहार आǑद 
भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।् 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलबुालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 
लाहȣ कȧराको Ĥकोप देिखएमा तल उãलेिखत (लाहȣ कȧरा िशष[क अÛतग[त) åयवèथापनका ǓबǓधहǽ अपनाउनहुोला। 
तराईमा डढुवा रोग देिखन थालेकोले Ǔनàन अनसुारको åयवèथापन ǒवǓध अपनाउन ुहोला। 

 

डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
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४. मसुरुो 
 

ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 
ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ। पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ। 
डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ। 

 

५. फलफूल बालȣ 
आगामी Ǒदनहǽमा तापĐम Đमशः बÕदै जाने भएकोले तराईका िजãलाहǽमा काँटछाँटको काम यो साताǓभğ 
सकाउनहुोस।्  
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद 
राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होस। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले १५ 
एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏन ेगǐर छक[ न ु
पद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर 
Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले 
बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को लाǓग 
रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउन ेतथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद Ǔभजाउने 
तथा पातमा छनु[पद[छ। वा कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
आपँ, Ǔलची, कागती फलफूलमा १०% को वोडȾपेƴ तयार गरȣ मलु काÖडको फेदमा लगाउनहुोस। 
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ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 

जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला छोÔनपुद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
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ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 

ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǒवǓभǏ तरकारȣ बालȣहǽमा लाÊने सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ- भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएमा यसको åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. 
ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।   
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७. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। िचसो नहǒटसकेकोले मौरȣ घारलाई 
चारैǓतरबाट Üलािèटकले बेरेर राơ ुपद[छ। मौरȣको चाकाहǽमा मह छ ǒक छैन भǓन अवलोकन गदा[ यǑद मह छैन 
भने िचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनसुार खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   
यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
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ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
िचसोको कारणले फुल पानȶ कुखरुाहǽमा अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले कोठाको तापĐम सÛतǓुलत 
राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हÛुछ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा खोरमा Êयाँस Ħूडर, भकारȣ, वƣी/िचमहǽ 
(Hovers) बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ ुपद[छ।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय ƳासĤƳास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक देिख 
दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ Ǔलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी १०० 
कुखरुालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा Ǒदनपुद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयनुोकेयर झोल टÈसीन 
वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनपुद[छ। 
जाडोको वेला चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा 
भेÛटȣलेसन राĨो हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास 
सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। ×यसकारण 
यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  
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अनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अअनसूुची-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ गोपाल Ĥसाद पराजलुȣ बालȣ रोग Ǔब£ान बाƻ अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार gpparajuli@hotmail.com ९८५११७९०८९ 
४ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
५ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
६ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
७ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
८ 
९ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

१० 
११ 

डा. अच[ना ĮेƵ 
वǽण पौडेल 

मौसम Ǔब£ान 
मौसम पूवा[नमुान 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल 
मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

shresthamet@gmail.com 
paudelbarun2016@gmail.com 

९८१०१५७२५२ 
९८४१२७९६७२ 

१२ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१३ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१४ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१५ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१६ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१७ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१८ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१९ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
२० ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ ४    
कृ ǒष -मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 

 
जारȣ ǓमǓत : २८ माघ २०७३ 

अवधी : २८ माघ २०७३ – ०५ फागनु २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी सारांश: 
साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बृǑƧ हनु े संभावना छ भने जàुला बाहेक िजãलाहǽमा Ûयूनतम तापĐम िèथर रहने संभावना छ। 
साताको अÛ×यǓतर दाǍ, सखुȶत, डोटȣ तथा जàुला िजãलाहǽमा सामाÛय बदलȣ हनुे संभावना छ। 

 
बालȣनालȣ सारांश: 

तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।्  
तराईका केहȣ èथानहǽमा फौजी कȧराको Ĥकोप भएकोले åयवèथापनका लाǓग जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) 
२५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वǓेसलस थǐुरÛजेिÛसस ् (Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा 
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा 
Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनु[ पद[छ। 
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक 
हनुसÈछ। 

पशपुालन सारांश: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ 
र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या 
िशतलहर चãने अवèथामा (Hovers) वƣी/िचमहǽ बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ सǒकÛछ। 

ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। साथै ५% 
बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग 
गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन 
िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 

 

 

414



415

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४४, २८ माघ २०७३, अवधी : २८ माघ २०७३ – ०५ फागनु २०७३ 

 -२-  

 

 
ममौ समी  त Øयांकहǽ   

१४ माघ २०७३ देिख २० माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  

कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ६.४  १६.२-२८.२  ८.६-१५.०  ७२-१००  ५२-८६  १.२५-९.०  उƣर-पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा Ǔछटा १९.५-२१.७  ८.५-१२.०  ७७-९२  ४६-६१  १.० -१.२५  उƣर-पिƱम - 

बारा १२.७  १४.८-२९.५  ९.५-१३.६  ८८-१००  ४२-९३  ३.०-९.५  उƣर-पिƱम छ Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ५.५  १६.४-२२.९  ७.०-१३.२  ९०-९८  ४०-८०  २.५-४.०  उƣर-उƣर -पिƱम       - 

ǽपÛदेहȣ १८.२  १६.१-२२.४  ९.५-१४.६  ९४-१००  ६०-८७  २.५-६.२५  उƣर-दि¢ण  चार Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ १७.१   १६.८-२३.२  ६.६-१२.०  ७३-१००  ४०-७२  ०.७५-२.५  उƣर –दि¢ण Ǔतन Ǒदन कुǒहरो 

बाँके ६.३   १६.३-२३.३  ७.९-१४.३  ९६-१००  ५६-९२  ०.७५-५.५  उƣर-पिƱम छ Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत २८.२    १३.२-२३.८  ५.०-१२.४  ८५-९९  ५३-६१  २.०-५.५  उƣर –दि¢ण  पाँच Ǒदन कुǒहरो 

जàुला २२.०   २.३-१७.३  (-३.५)-(१.५) ७०-८९  २३-६३  ०.०-३.०  उƣर -पिƱम - 

कैलालȣ  ८.६    १५.८-२३.८    ७.४-१४.०  ९२-१००  ६२-८८  ०.०-३.०  उƣर -पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ १२.५   १५.५-२५.५  ६.८-१२.०  ८८-१००  ४४-८६  ०.०-१.०  उƣर –दि¢ण पाँच Ǒदन कुǒहरो 

२१ माघ २०७३ देिख २७ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत ((मÚयाÛह 
भÛदा अगाǓड 
ककुǒहरो) अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २५.५-३०.४  ११.८-१३.३ ८५-१०० ३७-८६  ०.०-४.०३ उƣर देिख पिƱम सातै Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २१.०-२५.३  ९.३-११.६  ६८-८६  ४२-६३  ०.० -१.५४ उƣर देिख पिƱम - 

बारा ०.० २४.०-२९.२  ८.८-११.०  ८४-१००  ४६-६७  ०.५-३.० पवु[ देिख दि¢ण तीन Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ०.०  २३.७-२५.५  १०.३-११.६  ९०-९८ ३५-५१ ०.०-२.५ उƣर देिख उƣर -पिƱम - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २४.१-२८.०  ९.०-११.५  ९२-१०० ४०-७५ २.०-५.५ उƣर देिख दि¢ण तीन  Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.०    २२.८-२७.१   ८.२-११.०  ८२-१००  २८-४९ ०.०-१.५४ पवु[ देिख पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बाँके २.६  २५.५-२८.५  ३.८-११.० ९६-१००  ४३-६२  ०.०-४.१२ उƣर देिख पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत ०.१   २२.४-२६.९  ४.०-१०.६  ७३-९८  ३६-६४  ०.०-५.६६ उƣर देिख पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

जàुला ०.० १५.६-२०.२  (-२.५) -२.०  ७३-८५  २१-३९  ०.०-२.५७ पवु[ देिख पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २०.०-२६.६    ५.२-१०.०  ९५-९८  ४०-६२  ०.०-२.०६ उƣर देिख दि¢ण दईु Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ ०.६  २३.३-२७.५  ९.२-१३.२  ८९-९८  ३३-६४   ०.०-१.५४ उƣर देिख दि¢ण तीन  Ǒदन कुǒहरो 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
ििजãला 

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरंǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। 

बारा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

काèकȧ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.९० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। 

दाǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.१० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। साताको अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ हनु सÈने संभावना छ। 

सखुȶत  गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.९० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

डोटȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 

बाँके गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
िèथर रहने संभावना छ। 

कैलालȣ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना छ।साताको अÛ×यǓतर सामाÛय 
बदलȣ हनु ेहुँदा Ûयनुतम तापĐममा पǓन केहȣ बृǑƧ हनेु संभावना छ। 

 
 

  

416



417

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४४, २८ माघ २०७३, अवधी : २८ माघ २०७३ – ०५ फागनु २०७३ 

 -४-  

 

 
ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

२. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने। 
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
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लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. मसुरुो 
 

ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 
ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ। पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ। 
डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ। 

 

४. आल ु
उÍच पहाडमा èटोर गǐरएका वीउ आललुाई ओभानो ठाउँमा ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा 
हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई 
भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
तराईमा लगाएको वीउ आलमुा हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् हाãमपǓुलǍ गदा[ आलकुा दाना बाǒहर नǓनèकने गरȣ बोटलाई 
दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनपुछ[। 
लाहȣ कȧरा भाइरस रोगको बाहक भएकोले यो समयमा आलबुालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको अवलोकन गनु[होस।् 
लाहȣ कȧराको Ĥकोप देिखएमा तल उãलेिखत (लाहȣ कȧरा िशष[क अÛतग[त) åयवèथापनका ǓबǓधहǽ अपनाउनहुोला। 
तराईमा डढुवा रोग देिखन थालेकोले Ǔनàन अनसुारको åयवèथापन ǒवǓध अपनाउन ुहोला। 
 
डढुवा रोगः- 
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
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रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

५. फलफूल बालȣ 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले १५ 
एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏन ेगǐर छक[ न ु
पद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको वोट ओइलाउने (पनामा रोग) देिखएमा रोग लागेको बोट ǒवǽवा उखेलेर हटाउने, नयाँ ǒवǽवा सान[को लाǓग 
रोग नलागेको ¢ेğबाट ãयाउन ेतथा काबȶÛडािजम (बेभीǒƴन) १ Ǔलटर पानीमा २ Ēाम घोलȣ बोटको फेद Ǔभजाउने 
तथा पातमा छनु[पद[छ। वा कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोट र जरा ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  

 
ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 

जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  

 

419



420

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४४, २८ माघ २०७३, अवधी : २८ माघ २०७३ – ०५ फागनु २०७३ 

 -७-  

 

 

६. तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला छोÔनपुद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
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काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǒवǓभǏ तरकारȣ बालȣहǽमा लाÊने सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ- भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएमा यसको åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% 
एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। तापĐम बÕने Đम रहेकोले मौरȣ 
घारलाई चारैǓतरबाट बेरेर रािखएको Üलािèटक वा बोरा हटाइǑदनपुद[छ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
िचसोको कारणले फुल पानȶ कुखरुाहǽमा अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले कोठाको तापĐम सÛतǓुलत 
राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हÛुछ। 
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Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[। जाडो वढेमा या िशतलहर चãने अवèथामा खोरमा Êयाँस Ħूडर, भकारȣ, वƣी/िचमहǽ 
(Hovers) बालेर कोठाको तापĐम सÛतǓुलत राơ ुपद[छ।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय ƳासĤƳास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक देिख 
दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ Ǔलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी १०० 
कुखरुालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा Ǒदनपुद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयनुोकेयर झोल टÈसीन 
वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनपुद[छ। 
जाडोको वेला चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा 
भेÛटȣलेसन राĨो हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास 
सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। ×यसकारण 
यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ।  
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अनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरुवǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला ।  

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ े।  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने ।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने । खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने ।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने ।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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अअनसूुची-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
४ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
५ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
६ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
७ 
८ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

९ 
१० 

डा. अच[ना ĮेƵ 
सजुन सवेुदȣ 

मौसम Ǔब£ान 
मौसम पूवा[नमुान 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल 
मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

shresthamet@gmail.com 
sujan_subedi35@yahoo.com 

९८१०१५७२५२ 
९८४१५४१५५५ 

११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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427



428

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४५, ०६ फागनु २०७३, अवधी : ०६ फागनु २०७३ – १२ फागनु २०७३ 

 -१-  

 

 
   

व ष[  २   अं क  ४ ५    
कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 

 
जारȣ ǓमǓत : ०६ फागनु २०७३ 

अवधी : ०६ फागनु २०७३ – १२ फागनु २०७३ 

िजãलाहǽ :  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी सारांश: 
साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनु े संभावना छ भन ेजàुला बाहेक िजãलाहǽमा Ûयूनतम तापĐम िèथर रहन े
संभावना छ। साताको अÛ×यǓतर दाǍ, सखुȶत, डोटȣ तथा जàुला िजãलाहǽमा सामाÛय बदलȣ हनुे संभावना छ। 

बालȣनालȣ सारांश: 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।् साधारणतया १ कʧामा धान 
रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र १ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।   
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र 
ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚय ेवीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको 
ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ु छाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागकेो, èवèथ आलमुाğ 
कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।्भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, 
जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  
तराईका केहȣ èथानहǽमा फौजी कȧराको Ĥकोप भएकोले åयवèथापनका लाǓग जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्
भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ 
साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ े
गनȶ, अथवा कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनु[ पद[छ। यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका 
लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

पशपुालन सारांश: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम 
आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै 
लैजान ुपछ[।  
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-
भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   
२१ माघ २०७३ देिख २७ माघ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  

कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २५.५-३०.४  ११.८-१३.३ ८५-१०० ३७-८६  ०.०-४.०३ उƣर देिख पिƱम सातै Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २१.०-२५.३  ९.३-११.६  ६८-८६  ४२-६३  ०.० -१.५४ उƣर देिख पिƱम - 

बारा ०.० २४.०-२९.२  ८.८-११.०  ८४-१००  ४६-६७  ०.५-३.० पवु[ देिख दि¢ण तीन Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ०.०  २३.७-२५.५  १०.३-११.६  ९०-९८ ३५-५१ ०.०-२.५ उƣर देिख उƣर -पिƱम - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २४.१-२८.०  ९.०-११.५  ९२-१०० ४०-७५ २.०-५.५ उƣर देिख दि¢ण तीन  Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.०    २२.८-२७.१   ८.२-११.०  ८२-१००  २८-४९ ०.०-१.५४ पवु[ देिख पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

बाँके २.६  २५.५-२८.५  ३.८-११.० ९६-१००  ४३-६२  ०.०-४.१२ उƣर देिख पिƱम एक Ǒदन कुǒहरो 

सखुȶत ०.१   २२.४-२६.९  ४.०-१०.६  ७३-९८  ३६-६४  ०.०-५.६६ उƣर देिख पिƱम दईु Ǒदन कुǒहरो 

जàुला ०.० १५.६-२०.२  (-२.५) -२.०  ७३-८५  २१-३९  ०.०-२.५७ पवु[ देिख पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २०.०-२६.६    ५.२-१०.०  ९५-९८  ४०-६२  ०.०-२.०६ उƣर देिख दि¢ण दईु Ǒदन कुǒहरो 

डोटȣ ०.६  २३.३-२७.५  ९.२-१३.२  ८९-९८  ३३-६४  ०.०-१.५४ उƣर देिख दि¢ण तीन  Ǒदन कुǒहरो 

२८ माघ २०७३ देिख ०५ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत ((मÚयाÛह 
भÛदा अगाǓड 
ककुǒहरो) अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २६.७-२८.७  ८.५-१२.२ ८७-९० ३०-५०  ०.०-२.५७ पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २०.८-२३  ८.८-१०.८  ६४-७९  ४६-५४  ०.० -०.५१ दि¢ण - 

बारा ०.० २५.६-२७.८  ६.०-१०.०  ७७-९५  ३८-४५  ०.५-२.७५ पवु[ दईु Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ०.० २४.४-२५.३ ८.३-११.४ ८६-९५ ३०-३९ ०.०-४.० उƣर - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.२-२६.६  ८.०-१०.५  ९२-१०० ३५-४५ २.०-४.५ दि¢ण चार  Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.० २३.८-२६.०  ८.०-९.५ ७६-८६ २७-५३ - - - 

बाँके ०.० २६.३-२८.५  ५.०-८.८ ९७-९९  ३९-६३  ०.०-३.० पिƱम - 

सखुȶत ०.० २३.६-२६.२  ५.०-८.५ ७६-९० ३९-५० १.०३-६.६९ दि¢ण - 

जàुला ०.० १७.३-२१.७  (-४.४)–(-०.४) ५७-६९  २८-३६  ०.०-४.१२ पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २५.८-२७.७  ५.४-११.२ ९०-९६  ३६-४९ ०.०-१.५४ उƣर - 

डोटȣ ०.० २८.५-२५.८  ३.५-८.० ८७-९५  ३३-४६   ०.०-१.०३ उƣर - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
ििजãला 

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताको शǽुवातमा सामाÛय बदलȣ भएतापǓन साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा मौसम सफा 
रहने संभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 

साताको मÚयसàम सामाÛय बदलȣको अवèथा रहȣ ×यसपǓछ मौसममा सधुार आउने 
देिखÛछ। साताको मÚयपǓछ मौसम सफा रहने संभावना छ। 

बारा, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३८% रƻो। 

साताको शǽुवातमा सामाÛय बदलȣ भएतापǓन साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा मौसम सफा 
रहने संभावना छ। 

ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३५% रƻो। 

काèकȧ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा सामाÛय बदलȣको संभावना रहनेछ। 

दाǍ, 
सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
२७% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा सामाÛय बदलȣको संभावना रहनेछ। 

सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३९% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३३% रƻो। 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३९% रƻो। 

साताको शǽुवातमा र अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ हनेु देिखÛछ तर साताको मÚयमा भने 
आकाश सफा रहने संभावना छ। 

कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३६% रƻो। 

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा सामाÛय बदलȣको अवèथा रहने देिखÛछ। उÍच ǒहमालȣ 
¢ेğमा सामाÛय ǒहमपात / पानीको संभावना छ। 

 
 

  

430



431

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४५, ०६ फागनु २०७३, अवधी : ०६ फागनु २०७३ – १२ फागनु २०७३ 

 -४-  

 

 
ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। साधारणतया १ कʧामा धान रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र 
१ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।   
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

२. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने। 
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
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लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. मसुरुो 
ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 

ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ। पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ। 
डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
रोकथामः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनȶ। 

 

४. आल ु
उÍच पहाडमा आल ुटुसाउने काय[ जारȣ राơहुोस।् 
उÍच पहाडमा आल ुलगाउनको लाǓग जÊगा तयारȣ गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको आललुाई गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस।्माटो सÉुखा छ 
भने Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्साथै लाहȣ कȧरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदȷ Ĥकोप देिखन थालेपǓछ åयवèथापन ǒवǓध 
अपनाउन ुहोस।्  
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-
५० Ēाम) र ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी 
Ǔसजनको लाǓग वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ुछाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट 
नलागेको, èवèथ आलमुाğ कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 
भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल 
लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

डढुवा रोगः  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
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रोगको åयवèथापनः- 

यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

५. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
 

ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 
जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  
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६. तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
ǓभÏने गǐर हालेर Üलाǒƴकले ३ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गǐर १-२ हƯासàम जǓमन खãुला छोÔनपुद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
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काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǒवǓभǏ तरकारȣ बालȣहǽमा लाÊने सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ- भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएमा यसको åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% 
एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 

७. अÛय  
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। तापĐम बÕने Đम रहेकोले मौरȣ 
घारलाई चारैǓतरबाट बेरेर रािखएको Üलािèटक वा बोरा हटाइǑदनपुद[छ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
िचसोको कारणले फुल पानȶ कुखरुाहǽमा अचानक अÖडा उ×पादनमा ıास हनु सÈने हनुाले कोठाको तापĐम सÛतǓुलत 
राơ ुपद[छ। फुल पानȶ समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेिãसयस तापĐम सबैभÛदा उƣम हÛुछ। 
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Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय ƳासĤƳास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक देिख 
दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ Ǔलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी १०० 
कुखरुालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा Ǒदनपुद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयनुोकेयर झोल टÈसीन 
वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनपुद[छ। 
जाडोको वेला चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा 
भेÛटȣलेसन राĨो हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास 
सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
यो समयमा गाई, भɆसी, भेडाबाđा, कुखरुाहǽमा िचसोले गदा[ ǽघाखोकȧ, Ïवरो र ǓनमोǓनया देिखन सÈछ। ×यसकारण 
यो समयमा गोठ/खोर Ûयानो पानु[पद[छ। खोर/गोठको Ðयालहǽमा जटुको बोराले घेरेर गोठ/खोर Ûयानो राơहुोला। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 
जाडोयाममा उिचत खोर åयवèथापन गन[ चाǒहने तापĐम अनसूुची-४ मा Ǒदइएको छ। 

 

घाँसेबालȣ  
जै / बͧस[म घाँसको Ĥ×येक कटाई पæचात ्१.२ के. जी. युǐरया ĤǓत कɫठाको दरले टप Ĝेͧसङ गǐर ͧसचंाइ गनु[ 
उपयुÈत हुÛछ।  
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अनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरु वǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला।   

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
 

440



441

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४५, ०६ फागनु २०७३, अवधी : ०६ फागनु २०७३ – १२ फागनु २०७३ 

 -१४-  

 

 
अअनसूुची-४:  खोर åयवèथापन गन[ चाǒहन ेतापĐमको ǒववरण 

Ħोइलर कुखरुाको तौलअनसुार तापĐम åयवèथापन 
Ħोइलर कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयकक तापĐम (०C)  

०.१ के.जी. ३२ ३५-३७ 
१ के.जी. २० २१-२४ 
१.५ के.जी. २० २१-२४ 

फुल पानȶ कुखरुा (Layers) तौलअनसुार कुखरुाको तापĐम åयवèथापन  
कुखरुाको तौल (के.जी.) Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C)  

१.५ के.जी. १३ २१-२४ 
२ के.जी. १३ २१-२४ 

सुंगरुको/बǍरुको लाǓग     
अवèथा Ûयूनतम तापĐम (००C) आवæयक तापĐम (००C) 
बÕदै गरेको बǍुर (hoggets) १२ १८-२० 
माउ बǍुर  १२ १८-२० 
बǍुरको वÍचा (Figlets) १६ २२-२५ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
४ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
५ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
६ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
७ 
८ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

 

bishnu.env@gmail.com 

९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

९ 
१० 

डा. अच[ना ĮेƵ 
समीर ĮेƵ 

मौसम Ǔब£ान 
मौसम पूवा[नमुान 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल 
मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

shresthamet@gmail.com 
lasakusa@outlook.com 

९८१०१५७२५२ 
०१-४११३१९१ 

११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ ६    

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : १२ फागनु २०७३ 
अवधी : १३ फागनु २०७३ -१९ फागनु २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, बारा, काèकȧ, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनु ेसंभावना छ भने काèकȧ र जàुला िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर 
हãका वषा[ हनु ेसंभावना छ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।् साधारणतया १ कʧामा धान 
रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र १ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।  
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र 
ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚय ेवीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको 
ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ु छाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागकेो, èवèथ आलमुाğ 
कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।्भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, 
जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  
तराईका केहȣ èथानहǽमा फौजी कȧराको Ĥकोप भएकोले åयवèथापनका लाǓग जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्
भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ 
साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ े
गनȶ, अथवा कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनु[ पद[छ। यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका 
लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

पशपुालन साराशं: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम 
आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै 
लैजान ुपछ[।  
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-
भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको वीउ ४ 
के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   
२८ माघ २०७३ देिख ०५ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता 
(%) कको ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  दायरा कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २६.७-२८.७  ८.५-१२.२ ८७-९० ३०-५०  ०.०-२.५७ पिƱम पाँच Ǒदन कुǒहरो 

धनकुटा ०.० २०.८-२३  ८.८-१०.८  ६४-७९  ४६-५४  ०.० -०.५१ दि¢ण - 

बारा ०.० २५.६-२७.८  ६.०-१०.०  ७७-९५  ३८-४५  ०.५-२.७५ पवु[ दईु Ǒदन कुǒहरो 

काèकȧ ०.० २४.४-२५.३ ८.३-११.४ ८६-९५ ३०-३९ ०.०-४.० उƣर - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.२-२६.६  ८.०-१०.५  ९२-१०० ३५-४५ २.०-४.५ दि¢ण चार  Ǒदन कुǒहरो 

दाǍ ०.० २३.८-२६.०  ८.०-९.५ ७६-८६ २७-५३ - - - 

बाँके ०.० २६.३-२८.५  ५.०-८.८ ९७-९९  ३९-६३  ०.०-३.० पिƱम - 

सखुȶत ०.० २३.६-२६.२  ५.०-८.५ ७६-९० ३९-५० १.०३-६.६९ दि¢ण - 

जàुला ०.० १७.३-२१.७  (-४.४)–(-0.४) ५७-६९  २८-३६  ०.०-४.१२ पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २५.८-२७.७  ५.४-११.२ ९०-९६  ३६-४९ ०.०-१.५४ उƣर - 

डोटȣ ०.० २८.५-२५.८  ३.५-८.० ८७-९५  ३३-४६  ०.०-१.०३ उƣर - 

०६ फागनु २०७३ देिख १२ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको ददायरा सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत ((मÚयाÛह 
भÛदा अगाǓड 
ककुǒहरो) अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २८.४-३०.८  ११.३-१७.५ ८२-९६ ३७-५८  ०.०-६.७ पिƱम - 

धनकुटा ०.० २२.४-२६.४  ११.४-१४.४  ६६-८५  ४२-६०  ०.० -०.५१ दि¢ण - 

बारा ०.० २८.५-३१.२ १०.०-१५.५ ८३-९६ ४३-५९ - पवु[ - 

काèकȧ ०.१  २५.५-२८.४ ११.४- १३.६  ७१-८३  ३०-४४  ०.०-४.१ उƣर - 

ǽपÛदेहȣ १.० २७.७-३१.०  १२.०-१६.०  ७५-९४ ३५-६० ०.६-३.६ दि¢ण - 

दाǍ ०.०    २६.०-२९.५   १०.५-१२.५  ७१-८१ २६-४६ - - - 

बाँके  ०.० २७.४-३०.५  ८.६-१४.८ ९४-९८  ३३-५२.५  ०.०-९.२६ पिƱम - उƣर - 

सखुȶत ०.१ २५.३-२९.०  ८.८-११.३  ७२-८६  ३४-५१  ०.०-६.२ पिƱम  - 

जàुला ०.४ १६.८-२१.५  (-१.०) - ३.० ६४-७८  १९-३५  ०.५-५.१४ पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २५.८-२९.९    ९.२-१४.२  ८१-९४  ३७-६०  ०.०-३.१ उƣर - 

डोटȣ ०.१ २६.४-२९.५  ७.०-१०.२ ८७-९८  ३५-५०   ०.०-१.५ उƣर - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.८० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु 
सàभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु 
सàभावना छ। 

बारा, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ४३% रƻो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३५% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु 
सàभावना छ। 

काèकȧ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु 
सàभावना छ। साताको अÛ×यǓतर Ǔछटपटु वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

दाǍ, 
सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
२६% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
३४% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३५% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु 
सàभावना छ। 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३३% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
२९.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ३७% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु 
सàभावना छ। 

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १९% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वǑृƧ हनेु 
सàभावना छ। साताको अÛ×यǓतर हãका वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। साधारणतया १ कʧामा धान रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र 
१ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।   
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

२. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने। 
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
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लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. मसुरुो 
ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 

ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ। पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ। 
डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
åयवèथापनः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनु[पद[छ। 

 

४. आल ु
उÍच पहाडमा उÏयालो ठाँउमा राखी आल ुटुसाउने काय[ जारȣ राơहुोस।् 
उÍच पहाडमा आल ुलगाउनको लाǓग जÊगा तयारȣ गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको आललुाई गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस।्माटो सÉुखा छ 
भने Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्साथै लाहȣ कȧरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदȷ Ĥकोप देिखन थालेपǓछ åयवèथापन ǒवǓध 
अपनाउन ुहोस।्  
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-
५० Ēाम) र ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी 
Ǔसजनको लाǓग वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ुछाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट 
नलागेको, èवèथ आलमुाğ कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 
भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल 
लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

डढुवा रोगः  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
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रोगको åयवèथापनः- 

यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

५. फलफूल बालȣ 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
 

ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 
जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  

 

  

447



448

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४६, १३ फागनु २०७३, अवधी : १३ फागनु २०७३ – १९ फागनु २०७३ 

 -७-  

 

 
तरकारȣ बालȣहǽ 

ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ Üलाǒƴकको छापो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राती तथा पानी 
परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 
 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
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काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǒवǓभǏ तरकारȣ बालȣहǽमा लाÊने सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ- भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएमा यसको åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% 
एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

६. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  

७. मौरȣ  
गोला ǒवभाजन गनȶ समय भएको हनुाले थप घारको åयवèथा गनु[पद[छ। 
घारको Ǔनयमीत नीǐर¢ण गǐर मह काÕनपुद[छ। 
मौरȣ घारमा सपुर (तãला) थÜने åयवèथा गनु[पद[छ।  

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। तापĐम बÕने Đम रहेकोले मौरȣ 
घारलाई चारैǓतरबाट बेरेर रािखएको Üलािèटक वा बोरा हटाइǑदनपुद[छ।  
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ु
उपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
खोरको तापĐम कम भएमा साना चãलालाई ǽघाखोकȧ जÛय ƳासĤƳास सàबÛधी रोगले सताउने भएकोले एक देिख 
दश Ǒदन सàमका चãलालाई टेĚासाइÈलȣन १ Ǔलटर पानीमा १ Ēामको दरले साथै भाइमेराल (टोǓनक) औषधी १०० 
कुखरुालाई १०–२० एम.एल ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा Ǒदनपुद[छ। साथै इलेÈĚोलाइट तथा इàयनुोकेयर झोल टÈसीन 
वाइÛडर एसीडीफायर Ǒदनपुद[छ। 
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

 

घाँसेबालȣ  
जै / बǓस[म घाँसको Ĥ×येक कटाई पƱात ्१.२ के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको दरले Ǔसंचाइ गǐर टप ĜेǓसङ गनु[ 
उपयƠु हÛुछ।  
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको 
वीउ ४ के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरु वǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला।   

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउन,े झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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ककृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
४ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
५ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
६ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
७ 
८ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

bishnu.env@gmail.com 
९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

९ 
१० 

डा. अच[ना ĮेƵ 
राज ुधर ĤधानाǍ 

मौसम Ǔब£ान 
मौसम पूवा[नमुान 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल 
मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

shresthamet@gmail.com 
info@mfd.gov.np 

९८१०१५७२५२ 
०१-४११३१९१ 

११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ ७    

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : २० फागनु २०७३ 
अवधी : २० फागनु २०७३ -२६ फागनु २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, 
बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय 
बदलȣ भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम सफा रहने देिखÛछ।जàुला िजãलामा भने साताको शǽु 
तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई हãका ǒहमपात तथा वषा[ हनेु तथा साताको मÚयमा भने आंिशक बदलȣ रहने रहने संभावना 
देिखÛछ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।् साधारणतया १ कʧामा धान 
रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र १ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।  
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र 
ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚय ेवीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको 
ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ु छाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागकेो, èवèथ आलमुाğ 
कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।्भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, 
जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

पशपुालन साराशं: 
एकैसमयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागकेो हनुसÈछ। 
यèतो अवèथामा निजकको पश ुसेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत फाम[बाट कुखरुा, चãला, 
अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला।  
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। शǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम 
आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै 
लैजान ुपछ[।  
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-
भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको वीउ ४ 
के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

 
०६ फागनु २०७३ देिख १२ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २८.४-३०.८  ११.३-१७.५ ८२-९६ ३७-५८  ०.०-६.७ पिƱम - 
 

धनकुटा ०.० २२.४-२६.४  ११.४-१४.४  ६६-८५  ४२-६०  ०.० -०.५१ दि¢ण - 
 

दोलखा ०.० २५.२-२८.५ ६.७-१०.५ ७२-९१ ६८-८२ - - - 
 

काħपेलाʶोक ०.० २०.०-२२.५ ७.५-१५.० ९८-१०० ७८-१०० - - - 
 

बारा ०.० २८.५-३१.२ १०.०-१५.५ ८३-९६ ४३-५९ - पवु[  - 
  

िचतवन ३.४ २८.३-३०.३ ९.६-१४-५ ८९-९८ ४८-८९ - - - 
 

काèकȧ ०.१ २५.५-२८.४ ११.४- १३.६ ७१-८३ ३०-४४ ०.०-४.१ उƣर - 
 

पाãपा ०.० २३.८-२५.५ ९.०-११.१ ६४-८४ ६०-७७ - - - 
 

ǽपÛदेहȣ १.० २७.७-३१.०  १२.०-१६.०  ७५-९४ ३५-६० ०.६-३.६ दि¢ण - 
 

दाǍ ०.०    २६.०-२९.५   १०.५-१२.५  ७१-८१ २६-४६ - - - 
 

बाँके  ०.० २७.४-३०.५  ८.६-१४.८ ९४-९८  ३३-५२.५  ०.०-९.२६ पिƱम - उƣर - 
 

सखुȶत ०.१ २५.३-२९.०  ८.८-११.३  ७२-८६  ३४-५१  ०.०-६.२ पिƱम  - 
 

जàुला ०.४ १६.८-२१.५  (-१.०) - ३.० ६४-७८  १९-३५  ०.५-५.१४ पिƱम - 
 

कैलालȣ  ०.०    २५.८-२९.९    ९.२-१४.२  ८१-९४  ३७-६०  ०.०-३.१ उƣर - 
 

डोटȣ ०.१ २६.४-२९.५  ७.०-१०.२ ८७-९८  ३५-५०   ०.०-१.५ उƣर - 
 

 

457



458

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४७, २० फागनु २०७३, अवधी : २० फागनु २०७३ – २६ फागनु २०७३ 

 -३-  

 

११३ फागनु २०७३ देिख १९ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत ((मÚयाÛह 
भÛदा अगाǓड 
ककुǒहरो) अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २७.०-३०.५ १०.७-१४.५ ७०-८१ ३६-४५ ०.०-५.१४ उƣर - 
 

धनकुटा ०.० १९.७-२३.२ ९.८-१२.५ ६६-७६ ४८-५८ ०.०-.५१ दि¢ण - 

दोलखा ०.० २०.०-२४.० १०.०-१५.० ८३-१०० ७६-८६ - - - 

काħपेलाʶोक ०.० २४.०-२७.५ ६.५-११.० ९८-१०० ८४-९५ - - - 

बारा ०.० २६.०-२९.५ ७.४-१३.० ६३-८४ ४०-७० ०.०-३.०९ उƣर - 

िचतवन ०.० २६.३-२९.३ ७.८-११.८ ८०-९४ ४६-७५ - - - 

काèकȧ ०.० २२.५-२६.८ १०.५- १३.४ ८६-८९ ३२-४८ ०.०-४.० पवु[ - 

पाãपा ०.० २०.६-२५.५ ७.५-११.० ६२-८५ ६४-७८ - - - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.६-२९.५ ९.०-१४.० ८५-९६ ४०-५० ०.०-५.१४ दि¢ण - 

दाǍ ०.० २४.५-२९.४ ९.४-१४.० ५२-८६ २८-४२ - - - 

बाँके ०.४ २६.१-३१.६ ७.५-१५.४ ६७-९८ ३४-४६ १.०३-९.२६ दि¢ण - 

सखुȶत ०.० २६.४-२९.५ ७.५-१०.८ ६०-८४ ३६-४५ ०.०-६.१७ पिƱम  - 

जàुला ०.० १६.५-२१.० (-३.१)–०.४ ४५-६१ १४-३६ ०.०-४.१२ पिƱम - 

कैलालȣ  ०.० २५.०-२८.७ ८.८-१०.५ ८७-९१ ४३-४७ ०.०-२.०६ उƣर - 

डोटȣ ०.० २७.६-३०.२ ७.०-१०.८ ७७-९३ ३१-४३ ०.०-५.१४ दि¢ण - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। 
 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, 
िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.३० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। 

काèकȧ, 
पाãपा 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.८० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.७० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
भई हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ भने साताको मÚयǓतर मौसम 
सफा रहने देिखÛछ।

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु 
सàभावना छ।साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई हãका 
ǒहमपात तथा वषा[ हनेु सàभावना रहेको छ। साताको मÚयमा भने 
आंिशक बदलȣ रहने रहने संभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। साधारणतया १ कʧामा धान रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र 
१ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।   
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

२. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ 
दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा 
नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम 
ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत बग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% ई.सी., 
२ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 

फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
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फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने। 
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. उख ु

उख ुरोÜने समय भएकोले कàतीमा दईु आÉँला भएको, èवèथ बीउ लाई उपचार गरेर माğ रोÜन ुहोला। बीउलाई 
उपचार गन[ १५ Ǔमनेट Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC), २.५ एम. एल. Ĥती 
Ǔलटर पानीमा डबुाउन ुहोला। 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ 
नƴ भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ु
खेतहǾमा पǓन उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन 
Ĥशèत माğामा पाइएको छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, 
खेतमा पातहǽ जलाउनै पनȶ भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउन ुपद[छ। 
पǓछ Ǔबउ रोÜने बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽ लाई खेत भǐर फैलाई Ǒदन ुपद[छ जसले गदा[ 
ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 

५. मसुरुो 
ममसुरुो बालȣमा लाÊन ेèटेमफाईलम Þलाइट (Stemphylium blight) 

ल¢णः यस रोगको ल¢ण सǽुमा पातको टुÜपाहǽ केहȣ खाƭ त×वको कमी भएको जèतो देिखÛछ (पातको रंग पǐरवत[न 
भएर आउँछ ) र पǓछ पात तथा हाँगाहǽ डढेको जèतो धǓमलो र पहɄलो हÛुछ। पातहǽ झछ[न र बोट नाǍो देिखÛछ। 
डाँठ तथा हाँगाहǽ तलǓतर बाँǓगएर सÈुदै जाÛछन। 
åयवèथापनः डाईथेन एम-४५ वा बेǓभǒƴन २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई ७-१० Ǒदनको फरकमा छनु[पद[छ। 
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६. आल ु
उÍच पहाडमा उÏयालो ठाँउमा राखी आल ुटुसाउने काय[ जारȣ राơहुोस।् 
उÍच पहाडमा आल ुलगाउनको लाǓग जÊगा तयारȣ गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको आललुाई गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस।्माटो सÉुखा छ 
भने Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्साथै लाहȣ कȧरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदȷ Ĥकोप देिखन थालेपǓछ åयवèथापन ǒवǓध 
अपनाउन ुहोस।्  
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-
५० Ēाम) र ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी 
Ǔसजनको लाǓग वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ुछाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट 
नलागेको, èवèथ आलमुाğ कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 
भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल 
लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

डढुवा रोगः  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण 
(तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) 
रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ 
परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले 
बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 
रोगको åयवèथापनः- 

यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ 
डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग 
ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

७. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको 
लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा महवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो कȧराको 
अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧ पख 
छनु[ पद[छ। 
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Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
 

ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 
जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

   
शǽुवाती अवèथा         डाँठमा    पातमा     फलमा  

 
तरकारȣ बालȣहǽ 

ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको  
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Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन साद[छ। ×यसैले यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[पद[छ। सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  

९. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ । साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन 
गनु[ पद[छ ।   

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ । 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
 
 
 
 

465



466

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४७, २० फागनु २०७३, अवधी : २० फागनु २०७३ – २६ फागनु २०७३ 

 -११-  

 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
एकैसमयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
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Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ।  
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

 

घाँसेबालȣ  
जै/बǓस[म घाँसको Ĥ×येक कटाई पƱात ्१.२ के. जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको दरले Ǔसंचाइ गǐर टप ĜेǓसङ गनु[ उपयƠु 
हÛुछ।  
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको 
वीउ ४ के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरु वǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला।   

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : २७ फागनु २०७३ 
अवधी : २७ फागनु २०७३ -३ चैğ २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, 
बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ वृǑƧ हनेु सàभावना छ। तराईका िजãलाहǽमा साताको शǽुवातमा 
मेघ गज[न सǒहत मÚयम खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ भने बाँकȧ िजãलाहǽमा साताको शǽुवातमा मेघ गज[न सǒहत मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

बालȣनालȣ साराशं: 
यो समयमा फूल फुãन ेफलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल 
उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको 
Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।् साधारणतया १ कʧामा धान 
रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र १ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।  
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र 
ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚय ेवीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको 
ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ु छाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागकेो, èवèथ आलमुाğ 
कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।्भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, 
जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

पशपुालन साराशं: 
एकैसमयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागकेो हनुसÈछ। 
यèतो अवèथामा निजकको पश ुसेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत फाम[बाट कुखरुा, चãला, 
अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला।  
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-
भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको वीउ ४ 
के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   
 

१३ फागनु २०७३ देिख १९ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २७.०-३०.५ १०.७-१४.५ ७०-८१ ३६-४५ ०.०-५.१४ उƣर - 

धनकुटा ०.० १९.७-२३.२ ९.८-१२.५ ६६-७६ ४८-५८ ०.०-.५१ दि¢ण - 

दोलखा ०.० २०.०-२४.० १०.०-१५.० ८३-१०० ७६-८६ - - - 

काħपेलाʶोक ०.० २४.०-२७.५ ६.५-११.० ९८-१०० ८४-९५ - - - 

बारा ०.० २६.०-२९.५ ७.४-१३.० ६३-८४ ४०-७० ०.०-३.०९ उƣर - 

िचतवन ०.० २६.३-२९.३ ७.८-११.८ ८०-९४ ४६-७५ - - - 

काèकȧ ०.० २२.५-२६.८ १०.५- १३.४ ८६-८९ ३२-४८ ०.०-४.० पवु[ - 

पाãपा ०.० २०.६-२५.५ ७.५-११.० ६२-८५ ६४-७८ - - - 

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.६-२९.५ ९.०-१४.० ८५-९६ ४०-५० ०.०-५.१४ दि¢ण - 

दाǍ ०.० २४.५-२९.४ ९.४-१४.० ५२-८६ २८-४२ - - - 

बाँके ०.४ २६.१-३१.६ ७.५-१५.४ ६७-९८ ३४-४६ १.०३-९.२६ दि¢ण - 

सखुȶत ०.० २६.४-२९.५ ७.५-१०.८ ६०-८४ ३६-४५ ०.०-६.१७ पिƱम  - 

जàुला ०.० १६.५-२१.० (-३.१)–०.४ ४५-६१ १४-३६ ०.०-४.१२ पिƱम - 

कैलालȣ  ०.० २५.०-२८.७ ८.८-१०.५ ८७-९१ ४३-४७ ०.०-२.०६ उƣर - 

डोटȣ ०.० २७.६-३०.२ ७.०-१०.८ ७७-९३ ३१-४३ ०.०-५.१४ दि¢ण - 
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२२० फागनु २०७३ देिख २६ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

ििजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

ववषा[ 
((Ǔम..मी..) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाकको 
ददायरा 

कैǒफयत ((मÚयाÛह 
भÛदा अगाǓड 
ककुǒहरो) अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० ३०.३-३२.५  १०.७-१७.५  ४२-८०  ३१-३७  ०.०-६.०  पिƱम  - 

धनकुटा ०.० २३.५-२५.५  १०.५-१२.७  ५०-६३  ३६-४६  ०.०-०.५१  दि¢ण - 

दोलखा ०.० २०.५-२५.०  ११.०-१४.५  ७२-८० ६६-७२  - - - 

काħपेलाʶोक ०.० २६.५-२९.०  ३.६-८.०  ९०-१००  ८६-९२  - - - 

बारा ०.० २९.८-३२.६  ७.८-११.५  ५६-६५  ३०-३९  ०.०-३.०  उƣर - 

िचतवन ०.०  ३०.०-३२.३  ८.०-१२.७  ८१-९० ६३-७४   - - - 

काèकȧ २.८   २७.२-२९.३  १०.९-१३.५  ५४-६४  २२-३३  ०.०-४.०  दि¢ण - 

पाãपा Ǔछटा २३.७-२७.०  १२.२-१३.६  ४५-६७ ४२-५३   - - - 

ǽपÛदेहȣ Ǔछटा २९.५-३२.६  ९.८-१६.५  ६०-८५  १५-३०  ०.०-७.६५  दि¢ण - 

दाǍ ०.०    २७.२-२९.०  १०.४-१२.५  ५०-६६   २८-३२  ०.०-२.०  पिƱम  - 

बाँके Ǔछटा २९.३-३१.९  ७.२-१५.८  ७६-९८  २४-३९  ०.० -७.६५  दि¢ण - 

सखुȶत ०.० २७.४-३०.५  ७.५-१२.०  ४२-८०  २५-४०  ०.०-३.५७  दि¢ण - 

जàुला ०.० १३.७-१७.८  (-३.१)–१.० ५८-६९   २२-२६  ०.०-२.५  पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २९.३-३०.९  ८.८-१२.०  ६६-८८  २४-३८  ०.०-१.५  उƣर - 

डोटȣ ०.० २१.८-२९.५  ६.०-८.४  ७६-८०   २६-५२  ०.०-२.०  दि¢ण - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
ििजãला 

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा मेघ गज[न सǒहत मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा मेघ गज[न सǒहत मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो। 
 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा सामाÛयदेिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ तर अÛ×यǓतर मौसम सफा रहने 
संभावना देिखÛछ। 

बारा, 
िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा मेघ गज[न सǒहत मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

काèकȧ, 
पाãपा 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.३० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा सामाÛयदेिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ तर अÛ×यǓतर मौसम सफा रहने 
संभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा सामाÛयदेिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ तर अÛ×यǓतर मौसम सफा रहने 
संभावना देिखÛछ। 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.९० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा मेघ गज[न सǒहत मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा केहȣ 
वृǑƧ हनेु सàभावना छ। साताको शǽुवातमा सामाÛयदेिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ तर अÛ×यǓतर मौसम सफा रहने 
संभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। साधारणतया १ कʧामा धान रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र 
१ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
सÈुखा मौसमको असर बाट धानको Ǔबऊ राखेको Þयाडका बेना[ लाई जोगाउन Ēीन Ǔमराकल झोल ३ एम.एल. ĤǓत 
लȣटर पानीमा Ǔमसाएर हƯामा २ पटक बेलकुȧपख छनु[ होला। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले पनȶ गरȣ छरȣ सकेपǓछ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावा 
मा रोÜन ुपद[छ। 

२. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ 
दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा 
नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम 
ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत वग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% ई.सी., 
२ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहु ँ
केǒह Ǒदन यता तराईका नवलपरासी, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत ुिजãलामा फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले अÛय 
िजãलाहǽमा पǓन यस कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। साथै गवारो कȧरा लाÊने समय भएकोले यस कȧराको 
पǓन खेतमा अनगुमन गनु[ होला। 
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फौजी कȧराको Ĥकोप देिखएमा åयवèथापनका Ǔनàन उपायहǽ अपनाउन ुहोला। 
 
 
 
 
 
 
 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल उãलेिखत 
उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  

खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने। 
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउन।े  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ। 
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार 
१-२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, 
अÛयथा पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. उख ु

उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. Ǔडएपी तथा 
३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÈुखा मौसम भएको कारणले माटोमा िचèयान कम भए Ǔसँचाई गरेर उख ुरोÜन ुपद[छ। 
तीन वटा आÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʤा वा २२५०-३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका लाǓग 
पया[Ư हÛुछ। 
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उखकुो सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ घोलमा रोÜन तयार 
पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜन ुपद[छ। 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ नƴ 
भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ुखेतहǾमा पǓन 
उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन Ĥशèत माğामा पाइएको 
छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, खेतमा पातहǽ जलाउनै पनȶ 
भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउन ुपद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने बेलामा खनजोत 
गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽ लाई खेत भǐर फैलाई Ǒदन ुपद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ लाई संर¢ण 
गन[ सहयोग पÊुछ। 

५. आल ु
उÍच पहाडमा आल ुरोÜने काय[ शǽु गनु[होस।् Ǔसफाǐरस जातहǽ खमुल उपहार, जनकदेब ,डेिजरे ,कुǒĥ ÏयोǓत आǑद 
जातहǽ लगाउनहुोस।्बीउ आलकुो साइजका दाना (२५ देिख ५० Ēाम) रोÜनहुोस।् 
उÍच पहाडका केहȣ ठाउँमा आगामी हƯाको मÚयǓतर मÚयम खालको वषा[ हनुे संभावना रहेकोले आल ुरोÜने काम 
साताको अÛ×यǓतर गनु[होला। 
राĨरȣ टुसाइसकेका, हǐरया मोटा र छोटा टुसा भएका बीउ आल ुरोÜदा उ×पादन राĨो हÛुछ। 
सकेसàम बीउ आललुाई नकाटȣ रोÜनहुोस।् ठूला दानालाई काÒनै परे किàतमा २ आखँा भएका èवèथ दाना माğ 
काटेर रोÜनहुोस।् रोगी आललुाई काटेर Ǔनरोगी आललुाई काÒदा रोग सनȶ संभावना हÛुछ। 
सÉुखा जÊगामा आल ुरोÜन ुपरे खर ,पराल या Îवालȣ या अÛय कुनै छापो राÉदा िचèयान कायम राखी उ×पादन Ǔलन 
सǒकÛछ। 
वषा[ नभएको अवèथामा रोपेको १५ Ǒदनमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको आललुाई गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस।् माटो सÉुखा छ 
भने Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।् साथै लाहȣ कȧरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदȷ Ĥकोप देिखन थालेपǓछ åयवèथापन ǒवǓध 
अपनाउन ुहोस।् 
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
 
डढुवा रोगः   
मÚयपहाडमा माघमा रोǒपएको आलमुा यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका 
थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% 
भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा 
ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा 
बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 

रोगको åयवèथापनः- यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ 
(इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले 
बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
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६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 

आआपँको फÔके कȧरा (आपँको होपर) को åयवèथापनः 
आगामी हƯाको तापĐम बÕदै जाने तथा शǽुवातमा पानी पनȶ संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको 
Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन 
१.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। 
फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी 
(sooty mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक 
छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचा (nymph) मद[छन। अथवा २% को 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफ मान[ सǒकÛछ। अथवा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलची रƴको åयवèथापनः  
यो रोग सãफर त×वको अभावमा बǒढ देिखने हुँदा सãफरयƠु खाƭत×वको Ĥयोग गनु[पद[छ। यǑद माटो सÉुखा भएमा 
खडेरȣ परेको समयमा पǓन सãफर अपगु हनुे हुँदा रƴ रोग देखा पन[ सÈदछ। यसैले १०-१५ Ǒदनको फरकमा 
Ǔसँचाइको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चनुा र गÛधक (लाइम र सãफर) Ǔमसाएर १:१ को अनपुातमा Ǔमसाएर चैğमा ३ पटक छदा[ पǓन यो समèया कम 
हÛुछ। 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पात ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 
अथवा बोडȾ ǓमĮण १%; १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको गजुमजु ुपानȶ सलुसलेुको åयवèथापनः 
यो कȧराको रोकथामको åयवèथापनको लाǓग ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउन ेतथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। अथवा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा 
आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
खǓनज तेल (सवȾ/एÒसो) १० एम.एल. पǓत[ Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
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केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  
 

ससÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 
जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

     
    शǽुवाती अवèथा        पातमा          फलमा  

कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। साथै 
रोगी पात तथा हाँगा काटेर जलाउन ुपद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।  

480



481

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४८, २७ फागनु २०७३, अवधी : २७ फागनु २०७३ – ३ चैğ फागनु २०७३ 

 -१०-  

 

  

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

बÛदा/काउलȣको इटबʣेु पतुलȣ 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[, यसको Ĥकोप सामाÛय छ भने डाइÈलोरभस ७६ 
इ.सी. (नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ु
पद[छ। यदȣ यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 

 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन साद[छ। ×यसैले यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[पद[छ। सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
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रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 
 

 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 

७. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

८. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ । साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन 
गनु[ पद[छ।   
 

९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ । 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउन ेऔसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

फल कुहाउने औसंा सÛुतला जात, आपँ, अàबा लगायत ǓबǓभǏ फलफुल तथा करेला, फǓस[, िघरौला लगायतका 
लहरे तरकारȣ बालȣहǽमा ¢Ǔत गनȶ एक Ĥमखु कȧरा हो । बालȣ अनसुार Bactrocera बंश अÛतग[तका ǒवǓभǏ 
जातका िझंगाहǽले उपरोƠ बालȣहǽको फलको बोĐाǓभğ पारेको फुलबाट Ǔनèकने औसंाहǽले गदा[ पǐरपÈव हनु 
अगावै फलहǽ कुǒहएर झछ[न ्र ठुलो नोÈसान हÛुछ ।  
औसंाहǽ फल Ǔभğ बèने तथा सरुि¢त ्रहने भएकाले यस अवèथामा कȧरा åयवèथापन काय[ ×यǓत Ĥभावकारȣ हदैुन। 
तसथ[ यसको सफल åयवèथापनको लाǓग िझंगा र Üयपुाहǽलाई लि¢त काय[हǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदन जǽरȣ हÛुछ। 
औसंा लाǓग झरेका फलहǽ औसंा बाǒहर Ǔनèकन अगावै जàमा गरȣ नƴ गनȶ उपाय सफल भए पǓन फल झरेको केǒह 
समय Ǔभğै औसंाहǽ फलबाट Ǔनèकन थाãने र पहाडको Ǔभरालोमा अǓधकांश फलहǽ गडेुर पहुँच बाǒहर पÊुन ेभएकोले 
åयवहाǐरक Ǿपमा यो ĤǓबǓध अपनाउन कǑठन छ। तसथ[ हालसालै नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙƮारा attract and 
kill ĤǒवǓधमा आधाǐरत गǐरएको अनसुÛधानको नǓतजाको आधारमा यसको Ǒदगो åयवèथापनको लाǓग Ǔनàनानसुारको 
ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ Ǔसफाǐरस गǐरएको छ। यस ĤǓबǓध को Ĥयोग एÈला एÈलै छरȣएर गनु[ भÛदा ठुलो ¢ेğमा एकै 
पटक गनु[ बढȣ Ĥभावकारȣ हÛुछ । 
कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पराफेरोमोनमा आधाǐरत जोनाĚेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा ÈयĚेुक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi 
lure) Ĥयोग गनु[ पछ[ । छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) 
र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[ 
पदछ[ । एक-एक मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ुपदछ[ । 
फलबाट Ǔनèकने औसंाहǽ, Üयपुा अवèथा र Üयपुा बाट Ǔनèकने िझंगा समेत धेरै समय सàम माटोको सतह वा माटो 
Ǔभğ रहȣ रहने भएकोले मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहत को बानèपǓतक ǓमĮण भएको 
ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑदले माटोको उपचार धेरै Ĥभावकारȣ र Ĥयोग गन[ समेत åयवहाǐरक 
पाईएको छ । यसको तल उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको 
छडीलाई ठाँऊ ठाँऊमा बगैचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

नयाँ ¢ेğमा पǒहलो बष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत 
हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले 
Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ ।       

िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखन Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा, ×यसमा रहेको ƻाÛडल को सहाराले उãलेिखत संÉयामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ 
र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ुपद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना 
पछȤ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख 
हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ । 

यी उãलेिखत सामĒी हǽ पाउन को लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस ्।   
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फल कुहाउन ेिझंगाहǽ फल कुहाउन ेऔसंा ले गरेको ¢ती  
  

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप ) McPhail Trap(  

  
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

 
 

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑद 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन  
एकैसमयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
जनावरलाई सǽवा रोग सन[ नǑदनको लागी गोठ वा खोरको गेटमा खʣुा डवुाउने ¢ेğ )Foot bath(  को åयवèथा 
गनु[पछ[। उƠ Foot bath  मा ५ - १० ĤǓतशतको ǒफनेल पानी वा १ ĤǓतशतको पोटाǓसयम पर àयाÊनेट वा ० .१ 
ĤǓतशतको एĐȧफलाǓभन वा ७% चनू पानी ǓनयǓमत ǽपमा राơ ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
 भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

घाँसेबालȣ  
वषȶ घाँसको Ǔसजन आएको हनुाले मकै (घाँसको लाǓग), मकैचरȣ (Teosinte) घाँस लगाउन २-३ पटक खनजोत 
गǐर १.२-१.४ के.जी. ĤǓत कʧाको दरले  वा १.७५-२ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले लगाउनपुद[छ।  
सडुान/बाजरा घाँसको वीउ १ के.जी. ĤǓत कʧको दरले वा १.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले र ǒटयोसेÛटȣ घाँसको 
वीउ ४ के.जी. ĤǓत कʧा वा ६ के. जी. ĤǓत रोपनीको दरले छनु[पद[छ। 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरु वǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला।   

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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ककृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ सरेुश कुमार राई कृǒष वातावरण  कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार suresh.k.rai@gmail.com ९८४१३१००३३ 
३ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
४ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
५ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
६ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
७ 
८ 

डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय 
Ǔबçण ुĤसाद पौडेल 

आलबुालȣ 
माटो Ǔब£ान 

राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार 
कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com 

bishnu.env@gmail.com 
९८६०७९९७५३ 
९८४२६९१७२३ 

९ 
१० 

डा. अच[ना ĮेƵ 
मीन कुमार आया[ल 

मौसम Ǔब£ान 
मौसम पूवा[नमुान 

जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल 
मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

shresthamet@gmail.com 
info@mfd.gov.np 

९८४१२९९०९४ 
 ०१-४११३१९१ 

११ सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय 

samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

१२ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१३ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१४ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१५ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१६ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१७ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१८ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१९ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  ४ ९    

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : ०४ चैğ २०७३ 
अवधी : ०४ चैğ २०७३ -१० चैğ २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, 
बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको साताको शǾुवातमा आिशक बदलȣ रǒह ×यस पछȤ साताको मÚय सàम पूण[ बदलȣ हनेु देिखÛछ। साताको मÚय Ǔतर 
केǒहèथानहǽमा ¢िणक वषा[ हनेुछ। साता को अिÛतममा भने मौसम सफा हनेु देिखÛछ।तथा  ǒहमालȣ ¢ेğका  केǒह èथानमा ǒहमपात 
हनेु  संभावना देिखÛछ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) रोग बाँके िजãलामा देखा परेकोले यो 
कȧरा आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो । Þयवèथापन 
नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा सत ्ĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ । 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा पहाडी ¢ेğमा चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग Þयाड राơ शǽु गनु[होस।् साधारणतया १ कʧामा धान 
रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र १ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ।  
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र 
ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚय ेवीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको 
ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् वीउ आल ु छाÛदा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागकेो, èवèथ आलमुाğ 
कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।्भÖडार गǐरने बोराको Ǔभğ र बाǒहर नाम, 
जात, वीउको èतर, खायन वा वीउ के को लाǓग हो छुǒʣने गǐर लेवल लगाएर कोãडèटोरमा भÖडारण गनु[पद[छ।  

पशपुालन साराशं: 
एकैसमयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागकेो हनुसÈछ। 
यèतो अवèथामा निजकको पश ुसेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत फाम[बाट कुखरुा, चãला, 
अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला।  
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-
भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 

आगाǓम हƯादेिख मकै,जनुेलो,ǒटयोसेÛटȣ, सडुान, बाėा , बोडी , भʣमास,मèयाङ लगायतको  वषȶघाँस लगाउने समय 
भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसवाǓलहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   
 

२० फागनु २०७३ देिख २६ फागनु २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० ३०.३-३२.५  १०.७-१७.५  ४२-८०  ३१-३७  ०.०-६.०  पिƱम  - 

धनकुटा ०.० २३.५-२५.५  १०.५-१२.७  ५०-६३  ३६-४६  ०.०-०.५१  दि¢ण - 

दोलखा ०.० २०.५-२५.०  ११.०-१४.५  ७२-८० ६६-७२  - - - 

काħपेलाʶोक ०.० २६.५-२९.०  ३.६-८.०  ९०-१००  ८६-९२  - - - 

बारा ०.० २९.८-३२.६  ७.८-११.५  ५६-६५  ३०-३९  ०.०-३.०  उƣर - 

िचतवन ०.०  ३०.०-३२.३  ८.०-१२.७  ८१-९० ६३-७४   - - - 

काèकȧ २.८   २७.२-२९.३  १०.९-१३.५  ५४-६४  २२-३३  ०.०-४.०  दि¢ण - 

पाãपा Ǔछटा २३.७-२७.०  १२.२-१३.६  ४५-६७ ४२-५३   - - - 

ǽपÛदेहȣ Ǔछटा २९.५-३२.६  ९.८-१६.५  ६०-८५  १५-३०  ०.०-७.६५  दि¢ण - 

दाǍ ०.०    २७.२-२९.०  १०.४-१२.५  ५०-६६   २८-३२  ०.०-२.०  पिƱम  - 

बाँके Ǔछटा २९.३-३१.९  ७.२-१५.८  ७६-९८  २४-३९  ०.० -७.६५  दि¢ण - 

सखुȶत ०.० २७.४-३०.५  ७.५-१२.०  ४२-८०  २५-४०  ०.०-३.५७  दि¢ण - 

जàुला ०.० १३.७-१७.८  (-३.१)–१.० ५८-६९   २२-२६  ०.०-२.५  पिƱम - 

कैलालȣ  ०.०    २९.३-३०.९  ८.८-१२.०  ६६-८८  २४-३८  ०.०-१.५  उƣर - 

डोटȣ ०.० २१.८-२९.५  ६.०-८.४  ७६-८०   २६-५२  ०.०-२.०  दि¢ण - 
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२२७ फागनु २०७३ देिख ०३ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ  2.4 22.4-30.0 11.8-18.0 74-98 36-68 0.0-2.5 पिƱम - 

धनकुटा 23.5 २०.५-२४.४  ७.६-११.३  ६५-१००  ४९-९०  ०.०-०.५१  दि¢ण - 

दोलखा ५२.०  १२.०-२१.०  ८.०-१०.५  ८५-९१  ४८-६५  - उƣर - 

काħपेलाʶोक  
३२.४  

१५.६-२६.०  ५.५-११.०  ८८-१००  ८६-९२  - - - 

बारा ४१.५  २५.५-३१.०  ९.०-१५.०  ६९-९६  २८-६४  ०.०-३.५  - - 

िचतवन १३.२   २५.३-२९.२  ९.०-१४.२  ५५-८९  ४८-८९  - - - 

काèकȧ ४७.२    १४.८-२५.८  ७.१-१३.२  ७०-९८  २९-८४  ०.०-४.०  दि¢ण - 

पाãपा २५.०  १२.०-२२.७  ३.५-९.५  ७६-८९  ६१-६३  - - - 

ǽपÛदेहȣ १७.३  २९.५-३२.६  ९.८-१६.५  ६०-८५  १५-३०  ०.०-७.६५  दि¢ण - 

दाǍ ७.८    १६.४-२६.७  ७.७-१३.६  ६९-९२  ३३-६६  ०.०-२.०  पिƱम  - 

बाँके १३.१  १७.३-३०.२  ७.०-१०.०  ९५-९७  ३४-८८  ०.०-९.२५  दि¢ण - 

सखुȶत २१.४  १३.१-२७.४  ५.२-८.१  ६४-९४  ३५-८८  २.०-५.५  पिƱम  - 

जàुला ९.७  १.८-१८.३   (-१.०)-(०.४) ६५-८१   २७-४६  ०.०-१.५  दि¢ण - 

कैलालȣ  ०.०    २०.७-३०.०  ६.५-१४.५  ७४-९०  ३०-७२  ०.०-३.०६  उƣर - 

डोटȣ ३.०  २२.६-२९.६  ३.५-१२.५  ६५-१००  ४९-९०  ०.०-१.५  दि¢ण - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३0.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

साताको शǾुवातमा आिशक बदलȣ रǒह ×यस पछȤ साताको 
मÚय सàम पूण[ बदलȣ हनेु देिखÛछ। साताको मÚय Ǔतर केǒह 
èथानहǽमा ¢िणक वषा[ हनेुछ। साता को अिÛतममा भने मौसम सफा 
हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आिशक बदलȣ रहनेछ | साताको शǽु 
र मÚयमा केǒह èथानमा वषा[ हनेुछ |  
 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १५.६० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो। 
 

साताको शǾुवातमा आिशक बदलȣ भई केǒह èथानमा ¢िणक वषा[ 
हनेुछ। 

बारा, 
िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 29.२० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। 

साताको शǾुवातमा आिशक बदलȣ रहनेछ भने साताको 
अÛतमा पूण[ बदलȣ हनेु देिखÛछ। साताको मÚय Ǔतर मौसम 
सामाÛय रहने देिखÛछ। 

काèकȧ, 
पाãपा 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.८० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आिशक बदलȣ रहनेछ | साताको 
शǽुवात र मÚय Ǔतर केǒह èथानमा Ǔछटपटु वषा[ हनेुछ। 
 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आिशक बदलȣ रहनेछ । साताको 
मÚय Ǔतर èथानमा Ǔछटपटु वषा[ हनेुछ। 
 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताको शǾुवातमा आिशक बदलȣ रहनेछ, साताको 
मÚय Ǔतर बदलȣ भई केǒह èथानमा Ǔछटपटु वषा[ हनेुछ। 
 साता को अिÛतममा भने मौसम सफा हनेु देिखÛछ।

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। 

साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा बदलȣ रहनेछ । साताको शǽुवात र 
मÚय Ǔतर भने अǓधकांश èथानमा वषा[ भई केǒह èथानमा ǒहमपात हनेु  
संभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. मी. 
(२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। साधारणतया १ कʧामा धान रोÜनको लाǓग १७ वग[ मीटर (करȣव १ धरु) र 
१ रोपनीको लाǓग २६ वग[ मीटरको Þयाड बनाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले माटोमा 
राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बेसीहǽ (७०० Ǔमटर सàम) का लाǓग Ǔसफारȣस गǐरएका हǑद[नाथ-१, चैते-२, चैते-
५, चैते-६ धानका जातहǽ १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के. जी. ĤǓत रोपनीका दरले लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
सÈुखा मौसमको असर बाट धानको Ǔबऊ राखेको Þयाडका बेना[ लाई जोगाउन Ēीन Ǔमराकल झोल ३ एम.एल. ĤǓत 
लȣटर पानीमा Ǔमसाएर हƯामा २ पटक बेलकुȧपख छनु[ होला। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले पनȶ गरȣ छरȣ सकेपǓछ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावा 
मा रोÜन ुपद[छ। 

२. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ 
दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा 
नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम 
ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत वग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% ई.सी., 
२ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहु ँ
गहुँ बालȣमा गवारो कȧराको अनगुमन गनु[ होला। 
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४. उख ु

उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. Ǔडएपी तथा 
३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÈुखा मौसम भएको कारणले माटोमा िचèयान कम भए Ǔसँचाई गरेर उख ुरोÜन ुपद[छ। 
तीन वटा आÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʤा वा २२५०-३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका लाǓग 
पया[Ư हÛुछ। 
उखकुो सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ घोलमा रोÜन तयार 
पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜन ुपद[छ। 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ नƴ 
भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ुखेतहǾमा पǓन 
उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन Ĥशèत माğामा पाइएको 
छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, खेतमा पातहǽ जलाउनै पनȶ 
भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउन ुपद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने बेलामा खनजोत 
गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽ लाई खेत भǐर फैलाई Ǒदन ुपद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ लाई संर¢ण 
गन[ सहयोग पÊुछ। 
उख ुबालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early 
shoot borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका 
Ǔसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । 
उख ुबालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा लाÊन ेक×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ǓभÏन ेगरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

 

५. आल ु
उÍच पहाडमा आल ुरोÜने काय[ शǽु गनु[होस।् Ǔसफाǐरस जातहǽ खमुल उपहार, जनकदेब ,डेिजरे ,कुǒĥ ÏयोǓत आǑद 
जातहǽ लगाउनहुोस।्बीउ आलकुो साइजका दाना (२५ देिख ५० Ēाम) रोÜनहुोस।् 
उÍच पहाडका केहȣ ठाउँमा आगामी हƯाको मÚयǓतर मÚयम खालको वषा[ हनुे संभावना रहेकोले आल ुरोÜने काम 
साताको अÛ×यǓतर गनु[होला। 
राĨरȣ टुसाइसकेका, हǐरया मोटा र छोटा टुसा भएका बीउ आल ुरोÜदा उ×पादन राĨो हÛुछ। 
सकेसàम बीउ आललुाई नकाटȣ रोÜनहुोस।् ठूला दानालाई काÒनै परे किàतमा २ आखँा भएका èवèथ दाना माğ 
काटेर रोÜनहुोस।् रोगी आललुाई काटेर Ǔनरोगी आललुाई काÒदा रोग सनȶ संभावना हÛुछ। 
सÉुखा जÊगामा आल ुरोÜन ुपरे खर ,पराल या Îवालȣ या अÛय कुनै छापो राÉदा िचèयान कायम राखी उ×पादन Ǔलन 
सǒकÛछ। 
वषा[ नभएको अवèथामा रोपेको १५ Ǒदनमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
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मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको आललुाई गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस।् माटो सÉुखा छ 
भने Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।् साथै लाहȣ कȧरा र डढुवा रोगको अवलोकन गदȷ Ĥकोप देिखन थालेपǓछ åयवèथापन ǒवǓध 
अपनाउन ुहोस।् 
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
 
डढुवा रोगः   
मÚयपहाडमा माघमा रोǒपएको आलमुा यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका 
थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, घाम नलाÊने, सापेि¢क आġ[ता ९०% 
भÛदा बढȣ, ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा 
ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ । रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुा 
बोटमा काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 

रोगको åयवèथापनः- यो रोगको åयवèथापनको लाǓग अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ 
(इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले 
बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 

आआपँको फÔके कȧरा (आपँको होपर) को åयवèथापनः 
आगामी हƯाको तापĐम बÕदै जाने तथा शǽुवातमा पानी पनȶ संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको 
Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन 
१.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। 
फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी 
(sooty mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक 
छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचा (nymph) मद[छन। अथवा २% को 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफ मान[ सǒकÛछ। अथवा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
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ǓǓलची रƴको åयवèथापनः  
यो रोग सãफर त×वको अभावमा बǒढ देिखने हुँदा सãफरयƠु खाƭत×वको Ĥयोग गनु[पद[छ। यǑद माटो सÉुखा भएमा 
खडेरȣ परेको समयमा पǓन सãफर अपगु हनुे हुँदा रƴ रोग देखा पन[ सÈदछ। यसैले १०-१५ Ǒदनको फरकमा 
Ǔसँचाइको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चनुा र गÛधक (लाइम र सãफर) Ǔमसाएर १:१ को अनपुातमा Ǔमसाएर चैğमा ३ पटक छदा[ पǓन यो समèया कम 
हÛुछ। 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पात ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 
अथवा बोडȾ ǓमĮण १%; १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
यो कȧराको रोकथामको åयवèथापनको लाǓग ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउन ेतथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। अथवा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा 
आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
खǓनज तेल (सवȾ/एÒसो) १० एम.एल. पǓत[ Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  

सÛुतला जातका फलफूलमा लाÊन ेÈयाǋर रोग 
जीवाणकुो संĐमणबाट कागतीको पात, डाठ र फलको बाǒहरȣ भागमा साना साना सेता थोÜलाहǽको आकार बÕदै 
गई खैरो रंगका खǒटरा जèता थोÜला हǽ देिखÛछन ्यèतो संĐमणलाई Èयांकर भǓनÛछ। कागती बगɇचामा Èयांकर 
रोगको åयवèथापनको लाǓग जीवाणकुो संĐमणबाट Ēèत सबै हाँगा, पातहǽ हटाई मǒʣतेलको Ĥयोग गरȣ जलाइ Ǒदने 
गनु[पछ[। बाँकȧ बोटलाई कपर अिÈसÈलोराईड ३ Ēाम र कास ुवी (कासगुामाइǓसन) १ Ēाम ǒवषादȣ १० Ǔल. 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

वोटको ǒवǓभǏ भागमा देिखने Èयांकरका ल¢णहǽ 

     
    शǽुवाती अवèथा        पातमा          फलमा  
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कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। साथै 
रोगी पात तथा हाँगा काटेर जलाउन ुपद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।  

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। 
यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ 
र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम 
èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

यो कȧरा आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो । Þयवèथापन 
नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा सत ्ĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ । नेपाल कृǒष अनसुÛधान 
पǐरषदले नेपालमा पǓन यो कȧरा ǓभǓğएको तØय ǓबǓभǏ नमूनाहǽको बै£ाǓनक पǐर¢ण गरȣ २०७३ जेƵ ३ गते पǒहलो पटक 
Ĥमािणत गरको Ǔथयो । यस पǓछ ǓबǓभǏ सबȶ¢ण तथा नमूना पǐर¢णबाट उƠ कȧरा काठमाडɋ र यसका वǐरपरȣका िजãलाहǽ 
साथै अÛय गोलभɅडा खेती गǐरने िजãलाहǽ बाट पǓन खबर ĤाƯ भइरहेको छ । 

 

पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 
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लल¢ण तथा पǒहचानः 

यस कȧराको ¢Ǔतको ल¢ण पात, मनुा तथा कǓललो फलहǽमा देơ सǒकÛछ । Ǔबǽवाको पातमा वीचको हǐरयो भाग खाएर 
िझãलȣ माğ बाँǒक भएका ǓबǓभǏ आकारका खैरो धÞबाहǽ देिखÛछन । यèता धÞबाहǽ िचरेर हेदा[ Ǔभğ कालो Ǒदसा तथा 
कǒहले काǒह लाभा[ पǓन भेǒटÛछ । मनुामा यो कȧराको लाभा[ लागेमा मनुाको आकार तथा बǒृƨमा पǐरवत[न आउनकुा साथै 
बाǒहर कालो Ǒदसा देिखÛछ । कǓललो फलहǽमा भेÒनोको वǐरपǐर ससाना Üवालहǽ देिखनाका साथै फल बाǒहर कालो Ǒदसा 
पǓन देिखÛछ। कȧराको Ĥकोप धेरै भएको अवèथामा सàपूण[ Ǔबǽवाहǽ डढेको जèतो देिखÛछ र Ǔबǽवाहǽ हãलाउदा वयèक 
पतुलȣ उडेको देơ सǒकÛछ । 

पातमा ¢तीको ल¢ण मनुामा ¢तीको ल¢ण फलमा ¢तीको ल¢ण

यस कȧराको वयèक ५ देिख ६ Ǔम.Ǔम. लामो तथा यसको अिघãलो पखेटाको रंग खैरो, खरानी ǓमिĮत र भइुमा काला धÞबाहǽ 
हÛुछन । यस कȧराको लाभा[ सǽुमा सेतोबाट हǐरयो हुँदै, पूण[ ǓबकǓसत हुँदा हãका गलुाǒफ रंगको हÛुछ । यस कȧराको 
लाभा[को टाउको पछाडी ढाडमा अध[ चÛġाकार कालो खैरो रंगको धÞबा हÛुछ । 

बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

Þयबèथापन ǓबǓधहǽ:  

कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ । 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ । 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने । 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपछȤ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ । 
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कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, 
बोǓड, बकुला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने । 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴक थैलामा बÛद गǐर कुहाउने । 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ | 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ । 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने । 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) एक ǓमलȣǓलटर ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ । एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग 
नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ । 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

बÛदा/काउलȣको इटबʣेु पतुलȣ 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[, यसको Ĥकोप सामाÛय छ भने डाइÈलोरभस ७६ 
इ.सी. (नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ु
पद[छ। यदȣ यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 
 

501



502

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ४९, ०४ चैğ २०७३, अवधी : ०४ चैğ २०७३ – १० चैğ २०७३ 

 -१२-  

 

 

 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन साद[छ। ×यसैले यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[पद[छ। सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

 
• Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको 
ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला । 

७. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

८. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ । साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन 
गनु[ पद[छ।   
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९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ । 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 
फल कुहाउन ेऔसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

फल कुहाउने औसंा सÛुतला जात, आपँ, अàबा लगायत ǓबǓभǏ फलफुल तथा करेला, फǓस[, िघरौला लगायतका 
लहरे तरकारȣ बालȣहǽमा ¢Ǔत गनȶ एक Ĥमखु कȧरा हो । बालȣ अनसुार Bactrocera बंश अÛतग[तका ǒवǓभǏ 
जातका िझंगाहǽले उपरोƠ बालȣहǽको फलको बोĐाǓभğ पारेको फुलबाट Ǔनèकने औसंाहǽले गदा[ पǐरपÈव हनु 
अगावै फलहǽ कुǒहएर झछ[न ्र ठुलो नोÈसान हÛुछ ।  
औसंाहǽ फल Ǔभğ बèने तथा सरुि¢त ्रहने भएकाले यस अवèथामा कȧरा åयवèथापन काय[ ×यǓत Ĥभावकारȣ हदैुन। 
तसथ[ यसको सफल åयवèथापनको लाǓग िझंगा र Üयपुाहǽलाई लि¢त काय[हǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदन जǽरȣ हÛुछ। 
औसंा लाǓग झरेका फलहǽ औसंा बाǒहर Ǔनèकन अगावै जàमा गरȣ नƴ गनȶ उपाय सफल भए पǓन फल झरेको केǒह 
समय Ǔभğै औसंाहǽ फलबाट Ǔनèकन थाãने र पहाडको Ǔभरालोमा अǓधकांश फलहǽ गडेुर पहुँच बाǒहर पÊुन ेभएकोले 
åयवहाǐरक Ǿपमा यो ĤǓबǓध अपनाउन कǑठन छ। तसथ[ हालसालै नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙƮारा attract and 
kill ĤǒवǓधमा आधाǐरत गǐरएको अनसुÛधानको नǓतजाको आधारमा यसको Ǒदगो åयवèथापनको लाǓग Ǔनàनानसुारको 
ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ Ǔसफाǐरस गǐरएको छ। यस ĤǓबǓध को Ĥयोग एÈला एÈलै छरȣएर गनु[ भÛदा ठुलो ¢ेğमा एकै 
पटक गनु[ बढȣ Ĥभावकारȣ हÛुछ । 
कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पराफेरोमोनमा आधाǐरत जोनाĚेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा ÈयĚेुक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi 
lure) Ĥयोग गनु[ पछ[ । छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) 
र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[ 
पदछ[ । एक-एक मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ुपदछ[ । 
फलबाट Ǔनèकने औसंाहǽ, Üयपुा अवèथा र Üयपुा बाट Ǔनèकने िझंगा समेत धेरै समय सàम माटोको सतह वा माटो 
Ǔभğ रहȣ रहने भएकोले मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहत को बानèपǓतक ǓमĮण भएको 
ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑदले माटोको उपचार धेरै Ĥभावकारȣ र Ĥयोग गन[ समेत åयवहाǐरक 
पाईएको छ । यसको तल उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको 
छडीलाई ठाँऊ ठाँऊमा बगैचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

नयाँ ¢ेğमा पǒहलो बष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत 
हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र  
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अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले 
Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ ।       

िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखन Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा, ×यसमा रहेको ƻाÛडल को सहाराले उãलेिखत संÉयामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ 
र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ुपद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना 
पछȤ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख 
हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ । 

यी उãलेिखत सामĒी हǽ पाउन को लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस ्।   

 

   
फल कुहाउन ेिझंगाहǽ फल कुहाउन ेऔसंा ले गरेको ¢ती  
  

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

  
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग 
िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

 

 
माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   
यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 

ख. पशपुालन 

 १.  गाई,भसैी,भेडा,बाđा   
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-३ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।् खोप सàवÛधी ǒववरण अनसूुची-
२ मा रािखएको छ। 
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

२.  कुखुरा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
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Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसवाǓलहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

  
 

घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोग 
खोरेत रोग खास गरेर खरु फाटेका जनावरहǽ जèतै- गाई, भɇसी, भेडा, बाđा तथा बंगरुमा लाÊने गछ[। यो रोग वषा[याम 
सǒकएपǓछ र चाडवप[को बेलामा पशहुǽको अǓनयिÛğत ओसार पसारका कारण खोरेत रोगको संĐमण बÕन सÈछ। ×यसकारण 
यो रोगको महामारȣ फैǓलन नǑदन अनसूुची-२ मा Ǒदएको खोप ताǓलका अनसुार आÝना पशवुèतहुǽमा खोप लगाउन ुहोला।  

खोरेत रोगको ल¢ण ǒवशेष गǐर पशकुो खरु वǐरपरȣ, मखुको ǓभǓğ भागमा र कãचौडामा साना-साना ǒवǓमरा जèतो 
मǓसनो फोका देिखने हुँदा ल¢ण देिखएका पशहुǽलाई बथानबाट अलÊगै छुʣाएर राơहुोला ।  
पशहुǽमा खोरेत रोग लागेको शंका लागेमा निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा िजãला पश ु सेवा 
काया[लयमा जानकारȣ गराउन ुहोला।   

उपचार  
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अनसूुची-२: पशहुǽमा Ĥयोग हनु ेखोप सàवÛधी ǒववरण 

ßयागतेु रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु— ३ एम. एल.; छाला मǓुन   
ठूला पश—ु ५ एम. एल. ; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
चरचरे रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन 
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
ßयागतेु र चरचरे रोग ǒवǽƨ (संयƠु खोप) 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः साना पश ु—३ एम. एल.; छाला मǓुन  
ठूला पश—ु ५ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को २ पटक 
खोरेत रोग ǒवǽƨ 
खोप लगाउने उमेरः ४ मǒहना ×यसपǓछ Ĥ×येक ६ मǒहनामा  
माğाः  ३ वा ५ वा १० एम. एल.; छाला मूǓन वा तेलयƠु खोप भएमा मासमुा  
पटके रोग ǒवǽƨ 
माğाः १ एम. एल.; छाला मǓुन वष[को १ पटक रोग देिखएको ठाँऊको वǐरपǐर। 
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अअनसूुची-३: थनुलेो रोग बारे जानकारȣ       

पǐरचय 
कãचौडो सǓुनन ुवा दधुको गणुमा फरक पनȶ अवèथालाई थनुेलो भǓनÛछ।  
पोथी जातका गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, घोडा आǑद सबै जसो जनावरहǽलाई हनु सÈदछ।  
यो नेपालमा देिखने एउटा सामाÛय रोग हो र खासगरȣ पशहुǽ Þयाउने ǒविƣकै देिखÛछ।  
थनुेलो रोग धेरै ǒकǓसमका िजवाणहुǽको कारणबाट हÛुछ। यǑद गोठ, थलोमा राĨो सरसफाई भएको छैन भने जनावर 
Þयाएको समयमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका िजवाणहुǽ कãचौडोमा थनुबाट Ĥबेश गद[छ।  
रोग लाǓग सकेपǓछ आǓथ[क Ǻǒƴकोणले Ǔनकै घाटा हनु जाÛछ र कǐरव २५ ĤǓतशत जǓत उ×पादन घटाउँदछ।  
थनुेलो रोग लागेको दधु माǓनसले खाएमा िजवाणकुो कारणबाट माǓनसमा पǓन अनेक ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊने Ĥवल 
संभावना हÛुछ।  

रोगको Ĥमखु ल¢णहǽ  
åयाएको वèतहुǽको कãचौडो सǓुनन,ु छँुदा दखेुको अनभुव गनु[ र तातो हनु।ु  
दधु नǑदन,ु कãचौडो र थनु साıो हनु,ु दूधको गणुèतरमा ıास आउन,ु दूधमा 
रगत ǓमǓसएको रातो वा जमेको लेēाहǽ (टुĐा) देिखन।ु  
यǑद उपचार गन[ ǒढला भएमा Ǔभğ पाÈदछ र ǒपप पǓन आउँदछ।  
यǑद थनु माğै सिुǏएको भए शǽुमा दधु राĨो हÛुछ तर थनु सिुǏएकोले दधु 
दहुनु गाıो पद[छ ।  
अǓत Ǔतĭǽपमा भएमा पशलुाई Ïवरो आउने, झोǒĐने, खाना नखाने हÛुछ ।  
समयमा उपचार नभए थनु बÛद हÛुछ र दधु नआउने र परुा कãचौडो नै खƣम 
हनुे संभावना हÛुछ।  

रोग Ǔनदान र पǒहचान  
दईु तǐरकाबाट यो रोगको Ǔनदान गन[ सǒकÛछ ।  
माǓथका ल¢णको आधारमा  
दधुलाई Ĥयोगशालामा पǐर¢ण गराएर (CMT test बाट) 

उपचार  
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 
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ककृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
३ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
४ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
५ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
६ डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय आलबुालȣ राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
७ Ǔबçण ुĤसाद पौडेल माटो Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार bishnu.env@gmail.com ९८४२६९१७२३ 
८ डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८४१२९९०९४ 
९ वǽण पौडेल मौसम पूवा[नमुान मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. info@mfd.gov.np ०१-४११३१९१ 
१० सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१४ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१५ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१७ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१८ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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व ष[  २   अं क  5 0  

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : ११ चैğ २०७३ 
अवधी : ११ चैğ २०७३ -१७ चैğ २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, 
बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । अपराÛह पǓछ मौसममा बदलȣ भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न 
सǒहतको पानी पनȶ सàभावना छ । 

बालȣनालȣ साराशं: 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏे कȧरा, Tuta absoluta रोग बाँके तथा सखुȶत िजãलामा देखा परेकोले यो कȧरा आĐामक 
तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो । Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस 
कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा सत ्ĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ । 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गनु[होस |रोǓगंग गदा[ बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर 
हटाउनहुोस ्| 
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने तथा पानी पनȶ पǓन संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ 
फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ।फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा 
भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी (sooty mold) जàमा हनेु हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक छनु[पद[छ। 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ बोरालाई बेला-
बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

पशपुालन साराशं: 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। 
साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन 
समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-भɇसी, 
बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
आगाǓम हƯादेिख मकै,जनेुलो,ǒटयोसेÛटȣ, सडुान, बाėा , बोडी , भʣमास,मèयाङ लगायतको  वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन 
अनसुारको घासँवाǓलहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

२७ फागनु २०७३ देिख ०३ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतमम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ  2.4 22.4-30.0 11.8-18.0 74-98 36-68 0.0-2.5 पिƱम - 

धनकुटा 23.5 २०.५-२४.४  ७.६-११.३  ६५-१००  ४९-९०  ०.०-०.५१  दि¢ण - 

दोलखा ५२.०  १२.०-२१.०  ८.०-१०.५  ८५-९१  ४८-६५  - उƣर - 

काħपेलाʶोक ३२.४  १५.६-२६.०  ५.५-११.०  ८८-१००  ८६-९२  - - - 

बारा ४१.५  २५.५-३१.०  ९.०-१५.०  ६९-९६  २८-६४  ०.०-३.५  - - 

िचतवन १३.२   २५.३-२९.२  ९.०-१४.२  ५५-८९  ४८-८९  - - - 

काèकȧ ४७.२    १४.८-२५.८  ७.१-१३.२  ७०-९८  २९-८४  ०.०-४.०  दि¢ण - 

पाãपा २५.०  १२.०-२२.७  ३.५-९.५  ७६-८९  ६१-६३  - - - 

ǽपÛदेहȣ १७.३  २९.५-३२.६  ९.८-१६.५  ६०-८५  १५-३०  ०.०-७.६५  दि¢ण - 

दाǍ ७.८    १६.४-२६.७  ७.७-१३.६  ६९-९२  ३३-६६  ०.०-२.०  पिƱम  - 

बाँके १३.१  १७.३-३०.२  ७.०-१०.०  ९५-९७  ३४-८८  ०.०-९.२५  दि¢ण - 

सखुȶत २१.४  १३.१-२७.४  ५.२-८.१  ६४-९४  ३५-८८  २.०-५.५  पिƱम  - 

जàुला ९.७  १.८-१८.३   (-१.०)-(०.४) ६५-८१   २७-४६  ०.०-१.५  दि¢ण - 

कैलालȣ  ०.०    २०.७-३०.०  ६.५-१४.५  ७४-९०  ३०-७२  ०.०-३.०६  उƣर - 

डोटȣ ३.०  २२.६-२९.६  ३.५-१२.५  ६५-१००  ४९-९०  ०.०-१.५  दि¢ण - 
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००४ चैत २०७३ देिख १० चैत २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ५.४  २७.४-३०.० १४.६-१७.० ४६-८४ ३०-५९ ०.०-४.५९ पिƱम - 

धनकुटा २९.७ १९.७-२३.० ८.५-१५.० ७१-९८ ४६-६९ ०.०-०.५१ दि¢ण - 

दोलखा १४.६ १७.०-२१.० ८.०-१३.५ ६४-८९ ६२-८१ - - - 

काħपेलाʶोक फाटफुट २४.५-२७.५ ६.०-१६.५ ९६-१०० ८४-९४ - - - 

बारा २७.६ २४.४-३०.५ ११.०-१५.५ ६०-७७ ३७-६९ ०.०-४.० पवु[ - 

िचतवन १६.२ २३.४-३०.४ १०.०-१६.२ ६२-९६ ३५-८९ - - - 

काèकȧ ०.० २३.२-२६.० ११.०-१६.० ३८-८५ २३-६६ - - - 

पाãपा २५.७ २०.०-२४.२ ७.२-१३.० ६६-९४ ४०-९४ - - - 

ǽपÛदेहȣ २१.३ २७.३-३२.० १३.०-१७.७ ४२-८० ३०-५० ०.०-१०.२ पवु[ - 

दाǍ ०.० २६.६-२८.८ १०.७-१५.५ ५६-८२ २९-५९ ०.०-२.० पिƱम - 

बाँके ०.० ३०.०-३२.४ १०.६-१७.५ ८१-९६ २८-५२ ०.०-९.० दि¢ण - 

सखुȶत फाटफुट २७.४-२९.६ ८.५-१४.४ ६५-८० ३३-५० ०.०-६.० पिƱम - 

जàुला ११.७ १४.५-२२.७ ०.५-४.५ ५१-७५ ३४-४२ ०.०-२.५ दि¢ण - 

कैलालȣ  ०.० २९.९-३०.९ १०.०-१७.२ ६९-७६ ३२-५१ ०.०-१.५ उƣर - 

डोटȣ ०.० २७.८-३२.५ ८.०-१४.० ५०-८४ २५-४९ ०.०-२.० उƣर - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३0.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ । 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ ।  

दोलखा, 
काħपेलाʶोक 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। 
 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ । 

बारा, 
िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.४० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ । 

काèकȧ, 
पाãपा 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २३% रƻो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 29% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ ।  

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ ।  

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ ।

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 

यो साता अǓधकतम र Ûयनुतम दवैु तापĐममा वृǒƨ हनेु देिखÛछ । 
अपराÛह पǓछ मौसममा बदǓल भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहत 
पानी पनȶ सàभावना छ । 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले पनȶ गरȣ छरȣ सकेपǓछ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावा 
मा रोÜन ुपद[छ। 

२. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ 
दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा 
नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम 
ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत वग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% ई.सी., 
२ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहु ँ
ǓसÛदरेु रोगको Ĥकोप Ïयादा भएको खÖडमा डाइथेन एम-४५ २.५ Ēाम अथवा ǒटãट १.५ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको अÛतरमा २-३ पटक छनु[ उपयƠु 
हÛुछ।आउँदो वष[बाट ǓसÛदरेु रोग अवरोधक जातहǽ माğ लगाउन ुहोला | 

४. उख ु

उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. Ǔडएपी तथा 
३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÈुखा मौसम भएको कारणले माटोमा िचèयान कम भए Ǔसँचाई गरेर उख ुरोÜन ुपद[छ। 
तीन वटा आÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʤा वा २२५०-३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका लाǓग 
पया[Ư हÛुछ। 
उखकुो सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ घोलमा रोÜन तयार 
पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜन ुपद[छ। 
उख ुबालȣ काटे पǓछ सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउन ुपद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने 
बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽ लाई खेत भǐर फैलाई Ǒदन ुपद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ 
लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 
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उख ुबालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early 
shoot borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका 
Ǔसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । 
उख ुबालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा लाÊन ेक×ले कȧरा åयवèथापनको लागी खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ǓभÏन ेगरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

५. आल ु
उÍच पहाडमा आल ु रोÜनहुोस।् Ǔसफाǐरस जातहǽ खमुल उपहार, जनकदेब, डेिजरे, कुǒĥ ÏयोǓत आǑद जातहǽ 
लगाउनहुोस।्बीउ आलकुो साइजका दाना (२५ देिख ५० Ēाम) रोÜनहुोस।् 
राĨरȣ टुसाइसकेका, हǐरया मोटा र छोटा टुसा भएका बीउ आल ुरोÜदा उ×पादन राĨो हÛुछ। 
सकेसàम बीउ आललुाई नकाटȣ रोÜनहुोस।् ठूला दानालाई काÒनै परे किàतमा २ आखँा भएका èवèथ दाना माğ 
काटेर रोÜनहुोस।् रोगी आललुाई काटेर Ǔनरोगी आललुाई काÒदा रोग सनȶ संभावना हÛुछ। 
सÉुखा जÊगामा आल ुरोÜन ुपरे खर ,पराल या Îवालȣ या अÛय कुनै छापो राÉदा िचèयान कायम राखी उ×पादन Ǔलन 
सǒकÛछ। 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गनु[होस |रोǓगंग गदा[ बेजात र रोगी 
बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस ्| 
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा 
डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 

आआपँको फÔके कȧरा (आपँको होपर) को åयवèथापनः 
आगामी हƯाको तापĐम बÕदै जाने तथा शǽुवातमा पानी पनȶ संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको 
Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन 
१.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। 
फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी 
(sooty mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक 
छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
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बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचा (nymph) मद[छन। अथवा २% को 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफ मान[ सǒकÛछ। अथवा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

ककेरा: 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  

Ǔलची रƴको åयवèथापनः  
चनुा र गÛधक (लाइम र सãफर) Ǔमसाएर १:१ को अनपुातमा Ǔमसाएर चैğमा ३ पटक छदा[ पǓन यो समèया कम 
हÛुछ। 
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पात ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 
अथवा बोडȾ ǓमĮण १%; १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
यो कȧराको रोकथामको åयवèथापनको लाǓग ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउन ेतथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। अथवा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा 
आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। साथै 
रोगी पात तथा हाँगा काटेर जलाउन ुपद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
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नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।  

गगोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। यसको 

लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ र बाँकȧ 

बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 
यो कȧरा आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो । Þयवèथापन 
नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा सत ्ĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ । नेपाल कृǒष अनसुÛधान 
पǐरषदले नेपालमा पǓन यो कȧरा ǓभǓğएको तØय ǓबǓभǏ नमूनाहǽको बै£ाǓनक पǐर¢ण गरȣ २०७३ जेƵ ३ गते पǒहलो पटक 
Ĥमािणत गरको Ǔथयो । यस पǓछ ǓबǓभǏ सबȶ¢ण तथा नमूना पǐर¢णबाट उƠ कȧरा काठमाडɋ र यसका वǐरपरȣका िजãलाहǽ 
साथै अÛय गोलभɅडा खेती गǐरने िजãलाहǽ बाट पǓन खबर ĤाƯ भइरहेको छ । 
 

 

पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

ल¢ण तथा पǒहचानः 
यस कȧराको ¢Ǔतको ल¢ण पात, मनुा तथा कǓललो फलहǽमा देơ सǒकÛछ । Ǔबǽवाको पातमा वीचको हǐरयो भाग खाएर 
िझãलȣ माğ बाँǒक भएका ǓबǓभǏ आकारका खैरो धÞबाहǽ देिखÛछन । यèता धÞबाहǽ िचरेर हेदा[ Ǔभğ कालो Ǒदसा तथा 
कǒहले काǒह लाभा[ पǓन भेǒटÛछ । मनुामा यो कȧराको लाभा[ लागेमा मनुाको आकार तथा बǒृƨमा पǐरवत[न आउनकुा साथै 
बाǒहर कालो Ǒदसा देिखÛछ । कǓललो फलहǽमा भेÒनोको वǐरपǐर ससाना Üवालहǽ देिखनाका साथै फल बाǒहर कालो Ǒदसा 
पǓन देिखÛछ। कȧराको Ĥकोप धेरै भएको अवèथामा सàपूण[ Ǔबǽवाहǽ डढेको जèतो देिखÛछ र Ǔबǽवाहǽ हãलाउदा वयèक 
पतुलȣ उडेको देơ सǒकÛछ । 
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पातमा ¢तीको ल¢ण मनुामा ¢तीको ल¢ण फलमा ¢तीको ल¢ण

 

यस कȧराको वयèक ५ देिख ६ Ǔम.Ǔम. लामो तथा यसको अिघãलो पखेटाको रंग खैरो, खरानी ǓमिĮत र भइुमा काला धÞबाहǽ 
हÛुछन । यस कȧराको लाभा[ सǽुमा सेतोबाट हǐरयो हुँदै, पूण[ ǓबकǓसत हुँदा हãका गलुाǒफ रंगको हÛुछ । यस कȧराको 
लाभा[को टाउको पछाडी ढाडमा अध[ चÛġाकार कालो खैरो रंगको धÞबा हÛुछ । 

 

 

बयèक पतुलȣ 

 

लाभा[ अवèथा 

ÞÞयबèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ । 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ । 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने । 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपछȤ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ । 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, 
बोǓड, बकुला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने । 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴक थैलामा बÛद गǐर कुहाउने । 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ | 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ । 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने । 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) एक ǓमलȣǓलटर ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ । एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग 
नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ । 
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बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

 
अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ।यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 

बÛदा/काउलȣको इटाबʣेु पतुलȣ 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[, यसको Ĥकोप सामाÛय छ भने डाइÈलोरभस ७६ 
इ.सी. (नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ु 
पद[छ। यदȣ यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 

 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन साद[छ। ×यसैले यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[पद[छ। सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने ।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ । 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने । 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने । 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ । 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ । 

Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा 
ǒयनीहǽको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला । 

रातो खपटे : 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ । कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटरको दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

७. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  

८. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ । साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन 
गनु[ पद[छ।   
तापĐम र आġतामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइ रहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला । 

९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ । 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 
फल कुहाउन ेऔसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

फल कुहाउने औसंा सÛुतला जात, आपँ, अàबा लगायत ǓबǓभǏ फलफुल तथा करेला, फǓस[, िघरौला लगायतका 
लहरे तरकारȣ बालȣहǽमा ¢Ǔत गनȶ एक Ĥमखु कȧरा हो । बालȣ अनसुार Bactrocera बंश अÛतग[तका ǒवǓभǏ 
जातका िझंगाहǽले उपरोƠ बालȣहǽको फलको बोĐाǓभğ पारेको फुलबाट Ǔनèकने औसंाहǽले गदा[ पǐरपÈव हनु 
अगावै फलहǽ कुǒहएर झछ[न ्र ठुलो नोÈसान हÛुछ ।  
औसंाहǽ फल Ǔभğ बèने तथा सरुि¢त ्रहने भएकाले यस अवèथामा कȧरा åयवèथापन काय[ ×यǓत Ĥभावकारȣ हदैुन। 
तसथ[ यसको सफल åयवèथापनको लाǓग िझंगा र Üयपुाहǽलाई लि¢त काय[हǽलाई ĤाथǓमकता Ǒदन जǽरȣ हÛुछ। 
औसंा लाǓग झरेका फलहǽ औसंा बाǒहर Ǔनèकन अगावै जàमा गरȣ नƴ गनȶ उपाय सफल भए पǓन फल झरेको केǒह 
समय Ǔभğै औसंाहǽ फलबाट Ǔनèकन थाãने र पहाडको Ǔभरालोमा अǓधकांश फलहǽ गडेुर पहुँच बाǒहर पÊुन ेभएकोले 
åयवहाǐरक Ǿपमा यो ĤǓबǓध अपनाउन कǑठन छ। तसथ[ हालसालै नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙƮारा attract and 
kill ĤǒवǓधमा आधाǐरत गǐरएको अनसुÛधानको नǓतजाको आधारमा यसको Ǒदगो åयवèथापनको लाǓग Ǔनàनानसुारको 
ĤǒवǓध Ĥयोग गन[ Ǔसफाǐरस गǐरएको छ। यस ĤǓबǓध को Ĥयोग एÈला एÈलै छरȣएर गनु[ भÛदा ठुलो ¢ेğमा एकै 
पटक गनु[ बढȣ Ĥभावकारȣ हÛुछ । 
कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पराफेरोमोनमा आधाǐरत जोनाĚेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा ÈयĚेुक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi 
lure) Ĥयोग गनु[ पछ[ । छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) 
र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[ 
पदछ[ । एक-एक मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ुपदछ[ । 
फलबाट Ǔनèकने औसंाहǽ, Üयपुा अवèथा र Üयपुा बाट Ǔनèकने िझंगा समेत धेरै समय सàम माटोको सतह वा माटो 
Ǔभğ रहȣ रहने भएकोले मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहत को बानèपǓतक ǓमĮण भएको  

ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑदले माटोको उपचार धेरै Ĥभावकारȣ र Ĥयोग गन[ समेत åयवहाǐरक पाईएको 
छ । यसको तल उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई 
ठाँऊ ठाँऊमा बगैचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
नयाँ ¢ेğमा पǒहलो बष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत 
हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले 
Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ ।       

िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखन Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा, ×यसमा रहेको ƻाÛडल को सहाराले उãलेिखत संÉयामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ 
र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ुपद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना 
पछȤ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख 
हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ । 
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यी उãलेिखत सामĒी हǽ पाउन को लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस ्।   

 
  

फल कुहाउन ेिझंगाहǽ फल कुहाउन ेऔसंा ले गरेको ¢ती  
  

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

  
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

 
 

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑद 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन 
 १.  गाई,भसैी,भेडा,बाđा   

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-२ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

२.  कुखुरा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

  
 

घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसूुची-२: थनुलेो रोगको उपचार ǒवǓध       

उपचार ǒवǓध 
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏन,े नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 

 
 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशषे£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
३ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
४ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
५ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
६ डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय आलबुालȣ राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
७ Ǔबçण ुĤसाद पौडेल माटो Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार bishnu.env@gmail.com ९८४२६९१७२३ 
८ डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८४१२९९०९४ 
९ ǒवभǓूत पोखरेल मौसम पूवा[नमुान मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. info@mfd.gov.np ०१-४११३१९१ 
१० सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१४ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१५ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१७ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१८ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 
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कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : १८ चैğ २०७३ 
अवधी : १८ चैğ २०७३ - २४ चैğ २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, दाǍ, 
बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ  

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
ǽपÛदेहȣ देिख पूव[का िजãलाहǽमा यस सातामा अǓधकतम तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउन सÈने तथा बदलȣ भई वषा[ हनेु संभावना 
देिखÛछ। 
बाँकȧ िजãलाहǽमा अपराÛह पǓछ मौसममा बदलȣ भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न सǒहतको पानी पनȶ सàभावना छ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा 
लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शतĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन 
सÈछ। 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गनु[होस। रोǓगंग गदा[ बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर 
हटाउनहुोस।् 
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने तथा पानी पनȶ पǓन संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ 
फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा 
भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी (sooty mold) जàमा हनेु हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक छनु[पद[छ। 
आगामी हƯा हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनेु ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। 
साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन 
समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-भɇसी, 
बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
आगामी हƯादेिख मकै, जनेुलो, ǒटयोसेÛटȣ, सडुान, बाėा, बोडी, भʣमास, मèयाङ लगायतको वषȶघासँ लगाउने समय भएकोले Ǔनàन 
अनसुारको घासेँवालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

०४ चैğ २०७३ देिख १० चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ५.४  २७.४-३०.० १४.६-१७.० ४६-८४ ३०-५९ ०.०-४.५९ पिƱम - 

धनकुटा २९.७ १९.७-२३.० ८.५-१५.० ७१-९८ ४६-६९ ०.०-०.५१ दि¢ण - 

दोलखा १४.६ १७.०-२१.० ८.०-१३.५ ६४-८९ ६२-८१ - - - 

काħपेलाʶोक फाटफुट २४.५-२७.५ ६.०-१६.५ ९६-१०० ८४-९४ - - - 

बारा २७.६ २४.४-३०.५ ११.०-१५.५ ६०-७७ ३७-६९ ०.०-४.० पवु[ - 

िचतवन १६.२ २३.४-३०.४ १०.०-१६.२ ६२-९६ ३५-८९ - - - 

काèकȧ ०.० २३.२-२६.० ११.०-१६.० ३८-८५ २३-६६ - - - 

पाãपा २५.७ २०.०-२४.२ ७.२-१३.० ६६-९४ ४०-९४ - - - 

ǽपÛदेहȣ २१.३ २७.३-३२.० १३.०-१७.७ ४२-८० ३०-५० ०.०-१०.२ पवु[ - 

दाǍ ०.० २६.६-२८.८ १०.७-१५.५ ५६-८२ २९-५९ ०.०-२.० पिƱम - 

बाँके ०.० ३०.०-३२.४ १०.६-१७.५ ८१-९६ २८-५२ ०.०-९.० दि¢ण - 

सखुȶत फाटफुट २७.४-२९.६ ८.५-१४.४ ६५-८० ३३-५० ०.०-६.० पिƱम - 

जàुला ११.७ १४.५-२२.७ ०.५-४.५ ५१-७५ ३४-४२ ०.०-२.५ दि¢ण - 

कैलालȣ  ०.० २९.९-३०.९ १०.०-१७.२ ६९-७६ ३२-५१ ०.०-१.५ उƣर - 

डोटȣ ०.० २७.८-३२.५ ८.०-१४.० ५०-८४ २५-४९ ०.०-२.० उƣर - 
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१११ चैğ २०७३ देिख १७ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ १३.८ २६.२-३२.८ १७.०-२२.६ ४६-८४ ३०-५९ ०.०-४.५९ उƣर - 

धनकुटा २१.७ २१.४-३६.३ १६.०-२२.२ ६९-८० ३३-४८ ०.०-०.५१ दि¢ण - 

दोलखा ४८.४ २१.६-२६.५ १२.०-१५.५ ८९-९९ ७५-९४ - - - 

काħपेलाʶोक ३३.३ २१.७-३०.५ १२.५-२०.० ९८-१०० ८५-९९ - - - 

बारा ११.२ ३१.०-३२.२ १९.०-२३.२ ७४-८३ ५०-६२ ०.०-४.५ उƣर - 

िचतवन ३५.१ २८.३-३२.२ १५.८-२८.३ ७५-८६ ६२-८५ - - - 

काèकȧ ४८.६ २१.७-२९.९ १४.५-१९.७ ६६-९५ ३८-८५ ०.०-३.५ पवु[ - 

पाãपा ०.० २३.०-२७.० ११.५-१६.० ७८-९१ ६९-८८ - - - 

ǽपÛदेहȣ ०.० ३१.३-३२.८ १३.५-२४.६ ६२-७९ ४३-५९ ०.०-९.० पवु[ - 

दाǍ ०.० २७.७-३२.२ १५.५-१९.२ ६२-८४ ३७-६८ ०.०-२.० दि¢ण - 

बाँके ०.० ३३.६-३५.७ १५.५-२२.० ८८-९८ २६-६० ०.०-८.० दि¢ण - 

सखुȶत ०.० ३१.४-३३.६ १४.८-१८.६ ५२-७५ ३२-५७ ०.०-६.५ पिƱम - 

जàुला फाटफुट २२.५-२५.७ ३.८-९.५ ६२-७५ १८-३६ ०.०-७.५ दि¢ण - 

कैलालȣ  ०.० ३३.२-३६.३ १६.०-२२.२ ६९-८० ३३-४८ ०.०-१.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३४.०-३८.४ १४.०-१८.४ ७०-८४ २७-४० ०.०-२.० उƣर - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा 
हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा 
४८.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो। साथै 
साताभǐरमा ३३.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताको शǽु र अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई 
केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

बारा, 
िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.२ 
ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा 
३५.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। 

साताको शǽु र अÛ×यǓतर बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

काèकȧ, 
पाãपा 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.९० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा 
४८.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६9% रƻो। 

साताभǐर नै आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका वषा[ 
हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। 

साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

बाँके, 
कैलालȣ 

बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.३० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 

साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ।

जàुला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो भने वषा[ Ǔछटपटु भयो। 

साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ वा ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले पनȶ गरȣ छरȣ सकेपǓछ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावा 
मा रोÜन ुपद[छ। 

२. वसÛते मकै 
गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-
३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ु
पद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत वग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी., २ एम.एल ĤǓत 
Ǔलटरको दरले छनु[ होला। 

३. गहु ँ
ǓसÛदरेु रोगको Ĥकोप Ïयादा भएको खÖडमा डाइथेन एम-४५ २.५ Ēाम अथवा ǒटãट १.५ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको अÛतरमा २-३ पटक छनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

४. उख ु

उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. Ǔडएपी तथा 
३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
तीन वटा आÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʤा वा २२५०-३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका लाǓग 
पया[Ư हÛुछ। 
उखकुो सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ घोलमा रोÜन तयार 
पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜन ुपद[छ। 
उख ुबालȣ काटे पǓछ सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउन ुपद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने 
बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽ लाई खेत भǐर फैलाई Ǒदन ुपद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ 
लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 
उख ुबालȣमा माटोको सतहमा नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early 
shoot borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका 
Ǔसँचाईको Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ । 
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उख ुबालȣमा गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको 
काड[ को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

५. आल ु
आगामी साता पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा पानी पनȶ संभावना Ûयून भएकोले आलबुालȣमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा पसु अिÛतम हƯादेिख माघको शǽुǓतर रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गनु[होस।् रोǓगंग गदा[ बेजात र रोगी 
बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) 
१.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै- कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 

आआपँको फÔके कȧरा (आपँको होपर) को åयवèथापनः 
आगामी हƯाको तापĐम बÕदै जाने तथा शǽुवातमा पानी पनȶ संभावना भएकोले आपँमा फÔके (मधवुा) कȧराको 
Ĥकोप देिखन सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[पद[छ। यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन 
१.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। 
फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी 
(sooty mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक 
छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचा (nymph) मद[छन। अथवा २% को 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफ मान[ सǒकÛछ। अथवा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

 
केरा: 

आगामी हƯा हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको 
Ǒदनहुोस।् 
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केराको काइयो बǓन सकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ 
Ǔमलाई यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई पƣा 
लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई सफा 
पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ सǒकÛछ। 
×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप भएको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ।  

ǓǓलची रƴको åयवèथापनः  
चनुा र गÛधक (लाइम र सãफर) १:१ को अनपुातमा Ǔमसाएर चैğमा ३ पटक छनु[होस।्  
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पात ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 
अथवा बोडȾ ǓमĮण १%; १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेु बाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२-३ पटक छनु[पद[छ वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ 
पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

कǒफ 
कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। साथै 
रोगी पात तथा हाँगा काटेर जलाउन ुपद[छ। 

तरकारȣ बालȣहǽ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने गनु[पद[छ। 
यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको ǓनयǓमत 
Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।  

गगोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण गनु[पद[छ। यसको 

लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम गनु[पद[छ र बाँकȧ 

बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 
यो कȧरा आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो । Þयवèथापन 
नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा सत ्ĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ । नेपाल कृǒष अनसुÛधान 
पǐरषदले नेपालमा पǓन यो कȧरा ǓभǓğएको तØय ǓबǓभǏ नमूनाहǽको बै£ाǓनक पǐर¢ण गरȣ २०७३ जेƵ ३ गते पǒहलो पटक 
Ĥमािणत गरको Ǔथयो । यस पǓछ ǓबǓभǏ सबȶ¢ण तथा नमूना पǐर¢णबाट उƠ कȧरा काठमाडɋ र यसका वǐरपरȣका िजãलाहǽ 
साथै अÛय गोलभɅडा खेती गǐरने िजãलाहǽ बाट पǓन खबर ĤाƯ भइरहेको छ । 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

ल¢ण तथा पǒहचानः 
यस कȧराको ¢Ǔतको ल¢ण पात, मनुा तथा कǓललो फलहǽमा देिखÛछ। Ǔबǽवाको पातमा वीचको हǐरयो भाग खाएर िझãलȣ 
माğ बाँकȧ भएका ǓबǓभǏ आकारका खैरो धÞबाहǽ देिखÛछन। यèता धÞबाहǽ िचरेर हेदा[ Ǔभğ कालो Ǒदसा तथा कǒहले काǒह 
लाभा[ पǓन भेǒटÛछ। मनुामा यो कȧराको लाभा[ लागेमा मनुाको आकार तथा बǒृƨमा पǐरवत[न आउनकुा साथै बाǒहर कालो Ǒदसा  
देिखÛछ। कǓललो फलहǽमा भेÒनोको वǐरपǐर स-साना Üवालहǽ देिखनकुा साथै फल बाǒहर कालो Ǒदसा पǓन देिखÛछ। 
कȧराको Ĥकोप धेरै भएको अवèथामा सàपूण[ Ǔबǽवाहǽ डढेको जèतो देिखÛछ र Ǔबǽवाहǽ हãलाउदा वयèक पतुलȣ उडेको 
देơ सǒकÛछ । 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण
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यस कȧराको वयèक ५ देिख ६ Ǔम.Ǔम. लामो तथा यसको अिघãलो पखेटाको रंग खैरो, खरानी ǓमिĮत र भ ुँईमा काला धÞबाहǽ 
हÛुछन।् यस कȧराको लाभा[ सǽुमा सेतोबाट हǐरयो हुँदै, पूण[ ǓबकǓसत हुँदा हãका गलुाफȧ रंगको हÛुछ। यस कȧराको लाभा[को 
टाउको पछाडी ढाडमा अध[ चÛġाकार कालो खैरो रंगको धÞबा हÛुछ। 

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

ÞÞयबèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपछȤ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, 
बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर 
आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा 
डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान ) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा 
लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साझँपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको १५-२० Ǒदनमा एक चोटȣ र अकȾ ३०-३५ Ǒदन पǓछ फेरȣ ७-१० Ēाम यूǐरया (१ चàचा) 
Ĥ×येक बोटको वǐरपǐर घेरा बनाई राखी पनु ु[पद[छ। यसरȣ दोĮो टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाइ गनु[पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा, Ħोकाउलȣ सǐरसके पǓछ फेद काÒने कȧरा र जरा कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएको कारणले 
Èलोरपाइǐरफस २०% ई.सी १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर र काबȶÛडािजम (बेǓभिèटन) ५०% डåल.ु पी. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट Ǔबǽवाको फेदमा जरा ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
 

बÛदा/काउलȣको इटाबʣेु पतुलȣ 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[, यसको Ĥकोप सामाÛय छ भने डाइÈलोरभस ७६ 
इ.सी. (नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ु 
पद[छ। यǑद यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 
 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन साद[छ। ×यसैले यसको ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[पद[छ। सेतो िझँगाको åयवèथापन गन[ जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर  
पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। यसको Ĥकोप Ïयादा भएमा åयवèथापनको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
 

 

डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
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गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 
 

Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको 
ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला । 

 
रातो खपटे: 

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

७. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राơपुद[छ र उƠ 
बोरालाई बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ। 
  

८. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ। साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ 
पद[छ।   
तापĐम र आġतामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइ रहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 
फल कुहाउन ेऔसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम ãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[ पछ[। छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ु
पदछ[। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-
नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को 
एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ 
पद[छ। 

िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ु
पद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो 
पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ 
५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ । 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।्   
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फल कुहाउन ेिझंगाहǽ फल कुहाउन ेऔसंा ले गरेको ¢ती  
  

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

  
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

  

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑद 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन 
 १.  गाई,भसैी,भेडा,बाđा   

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-२ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

२.  कुखुरा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

  
 

घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ । 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने ।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने ।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला ।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ । ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. 
को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका 
पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसूुची-२: थनुलेो रोगको उपचार ǒवǓध       

उपचार ǒवǓध 
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 

 
 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£ समूह 
Đ.सं.  नाम  थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
३ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
४ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
५ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
६ डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय आलबुालȣ राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
७ Ǔबçण ुĤसाद पौडेल माटो Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार bishnu.env@gmail.com ९८४२६९१७२३ 
८ डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८४१२९९०९४ 
९ ǒवभǓूत पोखरेल मौसम पूवा[नमुान मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. info@mfd.gov.np ०१-४११३१९१ 
१० सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 

१२ डा. टेक Ĥसाद गोतामे फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार gotame@gmail.com ९८४३५७६३२९ 
१३ भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान ĤǓतƵान, खमुलटार nickbhojan@gmail.com ९८४५३६८५१४ 
१४ सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, लǓलतपरु sushil.longroof@gmail.com ९८५११६१२४६ 
१५ रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार rameshwarrimal@gmail.com ९८५१०४४१३० 
१६ सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com ९८५११९१३९० 
१७ नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, खुमलटार navin.pradhan@gmail.com ९८५११००८२० 
१८ ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खुमलटार bastola_rupa@yahoo.com ९८४१३१९८३९ 

 

~§§§§§§§§§§§§§§§§§§~ 

544



545

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ५२, २५ चैğ २०७३, अवधी : २५ चैğ २०७३ – ३१ चैğ २०७३ 

 -१-  

 

 
 

   
व ष[  २   अं क  5 २  

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : २५ चैğ २०७३ 
अवधी : २५ चैğ २०७३ - ३१ चैğ २०७३ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको शǽुवातमा पिƱमी भेगहǽमा तथा मÚय र अÛ×यǓतर मÚय तथा पूवȸ भेगमा बदलȣ भई हãका तथा ¢िणक वषा[ हनेु संभावना 
देिखÛछ। 
यो साता धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक तथा धाǑदǍ िजãलाहǽमा अपराÛह पǓछ मौसममा बदलȣ भई हावाहरुȣ तथा मेघ गज[न 
सǒहतको अǓसना पानी पनȶ सàभावना छ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनेु ठाउं/ बगɆचाहǽमा आपंको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा एसीफेट ७५ 
एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हागँाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा 
लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शतĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन 
सÈछ। 
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा साताको शǽुमा पानी पनȶ संभावना भएकोले िचèयानको अवèथा हेरेर माğ आलबुालȣमा Ǔसचँाई 
गनु[होस।् 
आगामी हƯा हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनेु ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। 
साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन 
समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-भɇसी, 
बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
आगामी हƯादेिख मकै, जनेुलो, ǒटयोसेÛटȣ, सडुान, बाėा, बोडी, भटमास, मèयाङ लगायतको वषȶघासँ लगाउने समय भएकोले Ǔनàन 
अनसुारको घासेँवालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

११ चैğ २०७३ देिख १७ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ १३.८ २६.२-३२.८ १७.०-२२.६ ४६-८४ ३०-५९ ०.०-४.५९ उƣर  

धनकुटा २१.७ २१.४-३६.३ १६.०-२२.२ ६९-८० ३३-४८ ०.०-०.५१ दि¢ण  

सƯरȣ १४.३ २६.५-३०.५ १६.५-२४.० ७४-८५ ६६-७६ - -  

दोलखा ४८.४ २१.६-२६.५ १२.०-१५.५ ८९-९९ ७५-९४ - -  

काħपेलाʶोक ३३.३ २१.७-३०.५ १२.५-२०.० ९८-१०० ८५-९९ - -  

बारा ११.२ ३१.०-३२.२ १९.०-२३.२ ७४-८३ ५०-६२ ०.०-४.५ उƣर  

धाǑदङ १७.४ २६.५-२९.० १२.५-१८.० ७४-८५ ३८-७५ - -  

िचतवन ३५.१ २८.३-३२.२ १५.८-२८.३ ७५-८६ ६२-८५ - -  

काèकȧ ४८.६ २१.७-२९.९ १४.५-१९.७ ६६-९५ ३८-८५ ०.०-३.५ पवु[  

पाãपा ०.० २३.०-२७.० ११.५-१६.० ७८-९१ ६९-८८ - -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३१.३-३२.८ १३.५-२४.६ ६२-७९ ४३-५९ ०.०-९.० पवु[  

दाǍ ०.० २७.७-३२.२ १५.५-१९.२ ६२-८४ ३७-६८ ०.०-२.० दि¢ण  

बाँके ०.० ३३.६-३५.७ १५.५-२२.० ८८-९८ २६-६० ०.०-८.० दि¢ण  

सखुȶत ०.० ३१.४-३३.६ १४.८-१८.६ ५२-७५ ३२-५७ ०.०-६.५ पिƱम  

जàुला फाटफुट २२.५-२५.७ ३.८-९.५ ६२-७५ १८-३६ ०.०-७.५ दि¢ण  

कैलालȣ  ०.० ३३.२-३६.३ १६.०-२२.२ ६९-८० ३३-४८ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० ३४.०-३८.४ १४.०-१८.४ ७०-८४ २७-४० ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० ३२.६-३४.५ १३.५-२०.५ ७७-९८ ३३-५१ - -  
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११८ चैğ २०७३ देिख २४ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेÛटȣĒडे)) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २७.०-३२.२ २०.८-२३.२ ६९-७८ ५९-७५ १.५-५.५ पवु[  

धनकुटा ११५.९ २३.४-२७.५ १४.५-१८.२ ७२-८९ ४८-८० ०.०-१.० दि¢ण  

सƯरȣ Ǔछटपटु ३०.५-३३.५ २१.०-२६.५ ६६-८६ ६४-७५ - -  

दोलखा ३०.४ २३.०-२५.० १२.०-१७.० ८३-९५ ७२-८४ - -  

काħपेलाʶोक ११.४ ३०.०-३१.८ १९.०-२१.० ६९-८० ५०-६९ - -  

बारा ३.६ ३२.२-३२.७ १९.०-२१.० ६४-८४ ४६-७३ ०.०-५.० पवु[  

धाǑदङ ११.० २९.३-३०.३ १४.५-२२.५ ५९-८४ ३१-७५ - -  

िचतवन ४६.१ ३१.३-३४.३ १७.०-२२.३ ७६-९३ ५७-८७ - -  

काèकȧ १३७.४ २६.५-२९.५ १४.७-२०.० ८६-१०० ४७-६८ ०.०-४.० पवु[  

पाãपा Ǔछटपटु २६.५-२९.० १३.५-१५.५ ७२-८८ ६०-६९ - -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३३.६-३७.७ २१.२-२३.० ४३-८२ २५-५४ १.५-७.५ पवु[  

दाǍ ०.० ३४.१-३८.४ १९.५-२०.५ २४-७४ २९-७४ ०.०-२.०   

बाँके Ǔछटपटु ३५.३-३९.० १७.०-२२.५ ७८-९३ २९-४८ ०.०-७.५ पिƱम  

सखुȶत Ǔछटपटु ३१.९-३५.९ १६.४-१७.९ ४८-७९ २७-४३ ०.०-४.० पिƱम  

जàुला २०.० १६.४-२७.१ ४.४-९.३ ६३-७८ २३-४३ ०.०-६.० पिƱम  

कैलालȣ  १.० ३४.१-३८.४ १९.०-२१.२ ५५-७२ २५-४८ ०.०-६.० उƣर  

डोटȣ ९.३ २६.५-३८.५ १४.५-१८.५ ४८-५९ १६-३१ ०.०-२.५ उƣर  

दाच ु[ला २६.७ २२.०-३६.० १४.०-१८.५ ७७-१०० १६-८३ - -  
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

साताको मÚय र अÛ×यǓतर एक-दईु èथानमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ४८% रƻो। साथै साताभǐरमा ११५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता आंिशक वा पूण[ Ǿपमा मौसम बदलȣ भई 
केǒह èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु 
संभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.० ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 

साँझपख आंिशक वा पूण[ बदलȣ भई केǒह 
èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहतको ¢िणक वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४६.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३७.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। 

साँझपख केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। ǒवशेषतः काèकȧ िजãलाको 
केǒह èथानहǽमा साताभǐर नै मौसम बदलȣ हनेु र 
मेघ गज[नसǒहत ¢िणक वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १६% रƻो। साथै साताभǐरमा ९.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताको शǽुका Ǒदनहǽमा केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[को सàभावना देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा १.० ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताको शǽुका Ǒदनहǽमा केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ।

जàुला, दाच ु[ला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता २३% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता १६% रƻो। साथै साताभǐरमा २६.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको साताको शǽुका Ǒदनहǽमा केǒह 
èथानहǽमा हãका वषा[ वा ǒहमपात हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले छरȣ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावामा रोÜन ुपद[छ। 

२. वसÛते मकै 

गवारो (Maize borer) को Ĥकोप बढȣ भएमा काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल ३% जी., 
२-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राखी 
काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत वग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी., २ एम.एल ĤǓत 
Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। 

३. गहु ँ
ǓसÛदरेु रोगको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइथेन एम-४५ २.५ Ēाम वा ǒटãट १.५ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ ĤǓत 
कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको अÛतरमा २-३ पटक छनु[ होला। 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- 
सीड Ǔबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम 
हÛुछ। 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको 
वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट 
बचाउन सǒकÛछ। 

४. उख ु

उखकुा उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरएको छ । 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. Ǔडएपी तथा 
३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
तीन वटा आÉला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʤा वा २२५०-३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका लाǓग 
पया[Ư हÛुछ। 
रोÜन तयार पारेको उखकुो सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको 
घोलमा डबुाएर रोÜनपुद[छ। 
माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ  ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
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गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) 
ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको काड[ को लागी 
निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

५. आल ु
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा साताको शǽुमा पानी पनȶ संभावना भएकोले िचèयानको अवèथा हेरेर माğ 
आलबुालȣमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
मÚयपहाडको तãलो भेगमा लगाइएको ǒहउँदे आल ुखǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[  होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ होस । 
काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏ ेकȧरा (टुटा अÞसलुाटा) नभई 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा 
Ïयादा नोÈसानी गनȶ भए पǓन कǒहलेकाǒहँ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर 
आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २ एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै 
यस कȧराको Ĥकोप हाल खेत बारȣमै देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ।  

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै- कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 

आआपँको फÔके कȧरा (आपँको होपर) को åयवèथापनः 
आगामी हƯाको अǓधकतम तापĐम यथावत रहने तथा ¢िणक तथा हãका वषा[ हनुे संभावना भएकोले आपँमा फÔके 
(मधवुा) कȧराको Ĥकोप देिखए साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको 
दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[होस।् 
फÔके कȧराको  शरȣरबाट Ǔनèकने महजèतो गǓुलयो पदाथ[मा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी (sooty 
mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक छनु[होस।् 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
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धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने  वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर 
वा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

ककेरा: 
आगामी हƯा हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको 
Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓन सकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ 
Ǔमलाई यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेकोभएमा  कपरअिÈसÈलोराईड २-३ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र  åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग 
लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा 
Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-
सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन 
वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ 
Ţयाप भएको कȧरा नƴ गनु[पद[छ।  

Ǔलची रƴको åयवèथापनः  
चनुा र गÛधक (लाइम र सãफर) १:१ को अनपुातमा Ǔमसाएर चैğमा ३ पटक छनु[होस।्  
कपर अिÈसÈलोराइड २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पात ǓभÏने गǐर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक वा बोडȾ 
ǓमĮण १%; १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[होस ्। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२-३ पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नया ँपालवुा आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक 
छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु(Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा 
वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

कǒफ 
कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनȶ साथै रोगी 
पात तथा हाँगा काटेर जलाउने  गनु[होस।् 
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७. तरकारȣ बालȣ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने  र  Ĥकोप 
धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भन ेमेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

गगोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण  गन[  एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 

Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 
II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. 

एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस ्। 
III.  मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण
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बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

ÞÞयबèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका 
Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर 
आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 

बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान ) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला । 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र  Ĥकोप Ïयादा 
भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ 
गनु[पद[छ। 
 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन  सानȶहुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर  
पानीमा Ǔमसाई छक[ ने  र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको 
ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  

९. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ। साथै घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ 
पद[छ।   
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ममौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣर भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ 
फूलमा जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै 
नै भएमा मौरȣको उडानमा असर पन[ सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ 
समèया समाधान गन[ सǒकÛछ। 

 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम ãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[ पछ[। छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ु
पदछ[। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-
नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को 
एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ 
पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ु
पद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो 
पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ 
५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। 

555



556

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ २, अंक ५२, २५ चैğ २०७३, अवधी : २५ चैğ २०७३ – ३१ चैğ २०७३ 

 -१२-  

 

 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।्   

 
  

फल कुहाउन ेिझंगाहǽ फल कुहाउन ेऔसंा ले गरेको ¢ती  
  

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

  
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

  
माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑद 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन 

 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा  
åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा  
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन 
१.  गाई,भसैी,भेडा,बाđा   

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-२ मा Ǒदइएको छ। 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको 
माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
भख[र जिÛमएका र साना बाÍछा-बाÍछȤलाई यो समयमा छेनȶ समèया देिखन सÈछ। ×यसकारण साना बाÍछा-
बाÍछȤलाई Ûयानो सोƣर Ǔबʪाउनपुद[छ र माउको Ǔबगौती दधु शारȣǐरक तौलको ८% का दरले खवुाउनपुद[छ। ३-
७ मǒहनाका बाÍछा-बाÍछȤलाई छेनȶ रोग देिखएमा निजकैको ĤाǓबǓधक सँग सàपक[  गǐर उपचार गराउनपुद[छ। अथवा 
सãफा Ēपुका औषधीहǽ चलाउनपुद[छ।साथै निजकैको सेवा केÛġ वा पश ु सेवा काया[लयमा गोबर पǐर¢ण गराई 
औषधी उपचार गराउनहुोला। 

२.  कुखुरा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५  फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५  फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५  फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखǐरǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

  
घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को 
१ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा 
Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसूुची-२: थनुलेो रोगको उपचार ǒवǓध       

उपचार ǒवǓध 
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ुपद[छ। 
×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  
 

Úयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ सफा 
राơ ुपद[छ। 

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा वलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£ समूह 
Đ.सं.  नाम थर काय[¢ğे काया[लय इ--मेल सàपक[  फोन 
१ डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार env@narc.gov.np 

deepak359@hotmail.com 
९८५१२४५२१४ 

२ घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार ghanashyam_99@hotmail.com ९८४१६२१३८८ 
३ दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार,  dayamani.gautam@gmail.com ९८४१३२२८१३ 
४ मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख महाशाखा, खुमलटार thakur27819@gmail.com ९८५१२१६२९६ 
५ साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, खुमलटार, लǓलतपरु gupta.salikram3@gmail.com ९८४१५८२५७४ 
६ डा. काǓलकाĤसाद उपाÚयाय आलबुालȣ राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान काय[Đम, खमुलटार kalikaupadhyay@yahoo.com ९८६०७९९७५३ 
७ Ǔबçण ुĤसाद पौडेल माटो Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा, खमुलटार bishnu.env@gmail.com ९८४२६९१७२३ 
८ डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, नÈसाल shresthamet@gmail.com ९८४१२९९०९४ 
९ सजुन सवेुदȣ मौसम पूवा[नमुान मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. info@mfd.gov.np ०१-४११३१९१ 
१० सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  

कृǒष ǒवकास मÛğालय 
samikunwar@gmail.com ९८५११९१९७१ 

११ हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना,  
कृǒष ǒवकास मÛğालय  

hariregmi14@gmail.com ९८४५१९६९९३ 
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