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मÛतåय 

नेपाल कृǒष Ĥधान राƶ हो र यहाँको कृǒष ¢ेğ मÉुयतः मौसमी अवèथामा Ǔनभ[र रहेको छ । हाल जलवाय ु
पǐरवत[नका कारण संसार भǐर कृǒष ¢ेğमा नकारा×मक Ĥभाव पǐररहेको छ र यसबाट नेपाल पǓन अछुतो रहन 
सÈदैन । अǓतवृǒƴ तथा अनावृǒƴ लगायत अिèथर भौगǓभ[क बनोट, ǒवकासका पूवा[धारहǽको कमी, कृǒषमा Ǔनभ[र 
अथ[åयवèथा आǑद कारणले गदा[ जलवाय ुपǐरवत[नको सÛदभ[मा नेपाल अझ बढȣ Ĥभाǒवत हनु पगेुको छ । साथै 
अÛतराǒƶय èतरका अनसुÛधना×मक संèथाहǽले उãलेख गरे अनसुार जलवाय ुपǐरवत[नको नकारा×मक असर पǐररहेका 
र पन[सÈने देशहǽको सूचीमा नेपाल चौथो èथानमा पद[छ । 

ǒयनै तØयलाई Ǻǒƴगत गरȣ जलवाय ुसम×ुथान सàबÛधी नमूना काय[Đम अÛतग[त ǒवƳ बɇकको आǓथ[क 
सहयोगमा कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास मÛğालय माफ[ त संचालन भइरहेको जलवाय ु Ĥकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना (कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ) ले २०७२ साल असार मǒहनादेिख Ĥ×येक शĐुबार साƯाǒहक ǽपमा 
कृǒष मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन तयार पाǐर ĤचारĤसार भइरहेको छ | सोǒह बलेुǒटनहǽको एकमƵु ǽपमा Ĥचार 
तथा अǓभलेख राơ ेĤमखु उƧेæयका साथ ǒव.सं. २०७२ सालको नेपाल कृǒष अनसुÛधान महाशाखा र ǒव. सं. 
२०७३ सालको  आयोजना åयवèथापन इकाईबाट Đमशः “कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, साƯाǒहक बलेुǒटनका 
संĒह पिुèतका (२०७२ असार-चैğ)” र “कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन २०७४” नाम राखी संĒह पिुèतका 
तयार पाǐरएको Ǔथयो।सोǒह अनǽुप ǒव.सं. २०७४ सालमा Ĥकािशत सàपणु[ साƯाǒहक कृǒष मौसम सãलाह सेवा 
बलेुǒटनहǽ संĒǒहत यो पिुèतका Ĥकाशन भएको छ । 

Ĥ×येक शĐुबार साƯाǒहक ǽपमा कृǒष मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन तयारȣमा सहयोग  पयुा[उन ेसàपूण[ 
नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙका ǒवषय-ǒवशेष£, जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागका मौसमǒवɮ तथा आयोजना 
åयवèथापन इकाईका सदèयहǽ ĤǓत आभार åयƠ गद[छु । ǒवशेषत: आǓथ[क सहायता जटुाईǑदएर सहयोग गनȶ 
ǒवƳ बɇक ĤǓत पǓन कृत£ता åयƠ गन[ चाहÛछु । साथै, यस संĒह पिुèतकालाई अिÛतम ǽप Ǒदन सहयोग गनु[हनुे 
ǒवǓभǏ महानभुावहǽ र  यस आयोजनाका कृǒष-मौसम ǒव£ Įी सǓम कँुवरलाई धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु ।  

अÛ×यमा पिुèतकाको माÚयमबाट सàपूण[ कृषक तथा कृǒष सरोकारवालाहǽको £ान र ¢मता ǒवकास गनȶमा 
आशावादȣ छु । यस पिुèतकाले पाठकहǽको मौसमजÛय कारणले कृǒष ¢ेğमा देखापनȶ समèयाको समाधान तथा 
åयवèथापनमा सहयोग पयुा[उने ǒवƳास गदȷ आगामी संèकरणमा आवæयक पǐरमाज[न तथा सधुारको लाǓग सãलाह 
र सझुावको अपे¢ा राÉदछु । 

भरतĤसाद कंडेल  

 आयोजना Ǔनदȶशक 

जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना 
(कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ) 

 

 

 



कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०१, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०१ वैशाख २०७४ – ०७ वैशाख २०७४ 

मौ समी  ǒवƲे षण

 



कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०१, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०१ वैशाख २०७४ – ०७ वैशाख २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

u

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन: एक जानकारȣ 
नेपाल जलवाय ु पǐरवत[नबाट हनु सÈने जोिखमको Ǻƴीकोणले अǓत सàवेदनशील मलुकु मÚयेमा पद[छ । 

नेपालको एक Ǔतहाई भÛदा बढȣ िजãलाहǽमा जलवाय ु Ĥकोप जèतैः बाढȣ, पǒहरो, डुबान, कटान, अǓसना, खडेरȣ, 
शीतलहर, तापलहरले गदा[ ठूलो जनधनको ¢Ǔत भएको ǒववरण देिखÛछ र बषȶनी लाखौ हेÈटर भÛदा बढȣ कृǒष 
योÊय जǓमन जलवाय ुĤकोपबाट Ĥभाǒवत भएको छ । यी कुरालाई मÚयनजर गदȷ पूव[ सूचना Ĥणालȣको Ĥयोगले 
ĤǓतकूल मौसमको असरलाई Ûयूनीकरण गदȷ ǒकसानलाई जलवाय ुमैğी बनाउन ुआजको आवæयकता हो।यसका 
लाǓग जलवाय ुĤकोपलाई Ûयूनीकरण र अनकुुलाना×मक वातावरण सजृना गन[ नेपाल सरकार, वन तथा वातावरण 
मÛğालयको समÛवयमा संचाǓलत जलवाय ुĤकोप सम×ुथान सàबÛधी नमूना काय[Đम (Pilot Programme on Climate 

Resilience) अÛतग[तका ǒवǓभǏ चार आयोजनाहǽ मÚये जलवाय ु Ĥकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना (Building 

Resilience to Climate Related Hazards Project)  एक हो र यो आयोजना जनु २०१३ मा सǽु भई Ǔडसेàवर 
२०१९ सàम रहनेछ । ǓबƳ बɇकको अनदुान सहयोगमा संचाǓलत जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजनामा 
चारवटा संभागहǽ रहेका छन ्जसमा तीनवटा संभागहǽ जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग माफ[ त संचाǓलत छन ्भन े
चौथो संभाग “कृǒष Þयबèथापन सूचना Ĥणालȣ (Agriculture Management Information System-AMIS)” कृǒष तथा 
पशपंु¢ी ǒवकास मÛğालय, आयोजना åयवèथापन इकाईले नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषद (नाक[ ) संगको सहकाय[मा 
संचालन गछ[। यो आयोजनाको मÉुय उƧेæय नेपालमा कृǒष Þयवèथापन सूचना Ĥणालȣलाई èथाǒपत गरȣ जलवाय ु
पǐरवत[नबाट देिखएका ĤǓतकूल असरहǽबाट कृǒष ¢ेğमा पन[ सÈने जोिखमलाई सूचना तथा संचार ĤǒवǓधको 
माÚयमबाट ÛयǓुनकरण गनȶ र अनकुुलना×मक वातावरणलाई सहजीकरण गन[ कृǒषसंग सàविÛधत जलवाय ुसूचनाहǽ 
पूव[ सूचना Ĥणालȣ (Early Warning System)  अÛतग[त कृषक समदुाय तथा सरोकारवालाहǽलाई सूचना Ĥवाह गनȶ 
रहेको छ । यस आयोजनाले जलवाय ुĤभाǒवत ǒकसान समदुायहǽलाई कृǒष åयवसथापन सूचना Ĥणालȣ माफ[ त 
मौसमी सूचना Ǒदनकुो साथै कृषक समदुाय तथा सरोकारवालाहǽलाई पूव[ सूचना Ĥणालȣ अÛतग[त कृǒषसंग सàबिÛधत 
सूचनाहǽ Ĥवाह गनȶ, ǒकसानको तØयपरक Ǔनण[य गनȶ ¢मतामा अǓभवृǒƨ गनȶ, कृǒषको लाǓग अनकुुलना×मक मौसमको 
बारेमा सǒह समयमा उपयƠु सãलाह, सझुाब Ǒदएर कृǒष उ×पादनमा बǒृƨ गनȶ लêय Ǔलएको छ । यस आयोजनाले 
कृǒष, जलवाय ुतथा ĤǒवǓध जǓडत जानकारȣमलुक सामĒीहǽको उ×पादन, ĤचारĤसार, उ×पादक×व बǒृƨका लाǓग देशका 
२६ िजãलाहǽ (झापा, संखवुासभा, धनकुटा, मोरंग, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसरहा, दोलखा, महोƣरȣ, धाǑदंग, काħपेलाÛचोक, बारा, 
िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, कǒपलवèत,ु मèुताǍ, ǽकुम, दाङ, जàुला, सखुȶत, बाँके, डोटȣ, कैलालȣ र दाच ु[ला)मा 
Kisan Call Centre, Digital Display Board, SMS, Interactive Voice Response, Mass Media तथा छपाई सामĒीहǽको 
Ĥयोगगǐर सेवा Ĥवाह गǐररहेको छ। यसबाट अÛय िजãलाहǽमा पǓन Web Portal-www.namis.gov.np, mobile 

apps “हाĨो कृǒष” माफ[ त कृǒषसंग सàबिÛधत आवæयक सूचनाहǽ ĤाƯ गन[ सǒकनछे। 

कृǒष उ×पादनमा वृǒƨ तथा ıास आउनकुा धेरै कारणहǽ मÚये मौसम एक Ĥमखु कारक हो। मौसम ¢ğे र 
समय अनसुार ǓभǏ हनुे भएकोले यसको पूवा[नमुानबाट कृǒष åयवèथापन गǐर जोिखम कम गन[ सहयोगी हÛुछ। 
मौसमको कारणले हनुे ¢Ǔत पूण[ǽपमा Ǔनराकरण नभए पǓन यसको समय सापेि¢त जानकारȣ तथा पूवा[नमुानलाई 
सहȣ तǐरकाले अवलàबन गन[सकेमा धेरै हदसàम कम गन[ सǒकÛछ।मौसमको पूवा[नमुान र मौसममा आधाǐरत कृǒष 
सãलाहहǾको माÚयमबाट मौसमको पǐरिèथǓत अनसुार उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधका बारेमा कृषक समदुाय तथा 
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अÛय सरोकारवालाहǽलाई सझुाव Ǒदई उ×पादन बढाई आǓथ[क लाभ ĤाƯ गन[ मƧत गद[छ। यसको लाǓग कृǒष शोध 
तथा अनसुÛधानबाट आएका वै£ाǓनक र ĤाǒवǓधक तØय/जानकारȣको ĤचारĤसार नै सबैभÛदा महǂवपूण[ प¢ हो। 

ǒयनै कुरालाई Úयानमा राखी कृǒष तथा पशपंु¢ी ǒवकास मÛğालय अÛतग[तको जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना (कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ) माफ[ त कृषकहǽलाई आÝनो बालȣ, पशपुालनमा गनु[पनȶ आवæयक 
ǒĐयाकलापहǽलाई समेटेर आगामी साताको मौसम पूवा[नमुानलाई मÚयनजर गǐर Ĥ×येक शĐुबार नेपाल कृǒष 
अनसुÛधान पǐरषÙका सàबिÛधत ǒवषय-ǒवशेष£हǽ, जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभागका मौसमǒवÙहǽ तथा आयोजना 
åयवèथापन इकाईका ĤǓतǓनǓध लगायत ǒवƳ बɇकका ĤǓतǓनǓध ǒवच छलफल गǐर कृǒष मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन 
तयार गǐर Ĥचार Ĥसार गǐरÛछ |यसरȣ सàबिÛधत िजãलाका कृषकहǽले सàबिÛधत िजãलाको मौसमी तØयांक र 
पूवा[नमुान हेरȣ धान, गहु,ँ मकै जèता मÉुय खाƭाǏबालȣ लगायत अÛय बालȣ जèतै तरकारȣबालȣ, फलफूलबालȣ, 
तेलहनबालȣ, कोसेबालȣ, घाँसेबालȣ एवं पशपुालनमा देिखएको समèयाका आधारमा सãलाह सझुाब बलेुǒटन माफ[ त 
Ĥवाह गǐरÛछ। 

ममÉुय उƧæेय 

 ǒकसानहǾलाई वाèतǒवक र अपेि¢त मौसमको जानकारȣ Ĥदान गǐर कृǒषमा पन[सÈने Ĥभाव बारेमा सãलाह 
Ǒदने; 

 मौसमको पǐरिèथǓत अनसुार उपयƠु åयवèथापन ǒवǓध तथा अßयासहǾ बारेमा सझुाव Ǒदई ǒकसानहǾको 
आǓथ[क लाभ बढाउन योगदान पयुा[उने। 

Ĥचार-Ĥसारका माÚयम 

 मोबाइल अनĤुयोग (Mobile Application): “हाĨो कृǒष” मोबाइल अनĤुयोगको माफ[ त बलेुǒटनहǾ ǓनयǓमत 
Ǿपमा ǒकसान लगायत सàबिÛधत सबैको लाǓग ĤचारĤसार गǐरÛछ। 

 एसएमएस सेवा (SMS): पवु[ चेतावनी Ĥणालȣ अÛतग[त Krishi_Info एसएमएस सÛदेशहǾ नेपाल टेलȣकम 
(NTC) तथा एन सेल (NCell) का कृषक तथा सरोकारवालाहǽलाई पठाइÛछ । 

 वेबपोट[ल (Webportal/Website) र इमेल (E-mail): यस आयोजनाको www.namis.gov.np र नेपाल कृǒष 
अनसुÛधान पǐरषÙको www.narc.gov.np वेबसाइटहǽमा अपलोड गǐरÛछ । साथै यस बलेुǒटनलाइ सàबिÛधत 
िजãलाका कृǒष तथा पश ुसेवासंग सàबिÛधत काया[लयहǽ, पğकार, जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग तथा नेपाल 
कृǒष अनसुÛधान पǐरषÙका वै£ाǓनक लगायत सरोकारवालालाई ई-मेलको माÚयमबाट पठाइÛछ । 

 ǒकसान कल सेÛटर (Kisan Call Centre): Ĥ×येक साता तयार भएको कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटनलाई 
ǒकसान कल सेÛटरमा Ĥदश[न गǐरÛछ । 

 संचारका माÚयम (Mass Media): èथानीय एफएम रेǓडयो, टेǓलǓभजन र अÛय ǓमǓडयाबाट Ĥकािशत सãलाहहǾ 
ǓनयǓमत Ǿपमा Ĥसारण गǐरÛछ। 
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कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन वष[ ३ अंक ५० १६ चैğ २०७४ १६ चैğ २०७४– २२ चैğ २०७४ ६५६ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन वष[ ३ अंक ५१ २३ चैğ २०७४ २३ चैğ २०७४– २९ चैğ २०७४ ६७२ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन वष[ ३ अंक ५२ ३० चैğ २०७४ ३० चैğ २०७४– ०६ बैशाख २०७५ ६८८ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£हǽको नामावलȣ ७०७ 
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व ष[  ३   अं क  ० १  

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : ०३ वैशाख २०७४ 
अवǓध : ०१ वैशाख २०७४ - ०७ वैशाख २०७४ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
साताको अÛ×यǓतर देशको पिƱमी तथा मÚय भागहǽमा पिƱमी वायकुो Ĥभावले पानी पनȶ संभावना देिखÛछ भने बाँकȧ भागहǽमा बदलȣ 
भई साँझपख केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहत ¢िणक वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

 
 

बालȣनालȣ साराशं: 
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा साताको अÛ×यǓतर पिƱमी वायकुो Ĥभावले पानी पनȶ संभावना भएकोले िचèयानको अवèथा हेरेर 
माğ आलबुालȣमा Ǔसचँाई गनु[होस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।्यसǐर हाãमपǓुलङ गदा[ 
आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ। आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनेु ठाउं/ बगɆचाहǽमा आपंको 
फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हागँाहǽ र 
हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा 
लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शतĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन 
सÈछ।  

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनेु भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। 
साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन 
समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-भɇसी, 
बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

१८ चैğ २०७३ देिख २४ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.० २७.०-३२.२ २०.८-२३.२ ६९-७८ ५९-७५ १.५-५.५ पवु[ - 

धनकुटा ११५.९ २३.४-२७.५ १४.५-१८.२ ७२-८९ ४८-८० ०.०-१.० दि¢ण - 

सƯरȣ Ǔछटपटु ३०.५-३३.५ २१.०-२६.५ ६६-८६ ६४-७५ - - - 

दोलखा ३०.४ २३.०-२५.० १२.०-१७.० ८३-९५ ७२-८४ - - - 

काħपेलाʶोक ११.४ ३०.०-३१.८ १९.०-२१.० ६९-८० ५०-६९ - - - 

बारा ३.६ ३२.२-३२.७ १९.०-२१.० ६४-८४ ४६-७३ ०.०-५.० पवु[ - 

धाǑदङ ११.० २९.३-३०.३ १४.५-२२.५ ५९-८४ ३१-७५ - - - 

िचतवन ४६.१ ३१.३-३४.३ १७.०-२२.३ ७६-९३ ५७-८७ - - - 

काèकȧ १३७.४ २६.५-२९.५ १४.७-२०.० ८६-१०० ४७-६८ ०.०-४.० पवु[ - 

पाãपा Ǔछटपटु २६.५-२९.० १३.५-१५.५ ७२-८८ ६०-६९ - - - 

ǽपÛदेहȣ ०.० ३३.६-३७.७ २१.२-२३.० ४३-८२ २५-५४ १.५-७.५ पवु[ - 

दाǍ ०.० ३४.१-३८.४ १९.५-२०.५ २४-७४ २९-७४ ०.०-२.० - - 

बाँके Ǔछटपटु ३५.३-३९.० १७.०-२२.५ ७८-९३ २९-४८ ०.०-७.५ पिƱम - 

सखुȶत Ǔछटपटु ३१.९-३५.९ १६.४-१७.९ ४८-७९ २७-४३ ०.०-४.० पिƱम - 

जàुला २०.० १६.४-२७.१ ४.४-९.३ ६३-७८ २३-४३ ०.०-६.० पिƱम - 

कैलालȣ  १.० ३४.१-३८.४ १९.०-२१.२ ५५-७२ २५-४८ ०.०-६.० उƣर - 

डोटȣ ९.३ २६.५-३८.५ १४.५-१८.५ ४८-५९ १६-३१ ०.०-२.५ उƣर - 

दाच ु[ला २६.७ २२.०-३६.० १४.०-१८.५ ७७-१०० १६-८३ - - - 
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२२५ चैğ २०७३ देिख ३१ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.५ ३३.२-३६.६  १४.६-२२.९  ५३-६८  ४३-६०  ०.०-७.५  दि¢ण  - 

धनकुटा ०.० २५.८-२८.८  १४.०-१७.७  ५०-६३  ३३-३७  ०.०-३.०  दि¢ण-पिƱम  - 

सƯरȣ २.३ ३१.२-३५.५  १७.०-२३.२  ४३-७६  २७-६९  - - - 

दोलखा ०.०  २२.५-२७.०  १०.०-१४.०  ८०-८५  ४५-६२  - - - 

काħपेलाʶोक ३.७ ३०.३-३४.०  ९.५-१४.५  ९७-९९  ९०-९६  - - - 

बारा ०.० ३४.०-३६.६  ११.५-२२.०  ४०-८१  १७-५६  ०.०-५.०  पवु[  - 

धाǑदङ ६.२ २८.६-३३.०  १२.७-१८.०  ४५-६७  ५२-८६  - - - 

िचतवन ६.२ ३३.२-३६.० १२.८-१९.२  ५९-७७  ४१-७५  - - - 

काèकȧ 54.७ २१.७-२९.९  १४.५-१९.८  ८५-९८  ३७-८४  ०.०-३.५   दि¢ण - 

पाãपा २०.३ २८.३-३१.८  ११.०-१५.०  ४६-९५  २८-४१  - - - 

ǽपÛदेहȣ ०.७ ३५.१-३८.२  १४.६-२२.९  ३५-५९  ११-४१  १.०-७.५  दि¢ण - 

दाǍ Ǔछटपटु ३१.६-३३.५  १४.७-२०.५  ३६-६९  १८-२४  ०.०-१.५   पिƱम  - 

बाँके Ǔछटपटु ३४.६-३७.२  १२.६-२२.५  ५५-८०  २१-४४  १.०-७.५  पिƱम - 

सखुȶत २.० ३२.३-३४.२  १२.५-१८.८  ४४-६६  २४-६६  ०.०-६.०  पिƱम - 

जàुला २१.६ १६.१-२५.८  १.०-८.०  ५३-९३  १९-४६  ०.०-६.०  पिƱम  - 

कैलालȣ  ०.० ३२.५-३६.५  १३.२-२१.०  ५३-६४  १६-२५  ०.०-३.०  उƣर  - 

डोटȣ ०.० २९.२-३३.८  १३.०-१६.२  ७४-९८  २३-३४  ०.०-२.५  उƣर - 

दाच ु[ला १२.८ २६.०-३४.०  १२.५-१५.५  ७२-१००  २९-४९  - - - 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा २.३ ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साथै साताको शǽु र अÛ×यमा केहȣ 
èथानहǽमा Ǔछटपटु वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा 
मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.७ 
ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १७% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.२ 
ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ११% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.९० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। साथै साताभǐरमा ५४.७ 
ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.३ ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको शǽु र अÛ×यǓतर केǒह èतानहǽमा 
मेघ गज[नसǒहत हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा २.० ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २३% रƻो।  

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १६% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १९% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर केǒह  èथानहǽमा हãका 
वषा[ तथा ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान  
धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा गोडमेल गरेपǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले 
टपĜेस गनु[पद[छ। यसǐर रासयǓनक मल Ĥयोग गदा[ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बगेर जान Ǒदन ुहुँदैन। 

२. वसÛते मकै 

गवारो (Maize borer) को Ĥकोप बढȣ भएमा काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल ३% जी., 
२-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राखी 
काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- 
सीड Ǔबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम 
हÛुछ। 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको 
वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट 
बचाउन सǒकÛछ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ  ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) 
ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको काड[ को लागी 
निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

५. आल ु
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा साताको अÛ×यǓतर पिƱमी वायकुो Ĥभावले पानी पनȶ संभावना भएकोले िचèयानको 
अवèथा हेरेर माğ आलबुालȣमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।्यसǐर 
हाãमपǓुलङ गदा[ आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ।  
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[  होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०१, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०१ वैशाख २०७४ – ०७ वैशाख २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह



6

 
काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏे कȧरा (टुटा अÞसलुाटा) नभई 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा 
Ïयादा नोÈसानी गनȶ भए पǓन कǒहलेकाǒहँ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर 
आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २ एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै 
यस कȧराको Ĥकोप हाल खेत बारȣमै देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदनपुद[छ।  

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग 
पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ 
पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 

ममेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने  वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर 
वा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

केरा: 
हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓन सकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ 
Ǔमलाई यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग 
लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा 
Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-
सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन 
वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ 
Ţयाप भएको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
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ǓǓलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२-३ पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नया ँपालवुा आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक 
छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर 
पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

कǒफ 
कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनȶ साथै रोगी 
पात तथा हाँगा काटेर जलाउने गनु[होस।् 

७. तरकारȣ बालȣ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने  र  Ĥकोप 
धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भन ेमेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण  गन[  एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 

Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 
II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. 

एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस ्। 
III.  मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 
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पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

ååयवèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका 
Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर 
आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको 
दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान ) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र  Ĥकोप Ïयादा 
भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ 
गनु[पद[छ। 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने  र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% 
एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको 
ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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ÜÜयाजको ǓĠÜस  
यी कȧराहǽले फूल र कǓलला पातहǽ चसेुर नोÈसानी पयुा[उँछ। फूल फुलेको बेलामा Ǔबषादȣहǽ Ĥयोग गना[ले पराग 
सेचन गनȶ कȧराहǽ मद[छ। ×यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर राखेको 
झोल) वा कुनै Ǔनम भएको Ǔबषादȣ (३-४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा) ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गǐर छक[ न ु
पद[छ।यो ǒकराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧपख 
ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏनेगरȣ छक[ न ुपद[छ। 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

९. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ।  

मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣर भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा 
जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा 
मौरȣको उडानमा असर पन[ सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया 
समाधान गन[ सǒकÛछ। 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम ãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[ पछ[। छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ु
पद[छ। 
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मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-
नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को 
एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर  
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ 
पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ु
पद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो 
पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ 
५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।्   

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र 
डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप 

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट 
èटेसन  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०१, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०१ वैशाख २०७४ – ०७ वैशाख २०७४ 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा åयाÈटेǐरया जÛय 
(बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन 
१.  गाई,भैसी,भेडा,बाđा   

वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  

२.  कुखरुा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

  
घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटास राखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को 
१ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा 
Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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व ष[  ३   अं क  ० २  

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : १० वैशाख २०७४ 
अवǓध : ०८ वैशाख २०७४ - १४ वैशाख २०७४ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
साताको शǽुवाती Ǒदनहǽमा अǓधकाशं िजãलाहǽमा हãका देिख सामाÛय खालको वषा[ भएको र साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर केहȣ 
पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

 
 

बालȣनालȣ साराशं: 
साताको शǽुवाती Ǒदनहǽमा अǓधकाशं िजãलाहǽमा हãका देिख सामाÛय खालको वषा[ भएको र साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर केहȣ 
पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु संभावना देिखएकोले िचèयानको अवèथा हेरेर माğ Ǔसचँाई गनु[होस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।्यसǐर हाãमपǓुलङ गदा[ 
आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ। आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनेु ठाउं/ बगɆचाहǽमा आपंको 
फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हागँाहǽ र 
हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा 
लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शतĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन 
सÈछ।  

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनेु भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा गनु[पद[छ। 
साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन 
समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु
उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
खरु भएका जनावरहǽमा लाÊने खोरेत रोग ǒवǽƧ एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई-भɇसी, 
बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदनपुद[छ। 
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मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः

फÔके कȧरा (आापँको होपर) को åयवèथापन:
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

२५ चैğ २०७३ देिख ३१ चैğ २०७३ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) 

कको ददायरा 
हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ०.५ ३३.२-३६.६  १४.६-२२.९  ५३-६८  ४३-६०  ०.०-७.५  दि¢ण   

धनकुटा ०.० २५.८-२८.८  १४.०-१७.७  ५०-६३  ३३-३७  ०.०-३.०  दि¢ण-पिƱम   

सƯरȣ २.३ ३१.२-३५.५  १७.०-२३.२  ४३-७६  २७-६९  - -  

दोलखा ०.०  २२.५-२७.०  १०.०-१४.०  ८०-८५  ४५-६२  - -  

काħपेलाʶोक ३.७ ३०.३-३४.०  ९.५-१४.५  ९७-९९  ९०-९६  - -  

बारा ०.० ३४.०-३६.६  ११.५-२२.०  ४०-८१  १७-५६  ०.०-५.०  पवु[   

धाǑदङ ६.२ २८.६-३३.०  १२.७-१८.०  ४५-६७  ५२-८६  - -  

िचतवन ६.२ ३३.२-३६.० १२.८-१९.२  ५९-७७  ४१-७५  - -  

काèकȧ 54.७ २१.७-२९.९  १४.५-१९.८  ८५-९८  ३७-८४  ०.०-३.५   दि¢ण  

पाãपा २०.३ २८.३-३१.८  ११.०-१५.०  ४६-९५  २८-४१  - -  

ǽपÛदेहȣ ०.७ ३५.१-३८.२  १४.६-२२.९  ३५-५९  ११-४१  १.०-७.५  दि¢ण  

दाǍ Ǔछटपटु ३१.६-३३.५  १४.७-२०.५  ३६-६९  १८-२४  ०.०-१.५   पिƱम   

बाँके Ǔछटपटु ३४.६-३७.२  १२.६-२२.५  ५५-८०  २१-४४  १.०-७.५  पिƱम  

सखुȶत २.० ३२.३-३४.२  १२.५-१८.८  ४४-६६  २४-६६  ०.०-६.०  पिƱम  

जàुला २१.६ १६.१-२५.८  १.०-८.०  ५३-९३  १९-४६  ०.०-६.०  पिƱम   

कैलालȣ  ०.० ३२.५-३६.५  १३.२-२१.०  ५३-६४  १६-२५  ०.०-३.०  उƣर   

डोटȣ ०.० २९.२-३३.८  १३.०-१६.२  ७४-९८  २३-३४  ०.०-२.५  उƣर  

दाच ु[ला १२.८ २६.०-३४.०  १२.५-१५.५  ७२-१००  २९-४९  - -  
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००१ वैशाख २०७४ देिख ०७ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  
गǓत  

(ǓǓम/ससे) 
कको ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ३८ २८.४-३६.६ १९.५-२५.२ ५८-९१ ४२-६२ १.५-६.० पवु[  

धनकुटा २३.५ २५.०-२८.४ १३.०-१८.४ ५८-९६ ४९-६२  ०.०-१.५ उƣर  

सƯरȣ ६९.३ २९.५-३४.५ २०.०-२६.५ ५३-७८ ५१.४६-७५.८९ - -  

दोलखा २०.८ २३.५-२५.५ १०.५-१६.५ ८६-९७ ७३.१२-७८.३८ - -  

काħपेलाʶोक ८.४ २५.४-३२.८ १२.४-१९.१ ९७-१०० ८३.४७-९९.०६ - -  

बारा २७.८ २८.२-३६ १९.४-२२.५ ५४-९२ ३४-६२ ०.०-५.० पवु[  

धाǑदङ १२ २९.५-३३.१ १२.५-१९.३ ५६-८६ ५०.७७-६२.२२ -   

िचतवन १५.९ २७.३-३५.३ १७.२-२१.६ ७१-९८ ६८.९९-८६.४० 
 

-   

काèकȧ ६.३ २४.३-३१.४ १५.८-२१.५ ३५-७८ ४१-७९ ०.०-४.० पवु[  

पाãपा १६.५ २२.५-३०.० १२.५-१८.० 
 

५५-८७ ४९.०६-८१.१६ 
 

- -  

ǽपÛदेहȣ ०.९ ३१.१-३६.५ २१.०-२६.४ ४०-८७ ३०-६५ ०.०-५.० दि¢ण  

दाǍ १.२ २४.५-३३.४ १९.०-२३.० ४८-८७ ३९-५२ ०.५-२.० दि¢ण  

बाँके Ǔछटपटु ३६.५-३७.३ २०.२-२४.९ ६६-८४ ४३-५८ ०.०-३.० दि¢ण  

सखुȶत Ǔछटपटु ३१.७-३४.५ १६.६-२२.८ ४७-७८ ३२-५२  पिƱम  

जàुला ५.९ २२.८-२९.२ ६.०-११.५ ५०-७८ १४.८-३८.१ ०.०-८.० पिƱम  

कैलालȣ  - ३५.५-३७.५ १८.५-२६.५ ५०-६९ ३०-४४ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ३.२ ३२.५-३८.५ १६.०-२३.२ ६५-८७ ३१-५१ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला २३.६ ३१.०-३७.० १६.५-२२.० ७३-९३ ३९.७७-७८.६२ - -  
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। साथै साताभǐरमा ३८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा २.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको भǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुमा र 
ǒवचǓतर बदलȣ भई ¢िणक वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साताको शǽुǓतर बदलȣ भई 
¢िणक वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा १२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साताको शǽु र ǒवचमा 
¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[को सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा १५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुमा बदलȣ 
भई ¢िणक वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा १६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साताको शǽुमा ¢िणक मेघ 
गज[न सǒहत वषा[को सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो। साथै साताभǐरमा १.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो भने वषा[ Ǔछटपटु रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साताको शǽु र ǒवचमा 
¢िणक वषा[ भएपǓन अÛ×यमा सामाÛयतया सफा 
हनेुछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो भने वषा[ Ǔछटपटु रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुमा र 
ǒवचमा पǓन ¢िणक वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ।

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साताभǐरमा केǒह Ǒदन 
¢िणक मेघ गज[न सǒहत सामाÛयतया वषा[ हनेु 
संभावना छ।  
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 

चैते धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा गोडमेल गरेपǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका 
दरले टपĜेस गनु[पद[छ। यसरȣ रासयǓनक मल Ĥयोग गदा[ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बगेर जान Ǒदन ुहुँदैन। 

वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गनु[होस। 

तराई, ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅिशका Ǔसंिचत ¢ेğ (९००मी. सàम) को लाǓग उपयƠु जातहǽ –èवण[ 
सब-१, सàवामसलुȣ सव -१,  ǓमǓथला र रामधान।  

तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɄशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० मी. सàम) का लागी उपयƠु जातहǽ-सÈुखा 
धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-४, सÉुखा धान-५, सÉुखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, 

राधा-११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳरȣ, घैया -१ र घैया -२ । 

मÚयपहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जातहǽ - खमुल -४,  खमुल-८  ,खमुल- १०, 
खमुल-११, खमुल-१३।  

उÍच पहाडी ¢ेğ (१५००-२६०० मी. सàम )का लाǓग उपयƠु जातहǽ- लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, 

चÛदननाथ-३, माछापÍुĖे-३। 

२. मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट, अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी. पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने 

र २.७५ के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. 
Ǔड.ए.पी, २.४६ के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम 
तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

३. गहुँ 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- 
सीड Ǔबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम 
हÛुछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०२, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०८ वैशाख २०७४ – 14 वैशाख २०७४ 
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फÔके कȧरा (आापँको होपर) को åयवèथापन:

केरा:



20

 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको 
वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट 
बचाउन सǒकÛछ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ  ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) 
ĤǓत हेÈटर का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको काड[ को लागी 
निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

५. आल ु
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा िचèयानको अवèथा हेरेर माğ आलबुालȣमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा रोपेको वीउ आलमुा रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।्यसǐर 
हाãमपǓुलङ गदा[ आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ।  
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[  होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 
काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏे कȧरा (टुटा अÞसलुाटा) नभई 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा 
Ïयादा नोÈसानी गनȶ भए पǓन कǒहलेकाǒहँ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर 
आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २ एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै 
यस कȧराको Ĥकोप हाल खेत बारȣमै देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदनपुद[छ।  

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग 
पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ 
पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको 
फरकमा ३ पटक छनु[होस।् 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस 
लागे नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 
 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई 
सêुम खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०२, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०८ वैशाख २०७४ – 14 वैशाख २०७४ 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 

पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏनेगǐर छनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानी म घोलȣ छनु[होस।् 

ममेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने  वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर 
वा १ के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

फÔके कȧरा (आापँको होपर) को åयवèथापन: 
यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग यस कȧराको åयवèथापनको लाǓग साइपरमेǓĠन वा मालाǓथयन १.५ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ फल केराउको दाना जğो भएपǓछ २-३ पटक छनु[पद[छ। 
फÔके कȧराले शरȣरबाट महजèतो गǓुलयो पदाथ[ Ǔनकाãने र ×यसमा भसुनुा/लाहȣ आǑद झिुàमने तथा कालो ढुसी 
(sooty mold) जàमा हनुे हुँदा यसलाई हटाउन सवȾ वा एÒसो तेल १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटरमा घोलȣ २ पटक 
छनु[पद[छ। 

केरा: 
हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓन सकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ 
Ǔमलाई यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग 
लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा 
Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ े र Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-
सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन 
वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ 
Ţयाप भएको कȧरा नƴ गनु[होस।् 
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ककेराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 

यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग 
गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर राखेको झोल) वा कुनै नीम जÛय Ǔबषादȣ (५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई) 
फल लागेको ठाउँमा छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[ होला। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२-३ पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नया ँपालवुा आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक 
छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर 
पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

कǒफ 
कǒफको ǓसÛदूरे रोगको åयवèथापनको लाǓग १% वोडȾ ǓमĮण १०-१० Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनȶ साथै रोगी 
पात तथा हाँगा काटेर जलाउने गनु[होस।् 

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 

लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगा, मनुाहǽ नƴ गनु[ पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीवी खपटे (Lady bird beetle) 
कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको सàवध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा एǒफǓलनस 
मालȣ (Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनसुÛधान केÛġ, रािजकोट वा िजãला 
कृǒष Ǔबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। साथै, खǓनज तेल ( Mineral oil ) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने  र  Ĥकोप 
धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भन ेमेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 

गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ 
Ǔबǽवाको बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ुपद[छ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला। 
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गगोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण  गन[  एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस ्। 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

åवèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका 
Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
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कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर 
आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको 
दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 

बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान ) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र  Ĥकोप Ïयादा 
भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ 
गनु[पद[छ। 

 
 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने  र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% 
एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको 
ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 
Üयाज को ǓĠÜस  
यी कȧराहǽले फूल र कǓलला पातहǽ चसेुर नोÈसानी पयुा[उँछ। फूल फुलेको बेलामा Ǔबषादȣहǽ Ĥयोग गना[ले पराग 
सेचन गनȶ कȧराहǽ मद[छ। ×यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर राखेको 
झोल) वा कुनै Ǔनम भएको Ǔबषादȣ (३-४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा) ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गǐर छक[ न ु
पद[छ।यो ǒकराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧपख 
ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏनेगरȣ छक[ न ुपद[छ। 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

९. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) 
थÜने åयवèथा गनु[पद[छ।  

मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣर भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा 
जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा 
मौरȣको उडानमा असर पन[ सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया 
समाधान गन[ सǒकÛछ। 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले 
यसको Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ 
उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम ãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[ पछ[। छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ु
पद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र 
अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-
नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को 
एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर  
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ 
पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ु
पद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो 
पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ 
५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको 
पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail 
Trap) माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 

(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक 
बेट èटेसन 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा åयाÈटेǐरया जÛय 
(बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

ख. पशपुालन 

१.  गाई,भैसी,भेडा,बाđा   
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक 
सफा गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर. रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  

२.  कुखरुा,हाँस    
छोटो समयमा धेरै कुखरुा/हाँस हǽ झोĐाउने, Ƴास-ĤƳासमा समèया (Ëयार-Ëयार गनȶ), मनȶ भएमा बड[ Ýल ुलागेको 
हनुसÈछ। यèतो अवèथामा निजकको पश ु सेवा काया[लयमा तǽुÛत जानकारȣ गराउनहुोला। शंकाèपद/संĐǓमत 
फाम[बाट कुखरुा, चãला, अÖडा, मास ुओसार पसार नगनु[होला। साथै कुखरुा फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोला। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐम को दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा 
सàम घटाउँदै लैजान ुपछ[।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु पद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागमेा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 
घाँसेबालȣ  

आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
  

घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघासँको जजातहǽ बबीउको  ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनुेलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, 

िèवस सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०२, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०८ वैशाख २०७४ – 14 वैशाख २०७४ 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटास राखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को 
१ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा 
Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ३, अंक ०२, ०३ वैशाख २०७४, अवǓध : ०८ वैशाख २०७४ – 14 वैशाख २०७४ 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः

फÔके कȧरा (आापँको होपर) को åयवèथापन:

केरा:
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व ष[  ३   अं क  ० ३  

कृ ǒष-मौसम  सãलाह  सेवा  बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत : १५ वैशाख २०७४ 
अवǓध : १५ वैशाख २०७४ - २१ वैशाख २०७४ 

िजãलाहǽ:  मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय - जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ  

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ - कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको शǽु र मÚयǓतर अǓधकांश पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु संभावना छ। साथै पिƱमी वायकुो Ĥभावले पिƱमी 
तराइका िजãलाहǽमा हãका वषा[ हनेु संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा  दोĮो रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।्गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात 
खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। Þयवèथापन 
नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शतĤǓतशत सàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ। 
सÛुतला जातमा लाÊने पतुलȣ (Lemon Butterfly) को लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ 
गनु[होस।् यो कȧरा को Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको समयमा छनु[ 
पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
यो मौसममा नयाँ घासँका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन पश ु
वèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, अÖडा 
उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक 
रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम राơपुद[छ। 
साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०३, १५ वैशाख २०७४, अवǓध : १५ वैशाख २०७४ – २1 वैशाख २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ   

०१ वैशाख २०७४ देिख ०८ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  गǓत  
(ǓǓम/ससे) कको 
ददायरा 

हावाको  Ǒदशाको  
दायरा 

कैǒफयत   

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ३८ २८.४-३६.६ १९.५-२५.२ ५८-९१ ४२-६२ १.५-६.० पवु[  

धनकुटा २३.५ २५.०-२८.४ १३.०-१८.४ ५८-९६ ४९-६२  ०.०-१.५ उƣर  

सƯरȣ ६९.३ २९.५-३४.५ २०.०-२६.५ ५३-७८ ५१.४६-७५.८९ - -  

दोलखा २०.८ २३.५-२५.५ १०.५-१६.५ ८६-९७ ७३.१२-७८.३८ - -  

काħपेलाʶोक ८.४ २५.४-३२.८ १२.४-१९.१ ९७-१०० ८३.४७-९९.०६ - -  

बारा २७.८ २८.२-३६ १९.४-२२.५ ५४-९२ ३४-६२ ०.०-५.० पवु[  

धाǑदङ १२ २९.५-३३.१ १२.५-१९.३ ५६-८६ ५०.७७-६२.२२ - -  

िचतवन १५.९ २७.३-३५.३ १७.२-२१.६ ७१-९८ ६८.९९-८६.४० 
 

- -  

काèकȧ ६.३ २४.३-३१.४ १५.८-२१.५ ३५-७८ ४१-७९ ०.०-४.० पवु[  

पाãपा १६.५ २२.५-३०.० १२.५-१८.० 
 

५५-८७ ४९.०६-८१.१६ 
 

- -  

ǽपÛदेहȣ ०.९ ३१.१-३६.५ २१.०-२६.४ ४०-८७ ३०-६५ ०.०-५.० दि¢ण  

दाǍ १.२ २४.५-३३.४ १९.०-२३.० ४८-८७ ३९-५२ ०.५-२.० दि¢ण  

बाँके Ǔछटपटु ३६.५-३७.३ २०.२-२४.९ ६६-८४ ४३-५८ ०.०-३.० दि¢ण  

सखुȶत Ǔछटपटु ३१.७-३४.५ १६.६-२२.८ ४७-७८ ३२-५२ - पिƱम  

जàुला ५.९ २२.८-२९.२ ६.०-११.५ ५०-७८ १४.८-३८.१ ०.०-८.० पिƱम  

कैलालȣ  - ३५.५-३७.५ १८.५-२६.५ ५०-६९ ३०-४४ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ३.२ ३२.५-३८.५ १६.०-२३.२ ६५-८७ ३१-५१ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला २३.६ ३१.०-३७.० १६.५-२२.० ७३-९३ ३९.७७-७८.६२ - -  
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००९ वैशाख २०७४ देिख १४ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी  ǒववरण  
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00 ससेिãसयस) कको 
ददायरा 

सापिे¢क  आġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको  
गǓत  

(ǓǓम/ससे) 
कको ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत  
Ǒदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ३.९ २९.२-३८.२ २०.५-२४.५ ७२-९६ २३-७० ०.०-५.० पवु[  

धनकुटा ८.७ २४.५-२९.६ १७.०-१८.४ ६९-९६ ४४-७४ ०.०-१.५ पिƱम  

सƯरȣ ०.०  २९.०-३५.०  २१.०-२७.५  ७१-९३  ३६-८९  - -  

दोलखा १९.९ २२.०-२७.० १२.५-१६.० ८५-९७ ६१-९३ - -  

काħपेलाʶोक २८.८ २०.४-३३.५ १३.४-२०.९ ५९-१०० ५८-९६ - -  

बारा ४.६ २८.२-३७.७ १७.०-२३.२ ३८-९२ २४-७२ ०.०-४.५ पवु[  

धाǑदङ ०.० २६.५-३३.५ १४.६-१८.० ५१-९६ ४८-८१ - -  

िचतवन ९.४ ३०.०-३७.० १६.६-२२.५ ५९-९४ २८-८८ - -  

काèकȧ ९८.० २३.०-३२.० १६.६-१९.४ ५७-९३ १५-७९ ०.०-३.० दि¢ण  

पाãपा Ǔछटपटु २६.०-३२.३ १३.३-१७.० ५४-९१ २७-८४ - -  

ǽपÛदेहȣ १.० ३१.१-४१.३ १९.८-२४.५ ३९-७९ १३-६० ०.०-
१२.५ 

पवु[  

दाǍ १४.६ ३२.०-३६.० १७.८-२२.५ ४७-७६ २१-५५ ०.०-२.० पिƱम  

बाँके ९.० ३५.७-३९.० १९.७-२४.८ ५०-८५ १५-४९ ०.०-९.० पिƱम  

सखुȶत ६.६ २४.७-३५.८ १६.७-२२.३ ४१-७७ २२-५० १.०-६.५ पिƱम  

जàुला १६.३ २१.२-२६.६ ५.०-९.६ ५९-७० २८-३९ ०.५-५.० पिƱम  

कैलालȣ  ०.२ ३६.०-३८.९ १९.२-२६.५ ४४-७० १७-५१ ०.०-३.० उƣर  

डोटȣ २२.९ ३३.०-३६.८ १५.०-२१.० ५८-८४ २५-४६ ०.०-३.० उƣर  

दाच ु[ला २५.१ ३२.०-३४.० १३.०-१९.५ ८३-९६ ३३-८४ - -  
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चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 
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ममौ समी  ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा १६.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  

साता भǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ४४% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽु तथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। साथै साताभǐरमा १९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको मÚयǓतर 
¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। साथै साताभǐरमा ९.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ।  

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै साताभǐरमा ९८.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा Ǔछटपटु माğ वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽु तथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो भने साताभǐरमा वषा[ Ǔछटपटु रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽु तथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो भने वषा[ Ǔछटपटु रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽु तथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ।

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु 
संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽु तथा 
मÚयǓतर हãका ǒहमपात तथा सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

चैते धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा गोडमेल गरेपǓछ पǒहलो टपĜेस र ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस ३ 
के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रसायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ २४ 
घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 

वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गनु[होस। 

o तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० मी. सàम) को लागी उपयƠु जात- èवण[ सब-१, सàबामसलुȣ 

सब-१, ǓमǓथला, रामधान।  

o तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० मी. सàम) का लागी उपयƠु जातहǽः सÉुखा धान-१, सÉुखा 

धान-२, सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-४, सÉुखा धान-५, सÉुखा धान-६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-११ तथा घैया धानका 

लागी ǒवÛदेƳरȣ, घैया-१ र घैया-२। 

o मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लागी उपयƠु जातहǽः खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११, 

खमुल-१३। 
o उÍच पहाडी ¢ेğ (१५००-२६०० मी.सàम) का लागी उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, माछापÍुĖे-३। 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ गनु[ 
पद[छ।Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶः èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउने Ǔबधी : गाई, भɇसीको 

ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगरे 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣ बाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा 

साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने 

गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

२. मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट, अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-

६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०३, १५ वैशाख २०७४, अवǓध : १५ वैशाख २०७४ – २1 वैशाख २०७४ 
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वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी. पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने र २.७५ 
के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. Ǔड.ए.पी, २.४६ 
के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

३. गहुँ 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- सीड 
Ǔबन, Ĥो Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा सकुाएको 
सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम हÛुछ। 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा 
भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट बचाउन सǒकÛछ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot borer) 
को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउने र हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ  ǓनयÛğण गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछबाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटर 
का दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको काड[ को लागी निजकको िचनी मील वा 
कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् 

५. आल ु
पिƱमी भेगका मÚय पहाडी ¢ेğमा िचèयानको अवèथा हेरेर माğ आलबुालȣमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा माघको पǒहलो र दोĮो हƯामा रोपेको आल ुखǏुहोस।् 
उÍच पहाडमा फागनुको शǽुǓतर रोपेको आलमुा उकेरा लगाउनहुोस।् 

 
आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १०  सेिãसयस भÛदा कम र लामो समयको 
लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -याकमा 
ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो समयसàम 
भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५  सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन राơाले 
बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण गनु[पछ[। 
रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, अÛय 
फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा  दोĮो रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।् यसǐर हाãमपǓुलङ 
गदा[ आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ। 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[  
होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा सेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 
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काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏे कȧरा (टुटा अÞसलुाटा) नभई आलकुो 
पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी 
गनȶ भए पǓन कǒहलेकाǒहँ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने 
गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २ एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको 
दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल खेत बारȣमै 
देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदनपुद[छ।  

आआलकुो पतुलȣ 

आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भए पǓन कǒहलेकाँहȣ 
खेत बारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ। यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा लगाउन,े 
रोगर (डाईमेथोएट) ३०% ई.सी., २ एम.एल. वा मालǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुपद[छ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल खेत बारȣमा देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ु
भÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग पराग 
सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा 
èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट ७५ एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ 
पटक छनु[होस।् 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 

सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏनेगǐर छनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानी म घोलȣ छनु[होस।् 

सÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः  
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् साथै यसका 

अचल अवèथा हǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएको संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt  ) डाई पेल ,बायो लेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 

साँझको समयमा छनु[ पद[छ।  
यो कȧरा को Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८% ई.सी. (डेसीस) २ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 

समयमा छनु[ पद[छ। 
 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
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बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका वÍचाहǽ 
टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले कȧराहǽ 
उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने  वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा १ 
के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२ पटक छनु[पद[छ।  
Ǔलचीको बोटमा सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ु पी. २ एम. एल. एक Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५ ई.सी. ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १२-१५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक साँझको समयमा छनु[ 
पद[छ।  

ककेरा: 
हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓन सकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर बǍुो 
हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ Ǔमलाई 
यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ बोट 
राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई 
माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको कȧरा 
नƴ गनु[होस।् 

 
केराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ 
भाग पानी Ǔमसाएर राखेको झोल) वा कुनै नीम जÛय Ǔबषादȣ (५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई) फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
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èèयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  छ 
भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै , कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छक[ न ुपद[छ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला। 
 
गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण  गन[  एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस ्। 

III.  मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 
 
 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 
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पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

ååयवèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, 
बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ  Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 
45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग  
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उन ेभएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान ) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव १ 
फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र  Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल 
(कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने  र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको अÛतरमा 
३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले माटो र बोट 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  
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काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
तरबजुामा फल पǐरपÈव हनुे बेलामा अǓनयǓमत Ǔसंचाइ वा अ×यǓधक Ǔसंचाइ Ǒदएमा वा अ×यǓधक वषा[ भएमा फल फुÒने वा 
िचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाǓग तरबजुाको बोट वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयƠु 
छापो Ǒदई हƯामा एक पटकका दरले हãका Ǔसंचाइ Ǒदनपुद[छ।  

 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई बेला-बेलामा 
Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  

 

९. मौरȣ  
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोल घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜन े
åयवèथा गनु[पद[छ।  

 
ममौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा जानको 
लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा मौरȣको 
उडानमा असर पन[ सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ 
सǒकÛछ। 

 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र 
सàबध[न गरɋ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम ãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[ पछ[। छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त 
भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जान ुपद[छ। 
 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 
Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी 
तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा 
एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर  
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ुपद[छ। पǒहलो 
बष[ Ĥथम ्पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना 
पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक 
बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जान ुपद[छ। 
 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा 
सàपक[  गनु[होस।्   

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको 
पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail 
Trap) माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 

(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक 
बेट èटेसन 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई (सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 

कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)   
यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. 
ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, 
बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ 
इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

ख. पशपुालन 
१.  गाई,भɆसी,भेडा,बाđा   
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ 
समèया देिखन पश ुवèतलाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, 
छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा 
गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन 
वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर. रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो 
रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ। ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
 
बाझोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ 
Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउने हनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भन े
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ।साथै वीजको गणुèतरमा समेत 
Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ु िचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
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२.  कुखरुा,हाँस    
कुखरुाहǽलाई रोगहǽको संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम 
आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै 
लैजान ुपछ[। 
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो हनु पद[छ। 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ु हनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो 
पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम 
राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 घघासँसका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ ततǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एम ǒप चरȣ, èथानीय, िèवस 

सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै 
एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटास राखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) 
बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. 
तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 
नाàले / माटे रोग 

धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो 
शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को 
१ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा 
Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
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व ष[ ३  अं क ० 4  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: 22 वैशाख२०७४ 
अवǓध: 22 वैशाख २०७४ - २8 वैशाख २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ,धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके,सखुȶत, जàुला, कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको शǽु र मÚयǓतर अǓधकांश पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु संभावना छ। साथै पिƱमी वायकुो Ĥभावले 
पिƱमी तराइका िजãलाहǽमा हãका वषा[ हनेु संभावना छ। 

 
 

बालȣनालȣ साराशं: 
मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा दोĮो रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।्गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) 
पातखǏेकȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। 
Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शत ĤǓतशतसàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ। 
सÛुतला जातमा लाÊने पतुलȣ (Lemon Butterfly) को लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहानर बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलनगǐर नƴ 
गनु[होस।्यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८% ई.सी. (डेसीस) २ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साझँको समयमा 
छनु[पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
यो मौसममा नयाँ घासँका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन पश ु
वèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, 
अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम 
अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा 
इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% सàम राơपुद[छ। 
साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०८ वैशाख २०७४ देिख १४ वैशाख २०७४सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको 
गगǓत 

((Ǔम//से)) 
को ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ३.९ २९.२-३८.२ २०.५-२४.५ ७२-९६ २३-७० ०.०-५.० पवु[  

धनकुटा ८.७ २४.५-२९.६ १७.०-१८.४ ६९-९६ ४४-७४ ०.०-१.५ पिƱम  

सƯरȣ ०.०  २९.०-३५.०  २१.०-२७.५  ७१-९३  ३६-८९  - -  

दोलखा १९.९ २२.०-२७.० १२.५-१६.० ८५-९७ ६१-९३ - -  

काħपेलाʶोक २८.८ २०.४-३३.५ १३.४-२०.९ ५९-१०० ५८-९६ - -  

बारा ४.६ २८.२-३७.७ १७.०-२३.२ ३८-९२ २४-७२ ०.०-४.५ पवु[  

धाǑदङ ०.० २६.५-३३.५ १४.६-१८.० ५१-९६ ४८-८१ - -  

िचतवन ९.४ ३०.०-३७.० १६.६-२२.५ ५९-९४ २८-८८ - -  

काèकȧ ९८.० २३.०-३२.० १६.६-१९.४ ५७-९३ १५-७९ ०.०-३.० दि¢ण  

पाãपा Ǔछटपटु २६.०-३२.३ १३.३-१७.० ५४-९१ २७-८४ - -  

ǽपÛदेहȣ १.० ३१.१-४१.३ १९.८-२४.५ ३९-७९ १३-६० ०.०-
१२.५ 

पवु[  

दाǍ १४.६ ३२.०-३६.० १७.८-२२.५ ४७-७६ २१-५५ ०.०-२.० पिƱम  

बाँके ९.० ३५.७-३९.० १९.७-२४.८ ५०-८५ १५-४९ ०.०-९.० पिƱम  

सखुȶत ६.६ २४.७-३५.८ १६.७-२२.३ ४१-७७ २२-५० १.०-६.५ पिƱम  

जàुला १६.३ २१.२-२६.६ ५.०-९.६ ५९-७० २८-३९ ०.५-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.२ ३६.०-३८.९ १९.२-२६.५ ४४-७० १७-५१ ०.०-३.० उƣर  

डोटȣ २२.९ ३३.०-३६.८ १५.०-२१.० ५८-८४ २५-४६ ०.०-३.० उƣर  

दाच ु[ला २५.१ ३२.०-३४.० १३.०-१९.५ ८३-९६ ३३-८४ - -  
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115 वैशाख २०७४ देिख 21 वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ २८.१  ३०.५-३६.७  १९.५-२४.२  ५७-८३  २१-५६  ०.०-८.०  पवु[ - 

धनकुटा २९.८  २६.९-२९.८  १३.५-१६.९  ६४-९४  ४१-६३  ०.०-१.०  पिƱम - 

सƯरȣ १८.३  २९.०-३५.०  १९.७-२४.५  ६८-८९  ५४-७३  - - - 

दोãखा ११.३  १५.५-२३.४  १०.०-२२.५  ८५-९२  ६२-८६  - - - 

काħपेलाʶोक १९.९  २२.०-३२.०  १२.५-१५.३  ७१-९३  ६०-८४  - - - 

बारा ३६.४  ३०.०-३७.५  १६.०-२३.०  ३८-९६  २९-६५  ०.०-५.०  पवु[ - 

धाǑदंग ३७.२  ३०.५-३३.६  १२.८-१६.०  ७०-१००  २८-८४  - - - 

िचतवन १५.०  ३०.२-३७.०  १६.६-२०.६  ५८-७९  ५७-७४  - - - 

काèकȧ ६८.५  २८.४-३३.५  १४.६-१८.२  ५८-९१  ३६-५६  ०.०-५.०  दि¢ण - 

पाãपा ११.०  २८.५-३१.५  ९.०-१७.५  ५२-९२  २९--७८   - - - 

ǽपÛदेहȣ ५.०  ३३.२-४०.६  २०.०-२३.५  ४५-७९  १५-३४  ०.०-१२.५  पिƱम  - 

दांग १३.८  ३१.४-३६.०  १५.०-२२.४  ४४-६६  २१-४६  ०.०-२.०  पिƱम - 

बाँके २.०  ३७.२-४१.२  १९.०-२३.०  ६२-७५  १९-३०  ०.०-९.० पिƱम - 

सखुȶत ६.७  ३३.७-३७.६  १५.९-१९.९  ३९-७३  २२-३७  २.०-५.०  पिƱम - 

जàुला ६.४  १७.२-२४.५  ४.०-१०.३  ५८-८१  २८-५५  ०.५-७.०  पिƱम - 

कैलालȣ ४.३  ३६.७-३८.८ १८.६-२५.२  ३६-५६  २०-२९  ०.०-७.५  उƣर - 

डोटȣ १०.०  ३२.०-३७.०  १५.०-१९.४  ५७-७६  २३-४०  ०.०-२.०  उƣर - 

दाच ु[ला ७.४ २२.५-३३.६ १३.६-१९.५ ७४-९५ ४०-८४ - -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३4.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।साथै साताभǐरमा १७.२ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम पÊुयोर Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ४४% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुतथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयोर 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।साथै साताभǐरमा १९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.८ ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको मÚयǓतर 
¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.७० सेिãसयस सàम पÊुयोर 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो।साथै साताभǐरमा ४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो। साथै साताभǐरमा ९.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.० ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ।  

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो।साथै साताभǐरमा ९८.० ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा Ǔछटपटु माğ वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुतथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो भने साताभǐरमा वषा[ Ǔछटपटु रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो।साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ।साथै साताको शǽुतथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३%रƻो भने वषा[ Ǔछटपटु रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुतथा 
मÚयǓतर ¢िणक मेघ गज[न सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केहȣ बǑृƧ 
हनेु संभावना देिखÛछ। साथै साताको शǽुतथा 
मÚयǓतर हãका ǒहमपात तथा सǒहत वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०४, २२ वैशाख २०७४, अवǓध : २२ वैशाख २०७४ – २८ वैशाख २०७४ 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 

चैते धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा गोडमेल गरेपǓछ पǒहलो टपĜेस र ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस 
३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रसायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ 
२४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 

वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमैवीउको åयवèथा गनु[होस। 
o तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 

सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
o तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, 

सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-
११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 

o मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-
११, खमुल-१३। 

o उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, 
माछापÍुĖे-३। 

o छǽवा धान खेǓत गनु[हनु ेकृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-

१, सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको 

åयवèथा गरȣ जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
o छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ 

पोटास ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाएर १ के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस ्। 

 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ गनु[ 
पद[छ।Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ मानȶः èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी  :गाई , भɇसीको 

ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ǓभÏन ेगरȣ साँझको समयमा 
छनु[पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०४, २२ वैशाख २०७४, अवǓध : २२ वैशाख २०७४ – २८ वैशाख २०७४ 
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२. मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट,अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने र २.७५ 

के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. Ǔड.ए.पी, २.४६ 
के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

३. गहुँ 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाए पǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- 
सीडǓबन, ĤोÞयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउमाǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा सकुाएको 
सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम हÛुछ। 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा 
भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट बचाउन 
सǒकÛछ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउन ेगवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[ को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् 

५. आल ु
आगामी हƯा पूबȸ पहाडी भेगमा दैǓनक अपराÛह पǓछ पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा 
पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला । 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
आगामी हƯा पूबȸ पहाडी भेगमा दैǓनक अपराÛह पǓछ ¢िणक वषा[ हनुे हनुाले सो समयमा Ǔबषादȣ तथा गोडमेलको काम 
नगनु[ होला । 
मÚय पहाडमा माघको तेİो हƯामा रोपेको आल ुवषा[को अवèथा हेरेर माğ खǏुहोस।् 
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आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १० सेिãसयस भÛदा कम र लामो समयको 
लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -याकमा 
ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो समयसàम 
भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन राơाले 
बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण गनु[पछ[। 
रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, अÛय 
फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा दोĮो रोǓगंगगǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।्यसǐर हाãमपǓुलङ 
गदा[ आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ। 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफलएम-४५ डाइथेनएम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ 
पटक छनु[ होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 
काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏे कȧरा (टुटाअÞसलुाटा) नभई आलकुो 
पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी 
गनȶ भए पǓन कǒहले काǒहँ खेत बारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ।यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर आलकुो दाना 
नदेिखने गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल 
खेत बारȣ मै देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 

आआलकुो पतुलȣ 
आलकुो पतुलȣ  ) Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएपǓन कǒहले 
काँहȣ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ।यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा 
लगाउने , रोगर  ) डाईमेथोएट (३०%ई.सी., २ एम.एल वा मालǓथयन५० % इ.सी., २एम.एल .ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुपद[छ।साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल खेतबारȣमा देिखएको हुँदा ×यस 
¢ेğमा आलभुÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग पराग 
सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा 
èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट७५एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[होस।् 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 

पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 

साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %  ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 

समयमा छनु[पद[छ। 
 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलुèतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले 
कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा 
१के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बोटमा सलुसलेु  ) Mite)को Ĥकोपभएमा काबा[ǐरल ५०%डÞल ु.पी .२ एम .एल .एक Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल 
१८.५ ई.सी. ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १२-१५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
 
केरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर बǍुो 
हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोक नगǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
पहाडी िजãलाहǽ माकेरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तर बारेसरा (कोथा) जात अनसुार दरुȣ Ǔमलाई 
यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ बोट 
राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई 
माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराकोगवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फलǒटपी सकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ।कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको कȧरा 
नƴ गनु[होस।् 
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ककेराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ 
भाग पानी Ǔमसाएर राखेको झोल) वा कुनै नीम जÛय Ǔबषादȣ (५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई) फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउन ु पवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक 
छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु(Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै , कȧराको अचल )pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५ % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC)१ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ।  एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  
 
गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वामािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, 
बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧĚयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ(Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०४, २२ वैशाख २०७४, अवǓध : २२ वैशाख २०७४ – २८ वैशाख २०७४ 



56

 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वािèपनोसाड(Spinosad 45% 
SC) १एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

 

रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 
अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पातको तãलो भागमारहेकोपतुलȣकाफुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वामालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव १ 
फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल 
(कोराजेन) १८.५इ.Ǔस., ०.२एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयमलेकानी २एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको ǓनयǓमत 
अवलोक नगनु[होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ।कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓतǓलटरको दरले माटो र बोट 
ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकन ेडढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमाघोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
तरबजुामा फल पǐरपÈव हनुे बेलामा अǓनयǓमत Ǔसंचाइ वा अ×यǓधक Ǔसंचाइ Ǒदएमा वा अ×यǓधक वषा[ भएमा फल फुÒने वा 
िचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाǓग तरबजुाको बोट वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयƠु 
छापो Ǒदई हƯामा एक पटकका दरले हãका Ǔसंचाइ Ǒदनपुद[छ।  
 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई बेला-बेलामा 
Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

९. मौरȣ 
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜन े
åयवèथा गनु[पद[छ। 
मौरȣको सलुसलेु:बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾफूलमा जानको 
लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा मौरȣको 
उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ 
सǒकÛछ। 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र 
सàबध[न गरɋ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 
Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी 
तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा 
एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो बष[ 
Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना 
पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट 
èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा 
सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको 
फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको 
पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail 
Trap) 

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक 
बेट èटेसन 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमाअथवाĤकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊन ेभएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 

कोसातथा फलमा लाÊन ेगवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)  
यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. 
ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, 
बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) 
१८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
 

ख. पशपुालन 
 

१.गाई,भɆसी,भेडा,बाđा 
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ 
समèया देिखने हदुा पश ुवèतलुाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।्  
वषा[ याम शǽु हनु ुअगाडी खोरेत र चरचरे ßयागतेु रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनपुद[छ।  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा 
गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ अÈसीटेĚासाइिÈलन 
वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर. रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा माǓथका भेडा-बाđामा सो 
रोगको ßयािÈसन लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ुसेवा काया[लयमा Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
 
बाझोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ 
Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ।साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ु िचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
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घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस 

सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 

२.कुखरुा,हाँस  
कुखरुाहǽलाई रोगहǽको संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम 
घटाउँदै लैजान ुपछ[। 
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ु पद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेस नराĨो 
हनुपुद[छ।कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ु हनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो 
पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व(stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ- 
ठाँउमा बाँस गाÔन े र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े र माछा 
पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमाएमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium), २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०४, २२ वैशाख २०७४, अवǓध : २२ वैशाख २०७४ – २८ वैशाख २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर  झरेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ । पराल आहाराको ǽपमा 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ । ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमानाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ 
ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० 
एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै 
Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०४, २२ वैशाख २०७४, अवǓध : २२ वैशाख २०७४ – २८ वैशाख २०७४ 
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व ष[  ३  अं क  ५  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: 2९ वैशाख २०७४ 
अवǓध: 2९ वैशाख २०७४ – ०४ जेठ २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको शǽु र मÚयǓतर पूवȸ नेपालका िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत एक-दईु èथानमा मÚयम खालको वषा[ हनेु संभावना छ। साथै 
पिƱमी वायकुो Ĥभावले पिƱमी नेपालको पहाडी िजãलाहǽमा हãका वषा[ हनेु संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा दोĮो रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात 
खǏे कȧरा, Tuta absoluta आĐामक तवरले फैǓलने तथा गोलभɅडाको पात, मनुा तथा फलमा लाÊने पतुलȣ समूहको कȧरा हो। 
Þयवèथापन नगǐरएको अवèथामा यस कȧराको लाभा[ले गोलभɅडामा शत ĤǓतशतसàम नोÈसानी पयुा[उन सÈछ। 
सÛुतला जातमा लाÊने पतुलȣ (Lemon Butterfly) को लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलनगǐर नƴ 
गनु[होस।्यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८% ई.सी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
आगामी साता वषा[ हनेु संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई छनु[होस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
यो मौसममा नया ँघासँका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घासँहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन 
पश ुवèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घासँहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, 
अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ु हनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, 
तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने ल¢णमा कǓम हनेु 
गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको वृǒƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने 
सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी 
सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
आगामी साता पूवȸ ¢ेğमा वढȣ पानी पनȶ सàभावना देिखएको हुँदा पशवुèतहुǽलाई ǓभÏनबाट जोगाउनहुोस।् भख[र जिÛमएका वाÍछा-वाÍछȤ 
र पाठा-पाठȤहǽमा िचसोले ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने ल¢ण देिखने साथै पानी बढȣ पदा[ खोर-गोठमा भसुनुा, लामखʣेु र ǒकना[को 
समèया बǒढ भई िजवाण ुतथा ǒवषाणबुाट लाÊने रोगहǽ फैǓलने सàभावना बǒढ हनेु हुँदा खोर, गोठ सफा राơपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१५ वैशाख २०७४ देिख २१ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ २८.१  ३०.५-३६.७  १९.५-२४.२  ५७-८३  २१-५६  ०.०-८.०  पवु[  

धनकुटा २९.८  २६.९-२९.८  १३.५-१६.९  ६४-९४  ४१-६३  ०.०-१.०  पिƱम  

सƯरȣ १८.३  २९.०-३५.०  १९.७-२४.५  ६८-८९  ५४-७३  - -  

दोलखा ११.३  १५.५-२३.४  १०.०-२२.५  ८५-९२  ६२-८६  - -  

काħपेलाʶोक १९.९  २२.०-३२.०  १२.५-१५.३  ७१-९३  ६०-८४  - -  

बारा ३६.४  ३०.०-३७.५  १६.०-२३.०  ३८-९६  २९-६५  ०.०-५.०  पवु[  

धाǑदङ ३७.२  ३०.५-३३.६  १२.८-१६.०  ७०-१००  २८-८४  - -  

िचतवन १५.०  ३०.२-३७.०  १६.६-२०.६  ५८-७९  ५७-७४  - -  

काèकȧ ६८.५  २८.४-३३.५  १४.६-१८.२  ५८-९१  ३६-५६  ०.०-५.०  दि¢ण  

पाãपा ११.०  २८.५-३१.५  ९.०-१७.५  ५२-९२  २९-७८  - -  

ǽपÛदेहȣ ५.०  ३३.२-४०.६  २०.०-२३.५  ४५-७९  १५-३४  ०.०-१२.५  पिƱम   

दाǍ १३.८  ३१.४-३६.०  १५.०-२२.४  ४४-६६  २१-४६  ०.०-२.०  पिƱम  

बाँके २.०  ३७.२-४१.२  १९.०-२३.०  ६२-७५  १९-३०  ०.०-९.० पिƱम  

सखुȶत ६.७  ३३.७-३७.६  १५.९-१९.९  ३९-७३  २२-३७  २.०-५.०  पिƱम  

जàुला ६.४  १७.२-२४.५  ४.०-१०.३  ५८-८१  २८-५५  ०.५-७.०  पिƱम  

कैलालȣ ४.३  ३६.७-३८.८ १८.६-२५.२  ३६-५६  २०-२९  ०.०-७.५  उƣर  

डोटȣ १०.०  ३२.०-३७.०  १५.०-१९.४  ५७-७६  २३-४०  ०.०-२.०  उƣर  

दाच ु[ला ७.४ २२.५-३३.६ १३.६-१९.५ ७४-९५ ४०-८४ - -  
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२२२ वैशाख २०७४ देिख 2८ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ४२.८ २७.६-३५.३ २१.५-२३.८ ६८-९३ ४५-७३ ०-८ पवु[  

धनकुटा ५०.० २७.५-३०.५ १५.०-२०.६ ७०-१०० ५५-७७ ०.०-१.५ पिƱम  

सƯरȣ ३३.८ २७.५-३४.५ २२.०-२५.० ७१-९७ ५८-८१ - -  

दोलखा २१.५ १८.५-२६.० ११.०-१४.५ ८७-९७ ६८-९६ - -  

काħपेलाÛचोक ४५.१ २४.२-३२.६ १५.०-१८.९ ८०-९९ ६३-९० - -  

बारा १९.० ३०.५-३५.० २०.०-२४.० ७५-९७ ४७-७८ ०.०-५.० पवु[  

धाǑदंग ५३.२ २९.३-३१.५ १२.५-१८.२ ८३-९५ ७२-८८ - -  

िचतवन ११.४ ३३.०-३५.४ १८.५-२४.० ७८-९२ ५६-८० - -  

काèकȧ ३५.० २८.५-३१.५ १५.०-२०.६ ६३-८६ ४९-६३ ०.५-२.५ दि¢ण  

पाãपा १२.५ २०.०-३१.५ १४.०-१७.० ६६-९६ ४५-७६ - -  

ǽपÛदेहȣ Ǔछटपटु ३५.०-३९.१ २२.५-२६.० ४८-७५ २५-५१ - पवु[  

दांग ५.० ३२.८-३७.० २०.६-२३.५ ५३-८७ २५-५७ ०.१-२.५ दि¢ण  

बाँके ११.० ३४.५-४१.६ २०.५-२७.४ ४५-९२ २०-४७ १-४ दि¢ण  

सखुȶत १५.० ३०.६-३७.४ १८.२-२३.७ ४१-९५ २५-५७ ०.०-६.० पिƱम  

जàुला १८.० २४.०-२७.० ४.५-११.० ६२-७३ २६-४७ १-४ पिƱम  

कैलालȣ १८.० ३४.९-४१.० २०.२-२७.६ ३९-७६ २१-४३ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ७.० ३१.७-३८.५ १५.५-२१.६ ६१-९८ २७-६० ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ११.५ ३१.४-३६.४ १४.५-२१.४ ६८-९१ ५८-८३ - -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा ४२.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा ३३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको मÚयसàम आंिशक 
बदलȣ रǒह साताको अÛ×यǓतर पूण[ बदलȣ 
हनेु संभावना छ। साताको शǽु र अÛ×यमा 
Ǒदउँसोपख मेघ-गज[न सǒहतको ¢िणक वषा[ 
हनेु संभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना 
देिखÛछ। साताभǐर नै पूण[ बदलȣ रǒह वषा[ 
हनेु संभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ४५.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना 
देिखÛछ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा पूण[ 
बदलȣ रहने संभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।साथै साताभǐरमा १९.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। वषा[ Ǔछटपटु माğ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको शǾु र अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ रहनेछ र केहȣ Ǒदनहǽमा 
Ǒदउँसोपख मेघ-गज[न सǒहतको ¢िणक वषा[ 
हनेु संभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।साथै साताभǐरमा ३५.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा 
आंिशक बदलȣ रǒह Ǒदउँसोपख मेघ-गज[न 
सǒहतको ¢िणक वषा[ हनेु संभावना छ।  

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा १५.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा 
आंिशक बदलȣ रहे पǓन  साताको अÛ×यǓतर 
पूण[ बदलȣ हनेु संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा 
आंिशक बदलȣ रहे पǓन साताको अÛ×यǓतर 
पूण[ बदलȣ हनेु संभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना 
देिखÛछ। साथै साताको अÛ×यमा हãका 
वषा[ हनेु संभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

चैते धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा गोडमेल गरेपǓछ पǒहलो टपĜेस र ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस 
३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रासायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ 
२४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 

वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गनु[होस। 
तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, सÉुखा 
धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-११ तथा घैया 
धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११, 
खमुल-१३। 
उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, माछापÍुĖे-
३। 
छǽवा धान खेǓत गनु[हनुे कृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-१, 

सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको åयवèथा गरȣ 

जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास 
ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाएर १ 
के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस ्। 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ गनु[ 
पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ ͧम.लȣ. ĤǓत ͧलटर पानीका दरले ͪवǽवा राĨरȣ ǓभÏन ेगरȣ साँझको समयमा 
छनु[पद[छ। 
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२. मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट,अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने र २.७५ 

के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. Ǔड.ए.पी, २.४६ 
के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

३. गहुँ 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाए पǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा जèतै- 
सीडǓबन, ĤोÞयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गन[ उपयƠु हÛुछ। 
भÖडारण गरेको वीउलाई कȧराबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउमाǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा सकुाएको 
सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧरा लाÊने सàभावना कम हÛुछ। 
वीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफसको २-३ चʞी मलमल कपडामा बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा 
भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराबाट बचाउन 
सǒकÛछ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउन ेगवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन े र हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[ को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ु रोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् माटो 
चढाउने बेलामा १.७५ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʤा वा २.६३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले Ĥशèत िचèयान भएको 
अवèथामा Ĥयोग गनु[होस।् यǑद िचèयानको कमी भए Ǔसँचाई गरेर माğ यǐुरया मलको Ĥयोग गनु[होस।् 

५. आल ु
आगामी हƯा पूवȸ पहाडी भेगमा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन 
Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला । 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
आगामी हƯा पूबȸ पहाडी भेगमा वषा[ हनुे संभावना भएकोले सो समयमा Ǔबषादȣ तथा गोडमेलको काम नगनु[ होला। 
मÚय पहाडमा माघको तेİो हƯामा रोपेको आल ुवषा[को अवèथा हेरेर माğ खǏुहोस।् 
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आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १० सेिãसयस भÛदा कम र लामो समयको 
लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -याकमा 
ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो समयसàम 
भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन राơाले 
बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण गनु[पछ[। 
रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, अÛय 
फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

मÚयपहाडमा लगाइएको वीउ आलमुा दोĮो रोǓगंग गǐर बेजात र रोगी बोटहǽ उखेलेर हटाउनहुोस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको आलबुालȣमा ǓभŧयाउनभुÛदा २ हƯा अिघ बोटहǽ (हाãमपǓुलङ) उखेãनहुोस।् यसǐर हाãमपǓुलङ 
गदा[ आलकुा दाना जमीन बाǒहर नǓनèकने गǐर बोट उखेãनपुद[छ। 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफलएम-४५ डाइथेनएम-४५ आǑद) २.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक 
छनु[ होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले 
१० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 
काħ े िजãलाको आलकुा संकाèपद नमनुाहǽ पǐर¢ण गदा[ उƠ समèया पात खǏे कȧरा (टुटाअÞसलुाटा) नभई आलकुो 
पतुलȣ (Phthorimaea operculella) भएको पाइएको छ। यो कȧराले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी 
गनȶ भए पǓन कǒहले काǒहँ खेत बारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग जǓमन बाǒहर आलकुो दाना 
नदेिखने गǐर उकेरा लगाउने, रोगर (डाइमेथोएट) ३०% ई.सी., २एम.एल. वा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई ǒकरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल 
खेत बारȣ मै देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 

आआलकुो पतुलȣ 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएपǓन कǒहले 
काँहȣ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ। यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा 
लगाउने , डाईमेथोएट ३०% ई.सी. (रोगर) २ एम.एल वा मालǓथयन ५० % इ.सी., २ एम.एल .ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल खेतबारȣमा देिखएको हुँदा ×यस 
¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग पराग 
सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा 
èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट७५एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा ३ 
पटक छनु[होस।् 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 

पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 

साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %  ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 

समयमा छनु[पद[छ। 
 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले 
कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा 
१के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बोटमा सलुसलेु  ) Mite)को Ĥकोपभएमा काबा[ǐरल ५०%डÞल ु.पी .२ एम .एल .एक Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल 
१८.५ ई.सी. ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १२-१५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
 
केरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर बǍुो 
हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ बोट 
राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई 
माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको कȧरा 
नƴ गनु[होस।् 
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ककेराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ भाग 
पानी Ǔमसाएर राखेको झोल  (वा कुनै नीम जÛय Ǔबषादȣ) ५ एम .एल .  ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउन ुपवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु(Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै , कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५ % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC)१ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  
 
गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वामािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा, Tuta absoluta (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǓबǓधहǽ:  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। 
टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) कȧराको अनगुमन गनȶ। 
जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। 
कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, 
बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧĚयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर (िचğमा देखाए जèतै) वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ(Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। 
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धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वािèपनोसाड(Spinosad 45% 
SC) १एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

 

रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 
अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पातको तãलो भागमारहेकोपतुलȣकाफुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वामालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव १ 
फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
साँझपख छनु[ पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल 
(कोराजेन) १८.५इ.Ǔस., ०.२एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
 

 
 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयमलेकानी २एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, 
मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
Ĥ×येक बष[ ǓभÖडीमा फल र डाँठमा Üवाल पानȶ कȧरा र फÔके कȧरा (Jassid) को Ĥकोप हनुे हुँदा ǒयनीहǽको ǓनयǓमत 
अवलोक नगनु[होला। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु 
हÛुछ।कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓतǓलटरको दरले माटो र बोट 
ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकन ेडढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस ५०%  (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०% २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमाघोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  
तरबजुामा फल पǐरपÈव हनुे बेलामा अǓनयǓमत Ǔसंचाइ वा अ×यǓधक Ǔसंचाइ Ǒदएमा वा अ×यǓधक वषा[ भएमा फल फुÒने वा 
िचरा पनȶ समèया देखा पद[छ। यèतो समèयाको समाधानको लाǓग तरबजुाको बोट वǐरपǐर खर, पराल वा अÛय उपयƠु 
छापो Ǒदई हƯामा एक पटकका दरले हãका Ǔसंचाइ Ǒदनपुद[छ।  
 

८. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई बेला-बेलामा 
Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
 

९. मौरȣ 
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜन े
åयवèथा गनु[पद[छ। 
मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूलबाट अकȾ फूलमा जानको 
लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा मौरȣको 
उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ 
सǒकÛछ। 

 

१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र 
सàबध[न गरɋ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र 
अÈटोवर- नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर- नोभेàवरमा 
१-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो बष[ 
Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना 
पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट 
èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको 
फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको 
पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail 
Trap) माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 

(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक 
बेट èटेसन 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु राĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
कोसा तथा फलमा लाÊने गवारो (Borer, Helicoverpa armigera Hubner)  

यो (पड बोरर ) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ 
एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अअथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt 
(डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल 
(कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
 

ख. पशपुालन 
 

१.गाई,भɆसी,भेडा,बाđा 
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ 
समèया देिखने हदुा पश ुवèतलुाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।्  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
ǒप.ǒप.आर. रोग लागेका बाđाको आखँा, नाक, मखु (थतुनुो) मनतातो पानीमा सफा कपास Ǔभजाई Ǒदनमा २ पटक सफा 
गनु[पद[छ। साथै ५% बोरो-िÊलǓसǐरनले मखु सफा गनु[ लाभदायी हÛुछ। सहायक संĐमण रोकथाम गन[ 
अÈसीटेĚासाइिÈलन वा सेǒĚएÈजोन समूहका औषधी Ĥयोग गनु[पद[छ। ǒप.ǒप.आर. रोग लाÊन नǑदन ३ मǒहना भÛदा 
माǓथका भेडा-बाđामा सो रोगको ßयािÈसन लगाउन ु उपयƠु हÛुछ। यसको ßयािÈसन िजãला पश ु सेवा काया[लयमा 
Ǔनःशãुक उपलåध हÛुछ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउन े
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
आगामी साता पूवȸ ¢ेğमा वढȣ पानी पनȶ सàभावना देिखएको हुँदा पशवुèतहुǽलाई ǓभÏनबाट जोगाउनहुोस ् । भख[र 
जिÛमएका वाÍछा-वाÍछȤ र पाठा-पाठȤहǽमा िचसोले ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने ल¢ण देिखन सÈछ। साथै पानी वढȣ 
पदा[ खोर-गोठमा भसुनुा, लामखʣेु र ǒकना[को समèया बǒढ भई िजवाण ुतथा ǒवषाणबुाट लाÊने रोगहǽ फैǓलने सàभावना बǒढ 
हनुे हुँदा खोर, गोठ सफा राơपुद[छ। 
 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०५, २९ वैशाख २०७४, अवǓध : २९ वैशाख २०७४ – ०४ जेठ २०७४ 



76

बबाझोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ु ǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक 
२१ Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ु िचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 

 

२. कुखरुा,हाँस  
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने र पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाडँो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ु हनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा 
बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउन,े पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
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घाँसेबालȣ  
आगाǓम हƯादेिख वषȶघाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ ततǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस 

सरगम 

२५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, 

Ĥकाश, सूय[ 
४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 

भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
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व ष[  ३  अं क  ० ६  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०५ जेठ २०७४ 
अवǓध: ०५ जेठ २०७४ – ११ जेठ २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता पूवȸ तथा पिƱमी नेपालका केहȣ èथानहǽमा र मÚय भेगका एक-दईु èथानहǽमा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत ¢िणक वषा[ 
हनेु संभावना छ।  

 

बालȣनालȣ साराशं: 
आगामी साता पूवȸ तथा पिƱमी नेपालका केहȣ èथानहǽमा र मÚय भेगका एक-दईु èथानहǽमा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत ¢िणक वषा[ 
हनेु संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई Ǔबहानीपख छनु[होस।्  
तल Ǒदइएको (धान शीष[क अÛतग[त) ǒवǓध अनसुार धानको èवèथ वीउ छानी Þयाड राơहुोस।् 
भटमास जेठ मǒहनामा लगाई सÈन ुपनȶ भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाǓड[ र कब जातहǽ लगाउनहुोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन 
पश ुवèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घासँहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, 
अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम 
अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा 
इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२२ वैशाख २०७४ देिख २८ वैशाख २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ४२.८ २७.६-३५.३ २१.५-२३.८ ६८-९३ ४५-७३ ०-८ पवु[ - 

धनकुटा ५०.० २७.५-३०.५ १५.०-२०.६ ७०-१०० ५५-७७ ०.०-१.५ पिƱम - 

सƯरȣ ३३.८ २७.५-३४.५ २२.०-२५.० ७१-९७ ५८-८१ - - - 

दोलखा २१.५ १८.५-२६.० ११.०-१४.५ ८७-९७ ६८-९६ - - - 

काħपेलाʶोक ४५.१ २४.२-३२.६ १५.०-१८.९ ८०-९९ ६३-९० - - - 

बारा १९.० ३०.५-३५.० २०.०-२४.० ७५-९७ ४७-७८ ०.०-५.० पवु[ - 

धाǑदङ ५३.२ २९.३-३१.५ १२.५-१८.२ ८३-९५ ७२-८८ - - - 

िचतवन ११.४ ३३.०-३५.४ १८.५-२४.० ७८-९२ ५६-८० - - - 

काèकȧ ३५.० २८.५-३१.५ १५.०-२०.६ ६३-८६ ४९-६३ ०.५-२.५ दि¢ण - 

पाãपा १२.५ २०.०-३१.५ १४.०-१७.० ६६-९६ ४५-७६ - - - 

ǽपÛदेहȣ Ǔछटपटु ३५.०-३९.१ २२.५-२६.० ४८-७५ २५-५१  पवु[ - 

दाǍ ५.० ३२.८-३७.० २०.६-२३.५ ५३-८७ २५-५७ ०.१-२.५ दि¢ण - 

बाँके ११.० ३४.५-४१.६ २०.५-२७.४ ४५-९२ २०-४७ १-४ दि¢ण - 

सखुȶत १५.० ३०.६-३७.४ १८.२-२३.७ ४१-९५ २५-५७ ०.०-६.० पिƱम - 

जàुला १८.० २४.०-२७.० ४.५-११.० ६२-७३ २६-४७ १-४ पिƱम - 

कैलालȣ १८.० ३४.९-४१.० २०.२-२७.६ ३९-७६ २१-४३ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ७.० ३१.७-३८.५ १५.५-२१.६ ६१-९८ २७-६० ०.०-१.० उƣर - 

दाच ु[ला ११.५ ३१.४-३६.४ १४.५-२१.४ ६८-९१ ५८-८३ - - - 
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२२९ वैशाख २०७४ देिख ०४ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ २७.८ ३२.०-३५.८ १९.१-२५.८ ६९-८४ ५९-७३ १.०-५.० पवु[ - 

धनकुटा ४७.० २६.४-२९.४ १७.४-१९.४ ७९-९८ ६५-८१ ०.०-१.५ दि¢ण - 

सƯरȣ ७४.३ ३१.०-३५.० २१.०-२६.५ ७०-८९ ६२-७५ - - - 

दोलखा ३४.० २३.०-२६.० ११.४-१५.५ ९२-९७ ६७-९४ - - - 

काħपेलाÛचोक २८.८ ३०.०-३२.० १९.५-२०.८ ७८-९२ ७०-८७ - - - 

बारा १९.० ३३.४-३५.६ २०.८-२८.० ८०-९७ ६३-७५ ०.०-१४.४ पवु[ - 

धाǑदंग १७.४ ३०.०-३२.० १६.०-१८.५ ८५-९७ ७१-९० - - - 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ७४.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह अपराÛहपǓछ 
बदलȣ हनेु संभावना छ। 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ४७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ।साताको 
अǓधकांश Ǒदनहǽमा अपराÛह पǓछ पूण[ बदलȣ 
हनेु संभावना छ।  

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३४.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ Ǔगरावट आउने संभावना 
देिखÛछ।अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ 
रǒह केहȣ Ǒदनहǽमा आपराÛहपǓछ बदलȣ हनेु 
संभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।साथै साताभǐरमा १९.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह अपराÛहपǓछ 
बदलȣ हनेु संभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।साथै साताभǐरमा ७५.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४६.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह केहȣ Ǒदनहǽमा 
आपराÛहपǓछ बदलȣ हनेु संभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह केहȣ Ǒदनहǽमा 
आपराÛहपǓछ बदलȣ हनेु संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। साथै साताभǐरमा १९.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा ९.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह अपराÛहपǓछ 
बदलȣ हनेु संभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा १५.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। अǓधकांश 
Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रǒह अपराÛहपǓछ 
बदलȣ हनेु संभावना छ। 
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क. बालȣनालȣ 

१. धान 
चैते धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रासायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, 
सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-
११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-
११, खमुल-१३। 
उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, 
माछापÍुĖे-३। 
छǽवा धान खेǓत गनु[हनुे कृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-

१, सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको 

åयवèथा गरȣ जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाएर १ के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस।् 

 
धानको Þयाड तयार गनȶ ǒवǓध 

धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र 
जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) 
को नालȣ बनाउन ुपद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो 
हÛुछ।  

धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग 
टुसाएको बीउ राơ ुपद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट 
िझकेर अकȾ २४-३६ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो 
राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा 
कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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चचैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

 यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा 
साइपरमेǓĠन २५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏन े
गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

२. मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट,अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने र 

२.७५ के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. Ǔड.ए.पी, 
२.४६ के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेला 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

  

èवèथ  धानको  बीउ  छानɊ,  उउ×पादन बबढाऔ U 
धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको 
गणुèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार 
ǓबǓĒ दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा 
बीउलाई छुʫाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

  èवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग 
५०० Ēाम र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम)। यसरȣ घोǓलएको नूनपानीमा १ के.जी. जǓत धान खÛयाउन,े 
एकैǓछन चलाउने र १ Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको वीउ र ǓथǓĒएको वीउलाई अलग-
अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नूनपानीको घोलबाट ३ के.जी. वीउसàम छाǏ सǒकÛछ। वीउको माğा धेरै 
वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप पानीको घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको वीउलाई सफा 
पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड 
नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई 
पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 
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३. गहुँ 
बीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँलाई ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

४. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् माटो 
चढाउने बेलामा १.७५ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʤा वा २.६३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले Ĥशèत िचèयान भएको 
अवèथामा Ĥयोग गनु[होस।् यǑद िचèयानको कमी भए Ǔसँचाई गरेर माğ यǐुरया मलको Ĥयोग गनु[होस।् 

५. आल ु
आगामी हƯा पूवȸ तथा पिƱमी पहाडी भेगमा अपराÛहपǓछ पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ु
बालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
मÚय पहाडमा रोपेको अगौटे आलबुालȣ खǏे र पछौटे वीउको बालȣमा हाãमपǓुलङ (दाना नǓनèकने गǐर बोट उखेãने) 
गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  

  
आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १० सेिãसयस भÛदा कम र लामो समयको 
लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -याकमा 
ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो समयसàम 
भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन राơाले 
बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण गनु[पछ[। 
रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, अÛय 
फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 
 

डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५ डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

आआलकुो पतुलȣ 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएपǓन कǒहले काँहȣ 
खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ। यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखन ेगǐर उकेरा लगाउने , 
डाईमेथोएट ३०% ई.सी. (रोगर) २ एम.एल वा मालǓथयन ५० % इ.सी., २ एम.एल .ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा 
लागकेो ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल खेतबारȣमा देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण 
गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
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६. भटमास 
भटमास जेठ मǒहनामा लगाई सÈन ुपनȶ भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाǓड[ र कब जातहǽ लगाउन उपयƠु हÛुछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. ĤǓत कʧा वा २.५-३.० के.जी. ĤǓत रोपनी र मकैǓभğ लगाउँदा 
१.०-१.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बीउ आवæयक हÛुछ। 
भटमास लगाउन ेजÊगामा २.९ के.जी. यूǐरया तथा १.१ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.५ के.जी. यǐुरया 
र १.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देिख अकȾ हारको दूरȣ ५० से. मी. र बोटको दूरȣ १०-
१५ से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǒहरोमा रोÜनपुद[छ। 

७. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने कागती जातका फलफूलहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय फल उ×पादनको लाǓग 
पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ुहोला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ 
पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे ठाउं/ बगɆचाहǽमा आंपको फल केराउ/ लÜसी दाना जğो भएको अवèथामा 
एसीफेट७५एस. पी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १० Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[होस।् 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लाग े
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 

सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 

Ǔमसाएर साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %  ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 

साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर 
वा १के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० 
Ǒदनको फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
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Ǔलचीको बोटमा सलुसलेु  ) Mite)को Ĥकोपभएमा काबा[ǐरल ५०%डÞल ु .पी .२ एम .एल .एक Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५ ई.सी. ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १२-१५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक साँझको समयमा 
छनु[पद[छ। 

 
ककेरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको 
भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
केराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ भाग 
पानी Ǔमसाएर राखेको झोल  (वा कुनै नीम जÛय Ǔबषादȣ) ५ एम .एल .  ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल  
लागेको ठाउँमा छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ 
होला। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-
३ पटक वा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउन ुपवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक 
छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु(Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा 
वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस  
मालȣ (Aphelinus Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास 
काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 
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८. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
ǓǓभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै , कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५ % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC)१ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  

 
गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वामािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन 
एच१एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) को åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागकेो ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, 
खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका 
पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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अÛय तरकारȣ बालȣहǽ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन े गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०%, २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

 

९. मौरȣ 
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने 
åयवèथा गनु[पद[छ। 

 
मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा 
जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न।् यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा 
मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया 
समाधान गन[ सǒकÛछ। 
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१०. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण 
र सàबध[न गरɋ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-
६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 
 

 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 

 
 

यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, 
छेनȶ समèया देिखने हदुा पश ुवèतलुाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।्  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊन ेदर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउन े
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
भख[र जिÛमएका वाÍछा-वाÍछȤ र पाठा-पाठȤमा िचसोले ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, छेनȶ जèता ल¢णहǽ देिखनसÈछ। 
साथै आगामी हƯा अपराÛह पǓछ पानी पनȶ संभावना भएकोले गोठमा लामखʣेु, भसुनुा र ǒकना[को समèया बǒढ भई रोगहǽ 
फैǓलने सàभावना हनुे हुँदा खोर, गोठ सफा राơपुद[छ।  
दैǓनकजसो पानी पनȶ संभावना देिखएको हुँदा पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानाको राĨो Éयाल राơपुद[छ। दानालाई 
सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ 
पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको  

 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती 
Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु 
र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप 

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप 

ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको 
पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail 
Trap) माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 

(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक 
बेट èटेसन 
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परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ। ढुसी लागेको, कुǒहएको दाना वा परालमा 
अÝलाटिÈसन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका ĤजाǓत हनुसÈछन।् जसले दȣघ[काǓलन ǽपमा पश ुर माǓनसलाई 
ÈयाÛसर गराउन सÈदछ। शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन 
लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खादा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखा ँ
रातो हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ 
घÖटासàम) रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहने, पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

 
बबाझँोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक 
२१ Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने र पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा 
बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

४. घाँसेबालȣ  

वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ ततǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु 
Ǒदने । साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ 
मǒहना भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला 
पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला 
।  १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ 
ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० 
एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै 
Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन ेसǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
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वव ष[  ३  अं क  ० ७  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १२ जेठ २०७४ 
अवǓध: १२ जेठ २०७४–१८ जेठ २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साता भǐरनै देशका अǓधकांश भभुागहǽमा सामाÛय वा पणु[ ǽपले बदǓल भइ पवु[ र पिƱमका धेरै èथानहǽमा र मÚय भभुागका केǒह 
èथानहǽमा हãका देिख सामाÛय वषा[ हनेु देिखÛछ, साथै देशको केǒह पहाǓड भभुागहǽमा चʫाङ समेत पन[ सÈने संभावना छ।गत 
साताको तलुनामा आउदो साताको Ǒदउँसोको अǓधƠम तापĐममा केǒह Ǔगरावट हनेु देिखÛछ।  

 

बालȣनालȣ साराशं: 
आगामी साता पूवȸ तथा पिƱमी नेपालका केहȣ èथानहǽमा र मÚय भेगका एक-दईु èथानहǽमा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत 
¢िणक वषा[ हनेु संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई Ǔबहानीपख छनु[होस।्  
तल Ǒदइएको (धान शीष[क अÛतग[त) ǒवǓध अनसुार धानको èवèथ वीउ छानी Þयाड राơहुोस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले 
सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस ्गǐरÛछ। 

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके, चरचरे र ßयागतेु रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
यो मौसममा नया ँघासँका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घासँहǽ पाउने हुँदा घासँहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया 
देिखन पश ुवèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घासँहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया 
देिखन सÈछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर 
बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व 
कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ 
पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

29 वैशाख २०७४ देिख ०४ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ २७.८ ३२.०-३५.८ १९.१-२५.८ ६९-८४ ५९-७३ १.०-५.० पवु[ - 

धनकुटा ४७.० २६.४-२९.४ १७.४-१९.४ ७९-९८ ६५-८१ ०.०-१.५ दि¢ण - 

सƯरȣ ७४.३ ३१.०-३५.० २१.०-२६.५ ७०-८९ ६२-७५ - - - 

दोलखा ३४.० २३.०-२६.० ११.४-१५.५ ९२-९७ ६७-९४ - - - 

काħपेलाʶोक २८.८ ३०.०-३२.० १९.५-२०.८ ७८-९२ ७०-८७ - - - 

बारा १९.० ३३.४-३५.६ २०.८-२८.० ८०-९७ ६३-७५ ०.०-१४.४ पवु[ - 

धाǑदङ १७.४ ३०.०-३२.० १६.०-१८.५ ८५-९७ ७१-९० - - - 

िचतवन ३०.७ ३४.०-३५.० २१.०-२५.६ ८०-९२ ६३-७९ - - - 

काèकȧ ७५.४ २८.८-३१.४ १९.०-२२.० ७३-९५ ५५-६७ ०.०-३.० पवु[ - 

पाãपा ४६.६ २७.५-२९.० १४.६-१८.० ८१-९७ ६७-८६ - - - 

ǽपÛदेहȣ २८.५ ३५.३-३७.१ २०.८-२८.० ६२-८१ ४७-६१ ०.०-१२.५ पवु[ - 

दाǍ २०.० ३३.४-३६.५ २०.०-२४.० ४५-६३ ३१-४९ १.०-६.० पिƱम - 

बाँके १९.३ ३५.०-४०.७ १९.८-२७.५ ७१-९९ ३४-५६ १.०-६.० दि¢ण - 

सखुȶत १४.० ३२.३-३८.२ १८.६-२३.२ ४५-८१ ३१.४९ २.०-६.० पिƱम - 

जàुला १५.० २४.२-२७.४ ८.०-१२.५ ६४-८० ३०-३९ ०.५-४.० पिƱम - 

कैलालȣ ९.० ३४.६-४०.६ २१.०-२८.२ ५६-८५ ३२-४८ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ११.८ ३१.७-३८.५ १६.८-२१.६ ७०-९८ ३२-५६ ०.०-१.० उƣर - 

दाच ु[ला ५५.५ २९.५-३६.० १५.५-१८.५ ६३-९६ ५२-८४ - - - 
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००५ जेठ २०७४ देिख ११ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ १९.६  ३३.८-३६.८ २४.०-२५.८  ७२-८८  ५३-६८  ०.०-७.०  पवु[ - 

धनकुटा २.८  २८.२-३०.५  १७.५-२१.७  ८२-८६  ६४-७४  ०.०-१.५  पिƱम  - 

सƯरȣ ०.०  ३३.५-३६.०  २४.५-२७.०  ६९-८१  ६३-७१  - - - 

दोलखा ०.०  २६.०-२९.५  १४.४-१६.५  ८८-९४  ७६-८५  - - - 

काħपेलाÛचोक ५.६  ३२.०-३३.५  - ७१-१००  ५८-७३  - - - 

बारा ०.०  ३६.०-३९.२  २३.०-२७.०  ६९-७६  ३२-६४  १.५-३.२५  दि¢ण - 

धाǑदंग ७.२  २७.२-३१.६  २१.०-२५.०  ८०-८८  ५७-७५  - - - 

िचतवन ११.०  ३५.२-३८.१  १९.२-२२.५  ८०-९२ ६३-७९ - - - 

काèकȧ ८०.०  ३०.९-३३.०  १५.८-२०.५  ८५-९५  ४८-६२  ०.०-४.५  दि¢ण - 

पाãपा ३४.०  २७.५-३२.५  १३.५-१८.०  ७३-९७  ३०-७४  - - - 

ǽपÛदेहȣ १.५  ३९.३-४१.९  ३४.०-२७.८  ५०-७८  २९-३५  ०.०-९.०  पिƱम - 

दांग ०.०  ३५.४-३७.५  २१.०-२५.५  ४७-६५  ३४-४० ०.०-९.०  पिƱम - 

बाँके ०.०  ३९.०-४०.५  २३.१-२६.७  ५२-८६  २९-४५  १.५-६.०  पिƱम - 

सखुȶत Ǔछटफुट ३५.७-३७.४  १९.२-२३.०  ४६-६२  ३१-३७  ०.०-५.०  पिƱम - 

जàुला ३.०  २४.४-२६.६  ७.५-१०.६  ६०-८२  २८-४०  ०.०-२.५  पिƱम - 

कैलालȣ १३.५  ३७.२-३९.८  २३.०-२६.०  ४३-८०  २८-३६  ०.०-१.५  उƣर - 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजããला 
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 36.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५3% रƻो। साथैसाताभǐरमा 19.6ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३6.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६3% रƻो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ | 

धनकुटा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 30.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ६4% रƻो। साथै साताभǐरमा 2.8 ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
धेरै èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ | 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २9.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 76% रƻो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३3.5० सेिãसयस सàम 
पÊुयोर Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 58% रƻो। साथै साताभǐरमा 5.6 ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३1.6० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 57% रƻो। साथैसाताभǐरमा 7.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ | 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३9.2० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 32% रƻो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३8.1० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा 11.0 ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 41.9० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 29% रƻो।साथै साताभǐरमा 1.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको शǽु र अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ | 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३3.0० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 48% रƻो।साथै साताभǐरमा 80.0 ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 32.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 30% रƻो।साथै साताभǐरमा 34.0 ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताको शǽु र अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ | 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३7.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३4% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३7.4० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा Ǔछटफुट वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३3.6० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३8% रƻो।साथै साताभǐरमा 9.2 ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको शǽु र अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ | 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 29%रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 39.8० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 28% रƻो। साथै साताभǐरमा 13.5 ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ | 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २6.6० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 28% रƻो। साथै साताभǐरमा 3.० ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३3.6० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५7% रƻो। साथै साताभǐरमा 44.6 ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साता भǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ भने 
उपãलो भ-ूभाग Ǔतर केहȣ èथानहǽमा हãका 
ǒहमपात हनेु देिखÛछ | 
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क. बालȣनालȣ 

१. धान 
चैते धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रासायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, 
सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-
११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-
११, खमुल-१३। 
उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, 
माछापÍुĖे-३। 
छǽवा धान खेǓत गनु[हनु ेकृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-

१, सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको 

åयवèथा गरȣ जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाएर १ के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे 
पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈन ेवा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ छनोट 
गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस ्गǐरÛछ। 
 

धानको  Þयाड  तयार  गनȶ  ǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
 
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ राơ ु
पद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-३६ घÖटासàम 
अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा 
राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनसुार ĤाǒवǓधकको 
सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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èèवèथ  धधानको  बबीउ  छछानɊ, उउ×पादन  बबढाऔ U 

धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको गणुèतर र 
èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, चाउǐरएका, दाग 
भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा बीउलाई छुʫाएर गहɠ 
बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 
 

  èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम र 
मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक Ǔमनेट 
जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून पानीको 
घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको घोलको माğा 
बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए Ǔसधै छनȶ। 
यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ े वा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ सकुाएर राơ 
सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

चचैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः  गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा 
साइपरमेǓĠन २५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने 
गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

फʫाÌĒाको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन गǐर यǑद ७ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर पाइएमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ǽपले ५०% ¢ती हनुे अवèथामा मालाǓथयन २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरमा छनु[ 
पद[छ। 

मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ 
İोतबाट समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट,अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ेर 

२.७५ के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. 
Ǔड.ए.पी, २.४६ के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम 
तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 
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२. गहुँ 
बीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँलाई ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

३. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् माटो 
चढाउने बेलामा १.७५ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʤा वा २.६३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले Ĥशèत िचèयान भएको 
अवèथामा Ĥयोग गनु[होस।् यǑद िचèयानको कमी भए Ǔसँचाई गरेर माğ यǐुरया मलको Ĥयोग गनु[होस।् 

४. आल ु
आगामी हƯा पूवȸ तथा पिƱमी पहाडी भेगमा अपराÛहपǓछ पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ु
बालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
मÚय पहाडमा रोपेको अगौटे आलबुालȣ खǏे र पछौटे वीउको बालȣमा हाãमपǓुलङ (दाना नǓनèकने गǐर बोट उखेãने) 
गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  

  
आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १० सेिãसयस भÛदा कम र लामो 
समयको लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -
याकमा ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो 
समयसàम भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम 
नचलाइ[कन राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ 
भÖडारण गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा 
र Ǔडपǒĥजमा, अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

आआलकुो पतुलȣ 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ु भÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएपǓन 
कǒहले काँहȣ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ। यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने 
गǐर उकेरा लगाउने , डाईमेथोएट ३०% ई.सी. (रोगर) २ एम.एल वा मालǓथयन ५० %  इ.सी., २एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन े गरȣ छक[ न ु पद[छ। साथै यस कȧराको Ĥकोप हाल 
खेतबारȣमा देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
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५. भटमास 
भटमास जेठ मǒहनामा लगाई सÈन ु पनȶ भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाǓड[ र कब जातहǽ लगाउन उपयƠु 
हÛुछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. ĤǓत कʧा वा २.५-३.० के.जी. ĤǓत रोपनी र मकैǓभğ लगाउँदा 
१.०-१.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बीउ आवæयक हÛुछ। 
भटमास लगाउन ेजÊगामा २.९ के.जी. यूǐरया तथा १.१ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.५ के.जी. यǐुरया 
र १.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देिख अकȾ हारको दूरȣ ५० से. मी. र बोटको दूरȣ १०-
१५ से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǒहरोमा रोÜनपुद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 

सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏन ेगǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 

Ǔमसाएर साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %  ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 

साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा 
बाÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर 
वा १के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बोटमा सलुसलेु (Mite) को Ĥकोपभएमा काबा[ǐरल ५०%डÞल ु .पी .२ एम .एल .एक Ǔलटर पानीमा वा 
Ǔडकोफोल १८.५ ई.सी. ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १२-१५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक साँझको समयमा 
छनु[पद[छ। 
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ककेरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको 
भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा 
Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा 
टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप 
भएको कȧरा नƴ गनु[होस।् 

केराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ 
भाग पानी Ǔमसाएर राखेको झोल र नीम जÛय Ǔबषादȣ ५ एम .एल .  ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेुबाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा 
२-३ पटक वा गÛधक ४.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा आउन ुपवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः 
एकपटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा सलुसलेु(Mite) को Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा 
वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 

लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ु èवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) 
कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ 
(Aphelinus Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा 
सàपक[  गनु[होला।) साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ 
लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 

 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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ǓǓभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ 
Ǔबǽवाको बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५% SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) को åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ 

बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
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खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ 
हटाउनपुद[छ।  
 

रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 

लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उन ेभएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको 
दरले माटो र बोट ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको 
लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०%, २ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-
६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓमãयरु (Femi 
lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको  
माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) 
राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ 
जानपुद[छ। 
 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र  
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अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-
नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को 
एकपटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ।पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो 
पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ 
५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

८. मौरȣ 
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने 
åयवèथा गनु[पद[छ। 
ममौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ् र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा 
जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न।् यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा 
मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया 
समाधान गन[ सǒकÛछ। 

९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको 
संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ 
समèया देिखने हदुा पश ुवèतलुाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।्  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
भख[र जिÛमएका वाÍछा-वाÍछȤ र पाठा-पाठȤमा िचसोले ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, छेनȶ जèता ल¢णहǽ 
देिखनसÈछ। साथै आगामी हƯा अपराÛह पǓछ पानी पनȶ संभावना भएकोले गोठमा लामखʣेु, भसुनुा र ǒकना[को समèया 
बǒढ भई रोगहǽ फैǓलने सàभावना हनुे हुँदा खोर, गोठ सफा राơपुद[छ।  
दैǓनकजसो पानी पनȶ संभावना देिखएको हुँदा पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानाको राĨो Éयाल राơपुद[छ। दानालाई 
सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ 
पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ। ढुसी लागेको, कुǒहएको दाना वा परालमा 
अÝलाटिÈसन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका ĤजाǓत हनुसÈछन।् जसले दȣघ[काǓलन ǽपमा पश ुर माǓनसलाई 
ÈयाÛसर गराउन सÈदछ। शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन 
लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खादा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। 
साधारणतया यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर 
काँÜने, आखाँ रातो हनुे र पश ु जोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय 
(मिुæकलले १–२ घÖटासàम) रहÛछ। 
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कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहने, पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

 
बबाझँोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक 
२१ Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने र पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम. जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा 
बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
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माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भन े पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

४. घाँसेबालȣ  

वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको  ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन 
सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट 
सàम èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु 
Ǒदने । साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल 
घाउमा राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

 

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ 
मǒहना भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
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Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा 
नाàलेको परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ु सेवा केÛġ वा 
िजãला पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई 
९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक 
तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०7, 12 जेठ २०७४, अवǓध : 12 जेठ २०७४ – १8 जेठ २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 



110

 
 

 
वव ष[  ३  अं क  ० ८  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १९ जेठ २०७४ 
अवǓध: १९ जेठ २०७४–२५ जेठ २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

 
मौसमी साराशं: 

साताभǐर नै देशको पूवȸ भ-ूभागहǽमा आंिशक वा पूण[  ǽपले बदलȣ हनेु संभावना छ। साताको अÛ×यǓतर मÚय तथा पिƱमी भ-ूभागहǽमा आंिशक 
वा पूण[  ǽपले बदलȣ हनेु संभावना छ ।   
देशको पूवȸ भ-ूभागहǽका केहȣ èथानहǽमा साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ र मÚय र पिƱमी भागहǽमा साताको 
अÛ×यǓतर हãका वषा[ हनेु संभावना छ। ǒवशेष गǐर पूव[ र मÚय ¢ेğका पहाडी भ-ूभागहǽमा केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहतको वषा[ हनेु 
संभावना छ।                                                                                                       

 

बालȣनालȣ साराशं: 
आगामी साता देशको पूवȸ भ-ूभागहǽका केहȣ èथानहǽमा साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ र मÚय र पिƱमी भागहǽमा 
साताको अÛ×यǓतर हãका वषा[ हनेु संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई Ǔबहानीपख छनु[होस।्  
तल Ǒदइएको (धान शीष[क अÛतग[त) ǒवǓध अनसुार धानको èवèथ वीउ छानी Þयाड राơहुोस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा 
सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके, चरचरे र ßयागतेु रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घासँहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन पश ु
वèतलाई यèता घासँहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।् यèता घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ समèया देिखन सÈछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, अÖडा 
उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक 
रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०५ जेठ २०७४ देिख ११ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ १९.६  ३३.८-३६.८ २४.०-२५.८  ७२-८८  ५३-६८  ०.०-७.०  पवु[ - 

धनकुटा २.८  २८.२-३०.५  १७.५-२१.७  ८२-८६  ६४-७४  ०.०-१.५  पिƱम  - 

सƯरȣ ०.०  ३३.५-३६.०  २४.५-२७.०  ६९-८१  ६३-७१  - - - 

दोलखा ०.०  २६.०-२९.५  १४.४-१६.५  ८८-९४  ७६-८५  - - - 

काħपेलाʶोक ५.६  ३२.०-३३.५  - ७१-१००  ५८-७३  - - - 

बारा ०.०  ३६.०-३९.२  २३.०-२७.०  ६९-७६  ३२-६४  १.५-३.२५  दि¢ण - 

धाǑदङ ७.२  २७.२-३१.६  २१.०-२५.०  ८०-८८  ५७-७५  - - - 

िचतवन ११.०  ३५.२-३८.१  १९.२-२२.५  ८०-९२ ६३-७९ - - - 

काèकȧ ८०.०  ३०.९-३३.०  १५.८-२०.५  ८५-९५  ४८-६२  ०.०-४.५  दि¢ण - 

पाãपा ३४.०  २७.५-३२.५  १३.५-१८.०  ७३-९७  ३०-७४  - - - 

ǽपÛदेहȣ १.५  ३९.३-४१.९  ३४.०-२७.८  ५०-७८  २९-३५  ०.०-९.०  पिƱम - 

दाǍ ०.०  ३५.४-३७.५  २१.०-२५.५  ४७-६५  ३४-४० ०.०-९.०  पिƱम - 

बाँके ०.०  ३९.०-४०.५  २३.१-२६.७  ५२-८६  २९-४५  १.५-६.०  पिƱम - 

सखुȶत Ǔछटफुट ३५.७-३७.४  १९.२-२३.०  ४६-६२  ३१-३७  ०.०-५.०  पिƱम - 

जàुला ३.०  २४.४-२६.६  ७.५-१०.६  ६०-८२  २८-४०  ०.०-२.५  पिƱम - 

कैलालȣ १३.५  ३७.२-३९.८  २३.०-२६.०  ४३-८०  २८-३६  ०.०-१.५  उƣर - 

डोटȣ ९.२  ३३.०-३६.६  १७.२-१९.४  ५०-७७   ३८-४४  ०.०-१.०  उƣर - 

दाच ु[ला ४४.६  २६.५-३३.६  १६.५-२०.०  ७१-१००  ५७-९०  - - - 
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११२ जेठ २०७४ देिख १८ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ६३.८  २९.७-३६.१  २१.०-२६.०  ७४-९८  ५७-७७  ०.०-५.०  पवु[ - 

धनकुटा १०.६  २५.५-३०.७  १७.५-२०.४  ८१-९८  ७२-९१  ०.०-२.०  पिƱम  - 

सƯरȣ ५५.९  ३१.५-३५.५  २१.५-२७.२  ७०-९५  ६२-७७  - - - 

दोलखा ४५.१  २४.०-२७.०  १३.०-१६.५  ९३-१००  ७७-९४  - - - 

काħपेलाÛचोक ३१.५  २५.८-३३.५  १८.१-२०.० ८१-९३  ६९-९१  - - - 

बारा ७०.१  ३१.०-३६.५  २१.५-२६.०  ६८-८८  ७७-९२  ०.०-५.०  पूव[ - 

धाǑदंग २४.०  २५.३-३४.५  १६.०-१९.०  ८३-९७  ५०-८१  - - - 

िचतवन २१.५  ३१.४-३८.२  २२.०-२९.६  ७०-९३  ६०-८४  - - - 

काèकȧ ४९.९  २६.१-३१.५  १९.०-२२.०  ७९-९१  ४९-७१  ०.०-३.०  पूव[ - 

पाãपा ११७.५  २३.०-३२.०  १७.५-२३.५ ७३-१००  ४९-८०  - - - 

ǽपÛदेहȣ ५९.०  ३०.३-३९.९  २१.५-२६.५  ६०-१००  ३७-६६  ०.०-७.५  पूव[ - 

दांग ७२.०  २९.०-३८.२  १८.०-२४.०  ७२-९१  ४१-६९  ०.०-२.०  पवु[  - 

बाँके ७७.१  ३१.५-३९.५  १८.५-२७.५  ६०-९८  ३८-६४  ०.०-४.०  दि¢ण - 

सखुȶत १०.०  २७.३-३८.७  १८.४-२२.९  ६२-८७  ३८-७५  ०.०-७.५  उƣर  - 

जàुला २८.६  २०.०-२७.५  ९.५-१३.५  ६४-८८  ३०-६१  ०.०-७.५ पिƱम - 

कैलालȣ ११.१  ३२.०-४१.२  २१.०-२६.०  ६०-८४  ४३-६१  ०.०-२.५  उƣर - 

डोटȣ ३०.०  २८.५-३६.८  १२.२-२०.६  ६२-८३  ४४-७२  ०.०-१.५  उƣर - 

दाच ु[ला ४६.२  २७.०-३१.९  १६.५-१९.३  ७८-१००  ५९-८८  - - - 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 36.१० सेिãसयस सàम पÊुयोर Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा ६३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
साताको सǽुवातमा एक-दईु èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ भने मÚय र 
अÛ×यǓतर बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
तथा मÚयमखाले वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 30.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
ǒवशेषतः साताको मÚय र अÛ×यǓतर बदलȣ हनेु 
र केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयमखाले 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 7७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४5.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३3.5० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 5०% रƻो। साथैसाताभǐरमा २४.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
ǒवशेषतः साताको मÚय र अÛ×यǓतर बदलȣ हनेु 
र केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयमखाले 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ७०.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३8.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा २1.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.9० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। साथै साताभǐरमा ५९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
साताको सǽुवातमा एक-दईु èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ भने मÚय र 
अÛ×यǓतर बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
तथा मÚयमखाले वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 4९% रƻो। साथै साताभǐरमा ४९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 32.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।साथै साताभǐरमा ११७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
ǒवशेषतः साताको मÚय र अÛ×यǓतर बदलȣ हनेु 
र केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयमखाले 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ७२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा १० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो।साथै साताभǐरमा ३० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
ǒवशेषतः साताको मÚय र अÛ×यǓतर बदलȣ हनेु 
र केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयमखाले 
वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ।  

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८%रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। साथै साताभǐरमा 1१.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको अÛ×यǓतर वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु संभावना 
देिखÛछ | 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा 4६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम 
तापĐममा केǒह वृǑƧ हनेु संभावना देिखÛछ। 
ǒवशेषतः साताको अÛ×यǓतर बदलȣ हनेु र केहȣ 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयमखाले वषा[ हनेु 
संभावना देिखÛछ।  
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 
चैते धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रासायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, सÉुखा 
धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-११ तथा 
घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-
११, खमुल-१३। 
उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, 
माछापÍुĖे-३। 
छǽवा धान खेǓत गनु[हनु ेकृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-

१, सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको åयवèथा 

गरȣ जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाएर १ के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे 
पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस ्गǐरÛछ। 
 

धानको  Þयाड  तयार  गनȶ  ǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
 
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ राơ ु
पद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-३६ घÖटासàम 
अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी भएको Þयाडमा 
राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ अनसुार ĤाǒवǓधकको 
सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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èèवèथ  धधानको  बबीउ  छछानɊ,  उउ×पादन  बबढाऔ U 

धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको 
गणुèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, 
चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा 
बीउलाई छुʫाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको 
घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान 
भए Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

चचैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः  गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

फʫाÌĒाको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन गǐर यǑद ७ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर पाइएमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ 
उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ǽपले ५०% ¢ती हनुे अवèथामा मालाǓथयन २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरमा छनु[ पद[छ। 

 

मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट, अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 

मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ेर 

२.७५ के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. 
Ǔड.ए.पी, २.४६ के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम तयारȣको 
बेला माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०८, 1९ जेठ २०७४, अवǓध : 1९ जेठ २०७४ – २५ जेठ २०७४ 
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२. गहुँ 
बीउमा कȧरा लाÊन नǑदनको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँलाई ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। 

३. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् माटो 
चढाउने बेलामा १.७५ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʤा वा २.६३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले Ĥशèत िचèयान भएको 
अवèथामा Ĥयोग गनु[होस।् यǑद िचèयानको कमी भए Ǔसँचाई गरेर माğ यǐुरया मलको Ĥयोग गनु[होस।् 

४. आल ु
आगामी हƯामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा 
गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
मÚय पहाडमा रोपेको अगौटे आलबुालȣ खǏे र पछौटे वीउको बालȣमा हाãमपǓुलङ (दाना नǓनèकने गǐर बोट उखेãने) 
गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  
आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १० सेिãसयस भÛदा कम र लामो समयको 
लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या -याकमा 
ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो समयसàम 
भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन 
राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण 
गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, 
अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-
६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

आआलकुो पतुलȣ 
आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएपǓन कǒहले 
काँहȣ खेतबारȣमा पǓन नोÈसानी पयुा[उँछ। यसको åयवèथापनको लाǓग जमीन बाǒहर आलकुो दाना नदेिखने गǐर उकेरा 
लगाउने, डाईमेथोएट ३०% ई.सी. (रोगर) २ एम.एल वा मालǓथयन ५० %  इ.सी.,  
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छक[ न ुपद[छ। साथै यस कȧराको Ĥकोप 
हाल खेतबारȣमा देिखएको हुँदा ×यस ¢ेğमा आल ुभÖडारण गदा[ Ǔबशेष Úयान Ǒदन ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०८, 1९ जेठ २०७४, अवǓध : 1९ जेठ २०७४ – २५ जेठ २०७४ 
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५. भटमास 
भटमास जेठ मǒहनामा लगाई सÈन ुपनȶ भएकोले तराईको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाǓड[ र कब जातहǽ तथा पहाडको 
लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका तरकारȣ भटमास-१, लàुले-१, सेती र रेÛसम जातहǽ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. ĤǓत कʧा वा २.५-३.० के.जी. ĤǓत रोपनी र मकैǓभğ लगाउँदा १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बीउ आवæयक हÛुछ। 
भटमास लगाउने जÊगामा २.९ के.जी. यूǐरया तथा १.१ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.५ के.जी. यǐुरया र 
१.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देिख अकȾ हारको दूरȣ ५० से. मी. र बोटको दूरȣ १०-१५ 
से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǒहरोमा रोÜनपुद[छ। 
 

६. फलफूल बालȣ 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 

उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 

सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛटरट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 

साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ %  ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 

समयमा छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले 
कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा 
१के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
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ककेरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको 
भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
केराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ भाग 
पानी Ǔमसाएर राखेको झोल र नीम जÛय Ǔबषादȣ ५ एम .एल .  ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 

 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५% SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  
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गगोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) को åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, 
खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका 
पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव १ 
फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  
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रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ।काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग 
Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
लौकामा गमी िèटम Þलाइट (डाँठमा चोप Ǔनèकने डढुवा) देिखएको खÖडमा ÞलाइटÈस (५०% कपर) ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर Ǔबǽवाको डाँठमा लेपन गनु[पद[छ। साथै १५ Ǒदनको फरकमा ÞलाइटÈस ५०%, २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ।  

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर- 
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर- नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर- नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
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यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

८. मौरȣ 
यो समय मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने 
åयवèथा गनु[पद[छ। 

 
ममौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ शरȣर 
भǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ फूलमा 
जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न।् यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा 
मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको Ĥयोग गरȣ समèया 
समाधान गन[ सǒकÛछ। 

९. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण 
र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यो मौसममा नयाँ घाँसका पालवुाहǽ पलाउने र कǓलला घाँसहǽ पाउने हुँदा घाँसहǽ नओइलाई खवुाउँदा पेट फुãने, छेनȶ 
समèया देिखने हदुा पश ुवèतलुाई यèता घाँसहǽ ओइलाएर माğ खवुाउनहुोस।्  
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ हनुे भएकोले पशवुèतमुा ǒकना[ भए-नभएको अवलोकन गनु[होस।्  
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
यस सातामा पानी पनȶ संभावना देिखएको हुँदा पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानाको राĨो Éयाल राơपुद[छ। दानालाई 
सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ 
पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ। ढुसी लागेको, कुǒहएको दाना वा परालमा 
अÝलाटिÈसन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका ĤजाǓत हनुसÈछन।् जसले दȣघ[काǓलन ǽपमा पश ुर माǓनसलाई 
ÈयाÛसर गराउन सÈदछ। शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन 
लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खादा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखाँ रातो 
हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) 
रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहने, पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 
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बबाझँोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊनेः ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक 
२१ Ǒदन को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा तापĐम बÕदै जाने र पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन े
र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०८, 1९ जेठ २०७४, अवǓध : 1९ जेठ २०७४ – २५ जेठ २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  
सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम èĚेÜटो 
पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । साथै एǓभल र 
दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा राơ े
तथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना भÛदा 
माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा खोरेतको 
ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई (रोगबाट) बचाउन 
सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० एम.एल. तथा 
भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  
 

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल Ĥयोग गरे 
सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको परिजवी रहेको 
वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर 
पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  १ Ēाम 
बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. 
एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान 
Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ हÛुछ। 
९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ ʫाÞलेट १५ 
ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन ेसǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०८, 1९ जेठ २०७४, अवǓध : 1९ जेठ २०७४ – २५ जेठ २०७४ 
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वव ष[  ३  अं क  ० ९  
१ ० ०औU सं èक र ण  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २६ जेठ २०७४ 
अवǓध: २६ जेठ २०७४–०१ असार २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताभǐर नै देशका धेरैजसो भ-ूभागहǽमा आंिशक वा पूण[  ǽपले बदलȣ भई साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
संभावना छ।   
पहाडी िजãलाका केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहतको वषा[ हनेु संभावना छ। 
ǒहमालȣ िजãलाका उÍच ¢ेğहǽमा हãका ǒहमपात हनेु संभावना देिखÛछ।                                                       

 

बालȣनालȣ साराशं: 
साताभǐर नै देशका धेरैजसो भ-ूभागहǽमा आंिशक वा पूण[  ǽपले बदलȣ भई साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई छनु[होस।्  
धान शीष[क अÛतग[त Ǒदइएको ǒवǓध अनसुार धानको èवèथ वीउ छानी Þयाड राơहुोस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा 
सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पशपुालन साराशं: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके, चरचरे र ßयागतेु रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, अÖडा 
उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक 
रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१२ जेठ २०७४ देिख १८ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ६३.८  २९.७-३६.१  २१.०-२६.०  ७४-९८  ५७-७७  ०.०-५.०  पवु[ - 

धनकुटा १०.६  २५.५-३०.७  १७.५-२०.४  ८१-९८  ७२-९१  ०.०-२.०  पिƱम  - 

सƯरȣ ५५.९  ३१.५-३५.५  २१.५-२७.२  ७०-९५  ६२-७७  - - - 

दोलखा ४५.१  २४.०-२७.०  १३.०-१६.५  ९३-१००  ७७-९४  - - - 

काħपेलाʶोक ३१.५  २५.८-३३.५  १८.१-२०.० ८१-९३  ६९-९१  - - - 

बारा ७०.१  ३१.०-३६.५  २१.५-२६.०  ६८-८८  ७७-९२  ०.०-५.०  पूव[ - 

धाǑदङ २४.०  २५.३-३४.५  १६.०-१९.०  ८३-९७  ५०-८१  - - - 

िचतवन २१.५  ३१.४-३८.२  २२.०-२९.६  ७०-९३  ६०-८४  - - - 

काèकȧ ४९.९  २६.१-३१.५  १९.०-२२.०  ७९-९१  ४९-७१  ०.०-३.०  पूव[ - 

पाãपा ११७.५  २३.०-३२.०  १७.५-२३.५ ७३-१००  ४९-८०  - - - 

ǽपÛदेहȣ ५९.०  ३०.३-३९.९  २१.५-२६.५  ६०-१००  ३७-६६  ०.०-७.५  पूव[ - 

दाǍ ७२.०  २९.०-३८.२  १८.०-२४.०  ७२-९१  ४१-६९  ०.०-२.०  पवु[  - 

बाँके ७७.१  ३१.५-३९.५  १८.५-२७.५  ६०-९८  ३८-६४  ०.०-४.०  दि¢ण - 

सखुȶत १०.०  २७.३-३८.७  १८.४-२२.९  ६२-८७  ३८-७५  ०.०-७.५  उƣर  - 

जàुला २८.६  २०.०-२७.५  ९.५-१३.५  ६४-८८  ३०-६१  ०.०-७.५ पिƱम - 

कैलालȣ ११.१  ३२.०-४१.२  २१.०-२६.०  ६०-८४  ४३-६१  ०.०-२.५  उƣर - 

डोटȣ ३०.०  २८.५-३६.८  १२.२-२०.६  ६२-८३  ४४-७२  ०.०-१.५  उƣर - 

दाच ु[ला ४६.२  २७.०-३१.९  १६.५-१९.३  ७८-१००  ५९-८८  - - - 
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११९ जेठ २०७४ देिख २५ जेठ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 
 

मौसमी ǒǒववरण 
कुल 

वषा[  
(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस))को ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 
ददायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

मोरǍ ४७.९ २७.४-३५.१ २२.५-२७.० ७८-९८ ५१-९२ ०.०-६.० पवु[  

धनकुटा ३७.५ २८.०-३१.० १९.३-२१.३ ८५-९१ ६४-७८ ०-१ पिƱम  

सƯरȣ ५६.३ ३२.०-३५.० २३.५-२८.० ८०-९१ ७३-८१ - - - 

दोलखा १७.० २५.४-२९.५ १५.०-१८.५ ८५-९९ ७९-९४ - - - 

काħपेलाÛचोक १०.७ ३०.५-३५.५ १९.५-२२.९ ७१-८६ ४६-८० - - - 

बारा ८२.२ २९.०-३७.५ २२.५-२६.६ ७६-९८ ६२-९३ ०.०-५.० पिƱम  

धाǑदंग ११.६ ३०.०-३६.० १८.५-२०.४ ८२-९५ ५३-८९ - - - 

िचतवन ३१.० ३२.४-३९.२ २२.२-२६.३ ६६-९२ ५९-८४ - - - 

काèकȧ ७१.० २८.६-३३.४ १९.०-२३.८ ६९-९२ ५३-६७ ०.०-३.० दि¢ण  

पाãपा १९.० २५.६-३१.५ १६.२-१९.५ ७३-९६ ६६-८५ - - - 

ǽपÛदेहȣ ८१.२ २९.५-३८.६ २२.२-२८.० ५९-१०० ४८-७८ ०.०-७.५ पूव[  

दांग २०.० २६.०-३६.५ २२.०-२७.४ ६१-९४ ४१-७७ ०.०-१.५ पवु[  

बाँके ११.४  २९.४-४०.६ २३.०-२८.७ ७२-९८ ३४-८५ ०-४ उƣर  

सखुȶत ५१ २३.८-३८.६ २०.२-२६.८ ४१-९६ ३२-९४ ०.०-०.५ पिƱम  

जàुला ११.७ १८.५-३०.२ १०.५-१५.३ ७६-९८ ६२-९३ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ १७.१ २९.२-४१.४ २२.८-३०.५ ४६-९५ २४-७६ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ५३ २८.४-४०.० १९.६-२५.६ ६२-९७ ३३-८२ ०.०-६.० उƣर  

दाच ु[ला ३९.८ २६.५-३६.४ १७.४-२४.० ७८-९५ ५४-८९ - - - 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 

िजãला  
ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा ४७.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताभǐर 
नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 30.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा ५६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताभǐर 
नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता 7९% रƻो। साथै साताभǐरमा १७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.5० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.7 ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता 5३% रƻो। साथैसाताभǐरमा ११.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ८२.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३1 ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। साथै साताभǐरमा ८१.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। साथै साताभǐरमा ७१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।साथै साताभǐरमा १९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा २० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।साथै साताभǐरमा ५३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४%रƻो।साथै साताभǐरमा ११.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा 1७.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा ३९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकतम तापĐममा केǒह 
Ǔगरावट आउने संभावना देिखÛछ। साताको 
शǾु र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 
चैते धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा पनुः गोडमेल गरेपǓछ दोĮो टपĜेस ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। रासायǓनक मल Ĥयोग गरेपǓछ २४ घÖटा सàम खेतबाट पानी बÊन Ǒदन ुहुँदैन। 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, सÉुखा 
धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-११ 
तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जाथात:ु खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-
११, खमुल-१३। 
उÍच पहाडी ¢ेğ (१४००-२६०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात-लेकालȣ-१, लेकालȣ-३, चÛदनाथ-३, 
माछापÍुĖे-३। 
छǽवा धान खेǓत गनु[हनुे कृषकहǽले पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० तथा तराइको लाǓग सÉुखा धान-

१, सÉुखा धान-२, सÉुखाधान-३, तरहरा-१, हǑद[नाथ-२, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ उपयƠुजात भएकोले Ǔबउको 

åयवèथा गरȣ जेƵ मǒहनाको दोİो हƯा Ǔभğमा छनु[होस ्। 
छǽवा धान खेǓतको लागी जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा २.७ के.जी. डी.ए.पी. र १.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ĤǓत कʤा वा ४ के.जी. डी.ए.पी. र २.५ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ 
Ǔमलाएर १ के.जी. Ǔबउ ĤǓत कʤा वा १.५ के.जी. Ǔबउ ĤǓत रोपनीका दरले छनु[होस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनु े
पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस ्गǐरÛछ। 
 

धानको  Þयाड  तयार  गनȶ  ǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ 
लàबाई कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ 
बनाउन ुपद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ 
राơ ुपद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-
३६ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे 
पानी भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप 
भएमा सोहȣ अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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èèवèथ  धधानको  बबीउ  छछानɊ,  उउ×पादन  बबढाऔ U 
धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको 
गणुèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, 
चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा 
बीउलाई छुʫाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको 
घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान 
भए Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

चचैते धानको पतेरो åयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  
बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः  गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगरे 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏन ेगरȣ साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

 

मकै 

वषȶ मकै खेतीबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर भरपदȾ İोतबाट 
समयमै वीउको åयवèथा गǐर लगाउन शǽु गनु[होस।् 

तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी उपयƠु जातहǽ- रामपरु कàपोिजट, अǽण-१ र अǽण-२। 
मÚय पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ-देउती, मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, िशतला, पोिशलो मकै-१। 
उÍच पहाडका लागी उपयƠु जातहǽ- गणेश-१ र गणेश-२। 
वषȶ मकै लगाउन ु२०-२५ Ǒदन पǒहले ३००-५०० के.जी.पाकेको Ĥांगाǐरक मल माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउने र 
२.७५ के. जी. Ǔड.ए.पी, १.६४ के.जी. यǐुरया, २.११ के.जी. àयरेुट अफपोटास ĤǓत कʧा वा ४.१३ के.जी. 
Ǔड.ए.पी, २.४६ के.जी. यǐुरया तथा २.१७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जǓमनको अिÛतम 
तयारȣको बेला माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[ɩ। 
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२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुरोपेको ३०-४५ Ǒदनमा पǒहलो र ८०-९० Ǒदनमा दोĮो गोडमेल गǐर उखकुो फेदमा माटो चढाउनहुोस।् माटो 
चढाउन े बेलामा १.७५ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʤा वा २.६३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले Ĥशèत िचèयान भएको 
अवèथामा Ĥयोग गनु[होस।् यǑद िचèयानको कमी भए Ǔसँचाई गरेर माğ यǐुरया मलको Ĥयोग गनु[होस।् 

३. आल ु
आगामी हƯामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा 
गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
खǏे बेला भइसकेको आललुाई वषा[ र माटोको िचèयान हेरȣ कम ओǓसलो अवèथामा माğ खǏुहोला। 
मÚय पहाडमा रोपेको अगौटे आलबुालȣ खǏे र पछौटे वीउको बालȣमा हाãमपǓुलङ (दाना नǓनèकने गǐर बोट उखेãन)े 
गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  

  
आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १०  सेिãसयस भÛदा कम र लामो 
समयको लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट वा -
याकमा ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो 
समयसàम भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५  सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम 
नचलाइ[कन राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ 
भÖडारण गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र 
Ǔडपǒĥजमा, अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-
६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

४. भटमास 
भटमास जेठ मǒहनामा लगाई सÈन ुपनȶ भएकोले तराईको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका पूजा, हाǓड[ र कब जातहǽ तथा 
पहाडको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका तरकारȣ भटमास-१, लàुले-१, सेती र रेÛसम जातहǽ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
भटमासको एकल खेती गदा[ १.५-२.० के. जी. ĤǓत कʧा वा २.५-३.० के.जी. ĤǓत रोपनी र मकैǓभğ लगाउँदा १.०-
१.५ के. जी. ĤǓत कʧा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बीउ आवæयक हÛुछ। 
भटमास लगाउने जÊगामा २.९ के.जी. यूǐरया तथा १.१ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʧा वा ४.५ के.जी. यǐुरया र 
१.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले जमीनको अिÛतम तयारȣको बेला माटोमा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
भटमास एकल बालȣको ǽपमा लाईनमा लगाउँदा एक हार देिख अकȾ हारको दूरȣ ५० से. मी. र बोटको दूरȣ १०-१५ 
से. मी. मा बीउलाई ३-४ से. मी. गǒहरोमा रोÜनपुद[छ। 
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५. फलफूल बालȣ 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लाग े
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 
उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly) को åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका अचल 
अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
साँझको समयमा छनु[पद[छ।  
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८%  ई.सी. (डेसीस) २ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले 
कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउन ेवा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा 
१के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
 
केरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 
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ककेराको कोğे कȧराको Þयबèथापन: 
यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ भाग 
पानी Ǔमसाएर राखेको झोल र नीम जÛय Ǔबषादȣ ५ एम .एल .  ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल लागेको ठाउँमा 
छक[ नहुोस।् यो कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 
èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏन ेगǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

Ǔभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५% SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 
II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन 
एच१एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 
III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) को åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउन।े 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ।कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ 
(Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ न।े 
धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad  
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45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग 
गनȶ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भन ेमेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ।  

 

रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको 
दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ।काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको 
लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर- 
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. अÛय 
फलफुलको बोटहǽमा आउने नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु जèता चसुाहा कȧराहǽ लाÊने भएकोले यसको 
Ĥकोप कम गन[ सवȾ वा एÒसो तेल १५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण 
र सàबध[न गरɋ।  
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई साबनु पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।् 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउन े
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
यो साता पानी पनȶ संभावना देिखएको हुँदा पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानाको राĨो Éयाल राơपुद[छ। दानालाई सफा 
र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ु
वèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ। ढुसी लागेको, कुǒहएको दाना वा परालमा 
अÝलाटिÈसन बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका ĤजाǓत हनुसÈछन।् जसले दȣघ[काǓलन ǽपमा पश ुर माǓनसलाई 
ÈयाÛसर गराउन सÈदछ। शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन 
लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खादा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
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ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस 
यो रोग मÉुय ǽपमा तराईका पशहुǽमा बÕता देिखÛछ। यो रोग मÉुय गǐर घोडा र उँटमा देिखÛछ भने गाई 
भɆसीमा हमेशा Ĥèट ǽपमा ल¢ण नदेिखने गǐर लाÊने गछ[।यो रोग िझंगाको टोकाइबाट सनȶ गद[छ। रोगी गाई-
भैसीलाई एʞासी 104-105 फरेनहाइट सàम Ïवरो आउने, त×काल दधु उ×पादन नघÒने हÛुछ।आखँा रातो 
हनुे, रɊ ठाडो हनुे पाचन ǒĐयामा गडबडी, तãलो बǍराǓनर सिुǏने, èनायĤुणालȣका ल¢णमा मूछा[ परȣ भɂूमा 
लÔने अÛधो भएजèतो गनȶ, दाँत कÒकटाउन,े चʞर लगाएर घàुन,े मखुबाट -याल काÕने, ǒपसाब Ǔछटो-Ǔछटो धेरै 
गनȶ आǑद देिखÛछ। 

उपचार ǒवǓधः  
१. कुईनापाइराǓमन सãफेट 4.5 एम.जी. ĤǓतǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केवल एक सईु Ǒदई गाई 

भैसी, घोडा खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ।  

२. Diaminazene  Aceturate 0.8 देिखने १६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा केबल 
एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गछ[। 
रोकथामः यो रोग गाई-भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ 
सफा राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस 
एÛĠाǓसस नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न 
भई माटोमा यो बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर 
आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। 
साधारणतया यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈने, Ƴास फेन[ गाıो हनुे, 
शरȣर काँÜने, आखाँ रातो हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो 
समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, 
दानापानी नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहने, पेट फुãने जèता 
ल¢णहǽ देखा पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ु सेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। 
तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार 
पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ु पद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा 
ǓनमोǓनयाका ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर 
मरेको पश-ुवèत,ु ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

बबाझँोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक 
गनु[पनȶ समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ Ǒदन 
को फरकमा ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको 
छ भने बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
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AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको 
गणुèतरमा समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ु िचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको 
आवæयक सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 

 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदन,े 
पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर 
Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ 
१ मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ ततǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

  
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

तराई र मÚय पहाडमा हनु ेबहबुǒष[य घासंहǽ 
घांसको  जात छनȶ  समय बीउ  दर, ककेजी ((ĤǓत 

हेÈÈटर) 

छनȶ  तरȣका मलखाद 

(एएन.ǒǒप.कके.) ददर ((ĤǓत 
हेÈÈटर) 

घांसको  उ×पादन, टटन 
((ĤǓत हेÈटर) 

घांस  काटने  समय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ - ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

उÍच पहाडमा हनु ेबहबुǒष[य घाँसहǽ 

घांसको  जात छनȶ  समय 
 
 

बीउ  दर, ककेजी ((ĤǓत 
हेÈÈटर) 

छनȶ  तरȣका 
 
 
 
 
 

मलखाद 

(एएन.ǒǒप.कके.) ददर   (ĤǓत 
हहेÈटर) 

घांसको  उ×पादन, 

टटन ((ĤǓत हेÈटर) 
 

घांस  काटने  समय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन  

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र १० 
टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०९, २६ जेठ २०७४, अवǓध : २६ जेठ २०७४ – ०१ असार २०७४ 
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अअनसूुची-१: पशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खोरेत रोगको उपचार ǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदन े। 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

रोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

नाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला ।  १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई 
९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक 
तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ०९, २६ जेठ २०७४, अवǓध : २६ जेठ २०७४ – ०१ असार २०७४ 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ०  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०२ असार २०७४ 
अवǓध: ०२ असार २०७४–०८ असार २०७४ 

िजãलाहǽ: मोरǍ, धनकुटा, सƯरȣ, दोलखा, काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, 
ǽपÛदेहȣ, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 

 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
साताभǐर नै देशका धेरैजसो भ-ूभागहǽमा सामाÛय वा पूण[  ǽपले बदलȣ भई साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
संभावना छ।   
पहाडी िजãलाका केहȣ èथानहǽमा साताको मÚय र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 
ǒहमालȣ िजãलाका उÍच ¢ेğहǽमा हãका ǒहमपात हनेु संभावना देिखÛछ।                                                      

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
साताभǐर नै देशका धेरैजसो भ-ूभागहǽमा सामाÛय वा पूण[  ǽपले बदलȣ भई साताको शǽु र अÛ×यǓतर हãकादेिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
संभावना भएकोले ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा िèटकर Ǔमसाई छनु[होस।्  
तल Ǒदइएको (धान शीष[क अÛतग[त) ǒवǓध अनसुार धानको èवèथ वीउ छानी Þयाड राơहुोस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले सो 
¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके, चरचरे र ßयागतेु रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, अÖडा 
उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक 
रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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142

 
ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

११९  जजेठ  २२०७४ ददेिख २२५  जजेठ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 
 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  
((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता(%) कको 
ददायरा 

हहावाको गगǓत  
((ǓǓम//ससे)) कको 
ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 
ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

मोरǍ ४७.९ २७.४-३५.१ २२.५-२७.० ७८-९८ ५१-९२ ०.०-६.० पवु[  

धनकुटा ३७.५ २८.०-३१.० १९.३-२१.३ ८५-९१ ६४-७८ ०-१ पिƱम  

सƯरȣ ५६.३ ३२.०-३५.० २३.५-२८.० ८०-९१ ७३-८१ - - - 

दोलखा १७.० २५.४-२९.५ १५.०-१८.५ ८५-९९ ७९-९४ - - - 

काħपेलाʶोक १०.७ ३०.५-३५.५ १९.५-२२.९ ७१-८६ ४६-८० - - - 

बारा ८२.२ २९.०-३७.५ २२.५-२६.६ ७६-९८ ६२-९३ ०.०-५.० पिƱम  

धाǑदङ ११.६ ३०.०-३६.० १८.५-२०.४ ८२-९५ ५३-८९ - - - 

िचतवन ३१.० ३२.४-३९.२ २२.२-२६.३ ६६-९२ ५९-८४ - - - 

काèकȧ ७१.० २८.६-३३.४ १९.०-२३.८ ६९-९२ ५३-६७ ०.०-३.० दि¢ण  

पाãपा १९.० २५.६-३१.५ १६.२-१९.५ ७३-९६ ६६-८५ - - - 

ǽपÛदेहȣ ८१.२ २९.५-३८.६ २२.२-२८.० ५९-१०० ४८-७८ ०.०-७.५ पूव[  

दाǍ २०.० २६.०-३६.५ २२.०-२७.४ ६१-९४ ४१-७७ ०.०-१.५ पवु[  

बाँके ११.४  २९.४-४०.६ २३.०-२८.७ ७२-९८ ३४-८५ ०-४ उƣर  

सखुȶत ५१ २३.८-३८.६ २०.२-२६.८ ४१-९६ ३२-९४ ०.०-०.५ पिƱम  

जàुला ११.७ १८.५-३०.२ १०.५-१५.३ ७६-९८ ६२-९३ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ १७.१ २९.२-४१.४ २२.८-३०.५ ४६-९५ २४-७६ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ५३ २८.४-४०.० १९.६-२५.६ ६२-९७ ३३-८२ ०.०-६.० उƣर  

दाच ु[ला ३९.८ २६.५-३६.४ १७.४-२४.० ७८-९५ ५४-८९ - - - 
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२२६  जजेठ  २२०७४ ददेिख  ००१  अअसार  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 
 

ममौसमी ǒǒववरण  
ककुल 

ववषा[  
((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 
ददायरा 

हहावाको गगǓत  
((ǓǓम//ससे)) कको 
ददायरा 

हहावाको 
ǑǑदशाको ददायरा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

मोरǍ ४८.१  ३३.०-३६.९  २५.०-२६.८   ७०-८६  ५७-७०  ०.०-५.०  पवु[  - 

धनकुटा ९.१ २८.४-३१.२ २०.०-२१.५ ७८-९० ६०-७७  ०.०-१.०  पिƱम   

सƯरȣ २५.६ ३२.५-३५.७ २४.५-२८.५ ७४-१०० ६७-७८ - - - 

दोलखा २९.८ २६.०-२८ १६.०-१८.५ ९२-९७ ८१-८६ - - - 

काħपेलाÛचोक १४.४ ३२.५-३४.७ २०.५-२२.१ ७१-९५ ५९-७५ - - - 

बारा ५६.८ ३४.६-३७.६ २३.०-२६.५ ८०-८८ ७०-८० ०.०-३.०  उƣर  - 

धाǑदंग ५३.२ ३४.०-३५.५ १९.०-२२.० ८३-८७ ६७-८० - - - 

िचतवन ५०.९ ३४.२-३७.० २१.०-२५.६ ७८-८६ ३८-८१ - - - 

काèकȧ ६८.५  ३१.४-३२.५  १९.४-२२.३  ८५-९५  ५४-६१  ०.०-३.०  उƣर  - 

पाãपा १६.१ ३०.०-३१.० १६.५-१८.५ ७७-८५ ६३-७५ - - - 

ǽपÛदेहȣ २५.० ३६.०-३८.१ २३.०-२८.० ६४-८९  ५५-७५  ०.०-७.५  दि¢ण - 

दांग ३६.२  ३२.०-३४.५  २१.५-२५.०   ६८-७७  ५०-६१  ०.०-४.०  पिƱम  - 

बाँके २.०  ३७.५-४०.५  २२.९-२६.७  ७५-८७  ३९-५२  ०.०-३.५  पिƱम  - 

सखुȶत ५.० ३३.७-३६.५ २०.८-२३.९ ४९-६२ ४०-५६ ०.०-४.०  पिƱम - 

जàुला ३.२  २६.४-२८.२  १०.२-१३.५  ५६-७५  ३१-३७  ०.०-६.०  पिƱम  - 

कैलालȣ फाटफुट ३६.१-४०.९ २४.०-२८.० ५२-७२ ३३-४९ ०.०-३.०  उƣर - 

डोटȣ १७.० ३३.६-३७.५ १९.८-२२.६ ६८-७७ ३९-५९ ०.०-०.५  उƣर - 

दाच ु[ला २१.७ ३०.०-३५.५ १९.०-२१.४ ७७-९४ ५३-८० - - - 
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 

ििजãला  
ǒǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲषेण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

मोरǍ, सƯरȣ मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा २५.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ  èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ९.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा १९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथैसाताभǐरमा ५३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई 
केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५६.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा ५०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा २५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय ǽपले वदलȣ 
भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा ६८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।साथै साताभǐरमा १६.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, 
डोटȣ 

दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।साथै साताभǐरमा १७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९%रƻो।साथै साताभǐरमा २ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ४०.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो भने वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय 
ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ǽपले 
वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड 
तयार गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब 
-१, सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -
१, सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-
१, राधा-११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
मÚय पहाडी ¢ेğ (९००-१५०० मी. सàम) का लाǓग उपयƠु जात:  खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, 
खमुल-११, खमुल-१३। 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ 
हनुे पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका 
जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

धधानको  ÞÞयाड  ततयार  गगनȶ  ǒǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ 
लàबाई कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ 
बनाउन ुपद[छ। यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ 
राơ ुपद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-
३६ घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे 
पानी भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप 
भएमा सोहȣ अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

 
èèवèथ धानको बीउ  छछानɊ, उउ×पादन  बबढाऔ U 

धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको 
गणुèतर र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, 
चाउǐरएका, दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा 
बीउलाई छुʫाएर गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको 
घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान 
भए Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 
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चचैते धानकको पपतेरो  ååयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  

बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः  गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

मकै 

मकै लगाइएको जÊगामा गोडमेल गǐर रोगी तथा बाÈलो भएको ठाँउको बोट उखेलेर उकेरा Ǒदने र वषा[ शǽु हनु लागेकोले 
पानी Ǔनकासको उिचत åयवèथा गनु[होस।्  
 

२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको Þयबèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका 
दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष 
सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
आगामी हƯामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा 
गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्   
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ 
पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

४. भटमास 
मनसनु शǽु भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

 
भभटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई पातको 
हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १०, ०२ असार २०७४, अवǓध : ०२ असार २०७४ – ०८ असार २०७४ 
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      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया 
जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
सÛुतलाको टुÜपो सÈुदै आउने, जरा र फेद कुǒहने, पहेँǓलने, बोट मनȶ रोग देिखएमा  

रोगी बोटहǽको पातको नमूना Ǔलई नेपाल ǒव£ान तथा ĤǒवǓध ĤǓतƵान, खमुलटारको Ĥयोगशालामा भाइरस लागे 
नलागेको पǐर¢ण गराउनहुोस।् 
उƠ पात, मनुाहǽको अकȾ नमूनालाई माटो अनसुÛधान महाशाखा वा ¢ेǓğय माटो Ĥयोगशालामा पठाई सêुम 
खाƭत×वहǽको अवèथा ǓनÈयȾल गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुतला जजातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly)  कको åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका अचल 
अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले ,संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
साँझको समयमा छनु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८ % ई.सी) .डेसीस (२ मी.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

ममेवा  ततथा आपँममा  ललाÊन े ǓǓमलȣवगको  ååयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣबगको Ĥकोप समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मलु èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ (रेिजन वा Ēीजमा काèटरको तेल Ǔमसाएर) लगाएमा वगका 
वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन।् अथवा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाÚनाले 
कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धलुो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउने वा २% को साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर वा 
१के.जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा Ĥयोग गǐर Ǔनàफ़ (Nymph) मानȶ गनु[पद[छ। 
फल/काÖड/पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
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ककेरा: 
हावा हरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा Ǒदन पटक छक[ न ु पद[छ । 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

ǓǓभँडीको फफल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोकको ååयववèथापन:: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५% SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको  Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगर◌ेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  

 
गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १०, ०२ असार २०७४, अवǓध : ०२ असार २०७४ – ०८ असार २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपछि◌ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल 
(कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 

  
रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ।काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग 
Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १०, ०२ असार २०७४, अवǓध : ०२ असार २०७४ – ०८ असार २०७४ 

सÛुतला जातमा लाÊन ेपतुलȣ (  को åयवèथापनः

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣवगको åयवèथापनः
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १०, ०२ असार २०७४, अवǓध : ०२ असार २०७४ – ०८ असार २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा



151

 

७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण 
र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई साबनु पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।् 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
यो साता पानी पनȶ संभावना देिखएको हुँदा पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानाको राĨो Éयाल राơपुद[छ। दानालाई सफा र 
ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ु
वèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ। ढुसी लागेको, कुǒहएको दाना वा परालमा अÝलाटिÈसन 
बी१, बी२, जी१, जी२ नामक ढुसीका ĤजाǓत हनुसÈछन।् जसले दȣघ[काǓलन ǽपमा पश ुर माǓनसलाई ÈयाÛसर गराउन 
सÈदछ। शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खादा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
 
ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस 
यो रोग मÉुय ǽपमा तराईका पशहुǽमा बÕता देिखÛछ। यो रोग मÉुय गǐर घोडा र उँटमा देिखÛछ भने गाई भɆसीमा हमेशा 
Ĥèट ǽपमा ल¢ण नदेिखने गǐर लाÊने गछ[।यो रोग िझंगाको टोकाइबाट सनȶ गद[छ। रोगी गाई-भैसीलाई एʞासी 104-
105 फरेनहाइट सàम Ïवरो आउने, त×काल दधु उ×पादन नघÒने हÛुछ।आखँा रातो हनुे, रɊ ठाडो हनुे पाचन ǒĐयामा 
गडबडी, तãलो बǍराǓनर सिुǏने, èनायĤुणालȣका ल¢णमा मूछा[ परȣ भɂूमा लÔन ेअÛधो भएजèतो गनȶ, दाँत कÒकटाउन,े 
चʞर लगाएर घàुने, मखुबाट -याल काÕने, ǒपसाब Ǔछटो-Ǔछटो धेरै गनȶ आǑद देिखÛछ। 
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उपचार ǒवǓधः  

१. कुईनापाइराǓमन सãफेट 4.5 एम.जी. ĤǓतǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केवल एक सईु Ǒदई गाई भैसी, घोडा 
खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 

२. Diaminazene  Aceturate 0.8 देिखने १६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा केबल एक सईु 
Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गछ[।रोकथामः यो रोग गाई-भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा 
वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 

 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखाँ रातो 
हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) 
रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहन,े पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

बबा◌◌झँझोपनको Ĥमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ।ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ Ǒदन को फरकमा 
ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 
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२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ. य.ु एस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन े
र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

४. घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

ततराई  रर  ममÚय  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  ((ĤǓत 

हहेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  ((ĤǓत 
हहेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, टटन  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ - ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

 
उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासँहǽ  

घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 
 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 
 
 
 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ११  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०९ असार २०७४ 
अवǓध: ०९ असार २०७४–१५ असार २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पूवȸ नेपालका िजãलाहǽमा साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको देिखÛछ भने 
साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना पǓन रहेको देिखÛछ।  
मÚय नेपालका तराई तथा पहाडी िजãलाहǽमा साताको मÚयवाट अǓधकांश समयमा सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ भने पिƱम तराईका िजãलाहǽमा साताको अÛ×य Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना देिखÛछ। 
पिƱमी (मÚय तथा सदूुर) नेपालका पहाडी तथा ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताको मÚय र अÛ×यǓतर अǓधकांश समयमा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई 
हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
पूवȸ तथा मÚय नेपालमा मनसनु सǒĐय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 
उÍच पहाडको तãलो भेगमा साताभǐर नै हãका देिख मÚयम वषा[को संभावना भएकोले अगौटे आल ुखÛदा पानी नपरेको र माटो ओभानो 
भएको Ǒदन पाǐर खǏुहोला।  
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग 
लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा 
सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके, चरचरे र ßयागतेु रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ।  
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा फालेर बèने, अÖडा 
उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनेु आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक 
रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र 
मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
२२६  जजेठ  २२०७४ ददेिख ००१ अअसार  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूननतम 

झापा ५०.४ ३४.०-३६.५ २३.०-२५.० ७१-९७ ६४-७६ - - - 

मोरǍ ४८.१  ३३.०-३६.९  २५.०-२६.८  ७०-८६  ५७-७०  ०.०-५.०  पवु[  - 

धनकुटा ९.१ २८.४-३१.२ २०.०-२१.५ ७८-९० ६०-७७  ०.०-१.०  पिƱम   

संखवुासभा ३९.८ २८.५-३०.५ १९.५-२१.० ६९-९४ ६९-८३ - - - 

सनुसरȣ १४.२ ३४.०-३६.८ २४.०-२६.० ७१-९१ ६५-७४ - - - 

सƯरȣ २५.६ ३२.५-३५.७ २४.५-२८.५ ७४-१०० ६७-७८ - - - 

Ǔसराहा ४८.० ३५.०-३७.० ७३-९० ६७-७५  - - - 

दोलखा २९.८ २६.०-२८ १६.०-१८.५ ९२-९७ ८१-८६ - - - 

महोƣरȣ ४.० ३४.०-३७.६ २३.७-२७.० ६८-८२ ६०-७३ - - - 

काħपेलाʶोक १४.४ ३२.५-३४.७ २०.५-२२.१ ७१-९५ ५९-७५ - - - 

बारा ५६.८ ३४.६-३७.६ २३.०-२६.५ ८०-८८ ७०-८० ०.०-३.०  उƣर  - 

धाǑदङ ५३.२ ३४.०-३५.५ १९.०-२२.० ८३-८७ ६७-८० - - - 

िचतवन ५०.९ ३४.२-३७.० २१.०-२५.६ ७८-८६ ३८-८१ - - - 

काèकȧ ६८.५  ३१.४-३२.५  १९.४-२२.३  ८५-९५  ५४-६१  ०.०-३.०  उƣर  - 

मèुताङ ४.३ २२.०-२३.० ६.०-११.० ५८-८३ ५५-७४ - - - 

पाãपा १६.१ ३०.०-३१.० १६.५-१८.५ ७७-८५ ६३-७५ - - - 

ǽपÛदेहȣ २५.० ३६.०-३८.१ २३.०-२८.० ६४-८९  ५५-७५  ०.०-७.५  दि¢ण - 

ǽकुम ३.० ३५.५-३७.५ १९.०-२३.५ ६५-८४ ४७-७५ - - - 

दाǍ ३६.२  ३२.०-३४.५  २१.५-२५.०  ६८-७७  ५०-६१  ०.०-४.०  पिƱम  - 

बाँके २.०  ३७.५-४०.५  २२.९-२६.७  ७५-८७  ३९-५२  ०.०-३.५  पिƱम  - 

सखुȶत ५.० ३३.७-३६.५ २०.८-२३.९ ४९-६२ ४०-५६ ०.०-४.०  पिƱम - 

जàुला ३.२  २६.४-२८.२  १०.२-१३.५  ५६-७५  ३१-३७  ०.०-६.०  पिƱम  - 

कैलालȣ फाटफुट ३६.१-४०.९ २४.०-२८.० ५२-७२ ३३-४९ ०.०-३.०  उƣर - 

डोटȣ १७.० ३३.६-३७.५ १९.८-२२.६ ६८-७७ ३९-५९ ०.०-०.५  उƣर - 

दाच ु[ला २१.७ ३०.०-३५.५ १९.०-२१.४ ७७-९४ ५३-८० - - - 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 
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००२ अअसार  २२०७४ ददेिख  ००८८  अअसार  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापपĐमम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १४०.०  २९.५-३६.०  २२.०-२५.०  ७७-८९  ७२-८३  - - - 

मोरǍ १२१.१  ३०.५-३६.९  २४.४-२६.८  ७६-९९  ५९-७९  ०.०-५.०  पवु[  - 

धनकुटा  ५१.३  २५.३-३१.२  २०.०-२१.५  ९०-९५  ६९-८८  ०.०-१.५  पिƱम  - 

संखवुासभा ७६.८  २८.१-३०.५  २०.५-२१.२  ८१-९८  ७७-८८  - - - 

सनुसरȣ २०१.९  ३०.४-३६.७  २४.०-२४.६  ७९-९८  ६८-९६  - - - 

सƯरȣ ५२.०  २९.७-३५.२  २४.०-२७.५  ७९-९७  ७३-८५  - - - 

Ǔसराहा ११२.३  ३०.०-३४.५  २३.५-२७.०  ७९-९८  ६८-८२  - - - 

दोलखा ७७.४  २५.०-२७.०  १७.०-२२.०  ९३-९८  ८९-९५  - - - 

महोƣरȣ ९.०  ३०.०-३६.५  २५.५-२७.५  ६८-८४  ६५-८२  - - - 

काħपेलाʶोक २६.६  ३०.५-३४.५  २०.१-२२.०  ८२-९३  ६९-९१  - - - 

बारा २२.०  ३०.२-३६.४  २२.०-२६.४  ८६-१००  ७५-८९  ०.०-३.०  पूव[  - 

धाǑदङ ३३.६  २९.७-३४.०  २०.४-२१.५  ८६-९२  ६७-९१  - - - 

िचतवन ४६.८  ३२.१-३७.१  २३.०-२५.६  ८३-९५  ७५-८५  - - - 

काèकȧ १०८.३  २९.४-३२.५  १९.५-२२.०  ९०-९९  ५३-७३  ०.०-३.५  उƣर  - 

मèुताङ १२.९  ९.०-१५.५  ७.५-१०.५  ६८-८७  ४५-७५  - - - 

पाãपा २४.२  २८.०-३१.५  १४.७-१८.२  ७४-९२  ७१-८५  - - - 

ǽपÛदेहȣ ६५.३  ३१.६-३८.०  २२.९-२७.५  ६५-८५  ५०-७०  १.५-७.५   दि¢ण - 

ǽकुम १४.५  २९.५-३७.०  १९.०-२३.५  ६१-८६  ५२-७२  - - - 

दाǍ ९.२  २३.०-३३.८  १९.५-२३.२  ७३-९५  ५२-७६  ०.०-१.०  पिƱम  - 

बाँके २१.१  ३३.४-३८.०  २१.५-२६.५  ७९-९७  ४९-७०  ०.०-३.५  दि¢ण - 

सखुȶत ५३.८  २९.९-३४.५  १९.९-२३.५  ६६-८७  ५०-७९  ०.०-७.०  दि¢ण - 

जàुला ३८.१  २३.७-२७.४  १०.७-१५.७  ६५-४७  ४०-६८  ०.०-५.०  दि¢ण - 

कैलालȣ ७१.२  ३१.०-३६.४  २०.४-२६.६  ७१-९५ ५३.७१ ०.०-२.५  उƣर - 

डोटȣ ५.४  २९.०-३७.५  १९.४-२३.८  ७१-८९  ४१-६५  ०.०-३.०  उƣर - 

दाच ु[ला ४८.१  २८.७-३४.५  १८.५-२१.९  ७९-९२  ४९-८४  - - - 

  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा



158

ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% 
रƻो। साथै साताभǐरमा १४० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा १२१.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २०१.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा ५२ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो।Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ११२.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको 
देिखÛछ भने साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर १/२ 
èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना पǓन रहेको 
देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ५१.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको 
देिखÛछ भने साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर १/२ 
èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना पǓन रहेको 
देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ७६.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको 
देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागका èथानहǽमा हãका 
ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८९% 
रƻो। साथै साताभǐरमा ७७.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा २६.६ ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो।धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ६७% रƻो। साथैसाताभǐरमा ३३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚयवाट अǓधकांश समयमा सामाÛय 
वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना 
रहेको देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% 
रƻो। साथै साताभǐरमा २२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.१० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ४६.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ६५.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚयवाट अǓधकांश समयमा सामाÛय 
वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना 
रहेको देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५३% रƻो। साथै साताभǐरमा १०८.3 ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।साथै साताभǐरमा २४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो।ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५२% रƻो।साथै साताभǐरमा १४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय ǽपले वदलȣ 
भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

मèुताङ 

मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
४५% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको 
देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा 
हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% 
रƻो। साथै साताभǐरमा ९.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% 
रƻो।साथै साताभǐरमा ५.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर अǓधकांश समयमा 
सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
४९%रƻो।साथै साताभǐरमा २१.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 
३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो भने वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

यस साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
केहȣ बǑृƧ हनेु संभावना देिखÛछ। साताको 
मÚयवाट अǓधकांश समयमा सामाÛय वदलȣ भई 
हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु संभावना छ। 
साताको अÛ×य Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ वषा[को 
सàभावना पǓन रहेको देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% 
रƻो। साथै साताभǐरमा ३८.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० 
सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताको मÚय र अÛ×यǓतर अǓधकांश समयमा 
सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ 
हनेु देिखÛछ भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 
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ककृ ǒष --ससãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जात –èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, सÉुखा 
धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-११ तथा 
घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे 
पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

धधानको  ÞÞयाड  ततयार  गगनȶ  ǒǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ राơ ु
पद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-३६ 
घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी 
भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ 
अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

 
èèवèथ  धधानको  बबीउ  छछानɊ, उउ×पादन  बबढाऔ U 

धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको गणुèतर 
र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, चाउǐरएका, 
दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा बीउलाई छुʫाएर 
गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

  èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के. जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको 
घोलको माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान 
भए Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 
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चचैते धानकको पपतेरो  ååयवèथापनः  
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ 
गनु[ पद[छ। Ĥकाश पासोको Ĥयोग गरȣ बयèक कȧरालाइ संकलन गरȣ मानु[ पद[छ।  

बयèक कȧरा åयवèथापनको लाǓग èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनȶ ǒवधीः गाई, भɇसीको ताजा 
ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानखेतको बीचमा लगेर 
गाÔने। Ěयापमा आकǒष[त भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी.( Malathion 50% EC) २Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर वा साइपरमेǓĠन 
२५% ई.सी.( Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको 
समयमा छनु[पद[छ। 

मकै 

मकै लगाइएको जÊगामा गोडमेल गǐर रोगी तथा बाÈलो भएको ठाँउको बोट उखेलेर उकेरा Ǒदने र वषा[ शǽु हनु लागेकोले 
पानी Ǔनकासको उिचत åयवèथा गनु[होस।् 

 

२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका 
दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष 
सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
आगामी हƯामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा 
गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  
उÍच पहाडको तãलो भेगमा साताभǐर नै हãका देिख मÚयम वषा[को संभावना भएकोले अगौटे आल ुखÛदा पानी नपरेको 
र माटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏुहोला।  
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीऊको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-
६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 
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४. भटमास 
पूवȸ तथा मÚय नेपालमा मनसनु सǒĐय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत 
ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भभटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई पातको 
हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 
 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया 
जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ ǒटÜदा पाǓन नपरेको 
तथा बोट तथा फलमा पानी/शीत ओभाएपǓछ माğ ǒटपेर Üयाक गनु[होस।् नओभाएको फलफूल Üयाक गदा[ आġ[ता र 
तापĐम बǒढ हनुाले भÖडारणमा Ǔछʣै कुǒहÛछ। 
आपँ, Ǔलिच, भइुकटहर, अनार, ǽखकटहर, अàबा, कागती, सÛुतला, मौसम, एभोकाडो (िघऊ फल), अलɆची र कफȧ आǑद 
सानȶ उपयƠु समय भएकोले भरपदȾ नस[रȣवाट Ǔसफाǐरस जातका कलमी बेना[ Ǔसफाǐरस दरुȣको फरकमा सानु[होस। 
आपँ ǒटÜदा मÚय ǒवहान र बेलकुȧपख ǒटÜनपुद[छ। ǒवहान सबेरै ǒटÜदा आपँमा पानीको माğा (चोप) बढȣ बÊन गई फलको 
गणुèतर ǓबĒनछ्। 
Èयािãसयम काबा[इडमा आसȶǓनक र फोèफोरस हाइĜाईडको अवशेष पाइने हुँदा आपँ, केरा पकाउन Ĥयोग नगनु[ होस। 
मानव èवाèØयलाई ǒय त×वहǽ हाǓनकारक छन।् Èयािãसयम कावा[इडले èनाय ुĤणालȣमा पǓन असर गद[छ र ÈयाÛसर 
पǓन गराउन सÈदछ। आपँ, केरा पकाउन इथाइǓलन झोल Ĥयोग गनु[ सरुि¢त हÛुछ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आपँमा कुǒहने रोगको Ĥकोप देिखने हुँदा आपँलाई ३०० ǒप. ǒप. एम. को 
बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० Ǔमनेट डबुाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हÛुछ।  
आपँ ǒटǒपसकेपǓछ ५४±२ ǓडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ Ǔमनेटसàम डबुाएर Üयाक गनु[पद[छ। यसले गदा[ 
भÖडारणमा देिखने एÛĠाÈनोज कम हÛुछ। 
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केको आपँको फलको गǑुदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अǓमलो हनुे 

ĤǒĐयालाई èपÛजी ǒटèय/ु सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो जैǒवक Ĥकृयागत 

ǒवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǒढ देिखएता पǓन अÛय जातमा पǓन 
आउन सÈछ। यसको åयवèथापनको लाǓग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ Ǔमनेट डबुाई भÖडारण वा ढुवानी 
गनु[पद[छ। साथै २५०-५०० ǒप. ǒप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ Ǔमनेट डबुाई Ǒदनाले पǓन यèतो ǒवकृǓत कम 
हÛुछ। अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको अवèथामा ǒटÜन ुपद[छ।  

Ǔलची फल ǒटǒपसǒकएको भए बोटको फेदबाट १ Ǔमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोƴ मल, २ के.जी. ǒपना, 

३०० Ēाम Ǔड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơ ुपद[छ। 

आपँमा èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आपँका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ उǓĨएको १०-१५ Ǒदन Ǔभğमा पातको रंग 
तामाको जèतो भएको हÛुछ र पूरा आकार Ǔलइसकेको हदैुन। यèतो उमेरमा बेना[ कोया सǒहत उखेǓलÛछ र १५ से.मी. 
उचाई र १० से.मी. åयासको पोǓलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-३ मǒहना परुानो, ३-४ आÉँला भएको 
सायनलाई ĒािÝटǍ गनु[ भÛदा ७ Ǒदन अिघ नै पातहǽ हटाइ तयार गनु[ पद[छ। ĒािÝटǍ गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई 
काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फालȣ आकार हनुे गǐर काǒटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. 
उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। यसरȣ छुʫाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चʞुले ३-४ से.मी लामो V 
आकारको िचरा हनुे गरȣ काǒटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. जǓत चौडा 
Üलाǒƴकको टेपले पानी नǓछनȶ गǐर बाǓधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ǒवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हनुे 
गǐर बेला बेलामा पानी छǒक[  छायाँदार ठाँउमा हकुा[उन ुपद[छ। १ मǒहना Ǔभğ जोǓडएको कलमीको आÉँलाबाट टुसा आउन 
थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयƠु हÛुछ। 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा १२ 
Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ससÛुÛतलला जजातमा लाÊन ेपतुलȣ (Lemon Butterfly)  कको åयवèथापनः 
यसको लाभा[ अवèथाहǽ Ǔबहान र बेलकुा सǒĐय रहने हुँदा ǒयनीहǽलाई संकलन गǐर नƴ गनु[होस।्साथै यसका 

अचल अवèथाहǽ बोटमा झिुÖडएर रहने भएकोले संकलन गǐर नƴ गनु[होस।् 
यसको Þयबèथापनको लाǓग åयाÈटेǐरया जÛय  ) बी.टȣ (Bt) डाईपेल ,बायोलेप (३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डेãटामेǓĠन २८%  ई.सी. (डेसीस) २ मी.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
साँझको समयमा छनु[पद[छ। 

ककेररा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा 
कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ । 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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ǓǓभँडीको फफल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोकको ååयववèथापन:: 
गवारो लागेको Ǔभंडीका मनुा र फलहǽ जàमा गǐर नƴ गनु[ पद[छ। साथै, कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको 
बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नèट गनु[ पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚानीलȣĤोल 
(Chlorantraniliprol १८.५% SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ। एकै ǒकǓसमको Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[ होला।  

 
गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयववèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागकेो ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 



165

  
रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ।काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग 
Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयववèथापनः 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको अÛतरमा 
३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 
Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी 
तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा 
एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल 
हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगै◌ँचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो बष[ 
Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना 
पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट 
èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 
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फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण र 
सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 

चैते धानको पतेरो åयवèथापनः 



167

 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया 
आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने 
भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
Ǔबशेष गǐर तराईका पशहुǽमा बÕता देिखने ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस (Trypanosomiasis) रोग (गाई-भɆसीलाई एʞाǓस 
१०४-१०५ ǓडĒी फरेनहाइटसàम Ïवरो आउने, रɊ ठाडो हनुे, आखँा रातो हनुे, पाचन ǒĐयामा गडबडी हनुे, बǍाराǓनर 
सिुǏने, चʞर लगाएर घàुने, दाँत कÒकटाउने जèता ल¢णहǽ देिखने) िझंगाको टोकाइबाट सनȶ हुँदा Ǔनàन उपचार ǓबǓध 
अपनाउनहुोस।् 

 
उपचार ǒवǓधः  
कुइनापाइराǓमन सãफेट ४.५ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केबल एक सईु Ǒदई गाई-भɆसी, घोडा 
खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 
डायǓमनािजन एǓसʫुरेट (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार 
मासमुा एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ। 
रोकथामः यो रोग गाई-भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा 
राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 

 
पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखाँ रातो 
हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) 
रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखान,े शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहन,े पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

बबाझँोपनको  ĤĤमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ। ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ Ǒदन को फरकमा 
ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
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ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 

 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन े
र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

  
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
ततराई  रर  ममÚय  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  ((ĤǓत 

हहेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  ((ĤǓत 
हहेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, टटन  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ - ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासँहǽ  
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 

 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 
 
 
 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 
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अअनसूुची--११: पपशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खखोरेत रोगकको  उउपचार ǒǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

ररोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ११, ०९ असार २०७४, अवǓध : ०९ असार २०७४ – १५ असार २०७४ 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ २२  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १६ असार २०७४ 
अवǓध: १६ असार २०७४–२२ असार २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पूवȸ नेपालका तराईका िजãलाहǽमा साताको शǽुǓतर वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको देिखÛछ भने 
साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर पणु[ वदलȣ भई १/२ èथानमा भारȣ वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 
बाँकȧ िजãलाहǽमा भने साताभǐर नै वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको देिखÛछ। 
पहाडी िजãलाहǽ- धनकुटा, दोलखा, काħपेलाʶोक र धाǑदङ आǑदमा साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना 
पǓन रहेको देिखÛछ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽ- संखवुासभा, मèुताङ, जàुला र दाच ु[ला आǑदमा साताभǐर नै वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना 
र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
पूवȸ तथा मÚय नेपालमा मनसनु सǒĐय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ 
पद[छ। 
उÍच पहाडको तãलो भेगमा साताभǐर नै हãका देिख मÚयम वषा[को संभावना भएकोले अगौटे आल ुखÛदा पानी नपरेको र माटो 
ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏुहोला।  
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा 
कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनेु पबुा[नमुान भएकोले सो 
¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
वषा[तको समयमा गाई-भɆसीहǽमा देखा पनȶ ßयागतेु रोगको उपचारको लाǓग सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, 
ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनेु गद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा देखा पनȶ चरचरे रोगको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. 
शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
००२२  जजेठ  २२०७४ ददेिख ००८८  अअसार  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहाववाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १४०.०  २९.५-३६.०  २२.०-२५.०  ७७-८९  ७२-८३  - - - 

मोरǍ १२१.१  ३०.५-३६.९  २४.४-२६.८  ७६-९९  ५९-७९  ०.०-५.०  पवु[  - 

धनकुटा ५१.३  २५.३-३१.२  २०.०-२१.५  ९०-९५  ६९-८८  ०.०-१.५  पिƱम   

संखवुासभा ७६.८  २८.१-३०.५  २०.५-२१.२  ८१-९८  ७७-८८  - - - 

सनुसरȣ २०१.९  ३०.४-३६.७  २४.०-२४.६  ७९-९८  ६८-९६  - - - 

सƯरȣ ५२.०  २९.७-३५.२  २४.०-२७.५  ७९-९७  ७३-८५  - - - 

Ǔसराहा ११२.३  ३०.०-३४.५  २३.५-२७.०  ७९-९८  ६८-८२  - - - 

दोलखा ७७.४  २५.०-२७.०  १७.०-२२.०  ९३-९८  ८९-९५  - - - 

महोƣरȣ ९.०  ३०.०-३६.५  २५.५-२७.५  ६८-८४  ६५-८२  - - - 

काħपेलाʶोक २६.६  ३०.५-३४.५  २०.१-२२.०  ८२-९३  ६९-९१  - - - 

बारा २२.०  ३०.२-३६.४  २२.०-२६.४  ८६-१००  ७५-८९  ०.०-३.०  पूव[  - 

धाǑदङ ३३.६  २९.७-३४.०  २०.४-२१.५  ८६-९२  ६७-९१  - - - 

िचतवन ४६.८  ३२.१-३७.१  २३.०-२५.६  ८३-९५  ७५-८५  - - - 

काèकȧ १०८.३  २९.४-३२.५  १९.५-२२.०  ९०-९९  ५३-७३  ०.०-३.५  उƣर  - 

मèुताङ १२.९  ९.०-१५.५  ७.५-१०.५  ६८-८७  ४५-७५  - - - 

पाãपा २४.२  २८.०-३१.५  १४.७-१८.२  ७४-९२  ७१-८५  - - - 

ǽपÛदेहȣ ६५.३  ३१.६-३८.०  २२.९-२७.५  ६५-८५  ५०-७०  १.५-७.५   दि¢ण - 

ǽकुम १४.५  २९.५-३७.०  १९.०-२३.५  ६१-८६  ५२-७२  - - - 

दाǍ ९.२  २३.०-३३.८  १९.५-२३.२  ७३-९५  ५२-७६  ०.०-१.०  पिƱम  - 

बाँके २१.१  ३३.४-३८.०  २१.५-२६.५  ७९-९७  ४९-७०  ०.०-३.५  दि¢ण - 

सखुȶत ५३.८  २९.९-३४.५  १९.९-२३.५  ६६-८७  ५०-७९  ०.०-७.०  दि¢ण - 

जàुला ३८.१  २३.७-२७.४  १०.७-१५.७  ६५-४७  ४०-६८  ०.०-५.०  दि¢ण - 

कैलालȣ ७१.२  ३१.०-३६.४  २०.४-२६.६  ७१-९५ ५३.७१ ०.०-२.५  उƣर - 

डोटȣ ५.४  २९.०-३७.५  १९.४-२३.८  ७१-८९  ४१-६५  ०.०-३.०  उƣर - 

दाच ु[ला ४८.१  २८.७-३४.५  १८.५-२१.९  ७९-९२  ४९-८४  - - - 
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००९९  अअसार  २२०७४ ददेिख  ११५  अअसार  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३५.३ ३३.५-३५.५ २३.०-२५.० ७९-८९ ७०-८० - - - 

मोरǍ २९.९ ३३.०-३५.६ २६.०-२७.५ ८०-९७ ६२-७८ ०.०-४.० पूव[ - 

धनकुटा  ८.८ २७.८-२९.० २०.४-२१.६ ८३-९१ ७३-८० ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा २४.८ ३०.२-३१.० २१.५-२२.३ ८८-९८ ८१-८८ - - - 

सनुसरȣ ४४.२ ३३.०-३५.२ २५.०-२७.५ ७८-९१ ७१-७८ - - - 

सƯरȣ १३.२ ३३.७-३५.२ २७.०-२८.२ ८३-८९ ७१-७९ - - - 

Ǔसराहा १७.० ३३.५-३५.० २६.५-२८.० ७४-८८ ६७-७५ - - - 

दोलखा १५९.८ २६.०-२७.५ १७.०-१८.५ ९४-९९ ९१-९५ - - - 

महोƣरȣ ०.० ३६.०-३७.० २६.०-२८.० ६६-७८ ५६-७० - - - 

काħपेलाʶोक ७४.४ ३३.१-३४.९ २२.०-२३.३ ८१-९० ७९-९०    

बारा १५.० ३३.०-३५.६ २५.७-२७.५ ८२-९० ६७-८४ ०.०-३.५ पूव[ - 

धाǑदङ ५२.७ ३१.५-३४.० २१.०-२२.२ ८८-९७ ७५-९२ - - - 

िचतवन २८.८ ३३.३-३५.९ २१.०-२७.४ ८७-९८ ८५-९१ - - - 

काèकȧ १९२.९ ३०.७-३३.४ २१.५-२३.५ ९१-९८ ५६-६७ ०.०-१.५ उƣर - 

मèुताङ फाटफुट २२.०-२४.५ १०.०-१२.० ७३-८३ ६६-८० - - - 

पाãपा १३३.२ २९.०-३०.७ १७.६-१८.७ ८८-९७ ७१-८५ - - - 

ǽपÛदेहȣ ७.४ ३४.४-३६.४ २४.४-२९.० ७२-९८ ५९-६९ ०.०-५.५ पूव[ - 

ǽकुम ८६.० ३४.०-३७.० १९.०-२३.५ ७३-९९ ६४-८३ - - - 

दाǍ १४.२ ३१.४-३२.७ २२.०-२४.५ ७३-९५ ६६-७४ - - - 

बाँके २०.२ ३७.३-३८.३ २५.०-२७.८ ६८-७५ ५१-६४ १.५-५.०  दि¢ण - 

सखुȶत ३१.० ३२.५-३३.७ २२.१-२४.२ ७०-९१ ५७-७१ ०.०-३.५ दि¢ण - 

जàुला ३५.२ २७.०-२९.६ १२.०-१७.४ ६५-८२ ३७-५० ०.०-४.० पिƱम - 

कैलालȣ ११.० ३६.०-३७.४ २५.२-२८.० ७०-९२ ४९-६८ ०.०-३.० उƣर - 

डोटȣ १२१.८ ३४.५-३८.४ २१.५-२८.० ६८-८३ ४१-६२ ०.०-२.५ दि¢ण - 

दाच ु[ला १६८.२ ३२.०-३५.६ २०.०-२२.५ ७७-८९ ५७-७२ - - - 
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३५.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६२% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७१% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५६% रƻो भने साताभǐरमा वषा[ शÛुय रƻो। 

साताको सǽुǓतर वदलȣ भई हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको देिखÛछ भने 
साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर पणु[ वदलȣ भई १/२ 
èथानमा भारȣ वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७३% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका देिख 
मÚयम खालको वषा[ हनेु सàभावना रहेको देिखÛछ 
भने साताको मÚय वा अÛ×य Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ 
वषा[को सàभावना पǓन रहेको देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा २४.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको 
वषा[ हनेु सàभावना र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
९१% रƻो। साथै साताभǐरमा १५९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ७४.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५२.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ | साताको मÚय वा अÛ×य 
Ǔतर १/२ èथानमा भारȣ वषा[को सàभावना पǓन रहेको 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६७% रƻो। साथै साताभǐरमा १५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
८५% रƻो। साथै साताभǐरमा २८.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५९% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संबावना छ। साताभǐरनै अǓधकांश समयमा सामाÛय 
वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५६% रƻो। साथै साताभǐरमा १९२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७१% रƻो।साथै साताभǐरमा १३३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६४% रƻो।साथै साताभǐरमा ८६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐरनै सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख 
मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

मèुताङ 

मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६६% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

साताभǐर नै वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको 
वषा[ हनेु सàभावना र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६६% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
४१% रƻो।साथै साताभǐरमा १२१.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५१%रƻो।साथै साताभǐरमा २०.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ११ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको 
वषा[ हनेु सàभावना र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
३७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३५.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५७% रƻो। साथै साताभǐरमा १६८.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संबावना छ। साताभǐरनै अǓधकांश समयमा सामाÛय 
ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ 
भने उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा हãका 
ǒहमपात हनेु सàभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जातः èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, 
सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, 
राधा-११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे 
पवुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈन ेवा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈन ेर माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत 
कʤा वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

 

धधानको  ÞÞयाड  ततयार  गगनȶ  ǒǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ राơ ु
पद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-३६ 
घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी 
भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ 
अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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èèवèथ धानको बीउ छछानɊ, उउ×पादन  बबढाऔ U 

धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको गणुèतर 
र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, चाउǐरएका, 
दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा बीउलाई छुʫाएर 
गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

  èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के.जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको घोलको 
माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए 
Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

मकै 

मकै लगाइएको जÊगामा गोडमेल गǐर रोगी तथा बाÈलो भएको ठाँउको बोट उखेलेर उकेरा Ǒदने र वषा[ शǽु हनु लागेकोले 
पानी Ǔनकासको उिचत åयवèथा गनु[होस।् 
मकैको Úवाँसे थेÊले (Gray leaf spot) रोगको लाǓग काħपेलाʶोक िजãलाको ढंुखक[ मा गǐरएको एक अÚययन अनसुार 
ǒवषादȣको Ĥयोगबाट ǒवषादȣ Ĥयोग नगǐरएको बोट भÛदा १९ ĤǓतशतले उ×पादन बढेको देिखÛछ। यसको उपचारको लाǓग 
ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन (Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ 
(Mancozeb) वा साफ (Mancozeb+ Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय 
भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा Įावण मǒहना देिख 
पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा आषाढको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए 
एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ।  

२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
आगामी हƯामा पानी पनȶ सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आल ुबालȣमा पानी जàन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा 
गनु[होला। सो समयमा Ǔबषादȣ छनȶ काम नगनु[होला। 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।्  
उÍच पहाडको तãलो भेगमा साताभǐर नै हãका देिख मÚयम वषा[को संभावना भएकोले अगौटे आल ुखÛदा पानी नपरेको 
र माटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏुहोला।  
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आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १०  सेिãसयस भÛदा कम र 
लामो समयको लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका 
Đेट या -याकमा ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर 
राơपुछ[। लामो समयसàम भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५ सेिãसयस 
तापĐममा २ हƯासàम नचलाइ[कन राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो 
सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ भÖडारण गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण 
गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा र Ǔडपǒĥजमा, अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ 
ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 

उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) 
२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको 
अÛतरमा ४-६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

४. भटमास 
वषा[तको समय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

 
भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 

यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई पातको 
हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 
 

  

 

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया 
जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
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आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ ǒटÜदा पानी 
नपरेको तथा बोट तथा फलमा पानी/शीत ओभाएपǓछ माğ ǒटपेर Üयाक गनु[होस।् नओभाएको फलफूल Üयाक गदा[ आġ[ता 
र तापĐम बǒढ हनुाले भÖडारणमा Ǔछʣै कुǒहÛछ। 
आपँ, Ǔलिच, भɂुकटहर, अनार, ǽखकटहर, अàबा, कागती, सÛुतला, मौसम, एभोकाडो (िघऊ फल), अलɆची र कफȧ आǑद 
सानȶ उपयƠु समय भएकोले भरपदȾ नस[रȣवाट Ǔसफाǐरस जातका कलमी बेना[ Ǔसफाǐरस दरुȣको फरकमा सानु[होस। 
आपँ ǒटÜदा मÚय ǒवहान र बेलकुȧपख ǒटÜनपुद[छ। ǒवहान सबेरै ǒटÜदा आपँमा पानीको माğा (चोप) बढȣ बÊन गई फलको 
गणुèतर ǓबĒनछ्। 
Èयािãसयम काबा[इडमा आसȶǓनक र फोèफोरस हाइĜाईडको अवशेष पाइने हुँदा आपँ, केरा पकाउन Ĥयोग नगनु[ होस। 
मानव èवाèØयको लाǓग ǒय त×वहǽ हाǓनकारक छन।् Èयािãसयम कावा[इडले èनाय ुĤणालȣमा पǓन असर गद[छ र ÈयाÛसर 
पǓन गराउन सÈदछ। आपँ, केरा पकाउन इथाइǓलन झोल Ĥयोग गनु[ सरुि¢त हÛुछ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आपँमा कुǒहने रोगको Ĥकोप देिखने हुँदा आपँलाई ३०० ǒप. ǒप. एम. को 
बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० Ǔमनेट डबुाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हÛुछ। 
आपँ ǒटǒपसकेपǓछ ५४±२ ǓडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ Ǔमनेटसàम डबुाएर Üयाक गनु[पद[छ। यसले गदा[ 
भÖडारणमा देिखने एÛĠाÈनोज कम हÛुछ। 
पाकेको आपँको फलको गǑुदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अǓमलो हनुे ĤǒĐयालाई 
èपÛजी ǒटèय/ु सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो जैǒवक Ĥकृयागत ǒवकृǓत 
(Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǒढ देिखएता पǓन अÛय जातमा पǓन आउन 
सÈछ। यसको åयवèथापनको लाǓग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ Ǔमनेट डबुाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै 
२५०-५०० ǒप. ǒप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ Ǔमनेट डबुाई Ǒदनाले पǓन यèतो ǒवकृǓत कम हÛुछ। अãफÛसो 
जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको अवèथामा ǒटÜन ुपद[छ। 
Ǔलची फल ǒटǒपसǒकएको भए बोटको फेदबाट १ Ǔमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोƴ मल, २ के.जी. ǒपना, 
३०० Ēाम Ǔड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơ ुपद[छ। 

 

आपँमा èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आपँका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा 
उमाǐरÛछ। बेना[ उǓĨएको १०-१५ Ǒदन Ǔभğमा पातको रंग तामाको 
जèतो भएको हÛुछ र पूरा आकार Ǔलइसकेको हदैुन। यèतो उमेरमा 
बेना[ कोया सǒहत उखेǓलÛछ र १५ से.मी. उचाई र १० से.मी. 

åयासको पोǓलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-

३ मǒहना परुानो, ३-४ आÉँला भएको सायनलाई ĒािÝटǍ गनु[ 
भÛदा ७ Ǒदन अिघ नै पातहǽ हटाइ तयार गनु[ पद[छ। ĒािÝटǍ 
गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा 
३-४ से.मी लामो हलोको फालȣ आकार हनुे गǐर काǒटÛछ। 
ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। यसरȣ छुʫाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट 

लाÊने चʞुले ३-४ से.मी लामो V आकारको िचरा हनुे गरȣ काǒटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको िचरामा 
घसुारेर ३ से.मी. जǓत चौडा Üलाǒƴकको टेपले पानी नǓछनȶ गǐर बाǓधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ǒवǽवालाई ८०-
९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हनुे गǐर बेला बेलामा पानी छǒक[  छायाँदार ठाँउमा हकुा[उन ुपद[छ। १ मǒहना Ǔभğ जोǓडएको 
कलमीको आÉँलाबाट टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयƠु हÛुछ। 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा १२ 
Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

 
ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ । 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपछि◌ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 

  
रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-६ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको दरले 
राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर- 
नोभेàवरमा गɉलभɄडा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा 
१-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयत ८-२४ घÖटा 
Ǔभğ गाई-भɆसी मनȶ गद[छन। यो रोग लागेका गाई-भɆसीहǽमा Ïवरो आउने, -याल काÕने, नाकबाट पानी बÊन ेर सास 
फेन[ गाıो हÛुछ। गाई-भैसीको गद[न मǓुनको मासमुा पानी वा रगत ǓमǓसएको पानी जàमा भएर सिुǏने गद[छ। पशलुाई 
सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज Ǔनèकने गद[छ। समयमा तǽुÛत उपचार गǐरएमा यो रोग Ǔनको पान[ 
सǒकÛछ। सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनुे 
गद[छ। ×यसकारण निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लय वा भेटेǐरनǐर सेवा केÛġमा सàपक[  राơहुोला।  
वषा[तको समय भएकोले गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पन[ सÈदछ। चरचरे ǒवषाणबुाट लाÊन े
रोग हो। यो रोग लागेका पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, अǽची हनुे, मटुुको र Ƴासको गǓतमा बǑृƧ हनु ेर खʣुा सिुǏएर 
खोÍयाई ǒहÔने गद[छ। यो रोग ǒवशेष गǐर सǒĤएका पशहुǽमा देखा पद[छ र सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने गद[छ र उƠ ठाउँमा िचरेर हेदा[ गÛहाउने ǒफँज ǓमǓसएको कालो तरल पदाथ[ Ǔनèकने गद[छ। यसको उपचारको 
लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ 
सǒकÛछ। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया 
आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने 
भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
Ǔबशेष गǐर तराईका पशहुǽमा बÕता देिखने ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस (Trypanosomiasis) रोग (गाई-भɆसीलाई एʞाǓस 
१०४-१०५ ǓडĒी फरेनहाइटसàम Ïवरो आउने, रɊ ठाडो हनुे, आखँा रातो हनुे, पाचन ǒĐयामा गडबडी हनुे, बǍाराǓनर 
सिुǏने, चʞर लगाएर घàुने, दाँत कÒकटाउने जèता ल¢णहǽ देिखने) िझंगाको टोकाइबाट सनȶ हुँदा Ǔनàन उपचार ǓबǓध 
अपनाउनहुोस।् 

 
उपचार ǒवǓधः  
कुइनापाइराǓमन सãफेट ४.५ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केबल एक सईु Ǒदई गाई-भɆसी, 
घोडा खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 
डायǓमनािजन एǓसʫुरेट (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार 
मासमुा एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ।रोकथामः यो रोग गाई- भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले 
यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 
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पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखाँ रातो 
हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) 
रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखान,े शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनुे, िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहन,े पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 

बबाझँोपनको  ĤĤमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ। ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ Ǒदन को फरकमा 
ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 

 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 
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३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

४. घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

  
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
ततराई  रर  ममÚय  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  

((ĤǓत हेÈÈटर) 
छछनȶ  ततरȣका ममलखाद ((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  

((ĤǓत हेÈÈटर) 
घघांसको  उउ×पादन, 

टटन  ((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० टन 
गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम जेठ - असार ५ - ७ छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण - पषु 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
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उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासँहǽ  
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 

 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 
 
 
 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ३३   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २३ असार २०७४ 
अवǓध: २३ असार २०७४–२९ असार २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पवुा[ʶलका िजãलाहǽमा साताभǐर नै बदलȣ भई शǽुमा हãका वषा[ हनुे संभावना छ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[ हनुे 
संभावना Ûयून रहेको छ।  
बाँकȧ ¢ेğहǽमा साताको शǽु र मÚयǓतर मÚयम खालको वषा[ हनुे सàभावना रहेको देिखÛछ भने साताको अÛ×य Ǔतर 
पणु[ बदलȣ भई भारȣ वषा[ हनुे सàभावना देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ 
बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
उÍच पहाडमा लगाइएको अगौटे आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 

यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनु े
पबुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
वषा[तको समयमा गाई-भɆसीहǽमा देखा पनȶ ßयागतेु रोगको उपचारको लाǓग सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, 
जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा देखा पनȶ चरचरे रोगको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० 
यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो पशवुèतकुो इÛèयोरेÛस गराउनपुद[छ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
००९९  अअसार  २२०७४ ददेिख ११५  अअसार  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३५.३ ३३.५-३५.५ २३.०-२५.० ७९-८९ ७०-८० - - - 

मोरǍ २९.९ ३३.०-३५.६ २६.०-२७.५ ८०-९७ ६२-७८ ०.०-४.० पूव[ - 

धनकुटा ८.८ २७.८-२९.० २०.४-२१.६ ८३-९१ ७३-८० ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा २४.८ ३०.२-३१.० २१.५-२२.३ ८८-९८ ८१-८८ - - - 
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११६  अअसार  २२०७४ ददेिख  २२२  अअसार  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतमम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १८३.८ २९.५-३४.५ २२.५-२४.५ ७७-९८ ७४-९१ - - - 

मोरǍ ५८.८  ३०.४-३४.७  २४.०-२७.०  ८०-९५  ६५-८०  १.०-५.०  पूव[  

धनकुटा  १३३.९  २६.९-२८.५  २०.५-२१.८  ८४-९५  ७९-८५  ०.०-३.५  पूव[  

संखवुासभा ५२.१ २६.५-३०.२ २१.०-२२.५ ९२-९९ ८६-९५ - - - 

सनुसरȣ २०३.२ ३०.७-३४.२ २३.०-२७.० ७४-९३ ७३-८९ - - - 

सƯरȣ १२३.२ ३०.५-३४.६ २४.७-२८.० ८९-१०० ६९-९३ - - - 

Ǔसराहा १५३.८ ३०.०-३४.५ २३.५-२७.५ ८६-९७ ७५-९४ - - - 

दोलखा ११०.१ २३.०-२६.५ १८.०-१९.० ९५-१०० ८७-९८ - - - 

महोƣरȣ १४५.९ २९.०-३५.४ २४.७-२६.७ ७६-१०० ६२-९३ - - - 

काħपेलाʶोक १६.५ ३१.०-३३.५ २२.८-२६.६ ८३-९५ ७९-८६ - - - 

बारा १८०.० २९.६-३५.० २४.४-२७.२ ८५-९७ ७५-९३ ०.०-४.० पवु[ - 

धाǑदङ ६१.८ २७.०-३२.७ २१.०-२२.५ ९१-९८ ५२-५१ - - - 
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पाãपा २१८.५ २३.०-३०.० १७.०-१९.० ९१-९७ ७९-९६ - - - 
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७४% रƻो। साथै साताभǐरमा १८३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५८.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७३% रƻो। साथै साताभǐरमा २०३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १२३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७५% रƻो। साथै साताभǐरमा १५३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६२% रƻो भने साताभǐरमा १४५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संबावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ 
भने साताको अÛ×यमा Ǔछटपटु वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १३३.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय वदलȣ रहȣ हãका देिख 
मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ८६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५२.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै वदलȣ रहȣ अǓधकांश ǑदनहǾमा हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेुछ र उपãलो भ-ूभागǓतर 
केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
८७% रƻो। साथै साताभǐरमा ११०.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५२% रƻो। साथै साताभǐरमा ६१.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७५% रƻो। साथै साताभǐरमा १८० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १३९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५८% रƻो। साथै साताभǐरमा १२८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐरनै अǓधकांश ǑदनहǾमा वदलȣ भई हãका 
देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको मÚय र 
अÛ×य Ǔतर केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६४% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८३.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७९% रƻो।साथै साताभǐरमा २१८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६७% रƻो।साथै साताभǐरमा १०४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ भई हãका 
देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको मÚयमा 
केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

मèुताङ 

 
तØयाǋ ĤाƯ छैन। 

साताभǐर नै वदलȣ रहȣ साताको मÚयमा हãका देिख 
मÚयम वषा[ हनेुछ र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २९७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
७०% रƻो। साथै साताभǐरमा १११.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
५५% रƻो।साथै साताभǐरमा ७७.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संबावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६६%रƻो।साथै साताभǐरमा १४६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ३८८.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐरनै अǓधकांश  ǑदनहǾमा वदलȣ भई हãका 
देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको 
अÛ×य Ǔतर केǒह èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
४४% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता 
४४% रƻो। साथै साताभǐरमा २८०.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संबावना छ। अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा 
हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताका अǓधकांश 
ǑदनहǾमा बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको 
वषा[ हनेु देिखÛछ भने साताको मÚयमा केहȣ èथानमा 
भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १३, २३ असार २०७४, अवǓध : २३ असार २०७४ – २९ असार २०७४ 



190

 
ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
वषȶ धान वालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका उपयƠु जात पǒहचान गǐर Þयाड तयार 
गǐर वीउ छनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेश, तãलो पहाडी वɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) को लाǓग उपयƠु जातः èवण[ सब -१, 
सàबामसलुȣ  सब-१, ǓमǓथला, रामधान। 
तराई ǓभǓğ मधेश र तãलो वɅशीका अǓसंिचत ¢ेğ (९०० Ǔम. सàम) का लाǓग उपयƠु जात: सÉुखा धान -१, 
सÉुखा धान -२, सÉुखा धान -३, सÉुखा धान -४, सÉुखा धान -५, सÉुखा धान -६, तरहरा-१, हǑद[नाथ-१, राधा-
११ तथा घैया धानका लाǓग ǒवÛदेƳǐर, घैया-१ र घैया-२। 
यस वष[को मनसनुी वषा[ नेपालको मÚय तथा सदूुर पिƱमका अǓधकांश भ-ूभागहǽमा सरदर भÛदा कम वषा[ हनुे 
पवुा[नमुान भएकोले सो ¢ेğहǽमा सÉुखा सहन सÈने वा अǓसंिचत ¢ेğका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका जातहǽ 
छनोट गǐर लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈने र माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत कʤा 
वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

 

धधानकको  ÞÞयाड  ततयार  गगनȶ  ǒǒवǓध 
धानको धलेु वा ǒहले दवैु ǒकǓसमको Þयाड तयार गन[ सǒकÛछ। Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई 
कायम गन[ सǒकÛछ। धलेु Þयाड बनाउँदा दईु Þयाडको बीचमा ४०-५० से.मी. (दईु Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
यसो गदा[ बीउ राखेपǓछ माटोले छोÜन, ǒवषादȣ छन[ र झारपात उखेãन सिजलो हÛुछ।  
धलेु Þयाडको लाǓग बबुु[राउँदो माटो बनाई तयार गरȣ सÉुखा बीउ छनु[पद[छ भने ǒहले Þयाडको लाǓग टुसाएको बीउ राơ ु
पद[छ। टुसाउनको लाǓग बीउलाई २४ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाउने र ×यसपǓछ पानीबाट िझकेर अकȾ २४-३६ 
घÖटासàम अँÚयारो ठाउँमा राखी बोराले छोǒपǑदन ुपद[छ। यसरȣ टुसाएको बीउलाई माटो राĨरȣ बसेको ǓछपǓछपे पानी 
भएको Þयाडमा राơपुद[छ। पानी बढȣ भएमा बीउको टुसा मन[ सÈछ। Þयाडमा कȧरा तथा रोगको Ĥकोप भएमा सोहȣ 
अनसुार ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलई ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
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èèवèथ धानको बबीउ  छछानɊ, उउ×पादन  बबढाऔ U 
धानबालȣमा धेरै ǒकǓसमका रोगहǽ लाÊदछन।् ती मÚये केहȣ बीउबाट सद[छन। सबै ǒकǓसमका रोगले बीउको गणुèतर 
र èवाèØयमा असर पाद[छ जसको कारण बीउ रोगी हÛुछ। रोगी बीउ साधारणतया साना, आकार ǓबǓĒएका, चाउǐरएका, 
दाग भएका र सेĤा हÛुछन।् ×यèता बीउ èवèथ बीउ भÛदा तौलमा हलकुा हÛुछन।् यǑद हलकुा बीउलाई छुʫाएर 
गहɠ बीउलाई माğ बीउको ǽपमा Ĥयोग गरेमा धानको उ×पादन र गणुèतर बÕछ। 

  èèवèथ धानको बीउ छाǏ ेǒवǓध 
३ Ǔलटर पानीमा लगभग ५०० देिख ६०० Ēाम नून एउटा वाãटȣनमा राĨरȣ घोãने (मǓसनो धानको लाǓग ५०० Ēाम 
र मोटा धानको लाǓग ६०० Ēाम) घोǓलएको नून पानीमा एक के. जी. जǓत धान खÛयाउने, एकैǓछन चलाउने र एक 
Ǔमनेट जǓत बीउलाई तैǐरन/ǓथǓĒन Ǒदने। तैǐरएको बीउ र ǓथǓĒएको बीउलाई अलग-अलग िझकेर छुʣै राơ।े उƠ नून 
पानीको घोलबाट ३ के.जी. बीउ सàम छाǏ सǒकÛछ। बीउको माğा धेरै वा थोरै भए सोहȣ अनǽुप नून पानीको घोलको 
माğा बढाउन वा घटाउन सǒकÛछ। ǓथǓĒएको बीउलाई सफा पानीले राĨरȣ पखालȣ Þयाड राơ ेवा छǽवा धान भए 
Ǔसधै छनȶ। यसरȣ छानेको बीउलाई सोहȣ Ǒदन Þयाड नराơ ेवा नछनȶ भए बीउलाई पानीले पखालȣ छहारȣमा राĨरȣ 
सकुाएर राơ सǒकÛछ। तैǐरएको बीउलाई पानीले पखालेर र सकुाएर अÛय Ĥयोजनमा ãयाउन सǒकÛछ। 

 

मकै 

मकै लगाइएको जÊगामा गोडमेल गǐर रोगी तथा बाÈलो भएको ठाँउको बोट उखेलेर उकेरा Ǒदने र वषा[ शǽु हनु लागेकोले 
पानी Ǔनकासको उिचत åयवèथा गनु[होस।् 
मकैको Úवाँसे थेÊले (Gray leaf spot) रोगको लाǓग काħपेलाʶोक िजãलाको ढंुखक[ मा गǐरएको एक अÚययन अनसुार 
ǒवषादȣको Ĥयोगबाट ǒवषादȣ Ĥयोग नगǐरएको बोट भÛदा १९ ĤǓतशतले उ×पादन बढेको देिखÛछ। यसको उपचारको लाǓग 
ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन (Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ 
(Mancozeb) वा साफ (Mancozeb+ Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय 
भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा Įावण मǒहना देिख 
पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा आषाढको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए 
एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ।  

२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
आगामी हƯामा पूवा[ʶल बाहेकका िजãलाहǽमा साताको शǽु र मÚयǓतर मÚयम खालको र अÛ×य Ǔतर पणु[ बदलȣ भई 
भारȣ वषा[ हनुे सàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला। 
भारȣ वषा[ले गदा[ छरेको Ǔबषादȣ बगेर जाने हनुाले साताको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ नछनु[होला। 
उÍच पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाÊने बेला भएकोले माटोको िचèयान हेरȣ उकेरा Ǒदने काम ǓसÚयाउने र वीउ 
आलबुालȣमा बेजात र रोगी बोट उखेलेर (रोǓगǍ) नƴ गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा लगाइएको अगौटे आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  
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आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १०  सेिãसयस भÛदा कम र लामो 
समयको लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या 
-याकमा ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो 
समयसàम भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५  सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम 
नचलाइ[कन राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ 
भÖडारण गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा 
र Ǔडपǒĥजमा, अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 
 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
डढुवा रोगको åयवèथापनका लाǓग मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏन ेगǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-
६ पटक छनु[होस वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वासेिÈटन (फेनाǓमडन र मेÛकोजेव ǓमिĮत) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[होस।् 

४. भटमास 
वषा[तको समय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई पातको 
हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

      यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा 
HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया 
जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा 
पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
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आपँ ǒटÜदा मÚय ǒवहान र बेलकुȧपख ǒटÜनपुद[छ। ǒवहान सबेरै ǒटÜदा आपँमा पानीको माğा (चोप) बढȣ बÊन गई फलको 
गणुèतर ǓबĒनछ्। 
Èयािãसयम काबा[इडमा आसȶǓनक र फोèफोरस हाइĜाईडको अवशेष पाइने हुँदा आपँ, केरा पकाउन Ĥयोग नगनु[ होस। 
मानव èवाèØयको लाǓग ǒय त×वहǽ हाǓनकारक छन।् Èयािãसयम कावा[इडले èनाय ुĤणालȣमा पǓन असर गद[छ र ÈयाÛसर 
पǓन गराउन सÈदछ।  
आपँ, केरा पकाउन इथाइǓलन झोल Ĥयोग गनु[ सरुि¢त हÛुछ। लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आपँमा कुǒहने 
रोगको Ĥकोप देिखने हुँदा आपँलाई ३०० ǒप. ǒप. एम. को बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० Ǔमनेट डबुाएर Üयाक गरेमा 
नोÈसान कम हÛुछ। 
आपँ ǒटǒपसकेपǓछ ५४±२ ǓडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ Ǔमनेटसàम डबुाएर Üयाक गनु[पद[छ। यसले गदा[ 
भÖडारणमा देिखने एÛĠाÈनोज कम हÛुछ। 
पाकेको आपँको फलको गǑुदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अǓमलो हनुे ĤǒĐयालाई 
èपÛजी ǒटèय/ु सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो जैǒवक Ĥकृयागत ǒवकृǓत 
(Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǒढ देिखएता पǓन अÛय जातमा पǓन आउन 
सÈछ। यसको åयवèथापनको लाǓग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ Ǔमनेट डबुाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। साथै 
२५०-५०० ǒप. ǒप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ Ǔमनेट डबुाई Ǒदनाले पǓन यèतो ǒवकृǓत कम हÛुछ। अãफÛसो 
जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको अवèथामा ǒटÜन ुपद[छ। 

Ǔलची फल ǒटǒपसǒकएको भए बोटको फेदबाट १ Ǔमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोƴ मल, २ के.जी. ǒपना, 

३०० Ēाम Ǔड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơ ुपद[छ। 

आपँमा èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आपँका 
कोयालाई नस[रȣ åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ 
उǓĨएको १०-१५ Ǒदन Ǔभğमा पातको रंग 
तामाको जèतो भएको हÛुछ र पूरा आकार 
Ǔलइसकेको हदैुन। यèतो उमेरमा बेना[ 
कोया सǒहत उखेǓलÛछ र १५ से.मी. उचाई 
र १० से.मी. åयासको पोǓलåयागमा 

साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-

३ मǒहना परुानो, ३-४ आÉँला भएको 
सायनलाई ĒािÝटǍ गनु[ भÛदा ७ Ǒदन अिघ 
नै पातहǽ हटाइ तयार गनु[ पद[छ। ĒािÝटǍ 
गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर 
ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फालȣ आकार हनुे गǐर काǒटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. 

उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। यसरȣ छुʫाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चʞुले ३-४ से.मी लामो V 
आकारको िचरा हनुे गरȣ काǒटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. जǓत चौडा 
Üलाǒƴकको टेपले पानी नǓछनȶ गǐर बाǓधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ǒवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम 
हनुे गǐर बेला बेलामा पानी छǒक[  छायाँदार ठाँउमा हकुा[उन ुपद[छ। १ मǒहना Ǔभğ जोǓडएको कलमीको आÉँलाबाट टुसा 
आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयƠु हÛुछ। 
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सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा १२ 
Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

 
ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ । 
 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम 

ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 
II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 

एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 
III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेककȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 

  
रातो खपटे कȧरा  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले 
माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १३, २३ असार २०७४, अवǓध : २३ असार २०७४ – २९ असार २०७४ 



196

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर- 
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर- नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर- नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ।पǒहलो 
बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले 
सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  
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७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव कȧराहǽ 
जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको संर¢ण 
र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो पशवुèतकुो इÛèयोरेÛस गराउनपुद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयत ८-२४ घÖटा 
Ǔभğ गाई-भɆसी मनȶ गद[छन। यो रोग लागेका गाई-भɆसीहǽमा Ïवरो आउने, -याल काÕने, नाकबाट पानी बÊन ेर सास 
फेन[ गाıो हÛुछ। गाई-भैसीको गद[न मǓुनको मासमुा पानी वा रगत ǓमǓसएको पानी जàमा भएर सिुǏने गद[छ। पशलुाई 
सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज Ǔनèकने गद[छ। समयमा तǽुÛत उपचार गǐरएमा यो रोग Ǔनको पान[ 
सǒकÛछ। सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनुे 
गद[छ। ×यसकारण निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लय वा भेटेǐरनǐर सेवा केÛġमा सàपक[  राơहुोला।  
वषा[तको समय भएकोले गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पन[ सÈदछ। चरचरे ǒवषाणबुाट लाÊन े
रोग हो। यो रोग लागेका पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, अǽची हनुे, मटुुको र Ƴासको गǓतमा बǑृƧ हनु ेर खʣुा सिुǏएर 
खोÍयाई ǒहÔने गद[छ। यो रोग ǒवशेष गǐर सǒĤएका पशहुǽमा देखा पद[छ र सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने गद[छ र उƠ ठाउँमा िचरेर हेदा[ गÛहाउने ǒफँज ǓमǓसएको कालो तरल पदाथ[ Ǔनèकने गद[छ। यसको उपचारको 
लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ 
सǒकÛछ। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव फेनȶ, 
लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको पश ुसेवा काया[लयमा 
पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
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वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
Ǔबशेष गǐर तराईका पशहुǽमा बÕता देिखने ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस (Trypanosomiasis) रोग (गाई-भɆसीलाई एʞाǓस 
१०४-१०५ ǓडĒी फरेनहाइटसàम Ïवरो आउने, रɊ ठाडो हनुे, आखँा रातो हनुे, पाचन ǒĐयामा गडबडी हनुे, बǍाराǓनर 
सिुǏने, चʞर लगाएर घàुने, दाँत कÒकटाउने जèता ल¢णहǽ देिखने) िझंगाको टोकाइबाट सनȶ हुँदा Ǔनàन उपचार ǓबǓध 
अपनाउनहुोस।् 

 
उपचार ǒवǓधः  
कुइनापाइराǓमन सãफेट ४.५ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केबल एक सईु Ǒदई गाई-भɆसी, 
घोडा खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 
डायǓमनािजन एǓसʫुरेट (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार 
मासमुा एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ। 
रोकथामः यो रोग गाई- भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा 
राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 

 

पटके रोग 
वषा[याम शǽु हनुभुÛदा अगाडी आÝना पश-ुवèतलुाई पटके रोग ǒवǽƨ खोप लगाउन ुपद[छ। यो रोग ÞयाǓसलस एÛĠाǓसस 
नामक जीवाणबुाट लाÊने गद[छ र यो जीवाण ुहावाको सàपक[ मा आएपǓछ èपोर (spore) मा पǐरवत[न भई माटोमा यो 
बषȿसàम पǓन जीǒवत रहÛछ। पानी परेको बेलामा पानीको भेल संगै एÛĠाǓससको èपोर बाǒहर आउन सÈदछ।  
यो रोग लागेर मरेका पशहुǽको नाक, मखु, योनी मलƨारबाट नजàने खालको कालो रातो रगत बÊने गद[छ। साधारणतया 
यो रोग लागेका पशलुाई १०७ ǓडĒी फरेनहाइट सàम Ïवरो आउन सÈन,े Ƴास फेन[ गाıो हनुे, शरȣर काँÜने, आखाँ रातो 
हनुे र पश ुजोरले कराएर मछुा[ पनȶ ल¢णहǽ देिखÛछ। यस Ĥकारका ल¢णहǽ छोटो समय (मिुæकलले १–२ घÖटासàम) 
रहÛछ। 
कǒहलेकाँहȣ पशहुǽ अǓल लामो समय २४-४८ घÖटासàम Ǔबमारȣ पन[ सÈछन।् जसमा पशलुाई Ïवरो आउने, दानापानी 
नखाने, शरȣर काÜने, Ƴास–ĤƳासमा कǑठनाई हनु,े िजĦो सिुǏने, Þयाउने पश ुतǒुहन,े पेट फुãने जèता ल¢णहǽ देखा 
पद[छन।् यèता ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा खबर गनु[ पद[छ। तसथ[ मरेका पशबुèतहुǽमा 
यèता ल¢ण देिखएको छ भने ×यèता पश ुबèतलुाई नाǍो हातले छुन ुह◌ँुदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। माǓनसहǽमा यो रोग सरेमा ǓनमोǓनयाका 
ǒवǓभǏ Ĥकारका ल¢णहǽ देखापद[छ र छालामा साना-साना खǒटरा आउने गद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसंग नƴ गनु[पद[छ। 
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बबाझँोपनको  ĤĤमखु कारण र समाधानका उपायहǽः 
गाईवèतमुा वाझोपना ǒवǓभǏ कारणले हÛुछ। ǒकसानहǽले बारàबार उिãटरहने, AI (कृǓğम गभ[धारण) धेरै पटक गनु[पनȶ 
समèया लाई बाझोपनको ǽपमा Ǔलएका हÛुछन।  
ǒढलो बाǓल लाÊने कारणहǽ मÚय सबैभÛदा मÉुय पश ुǒहटमा आएको थाहा नहनुे समèया हो। हरेक २१ Ǒदन को फरकमा 
ǒहटमा आउनेहनुाले एक पटक ǒहटमा आइसकेपǓछ अकȾ ǓमǓतमा आवæयक Éयाल गनु[होस। 
ǒहटमा आएको थाहा पाईसकेपǓछ उपयƠु समयमा AI (कृǓğम गभ[धारण) गनु[पद[छ। यǑद Ǔबहान ǒहटमा आएको छ भने 
बेलकुा Ĥजनन गराउन ुपद[छ।  
AI (कृǓğम गभ[धारण) गनȶ straw (èĚ) तथा नाईĚोजन टयाǋको उपयƠु भÖडारण गनु[पद[छ। साथै वीजको गणुèतरमा 
समेत Úयान Ǒदन ुपद[छ। 
यǑद उिãटरहने समèया यथावत रहेमा पश ुिचǒक×सकलाई बोलाई गभा[शय सफाई लगायत समèया अनसुारको आवæयक 
सãलाह Ǔलनपुद[छ। 
यस सँगसँगै घाँस, दाना र पानीमा उपयƠु Úयान Ǒदनपुद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम अǓधक रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, 
िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन े
र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
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घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजाततहǽ बबीउको ममाğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

  
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

ततराई  रर  ममÚय  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  ((ĤǓत 

हहेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  ((ĤǓत 
हहेÈÈटर)) 

घघांसको  उउ×पादन, टटन  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ - ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासँहǽ  
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 

 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 
 
 
 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 
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अअनसूुची--११: पपशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खखोरेत रोगकको  उउपचचार ǒǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

ररोककथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झ◌ारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ४४   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ३० असार २०७४ 
अवǓध: ३० असार २०७४–०५ साउन २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पवुा[ʶलका तराईका िजãलाहǽमा साताका शǾु र अÛतमा सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका खालको वषा[ हनु ेदेिखÛछ भने साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ मÚयम 
खालको बषा[ हनु ेर १-२ èथानमा भारȣ वषा[ हनुे देिखÛछ । 
मÚय तथा पिƱमी तराईका िजãलाहǽमा साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ हनु ेसंभावना छ। मÚय तराईका िजãलाहǽमा  साताका शǾु र मÚय मा हãका 
देिख मÚयम वषा[ हनुे देिखÛछ भने साताको अÛ×यमा  हãका  वा Ǔछटपटु वषा[ हनुे देिखÛछ। पिƱमी तराईका िजãलाहǽमा साताको मÚय र अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ रǒह Ǔछटपटु वषा[ हनु ेदेिखÛछ। 
धनकुटा िजãलामा साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ भई साताका मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनु ेदेिखÛछ भने साताको शǾु र अÛ×यमा Ǔछटपटु वषा[ 
हनुे देिखÛछ। बाँकȧ पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई १ -èथानमा २  हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे देिखÛछ। 
संखवुासभा िजãलामा साताका शǾु र मÚय मा सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा हãका वषा[ हनु ेदेिखÛछ | साताको अÛतयमा पूण[ बदलȣ भई मÚयम 
खालको बषा[ हनु ेर १-२ èथानमा भारȣ वषा[ हनुे देिखÛछ। 
मèुताङ िजãलामा साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई १ -èथानमा २ हãका वषा[ हनुे देिखÛछ। जàुला र दाच ु[ला िजãलाहǽमा साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ 
भई साताका शǾु र मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनु ेदेिखÛछ। साताको अÛ×यमा हãका वा Ǔछटपटु वषा[ हनु ेदेिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहन ेरोग 
लाÊन ेहनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
पानी पनȶ समयमा ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा ǒवषादȣमा िèटकर Ǔमसाएर माğ छक[ नहुोस।् 
आगामी हƯा उÍच पहाडी भेगमा साताका शǾु र मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनु ेसàभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना 
कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई-भɆसीहǽमा देखा पनȶ ßयागतेु रोगको उपचारको लाǓग सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन 
समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनु ेगद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा देखा पनȶ चरचरे रोगको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक 
तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

११६  अअसार  २२०७४ ददेिख २२२  अअसार  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १८३.८ २९.५-३४.५ २२.५-२४.५ ७७-९८ ७४-९१ - - - 

मोरǍ ५८.८  ३०.४-३४.७  २४.०-२७.०  ८०-९५  ६५-८०  १.०-५.०  पूव[ - 

धनकुटा १३३.९  २६.९-२८.५  २०.५-२१.८  ८४-९५  ७९-८५  ०.०-३.५  पूव[ - 

संखवुासभा ५२.१ २६.५-३०.२ २१.०-२२.५ ९२-९९ ८६-९५ - - - 

सनुसरȣ २०३.२ ३०.७-३४.२ २३.०-२७.० ७४-९३ ७३-८९ - - - 

सƯरȣ १२३.२ ३०.५-३४.६ २४.७-२८.० ८९-१०० ६९-९३ - - - 

Ǔसराहा १५३.८ ३०.०-३४.५ २३.५-२७.५ ८६-९७ ७५-९४ - - - 

दोलखा ११०.१ २३.०-२६.५ १८.०-१९.० ९५-१०० ८७-९८ - - - 

महोƣरȣ १४५.९ २९.०-३५.४ २४.७-२६.७ ७६-१०० ६२-९३ - - - 

काħपेलाʶोक १६.५ ३१.०-३३.५ २२.८-२६.६ ८३-९५ ७९-८६ - - - 

बारा १८०.० २९.६-३५.० २४.४-२७.२ ८५-९७ ७५-९३ ०.०-४.० पवु[ - 

धाǑदङ ६१.८ २७.०-३२.७ २१.०-२२.५ ९१-९८ ५२-५१ - - - 

िचतवन १३९.५ ३१.४-३५.३ २४.५-२६.० ८३-९४ ७९-९० - - - 

काèकȧ ४८३.१ २५.४-३२.४ २२.०-२३.४ ९५-१०० ६४-८९ ०.०-१.५ पिƱम - 

मèुताङ - - - - - - - - 

पाãपा २१८.५ २३.०-३०.० १७.०-१९.० ९१-९७ ७९-९६ - - - 

ǽपÛदेहȣ १२८.५ ३०.९-३६.९ २५.०-२७.५ ७३-१०० ५८-८४ ०.०-७.५ पूव[ - 

ǽकुम १०४.० २६.२-३५.५ २१.५-२३.५ ७८-९७ ६७-८६ - - - 

दाǍ २९७.८ २८.५-३३.० २३.०-२३.५ ८८-९७ ६८-९० ०.५-१.५ पूव[ - 

बाँके १४६.५ ३०.३-३६.२ २५.२-२६.८ ८६-९९ ६६-९१ ०.०-३.० दि¢ण - 

सखुȶत १११.३ २८.५-३२.० २२.५-२३.३ ६८-९३ ७०-८१ ०.०-३.५ उƣर - 

जàुला १३.८ २०.७-३०.४ १६.६-१८.० ६७-९२ ४४-८४ ०.०-५.० पिƱम - 

कैलालȣ ३८८.६ २६.७-३६.४ २३.५-२७.० ८५-९८ ६२-९६ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ७७.९ २७.६-३५.५ २३.४-२४.७ ७५-९५ ५५-९० ०.०-३.० उƣर - 

दाच ु[ला २८०.३ २४.६-३३.५ २१.६-३३.५ ७५-९८ ४४-९७ - - - 
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२२३  अअसार  २२०७४ ददेिख  २२९  अअसार  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूननतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २२०.९ २९.०-३४.५ २२.०-२४.० ७९-९८ ७३-९४ - - - 

मोरǍ ९६.४ २९.२-३४.७ २४.२-२६.५ ९८-८३ ६९-७२ २.०-७.५ पूव[ - 

धनकुटा  २२.७ २३.६-२८.८ १९.७-२१.६ ८६-९७ ६९-८२ ०.०-२.५ पूव[ - 

संखवुासभा २०.४ २४.२-३०.५ २१.०-२२.६ ८८-९९ ८४-९७ - - - 

सनुसरȣ ४२.५ २९.८-३४.७ २४.५-२७.० ७९-९४ ७३-८६ - - - 

सƯरȣ ९१.४ २९.०-३२.७ २५.५-२७.० ८५-९७ ८०-९२ - - - 

Ǔसराहा ११.९ २९.५-३४.० २६.०-२७.० ८०-९४ ७४-८८ - - - 

दोलखा ७५.२ २०.४-२७.० १७.०-१९.० ९७-९९ ९२-९७ - - - 

महोƣरȣ ११३.५ २६.५-३३.५ २४.५-२७.५ ८१-९६ ७१-९६ - - - 

काħपेलाʶोक ३१.६ २७.४-३३.७ २१.७-२३.५ ८८-९८ ८०-९० - - - 

बारा ४८.६ २६.८-३४.५ २४.६-२७.० ८४-९२ ७२-९१ ०.०-३.५ पूव[ - 

धाǑदङ ४६.२ २६.५-३३.१ २१.५-२३.६ ९१-९८ ५५-९४ - - - 

िचतवन ५८.९ २८.४-३५.१ २३.०-२६.२ ८१-१०० ७८-८६ - - - 

काèकȧ ३२९.७ २७.२-३३.६ २०.६-२४.१ ९१-९८ ५८-७६ ०.०-१.८ पिƱम - 

मèुताङ २७.६ १८.५-२३.५ ९.०-१२.५ ८३-९१ ७६-८३ - - -- 

पाãपा २६०.८ २५.०-२९.२ १६.०-१८.६ ८९-९८ ७७-९४ - - - 

ǽपÛदेहȣ १३४.५ २९.८-३५.५ २४.४-२७.५ ७८-१०० ६६-७९ ४.५-२०.५९ पूव[ - 

ǽकुम १७६.५ २५.४-३४.० २०.०-२३.५ ८६-९७ ६१-९२ - - - 

दाǍ ७८.४ २७.०-३२.५ २२.८-२४.० ७५-९७ ६५-८९ - - - 

बाँके ७४.७ २८.०-३६.० २४.८-२६.० ९५-९९ ६२-९४ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत १३९.३ २६.१-३२.१ २२.३-२३.८ ९१-९५ ६८-८९ ०.०-५.५ पिƱम - 
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कैलालȣ १२०.७ २७.६-३५.८ २५.०-२६.६ ७८-९७ ६४-९४ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ९२.९ २८.२-३६.३ २२.६-२६.२ ९०-९७ ५६-८८ ०.०-३.५ उƣर - 
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा २२०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ९६.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा ४२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ९१.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो भने साताभǐरमा १९३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताको 
शǾु र अÛतमा सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका खालको वषा[ हनेु देिखÛछ 
भने साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ मÚयम खालको बषा[ हनेु र १-२ 
èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा २२.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई साताका मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु 
देिखÛछ। साताको शǾु र अÛ×यमा Ǔछटपटु वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताका 
शǾु र मÚय मा सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। साताको अÛतयमा पूण[ बदलȣ भई मÚयम खालको बषा[ हनेु 
र १-२ èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ९२% रƻो। साथै साताभǐरमा ७५.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ४६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ४४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ५८.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा १३४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई साताका शǾु र मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ 
हनेु देिखÛछ। साताको अÛ×यमा  हãका  वा Ǔछटपटु वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३२९.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो।साथै साताभǐरमा २६०.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।साथै साताभǐरमा १७६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा  हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

 

मèुताङ 

 
मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।साथै साताभǐरमा २७.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ७८.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा १३९.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।साथै साताभǐरमा ९२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई १-२ èथानमा  हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२%रƻो।साथै साताभǐरमा ७४.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा १२०.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा बǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
सामाÛय वदलȣ भई साताको शǾु मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु 
देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यमा आंिशक बदलȣ रǒह Ǔछटपटु वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साथै साताभǐरमा ५६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १६३.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई साताका शǾु र मÚय मा हãका देिख 
मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको अÛ×यमा  हãका  वा Ǔछटपटु वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈने र माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत कʤा 
वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) बाट हनु ेनोÈसानी कम गन[ यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो 

चडेुर नƴ गनȶ; नाइĚोजन यƠु मलको सÛतǓुलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा 
अÛय काँडादार लʧी Ǔलई दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèन ेर धानलाई छुवाएर Đमशः ǒवपǐरत ǑदशाǓतर जानपुद[छ। 
यसो गना[ले धानको पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा खसेर नƴ हÛुछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-
३०% सàम देिखएमा ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आǓथ[क ǽपमा ¢ती नहनुे साथै धान खेतमा भएका 
Ǔमğ जीव कȧराहǽ नƴ हनुे भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देिखएमा माğ अãफा àयाǓĠन १०% इ.सी. 

(Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरमा धानको पात 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

 

मकै 

मकैको Úवाँसे थेÊले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन 
(Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ 
(Mancozeb+Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक 
पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा 
असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग 
गन[ उपयƠु हÛुछ।  

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३ 
जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ु
पद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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२. उख ु

माटोको सतहमा रहेको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गरȣ ǓनयÛğण 
गनु[होस।् 
गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप भएमा यसको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन (७ - १२ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर 
पाइएमा) गरेर माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ¢ती हनुे अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार 
मालाǓथयन ५०% ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप केǒह साल 
Ǔबराएर भइरहÛछ, ×यसैले ǒयनीहǽको राĨो सँग ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। अनगुमन गदा[ आǓथ[क ¢तीको èतर केǒह 
समय सàम रǒहरहेमा कृǒष ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ होला। 

३. आल ु
आगामी हƯा उÍच पहाडी भेगमा साताका शǾु र मÚय मा हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे सàभावना भएकोले मÚय तथा 
उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  
उÍच पहाडमा लगाइएको अगौटे आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  

आल ुभÖडारण ǒवǓधः- आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो (छोटो समयको लाǓग १०  सेिãसयस भÛदा कम र लामो 
समयको लाǓग तथा वीउ भÖडारणको लाǓग २-४  सेिãसयस तापĐममा) ठाउँमा काठका बाकस, Üलाǒƴकका Đेट या 
-याकमा ǒफंजाएर ३ तहसàम Ǔमलाएर राơपुछ[। यसरȣ राÉदा दइु[ तहको बीचमा पǓğका ओʪाएर राơपुछ[। लामो 
समयसàम भÖडारण गनु[पनȶ आललुाइ[ अँÚयारो, सÉुखा र िचसो कोठामा १०-१५  सेिãसयस तापĐममा २ हƯासàम 
नचलाइ[कन राơाले बोĐा बािÈलÛछ र दानामा रहेको धूलो पǓन सÈुछ, ×यसपǓछ धूलो सफा गरेर माǓथ भǓनएझɇ गरȣ 
भÖडारण गनु[पछ[। रोगकȧराले ¢Ǔत नपयुा[एका, चोटपटक नलागेका दाना भÖडारण गनु[पछ[ तर यèता दानालाइ[ ǒĥजमा 
र Ǔडपǒĥजमा, अÛय फलफूलको निजक भÖडारण गनु[ हुँदैन र भÖडारण गनु[ ठȤक अिघ पानीले पखाãन ुपǓन हुँदैन। 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 

४. भटमास 
वषा[तको समय भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ 
हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले 
भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई 
पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ 
छǐरएर खान थाãछ। 
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 यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ुउपयƠु 
हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया जÛय 
जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु
पद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
आगामी साता अǓधकांश समय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनुे संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा 
पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
फलफुलका बेना[ सादा[ जमीनबाट १ ǒफट उचो बनाई, ĒािÝटङ गदा[ जोǓडएको भाग माटोले नपǐुरने गǐर सानु[होस।् 
आपँ ǒटÜदा मÚय ǒवहान र बेलकुȧपख ǒटÜनपुद[छ। ǒवहान सबेरै ǒटÜदा आपँमा पानीको माğा (चोप) बढȣ बÊन गई 
फलको गणुèतर ǓबĒनछ्। 
Èयािãसयम काबा[इडमा आसȶǓनक र फोèफोरस हाइĜाईडको अवशेष पाइने हुँदा आपँ, केरा पकाउन Ĥयोग नगनु[ होस। 
मानव èवाèØयको लाǓग ǒय त×वहǽ हाǓनकारक छन।् Èयािãसयम कावा[इडले èनाय ुĤणालȣमा पǓन असर गद[छ र 
ÈयाÛसर पǓन गराउन सÈदछ। आपँ, केरा पकाउन इथाइǓलन झोल Ĥयोग गनु[ सरुि¢त हÛुछ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आपँमा कुǒहने रोगको Ĥकोप देिखने हुँदा आपँलाई ३०० ǒप  .ǒप .एम .को 
बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० Ǔमनेट डबुाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हÛुछ। 
आपँ ǒटǒपसकेपǓछ ५४±२ ǓडĒी सेिãसयस तापĐमको पानीमा १५ Ǔमनेटसàम डबुाएर Üयाक गनु[पद[छ। यसले गदा[ 
भÖडारणमा देिखने एÛĠाÈनोज कम हÛुछ। 
पाकेको आपँको फलको गǑुदमा èपÛज जèतो हावा वा हावा नभएको धÞबा (spot) बढȣ, बेèवादको अǓमलो हनुे 
ĤǒĐयालाई èपÛजी ǒटèय/ु सÝट नोज (soft nose)/सÝट सेÛटर (soft center) भǓनÛछ। यèतो जैǒवक Ĥकृयागत 
ǒवकृǓत (Physiological disorder) अãफÛसो (Alphonso) मा सबैभÛदा बǒढ देिखएता पǓन अÛय जातमा पǓन 
आउन सÈछ। यसको åयवèथापनको लाǓग २% Èयािãसयम Èलोराइडमा ५ Ǔमनेट डबुाई भÖडारण वा ढुवानी गनु[पद[छ। 
साथै २५०-५०० ǒप. ǒप. एम. को इथेफोनको झोलमा १-२ Ǔमनेट डबुाई Ǒदनाले पǓन यèतो ǒवकृǓत कम हÛुछ। 
अãफÛसो जात हो भने फल ७५% पाकेको पǐरपÈव भएको अवèथामा ǒटÜन ुपद[छ। 

Ǔलची फल ǒटǒपसǒकएको भए बोटको फेदबाट १ Ǔमटर टाढा घेरा बनाई ३० के.जी. कàपोƴ मल, २ के.जी. ǒपना, 

३०० Ēाम Ǔड.ए.पी, ३०० Ēाम यूǐरया र २०० Ēाम àयूरेट अफ पोटास ĤǓत बोट राơ ुपद[छ। 

आपँमा èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आपँका कोयालाई नस[रȣ åयाडमा 
उमाǐरÛछ। बेना[ उǓĨएको १०-१५ Ǒदन Ǔभğमा पातको रंग तामाको 
जèतो भएको हÛुछ र पूरा आकार Ǔलइसकेको हदैुन। यèतो उमेरमा 
बेना[ कोया सǒहत उखेǓलÛछ र १५ से.मी. उचाई र १० से.मी. 

åयासको पोǓलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-३ 

मǒहना परुानो, ३-४ आÉँला भएको सायनलाई ĒािÝटǍ गनु[ भÛदा ७ 
Ǒदन अिघ नै पातहǽ हटाइ तयार गनु[ पद[छ। ĒािÝटǍ गनȶ Ǒदनमा 
माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी 
लामो हलोको फालȣ आकार हनुे गǐर काǒटÛछ। ǽटèटकको कǐरब  
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८-१० से.मी. उचाईबाट काटेर टुÜपा हटाइÛछ। यसरȣ छुʫाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चʞुले ३-४ 

से.मी लामो V आकारको िचरा हनुे गरȣ काǒटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. 
जǓत चौडा Üलाǒƴकको टेपले पानी नǓछनȶ गǐर बाǓधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ǒवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता 
कायम हनुे गǐर बेला बेलामा पानी छǒक[  छायाँदार ठाँउमा हकुा[उन ुपद[छ। १ मǒहना Ǔभğ जोǓडएको कलमीको आÉँलाबाट 
टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयƠु हÛुछ। 

सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

 
ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome Weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

 
ककेराको ककोğे  ककȧराकको  ååयवèèथापन:: 

•  यो कȧराको माउ अवèथाले कोतरेर फलको गणुèतर घटाउने हनुाले, बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत १ भाग र ४ भाग 
पानी Ǔमसाएर राखेको झोल र नीम जÛय Ǔबषादȣ ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई फल लागेको ठाउँमा छक[ नहुोस।् यो 
कȧराको लाभा[ अवèथाले बोटको जरामा नोÈसानी पयुा[उने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ । 
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६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 

I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ े कȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपछि◌ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 

बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले 
पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
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काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. 
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 
रातो खपटे कȧरा  

काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट बÍनको लाǓग 
लाभा[हǽ जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहान र बेलकुा नोÈसानी पयुा[उने भएकोले साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ु ǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको 
दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
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(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) 
नामक जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा 
अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस 
उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई 
१००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा 
घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै  
जानपुद[छ।पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको 
संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो 
पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ।  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-२ मा Ǒदइएको छ। 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज 
ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयत ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ  
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको िजãला पश ु सेवा काया[लय वा भेटेǐरनǐर सेवा केÛġमा सàपक[  राơहुोला। अथवा 
उपचारको लाǓग सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥयोग 
गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज आउने) 
देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-
६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव फेनȶ, 
लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको पश ुसेवा काया[लयमा 
पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊन ेदर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
Ǔबशेष गǐर तराईका पशहुǽमा बÕता देिखने ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस (Trypanosomiasis) रोग (गाई-भɆसीलाई एʞाǓस 
१०४-१०५ ǓडĒी फरेनहाइटसàम Ïवरो आउने, रɊ ठाडो हनुे, आखँा रातो हनुे, पाचन ǒĐयामा गडबडी हनुे, बǍाराǓनर 
सिुǏने, चʞर लगाएर घàुने, दाँत कÒकटाउने जèता ल¢णहǽ देिखने) िझंगाको टोकाइबाट सनȶ हुँदा Ǔनàन उपचार ǓबǓध 
अपनाउनहुोस।् 
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उपचार ǒवǓधः  
कुइनापाइराǓमन सãफेट ४.५ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केबल एक सईु Ǒदई गाई-भɆसी, घोडा 
खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 
डायǓमनािजन एǓसʫुरेट (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार 
मासमुा एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ। 
रोकथामः यो रोग गाई- भैसीलाई टोÈन ेिझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा 
राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 

 
पटके रोग 
वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ु सेवा काया[लयमा सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका 
कारणले मरेका पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुह◌ँुदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ु पद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ, 
कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, पया[Ư 
माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔने 
र उƠ बासँलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर पानी 
हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 
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घाँसेबालȣ  
यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

 
ततराई  रर  ममÚय  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  ((ĤǓत 

हहेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  ((ĤǓत 
हहेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, टटन  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ – ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

 
उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासँहǽ  
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 

 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 
 
 
 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 
 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 
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अअनसूुची--११: पपशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खखोरेत रोगकको  उउपचार ǒǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

ररोकथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झ◌ारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसूुची--२२: थथनुलेो रोगकको  उउपचार ǒवǓध       

उउपचार ǒǒवǓध 
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ु
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

ÚÚयान Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ 
सफा राơ ुपद[छ। 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ५५  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०६ साउन २०७४ 
अवǓध: ०६ साउन २०७४–१२ साउन २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेसंभावना भएकोले 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊन ेहनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 

पानी पनȶ समयमा ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा ǒवषादȣमा िèटकर Ǔमसाएर माğ छक[ नहुोस।् 
अǓमलो जातको फलफुल बालȣमा हǐरयो पतेरोको Ĥकोप कम गन[ यसका माउ र बÍचाहǽलाई Ǔबहान वा बेलकुा पĐेर नèट गनȶ 
वा खरानी वा काठको धलुो छक[ नपुद[छ। यǑद रासायǓनक Ǔबषादȣको Ĥयोग जǽरȣ देिखएमा रोगर ३० ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझको समयमा बोट ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
आगामी हƯा उÍच पहाडी भेगमा सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम 
खाले वषा[ हनु ेसंभावना भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
साउन मǒहनामा ǒवषेश गरȣ गाई-गोǽमा साउन ेÏवरो अथवा तीन Ǒदन ेÏवरो देखा परेमा फेनाइलÞयटुाजोल समहुका औषǓधहǽ ठुला 
पशलुाई १०-१५ एम.एल. मासमुा केवल एक वा दईु सईु ĤयाƯ हÛुछ।मेलोÈसेकेन इÛजेÈसन १०-१५ एम.एल. गǒहरो मासमुा 
केवल एक वा दईु सईु ĤयाƯ हनु ेगछ[। रोगको Ǔसǒकèत अवèथामा अÛलाजेǓसक १०-१५ एम.एल. तथा अिÈसटेĚासाईिÈलन ५ 
एम.जी. ĤǓतǒकलो अनसुार ३-५ Ǒदनसàम मासमुा सईु लगाई उपचार गन[ सǒकÛछ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो पशकुो 
ǒवमा गराउनपुद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई-भɆसीहǽमा देखा पनȶ ßयागतेु रोगको उपचारको लाǓग सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, 
ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा देखा पनȶ चरचरे रोगको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत 
के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

२२३  अअसार  २२०७४ ददेिख २२९  अअसार  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢कक आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २२०.९ २९.०-३४.५ २२.०-२४.० ७९-९८ ७३-९४ - - - 

मोरǍ ९६.४ २९.२-३४.७ २४.२-२६.५ ९८-८३ ६९-७२ २.०-७.५ पूव[ - 

धनकुटा २२.७ २३.६-२८.८ १९.७-२१.६ ८६-९७ ६९-८२ ०.०-२.५ पूव[ - 

संखवुासभा २०.४ २४.२-३०.५ २१.०-२२.६ ८८-९९ ८४-९७ - - - 

सनुसरȣ ४२.५ २९.८-३४.७ २४.५-२७.० ७९-९४ ७३-८६ - - - 

सƯरȣ ९१.४ २९.०-३२.७ २५.५-२७.० ८५-९७ ८०-९२ - - - 

Ǔसराहा ११.९ २९.५-३४.० २६.०-२७.० ८०-९४ ७४-८८ - - - 

दोलखा ७५.२ २०.४-२७.० १७.०-१९.० ९७-९९ ९२-९७ - - - 

महोƣरȣ ११३.५ २६.५-३३.५ २४.५-२७.५ ८१-९६ ७१-९६ - - - 

काħपेलाʶोक ३१.६ २७.४-३३.७ २१.७-२३.५ ८८-९८ ८०-९० - - - 

बारा ४८.६ २६.८-३४.५ २४.६-२७.० ८४-९२ ७२-९१ ०.०-३.५ पूव[ - 

धाǑदङ ४६.२ २६.५-३३.१ २१.५-२३.६ ९१-९८ ५५-९४ - - - 

िचतवन ५८.९ २८.४-३५.१ २३.०-२६.२ ८१-१०० ७८-८६ - - - 

काèकȧ ३२९.७ २७.२-३३.६ २०.६-२४.१ ९१-९८ ५८-७६ ०.०-१.८ पिƱम - 

मèुताङ २७.६ १८.५-२३.५ ९.०-१२.५ ८३-९१ ७६-८३ - - -- 

पाãपा २६०.८ २५.०-२९.२ १६.०-१८.६ ८९-९८ ७७-९४ - - - 

ǽपÛदेहȣ १३४.५ २९.८-३५.५ २४.४-२७.५ ७८-१०० ६६-७९ ४.५-०.५९ पूव[ - 

ǽकुम १७६.५ २५.४-३४.० २०.०-२३.५ ८६-९७ ६१-९२ - - - 

दाǍ ७८.४ २७.०-३२.५ २२.८-२४.० ७५-९७ ६५-८९ - - - 

बाँके ७४.७ २८.०-३६.० २४.८-२६.० ९५-९९ ६२-९४ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत १३९.३ २६.१-३२.१ २२.३-२३.८ ९१-९५ ६८-८९ ०.०-५.५ पिƱम - 

जàुला ५६.२ २१.४-२६.८ १५.६-१८.० ६३-९४ ४७-७२ ०.०-२.५ उƣर - 

कैलालȣ १२०.७ २७.६-३५.८ २५.०-२६.६ ७८-९७ ६४-९४ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ९२.९ २८.२-३६.३ २२.६-२६.२ ९०-९७ ५६-८८ ०.०-३.५ उƣर - 

दाच ु[ला १६३.० २३.५-३२.५ २१.०-२२.७ ८६-९८ ७९-९५ - - - 
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३३००  अअसार  २२०७४ ददेिख  ००५ ससाउउन  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २६.७  ३२.०-३७.८  २३.५-२६.५  ६७-८६  ६७-७९  - - - 

मोरǍ ०.०  ३४.५-३८.५  २५.८-२८.१  ७३-९०  ४५-६६  ०.०-६.०  पूव[ -- 

धनकुटा  ०.६  २८.४-३१.४  २१.०-२१.७  ८०-९२  ७०-७७  ०.५-१.०  उƣर  -- 

संखवुासभा ८९.०  ३०.५-३२.०  २०.८-२२.३  ८५-९३  ७८-८८  - - -- 

सनुसरȣ ३८.३  ३२.०-३६.५  २६.०-३२.०  ६५-९०  ५१-८३  - - -- 

सƯरȣ १.८  ३३.०-३७.०  २७.०-२८.५  ८०-९९  ६५-७७  - - -- 

Ǔसराहा ३.२  ३३.५-३६.५  २६.०-२८.०  ७९-८८  ६५-७२  - - -- 

दोलखा २१७.३  २५.०-२८.०  १७.०-१८.०  ९४-९९  ९३-९५  - - -- 

महोƣरȣ ०.०  ३४.०-३७.०  २५.०-२७.५  ६६-७६  ५०-६९  - - -- 

काħपेलाʶोक ५८.९  ३३.५-३५.०  २२.१-२३.३  ९०-९९  ७८-८५  - - -- 

बारा १६.०  ३४.०-३६.८  २३.५-२७.८  ७८-९४  ६९-८१  ०.०-३.५  पूव[ -- 

धाǑदङ ९२.३  ३२.०-३३.०  २१.०-२५.३  ९०-९७  ७९-९१  - - - 

िचतवन ६६.०  ३४.३-३७.४  २४.०-२७.३  ७३-९७  ६६-७९  - - - 

काèकȧ ७९.१  ३१.३-३३.९  २०.५-२३.५  ९०-१००  ५५-६६  ०.०-२.०  दि¢ण - 

मèुताङ १०.१  २१.०-२३.०  ९.५-१२.५  ८४-९५  ७३-८७  -  - - 

पाãपा ३२.७  २९.०-३२.०  १७.०-१९.०  ८५-९२  ७२-८४  - - - 

ǽपÛदेहȣ ३०.६  ३४.८-३८.०  २४.४-२८.६  ८०-९८  ५५-६५  ०.०-७.५  पूव[ - 

ǽकुम ६६.५  २९.५-३४.०  २१.५-२४.०  ८१-९२  ६८-९०  - - - 

दाǍ १४.२  ३१.२-३४.५  २२.८-२४.५  ७७-९४  ६५-७६  ०.०-१.५  दि¢ण - 

बाँके ६.४  ३३.५-३७.७  २५.०-२७.१  ९०-९७  ५६-७१  ०.०-५.०  पूव[  - 

सखुȶत ९१.४  ३०.८-३४.८  २२.५-२४.१  ८७-९१  ६२-७४  ०.०-१.५ दि¢ण - 

जàुला ३७.७  २३.२-२८.२  १५.९-१७.०  ८०-९२  ४९-६४  ०.०-१.०  उƣर - 

कैलालȣ १०१.२  ३३.४-३७.५  २४.२-२८.२  ७५-९४  ५४-६५  ०.०-४.०  उƣर - 

डोटȣ ७९.४  ३३.३-३६.८  २३.४-२४.८  ७७-९२  ५६-६७  ०.०-१.५  उƣर - 

दाच ु[ला १९१.३  २९.२-३३.७  २१.७-२३.५  ९२-९६  ६१-८०  -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒवववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा २६.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३८.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १.८ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। 

सामाÛयतया साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई केǒह  èथानहǽमा 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ८९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

सामाÛयतया साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९३% रƻो। साथै साताभǐरमा २१७.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ५८.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ९२.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा १६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा ६६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा ३२.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।साथै साताभǐरमा ६६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

मèुताङ 

 
मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।साथै साताभǐरमा १०.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ९१.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।साथै साताभǐरमा ९२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५६%रƻो।साथै साताभǐरमा ७९.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा १०१.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। साथै साताभǐरमा १९१.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓलभई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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क. बालȣनालȣ 

१. धान 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈने र माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत कʤा 
वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

धान खेतमा पात वेǽवा कȧरा (Leaf folder) बाट हनु ेनोÈसानी कम गन[ यो कȧराको फुलहǽ भएको पातको टुÜपो 

चडेुर नƴ गनȶ; नाइĚोजन यƠु मलको सÛतǓुलत माğा Ĥयोग गनȶ; धान खेतको राĨरȣ गोडमेल गनȶ; नǐरवलको डोरȣ वा 
अÛय काँडादार लʧी Ǔलई दवैु छेउमा समातेर दईु छेउमा बèन ेर धानलाई छुवाएर Đमशः ǒवपǐरत ǑदशाǓतर जानपुद[छ। 
यसो गना[ले धानको पातमा रहेका पात बेǽवा का लाभा[हǽ पानीमा खसेर नƴ हÛुछन।् साथै खेतमा यसको असर २५-
३०% सàम देिखएमा ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला (यो अवèथा सàम आǓथ[क ǽपमा ¢ती नहनुे साथै धान खेतमा भएका 
Ǔमğ जीव कȧराहǽ नƴ हनुे भएकोले)। तर ३०% भÛदा बढȣ ¢ती देिखएमा माğ अãफा àयाǓĠन १०% इ.सी. 

(Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरमा धानको पात 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[पद[छ।  

 

मकै 

मकैको Úवाँसे थेÊले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन (Carbendazim) 
वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ (Mancozeb+Carbendazim) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक 
हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु 
हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ।  

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३ 
जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ु
पद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप भएमा यसको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन (७ - १२ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर 
पाइएमा) गरेर माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ¢ती हनुे अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार 
मालाǓथयन ५०% ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप केǒह साल 
Ǔबराएर भइरहÛछ, ×यसैले ǒयनीहǽको राĨो सँग ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। अनगुमन गदा[ आǓथ[क ¢तीको èतर केǒह 
समय सàम रǒहरहेमा कृǒष ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ होला। 

३. आल ु
सामÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेसàभावना 
भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  
उÍच पहाडमा लगाइएको आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
ओǓसलो माटोबाट खनेको आल ुभÖडारमा राÉदा कुǒहने हनुाले राĨरȣ ओभाएर माğ भÖडारण गनु[होस।् 

आलकुो पतुलȣ (Phthorimaea operculella) ले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको 
ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो 
तहमाǓथ रािखǑदने वा वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई 
छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे संभावना 
भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ 
हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा पाद[छ। 
यसबाट Ǔनèकने लाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले 
भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा समूह बनाई 
पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ 
छǐरएर खान थाãछ। 

 

यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा डवुाउन ुउपयƠु 
हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV 
(हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया जÛय 
जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु
पद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. (Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १५, ०६ साउन २०७४, अवǓध : ०६ साउन २०७४ – १२ साउन २०७४ 
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५. फलफूल बालȣ 
सामÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेसàभावना 
भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
Èयािãसयम काबा[इडमा आसȶǓनक र फोèफोरस हाइĜाईडको अवशेष पाइने हुँदा आपँ, केरा पकाउन Ĥयोग नगनु[ होस।् 
मानव èवाèØयको लाǓग ǒय त×वहǽ हाǓनकारक छन।् Èयािãसयम कावा[इडले èनाय ुĤणालȣमा पǓन असर गद[छ र 
ÈयाÛसर पǓन गराउन सÈदछ। आपँ, केरा पकाउन इथाइǓलन झोल Ĥयोग गनु[ सरुि¢त हÛुछ। 
लामो समयसàम भÖडारण गǐर राơ ेहो भने आपँमा कुǒहने रोगको Ĥकोप देिखने हुँदा आपँलाई ३०० ǒप. ǒप. एम. को 
बेनोमाइल वा काबȶÛडािजममा १० Ǔमनेट डबुाएर Üयाक गरेमा नोÈसान कम हÛुछ। 
आपँ ǒटǒपसकेपǓछको अवèथामा gall midge कȧराले खासै आǓथ[क ¢Ǔत नपयुा[उने हनुाले रासायǓनक Ǔबषादȣ Ĥयोग नगनु[ 
उपयƠु हÛुछ। यसको ǓनयÛğणको लाǓग काँट-छाँट गनȶ समय (मंǓसर-पसु)मा रोग कȧरा लागेका भागहǽ हटाई नƴ 
गनु[ पद[छ। 
अǓमलो जातको फलफुल बालȣमा हǐरयो पतेरो (green stinkbug) को Ĥकोप कम गन[को लाǓग यसका माउ र बÍचा 
(adult and nymph) हǽलाई Ǔबहान वा बेलकुा हात अथवा जालȣले पĐेर नèट गनȶ वा खरानी वा काठ को धलुो 
छक[ नपुद[छ।यो कȧराको ĤाकृǓतक शğहुǽ बगɇचामा रहने भएकोले सकेसàम रासायǓनक Ǔबषादȣको Ĥयोग नगरȣ वानèपǓतक 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यǑद रासायǓनक Ǔबषादȣको Ĥयोग जǽरȣ देिखएमा रोगर ३० ई .सी.  २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको समयमा बोट ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

 

आपँमा èटोन/इǒपकोटायल ĒािÝटǍ गनȶ तǐरका 
यो तǐरकामा èथानीय जातका आपँका कोयालाई नस[रȣ 
åयाडमा उमाǐरÛछ। बेना[ उǓĨएको १०-१५ Ǒदन Ǔभğमा 
पातको रंग तामाको जèतो भएको हÛुछ र पूरा आकार 
Ǔलइसकेको हदैुन। यèतो उमेरमा बेना[ कोया सǒहत 
उखेǓलÛछ र १५ से.मी. उचाई र १० से.मी. åयासको 

पोǓलåयागमा साǐरÛछ। ८-१० से.मी लामो, èवèथ, २-३ 

मǒहना परुानो, ३-४ आÉँला भएको सायनलाई ĒािÝटǍ गनु[ 
भÛदा ७ Ǒदन अिघ नै पातहǽ हटाइ तयार गनु[ पद[छ। 
ĒािÝटǍ गनȶ Ǒदनमा माउ बोटबाट सायनलाई काटेर ãयाई 
तãलो टुÜपोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फालȣ आकार हनुे 
गǐर काǒटÛछ। ǽटèटकको कǐरब ८-१० से.मी. उचाईबाट 

काटेर टुÜपा हटाइÛछ। यसरȣ छुʫाइएको ǽटèटकको टुÜपाको माझबाट लाÊने चʞुले ३-४ से.मी लामो V आकारको 
िचरा हनुे गरȣ काǒटÛछ। सायनलाई ǽटèटकको टुÜपामा बनाइएको िचरामा घसुारेर ३ से.मी. जǓत चौडा Üलाǒƴकको टेपले 
पानी नǓछनȶ गǐर बाǓधÛछ। यसरȣ तयार गǐरएको कलमी ǒवǽवालाई ८०-९० ĤǓतशत आġ[ता कायम हनुे गǐर बेला बेलामा 
पानी छǒक[  छायाँदार ठाँउमा हकुा[उन ुपद[छ। १ मǒहना Ǔभğ जोǓडएको कलमीको आÉँलाबाट टुसा आउन थाãदछ। यसरȣ 
तयार भएको बेना[लाई अकȾ वष[को वषा[ याममा सानु[ उपयƠु हÛुछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १५, ०६ साउन २०७४, अवǓध : ०६ साउन २०७४ – १२ साउन २०७४ 
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ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
Mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग वागवानी अनसुÛधान केÛġ वा िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होला।) 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर 
सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 

I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेककȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा 
खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागकेो ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  बǒढ  
छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया 
जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै 
कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 

बÛदाको पातको तãलो भागमा रहेको पतुलȣका फुल (पहɅलो रंग) र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको 
Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
काउलȣ समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣ åयवèथापन गन[ सामाÛय अवèथामा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), 
२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छनȶ र Ĥकोप Ïयादा भएमा 
ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ छनȶ गनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, भǒट[ǓसǓलयम 
लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा Ǔलफ माइनरको Ĥकोप कम गन[को लाǓग तल-तलको परुानो पातहǽ हटाउनपुद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा पाउडरȣ Ǔमãʭुको Ĥकोपबाट बÍनको लाǓग Èयाराथेन २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ छनु[पद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. १ 
Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ Ǒदनसàम 
र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
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ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा ५-
६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा फूल 
फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक (Zona–
trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु (Femi lure) 
Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई 
आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको 
अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) नामक 
जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अÈटोवर-
नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ 
के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-
अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई १००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र 
कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok bait 
station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै  
जानपुद[छ।पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक 
७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पǓछ ५० वटाको 
दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC 
मा सàपक[  गनु[होस।् 
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फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
वषा[तको समय (असार-साउन) मा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको 
सबै खʣुाहǽमा कचौरा /Üला िèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग  ,सलुसलेु र रान ुभए  नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको 
संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ। 
डाइमेथोएट ३०% ई. सी.,२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा अथवा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
नयाँ पालवुामा लाहȣ, Ǔलफ माईनर, सलुसलेु लाÊने भएमा सबई(सवȾ) वा एÒसो तेल १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई १५ Ǒदनको फरकमा छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
साउन मǒहनामा ǒवषशे गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा पन[ सÈदछ। वषा[तको मौसममा वढȣ 
देिखने यो रोग छ मǒहना भÛदा कम उमेरका पशहुǽमा लाÊदैन। 
उपचार ǒवǓधः 
फेनाइलÞयटुाजोल समहुका औषǓधहǽ ठुला पशलुाई १०-१५ एम.एल. मासमुा केवल एक वा दईु सईु ĤयाƯ 
हÛुछ।मेलोÈसेकेन इÛजेÈसन १०-१५ एम.एल. गǒहरो मासमुा केवल एक वा दईु सईु ĤयाƯ हनुे गछ[।  
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भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे भएकाले 
धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
रोगको Ǔसǒकèत अवèथामा अÛलाजेǓसक १०-१५ एम.एल. तथा अिÈसटेĚासाईिÈलन ५ एम.जी. ĤǓतǒकलो अनसुार ३-५ 
Ǒदनसàम मासमुा सईु लगाई उपचार गन[ सǒकÛछ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो 
पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ।  
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) पद[छ। यसबारे ǒवèततृ जानकारȣ अनसूुची-२ मा Ǒदइएको छ। 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज 
ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयत ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो 
Ǔछटो निजकैको िजãला पश ु सेवा काया[लय वा भेटेǐरनǐर सेवा केÛġमा सàपक[  राơहुोला। अथवा उपचारको लाǓग 
सãफोनामाईड, टेĚासाइिÈलन, पेǓनǓसǓलन, जेÛटामाइǓसन, ǓसĤोÝलोÈसाǓसन समूहका औषǓधहǽ Ĥयोग गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज आउने) देखा 
पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग पेǓनǓसǓलन १०,००० यǓुनट ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार मासमुा ५-६ 
Ǒदनसàम लगातार Ǒदँदा Ǔनको पान[ सǒकÛछ। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव फेनȶ, 
लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको पश ुसेवा काया[लयमा 
पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा लाÊने खोरेत तथा नाàले/माटे रोगको बारेमा अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
Ǔबशेष गǐर तराईका पशहुǽमा बÕता देिखने ĚयाइÜयानोसोǓमयाǓसस (Trypanosomiasis) रोग (गाई-भɆसीलाई एʞाǓस 
१०४-१०५ ǓडĒी फरेनहाइटसàम Ïवरो आउने, रɊ ठाडो हनुे, आखँा रातो हनुे, पाचन ǒĐयामा गडबडी हनुे, बǍाराǓनर 
सिुǏने, चʞर लगाएर घàुने, दाँत कÒकटाउने जèता ल¢णहǽ देिखने) िझंगाको टोकाइबाट सनȶ हुँदा Ǔनàन उपचार ǓबǓध 
अपनाउनहुोस।् 
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उपचार ǒवǓधः  
कुइनापाइराǓमन सãफेट ४.५ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार छालामǓुन केबल एक सईु Ǒदई गाई-भɆसी, 
घोडा खÍचरको सरा[ रोगको उपचार शत ĤǓतशत सफलता पाउन सǒकÛछ। 
डायǓमनािजन एǓसʫुरेट (Diaminazene Aceturate) केबल ०.८-१६ एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौल अनसुार 
मासमुा एक सईु Ǔनकै Ĥभावकारȣ हनुे गद[छ। 
रोकथामः यो रोग गाई- भैसीलाई टोÈने िझंगाको माÚयमवाट सनȶ भएकोले यसको जनसंÉयामा वǒृƨ हनु नǑदन गोठ सफा 
राơपुद[छ र पानी जàन Ǒदन हदैुन। 
 

पटके रोग 
वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ निजकैको िजãला पश ुसेवा काया[लयमा सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका 
कारणले मरेका पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र 
खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान 
गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना 
नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर 
Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा 
बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भन ेपोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० ǓमǓलĒाम ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 
घाँसेबालȣ  

यो समय वषȶघाँस लगाउने उपयƠु समय भएकोले Ǔनàन अनसुारको घाँसेबालȣहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 
घघाँससका नामहǽ ǓǓसफाǐरस ¢ğेğ घघाँसको जजातहǽ बबीउको माğा/हेÈटर ममलको ममाğा/हेÈटर छछनȶ तǐरका 
मकै तराई तथा मÚय पहाड मनकामना, देउती, अǽण ३०-३५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
जनेुलो तराई तथा मÚय पहाड एमǒप चरȣ, èथानीय, िèवस सरगम २५-३० के. जी ८०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
ǒटयोसेÛटȣ तराई तथा मÚय पहाड Ǔससा[ ३५-४० के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
सडुान तराई तथा मÚय पहाड ǒपपर èवीटसडुान १०-१५ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बाėा तराई तथा मÚय पहाड जोइÛट बाėा १०-१२ के. जी ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
बोडी तराई तथा मÚय पहाड काǓत[के बोडी, आकाश, Ĥकाश, सूय[ ४०-५० के. जी २०:६०:४० मकै छरेजèतै गǐर छनȶ 
भटमास तराई हाडȸ, कब ३०-३५ के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

मÚय पहाड लàुले, सेती, पूजा    

मèयाङ तराई तथा मÚय पहाड èथानीय २०-३० के. जी २०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
यो समयमा बहबुǒष[य घाँस लगाउने समय भएकोले Ǔनàन उãलेिखत घाँसहǽ लगाउन Ǔसफाǐरस गǐरÛछ। 

ततराई  रर  ममÚय  पपहाडममा  हहनु े बबहबुǒष[य  घघासंहǽ 
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय बबीउ  ददर, ककेजी  ((ĤǓत 

हहेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर  ((ĤǓत 
हहेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, टटन  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांस  ककाटने  ससमय 

èटाईलो 
 

जेठ- असार 
 

४- ५ छǽवा वा लाईनमा १०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 

५०- ६० Įावण-पषु 

कुडज ु जेठ -असार 
 

५-  ७ छǽवा वा लाईनमा ४० ४०  ० र १० 
टन गोबर मल 

२०- ३५  Įावण - पषु 
 

सेटारȣया 
 

जेठ -असार 
 

८- १० छǽवा वा लाईनमा ५०  ४० ३० र १० 
टन गोबर मल 

३०- ३५  Įावण -पषु 
 

नेपीयर 
 

असार - 
Įावण 
 

१०००० -  
२००००  सेट 

लाईनमा ८०  ६० ४० र १० 
टन गोबर मल 

१५० - २००
  

Įावण - माघ 

डेèमोडीयम 
 

जेठ - असार 
 

५ – ७ 
 

छǽवा  २०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

३०- ३५  Įावण - पषु 
 

ǓगǏी Ēास जेठ - असार 
 

३ - ४ वा 
२०००० सेट 

छǽवा वा लाईनमा ८०  ६०  ० र १० 
टन गोबर मल 
 

८० -१००  Įावण -माघ 
 

उउÍच  पपहाडमा  हहनु े बबहबुǒष[यय  घघासँहǽ  
घघांसको  जजात छछनȶ  ससमय 

 
 

बबीउ  ददर, ककेजी  
((ĤǓत हेÈÈटर) 

छछनȶ  ततरȣका 
 

ममलखाद 

((एएन..ǒǒप..कके..) ददर    
((ĤǓत हेÈÈटर) 

घघांसको  उउ×पादन, 

((टटन  ĤĤǓत हेÈÈटर) 
 

घघांस  ककाटने  ससमय 

Èलोभर सेतो 
 

जेठ - असार 
 
 
 

५ 
 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

१०  ६० ० र 

१० टन गोबर मल 

३०- ४० 
 

काǓत[क (  चैत 
 

राईĒास 
 

जेठ - असार 
 

१२ - १५ 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

काǓत[क  -  बैसाख 
 

कÈसफुट 
 

जेठ - असार 
 

१० -  १५ 
 

छǽवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० टन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

काǓत[क  -  चैत 
 

कोते 
 

असार - Įावण 
 

८  -   १०  
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 

८०  ६०  ४० र 
१० टन गोबर मल 

३० - ४० 
 

काǓत[क  -  असार 
 

टाल फेèÈयू जेठ - असार ८ - १० छǽवा वा लाईनमा २०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 

३० - ४० 
 

काǓत[क  - चैत 

लसुन[ 
 

जेठ - असार 
 

८ - १० 
 

छǽवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  

१० टन गोबर मल 
 

४५ -  ५० काǓत[क  -  बैसाख 
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अअनसूुची--११: पपशहुǽमा लाÊन ेखोरेत तथा नाàले/माटे रोग सàवÛधी ǒववरण 

खखोरेत रोगकको  उउपचार ǒǒवǓध: 
यो ǒवषाणबुाट हनुे रोग भएको कारण कुनै खास उपचार छैन तर ल¢ण अनसुार उपचार गदा[ नोÈसानबाट बÍन सǒकÛछ।  

सव[Ĥथम मखुको घाउलाई मनतातो पानीमा २ ĤǓतशतको ǒफटǒकरȣको झोल बनाई मखु सफा गनȶ।  
खʣुाको घाउलाई ०.५ ĤǓतशत फमा[Ǔलनको झोल बनाई सफा गनȶ। 
थनुमा आएको घाउलाई २ ĤǓतशत वोǐरक एǓसडको झोल बनाई सफा गनȶ तथा वेटाǓडन मãहम ओभानो पारȣ 
लगाउने।  
खʣुा तथा मखुको घाउ Ǔछटो Ǔनको पान[ सãपाǓडमाइǓडन वा एÖटȣवायोǒटÈसको ǽपमा २०-४० लाख यूǓनट सàम 
èĚेÜटो पेǓनǓसलȣन वा २-२.५ Ēाम सàमको एàपीǓसǓलन + ÈलोÈजाǓसलȣन ५-७ Ǒदन सàम मासमुा सईु Ǒदने । 
साथै एǓभल र दखुाई कम गनȶ सईु १० Ǔम.लȣ को दरले मासमुा सईु Ǒदने।  
कȧरा पन[ गएको खʣुाको घाउलाई मन तातो पानीमा पोटासराखी सफा गनȶ तथा कȧरा मान[ तारǒपनको तेल घाउमा 
राơ ेतथा एिÖटȣसेिÜटक मãहम घाउमा लगाउने।  

ररोकथथाम  
रोगी पशलुाई तǽुÛत शंका हनुासाथ अलÊगै राơ।े  
मखुको घाउलाई असर नपन[ Ǒदनको लाǓग ǒपउने आहारा खोले, भातको माड वा अÛय झोल खाने कुरा Ǒदने।  
गोठलाई ǒफनेल पानीले छक[ ने।  
èवाèØय पशहुǽलाई रोग ǒवǽƨ खोप लगाउने। खोप लगाउदा र¢ा नामक इिÖडयन ßयिÈसन २ Ǔम.लȣ ६ मǒहना 
भÛदा माथी उमेर भएका पशमुा छाला मनुी (S/c) सईु Ǒदने।  
Ěाईभेट ßयाÈसीन पǓन ǒवǓभǏ ओषधी कàपनीहǽले ǓनकाǓलएको बजारमा पाइÛछ, जनु चरचरे, ßयागतेु, तथा 
खोरेतको ǒवǽƨ ǓनकाǓलएको खोप हो, तर ×यसले ǒवषाणकुो Ĥकोप चारैǓतर भएमा रोगबाट पूण[ ǽपमा पशलुाई 
(रोगबाट) बचाउन सÈदैन, तसथ[ खोरेत कै माğ कम गनȶ ßयाÈसीन कृषक वग[हǽलाई पशमुा खोप लगाउन 
सãलाह ǑदइÛछ। 
एफ.एम.डी. पोǓलßयालेÛट ßयािÈसन (FMD Poly Valent Vaccine) गाई–भɇसी, बाÍछा पाडालाई १० 
एम.एल. तथा भेडा–बाđा, बंगरुलाई ५ एम.एल. छालामǓुन सईु Ǒदने।  

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसूुची--२२: थथनुलेो रोगकको  उउपचार ǒवǓध       

उउपचार ǒǒवǓध 
दधु बेला बेलामा (सामाÛय भÛदा धेरै पटक) दहुनु ुपद[छ ताǒक कãचौडोमा पनȶ दवाव कम होस ।  
यǑद दधु आएको छैन भने ǒकटाण ुरǒहत पारेको थनु Ǔभğ राơ ेनǓल (जसलाई Teat syphon/ Teat canula 
भǓनÛछ) थनुमा Ǔभğ घसुाउने र ǓभǓğएको दधु सबै Ǔनकाãने।  
सवै दूध ǓनकालेपǓछ Èयानलुालाई बाǒहर Ǔनकाãन ुपद[छ, कãचौडो र थनुलाई ǒवहान बेलकुा राĨोसंग सेकȧ Ǒदने।  
यǑद दूध पानी जèतो रगत ǓमǓसएको ǒपप जèतो भएमा िजवाणकुो कारणबाट थनुेलो भएको रहेछ भनी बÐुन ु
पद[छ। ×यèतो अवèथामा पशलुाई एÛटȣवायोǒटक सईु Ǒदने सबै दधु Ǔनखारेर माğ औषǓध थनुमा राơ ुपद[छ।  
नसिुǏने, नदơु ेसईु Ǒदने र ǒवǓभǏ Ĥकारका मãहम पाइÛछ Ǔत मÚये कुनै एक लगाईǑदने गनु[ पद[छ।  
×यèतो अवèथामा पशलुाई राĨो दानापानी Ǒदन ुपछ[।  

ÚÚयानन Ǒदन ुपनȶ कुराहǽ  
दधु दहुनुे माÛछेले नङ नपाãने र हात सफा राơ ेगनȶ।  
दैǓनक दधु दहुनु ुभÛदा पǒहले कãचौडो सफा गनȶ।  
ĤाǒवǓधकले Ǒदएको सãलाह पूण[तया पालना गǐर औषधीहǽ Ĥयोग गनȶ।  
थनुेलो रोग लागेको थनु वा जनावरलाई अǽ पशहुǽ दǒुह सकेपǓछ माğ दहुनुे गनु[ पद[छ र दहुनुो पशकुो गोठ 
सफा राơ ुपद[छ। 
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ६६  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १५ साउन २०७४ 
अवǓध: १३ साउन २०७४–१९ साउन २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
तराईका िजãलाहǽमा अǓधकतम तापĐममा हãका वǑृƧ हनुे सàभावना छ। तराई तथा पहाडी िजãलाहǽमा साताको सǽुका Ǒदनहǽमा 
वषा[ कम हनुेछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को माğा बÕने देिखÛछ। 
उÍच पहाडी िजãलाहǽमा साताभरȣ नै सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनुे सàभावना देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु े संभावना भएकोले 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊन ेहनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 

पानी पनȶ समयमा ǒवषादȣ छनȷ पनȶ भएमा ǒवषादȣमा िèटकर Ǔमसाएर माğ छक[ नहुोस।् 
वषा[तको समय (असार-साउन) मा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा 
कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा 
घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) लाÊने सàभावना हनु ेभएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषेश गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा तीन Ǒदन े
Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज ǓनèकÛछ) देखा 
पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज आउने) देखा पन[ 
सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला। 

 

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

३३००  अअसार  २२०७४ ददेिख ००५ ससाउन  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २६.७  ३२.०-३७.८  २३.५-२६.५  ६७-८६  ६७-७९  - - - 

मोरǍ ०.०  ३४.५-३८.५  २५.८-२८.१  ७३-९०  ४५-६६  ०.०-६.०  पूव[ - 

धनकुटा ०.६  २८.४-३१.४  २१.०-२१.७  ८०-९२  ७०-७७  ०.५-१.०  उƣर  - 

संखवुासभा ८९.०  ३०.५-३२.०  २०.८-२२.३  ८५-९३  ७८-८८  - - - 

सनुसरȣ ३८.३  ३२.०-३६.५  २६.०-३२.०  ६५-९०  ५१-८३  - - - 

सƯरȣ १.८  ३३.०-३७.०  २७.०-२८.५  ८०-९९  ६५-७७  - - - 

Ǔसराहा ३.२  ३३.५-३६.५  २६.०-२८.०  ७९-८८  ६५-७२  - - - 

दोलखा २१७.३  २५.०-२८.०  १७.०-१८.०  ९४-९९  ९३-९५  - - - 

महोƣरȣ ०.०  ३४.०-३७.०  २५.०-२७.५  ६६-७६  ५०-६९  - - - 

काħपेलाʶोक ५८.९  ३३.५-३५.०  २२.१-२३.३  ९०-९९  ७८-८५  - - - 

बारा १६.०  ३४.०-३६.८  २३.५-२७.८  ७८-९४  ६९-८१  ०.०-३.५  पूव[ - 

धाǑदङ ९२.३  ३२.०-३३.०  २१.०-२५.३  ९०-९७  ७९-९१  - - - 

िचतवन ६६.०  ३४.३-३७.४  २४.०-२७.३  ७३-९७  ६६-७९  - - - 

काèकȧ ७९.१  ३१.३-३३.९  २०.५-२३.५  ९०-१००  ५५-६६  ०.०-२.०  दि¢ण - 

मèुताङ १०.१  २१.०-२३.०  ९.५-१२.५  ८४-९५  ७३-८७  -  - - 

पाãपा ३२.७  २९.०-३२.०  १७.०-१९.०  ८५-९२  ७२-८४  - - - 

ǽपÛदेहȣ ३०.६  ३४.८-३८.०  २४.४-२८.६  ८०-९८  ५५-६५  ०.०-७.५  पूव[ - 

ǽकुम ६६.५  २९.५-३४.०  २१.५-२४.०  ८१-९२  ६८-९०  - - - 

दाǍ १४.२  ३१.२-३४.५  २२.८-२४.५  ७७-९४  ६५-७६  ०.०-१.५  दि¢ण - 

बाँके ६.४  ३३.५-३७.७  २५.०-२७.१  ९०-९७  ५६-७१  ०.०-५.०  पूव[  - 

सखुȶत ९१.४  ३०.८-३४.८  २२.५-२४.१  ८७-९१  ६२-७४  ०.०-१.५ दि¢ण - 

जàुला ३७.७  २३.२-२८.२  १५.९-१७.०  ८०-९२  ४९-६४  ०.०-१.०  उƣर - 

कैलालȣ १०१.२  ३३.४-३७.५  २४.२-२८.२  ७५-९४  ५४-६५  ०.०-४.०  उƣर - 

डोटȣ ७९.४  ३३.३-३६.८  २३.४-२४.८  ७७-९२  ५६-६७  ०.०-१.५  उƣर - 

दाच ु[ला १९१.३  २९.२-३३.७  २१.७-२३.५  ९२-९६  ६१-८०  -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

काĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः
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००६ ससाउन  २२०७४ ददेिख  ११२  ससाउन  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३२.६ ३०.२-३५.५ २३.५-२५.० ७३-९१ ७१-७८ - - - 

मोरǍ १०.९ ३१.३-३६.७ २५.०-२६.७ ७५-९२ ५९-७५ २.५-१२.५ पवु[ - 

धनकुटा  १५.० २६.७-२९.४ २०.३-२१.१ ८३-९२ ७१-७७ ०.०-१.०  उƣर  - 

संखवुासभा ३३.४ २६.५-३१.० २१.०-२२.२ ८२-९८ ७६-९७ - - - 

सनुसरȣ ५.३ ३०.२-३४.५ २४.५-२६.५ ७४-८५ ६३-७८ - - - 

सƯरȣ १६.० २९.०-३४.५ २५.८-२७.८ ७८-९० ७०-८२ - - - 

Ǔसराहा ७.३ ३१.५-३४.५ २५.५-२७.५ ७७-८५ ६८-७७ - - - 

दोलखा ७७.९ २३.०-२७.० १७.०-१८.० ९५-९९ ८६-९७ - - - 

महोƣरȣ ०.० ३४.०-३६.० २५.०-२७.० ६९-७७ ६२-७५ - - - 

काħपेलाʶोक ८४.३ ३१.३-३५.० २२.५-२३.२ ९४-९८ ८१-९० - - - 

बारा ३६.१ ३२.६-३४.१ २४.८-२६.५ ८४-९६ ७९-८७ ०.०-६.० पवु[ - 

धाǑदङ ७१.८ ३०.५-३२.२ २१.३-२२.५ ९२-९५ ८३-९३ - - - 

िचतवन ७३.७ ३१.०-३५.० २४.०-२६.५ ८०-९५ ७७-८९ - - - 

काèकȧ ६२.३ २८.७-३२.८ २१.३-२३.४ ९३-९८ ५७-७९ ०.०-२.० पवु[  

मèुताङ १८.४ २०.०-२२.० १०.५-१२.० ७६-९६ ७२-८३ -    

पाãपा ५५.६ २६.०-३०.५ १७.३-१८.७ ८९-९६ ७२-९१ - - - 

ǽपÛदेहȣ १०.५ ३३.१-३४.८ २५.३-२६.६ ७१-९७ ६४-७४ ०.५-१०.० पवु[ - 

ǽकुम ४७.० २९.५-३४.० २२.०-२३.५ ७९-९२ ५३-९२ - - - 

दाǍ ५३.० २७.०-३२.० २२.५-२४.२ ८०-९७ ७२-८४ ०.०-१.५ दि¢ण - 

बाँके १४.९ ३१.५-३५.८ २५.३-२६.५ ९२-९८ ६१-७७ १.५-५.० पवु[ - 

सखुȶत ८३.६ २७.६-३२.९ २२.५-२३.८ ८२-९४ ६५-८६ ०.०-६.० पवु[ - 

जàुला ८३.३ २२.२-२६.४ १५.५-१६.६ ८१-९२ ५१-७३ ०.०-१.५ पिƱम - 

कैलालȣ ५७.१ ३२.०-३५.३ २५.०-२६.४ ८१-९४ ६६-७४ ०.०-४.० उƣर - 

डोटȣ ४०.१ ३२.०-३६.८ २३.५-२४.० ७६-९१ ५२-६८ ०.०-४.० उƣर - 

दाच ु[ला १६५.४ २९.५-३३.० २२.०-२२.५ ८६-९७ ७३-९२ -  -  -  
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èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३२.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा १६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका वǑृƧ हनेु संभावना छ। साताको 
सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को माğा 
बÕने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा १५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को 
माğा बÕने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३३.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभरȣ नै सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो। साथै साताभǐरमा ७७.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ८४.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ७१.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को 
माğा बÕने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३६.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ७३.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका वǑृƧ हनेु संभावना छ। साताको 
सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को माğा 
बÕने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा ६२.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा ५५.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।साथै साताभǐरमा ४७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभरȣ नै सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा १८.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभरȣ नै सामाÛयतय बदलȣ रहȣ हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ८३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो।साथै साताभǐरमा ४०.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को 
माğा बÕने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१%रƻो।साथै साताभǐरमा १४.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५७.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका वǑृƧ हनेु संभावना छ। साताको 
सǽुका Ǒदनहǽमा वषा[ कम हनेुछ भने साताको अÛ×यǓतर वषा[को माğा 
बÕने देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा ८३.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा १६५.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभरȣ नै सामाÛयतय बदलȣ रहȣ हãका देिख सामाÛय वषा[ हनेु सàभावना 
देिखÛछ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

काĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈन ेर माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत 
कʤा वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

मकै 

मकैको Úवाँसे थोÜले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन 
(Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ 
(Mancozeb+Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक 
पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा 
असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ 
Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ।  

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल 
३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा 
राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप भएमा यसको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन (७ - १२ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर 
पाइएमा) गरेर माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ¢ती हनुे अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार 
मालाǓथयन ५०% ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप केǒह साल 
Ǔबराएर भइरहÛछ, ×यसैले ǒयनीहǽको राĨो सँग ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। अनगुमन गदा[ आǓथ[क ¢तीको èतर 
केǒह समय सàम रǒहरहेमा कृǒष ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ होला। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
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३. आल ु
सामÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेसàभावना 
भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  
उÍच पहाडमा लगाइएको आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम पǓुलङ) 
दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
ओǓसलो माटोबाट खनेको आल ुभÖडारमा राÉदा कुǒहने हनुाले राĨरȣ ओभाएर माğ भÖडारण गनु[होस।् 
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको गानोको 
धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा वीउ आलकुो 
हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे संभावना 
भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

५. फलफूल बालȣ 
सामÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेसàभावना 
भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।्  
अǓमलो जातको फलफुल बालȣमा हǐरयो पतेरो (green stinkbug) को Ĥकोप कम गन[को लाǓग यसका माउ र बÍचा 
(adult and nymph) हǽलाई Ǔबहान वा बेलकुा हात अथवा जालȣले पĐेर नèट गनȶ वा खरानी वा काठ को धलुो 
छक[ नपुद[छ।यो कȧराको ĤाकृǓतक शğहुǽ बगɇचामा रहने भएकोले सकेसàम रासायǓनक Ǔबषादȣको Ĥयोग नगरȣ वानèपǓतक 
Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यǑद रासायǓनक Ǔबषादȣको Ĥयोग जǽरȣ देिखएमा रोगर ३० ई .सी.  २ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझको समयमा बोट ǓभÏने गǐर छनु[ पद[छ। 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

 
ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 
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èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग निजकैको वागवानी अनसुÛधान केÛġमा सàपक[  गनु[होला)। साथै, खǓनज तेल 
(Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको 
अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः  
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
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ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. 
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) 
नामक जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा 
अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस 
उĤाÛत वष[को एकपटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ।उãलेिखत माğालाई 
१००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤये र कोनोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा 
घसुारȣ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

काĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः
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यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
वषा[तको समय (असार-साउन) मा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको 
सबै खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको 
संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषशे गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा 
तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे भएकाले 
धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै आÝनो 
पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज 
ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो 
Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज आउने) देखा 
पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव फेनȶ, 
लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग 
पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ 
सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 

पटके रोग 
वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका कारणले मरेका 
पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ु पद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
ǓतǓनहǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा राĨो 
भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-१५% 
सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र खʣुा 
फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान गनȶ,  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

काĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः
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कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना नǑदने, 
पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ मǒहनाको 
अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को दरले 
दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा बाँस 
गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको फोहोर 
पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउन ेआदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम (PPM) 
वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको लाǓग 
एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल Ĥयोग गरे 
सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको परिजवी रहेको 
वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा काया[लयमा गई गोबर 
पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १६, १५ साउन २०७४, अवǓध : १३ साउन २०७४ – १९ साउन २०७४ 

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
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वव ष[  33  अअं क  ११ ७७  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २० साउन २०७४ 
अवǓध: २० साउन २०७४–२६ साउन २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
यो साता सबै िजãलाहǽमा अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ।  
तराईका िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ भने दाङ, सखुȶत र डोटȣ िजãलाहǽमा 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा िजãलामा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ भने अÛय उÍच पहाडी िजãलाहǽमा 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस्। 
धान खेतमा ५% मतृ गबुो वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ गवारो कȧराको åयवèथापन 
ǓबǓधहǽ अपनाउनहुोला। यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[ Ǔसंिचत ¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम 
ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३ % जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप 
हाईĜोÈलोराइड ४ % जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला।  
वषा[तको समय (असार-साउन) मा मौरȣलाई चरन कम हनेु भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा 
पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग 
(Foul brood disease) लाÊने सàभावना हनेु भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० Ǔम. Ēा. खवुाउन ु
पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषेश गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो 
निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पनȶ भएकोले उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १७, २० साउन २०७४, अवǓध : २० साउन २०७४ – २६ साउन २०७४ 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

००६ ससाउन  २२०७४ ददेिख ११२  ससाउन  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३२.६ ३०.२-३५.५ २३.५-२५.० ७३-९१ ७१-७८ - - - 

मोरǍ १०.९ ३१.३-३६.७ २५.०-२६.७ ७५-९२ ५९-७५ २.५-१२.५ पवु[ - 

धनकुटा १५.० २६.७-२९.४ २०.३-२१.१ ८३-९२ ७१-७७ ०.०-१.०  उƣर  - 

संखवुासभा ३३.४ २६.५-३१.० २१.०-२२.२ ८२-९८ ७६-९७ - - - 

सनुसरȣ ५.३ ३०.२-३४.५ २४.५-२६.५ ७४-८५ ६३-७८ - - - 

सƯरȣ १६.० २९.०-३४.५ २५.८-२७.८ ७८-९० ७०-८२ - - - 

Ǔसराहा ७.३ ३१.५-३४.५ २५.५-२७.५ ७७-८५ ६८-७७ - - - 

दोलखा ७७.९ २३.०-२७.० १७.०-१८.० ९५-९९ ८६-९७ - - - 

महोƣरȣ ०.० ३४.०-३६.० २५.०-२७.० ६९-७७ ६२-७५ - - - 

काħपेलाʶोक ८४.३ ३१.३-३५.० २२.५-२३.२ ९४-९८ ८१-९० - - - 

बारा ३६.१ ३२.६-३४.१ २४.८-२६.५ ८४-९६ ७९-८७ ०.०-६.० पवु[ - 

धाǑदङ ७१.८ ३०.५-३२.२ २१.३-२२.५ ९२-९५ ८३-९३ - - - 

िचतवन ७३.७ ३१.०-३५.० २४.०-२६.५ ८०-९५ ७७-८९ - - - 

काèकȧ ६२.३ २८.७-३२.८ २१.३-२३.४ ९३-९८ ५७-७९ ०.०-२.० पवु[  

मèुताङ १८.४ २०.०-२२.० १०.५-१२.० ७६-९६ ७२-८३ -    

पाãपा ५५.६ २६.०-३०.५ १७.३-१८.७ ८९-९६ ७२-९१ - - - 

ǽपÛदेहȣ १०.५ ३३.१-३४.८ २५.३-२६.६ ७१-९७ ६४-७४ ०.५-१०.० पवु[ - 

ǽकुम ४७.० २९.५-३४.० २२.०-२३.५ ७९-९२ ५३-९२ - - - 

दाǍ ५३.० २७.०-३२.० २२.५-२४.२ ८०-९७ ७२-८४ ०.०-१.५ दि¢ण - 

बाँके १४.९ ३१.५-३५.८ २५.३-२६.५ ९२-९८ ६१-७७ १.५-५.० पवु[ - 

सखुȶत ८३.६ २७.६-३२.९ २२.५-२३.८ ८२-९४ ६५-८६ ०.०-६.० पवु[ - 

जàुला ८३.३ २२.२-२६.४ १५.५-१६.६ ८१-९२ ५१-७३ ०.०-१.५ पिƱम - 

कैलालȣ ५७.१ ३२.०-३५.३ २५.०-२६.४ ८१-९४ ६६-७४ ०.०-४.० उƣर - 

डोटȣ ४०.१ ३२.०-३६.८ २३.५-२४.० ७६-९१ ५२-६८ ०.०-४.० उƣर - 

दाच ु[ला १६५.४ २९.५-३३.० २२.०-२२.५ ८६-९७ ७३-९२ -  -  -  
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११३  ससाउन  २२०७४ ददेिख  ११९  ससाउन  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २११.०  ३२.०-३५.५  २३.५-२५.०  ८०-१००  ७६-९५  -  -  -  

मोरǍ ५५.४  ३३.५-३६.४  २५.८-२७.०  ७७-९५  ६०-७९  ०.०-४.०  पूव[   

धनकुटा  ५०.२  २७.०-२८.५  २०.५-२१.७  ८५-९२  ७८-८४  ०.०-१.०  उƣर  - 

संखवुासभा ११९.८  २७.०-३०.७  २१.५-२१.९  ९५-९८  ८०-९५  -  -  -  

सनुसरȣ १३७.८  ३२.७-३४.८  २४.५-२६.५  ८२-९४  ७४-८८  -  -  -  

सƯरȣ ९५.७  ३२.०-३४.५  २६.२-२७.५  ८८-९५  ७४-९१  -  -  -  

Ǔसराहा ११५.७  ३३.५-३५.५  २५.५-२७.५  ८७-९१  ७२-८४  -  -  -  

दोलखा १३४.३  २३.५-२६.०  १६.०-१९.५  ९६-९८  ८७-९५  -  -  -  

महोƣरȣ १२०.५  ३२.५-३७.५  २५.५-२७.७  ६९-८९  ६५-८३  -  -  -  

काħपेलाʶोक ७९.२  ३१.२-३३.६  २२.३-२३.७  ९७-१००  ८५-९२  -  -  -  

बारा ११६.२  ३१.५-३४.५  २५.४-२७.४  ८४-१००  ७५-९८  ०.०-२.५  उƣर  - 

धाǑदङ ७६.९  ३१.०-३३.०  २१.०-२४.४  ९४-९५  ८४-९३  -  -  -  

िचतवन १४७.८  २९.२-३५.०  २४.५-२५.६  ८२-९६  ७४-९१  -  -  -  

काèकȧ ३००.१  २३.९-३२.६  २२.०-२३.१  ९३-९८  ६३-८९  ०.०-१.५  पूव[  - 

मèुताङ १०.९  २०.०-२३.०  १०.५-१३.०  ८४-१००  ६८-८७  -  - - 

पाãपा ११९.५  २३.८-३०.०  १७.५-१८.५  ८३-९६  ८१-९२  -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २१७.०  २९.८-३५.९  २५.०-२७.६  ७२-१००  ६८-८६  ०.०-६.०  दि¢ण  

ǽकुम ४६.८  २४.५-३४.५  २१.५-२३.५  ८३-९९  ७८-९५  -  -  -  

दाǍ ९५.२  २७.५-३३.०  २३.०-२४.५  ७८-९७  ७२-८७  ०.०-१.५  दि¢ण - 

बाँके ५६.६  ३०.५-३५.०  २४.३-२६.६  ९२-९९  ६६-९१  ०.०-३.५  पूव[  - 

सखुȶत ३२.०  २७.१-३२.३  २३.०-२३.९  ८८-९६ ६८-९१ ०.०-४.०  दि¢ण - 

जàुला ५९.५  २२.१-२५.६  १५.७-१७.६  ८७-९३  ६६-७२  ०.०-१.५ पिƱम - 

कैलालȣ ३९.६  २९.६-३४.५  २३.५-२६.९  ७३-९४  ६५-८०  ०.०-२.०  उƣर  - 

डोटȣ २७.५  ३०.८-३५.८  २३.६-२५.४  ७२-९५  ५५-७७  ०.०-१.५  उƣर  - 

दाच ु[ला १७२.५  २५.१-३२.४  २१.५-२३.६  ८६-९८  ७६-९२  -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा २११ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा १३७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा ९५.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ११५.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १२०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई  धेरै  èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ५०.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख 
मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ११९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख 
मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३४.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा ७६.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख 
मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ११६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा १४७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २१७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख 
मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ३००.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।साथै साताभǐरमा ११९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।साथै साताभǐरमा ४६.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख 
मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।साथै साताभǐरमा १०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा ९५.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।साथै साताभǐरमा २७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६%रƻो।साथै साताभǐरमा ५६.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३९.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका वǑृƧ हनेु संभावना छ। साताभǐर नै 
आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.४० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा १७२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
धानखेतमा भख[र रोपेको वेना[ले नाइĚोजन मल Ǔलन नसÈने र माटोबाट चǒुहएर जाने हनुाले रोपाँई गनȶ बेलामा यूǐरया 
मलको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ मल ३००-४०० के.जी. ĤǓत कʤा वा ४५०-६०० के.जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले राơ ेर धान रोÜने बेलामा बाउसे गǐर सके पǓछ Ǔडएपी ३.५ के.जी. र पोटास २.० के.जी. ĤǓत कʤा 
वा Ǔडएपी ५.२५ के.जी. र पोटास ३ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सवै जǓमनमा एकनासले पनȶ गǐर छनु[ पद[छ। 
२०-२५ Ǒदनको बेना[ रोÜनको लाǓग उƣम हनु ेर बेना[ रोÜदा Ĥ×येक गावामा २-३ वटा बेना[ २-३ से. मी. को गǒहराईमा 
रोÜन ुपद[छ। 

धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले सबै 
खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अगाडी 
सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 

धधानको  गगवारो  ǒǒकरा  (Rice stem borer) 
गवारो कȧराको लाǓग अनकूुल मौसम भएकोले धान बालȣमा यसको समèया देिखन थालेको छ। यो कȧरा बयèक 
अवèथामा ǓबǓभǏ आकार-Ĥकारका पतुलȣ हÛुछन।् लाħहेǽ ǒफʞा पहɅला अथवा गलुावी रǍका अथवा शरȣरमा धका[ 
भएका हÛुछन ्र ǒयनीहǽ ǒवǽवाको डाँठǓभğ रहÛछन।् यसको लाħलेे बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यो कȧराले धान बालȣमा 

Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा (Dead Heart) देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने अवèथामा 

आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देिखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गबुो वा २% सेतो बाला 
वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ु
पद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम गन[: 

o परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) १,००,००० (१० x ५ से.मी. 
को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ 
(Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽ वा कȧट Ǔब£ान महाशाखामा सàपक[  गनु[होला)। वा åयाÈटेǐरया 
जÛय जैǒवक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छक[ न ुपद[छ। वा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[ Ǔसंिचत ¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % 
डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई 
छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३ % जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड 
४ % जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा 
छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनगुमन 
गनु[ होला। 
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धधानको काडँादार खपटे कȧरा (Rice hispa) 

बयèक खपटे कȧरा ५ ǓमǓलǓमटर लामो, नीलो, कालो रǍको शरȣरमा साना-साना धेरै काँढाहǽ भएका हÛुछन।् 
यसका अÛडाहǽ पातको टुÜपामा हÛुछन।् यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यी कȧराले पातको 
माǓथãलो र तãलो भागमा भएका हǐरया तÛतहुǽ खाÛछन।् यो कȧराले पानी जमेको खेतमा धानको हरेक अवèथा 

खासगरȣ कǓललो वानèपǓतक वǒृƨ (vegetative) अवèथामा बढȣ नोÈसान पयुा[उँछ। यसले नोÈसान पयुा[एको पातमा 

सेतो धसा[हǽ र सेता धÞबाहǽ देिखÛछन।् धान खेतमा एउटा धानको गाँज (Hill) मा २ वटा बयèक खपटे वा २ 
वटा कȧराले ¢ती पयुा[एको पातहǽ देिखएमा माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ नीम यƠु ǒवषादȣ (जèतै अिãटनीम) ५ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पाǓनमा घोलेर पात ǓभÏने गरȣ ७-१० Ǒदनको 
फरकमा वा Èलोरोपाईǐरफस २० ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले घोल बनाई धानको पात ǓभÏने गरȣ 
छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

२. मकै 

मकैको Úवाँसे थोÜले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन 
(Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ 
(Mancozeb+Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक 
पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा 
असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ 
Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ।  

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल 
३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा 
राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis 
or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप भएमा यसको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन (७ - १२ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर 
पाइएमा) गरेर माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ¢ती हनुे अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार 
मालाǓथयन ५०% ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप केǒह साल 
Ǔबराएर भइरहÛछ, ×यसैले ǒयनीहǽको राĨो सँग ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। अनगुमन गदा[ आǓथ[क ¢तीको èतर 
केǒह समय सàम रǒहरहेमा कृǒष ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ होला। 

४. आल ु
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना 
भएकोले मÚय तथा उÍच पहाडमा आलकुा दाना कुǒहन नǑदन Ǔनकासको åयवèथा गनु[होला।  
उÍच पहाडमा लगाइएको आल ुमाटो ओभानो भएको Ǒदन पाǐर खǏे काम सÈनहुोस।्  
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा वीउको लाǓग लगाइएको अगौटे आल ुखǏुभÛदा २ हƯाअिघ बोट उखेलेर (हाãम 
पǓुलङ) दानालाई पǐरपÈव हनु Ǒदई खǏुहोस।् 
ओǓसलो माटोबाट खनेको आल ुभÖडारमा राÉदा कुǒहने हनुाले राĨरȣ ओभाएर माğ भÖडारण गनु[होस।् 
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आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

५. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे संभावना 
भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

६. फलफूल बालȣ 
सामÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना 
भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको 
भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा 
Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको गवारो (Rhizome weevil) åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपीसकेपǓछ थामलाई सफा गǐर बगैचा सर-सफाई 
गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-
टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पारȣ ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन अवलोकन गरȣ Ţयाप भएको 
कȧरा नƴ गनु[होस।् 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ु èवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) 
कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ 
(Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग निजकैको वागवानी अनसुÛधान केÛġमा सàपक[  गनु[होला)। 
साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने 
गǐर सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 
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II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 

एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 
III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभे◌ँडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा 
फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपछि◌ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. 
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा 
५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ ओटाको 
दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ ठाँउमा 
फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी Ĥयोग 
गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखन◌े Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जानपुद[छ। 
पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ पǒहलो पटक ७५ 
र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

८. मौरȣ 
वषा[तको समय (असार-साउन) मा मौरȣलाई चरन कम हनु ेभएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार 
राखेको सबै खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए  
नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
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९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा Ǔतनीहǽको 
संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन ेगरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो 
हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० Ǔम. Ēा. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन 
सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषशे गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो 
अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे भएकाले 
धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈन ेभएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन र 
पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै आवाज 
ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो 
Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज आउने) 
देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा 
राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको 
पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव फेनȶ, 
लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग 
पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा देखाउने 
ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास भइरहेको ħणुको 
वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ  
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सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा 
गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण 
गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा 
ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती ठाउँका 
घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
 

पटके रोग 
वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका कारणले मरेका 
पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना 
भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा र 
खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन Ĥदान 
गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे सàम) दाना 
नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ Ǔभटामीन राखेर 
Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. को 
दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ ठाँउ-ठाँउमा 
बाँस गाÔने र उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ ेर माछा पोखरȣको 
फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ Ǒदनसàम 
खवुाउनपुद[छ। 

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झ◌ारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ८८  

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २७ साउन २०७४ 
अवǓध: २७ साउन २०७४–०१ भदौ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, जàुला,  

कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
यो साता सबै िजãलाहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ।  
तराईका िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको सǽुमा र ǒवच Ǔतर एक 
दईु èथानमा भारȣ वषा[ हनेु संभावना छ। 

पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

उÍच पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 
 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस्। 

धान खेतमा ५% मतृ गबुो वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ गवारो कȧराको åयवèथापन 
ǓबǓधहǽ अपनाउनहुोला। यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[ Ǔसंिचत ¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम 
ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३ % जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप 
हाईĜोÈलोराइड ४ % जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला।  
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस /काठको -याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन 
Ǒदनहुोस।्राĨरȣ टुसाएको बीउ रोÜनाले समयमै उĨने, दाना लाÊने र बालȣ तयार हनेु हनुाले बीउ आललुाई टुसाउन Ǒदएर माğ रोÜनहुोस।्  
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनेु भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खुʣाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनेु भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० Ǔम. Ēा. खवुाउन ुपद[छ। 
ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषेश गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो 
निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पनȶ भएकोले उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

११३  ससाउन  २२०७४ ददेिख ११९  ससाउन  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २११.०  ३२.०-३५.५  २३.५-२५.०  ८०-१००  ७६-९५  -  -  -  

मोरǍ ५५.४  ३३.५-३६.४  २५.८-२७.०  ७७-९५  ६०-७९  ०.०-४.०  पूव[   

धनकुटा ५०.२  २७.०-२८.५  २०.५-२१.७  ८५-९२  ७८-८४  ०.०-१.०  उƣर  - 

संखवुासभा ११९.८  २७.०-३०.७  २१.५-२१.९  ९५-९८  ८०-९५  -  -  -  

सनुसरȣ १३७.८  ३२.७-३४.८  २४.५-२६.५  ८२-९४  ७४-८८  -  -  -  

सƯरȣ ९५.७  ३२.०-३४.५  २६.२-२७.५  ८८-९५  ७४-९१  -  -  -  

Ǔसराहा ११५.७  ३३.५-३५.५  २५.५-२७.५  ८७-९१  ७२-८४  -  -  -  

दोलखा १३४.३  २३.५-२६.०  १६.०-१९.५  ९६-९८  ८७-९५  -  -  -  

महोƣरȣ १२०.५  ३२.५-३७.५  २५.५-२७.७  ६९-८९  ६५-८३  -  -  -  

काħपेलाʶोक ७९.२  ३१.२-३३.६  २२.३-२३.७  ९७-१००  ८५-९२  -  -  -  

बारा ११६.२  ३१.५-३४.५  २५.४-२७.४  ८४-१००  ७५-९८  ०.०-२.५  उƣर  - 

धाǑदङ ७६.९  ३१.०-३३.०  २१.०-२४.४  ९४-९५  ८४-९३  -  -  -  

िचतवन १४७.८  २९.२-३५.०  २४.५-२५.६  ८२-९६  ७४-९१  -  -  -  

काèकȧ ३००.१  २३.९-३२.६  २२.०-२३.१  ९३-९८  ६३-८९  ०.०-१.५  पूव[  - 

मèुताङ १०.९  २०.०-२३.०  १०.५-१३.०  ८४-१००  ६८-८७  -  - - 

पाãपा ११९.५  २३.८-३०.०  १७.५-१८.५  ८३-९६  ८१-९२  -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २१७.०  २९.८-३५.९  २५.०-२७.६  ७२-१००  ६८-८६  ०.०-६.०  दि¢ण  

ǽकुम ४६.८  २४.५-३४.५  २१.५-२३.५  ८३-९९  ७८-९५  -  -  -  

दाǍ ९५.२  २७.५-३३.०  २३.०-२४.५  ७८-९७  ७२-८७  ०.०-१.५  दि¢ण - 

बाँके ५६.६  ३०.५-३५.०  २४.३-२६.६  ९२-९९  ६६-९१  ०.०-३.५  पूव[  - 

सखुȶत ३२.०  २७.१-३२.३  २३.०-२३.९  ८८-९६ ६८-९१ ०.०-४.०  दि¢ण - 

जàुला ५९.५  २२.१-२५.६  १५.७-१७.६  ८७-९३  ६६-७२  ०.०-१.५ पिƱम - 

कैलालȣ ३९.६  २९.६-३४.५  २३.५-२६.९  ७३-९४  ६५-८०  ०.०-२.०  उƣर  - 

डोटȣ २७.५  ३०.८-३५.८  २३.६-२५.४  ७२-९५  ५५-७७  ०.०-१.५  उƣर  - 

दाच ु[ला १७२.५  २५.१-३२.४  २१.५-२३.६  ८६-९८  ७६-९२  -  -  -  
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२२०  ससाउन  २२०७४ ददेिख  २२६  ससाउन  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३०७.७ ३१.०-३५.५ २३..०-२५.० ८९-९८ ८०-८९ -  -  -  

मोरǍ ६५.९ २७.६-३६.३ २५.४-२७.५ ८२-९७ ६८-९३ ०.०-३.० पूव[  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ६५.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा १८९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ९३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ६७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा ४०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको सǽुमा र ǒवच Ǔतर एक 
दईु èथानमा भारȣ वषा[ हनेु संभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा २४.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ६८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा 
हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा १९३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ३७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा १३३.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ६७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १३३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको सǽुमा र ǒवच Ǔतर एक 
दईु èथानमा भारȣ वषा[ हनेु संभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा १२६.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।साथै साताभǐरमा १६५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो।साथै साताभǐरमा ११८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो।साथै साताभǐरमा १४.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १२६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा १९७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।साथै साताभǐरमा ५६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८%रƻो।साथै साताभǐरमा ५८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा २६६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। साताको सǽुमा र ǒवच Ǔतर एक दईु èथानमा 
भारȣ वषा[ हनेु संभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा २७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा १७५.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
धान रोपेको ४-५ Ǒदनमा बटुाÈलोर नामक ǒवषादȣ ८३० Ēाम ĤǓत कʧा वा १.२५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
सबै खेतमा पनȶ गǐर छरेमा झारपातको Ĥकोप कम गन[ सǒकÛछ। 
धान रोपेको ५-६ Ǒदन पǓछ १५-२० Ǒदन सàम ३-५ से. मी. र ×यस पǓछ धान पाÈन ुभÛदा १५-२० Ǒदन 
अगाडी सàम ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपद[छ। 
धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा र ५०-६० Ǒदनमा Ĥ×येक पटक गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा 
४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाक दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए २५-३० Ǒदनमा पǒहलो र ५०-६० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गनȶ र पǒहलो र 
दोĮो गोडाइ पǓछ Ĥ×येक पटक २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस 
गनु[पद[छ। 

धधानको  गगवारो  ǒǒकरा  (Rice stem borer) 
गवारो कȧराको लाǓग अनकूुल मौसम भएकोले धान बालȣमा यसको समèया देिखन थालेको छ। यो कȧरा बयèक 
अवèथामा ǓबǓभǏ आकार-Ĥकारका पतुलȣ वा २% सेतो बाला वा ĤǓत मीटर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत 
Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन हÛुछन।् लाħहेǽ ǒफʞा पहɅला अथवा गलुावी रǍका अथवा 
शरȣरमा धका[ भएका हÛुछन ्र ǒयनीहǽ ǒवǽवाको डाँठǓभğ रहÛछन।् यसको लाħलेे बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यो 

कȧराले धान बालȣमा Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा (Dead Heart) देिखÛछ। Ǔबǽवाको 

फूल फुãने अवèथामा आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देिखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ 
गबुो ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम गन[: 

परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच 
वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ 
को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽ वा कȧट Ǔब£ान महाशाखामा सàपक[  गनु[होला)। वा åयाÈटेǐरया जÛय जैǒवक ǒवषादȣ, 
Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु पद[छ। वा यस 
कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[ Ǔसंिचत ¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) 

२ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३ 
% जी. (Fipronil 0.3% G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४ % जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी 
२० के.जी. Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 
साथै खेतमा गवारो कȧराको Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ होला। 
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धधानको काडँादार खपटे कȧरा (Rice hispa) 

बयèक खपटे कȧरा ५ ǓमǓलǓमटर लामो, नीलो, कालो रǍको शरȣरमा साना-साना धेरै काँढाहǽ भएका हÛुछन।् 
यसका अÛडाहǽ पातको टुÜपामा हÛुछन।् यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यी कȧराले पातको 
माǓथãलो र तãलो भागमा भएका हǐरया तÛतहुǽ खाÛछन।् यो कȧराले पानी जमेको खेतमा धानको हरेक अवèथा 

खासगरȣ कǓललो वानèपǓतक वǒृƨ (vegetative) अवèथामा बढȣ नोÈसान पयुा[उँछ। यसले नोÈसान पयुा[एको पातमा 

सेतो धसा[हǽ र सेता धÞबाहǽ देिखÛछन।् धान खेतमा एउटा धानको गाँज (Hill) मा २ वटा बयèक खपटे वा २ 
वटा कȧराले ¢ती पयुा[एको पातहǽ देिखएमा माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ। यस कȧराको Ĥकोप कम 
गन[ नीम यƠु ǒवषादȣ (जèतै अिãटनीम) ५ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पाǓनमा घोलेर पात ǓभÏने गरȣ ७-१० Ǒदनको 
फरकमा वा Èलोरोपाईǐरफस २० ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले घोल बनाई धानको पात ǓभÏने गरȣ 
छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

मकै 

मकैको Úवाँसे थोÜले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन 
(Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ 
(Mancozeb+Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक 
पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा 
असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग 
गन[ उपयƠु हÛुछ। 

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३ 
जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ु
पद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप भएमा यसको आǓथ[क ¢तीको अनगुमन (७ - १२ वटा फʫाÌĒा ĤǓत बग[ Ǔमटर 
पाइएमा) गरेर माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। आǓथ[क ¢ती हनुे अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार 
मालाǓथयन ५०% ई.सी. २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[ पद[छ। उख ुबालȣमा फʫाÌĒाको Ĥकोप केǒह साल Ǔबराएर 
भइरहÛछ, ×यसैले ǒयनीहǽको राĨो सँग ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। अनगुमन गदा[ आǓथ[क ¢तीको èतर केǒह समय 
सàम रǒहरहेमा कृǒष ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ होला। 

३. आल ु
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस /काठको -
याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।्राĨरȣ टुसाएको बीउ रोÜनाले समयमै उĨने, दाना लाÊन ेर बालȣ तयार हनु े
हनुाले बीउ आललुाई टुसाउन Ǒदएर माğ रोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको गानोको 
धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा वीउ आलकुो हकमा 
मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 
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४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे संभावना 
भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

५. फलफूल बालȣ 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना 
भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा 
कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग निजकैको वागवानी अनसुÛधान केÛġमा सàपक[  गनु[होला)। साथै, खǓनज तेल 
(Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत. Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको 
अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 
गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 

I. गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II. मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III. मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेककȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. 
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
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८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषशे गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो 
अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे 
भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै 
आवाज ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने) देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र 
सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल 
अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी  
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सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा 
भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 
पटके रोग 

वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका कारणले 
मरेका पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झ◌ारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  ११ ९९   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०२ भदौ २०७४ 
अवǓध:  ०२ भदौ २०७४–०८ भदौ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
यो साता सबै िजãलाहǽमा अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ।  
तराईका िजãलाहǽमा नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु सàभावना छ।  
पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु सàभावना छ। 

उÍच पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई  हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु सàभावना छ। 
 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बेना[ बाँǒक छ भने अझै रोÜन सǒकÛछ। 

पूण[ǽपले ¢ती नभएको धानखेतमा खǽहन  (Double transplanting) ĤǒवǓध (गाँज फुटाएर लगाउन सǒकने) बाट धान रोÜन सǒकÛछ। 

छोटो अवधीका धानका जातहǽ जèतै राधा-४, हǑद[नाथ-१, सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-५ र सÉुखा धान-६ का बीउलाई टुसाउने गरेर 
(पानीमा १२-२४ घÖटा ढʭाएर) ǒहãयाएको खेतमा छनȶ। 

सÉुखा धान-३ र सÉुखा धान-५ को वीउ कृǒष अनसुÛधान केÛġ, बेलाचापी, धनषुामा र राधा-४ को वीउ राǒƶय वीउ Ǔबजन कàपनीको èथानीय काया[लयहǽमा सàपक[  
गरȣ Ǔलन सǒकÛछ। धनषुा लोकल अरहरको जातको बीउ उपलÞध भएमा तराईका अÊलो (पानी नजàने) जÊगामा अझै लगाउन सǒकÛछ। 

बीउ उपलÞध भएमा तराईमा मुँग (हǐरयो मास), कालȣ मास (उद[), झसेु नील, आदȣ पǓन पानी नजàने जÊगामा लगाउन सǒकÛछ। 

साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा 
कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 

मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस /काठको -याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन 
Ǒदनहुोस।्राĨरȣ टुसाएको बीउ रोÜनाले समयमै उĨने, दाना लाÊने र बालȣ तयार हनेु हनुाले बीउ आललुाई टुसाउन Ǒदएर माğ रोÜनहुोस।्  

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० Ǔम. Ēा. खुवाउन ुपद[छ। 
ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषेश गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो 
निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पनȶ भएकोले उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 

 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक १९, ०२ भदौ २०७४, अवǓध : ०२ भदौ २०७४ – ०८ भदौ २०७४ 

नाàले / माटे रोग



270

 

ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

२२०  ससाउन  २२०७४ ददेिख २२६  ससाउन  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३०७.७ ३१.०-३५.५ २३..०-२५.० ८९-९८ ८०-८९ -  -  -  

मोरǍ ६५.९ २७.६-३६.३ २५.४-२७.५ ८२-९७ ६८-९३ ०.०-३.० पूव[  

धनकुटा २४.४ २७.१-२९.४ २०.६-२२.० ८६-९८ ८०-८६ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ६८.० २७.०-३०.५ २१.०-२२.५ ८५-१०० ८३-९२ -  -  -  

सनुसरȣ १८९.८ ३२.७-३५.५ २४.५-२६.५ ८३-९६ ७७-८६ -  -  -  

सƯरȣ ९३.५ ३१.५-३५.० २६.०-२७.५ ८६-९९ ८३-९१ -  -  -  

Ǔसराहा ६७.५ ३२.०-३५.५ २६.५-२७.५ ८३-९६ ७७-८५ -  -  -  

दोलखा १९३.५ २५.०-२७.४ १७.५-१९.५ ९६-१०० ८७-९८ -  -  -  

महोƣरȣ ४०.५ ३२.०-३६.० २६.०-२८.२ ७७-९८ ७६-९१ -  -  -  

काħपेलाʶोक ३७.८ ३२.६-३५.३ २३.४-२४.० ९७-९९ ६२-८८ -  -  -  

बारा १३३.९ ३०.०-३५.२ २५.४-२७.० ८८-९७ ८१-९१ ०.०-२.५ उƣर - 

धाǑदङ ४३.८ ३१.४-३३.४ २३.०-२७.८ ९५-९८ ८१-९५ -  -  -  

िचतवन ६७.७ ३२.०-३४.१ २५.०-२७.० ८३-१०० ८१-९२ -  -  -  

काèकȧ १२६.७ २५.७-३३.३ २२.०-२४.० ९५-१०० ६४-९१ ०.०-२.० पिƱम - 

मèुताङ १४.८ २१.०-२३.५ १०.५-१३.० ८४-९६ ७७-८४ -  - - 

पाãपा १६५.० २७.५-३०.० १७.८-१९.० ८९-९६ ६१-८९ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ १३३.० ३२.३-३५.६ २५.१-२८.१ ७५-९८ ६५-७५ ०.०-७.५ पूव[  

ǽकुम ११८.० २९.५-३३.५ २२.०-२३.५ ९१-९७ ८७-९१ -  -  -  

दाǍ १२६.२ २८.६-३५.५ २३.२-२४.७ ८३-९८ ७९-९२ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ५८.५ ३१.५-३५.५ २५.०-२६.५ ९४-९८ ६८-९० ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत १९७.० २९.२-३३.९ २२.२-२४.२ ७६-९५ ६८-८९ १.०-४.० पूव[ - 

जàुला २७.७ २१.१-३१.१ १६.०-१७.५ ८१-९६ ५९-८९ ०.५-३.० पिƱम  

कैलालȣ २६६.३ २९.०-३५.५ २५.५-२७.० ७७-९८ ६७-९१ ०.०-२.० उƣर - 

डोटȣ ५६.३ २९.४-३६.५ २४.६-२५.४ ८८-९७ ५८-८३ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला १७५.२ २४.२-३३.४ २२.०-२४.० ८९-९८ ७४-९७ -  -  -  
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२२७७  ससाउन  २२०७४ ददेिख  ००१ भभदौ  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ८४९.४ २५.०-३३.७ २३.५-२५.० ८७-१०० ८४-१०० -  -  -  

मोरǍ बाǒढ २५.५-३२.५ १५.३-२७.० ७५-१०० ७०-१०० ०.०-५.० पिƱम - 

धनकुटा  १०९.९ २२.८-२८.३ १९.३-२१.३ ८९-१०० ७७-९८ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ८६.३ २४.०-२८.८ २१.०-२२.५ ८१-९९ ८१-९५ -  -  -  

सनुसरȣ ५७६.४ २६.०-३४.० २०.०-२६.० ८६-९८ ५०-९६ -  -  -  

सƯरȣ ४९५.० २७.०-३२.५ २४.०-२६.५ ९०-१०० ८१-९८ -  -  -  

Ǔसराहा ३५२.८ २६.५-३३.५ २३.५-२६.५ ८६-९८ ८०-९७ -  -  -  

दोलखा ४२.० २१.०-२५.५ १६.५-१९.० ९६-९९ ९१-९८ -  -  -  

महोƣरȣ बाǒढ - - - - -  -  -  

काħपेलाʶोक ७२.७ २८.५-३२.५ २२.३-२३.७ ९१-१०० ७८-९८ -  -  -  

बारा ५५९.० २७.६-३२.६ २४.०-२६.० ८९-१०० ८०-९७ ०.०-२.५ पिƱम - 

धाǑदङ ७९.० २९.०-३२.२ २१.०-२३.० ९३-९८ ८३-९७ -  -  -  

िचतवन ३७९.२ २८.३-३३.२ २२.४-२५.७ ९०-१०० ८०-९० -  -  -  

काèकȧ १६६.५ २७.१-३१.६ २२.५-२३.५ ९५-९८ ७०-७९ ०.०-१.५ दि¢ण - 

मèुताङ ४.० २२.०-२३.५ १०.५-१२.५ ८०-८८ ६५-८४ -  - - 

पाãपा १७१.५ २२.०-२८.५ १६.५-१८.५ ८८-९७ ८५-९४ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २४१.९ २८.१-३३.७ २३.९-२६.२ ८५-१०० ७०-९५ ०.०-५.०  पिƱम  

ǽकुम १७.० २५.०-३२.५ २२-२३.५ ९०-९८ ७४-९७ -  -  -  

दाǍ २४६.० २५.५-३०.८ २२.०-२४.५ ९०-१०० ८०-९७ ०.०-३.० उƣर  

बाँके ३८८.० २७.०-३४.३ २४.०-२७.० ९८-१०० ७५-९७ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत १४८.० २४.०-३२.५ २१.८-२४.२ ९५-९८ ६३-९६ ०.०-३.० पूव[  

जàुला १६.० २३.७-२६.८ १५.९-१७.५ ८२-९५ ५६-७४ ०.०-३.० पिƱम - 

कैलालȣ २६६.५ २९.४-३४.२ २५.०-२७.२ ९१-९७ ७०-८७ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ २३.६ ३१.५-३४.६ २४.२-२५.८ ८५-९७ ६३-७८ ०.०-२.० उƣर - 

दाच ु[ला २१६.३ २८.०-३१.५ २२.०-२३.६ ९७-९८ ७६-९७ -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा ८४९.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५७६.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४९५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३५२.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलाको तØयाǋ उपलÞध छैन। 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा २४.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ८६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७२.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३७९.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा २४१.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा १६६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो।साथै साताभǐरमा १७१.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।साथै साताभǐरमा १७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो।साथै साताभǐरमा ४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा २४६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा १९७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।साथै साताभǐरमा २३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खाले 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७५%रƻो।साथै साताभǐरमा ३८८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा २६६.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा १६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा २१६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğको लाǓग ǒवशेष सãलाह 

धानको बेना[ बाँǒक छ भने अझै रोÜन सǒकÛछ। 

पूण[ǽपले ¢ती नभएको धानखेतमा खǽहन  (Double transplanting) ĤǒवǓध (गाँज फुटाएर लगाउन सǒकने) बाट 
धान रोÜन सǒकÛछ। 
छोटो अवधीका धानका जातहǽ जèतै राधा-४, हǑद[नाथ-१, सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-५ 
र सÉुखा धान-६ का बीउलाई टुसाउने गरेर (पानीमा १२-२४ घÖटा ढʭाएर) ǒहãयाएको खेतमा छनȶ। 
सÉुखा धान-३ र सÉुखा धान-५ को वीउ कृǒष अनसुÛधान केÛġ, बेलाचापी, धनषुामा र राधा-४ को वीउ राǒƶय वीउ Ǔबजन 
कàपनीको èथानीय काया[लयहǽमा सàपक[  गरȣ Ǔलन सǒकÛछ। 

धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा र ५०-६० Ǒदनमा Ĥ×येक पटक गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ४.५ के.जी. 
यǐुरया ĤǓत कʧाक दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए २५-३० Ǒदनमा पǒहलो र ५०-६० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गनȶ र पǒहलो र दोĮो गोडाइ 
पǓछ Ĥ×येक पटक २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

 

मकै 

मकैको Úवाँसे थोÜले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन (Carbendazim) 
वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ (Mancozeb+Carbendazim) 
२ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै एक पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक 
हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा पनȶ हुँदा असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु 
हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ। 

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा ǒफĤोǓनल ३ 
जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơ ु
पद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or 
Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत 
हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी 
मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
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३. आल ु
तराईमा बाढȣ र डबुानको अवèथा सामाÛय भई नसकेको हुँदा कोãडèटोरमा रािखएका बीउ आल ुअझै निझÈनहुोस।्  
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस /काठको -
याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।्राĨरȣ टुसाएको बीउ रोÜनाले समयमै उĨने, दाना लाÊने र बालȣ तयार हनुे 
हनुाले बीउ आललुाई टुसाउन Ǒदएर माğ रोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको गानोको 
धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा वीउ आलकुो 
हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे संभावना 
भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

५. अरहर 
धनषुा लोकल अरहरको जातको बीउ उपलÞध भएमा तराईका अÊलो (पानी नजàने) जÊगामा अझै लगाउन सǒकÛछ। 
बीउ उपलÞध भएमा तराईमा मुँग (हǐरयो मास), कालȣ मास (उद[), झसेु नील, आदȣ पǓन पानी नजàने जÊगामा लगाउन 
सǒकÛछ। 

६. फलफूल बालȣ 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना 
भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको पातमा 
१२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भने ५-१० एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन गǐर 
बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको 
भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

èèयाउमा  ललाÊÊन ेलाहȣ कȧराहǽको åयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) कȧराहǽले 
यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus 
mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग निजकैको वागवानी अनसुÛधान केÛġमा सàपक[  गनु[होला)। साथै, खǓनज तेल 
(Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको 
अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 
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७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोǓड, बकुलल्ा जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल.  
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१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ सममूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखन◌े Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  
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८. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको मौसममा (साउन मǒहनामा) ६ मǒहना भÛदा बढȣ उमेरका पशहुǽमा ǒवषशे गरȣ गाई-गोǽमा साउने Ïवरो 
अथवा तीन Ǒदने Ïवरो देखा परेमा भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकको सãलाह Ǔलनहुोला। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे 
भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै 
आवाज ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने) देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र 
सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल 
अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
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ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी  
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा 
भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

बषा[याममा बाđाको खोरको åयवèथापन 

पानी परेको बेलामा अǓनवाय[ ǽपमा टाÒनोको Ĥयोग गनȶ। 
बèने गोठ सफा,ढुǍा वा काटेको फãयाकले छोपेर समथर बनाईएको र भूँईमा सोƣरको Þयबèथा भएको। 
ǒपसाव ढलबाट बगेर मल खाडलमा जाने Þयबèथा भएको। 
èवÍछ हावा बाǒहर र Ǔभğ ओहोर दोहोर हनुे र उÏयालो आउने Þयबèथा भएको। 
मल खाãडो/गोठ भÛदा टाढा राơ।े 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 

 
पटके रोग 

वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका कारणले 
मरेका पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुह◌ँुदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
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गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ०   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०९ भदौ २०७४ 
अवǓध:  ०९ भदौ २०७४–१५ भदौ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
सबै िजãलाहǽमा साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। तथाǒप एक-दईु èथानमा भारȣ वषा[ 
पǓन हनु सÈने सàभावना देिखÛछ। 
मèुताङ बाहेक अÛय िजãलाहǽमा साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
पूण[ǽपले ¢ती नभएको धानखेतमा खǽहन (Double transplanting) ĤǒवǓध (गाँज फुटाएर लगाउन सǒकने) बाट धान रोÜन सǒकÛछ। 
छोटो अवधीका धानका जातहǽ जèतै राधा-४, हǑद[नाथ-१, सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-५ र सÉुखा धान-६ का बीउलाई 
टुसाउने गरेर (पानीमा १२-२४ घÖटा ढʭाएर) ǒहãयाएको खेतमा छनȶ। 
सÉुखा धान-३ र सÉुखा धान-५ को वीउ कृǒष अनसुÛधान केÛġ, बेलाचापी, धनषुामा र राधा-४ को वीउ राǒƶय वीउ Ǔबजन कàपनीको èथानीय काया[लयहǽमा 
सàपक[  गरȣ Ǔलन सǒकÛछ। धनषुा लोकल अरहरको जातको बीउ उपलÞध भएमा तराईका अÊलो (पानी नजàने) जÊगामा अझै लगाउन सǒकÛछ। 
बीउ उपलÞध भएमा तराईमा मुँग (हǐरयो मास), कालȣ मास (उद[), झसेु नील, आदȣ पǓन पानी नजàने जÊगामा लगाउन सǒकÛछ। 
साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा 
जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छायँादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वासँ /काठको -याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन 
Ǒदनहुोस।्राĨरȣ टुसाएको बीउ रोÜनाले समयमै उĨने, दाना लाÊने र बालȣ तयार हनेु हनुाले बीउ आललुाई टुसाउन Ǒदएर माğ रोÜनहुोस।्  

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी 
बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० Ǔम. Ēा. खवुाउन ु
पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो 
Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पनȶ भएकोले उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

२२७  ससाउन  २२०७४ ददेिख ००१  भभदौ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ८४९.४ २५.०-३३.७ २३.५-२५.० ८७-१०० ८४-१०० -  -  -  

मोरǍ बाǒढ २५.५-३२.५ १५.३-२७.० ७५-१०० ७०-१०० ०.०-५.० पिƱम - 

धनकुटा १०९.९ २२.८-२८.३ १९.३-२१.३ ८९-१०० ७७-९८ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ८६.३ २४.०-२८.८ २१.०-२२.५ ८१-९९ ८१-९५ -  -  -  

सनुसरȣ ५७६.४ २६.०-३४.० २०.०-२६.० ८६-९८ ५०-९६ -  -  -  

सƯरȣ ४९५.० २७.०-३२.५ २४.०-२६.५ ९०-१०० ८१-९८ -  -  -  

Ǔसराहा ३५२.८ २६.५-३३.५ २३.५-२६.५ ८६-९८ ८०-९७ -  -  -  

दोलखा ४२.० २१.०-२५.५ १६.५-१९.० ९६-९९ ९१-९८ -  -  -  

महोƣरȣ बाǒढ - - - - -  -  -  

काħपेलाʶोक ७२.७ २८.५-३२.५ २२.३-२३.७ ९१-१०० ७८-९८ -  -  -  

बारा ५५९.० २७.६-३२.६ २४.०-२६.० ८९-१०० ८०-९७ ०.०-२.५ पिƱम - 

धाǑदङ ७९.० २९.०-३२.२ २१.०-२३.० ९३-९८ ८३-९७ -  -  -  

िचतवन ३७९.२ २८.३-३३.२ २२.४-२५.७ ९०-१०० ८०-९० -  -  -  

काèकȧ १६६.५ २७.१-३१.६ २२.५-२३.५ ९५-९८ ७०-७९ ०.०-१.५ दि¢ण - 

मèुताङ ४.० २२.०-२३.५ १०.५-१२.५ ८०-८८ ६५-८४ -  - - 

पाãपा १७१.५ २२.०-२८.५ १६.५-१८.५ ८८-९७ ८५-९४ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २४१.९ २८.१-३३.७ २३.९-२६.२ ८५-१०० ७०-९५ ०.०-५.०  पिƱम  

ǽकुम १७.० २५.०-३२.५ २२-२३.५ ९०-९८ ७४-९७ -  -  -  

दाǍ २४६.० २५.५-३०.८ २२.०-२४.५ ९०-१०० ८०-९७ ०.०-३.० उƣर  

बाँके ३८८.० २७.०-३४.३ २४.०-२७.० ९८-१०० ७५-९७ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत १४८.० २४.०-३२.५ २१.८-२४.२ ९५-९८ ६३-९६ ०.०-३.० पूव[  

जàुला १६.० २३.७-२६.८ १५.९-१७.५ ८२-९५ ५६-७४ ०.०-३.० पिƱम - 

कैलालȣ २६६.५ २९.४-३४.२ २५.०-२७.२ ९१-९७ ७०-८७ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ २३.६ ३१.५-३४.६ २४.२-२५.८ ८५-९७ ६३-७८ ०.०-२.० उƣर - 

दाच ु[ला २१६.३ २८.०-३१.५ २२.०-२३.६ ९७-९८ ७६-९७ -  -  -  
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००२२  भभदौ २२०७४ ददेिख  ००८८  भभदौ  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकततम ÛÛयूनतम 

झापा ८१.९ ३१.२-३६.० २४.०-२६.५ ८४-९१ ७०-८६ -  -  -  

मोरǍ ७८.१ ३१.४-३५.० २६.५-२८.२ ७३-९९ ६२-८१ ०.०-४.० पूव[  

धनकुटा  ०.५ २६.२-२९.४ २०.४-२१.४ ८८-९२ ७४-९० ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा ३१.७ २८.२-३०.२ २१.०-२२.२ ९१-९८ ८३-८९ -  -  -  

सनुसरȣ १८.५ ३१.७-३४.८ २५.०-२६.५ ७७-९८ ४९-८६ -  -  -  

सƯरȣ १३.५ ३२.०-३५.० २७.०-२८.५ ८५-१०० ७७-८९ -  -  -  

Ǔसराहा ९.० ३३.०-३५.० २६.०-२७.० ८०-८९ ७६-८४ -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०४% रƻो। साथै साताभǐरमा ८१.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलाको तØयाǋ उपलÞध छैन। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो। साथै साताभǐरमा ११०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८८% रƻो। साथै साताभǐरमा १.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ६०.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा १.६ ǓमǓलǓमटर  माğ वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २५.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३३.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८९% रƻो।साथै साताभǐरमा १२.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो।साथै साताभǐरमा ७६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा ८.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका वषा[ हनेु 
सàभावना देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा ६८.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।साथै साताभǐरमा २७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५%रƻो।साथै साताभǐरमा ११.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा ३५.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा १५८.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताको सǽुका Ǒदनहǽमा अǓधकांश समय बदलȣ हनेु र हãका देिख मÚयम 
वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ तथापी एक दईु èथानमा भारȣ वषा[ पǓन हनु 
सÈने सàभावना देिखÛछ। साताको मÚय र अÛ×यǓतर भने सामाÛय बदलȣ 
रहȣ हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु सàभावना देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
बाढȣ Ĥभाǒवत ¢ेğको लाǓग ǒवशेष सãलाह 

पूण[ǽपले ¢Ǔत नभएको धानखेतमा खǽहन  (Double transplanting) ĤǒवǓध (गाँज फुटाएर लगाउन सǒकने) 
बाट धान रोÜन सǒकÛछ। 
छोटो अवǓधका धानका जातहǽ जèतै राधा-४, हǑद[नाथ-१, सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, 
सÉुखा धान-५ र सÉुखा धान-६ का बीउलाई टुसाउन ेगरेर (पानीमा १२-२४ घÖटा ढʭाएर) ǒहãयाएको खेतमा 
छनȶ। 
सÉुखा धान-३ र सÉुखा धान-५ को वीउ कृǒष अनसुÛधान केÛġ, बेलाचापी, धनषुामा र राधा-४ को वीउ राǒƶय 
वीउ Ǔबजन कàपनीको èथानीय काया[लयहǽमा सàपक[  गरȣ Ǔलन सǒकÛछ। 

धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा र ५०-६० Ǒदनमा Ĥ×येक पटक गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा 
४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाक दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए २५-३० Ǒदनमा पǒहलो र ५०-६० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गनȶ र पǒहलो र 
दोĮो गोडाइ पǓछ Ĥ×येक पटक २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस 
गनु[पद[छ। 

मकै 

मकैको Úवाँसे थोÜले (Gray leaf spot) रोगको उपचारको लाǓग ढुसीनाशक ǒवषादȣहǽ मÚये वेǓभǒƴन 
(Carbendazim) वा वेनोǒफट (benomyl) १ Ēाम अथवा डाइथेन एम-४५ (Mancozeb) वा साफ 
(Mancozeb+Carbendazim) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले रोग देखा पनȶ समय भÛदा केǒह Ǒदन अगावै 
एक पटक छकȶ र उपचार गन[ लाभदायक हÛुछ। Ĥायः उÍच पहाडी ¢ेğमा साउन मǒहना देिख पातमा रोग देखा 
पनȶ हुँदा असारको अÛ×यǓतर ǒवषादȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। ×यसपǓछ रोगको Ĥकोप हेरȣ आवæयƠा भए एकपटक 
फेरȣ ǒवषादȣ Ĥयोग गन[ उपयƠु हÛुछ। 

मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 
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३. आल ु
तराईमा बाढȣ र डबुानको अवèथा सामाÛय भएपǓछ माğ कोãडèटोरमा रािखएका बीउ आल ुिझÈनहुोस।्  
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस 
/काठको -याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् 
मÚयपहाडको बारȣ जÊगामा भदौमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे 
संभावना भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकन ेलाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा 
समूह बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

     यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा 
डवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु पद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. अरहर 
धनषुा लोकल अरहरको जातको बीउ उपलÞध भएमा तराईका अÊलो (पानी नजàने) जÊगामा अझै लगाउन 
सǒकÛछ। 
बीउ उपलÞध भएमा तराईमा मुँग (हǐरयो मास), कालȣ मास (उद[), झसेु नील, आदȣ पǓन पानी नजàने जÊगामा 
लगाउन सǒकÛछ। 
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६. फलफूल बालȣ 
सामाÛयतया साताभǐर नै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे 
सàभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको 
åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

èèयाउमा  ललाÊन ेलाहȣ कȧराहǽको  ååयवèथापन: 
लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगामनुाहǽ नƴ गनु[पद[छ। लजाल ुèवभावका परजीǒव खपटे (Lady bird beetle) 
कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले ǒयनीहǽको संबध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परजीǒव कȧरा एǒफǓलनस 
मालȣ (Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लाǓग निजकैको वागवानी अनसुÛधान केÛġमा सàपक[  
गनु[होला)। साथै, खǓनज तेल (Mineral Oil) १० देखी १५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको 
èथानमा ǓभÏने गǐर सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɄडाको  ममोजाइक  भभाइरस 
I.गोलभɄडामा सेतो िझँगाले सानȶ मोजाइक भाइरस ǓनयÛğण गन[ एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[होस।् 

II.मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखए उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच१एम. 
एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-४ हƯासàम èĤ ेगनु[होस।् 

III.मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भने सबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी,बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
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यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल.  
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

८. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे 
भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै 
आवाज ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने) देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र 
सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल 
अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
पशहुǽमा Ĥयोग हनुे खोपहǽको लाǓग निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा 
भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
खेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
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बषा[याममा बाđाको खोरको åयवèथापन 
पानी परेको बेलामा अǓनवाय[ ǽपमा टाÒनोको Ĥयोग गनȶ। 
बèने गोठ सफा,ढुǍा वा काटेको फãयाकले छोपेर समथर बनाईएको र भूँईमा सोƣरको Þयबèथा भएको। 
ǒपसाव ढलबाट बगेर मल खाडलमा जाने Þयबèथा भएको। 
èवÍछ हावा बाǒहर र Ǔभğ ओहोर दोहोर हनुे र उÏयालो आउने Þयबèथा भएको। 
मल खाãडो/गोठ भÛदा टाढा राơ।े 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 

 
पटके रोग 

वषा[याममा पटके रोगको ल¢ण देिखनासाथ भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[ पद[छ। पटके रोगका कारणले 
मरेका पशवुèतहुǽलाई नाǍो हातले छुन ुहुँदैन र िचरफार पǓन गनु[ हदैुन।  
यो रोग माǓनसलाई पǓन सन[ सÈने भएकोले Ǔनकै होिशयारȣ अपनाउन ुपद[छ। पटके रोग लागेर मरेको पश-ुवèत,ु 
Ǔतनि◌हǽमा Ĥयोग गǐरएका सोƣर, आहारा राĨोसँग नƴ गनु[पद[छ। 

२. कुखरुा, हाँस  
आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

ननाàले / माटे रोग 
धान काटेर झारेपǓछ बाँकȧ रहेको पराल पश ुवèतकुो आहाराको ǽपमा Ĥयोग गǐरÛछ। आहाराको ǽपमा पराल 
Ĥयोग गरे सँग सँगै नाàले रोगको Ĥकोप पǓन बढन जाÛछ। ×यसकारण ǓनयǓमत ǽपमा आफना पशहुǽमा नाàलेको 
परिजवी रहेको वा नरहेको थाहा पाउन आफनो निजकैको पश ुउपसेवा केÛġ, पश ुसेवा केÛġ वा िजãला पश ुसेवा 
काया[लयमा गई गोबर पǐर¢ण गराउन ुहोला।  
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ११   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १६ भदौ २०७४ 
अवǓध:  १६ भदौ २०७४–२२ भदौ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
तराईका िजãलाहǽमा तथा जàुला र दाच ु[ला िजãलाहǽमा यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ।  
तराईका िजãलाहǽमा साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। पिƱम तराईका िजãलाहǽमा साताको अÛ×य Ǔतर केǒह 
èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ भने काèकȧ, पाãपा र ǽकुम िजãलाहǽमा साताको मÚयमा केहȣ 
èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

उÍच पहाडका िजãलाहǽ(संखुवासभा, मèुताङ) मा साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ रहȣ अǓधकांश ǑदनहǾमा हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेुछ र उपãलो भ-ूभागǓतर 
केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ भने जàुला र दाच ु[ला िजãलाहǽमा साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार 
मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को 
०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। 
ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खुवाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो 
निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग देखा पनȶ भएकोले उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

००२ भभदौ  २२०७४ ददेिख ००८  भभदौ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददाययरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ८१.९ ३१.२-३६.० २४.०-२६.५ ८४-९१ ७०-८६ -  -  -  

मोरǍ ७८.१ ३१.४-३५.० २६.५-२८.२ ७३-९९ ६२-८१ ०.०-४.० पूव[  

धनकुटा ०.५ २६.२-२९.४ २०.४-२१.४ ८८-९२ ७४-९० ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा ३१.७ २८.२-३०.२ २१.०-२२.२ ९१-९८ ८३-८९ -  -  -  

सनुसरȣ १८.५ ३१.७-३४.८ २५.०-२६.५ ७७-९८ ४९-८६ -  -  -  

सƯरȣ १३.५ ३२.०-३५.० २७.०-२८.५ ८५-१०० ७७-८९ -  -  -  

Ǔसराहा ९.० ३३.०-३५.० २६.०-२७.० ८०-८९ ७६-८४ -  -  -  

दोलखा ११०.५ २५.०-२६.५ १७.५-१८.५ ९६-१०० ८६-९५ -  -  -  

महोƣरȣ ३.७ ३०.७-३७.० २५.०-२९.३ ८०-९५ ७६-८३ -  -  -  

काħपेलाʶोक १.८ ३१.५-३४.५ २२.५-२४.० ९८-१०० ८८-९५ -  -  -  

बारा ६०.६ ३२.०-३५.० २५.२-२६.० ८६-९८ ७८-९१ ०.०-६.० पूव[  

धाǑदङ ५२.९ ३०.०-३२.० २२.०-२४.० ८५-९६ ७०-९० -  -  -  

िचतवन १.६ ३४.१-३५.० २४.५-२६.३ ८२-९२ ७४-८८ -  -  -  

काèकȧ १३३.९ २७.४-३२.४ २१.५-२३.४ ९५-९७ ६७-८२ ०.०-२.० उƣर - 

मèुताङ ८.३ २२.०-२३.५ १०.५-१२.५ ८०-९६ ७२-८० -  - - 

पाãपा १२.८ २८.५-३०.५ १७.५-१८.५ ८८-९६ ८१-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २५.२ ३४.५-३६.५ २४.६-२७.४ ८५-९७ ६८-७८ ०.०-२.५ पिƱम - 

ǽकुम ७६.० ३०.५-३१.५ २२.०-२३.० ९१-९७ ७९-९२ -  -  - 

दाǍ २४.६ २९.८-३१.५ २३.०-२३.५ ८५-९७ ६८-७८ ०.०-२.५ उƣर - 

बाँके ११.९ ३०.३-३५.० २४.५-२६.५ ९५-१०० ६५-९४ ०.०-२.० दि¢ण  

सखुȶत ६८.९ ३०.५-३३.० २१.३-२३.३ ८०-९९ ६६-७४ ०.०-४.५ पिƱम  

जàुला २३.४ २२.१-२६.१ १५.९-१६.६ ८३-९१ ५७-६९ ०.०-३.० पिƱम - 

कैलालȣ ३५.१ ३३.८-३४.७ २४.५-२७.३ ७७-९७ ६४-९२ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ २७.५ ३३.६-३५.३ २३.६-२४.८ ८५-९१ ६०-८० ०.०-२.५ उƣर - 

दाच ु[ला १५८.२ २६.५-३०.५ २२.०-२३.० ९३-१०० ८४-९१ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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००९९  भभदौ २२०७४ ददेिख  ११५  भभदौ  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १०३.५ ३०.०-३५.५ २२.५-२९.० ८७-९५ ७६-९० -  -  -  

मोरǍ ७०.७ २८.८-३५.७ २५.४-२७.६ ७६-९६ ५६-८८ ०.०-७.५ पूव[ - 

धनकुटा  २२.० २४.५-२९.८ १९.९-२१.२ ८८-९७ ७३-८१ ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा ५९.५ २४.८-२९.६ २०.९-२१.८ ८५-१०० ८४-९२ -  -  -  

सनुसरȣ ४३.० ३२.२-३८.८ २४.२-२६.५ ८०-८९ ७६-८९ -  -  -  

सƯरȣ १८.१ ३१.०-३४.७ २५.०-२८.५ ८४-९४ ८०-९० -  -  -  

Ǔसराहा ५९.९ ३२.०-३५.० २५.५-२७.० ८२-९४ ७४-८६ -  -  -  

दोलखा ९७.२ २४.७-२७.५ १६.०-१९.० ९५-९९ ८२-९५ -  -  -  

महोƣरȣ १.० ३४.०-३६.२ २६.५-२८.० ७९-८७ ७२-८० -  -  -  

काħपेलाʶोक ६७.८ ३१.३-३४.९ २०.७-२३.२ ९८-१०० ८८-९३ -  -  -  

बारा ८.२ ३३.०-३५.० २५.०-२६.८ ८०-९४ ४१-८४ १.५-३.५ पूव[  

धाǑदङ ७९.६ २९.५-३३.० २१.०-२१.६ ९३-९५ ८२-९५ -  -  -  

िचतवन १०९.६ ३१.४-३५.६ २४.५-२८.५ ८६-९८ ७३-९४ -  -  -  

काèकȧ ५३.८ ३०.४-३२.६ २१.४-२३.५ ९२-९६ ६३-७३ ०.०-२.० पूव[ - 

मèुताङ १७.४ २०.०-२३.० ९.५-११.० ७६-९९ ७५-९१ -  - - 

पाãपा ३०.१ ३०.०-३२.५ १७.२-१८.५ ८५-९६ ७९-९२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ३०.५ ३४.५-३७.५ २४.९-२७.१ ७०-९० ६०-७० १.५-१३.५ पूव[ - 

ǽकुम १४८.५ २६.०-३३.० २०.५-२३.५ ८२-९६ ७८-८२ -  -   

दाǍ ७९.० ३०.२-३२.५ २२.०-२४.० ७५-९४ ६७-८४ ०.०-२.० पूव[  

बाँके १८.० ३२.५-३४.७ २५.२-२७.० ९३-९८ ६५-८३ ०.०-४.० उƣर - 

सखुȶत ४७.१ ३०.३-३३.० २१.७-२४.२ ८३-९७ ६५-७५ ०.०-३.५ पिƱम - 

जàुला ५१.९ १९.०-२५.८ १३.०-१५.८ ७८-९५ ५८-६९ ०.०-३.० पिƱम  

कैलालȣ २१.० ३१.४-३५.० २४.९-२७.४ ७६-९५ ६६-८४ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ ४९.७ ३०.०-३५.८ २१.६-२४.६ ८६-९५ ५८-८२ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ८३.९ २५.०-३२.० २१.०-२२.० ९२-९७ ८०-९० -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा १०३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा ७०.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा ४३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा ५९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलाको तØयाǋ उपलÞध छैन। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा २२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै अǓधकांश समय सामाÛय वदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम खालको 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा ५९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ रहȣ अǓधकांश ǑदनहǾमा हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेुछ र उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात 
हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८२% रƻो। साथै साताभǐरमा ९७.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८८% रƻो। साथै साताभǐरमा ६७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८२% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा १०९.६ ǓमǓलǓमटर  माğ 
वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताभǐरनै अǓधकांश ǑदनहǾमा वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो।साथै साताभǐरमा ३०.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।साथै साताभǐरमा १४८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। 
साताको मÚयमा केहȣ èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।साथै साताभǐरमा १७.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ रहȣ साताको मÚयमा हãका वषा[ हनेुछ र 
उपãलो भ-ूभागǓतर केहȣ èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ४७.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।साथै साताभǐरमा ४९.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका देिख मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५%रƻो।साथै साताभǐरमा १८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा २१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताभǐरनै सामाÛय वदलȣ भई हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु 
देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर केǒह èथानमा भारȣ वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा ५१.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ८३.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

यो साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 
साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहȣ हãका वषा[ हनेु देिखÛछ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 
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क. बालȣनालȣ 

१. धान 

धान रोपेको २५-३० Ǒदनमा र ५०-६० Ǒदनमा Ĥ×येक पटक गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा 
४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए २५-३० Ǒदनमा पǒहलो र ५०-६० Ǒदनमा दोİो गोडमेल गनȶ र पǒहलो र 
दोĮो गोडाइ पǓछ Ĥ×येक पटक २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस 
गनु[पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल 
सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले 
åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा 
गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
तराईमा बाढȣ र डबुानको अवèथा सामाÛय भएपǓछ माğ कोãडèटोरमा रािखएका बीउ आल ुिझÈनहुोस।्  
मÚयपहाडमा भदौमा रोÜने आलकुो बीउलाई èटोरबाट िझकȧ छाँयादार, हावा खेãने, ओभानो ठाउँमा वा वाँस 
/काठको -याकमा २-३ तह ǒफँजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् 
मÚयपहाडको बारȣ जÊगामा भदौमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 
सामाÛयतया साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे 
संभावना भएकोले भटमास लगाइएको जÊगामा पानी जàन नǑदनको लाǓग Ǔनकासको उिचत ĤवÛध गनु[ पद[छ। 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकन ेलाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा 
समूह बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 
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     यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा 
डवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु पद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
सामाÛयतया साताभǐर नै सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना भएकोले 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपरअिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 
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यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल.  
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

ककाĐँो, फसȸ समूहमा लाÊन ेडडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापनः 
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २१, १६ भदौ २०७४, अवǓध : १६ भदौ २०७४ – २२ भदौ २०७४ 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे 
भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै 
आवाज ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने) देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र 
सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल 
अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा 
भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 
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बबषा[ययाममा बबाđाको खोरकको ååयवèथापन 
पानी परेको बेलामा अǓनवाय[ ǽपमा टाÒनोको Ĥयोग गनȶ। 
बèने गोठ सफा,ढुǍा वा काटेको फãयाकले छोपेर समथर बनाईएको र भूँईमा सोƣरको Þयबèथा भएको। 
ǒपसाव ढलबाट बगेर मल खाडलमा जाने Þयबèथा भएको। 
èवÍछ हावा बाǒहर र Ǔभğ ओहोर दोहोर हनुे र उÏयालो आउने Þयबèथा भएको। 
मल खाãडो/गोठ भÛदा टाढा राơ।े 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 

 
२. कुखरुा, हाँस  

आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ २२   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २३ भदौ २०७४ 
अवǓध:  २३ भदौ २०७४–२९ भदौ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
साता भǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु संभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी 
जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार 
मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ 
पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) 

को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
चाडपव[ निजकै आउन लागेकोले Ǔछमेकȧ देशहǽबाट खसी बोका र भेडा ÍयाÌĒा आयात हनेु हुँदा ǒपǒपआर रोग ǓभǓğने संभावना बढȣ हÛुछ। ×यसकारण आÝना 
घरमा पाǓलएका खसी, बोका, बाđा र भेडा ÍयाÌĒाहǽमा ǒपǒपआर ǒवǽƧ खोप लगाइहाãनहुोस।् 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ 
चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ु
पद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो 
निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  

 

    

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

००९९  भभदौ  २२०७४ ददेिख ११५  भभदौ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १०३.५ ३०.०-३५.५ २२.५-२९.० ८७-९५ ७६-९० -  -  -  

मोरǍ ७०.७ २८.८-३५.७ २५.४-२७.६ ७६-९६ ५६-८८ ०.०-७.५ पूव[ - 

धनकुटा २२.० २४.५-२९.८ १९.९-२१.२ ८८-९७ ७३-८१ ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा ५९.५ २४.८-२९.६ २०.९-२१.८ ८५-१०० ८४-९२ -  -  -  

सनुसरȣ ४३.० ३२.२-३८.८ २४.२-२६.५ ८०-८९ ७६-८९ -  -  -  

सƯरȣ १८.१ ३१.०-३४.७ २५.०-२८.५ ८४-९४ ८०-९० -  -  -  

Ǔसराहा ५९.९ ३२.०-३५.० २५.५-२७.० ८२-९४ ७४-८६ -  -  -  

दोलखा ९७.२ २४.७-२७.५ १६.०-१९.० ९५-९९ ८२-९५ -  -  -  

महोƣरȣ १.० ३४.०-३६.२ २६.५-२८.० ७९-८७ ७२-८० -  -  -  

काħपेलाʶोक ६७.८ ३१.३-३४.९ २०.७-२३.२ ९८-१०० ८८-९३ -  -  -  

बारा ८.२ ३३.०-३५.० २५.०-२६.८ ८०-९४ ४१-८४ १.५-३.५ पूव[  

धाǑदङ ७९.६ २९.५-३३.० २१.०-२१.६ ९३-९५ ८२-९५ -  -  -  

िचतवन १०९.६ ३१.४-३५.६ २४.५-२८.५ ८६-९८ ७३-९४ -  -  -  

काèकȧ ५३.८ ३०.४-३२.६ २१.४-२३.५ ९२-९६ ६३-७३ ०.०-२.० पूव[ - 

मèुताङ १७.४ २०.०-२३.० ९.५-११.० ७६-९९ ७५-९१ -  - - 

पाãपा ३०.१ ३०.०-३२.५ १७.२-१८.५ ८५-९६ ७९-९२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ३०.५ ३४.५-३७.५ २४.९-२७.१ ७०-९० ६०-७० १.५-१३.५ पूव[ - 

ǽकुम १४८.५ २६.०-३३.० २०.५-२३.५ ८२-९६ ७८-८२ -  -   

दाǍ ७९.० ३०.२-३२.५ २२.०-२४.० ७५-९४ ६७-८४ ०.०-२.० पूव[  

बाँके १८.० ३२.५-३४.७ २५.२-२७.० ९३-९८ ६५-८३ ०.०-४.० उƣर - 

सखुȶत ४७.१ ३०.३-३३.० २१.७-२४.२ ८३-९७ ६५-७५ ०.०-३.५ पिƱम - 

जàुला ५१.९ १९.०-२५.८ १३.०-१५.८ ७८-९५ ५८-६९ ०.०-३.० पिƱम  

कैलालȣ २१.० ३१.४-३५.० २४.९-२७.४ ७६-९५ ६६-८४ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ ४९.७ ३०.०-३५.८ २१.६-२४.६ ८६-९५ ५८-८२ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ८३.९ २५.०-३२.० २१.०-२२.० ९२-९७ ८०-९० -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :
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११६  भभदौ २२०७४ ददेिख  २२२  भभदौ  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ७१.५ ३१.५-३५.५ २३.५-२५.० ८८-९७ ५१-९० -  -  -  

मोरǍ ६९.४ ३०.३-३५.४ २५.०-२७.० ८३-९२ ५६-७९ ०.०-३.५ पिƱम - 

धनकुटा  ३६.३ २६.२-२८.६ १९.४-२१.२ ८४-९५ ७१-८४ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ११.८ २५.३-२९.४ २०.८-२१.७ ७८-९८ ७७-९४ -  -  -  

सनुसरȣ ३०.५ ३०.५-३६.० २४.५-२६.० ८४-९५ ७८-९१ -  -  -  

सƯरȣ ३९.७ ३१.५-३४.५ २५.५-२७.५ ९३-९६ ८३-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ४०.३ ३१.५-३५.० २५.०-२६.५ ८४-९५ ८०-८७ -  -  -  

दोलखा ८३.९ २६.०-२६.५ १७.४-१८.५ ९६-९९ ८७-९४ -  -  -  

महोƣरȣ ४.७ ३०.०-३५.२ २५.७-२८.६ ८०-९३ ७१-८९ -  -  -  

काħपेलाʶोक ४२.२ ३२.०-३४.५ २१.९-२३.० ९८-१०० ८७-९६ -  -  -  

बारा २९.७ ३१.८-३४.५ २४.५-२६.५ ९१-९८ ७९-९० ०.०-३.० पिƱम - 

धाǑदङ १४.५ २९.५-३२.५ २१.०-२२.२ ९१-९५ ७५-८९ -  -  -  

िचतवन १४५.७ ३२.०-३४.३ २४.२-२६.० ७९-९८ ७१-९२ -  -  -  

काèकȧ ३९४.० २९.५-३२.० २१.०-२३.० ९२-९८ ६५-७५ ०.०-१.८ पूव[ - 

मèुताङ ४४.६ १५.०-२१.५ ७.५-११.५ ८७-९१ ७३-९१ -  - - 

पाãपा ४१.५ २५.५-३०.६ १६.४-१७.५ ९२-१०० ८५-९५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ४२.१ ३१.७-३६.१ २२.९-२६.१ ७५-९९ ६०-७५ १.०-४.५ पिƱम  

ǽकुम २.० ३२.०-३३.५ २१.५-२२.० ८५-९७ ७६-८९ -  -   

दाǍ ७३.० २९.५-३२.५ २१.६-२३.० ८०-९५ ६८-७८ ०.०-१.० उƣर  

बाँके १२९.५ २९.५-३५.७ २३.४-२५.८ ८९-१०० ५०-९० ०.०-५.० पिƱम  - 

सखुȶत १७.० २९.०-३२.७ २१.०-२३.० ८१-९४ ६५-७६ ०.०-३.५ पिƱम - 

जàुला ४.५ २२.६-२५.३ १३.६-१६.४ ६८-९० ४६-७० ०.०-३.० उƣर - 

कैलालȣ १७.१ ३१.७-३५.२ २४.५-२५.८ ८०-९६ ६१-८२ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ १७.२ २८.०-३४.५ २१.१-२३.५ ८२-९४ ५६-८१ ०.०-१.५ उƣर - 

दाच ु[ला ११३.७ २४.६-३२.५ १९.०-२१.५ ८२-९८ ७१-९७ -  -  -  

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः



306

ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा ७१.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा ६९.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ३९.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ४०.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३६.३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई  केहȣ èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा ८३.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४२.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा १४५.७ ǓमǓलǓमटर  माğ 
वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ४२.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३९४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो।साथै साताभǐरमा ४१.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।साथै साताभǐरमा २ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई  केहȣ  èथानहǽमा हãका  
देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।साथै साताभǐरमा ४४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।साथै साताभǐरमा १७.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।साथै साताभǐरमा १२९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। साथै साताभǐरमा १७.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा १९३.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ| 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :



307

 
ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको 
दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल गǐर २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. 
यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

धधानको गवारो (Rice Borer) 
वषा[ कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देिखन थालेको छ। गवारो कȧराले धान बालȣमा 

Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा  ) Dead Heart (देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने 

अवèथामा आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला  ) White Head (देिखÛछ। धान खेतमा ५ %मतृ गबुा 
वा २ %सेतो बाला वा ĤǓत मि◌टर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा 
माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।  
 

यस कȧराको Ĥकोप कम गन[ – परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) 
१,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा 
३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला) 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ अथवा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: Ǔसंिचत 
¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी 
नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर 
को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 

 
धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  

धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। 
वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र एिÛटना 
(Antenna) लामो हÛुछ, शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा नराĨो गÛध 
छोÔछ। यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात ,कǓललो भाग साथै कमलो 
बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी पयुा[उँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा 
आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो दाग देिखने, दानाहǽ फोİा हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनुे 
गद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ 
अपनाउन ुपद[छ। 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक 
आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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èèथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :: गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा 
भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा साइपरमेĠीन २५% 
ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको 
समयमा छनु[ पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल 
सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले 
åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा 
गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
मÚयपहाडको बारȣ जÊगामा भदौमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. भटमास 

भटमासमा लाÊने झǓुसलकȧरा 
यो कȧराले भटमासको पणु[ ǒवकǓसत नयाँ पातको तãलो पǒʣ हãका हǐरयो रंगको गोलाकार फुलहǽ थĤुो-थĤुोमा 
पाद[छ। यसबाट Ǔनèकन ेलाभा[हǽको शरȣर रातो र कालो झसुले भǐरएको हÛुछ। शǽुको अवèथामा एकै ठाउँमा 
समूह बनाई पातको हǐरयो भाग खाÛछ र ठुलो भएपǓछ लाभा[हǽ यğ तğ छǐरएर खान थाãछ। 

  

     यस कȧराको åयवèथापनको लागी झǓुसल कȧराका फुल वा लाभा[हǽ भएका पातहǽ ǒटपेर मǒʣतेल पानीमा 
डवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। साथै, यस कȧराको åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन. ǒप. भी ) २५० LE को १.५ एम. एल. हालेर साँझको समयमा छक[ ने गनु[पद[छ,  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :
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अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न ु पद[छ अथवा यसको Ĥकोप बढȣ देिखएमा माğ अãफाàयाǓĠन १०% इ.सी. 
(Alphamethrin 10% EC) १.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर २० Ǔलटर ĤǓत कʧाको दरले पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[ उपयƠु हÛुछ। 

५. फलफूल बालȣ 
सामाÛयतया साताभǐर नै सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना भएकोले 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको Ĥकोप देिखएमा 
ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस.्एल.् १ एम.एल. 
१ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा 
घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ 
Ǒदनसàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदनसàम फल ǒटÜन हदैुन। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
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फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
चाडपव[ निजकै आउन लागेकोले Ǔछमेकȧ देशहǽबाट खसी बोका र भेडा ÍयाÌĒा आयात हनुे हुँदा ǒपǒपआर रोग 
ǓभǓğने संभावना बढȣ हÛुछ। ×यसकारण आÝना घरमा पाǓलएका खसी, बोका, बाđा र भेडा ÍयाÌĒाहǽमा ǒपǒपआर 
ǒवǽƧ खोप लगाइहाãनहुोस।् 

हालसालै गएको बाढȣको कारणले तराईको िजãलाहǽमा मरेका पशवुèतहुǽ सडेर वातावरण दगु[िÛधत हनुे तथा 
रोगहǽ फैǓलन सÈने भएकोले उिचत åयवèथापनको लाǓग खाãडो खनेर उƠ Ǔसनहुǽ राĨरȣ पǐुरǑदनहुोला। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 
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बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

भारȣ वषा[ले गदा[ हनुे बाढȣमा मसुाको मğु बाट सनȶ Leptospirosis नामक जनुोǒटक रोगको Ĥकोप बǒढ हनुे 
भएकाले धान/खेतबारȣमा खालȣ खʣुा जान ुउपयƠु हदैुन र बटु लगाउन पद[छ। 
पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग (पशलुाई सास फेन[ गाıो भएर ßयागतुा कराएको जèतै 
आवाज ǓनèकÛछ) देखा पन[ सÈदछ। Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  
वषा[तको समयमा गाई लगायत भɆसी र भेडाबाđाहǽमा चरचरे रोग (सिुǏएको ठाउँमा छाàदा चर-चर आवाज 
आउने) देखा पन[ सÈदछ। यसको उपचारको लाǓग जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
गनु[होला। 
यस समयमा ǒकना[को संÉयामा बǑृƧ भई समèया देिखन थालेमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र 
सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा १ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल 
अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
वषा[याममा सापेि¢क आġ[ता बǒढ हनुे भएकोले पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा 
भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो  
पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको 
परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

बबषा[ययाममा बबाđाको खोरकको ååयवèथापन 
पानी परेको बेलामा अǓनवाय[ ǽपमा टाÒनोको Ĥयोग गनȶ। 
बèने गोठ सफा,ढुǍा वा काटेको फãयाकले छोपेर समथर बनाईएको र भूँईमा सोƣरको Þयबèथा भएको। 
ǒपसाव ढलबाट बगेर मल खाडलमा जाने Þयबèथा भएको। 
èवÍछ हावा बाǒहर र Ǔभğ ओहोर दोहोर हनुे र उÏयालो आउने Þयबèथा भएको। 
मल खाãडो/गोठ भÛदा टाढा राơ।े 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :



313

 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 

 
२. कुखरुा, हाँस  

आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा इ.य.ुएस. रोग लागेमा घरपोƤ ेचनूा १५ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले हाãनपुद[छ। रोगको Ĥकोप हेरȣ १ 
मǒहनाको अÛतरालमा बढȣमा तीन पटक चनूाको Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछामा लाÊने लǓन[या र आÊयु[लस (माछाको जĨुा) को उपचारको लाǓग ʭुरोिÈलन ३० एम.जी. ĤǓत के. जी. 
को दरले दानामा राखेर खान Ǒदनपुद[छ। साथै माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, पोखरȣǓभğ 
ठाँउ-ठाँउमा बाँस गाÔन ेर उƠ बाँसलाई ३-४ Ǒदनको अÛतरमा िझकेर सफा गनȶ र सकुाउने, पोखरȣ सफा राơ े
र माछा पोखरȣको फोहोर पानी हटाई सफा पानी राơपुद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २२, २३ भदौ २०७४, अवǓध : २३ भदौ २०७४ – २९ भदौ २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी :
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ३३   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ३० भदौ २०७४ 
अवǓध:  ३० भदौ २०७४–०५ असोज २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई पवु[ तथा मÚयका धेरै èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनु ेदेिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बालामा दधु भǐरने अवèथामा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान खेतमा एउटा 
धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।यसको लाǓग बैकिãपक आĮय नƴ गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान 
५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ 
के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
चाडपव[ निजकै आउन लागेकोले Ǔछमेकȧ देशहǽबाट खसी बोका र भेडा ÍयाÌĒा आयात हनु ेहुँदा ǒपǒपआर/खोरेत रोग ǓभǓğने संभावना बढȣ 
हÛुछ। ×यसकारण आÝना घरमा पाǓलएका खसी, बोका, बाđा र भेडा ÍयाÌĒाहǽमा ǒपǒपआर ǒवǽƧ खोप लगाइहाãनहुोस।् 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन 
सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
बाđामा देिखन ेकुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउन ेर साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु 
२-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 
वषा[तको समय भएकोले गाई-भɆसीहǽमा ßयागतेु रोग देखा पनȶ र Ĥायःगǐर Ǔतêण ल¢णहǽमा मÉुयतः ८-२४ घÖटा Ǔभğै गाई-भɆसी मनȶ 
भएकोले जǓतसÈदो Ǔछटो निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  गनु[होला।  

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २३, ३० भदौ २०७४, अवǓध : ३० भदौ २०७४ – ०५ असोज २०७४ 

बाđाको खोरको åयवèथापन
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

११६  भभदौ  २२०७४ ददेिख २२२  भभदौ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ७१.५ ३१.५-३५.५ २३.५-२५.० ८८-९७ ५१-९० -  -  -  

मोरǍ ६९.४ ३०.३-३५.४ २५.०-२७.० ८३-९२ ५६-७९ ०.०-३.५ पिƱम - 

धनकुटा ३६.३ २६.२-२८.६ १९.४-२१.२ ८४-९५ ७१-८४ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ११.८ २५.३-२९.४ २०.८-२१.७ ७८-९८ ७७-९४ -  -  -  

सनुसरȣ ३०.५ ३०.५-३६.० २४.५-२६.० ८४-९५ ७८-९१ -  -  -  

सƯरȣ ३९.७ ३१.५-३४.५ २५.५-२७.५ ९३-९६ ८३-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ४०.३ ३१.५-३५.० २५.०-२६.५ ८४-९५ ८०-८७ -  -  -  

दोलखा ८३.९ २६.०-२६.५ १७.४-१८.५ ९६-९९ ८७-९४ -  -  -  

महोƣरȣ ४.७ ३०.०-३५.२ २५.७-२८.६ ८०-९३ ७१-८९ -  -  -  

काħपेलाʶोक ४२.२ ३२.०-३४.५ २१.९-२३.० ९८-१०० ८७-९६ -  -  -  

बारा २९.७ ३१.८-३४.५ २४.५-२६.५ ९१-९८ ७९-९० ०.०-३.० पिƱम - 

धाǑदङ १४.५ २९.५-३२.५ २१.०-२२.२ ९१-९५ ७५-८९ -  -  -  

िचतवन १४५.७ ३२.०-३४.३ २४.२-२६.० ७९-९८ ७१-९२ -  -  -  

काèकȧ ३९४.० २९.५-३२.० २१.०-२३.० ९२-९८ ६५-७५ ०.०-१.८ पूव[ - 

मèुताङ ४४.६ १५.०-२१.५ ७.५-११.५ ८७-९१ ७३-९१ -  - - 

पाãपा ४१.५ २५.५-३०.६ १६.४-१७.५ ९२-१०० ८५-९५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ४२.१ ३१.७-३६.१ २२.९-२६.१ ७५-९९ ६०-७५ १.०-४.५ पिƱम  

ǽकुम २.० ३२.०-३३.५ २१.५-२२.० ८५-९७ ७६-८९ -  -   

दाǍ ७३.० २९.५-३२.५ २१.६-२३.० ८०-९५ ६८-७८ ०.०-१.० उƣर  

बाँके १२९.५ २९.५-३५.७ २३.४-२५.८ ८९-१०० ५०-९० ०.०-५.० पिƱम  - 

सखुȶत १७.० २९.०-३२.७ २१.०-२३.० ८१-९४ ६५-७६ ०.०-३.५ पिƱम - 

जàुला ४.५ २२.६-२५.३ १३.६-१६.४ ६८-९० ४६-७० ०.०-३.० उƣर - 

कैलालȣ १७.१ ३१.७-३५.२ २४.५-२५.८ ८०-९६ ६१-८२ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ १७.२ २८.०-३४.५ २१.१-२३.५ ८२-९४ ५६-८१ ०.०-१.५ उƣर - 

दाच ु[ला ११३.७ २४.६-३२.५ १९.०-२१.५ ८२-९८ ७१-९७ -  -  -  
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२२३  भभदौ २२०७४ ददेिख  २२९  भभदौ  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १३४.२ ३१.५-३६.५ २२.५-२४.५ ९०-९७ ८२-९२ -  -  -  

मोरǍ ७.८ ३२.०-३५.० २५.३-२६.७ ७९-९४ ६८-७६ ०.०-३.० पूव[ - 

धनकुटा  ६४.१ २७.२-२८..५ १९.५-२०.८ ८६-९६ ७१-९१ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ७०.८ २६.०-२८.३ २०.०-२१.५ ८९-९८ ८१-९२ -  -  -  

सनुसरȣ ४५.१ ३२.५-३५.७ २४.०-२५.५ ८०-९३ ६९-८६ -  -  -  

सƯरȣ ३३.१ ३१.०-३४.५ २४.५-२७.० ८४-९६ ८४-९२ -  -  -  

Ǔसराहा ११०.० ३३.५-३४.५ २४.५-२७.० ८५-९४ ८१-८५ -  -  -  

दोलखा ४३.४ २५.४-२७.६ १६.०-१८.५ ९६-९९ ८०-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ४८.५ ३३.२-३५.२ २८.३-२८.९ ७९-८९ ७५-८१ -  -  -  

काħपेलाʶोक २९.८ ३२.०-३४.५ २०.५-२२.६ ९७-९९ ८७-९६ -  -  -  

बारा ११.८ ३३.५-३५.४ २४.०-२५.४ ९३-९७ ८७-९१ ०.०-३.० उƣर - 

धाǑदङ १३.४ ३१.५-३२.८ २१.०-२३.५ ९१-९४ ७७-८९ -  -  -  

िचतवन १२.३ ३३.३-३५.० २२.८-२५.६ ८६-९६ ७७-८५ -  -  -  

काèकȧ २०४.५ ३०.६-३१.८ २०.९-२२.५ ८०-९२ ६७-७६ ०.०-६.० दि¢ण - 

मèुताङ ३.६ २१.५-२३.५ ७.०-१०.५ ८३-८७ ७२-७९ - - - 

पाãपा फाटफुट ३०.०-३१.३ १६.०-१७.० ९०-९६ ८१-९० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ८८.७ ३३.६-३६.५ २२.४-२६.१ ७५-८५ ५५-६५ २.०-४.० दि¢ण - 

ǽकुम ०.० ३२.०-३३.० २०.०-२२.५ ८६-९२ ७१-८४ -  -  - 

दाǍ ०.० ३२.०-३३.० २२.०-२३.७ ८४-८९ ५९-७८ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ०.० ३३.०-३५.५ २५.२-२६.० ८७-९४ ६१-७० ०.०-३.० पिƱम - 

सखुȶत ०.० ३२.९-३३.३ २०.९-२२.० ८०-८४ ६१-७० ०.०-४.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २५.०-२६.४ १०.५-१४.२ ७१-७९ ४१-४८ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० ३४.३-३५.८ २५.०-२६.२ ७८-८४ ५४-७३ ०.०-१.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३३.५-३४.७ २२.४-२३.८ ८१-८९ ५८-६८ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ४.५ ३२.०-३२.५ १९.०-२१.६ ९३-९८ ६३-७९ -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८२% रƻो। साथै साताभǐरमा १३४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.८ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.७ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ४५.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा ३३.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ११० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ६४.१ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ।  

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ७०.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले  वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ४३.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो। साथै साताभǐरमा ११.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.३ ǓमǓलǓमटर  माğ वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ८८.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई धेरै 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा २०४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।साथै साताभǐरमा फाटफुट माğ वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा ३.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खाले  वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर सामाÛय वा पूण[ ǽपले वदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको 
दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल गǐर २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. 
यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

धधानको गवारो (Rice Borer) 
वषा[ कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देिखन थालेको छ। गवारो कȧराले धान बालȣमा 

Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा  ) Dead Heart (देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने 

अवèथामा आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला  ) White Head (देिखÛछ। धान खेतमा ५ %मतृ गबुा 
वा २ %सेतो बाला वा ĤǓत मि◌टर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा 
माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।  
 

यस कȧराको Ĥकोप कम गन[ – परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) 
१,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा 
३ ४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला) 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ अथवा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: 
Ǔसंिचत ¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई 
पानी नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% 
G) अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. 
Ĥती हेÈटर को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 

धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  
धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। 
वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र एिÛटना 
(Antenna) लामो हÛुछ, शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा नराĨो गÛध 
छोÔछ। यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात ,कǓललो भाग साथै कमलो 
बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी पयुा[उँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा 
आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो दाग देिखने, दानाहǽ फोİा हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनुे 
गद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ 
अपनाउन ुपद[छ। 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक 
आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ।  
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èèथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी :: गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल 
सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले 
åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा 
गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
मÚयपहाडको बारȣ जÊगामा भदौमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. फलफूल बालȣ 
पवुȸ र मÚय नेपालका िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने 
रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
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५. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउन।े 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
 

फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 
काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखन◌े Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

६. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
चाडपव[ निजकै आउन लागेकोले Ǔछमेकȧ देशहǽबाट खसी बोका र भेडा ÍयाÌĒा आयात हनुे हुँदा ǒपǒपआर/खोरेत 
रोग ǓभǓğने संभावना बढȣ हÛुछ। ×यसकारण आÝना घरमा पाǓलएका खसी, बोका, बाđा र भेडा ÍयाÌĒाहǽमा 
ǒपǒपआर ǒवǽƧ खोप लगाइहाãनहुोस।् 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
ǒकना[को समèया देिखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा 
१ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको 
दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई 
पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा 
Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

बबाđाको खोरकको ååयवèथापन 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 
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२. कुखरुा, हाँस  

आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २३, ३० भदौ २०७४, अवǓध : ३० भदौ २०७४ – ०५ असोज २०७४ 
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ४४   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०६ असोज २०७४ 
अवǓध:  ०६ असोज २०७४–१२ असोज २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
साताको सǽुवातमा देशको सदुरुपिƱमका तराई र पहाǓड िजãलाहǽको  अǓधकांश èथानहǽमा बदǓल भई हãका देिख  मÚयम खाले वषा[ हनु े
र मÚय तथा पवुȸ भेगका केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ हनु ेसàभावना रहेको छ। 

साताको मÚय र अÛ×यमा देशका केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ हनु ेसàभावना छ। 
 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बालामा दधु भǐरने अवèथामा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान खेतमा एउटा 
धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।यसको लाǓग बैकिãपक आĮय नƴ गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान 
५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

तराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल 
उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ 
के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
पशकुो मासबुाट माǓनसमा ǒवǓभǏ ǒकǓसमका रोगहǽ सन[ सÈने भएकोले èवÍछ सफा र राĨरȣ पकाएर माğ मासकुो उपयोग गनु[होस।् 
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन 
सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
बाđामा देिखन ेकुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउन ेर साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु 
२-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

२२३  भभदौ  २२०७४ ददेिख २२९  भभदौ  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १३४.२ ३१.५-३६.५ २२.५-२४.५ ९०-९७ ८२-९२ -  -  -  

मोरǍ ७.८ ३२.०-३५.० २५.३-२६.७ ७९-९४ ६८-७६ ०.०-३.० पूव[ - 

धनकुटा ६४.१ २७.२-२८..५ १९.५-२०.८ ८६-९६ ७१-९१ ०.०-१.० उƣर - 

संखवुासभा ७०.८ २६.०-२८.३ २०.०-२१.५ ८९-९८ ८१-९२ -  -  -  

सनुसरȣ ४५.१ ३२.५-३५.७ २४.०-२५.५ ८०-९३ ६९-८६ -  -  -  

सƯरȣ ३३.१ ३१.०-३४.५ २४.५-२७.० ८४-९६ ८४-९२ -  -  -  

Ǔसराहा ११०.० ३३.५-३४.५ २४.५-२७.० ८५-९४ ८१-८५ -  -  -  

दोलखा ४३.४ २५.४-२७.६ १६.०-१८.५ ९६-९९ ८०-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ४८.५ ३३.२-३५.२ २८.३-२८.९ ७९-८९ ७५-८१ -  -  -  

काħपेलाʶोक २९.८ ३२.०-३४.५ २०.५-२२.६ ९७-९९ ८७-९६ -  -  -  

बारा ११.८ ३३.५-३५.४ २४.०-२५.४ ९३-९७ ८७-९१ ०.०-३.० उƣर - 

धाǑदङ १३.४ ३१.५-३२.८ २१.०-२३.५ ९१-९४ ७७-८९ -  -  -  

िचतवन १२.३ ३३.३-३५.० २२.८-२५.६ ८६-९६ ७७-८५ -  -  -  

काèकȧ २०४.५ ३०.६-३१.८ २०.९-२२.५ ८०-९२ ६७-७६ ०.०-६.० दि¢ण - 

मèुताङ ३.६ २१.५-२३.५ ७.०-१०.५ ८३-८७ ७२-७९ - - - 

पाãपा फाटफुट ३०.०-३१.३ १६.०-१७.० ९०-९६ ८१-९० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ८८.७ ३३.६-३६.५ २२.४-२६.१ ७५-८५ ५५-६५ २.०-४.० दि¢ण - 

ǽकुम ०.० ३२.०-३३.० २०.०-२२.५ ८६-९२ ७१-८४ -  -  - 

दाǍ ०.० ३२.०-३३.० २२.०-२३.७ ८४-८९ ५९-७८ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ०.० ३३.०-३५.५ २५.२-२६.० ८७-९४ ६१-७० ०.०-३.० पिƱम - 

सखुȶत ०.० ३२.९-३३.३ २०.९-२२.० ८०-८४ ६१-७० ०.०-४.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २५.०-२६.४ १०.५-१४.२ ७१-७९ ४१-४८ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० ३४.३-३५.८ २५.०-२६.२ ७८-८४ ५४-७३ ०.०-१.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३३.५-३४.७ २२.४-२३.८ ८१-८९ ५८-६८ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ४.५ ३२.०-३२.५ १९.०-२१.६ ९३-९८ ६३-७९ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी:  



327

३३००  भभदौ २२०७४ ददेिख  ००५ अअसोज  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ११९.८ ३१.५-३७.० २३.५-२५.० ७७-९७ ७४-९२ -  -  -  

मोरǍ २०.६ ३१.३-३७.३ २५.४-२७.५ ७४-८८ ६१-७६ ०.०-६.० पूव[ - 

धनकुटा  १३.० २५.५-३१.० १९.६-२१.३ ८५-९३ ६६-८४ ०.०-०.५         उƣर  

संखवुासभा ९०.४ २५.०-३०.० १९.५-२१.६ ८८-९७ ८२-९५ -  -  -  

सनुसरȣ ६४.८ ३१.०-३८.० २३.०-२५.२ ८०-९२ ७०-७९ -  -  -  

सƯरȣ ३७.७ ३४.२-३७.० २५.५-२८.० ८३-८९ ७७-८५ -  -  -  

Ǔसराहा ५५.८ ३१.०-३६.० २५.०-२७.५ ८३-८८ ७६-८४ - - - 

दोलखा ७४.५ २५.०-२७.५ १७.०-१८.० ९४-९९ ८४-९७ -  -  -  

महोƣरȣ ३३.३ ३०.५-३७.० २५.५-२७.७ ८१-९३ ८०-८५ -  -  -  

काħपेलाʶोक ४८.० ३१.६-३४.३ २१.०-२२.९ ९२-९९ ८९-९१ -  -  -  

बारा ८३.० ३२.०-३५.६ २४.६-२६.० ८८-९७ ८०-९० ०.०-३.५ पूव[ - 

धाǑदङ - - - - - -  -  -  

िचतवन २५.४ ३२.२-३६.१ २४.६-२५.२ ८४-९८ ६०-९३ -  -  -  

काèकȧ ७२.० २५.८-३३.४ २१.०-२३.२ ७५-९४ ५८-८३ ०.०-३.५ दि¢ण  

मèुताङ १०.० २१.०-२४.५ ६.०-१०.५ ७९-९५ ७२-८३ - - - 

पाãपा १६.० २९.८-३२.७ १६.३-१८.४ ८९-९७ ७४-८९ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ७१.४ ३१.८-३७.७ २४.५-२६.५ ७५-१०० ५५-७० १.५-३.० दि¢ण - 

ǽकुम १५.० २६.५-३३.५ २१.०-२२.० ८९-९७ ७०-९४ -  -  - 

दाǍ ६१.० २७.५-३४.२ २२.०-२४.० ८५-९५ ६४-७३ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ४६.० ३१.९-३६.० २५.२-२६.६ ९४-१०० ५०-७८ ०.०-०.६ पिƱम - 

सखुȶत ६४.० २८.४-३३.५ २१.५-२२.८ ७८-९७ ६४-८० ०.०-५.५ पिƱम - 

जàुला ३६.० २१.०-२८.६ १२.३-१५.० ८६-९२ ६९-८० ०.०-४.० पिƱम - 

कैलालȣ ३४.१ २९.९-३६.४ २४.५-२६.५ ६४-९४ ६०-८१ ०.०-३.० उƣर - 

डोटȣ ५०.५ २९.२-३७.२ २२.०-२४.२ ६६-८५ ५३-६२ ०.०-२.० उƣर - 

दाच ु[ला ८९.१ २९.०-३३.५ २०.०-२२.० ८७-९७ ७८-८४ -  -  -  

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा ११९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3८ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ६४.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५५.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३३.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा १३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८२% रƻो। साथै साताभǐरमा ९०.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई  केहȣ 
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो। साथै साताभǐरमा ७४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८९% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलाको गत हƯाको मौसमी तØयाǋ उपलÞध छैन। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा ८३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा २५.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा ७१.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।साथै साताभǐरमा १६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।साथै साताभǐरमा १५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई  केहȣ  
èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।साथै साताभǐरमा १० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा ६१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। साथै साताभǐरमा ६४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।साथै साताभǐरमा ५०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले ǽपले बदलȣ भई 
साताको सǽुवात मा धेरै èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[  र 
मÚय र अÛ×यमा केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।साथै साताभǐरमा ४६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३४.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले ǽपले बदलȣ भई 
साताको सǽुवात मा धेरै èथानहǽमा हãका  देिख मÚयम खाले वषा[  र 
मÚय र अÛ×यमा केहȣ èथानहǽमा हãका देिख मÚयम वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ८९.१ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ 
èथानहǽमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी:  
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

धान रोपेको ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल पǓछ ३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ४.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧाको 
दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
छǽवा ǒवǓधबाट धान छरेको भए ५०-६० Ǒदनमा गोडमेल गǐर २ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा ३.५ के.जी. 
यǐुरया ĤǓत कʧाका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउन ेसमय आउन लागकेोले अनसुिुच-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस ्। 

धधानको गवारो (Rice Borer) 
वषा[ कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देिखन थालेको छ। गवारो कȧराले धान बालȣमा 

Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा  ) Dead Heart (देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने 

अवèथामा आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला  ) White Head (देिखÛछ। धान खेतमा ५ %मतृ गबुा 
वा २ %सेतो बाला वा ĤǓत मि◌टर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ 
åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।  

 

यस कȧराको Ĥकोप कम गन[ – परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) 
१,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा 
३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला) 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ अथवा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: Ǔसंिचत 
¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी 
नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ेğमा ǒफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर 
को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 

 
धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  

धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। 

वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र 
एिÛटना  ) Antenna (लामो हÛुछ ,शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा 
नराĨो गÛध छोÔछ। यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात ,
कǓललो भाग साथै कमलो बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी पयुा[उ◌ँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा 
बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो दाग देिखने, दानाहǽ फोİा 
हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनु ेगद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक 
पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक 
आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ।  
 
èèथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बबनाउन े ǓǓबधी::   गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान ५० %ई.सी . ) Malathion 50% EC (२ Ǔम.लȣ .ĤǓत Ǔलटर अथवा 
साइपरमेĠीन २५ %ई.सी) .Cypermethrin 25% EC (०.५ Ǔम.लȣ .ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा आल ुलगाउन ेसमय निजकदै गएकोले कोãड èटोरबाट वीउआल ुिझÈन 
सǽु गनु[होस।्कोãड èटोरबाट वीउआल ुिझǒकसके पǓछ एक Ǒदन खãुला ठाउँमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन 
Ǒदनहुोस।्कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस ्र बोरामा Üयाक गǐर राơहुोस।् वीउ आललुाई Ûयानो, 
उÏयालो, ओभानो र हावा चãने ठाउमा टुसाउन राơहुोस।्दानाको सबै आखँामा हǐरया छोटा र मोटा टुसाहǽ 
ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुाǓललाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
मÚयपहाडको बारȣ जÊगामा भदौमा रोÜने आल ुरोÜनहुोस।्  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. फलफूल बालȣ 
पवुȸ र मÚय नेपालका िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई धेरै èथानहǽमा 
हãका देिख मÚयम खाले वषा[ हनुे सàभावना भएकोले फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने 
रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी:  
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ककेरा: 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

५. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 
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फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखन◌े Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

६. मौरȣ 
वषा[तको समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै 
खʣुाहǽमा कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत 
अवलोकन गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood 
disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
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èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी:  
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७. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
दशɆको बेलामा देश Ǔभğवाट र देश वाǒहरवाट खसी, वोका, भेडा, वाđा आयात हनुे हुँदा यèता पशहुǽको मास ु
उपयोग गदा[ पश ुवध गनु[ अिघ र पǓछ मासकुो राĨरȣ Ǔनरȣ¢ण गनु[होस।्यǑद मासकुो रǍ, गÛध र अंगहǽ 
असामाÛय देिखएमा ×यèतो मास ुउपयोग नगनु[होला। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
ǒकना[को समèया देिखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा 
१ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
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पश-ुवèतलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठाँउमा भÖडारण गनु[पद[छ। िचसो ठाउँमा भÖडारण गरेको 
दानामा ढुसीको संĐमण हनुसÈछ जसले गदा[ पश-ुवèतकुो पाचनǒĐयामा समèया आउनकुा साथै Ǔबष उ×पन भई 
पश-ुवèत ुमन[ सÈदछन। ×यसैगरȣ भÖडारण गǐरएको परालमा ढुǓसको संĐमण हनुसÈने भएकोले बेला-बेलामा 
Ǔनरȣ¢ण गनु[पद[छ।  
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 

बबाđाको खोरकको åयवèथापन 
हावाको आदान Ĥदानका लाǓग Ðयालको राĨो Þयबèथा गनȶ। 
जǓमनबाट २-३ फȧट (९० से.मी.) उचाइमा काठ वा बाँसका कÜटेराहǽ Ĥयोग गǐर आधा इÛचको फरक गǐर 
बनाइएको टाँड मǓुन थǒुĤएको बÔकौला Ĥ×येक Ǒदन सफा गǐर मल खाडलमा हाãने। 
बोका, माऊ, पाठापाठȤ र Ǔबरामी बाđालाई अलग-अलग खोरमा राơ।े 

 
२. कुखरुा, हाँस  

आगामी हƯा सामाÛयतया बदलȣ भई पानी पनȶ संभावना भएकोले कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने 
सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
Ěाउट माछामा रगत ǓमǓसएको रातो छेनȶ भएमा किÈसǓडयोǓससको समèया भएको हनुसÈछ। यसको समाधानको 
लाǓग एàĤोǓलयम (Amprolium) २०० एम.जी. ĤǓत के.जी. शारȣǐरक तौलको दरले दानामा Ǔमसाई १२ 
Ǒदनसàम खवुाउनपुद[छ। 

 
 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी:  
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अअनसुिुच--११ 
 

बाǓल तोरȣ मसरुो चना ǒहउदे मकै 

Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-२, 
ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, िशतल, 
िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: 
धनषु, राधा, सीता, 
कोशेलȣ, काǓलका, 
तारा र अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, 
अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु कàपोिजट, 
रामपरु हाईǓĦड-२    

मÚय पहाड: मनकामना-२, मनकामना-
४, मनकामना-५, मनकामना-६, देउती, 
पोǓसलो मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० 
के.जी/कʤा वा 
२.५-३.० 
के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा १.०-१.५ 
के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, यǐुरया 
०.४५ के.जी, पोटास १.६ के.जी. 
ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया ०.५ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ 
के.जी, डी.ए.पी. 
३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ 
मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ 
के.जी, पोटास २.० 
के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.८ के.जी, यǐुरया २.० 
के.जी, पोटास २.५ के.जी. ĤǓत कʤा 
वा कàपोƴ मल ५००-७५० के.जी, 
डी.ए.पी. ५.७ के.जी, यǐुरया ३.० 
के.जी, पोटास ३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा देिख 
काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम र 
पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा 
असोजको तेİो हƯा 
देिख काǓत[कको 
पǒहलो हƯा सàम र 
Ǔसंिचत ¢ेğमा 
मिÌसरको पǒहलो 
हƯा देिख तेİो हƯा 
सàम  

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ मधेशमा 
भाġ देिख असोज सàम र तराईमा 
असोज देिख काǓत[क सàम 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २४, ०६ असोज २०७४, अवǓध : ०६ असोज २०७४ – १२ असोज २०७४ 

केरा:

गोलभɅडाको दि¢ण अमेǐरकȧ पात खǏ ेकȧरा को åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ५५   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २० असोज २०७४ 
अवǓध:  २० असोज २०७४–२६ असोज २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पूवȸ तथा मÚय तराईका िजãलाहǽमा साताको सǽु र मÚयǓतर तथा पिƱम तराईका िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर केहȣ èथानहǽमा (खÖड-
खÖड ǽपमा) हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनु ेसàभावना रहेको छ। 

पहाडी भेगका दाङ, सखुȶत र डोटȣ िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर मÚयम खालको वषा[ हनु ेसंभावना छ। बाकँȧ पहाडी िजãलाहǽको केहȣ 
èथानहǽमा साताको शǽु र मÚयमा हãका वषा[ र अÛ×यǓतर मÚयम खालको वषा[ हनुे देिखÛछ। 
उÍच पहाडी िजãलाहǽमा साताको शǽु र मÚयǓतर हãका बादल देखा पनȶ र अÛ×यǓतर एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनुे देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बालामा दधु भǐरने अवèथामा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान खेतमा एउटा 
धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।यसको लाǓग बैकिãपक आĮय नƴ गनȶ; 
Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयान 
५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. 
ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

तराईमा आल ुलगाउने समय भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार 
मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. 
àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल १००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन 
सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
बाđामा देिखन ेकुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात Ǒदन सàम खवुाउन ेर साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु 
२-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २५, २० असोज २०७४, अवǓध : २० असोज २०७४ – २६ असोज २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

धानको गवारो (

धानको पतेरो ( ) 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  

००६ अअसोज २२०७४ ददेिख ११२  अअसोज  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २४.० ३३.५-३५.० २२.०-२५.५ ८७-१०० ७७-९३ -  -  -  

मोरǍ ४.९ ३२.९-३५.५ २५.२-२७.० ८०-९५ ५८-७८ ०.०-३.५ पूव[  

धनकुटा ०.९ २८.०-२९.० १७.९-२१.३ ७९-९४ ६५-८१ ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा ६७.१ २७.०-२८.५ २०.०-२१.५ ९२-१०० ६६-९२ -  -  -  

सनुसरȣ - - - - - -  -  -  

सƯरȣ ०.० ३२.५-३४.२ २५.५-२७.२ ८१-८८ ६०-८८ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३३.०-३५.० २५.५-२६.५ ८४-९३ ७६-८७ -  -  -  

दोलखा २७.४ २५.६-२६.६ १७.०-१९.० ९५-९८ ७७-९४ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३१.५-३६.० २४.५-२७.० ७८-८८ ७१-८३ -  -  -  

काħपेलाʶोक १.० ३१.६-३३.८ १९.९-२२.७ ९७-९९ ८४-९५ -  -  -  

बारा २३.० ३३.०-३६.० २४.६-२६.५ ८६-९५ ६९-८० ०.०-१.० पूव[  

धाǑदङ ४.३ २७.८-३५.५ २०.०-२२.५ ९१-१०० ७८-९८ -  -  -  

िचतवन - - - - - -  -  -  

काèकȧ २४.२ २८.१-३१.८ २१.५-२३.३ ९०-९६ ६१-८४ ०.०-१.८   

मèुताङ ७.० १५.५-२४.० ६.५-१०.५ ९०-१०० ७५-८३    

पाãपा ११६.० ३०.०-३०.७ १६.२-१६.८ ८८-९४ ७७-९१ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ६६.२ ३०.३-३६.४ २३.५-२५.६ ९४-९८ ६४-८९ ०.०-२.० उƣर  

ǽकुम १७.० २७.५-३३.० २१.०-२२.५ ८८-९७ ७४-९२ -  -   

दाǍ ६८.४ २६.५-३२.५ २१.६-२४.० ८५-९८ ६४-८५ ०.०-१.० पूव[  

बाँके ६७.२ ३०.५-३५.० २४.०-२६.० ९४-९८ ६४-८९ ०.०-२.० उƣर  

सखुȶत ४२.९ २६.८-३३.२ २१.८-२२.३ ७९-९५ ६७-८९ ०.०-५.५ दि¢ण  

जàुला ४.३ २०.१-२७.३ १४.५-१५.५ ६४-९६ ४१-८० ०.०-४.० उƣर  

कैलालȣ ३८.६ ३०.३-३४.८ २४.३-२५.८ ८६-९४ ६१-८२ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ २६.८ २५.७-३४.६ २२.२-२३.६ ७७-९७ ५९-८१ ०.०-२.५ उƣर  

दाच ु[ला २५.६ २२.५-३१.५ १९.५-२१.५ ८२-९९ ५१-८६ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २५, २० असोज २०७४, अवǓध : २० असोज २०७४ – २६ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी :
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११३ अअसोज  २२०७४ ददेिख  ११९  अअसोज  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १०.५ २७.०-३६.५ २१.५-२४.५ ८९-९८ ७९-८९ -  -  -  

मोरǍ १२.९ २७.९-३५.२ २३.५-२५.० ७९-९० ७०-७६ ०.०-४.०  पूव[  

धनकुटा  ०.० २६.४-२९.१ १९.०-२०.४ ८४-९५ ६४-८४ ०.०-०.५   

संखवुासभा ३९.७ २५.५-२९.२ १९.५-२१.५ ८१-९८ ८१-९४ -  -  -  

सनुसरȣ - - - - - -  -  -  

सƯरȣ १.६ ३०.०-३४.० २५.२-२७.२ ८४-९६ ७३-९३ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० 
 

३३.०-३५.० २५.५-२६.५ ८४-९३ ७६-८७    

दोलखा २७.५ २५.०-२७.० १६.४-१८.० ९६-९८ ७७-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३१.५-३६.० २४.५-२७.० ७८-८८ ७१-८३ -  -  -  

काħपेलाʶोक ७.७ ३०.५-३४.३ २०.६-२२.० ९८-१०० ८३-९२ -  -  -  

बारा ९.० ३३.०-३६.० २१.५-२४.६ ७०-८९ ५९-७५ ०.०-३.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० ३०.४-३१.५ २०.५-२१.५ ९१-९४ ७६-९४ -  -  -  

िचतवन ०.५ ३०.३-३४.३ २१.५-२४.९ ८६-९८ ७५-९७ -  -  -  

काèकȧ ७९.९ २९.१-३१.६ २०.०-२२.६ ९०-९६ ६४-७० ०.०-१.५ पूव[  

मèुताङ ०.५ २२.०-२२.५ ६.५-९.५ ७८-९५ ४०-८३    

पाãपा ३.० २८.८-३१.० १५.५-१६.५ ८८-९३ ८४-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ७.० ३१.७-३६.७ २२.५-२५.० ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ दि¢ण  

ǽकुम ०.० ३०.०-३२.५ २०.०-२४.० ८४-९४ ७२-८८ -  -  - 

दाǍ १२.० २९.२-९१.७ २०.६-२३.० ८६-९७ ६२-७६ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके १३.४ ३२.०-३४.० २३.०-२५.४ ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ उƣर - 

सखुȶत ०.० ३०.८-३३.२ १९.५-२२.८ ८५-९४ ६८-७८ ०.०-२.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २६.०-२७.७ ११.६-१४.१ ६०-७७ ३३-४४ ०.०-५.० उƣर - 

कैलालȣ ४.० ३३.२-३४.५ २४.४-२५.४ ७५-९२ ६२-६९ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३२.६-३४.२ २२.०-२३.० ७३-८८ ५३-६२ ०.०-२.० दि¢ण - 

दाच ु[ला ३१.६ २९.५-३१.५ १८.०-२१.५ ८९-१०० ४८-७९ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २५, २० असोज २०७४, अवǓध : २० असोज २०७४ – २६ असोज २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

धानको गवारो (

धानको पतेरो ( ) 
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको तØयाǋ ĤाƯ छैन। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  

साताको शǽु र मÚयǓतर खÖड-खÖड तǐरकाबाट र अÛ×यǓतर हãका देिख 
मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको शǽु र मÚयमा एक-दईु èथान र अÛ×यǓतर मÚयम खालको वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३९.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽु र मÚयǓतर हãका बादल देखा पनȶ र अÛ×यǓतर 
एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा २७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽु र मÚयमा एक-दईु èथान र अÛ×यǓतर मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा ७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

साताको शǽु र मÚयǓतर खÖड-खÖड तǐरकाबाट र अÛ×यǓतर हãका देिख 
मÚयम खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। साथै साताभǐरमा ७९.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो।साथै साताभǐरमा ३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽु र मÚयमा एक-दईु èथान र अÛ×यǓतर मÚयम 
खालको वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।साथै साताभǐरमा ०.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽु र मÚयǓतर हãका बादल देखा पनȶ र अÛ×यǓतर 
एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा 
१२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको शǽु र मÚयǓतर मौसम सफा नै देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर 
हãका वषा[ हनेु संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।साथै साताभǐरमा १३.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

साताको शǽु र मÚयǓतर मौसम सफा नै देिखÛछ। साताको अÛ×यǓतर 
खÖड-खÖड तǐरकाबाट एक-दईु èथानमा वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽु र मÚयǓतर हãका बादल देखा पनȶ र अÛ×यǓतर 
एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २५, २० असोज २०७४, अवǓध : २० असोज २०७४ – २६ असोज २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी :
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कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २५, २० असोज २०७४, अवǓध : २० असोज २०७४ – २६ असोज २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

धानको गवारो (

धानको पतेरो ( ) 

 
ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

धधानको गवारो (Rice Borer) 
वषा[ कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देिखन थालेको छ। गवारो कȧराले धान बालȣमा 

Ǔबǽवाको कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा  ) Dead Heart (देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने 

अवèथामा आĐमण भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला  ) White Head (देिखÛछ। धान खेतमा ५ %मतृ गबुा 
वा २ %सेतो बाला वा ĤǓत मि◌टर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ 
åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।  

 

यस कȧराको Ĥकोप कम गन[ – परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) 

१,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा 
३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला) 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ अथवा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: Ǔसंिचत 
¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी 
नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ğेमा ǒफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) 

अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर 
को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 

 
धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  

धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। 
वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र एिÛटना 
(Antenna) लामो हÛुछ, शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा नराĨो गÛध 
छोÔछ। यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात ,कǓललो भाग साथै कमलो 
बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी पयुा[उँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा 
आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा खैरो दाग देिखने, दानाहǽ फोİा हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनुे 
गद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ 
अपनाउन ुपद[छ। 
 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक 
आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ।  
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èèथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन े Ǔबधी :: गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा 
भएमा मालाǓथयान ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर अथवा साइपरमेĠीन २५% 
ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ Ǔम.लȣ. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको 
समयमा छनु[ पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
कोãड èटोरबाट वीउ आल ुिझǒकसके पǓछ एक Ǒदन खãुला ठाउँमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् 
कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस ्र बोरामा Üयाक गǐर राơहुोस।् वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, 
ओभानो र हावा चãने ठाउमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ 
माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 

५. फलफूल बालȣ 
फलफूल तथा तरकारȣ बालȣमा पानी जमेमा जरा कुǒहने रोग लाÊने हनुाले पानी Ǔनकासको åयवèथा गनु[होस।् 
सÛुतलाको फेद कुǒहने समèयाको लाǓग एिÛट रट १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ वǑृƧ भइसकेको 
पातमा १२ Ǔलटर ĤǓत बोटको दरले बोटको परैु पात ǓभÏने गǐरछनु[होस।् यǑद १ वष[ परुानो बोट हो भन े५-
१० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[होस।् 
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ककेरा: 

केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ र åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने 
रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ 
पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फम[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र राǓत 
तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओडाउन ुपद[छ। 

 

 
 
 
 
 
 
 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) कको åयवèथापन ǒवǓधहǽः 
कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ğेमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसन ेपासो वा पानीको पासोमा फेरेमोन 
Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता Ǔबǽवाहǽ हटाउने। 
गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी पǐरवारको बालȣहǽ जèतै 
आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। 
कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧराको फेरोमोन लरु (Tuta absoluta) ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏन ेगǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
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अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ ने र Ĥकोप Ïयादा भएमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. 
(इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 

 
 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु 
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
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फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
यो समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा 
कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत अवलोकन 
गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
ǒकना[को समèया देिखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा 
१ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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नाàले / माटे रोग

अनसुचुी-१
 

बाǓल तोरȣ मसरुो चना ǒहउदे मकै 

Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-२, 
ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, िशतल, 
िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: 
धनषु, राधा, सीता, 
कोशेलȣ, काǓलका, 
तारा र अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, 
अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु कàपोिजट, 
रामपरु हाईǓĦड-२    

मÚय पहाड: मनकामना-२, मनकामना-
४, मनकामना-५, मनकामना-६, देउती, 
पोǓसलो मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० 
के.जी/कʤा वा 
२.५-३.० 
के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा १.०-१.५ 
के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, यǐुरया 
०.४५ के.जी, पोटास १.६ के.जी. 
ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया ०.५ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ 
के.जी, डी.ए.पी. 
३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ 
मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ 
के.जी, पोटास २.० 
के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.८ के.जी, यǐुरया २.० 
के.जी, पोटास २.५ के.जी. ĤǓत कʤा 
वा कàपोƴ मल ५००-७५० के.जी, 
डी.ए.पी. ५.७ के.जी, यǐुरया ३.० 
के.जी, पोटास ३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा देिख 
काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम र 
पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा 
असोजको तेİो हƯा 
देिख काǓत[कको 
पǒहलो हƯा सàम र 
Ǔसंिचत ¢ेğमा 
मिÌसरको पǒहलो 
हƯा देिख तेİो हƯा 
सàम  

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ मधेशमा 
भाġ देिख असोज सàम र तराईमा 
असोज देिख काǓत[क सàम 
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पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अअनसुचुी--११ 
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ६६   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २७ असोज २०७४ 
अवǓध:  २७ असोज २०७४–२ काǓत[क २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
२०७४-०६-२५ देिख देशको सदुरुपिƱम ¢ेğबाट यस वष[को मनसून बाǒहǐरएको छ। केǒह Ǒदन Ǔभğै  देशको बाकँȧ ¢ेğबाट समेत मनसून 
बाǒहǐरने अनकुुल मौसमी अवèथाको ǒवकास हुँदै गएको छ। सामाÛयतया २३ सेÜटेàवरमा नेपालवाट मनसून बाǒहǐरने गद[छ। 
पूवȸ तथा मÚय तराई र पहाडका िजãलाहǽ तथा पूवȸ ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा 
हãका वषा[ हनु ेदेिखÛछ।  
पिƱम तराई, पहाड र ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ तर साताका एक-दईु Ǒदनमा भने आंिशक 
वा सामाÛय वदलȣ हनु ेदेिखÛछ।  
काèकȧ, पाãपा र ǽकुम िजãलाहǽमा साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनुे देिखÛछ। 

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बाला लागेर पाÈन ेअवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने अवèथामा छ भने ĤाǒवǓधकको 
सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन 
सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
वǒष[म, जै, भेच लगायतका भ ुँइघासँहǽ लगाउने उपयƠु समय भएकोले राĨोसँग खनजोत गरेको जÊगामा उिचत जातको बीउ छनौट गǐर 
लगाउन ुपद[छ। बीउ छनु[ अगाडी माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयक परे Ǔसँचाइको ĤवÛध Ǔमलाउन ुपद[छ। साथै घाँस लगाउँदा कोसे 
र अकोसे घाँसको बीउ Ǔमलाएर छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
११३  अअसोज २२०७४ ददेिख ११९  अअसोज  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा १०.५ २७.०-३६.५ २१.५-२४.५ ८९-९८ ७९-८९ -  -  -  

मोरǍ १२.९ २७.९-३५.२ २३.५-२५.० ७९-९० ७०-७६ ०.०-४.०  पूव[  

धनकुटा ०.० २६.४-२९.१ १९.०-२०.४ ८४-९५ ६४-८४ ०.०-०.५ -  -  

संखवुासभा ३९.७ २५.५-२९.२ १९.५-२१.५ ८१-९८ ८१-९४ -  -  -  

सनुसरȣ - - - - - -  -  -  

सƯरȣ १.६ ३०.०-३४.० २५.२-२७.२ ८४-९६ ७३-९३ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३३.०-३५.० २५.५-२६.५ ८४-९३ ७६-८७ - - - 

दोलखा २७.५ २५.०-२७.० १६.४-१८.० ९६-९८ ७७-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३१.५-३६.० २४.५-२७.० ७८-८८ ७१-८३ -  -  -  

काħपेलाʶोक ७.७ ३०.५-३४.३ २०.६-२२.० ९८-१०० ८३-९२ -  -  -  

बारा ९.० ३३.०-३६.० २१.५-२४.६ ७०-८९ ५९-७५ ०.०-३.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० ३०.४-३१.५ २०.५-२१.५ ९१-९४ ७६-९४ -  -  -  

िचतवन ०.५ ३०.३-३४.३ २१.५-२४.९ ८६-९८ ७५-९७ -  -  -  

काèकȧ ७९.९ २९.१-३१.६ २०.०-२२.६ ९०-९६ ६४-७० ०.०-१.५ पूव[  

मèुताङ ०.५ २२.०-२२.५ ६.५-९.५ ७८-९५ ४०-८३    

पाãपा ३.० २८.८-३१.० १५.५-१६.५ ८८-९३ ८४-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ७.० ३१.७-३६.७ २२.५-२५.० ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ दि¢ण  

ǽकुम ०.० ३०.०-३२.५ २०.०-२४.० ८४-९४ ७२-८८ -  -  - 

दाǍ १२.० २९.२-९१.७ २०.६-२३.० ८६-९७ ६२-७६ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके १३.४ ३२.०-३४.० २३.०-२५.४ ९५-९८ ६३-७५ ०.०-२.५ उƣर - 

सखुȶत ०.० ३०.८-३३.२ १९.५-२२.८ ८५-९४ ६८-७८ ०.०-२.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २६.०-२७.७ ११.६-१४.१ ६०-७७ ३३-४४ ०.०-५.० उƣर - 

कैलालȣ ४.० ३३.२-३४.५ २४.४-२५.४ ७५-९२ ६२-६९ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३२.६-३४.२ २२.०-२३.० ७३-८८ ५३-६२ ०.०-२.० दि¢ण - 

दाच ु[ला ३१.६ २९.५-३१.५ १८.०-२१.५ ८९-१०० ४८-७९ -  -  -  
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ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २६.० २८.०-३६.५ २२.०-२४.० ९०-९६ ७८-९४ -  -  -  

मोरǍ ११.० २७.६-३५.९ २४.४-२६.२ ७१-९७ ६०-९० ०.०-२.५ पूव[ - 

धनकुटा  ३.५ २४.१-३०.२ १८.५-२०.१ ८२-९६ ६४-८४ ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा १४.२ २३.६-२९.५ १९.५-२७.१ ८४-८९ ८१-८९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.५ २९.०-३६.० २३.०-२४.० ६८-१०० ५६-९१ -  -  -  

सƯरȣ २०.२ २८.०-३५.५ २५.०-२७.५ ८१-९३ ७६-९३ -  -  -  

Ǔसराहा फाटफुट ३१.५-३६.५ २३.५-२५.० ८०-९१ ७३-८७ - - - 

दोलखा ३.२ २४.०-२७.० १५.५-१७.० ९३-९९ ७७-८५ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३०.०-३६.३ २६.०-२७.५ ७६-८९ ७१-८१ -  -  -  

काħपेलाʶोक ३०.७ ३२.२-३४.५ १९.०-२०.९ ९१-१०० ८५-९५ -  -  -  

बारा ६०.० ३५.०-३६.२ २३.०-२४.६ ७५-८० २५-६७ ०.०-१.० उƣर  

धाǑदङ ०.० ३०.०-३२.० १८.४-२१.० ८४-९८ ७०-९० -  -  -  

िचतवन ०.० ३३.४-३५.० २२.०-२४.२ ९२-९७ ८१-९० -  -  -  

काèकȧ ५७.९ ३०.४-३१.७ १८.९-२१.५ ९४-९७ ६६-६९ ०.०-१.५ पूव[  

मèुताङ ०.२ २१.०-२४.० ५.०-७.५ ७८-९१ ४६-७९ - - - 

पाãपा ०.० ३०.०-३२.० १४.८-१९.६ ८५-९२ ८१-८५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २२.५ ३४.७-३७.२ २०.५-२४.५ ७५-१०० ५५-६५ ०.०-३.५ पिƱम  

ǽकुम ०.० ३०.०-३२.५ १८.५-२२.२ ८३-९२ ६७-८९ -  -  - 

दाǍ ०.० ३१.५-३३.२ २०.५-२२.० ७८-७९ ६०-६४ ०.०-१.० पिƱम - 

बाँके ०.० ३४.४-३५.० २२.६-२४.५ ७५-९२ ५८-८९ ०.०-२.० उƣर - 

सखुȶत ०.० ३२.३-३३.५ १७.९-२०.७ ७९-९५ ६७-८९ ०.०-६.० दि¢ण - 

जàुला ०.० २५.०-२७.३ ७.१-११.५ ६५-७२ २७-४३ ०.०-१.० पिƱम - 

कैलालȣ ०.० ३४.०-३४.७ २०.२-२४.२ ७७-९० ४९-६१ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० २४.४-३४.५ १८.१-२२.८ ६९-८८ ४९-६० ०.०-२.० दि¢ण - 

दाच ु[ला २०.६ २९.५-३१.५ १६.०-२०.० ९०-९५ ७४-८६ -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा २६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ११ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो। साथै साताभǐरमा ०५ ǓमǓलǓमटर माğ 
वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका वषा[ 
हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। वषा[ ३.५ ǓमǓलǓमटर माğ भयो।  

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛय वदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा हãका  वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। साथै साताभǐरमा १४.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय ǽपले वदलȣ भई  एक 
दईु èथानमा हãका  वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै आंिशक वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका  
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा ६० ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा २२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु 
èथानमा हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा ५७.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा 
मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।साथै साताभǐरमा ०.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३३.२ सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साथै साताभǐरमा २०.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

२०७४-०६-२५ देिख देशको सदुरुपिƱम ¢ेğबाट यस वष[को मनसून बाǒहǐरएको र केǒह Ǒदन Ǔभğै देशको बाँकȧ 
¢ेğबाट समेत मनसून बाǒहǐरने अनकुुल मौसमी अवèथाको ǒवकास हुँदै गएकोले मौसमको अवèथा हेरȣ पाकेको 
धान काÒन तथा थÛÈयाउन शǽु गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈन ेअवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने 
अवèथामा छ भने ĤाǒवǓधकको सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 

धधानको गवारो (Rice Borer) 

वषा[ कम भए संगै धान बालȣमा गवारो कȧराको समèया देिखन थालेको छ। गवारो कȧराले धान बालȣमा Ǔबǽवाको 
कǓललो अवèथामा आĐमण गरेमा मतृ गबुा (Dead Heart) देिखÛछ। Ǔबǽवाको फूल फुãने अवèथामा आĐमण 
भएमा भसुमाğ भएको सेतो बाला (White Head) देिखÛछ। धान खेतमा ५% मतृ गबुा वा २% सेतो बाला वा 
ĤǓत Ǔमटर एउटा कȧराको फुलको झÖुड वा ĤǓत Ǔमटर एउटा बयèक कȧरा भएमा माğ åयवèथापन ǓबǓधहǽ 
अपनाउन ुपद[छ। 

यस कȧराको Ĥकोप कम गन[ – परजीǒव कȧरा, ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or T. japonicum) 
१,००,००० (१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा 
३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ (Ěाइको काड[ को लागी निजकको कृǒष काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला) 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय जैǓबक ǒवषादȣ, Þयासीलस थǐुरिÛजयिÛसस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३ Ēाम ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर छक[ न गनु[ पद[छ अथवा यस कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा यसको Þयबèथापन गन[: Ǔसंिचत 
¢ेğमा थायोडीकाव[ ७५ % डÞल.ुपी. (Thiodicarb 75% WP) २ Ēाम ĤǓत एम.एल. पानीमा Ǔमलाई पानी 
नपरेको बेलामा िèटकर Ǔमसाई छक[ न ुहोला। साथै अÛय ¢ğेमा ǒफĤोǓनल ०.३% जी. (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारटाप हाईĜोÈलोराइड ४% जी. (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. Ĥती हेÈटर 
को दरले साँझको समयमा छक[ न ुहोला। ǒवषादȣ छǒकɍ दा खेतमा पया[Ư िचèयान हनु ुजǽरȣ छ। 

 
धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  

धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। 

वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र 
एिÛटना (Antenna) लामो हÛुछ, शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा 
नराĨो गÛध छोÔछ। यसको बयèक र लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात, 
कǓललो भाग साथै कमलो बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी पयुा[उँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा 
बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा आĐमण गरेको छ भन ेदानाहǽमा खैरो दाग देिखन,े दानाहǽ फोİा 
हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनुे गद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज (ǒहल) मा १ वटा 
बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ। 
 
यो कȧराको नोÈसानी कम गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक 
आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग 
गनु[पद[छ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 
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èèथानीय  ǽǽपमा  डडटȹ  ĚĚयाप  बबनाउने  ǓǓबधधी:: गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
अथवा साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा 
राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 

२. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

३. आल ु
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको 
आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
कोãड èटोरबाट वीउ आल ुिझǒकसके पǓछ एक Ǒदन खãुला ठाउँमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् 
कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस ्र बोरामा Üयाक गǐर राơहुोस।् वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, 
ओभानो र हावा चãने ठाउमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ 
माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

४. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 

५. फलफूल बालȣ 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
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åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 

केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस समयदेिख केरामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको 

सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त 
गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो 
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतेरो, नयाँ पालवुामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħ,े सलुसलेु आǑद लाÊन सÈने 
भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बÕने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउन ुपद[छ। 

६. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राखने र हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
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अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 
ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  
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(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईल◌ाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
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(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

७. मौरȣ 
यो समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा 
कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत अवलोकन 
गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको वेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 
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कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ ।यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन । 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
ǒकना[को समèया देिखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा 
१ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 



358

 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी 
सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
यǐुरया २.१ के. जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन◌ु उपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी:
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० Ǔम.Ēा. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० Ǔम.Ēा. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम. जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अअनसुचुी--११ 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २६, २० असोज २०७४, अवǓध : २७ असोज २०७४ – २ काǓत[क २०७४ 

नाàले / माटे रोग

अनसुचुी-१
 

बाǓल तोरȣ मसरुो चना ǒहउदे मकै 

Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-२, 
ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, िशतल, 
िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: 
धनषु, राधा, सीता, 
कोशेलȣ, काǓलका, 
तारा र अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, 
अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु कàपोिजट, 
रामपरु हाईǓĦड-२    

मÚय पहाड: मनकामना-२, मनकामना-
४, मनकामना-५, मनकामना-६, देउती, 
पोǓसलो मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० 
के.जी/कʤा वा 
२.५-३.० 
के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा १.०-१.५ 
के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, यǐुरया 
०.४५ के.जी, पोटास १.६ के.जी. 
ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया ०.५ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ 
के.जी, डी.ए.पी. 
३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ 
मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ 
के.जी, पोटास २.० 
के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.८ के.जी, यǐुरया २.० 
के.जी, पोटास २.५ के.जी. ĤǓत कʤा 
वा कàपोƴ मल ५००-७५० के.जी, 
डी.ए.पी. ५.७ के.जी, यǐुरया ३.० 
के.जी, पोटास ३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा देिख 
काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम र 
पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा 
असोजको तेİो हƯा 
देिख काǓत[कको 
पǒहलो हƯा सàम र 
Ǔसंिचत ¢ेğमा 
मिÌसरको पǒहलो 
हƯा देिख तेİो हƯा 
सàम  

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ मधेशमा 
भाġ देिख असोज सàम र तराईमा 
असोज देिख काǓत[क सàम 
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ७७   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०५ कािƣक २०७४ 
अवǓध:  ०५ कािƣक २०७४– ०९ कािƣक २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
सरदरमा २३ सेÜटेàवरमा नेपालबाट बाǒहǐरने मनसून यस वष[ औसत ǓमǓत भÛदा २३ Ǒदन ǒढलो गǐर १६ अÈटोवर (३० असोज २०७४) 
मा देशको समĒ भ-ूभाग बाट बाǒहǐरएको छ। 
पूवȸ तथा मÚय तराई, पहाड र ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताको सǽुमा सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनु ेदेिखÛछ। 

बाँकȧ िजãलाहǽमा साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ तर साताका एक-दईु Ǒदनमा भने आंिशक वा सामाÛय बदलȣ हनु े
देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बाला लागेर पाÈन ेअवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने अवèथामा छ भने ĤाǒवǓधकको 
सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको घोलले मखु सफा 
गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन 
सÈन ेहनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
वǒष[म, जै, भेच लगायतका भ ुँइघासँहǽ लगाउने उपयƠु समय भएकोले राĨोसँग खनजोत गरेको जÊगामा उिचत जातको बीउ छनौट गǐर 
लगाउन ुपद[छ। बीउ छनु[ अगाडी माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयक परे Ǔसँचाइको ĤवÛध Ǔमलाउन ुपद[छ। साथै घाँस लगाउँदा कोसे 
र अकोसे घाँसको बीउ Ǔमलाएर छनु[ उपयƠु हÛुछ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
२२०  अअसोज २२०७४ ददेिख २२६  अअसोज  २२०७४  ससàमको  ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा २६.० २८.०-३६.५ २२.०-२४.० ९०-९६ ७८-९४ -  -  -  

मोरǍ ११.० २७.६-३५.९ २४.४-२६.२ ७१-९७ ६०-९० ०.०-२.५ पूव[ - 

धनकुटा ३.५ २४.१-३०.२ १८.५-२०.१ ८२-९६ ६४-८४ ०.०-०.५ उƣर - 

संखवुासभा १४.२ २३.६-२९.५ १९.५-२७.१ ८४-८९ ८१-८९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.५ २९.०-३६.० २३.०-२४.० ६८-१०० ५६-९१ -  -  -  

सƯरȣ २०.२ २८.०-३५.५ २५.०-२७.५ ८१-९३ ७६-९३ -  -  -  

Ǔसराहा फाटफुट ३१.५-३६.५ २३.५-२५.० ८०-९१ ७३-८७ - - - 

दोलखा ३.२ २४.०-२७.० १५.५-१७.० ९३-९९ ७७-८५ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३०.०-३६.३ २६.०-२७.५ ७६-८९ ७१-८१ -  -  -  

काħपेलाʶोक ३०.७ ३२.२-३४.५ १९.०-२०.९ ९१-१०० ८५-९५ -  -  -  

बारा ६०.० ३५.०-३६.२ २३.०-२४.६ ७५-८० २५-६७ ०.०-१.० उƣर  

धाǑदङ ०.० ३०.०-३२.० १८.४-२१.० ८४-९८ ७०-९० -  -  -  

िचतवन ०.० ३३.४-३५.० २२.०-२४.२ ९२-९७ ८१-९० -  -  -  

काèकȧ ५७.९ ३०.४-३१.७ १८.९-२१.५ ९४-९७ ६६-६९ ०.०-१.५ पूव[  

मèुताङ ०.२ २१.०-२४.० ५.०-७.५ ७८-९१ ४६-७९ - - - 

पाãपा ०.० ३०.०-३२.० १४.८-१९.६ ८५-९२ ८१-८५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २२.५ ३४.७-३७.२ २०.५-२४.५ ७५-१०० ५५-६५ ०.०-३.५ पिƱम  

ǽकुम ०.० ३०.०-३२.५ १८.५-२२.२ ८३-९२ ६७-८९ -  -  - 

दाǍ ०.० ३१.५-३३.२ २०.५-२२.० ७८-७९ ६०-६४ ०.०-१.० पिƱम - 

बाँके ०.० ३४.४-३५.० २२.६-२४.५ ७५-९२ ५८-८९ ०.०-२.० उƣर - 

सखुȶत ०.० ३२.३-३३.५ १७.९-२०.७ ७९-९५ ६७-८९ ०.०-६.० दि¢ण - 

जàुला ०.० २५.०-२७.३ ७.१-११.५ ६५-७२ २७-४३ ०.०-१.० पिƱम - 

कैलालȣ ०.० ३४.०-३४.७ २०.२-२४.२ ७७-९० ४९-६१ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० २४.४-३४.५ १८.१-२२.८ ६९-८८ ४९-६० ०.०-२.० दि¢ण - 
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ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३१.० ३०.५-३५.० १८.५-२३.५ ९७-१०० ७९-९२ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३०.५-३४.८ २१.०-३२.६ ६९-८९ ५२-७९ ०.०-४.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २६.१-३०.६ १६.४-१९.६ ७८-९८ ५३-७६ ०.०-१.० उƣर  

संखवुासभा ०.७ २५.५-२७.० १७.०-२०.३ ६२-९६ ६२-९० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३१.८-३६.० १८.५-२३.५ ६८-९६ ६७-८४ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २९.५-३४.० २३.५-२६.२ ७७-९८ ६६-८६ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३१.५-३५.५ २०.५-२५.५ ८५-८९ ७१-८० - - - 

दोलखा ०.० २४.०-२७.० १३.०-१६.० ८८-९६ ७७-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३२.४-३४.७ २५.४-२७.५ ८७-९५ ७४-८५ -  -  -  

काħपेलाʶोक २३.५ ३०.५-३३.२ १४.५-२०.० ८५-९७ ७९-८४ -  -  -  

बारा ०.० ३३.०-३५.४ २०.०-२३.० ७१-९२ ३०-६२ ०.०-१.५ पूव[  

धाǑदङ ०.० २८.१-३१.६ १३.०-१९.६ ८२-९० ६२-७९ -  -  -  

िचतवन ०.० ३२.३-३४.३ १९.०-२३.८ ८४-९७ ७५-८८ -  -  -  

काèकȧ १०.० २८.३-३१.२ १६.३-२०.६ ९१-९७ ५८-७१ ०.०-३.० पिƱम  

मèुताङ ३.४ १८.५-२३.० ४.०-७.० ७३-९० ६५-८२ - - - 

पाãपा ०.० २९.०-३१.० १३.३-१६.४ ७४-९२ ७०-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३३.९-३५.७ २१.२-२५.० ७५-८० ४०-६० ०.०-२.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २९.०-३०.५ १५.२-१८.२ ८०-९८ ५८-७२ -  -  - 

दाǍ ०.० ३०.३-३३.० १६.६-२१.५ ७८-९६ ४४-५९ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ०.० ३२.८-३४.८ २०.५-२१.४ ८६-९४ ५२-६३ ०.०-३.५ उƣर - 

सखुȶत ०.० ३०.२-३२.८ १४.४-१८.३ ७२-८५ ४९-६० ०.०-४.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २३.३-२६.७ ४.५-११.५ ५७-७० २४-३६ ०.०-३.५ पिƱम - 

कैलालȣ ०.० ३२.५-३५.३ १९.२-२०.५ ७२-९० ४३-५६ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३२.०-३४.५ १३.८-१८.२ ७२-८५ ४९-६० ०.०-३.० पिƱम - 

दाच ु[ला ०.० २६.०-२९.५ १४.०-१६.० ९४-९६ ६८-८० -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ३१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.७ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा २३.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.४ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा १० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै मौसम सामाÛयतया सफा हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो।साथै साताभǐरमा ३.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय वदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३३ सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै मौसम सामाÛयतया सफा हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ | 
साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा मौसम सफा रहने देिखÛछ | 
साताका एक दईु Ǒदनमाभने आंिशक वा सामाÛय वदलȣ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. धान 

देशको समĒ भ-ूभाग बाट मनसनु बाǒहǐरएकोले पाकेको धान काÒन तथा थÛÈयाउन शǽु गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈन ेअवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने 
अवèथामा छ भने ĤाǒवǓधकको सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 

 
धधानको पपतेरो (Rice gundhi bug))  

धान खेतमा पतेरो कȧरा (Rice gundhi bug) लाÊने समय भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होला। धान बालȣमा 
बाला पसाएपǓछ दधु भǐरने अवèथामा यसको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ देिखने गरेको छ। वयèक पतेरो कȧरा खैरोमा 
हǐरयो रङ ǓमǓसएको हÛुछ भने बÍचा पतेरो हǐरयो हÛुछ। यसको खʣुा र एिÛटना (Antenna) लामो हÛुछ, 
शरȣर कǐरब २० ǓमǓलǓमटर हÛुछ। यसलाई समातेर ǒवèतारै ǓथÍदा नराĨो गÛध छोÔछ। यसको बयèक र 
लाħ ेदबैुले बालȣमा ¢ती पयुा[उँछ। यसले धानको पात, कǓललो भाग साथै कमलो बालाहǽमा चसेूर नोÈसानी 
पयुा[उँछ। यसले पातमा बढȣ आĐमण गरेमा बोटनै पहɅǓलने हÛुछ र बालामा आĐमण गरेको छ भने दानाहǽमा 
खैरो दाग देिखने, दानाहǽ फोİा हनुे अथवा आधा फोǓİएका दाना हनुे गद[छ।धान खेतमा एउटा धानको गाँज 
(ǒहल) मा १ वटा बयèक पतेरो कȧरा देिखएमा åयवèथापन ǓबǓधहǽ अपनाउन ुपद[छ।यो कȧराको नोÈसानी कम 
गन[को लागी खेत Ǔभğ तथा वरपरको झारपात गोडमेल गरȣ पतेरोको बैकिãपक आĮय नƴ गनȶ; Ĥकाश पासोको 
Ĥयोग गǐर बयèक कȧरालाइ मानȶ; डटȹ Ěयाप (Dirty trap) को Ĥयोग गनु[पद[छ।  

èèथानीय  ǽǽपमा  डडटȹ  ĚĚयाप  बबनाउने  ǓǓबधी:: गाई, भɇसीको ताजा ǒपसावमा कपडा वा जटुको बोरालाई Ǔभजाएर 
एउटा लʧीको छेउमा बाँÚने र उƠ लʧीलाई धानबारȣको बीचमा लगेर गाÔने गनु[पद[छ। Ěयापमा आकǒष[त 
भएका पतेरोहǽलाई बाǒहरपǒʣबाट Üलाǒƴकको झोलाले छोपी संकलन गरȣ मानु[पद[छ। 
यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी. (Malathion 50% EC) २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
अथवा साइपरमेĠीन २५% ई.सी. (Cypermethrin 25% EC) ०.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले ǒवǽवा 
राĨरȣ ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा छनु[ पद[छ। 
 

२. गहुँ 

गहुँ लगाउने समय आउन लागेकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, 
आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, 
èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, 
पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५ - ६ के.जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी डÞल ुके २६ र डी डÞल ुके ३८ को 
बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २७, ०५ कािƣक २०७४, अवǓध : ०५ कािƣक २०७४ – ०९ कािƣक २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

धानको पतेरो ( ) 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी:
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३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

४. आल ु
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको 
आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
कोãड èटोरबाट वीउ आल ुिझǒकसके पǓछ एक Ǒदन खãुला ठाउँमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् 
कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस ्र बोरामा Üयाक गǐर राơहुोस।् वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, 
ओभानो र हावा चãने ठाउमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ 
माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

५. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 

६. फलफूल बालȣ 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २७, ०५ कािƣक २०७४, अवǓध : ०५ कािƣक २०७४ – ०९ कािƣक २०७४ 
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केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस समयदेिख केरामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको 

सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त 
गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो 
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतेरो, नयाँ पालवुामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħ,े सलुसलेु आǑद लाÊन सÈने 
भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बÕने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउन ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राखने र हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 
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गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
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बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी करȣव 
१ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने।ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[पद[छ। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
खसुा[नीमा भाइरस रोग लागेको भएमा ǓभकȾन एच झोल १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ छक[ न ुपद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा प◌ाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
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िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखन◌े Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउने औसंाले गरेको ¢ती  ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच  Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) 

 केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र डीडीǓभपी 
Ěेǒपंग िèĚप  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर Ěेप  माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ (Recharge) नामक जैǒवक 

ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  

८. मौरȣ 
यो समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा 
कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत अवलोकन 
गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 
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èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी:

 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ ।यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन । 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
ǒकना[को समèया देिखएमा पशलुाई सफा पानीले नहुाइǑदने, गोठ ओभानो र सफा राơ ेर Ĥकोप अ×याǓधक भएमा 
१ भाग सूतȸको पातको झोल १० भाग पानीमा Ǔमसाई बनाएको झोल अथवा बोझोको पातको रस २-३ Ǒदनको 
फरकमा ३-४ पटकसàम शरȣरभǐर लगाइǑदनहुोस।्  
ǒकना[को टोकाईबाट गाई, भɆसी बेǒवǓसया रोग देखा पन[सÈछ। पशहुǽमा उÍच Ïवरो आउने, रातो रंगको ǒपसाव 
फेनȶ, लÔखडाउने, रƠअãपता, अǽिच जèता ल¢ण देिखन सÈदछ। यèतो समèया देिखएमा निजकैको भेटेǐरनǐर 
ĤाǒवǓधकसँग पशकुो रगत जचाँउन ुपद[छ। 
गमȸ मौसममा दधुाल ुगाईहǽको वालȣ लाÊने दर (conception rate) २०-२७% ले घÒने र ऋत ुचĐमा 
देखाउने ल¢णमा कǓम हनुे गद[छ। गमȸको तनाव (Heat stress) का कारण पशवुèतकुो पाठेघरमा ǒवकास 
भइरहेको ħणुको वǒृƨमा कमी आउनकुा साथै गभ[ तǒुहने सàभावना बǒढ हÛुछ। ×यसकारण आÝनो हावापानी  
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सहुाँउदो èथानीय तथा नƲ सधुार गǐरएका पशवुèतहुǽ पाãनहुोस र आÝनो हावापानी सहुाउँदो खोर गोठ Ǔनमा[ण 
गǐर Ĥशèत पानीको åयवèथा गनु[होला। 
शंखेकȧराको Ĥकोप भएको पानी जमेको ठाउँमा अथवा Ǔसमसार ¢ेğमा पश-ुवèतलुाई चराउन लैजान ुहुँदैन। ती 
ठाउँका घासपात पशबुèतलेु खाँदा नाàले रोग लाÊन सÈदछ। 

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे हुँदा खोरमा 
राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
गमȸ मौसममा कुखरुाको भालेको Ĥजनन ¢मतामा कमी आउने हनुाले ǓĦǓडǍ èटकमा भालेको संÉया बढाएर १२-
१५% सàम राơपुद[छ। साथै दानामा Ǔभटामीन-ई तथा सेलेǓनयमको माğा बढाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
गमȸ मौसममा कुखरुामा देखा पनȶ ल¢णहǽ जèतै- चाँडो-चाँडो सास फेनȶ, पानी धेरै खाने, दाना कम खाने, पखेटा 
र खʣुा फालेर बèने, अÖडा उ×पादनमा कमी आउने, खोरमा कुखराहǽको म×ृय ुहनुे आदȣ भएमा पया[Ư भेÛटȣलेसन 
Ĥदान गनȶ, कुखरुाको घन×व कम गनȶ, तापĐम ३० ǓडĒी सेिãसयस वा बǒढ रहेका बेला (Ǒदँउसो १२-३ बजे 
सàम) दाना नǑदने, पया[Ư माğामा सफा, िचसो पानीको åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै पानीमा इलेÈĚोलाईट र मãटȣ 
Ǔभटामीन राखेर Ǒदनपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
यǐुरया २.१ के. जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन◌ु उपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 

 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २७, ०५ कािƣक २०७४, अवǓध : ०५ कािƣक २०७४ – ०९ कािƣक २०७४ 
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम.जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

 
अअनसुचुी--११ 

 
बालȣ तोरȣ मसरुो चना ǒहउ◌ँदे मकै 

Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-२, 
ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, िशतल, 
िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: 
धनषु, राधा, सीता, 
कोशेलȣ, काǓलका, 
तारा र अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, 
अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु कàपोिजट, 
रामपरु हाईǓĦड-२    

मÚय पहाड: मनकामना-२, मनकामना-
४, मनकामना-५, मनकामना-६, देउती, 
पोǓसलो मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० 
के.जी/कʤा वा 
२.५-३.० 
के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा १.०-१.५ 
के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, यǐुरया 
०.४५ के.जी, पोटास १.६ के.जी. 
ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया ०.५ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ 
के.जी, डी.ए.पी. 
३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ 
मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ 
के.जी, पोटास २.० 
के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.८ के.जी, यǐुरया २.० 
के.जी, पोटास २.५ के.जी. ĤǓत कʤा 
वा कàपोƴ मल ५००-७५० के.जी, 
डी.ए.पी. ५.७ के.जी, यǐुरया ३.० 
के.जी, पोटास ३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा देिख 
काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम र 
पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा 
असोजको तेİो हƯा 
देिख काǓत[कको 
पǒहलो हƯा सàम र 
Ǔसंिचत ¢ेğमा 
मिÌसरको पǒहलो 
हƯा देिख तेİो हƯा 
सàम  

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ मधेशमा 
भाġ देिख असोज सàम र तराईमा 
असोज देिख काǓत[क सàम 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २७, ०५ कािƣक २०७४, अवǓध : ०५ कािƣक २०७४ – ०९ कािƣक २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

धानको पतेरो ( ) 

èथानीय ǽपमा डटȹ Ěयाप बनाउन ेǓबधी:
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ८८   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १२ कािƣक २०७४ 
अवǓध:  १२ कािƣक २०७४– १६ कािƣक २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
पूवȸ तथा मÚय तराई, पहाड र ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक-दईु 
èथानमा ¢िणक वषा[ हनु ेदेिखÛछ। 

मÚय तथा पिƱम तराईका िजãलाहǽमा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनुेछ।  
बाँकȧ िजãलाहǽमा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनु े
देिखÛछ।  

 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बाला लागरे पाÈने अवèथामा छ भन ेकुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने अवèथामा छ भन े
ĤाǒवǓधकको सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको आल ुरोÜन 
शǽु गनु[होस।् 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒन ेकȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
 

Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम 
घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको 
घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागकेो वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई 
×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागकेो माÛछे वा पÛजा लगाएर 
èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
२२७ अअसोज २२०७४ ददेिख  ००२ ककािƣक  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३१.० ३०.५-३५.० १८.५-२३.५ ९७-१०० ७९-९२ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३०.५-३४.८ २१.०-३२.६ ६९-८९ ५२-७९ ०.०-४.० उƣर  

धनकुटा ०.० २६.१-३०.६ १६.४-१९.६ ७८-९८ ५३-७६ ०.०-१.० उƣर  

संखवुासभा ०.७ २५.५-२७.० १७.०-२०.३ ६२-९६ ६२-९० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३१.८-३६.० १८.५-२३.५ ६८-९६ ६७-८४ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २९.५-३४.० २३.५-२६.२ ७७-९८ ६६-८६ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३१.५-३५.५ २०.५-२५.५ ८५-८९ ७१-८० - - - 

दोलखा ०.० २४.०-२७.० १३.०-१६.० ८८-९६ ७७-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३२.४-३४.७ २५.४-२७.५ ८७-९५ ७४-८५ -  -  -  

काħपेलाʶोक २३.५ ३०.५-३३.२ १४.५-२०.० ८५-९७ ७९-८४ -  -  -  

बारा ०.० ३३.०-३५.४ २०.०-२३.० ७१-९२ ३०-६२ ०.०-१.५ पूव[  

धाǑदङ ०.० २८.१-३१.६ १३.०-१९.६ ८२-९० ६२-७९ -  -  -  

िचतवन ०.० ३२.३-३४.३ १९.०-२३.८ ८४-९७ ७५-८८ -  -  -  

काèकȧ १०.० २८.३-३१.२ १६.३-२०.६ ९१-९७ ५८-७१ ०.०-३.० पिƱम  

मèुताङ ३.४ १८.५-२३.० ४.०-७.० ७३-९० ६५-८२ - - - 

पाãपा ०.० २९.०-३१.० १३.३-१६.४ ७४-९२ ७०-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३३.९-३५.७ २१.२-२५.० ७५-८० ४०-६० ०.०-२.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २९.०-३०.५ १५.२-१८.२ ८०-९८ ५८-७२ -  -  - 

दाǍ ०.० ३०.३-३३.० १६.६-२१.५ ७८-९६ ४४-५९ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ०.० ३२.८-३४.८ २०.५-२१.४ ८६-९४ ५२-६३ ०.०-३.५ उƣर - 

सखुȶत ०.० ३०.२-३२.८ १४.४-१८.३ ७२-८५ ४९-६० ०.०-४.५ पिƱम - 

जàुला ०.० २३.३-२६.७ ४.५-११.५ ५७-७० २४-३६ ०.०-३.५ पिƱम - 

कैलालȣ ०.० ३२.५-३५.३ १९.२-२०.५ ७२-९० ४३-५६ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० ३२.०-३४.५ १३.८-१८.२ ७२-८५ ४९-६० ०.०-३.० पिƱम - 

दाच ु[ला ०.० २६.०-२९.५ १४.०-१६.० ९४-९६ ६८-८० -  -  -  
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००३  अअसोज  २२०७४ ददेिख  ००९९  ककािƣक  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ०.० २७.०-३२.५ १९.०-२१.५ ९४-१०० ७८-९२ -  -  -  

मोरǍ ०.९ २५.०-३१.४ २०.५-२२.७ ८०-९४ ६१-८८ ०.०-५.० पूव[ - 

धनकुटा  २.२ २३.४-२५.६ १३.५-१८.२ ८६-९६ ४७-८७ ०.०-२.० उƣर  

संखवुासभा ०.७ २३.५-२५.० १५.७-१८.५ ७०-९८ ७०-८६ -  -  -  

सनुसरȣ ९.० २५.८-३२.० १९.०-२३.० ७५-९७ ४०-८४ -  -  -  

सƯरȣ २९.५ २९.३-३३.५ २१.२-२४.५ ८१-९४ ८०-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ४१.० २८.५-३३.० १९.५-२४.० ७८-९२ ७६-९२ - - - 

दोलखा ०.० २२.०-२६.० १०.०-१४.० ८७-१०० ६६-९३ -  -  -  

महोƣरȣ १२.५ २७.५-३१.२ २१.७-२४.० ८०-१०० ७२-८२ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २८.५-३१.४ १०.०-१७.८ ९४-९७ ७३-८८ -  -  -  

बारा ०.० ३०.०-३३.५ १८.५-२१.२ ८५-९३ ५८-७६ ०.८-१.३ पूव[  

धाǑदङ ०.० २६.०-२९.७ १३.०-१८.५ ८४-९१ ६४-८४ -  -  -  

िचतवन ०.० ३०.४-३४.० १७.४-२२.३ ८६-९७ ६७-९१ -  -  -  

काèकȧ १.७ २६.२-२९.३ १६.४-१९.५ ८१-८८ ६६-७१ ०.०-३.५ दि¢ण  

मèुताङ ०.० १५.५-२०.५ (-१.५)-७.० ७०-९४ ६२-७४ - - - 

पाãपा ०.० २५.९-३०.० ९.६-१४.० ८४-९६ ८०-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ फाटफुट ३१.४-३५.१ १९.२-२२.५ ६५-९० ४०-६० १.०-२.० दि¢ण - 

ǽकुम ०.० २७.०-३०.२ १०.०-१९.० ७८-१०० ४१-७१ -  -  - 

दाǍ ३.२ २८.०-३१.४ १२.०-२०.५ ६८-९० २५-७५ ०.०-२.० उƣर - 

बाँके ०.० ३०.२-३४.५ १८.०-२२.५ ८९-९७ ५३-६६ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत ०.० २८.७-३१.६ १०.२-१७.७ ६६-८९ ४०-५६ १.०-४.० पिƱम - 

जàुला ०.० २०.१-२४.४ १.५-८.२ ७०-९४ ६२-७४ ०.५-४.० उƣर - 

कैलालȣ ०.० ३०.७-३३.७ १४.०-२१.२ ७६-८९ ४४-५८ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० २९.५-३३.५ १०.२-१८.५ ७८-८५ २४-४४ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० २४.०-२८.० ११.५-१७.० ९०-१०० ६०-९४ -  -  -  
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ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। साथै साताभǐरमा ४१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा १२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक- 
दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साथै साताभǐरमा २.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.७ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ 
भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚयǓतर आंिशक बदलȣ हनेुछ | 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो। साथै साताभǐरमा १.७ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǽुका Ǒदनहǽमा आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३१.४ सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚयǓतर आंिशक बदलȣ हनेुछ | 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर आंिशक वा सामाÛय ǽपले 
वदलȣ भई एक दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

देशको समĒ भ-ूभाग बाट मनसनु बाǒहǐरएकोले पाकेको धान काÒन तथा थÛÈयाउन शǽु गनु[होला। 
धानको बाला लागेर पाÈन ेअवèथामा छ भने कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग नगनु[होला तर भख[रै बाला पसाउने 
अवèथामा छ भने ĤाǒवǓधकको सãलाहमा माğ ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[होला। 

२. गहुँ 

गहुँ लगाउने समय आउन लागेकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, 
आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, 
èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, 
पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४ – ४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५ - ६ के.जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी डÞल ुके २६ र डी डÞल ुके ३८ को 
बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 

३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

४. आल ु
मÚयपहाडमा भदौको अिÛतम साता लगाएको आलबुालȣ गोडमेल गन[ शǽु गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको 
आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
कोãड èटोरबाट वीउ आल ुिझǒकसके पǓछ एक Ǒदन खãुला ठाउँमा ǒफजाएर दानाको पǓसना ओभाउन Ǒदनहुोस।् 
कुǒहएका, सडेगलेका दानाहǽ छानेर हटाउनहुोस ्र बोरामा Üयाक गǐर राơहुोस।् वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, 
ओभानो र हावा चãने ठाउँमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ 
माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
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मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
आलकुो पतुलȣले सामाÛयतया आल ुभÖडारणमा Ïयादा नोÈसानी गनȶ भएकोले यसको ǓनयÛğणको लाǓग बोझोको 
गानोको धलुो २ Ēाम ĤǓत के.जी. आलकुो दरले Ǔमसाउने वा तीतेपातीका टुĐा आलकुो तहमाǓथ रािखǑदने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाǓथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई छक[ न ुपद[छ। 

५. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 
तोरȣबालȣमा बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरेǓनया थोÜले रोगको लाǓग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउको दरले 
उपचार गǐर छनु[होस।् 
कम िचèयान भएको खेतमा मसुरुो लगाउँदा बीउलाई १२ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाई २ घÖटा छायामा सकुाएर 
छनु[होस।् 
राइजोǒवयम जीवाणƮुारा मसुरुोको वीउलाई उपचार गǐर लगाउनहुोस।् 

६. फलफूल बालȣ 
केराको काइयो बǓनसके पǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 

केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस समयदेिख केरामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको 

सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त 
गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो 
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
कागतीका बोटहǽमा क×ले कȧरा, पतेरो, नयाँ पालवुामा लाÊने लाहȣ, पात खाने लाħ,े सलुसलेु आǑद लाÊन सÈने 
भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
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३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बÕने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउन ुपद[छ। 

७. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 
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पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 
ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २८, १२ कािƣक २०७४, अवǓध : १२ कािƣक २०७४ – १६ कािƣक २०७४ 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः
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गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 

ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 
 

फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 
यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 
 

८. मौरȣ 
यो समयमा मौरȣलाई चरन कम हनुे भएकोले िचनी चाèनी बनाएर खवुाउनहुोला। साथै घार राखेको सबै खʣुाहǽमा 
कचौरा/Üलािèटकको बʣामा पानी राơहुोला। मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको ǓनयǓमत अवलोकन 
गनु[ होला। तापĐम र आġ[तामा घटबढ भइरहँदा मौरȣको छाउरामा कुǒहने रोग (Foul brood disease) 
लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
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९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ ।यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन । 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-वाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुेगǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

पशहुǽमा ǒवǓभǏ कारणले (जèतै- रोग, ĤाकृǓतक Ĥकोप, आगजनी तथा अकाल) म×ृय ुहनु सÈने भएकोले समयमै 
आÝनो पशकुो ǒवमा गराउनपुद[छ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु◌ुपद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया 
हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २८, १२ कािƣक २०७४, अवǓध : १२ कािƣक २०७४ – १६ कािƣक २०७४ 



384

 

घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, 
यǐुरया २.१ के. जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के. जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन◌ु उपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम.जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउन ेसबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदन े
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   
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अअनसुचुी--११: ततोरȣ, ममसरुो, चचना  रर  ǒǒहउँदे  ममकैको  उउपलÞध  जजात,  बबीउ दर, मलखाद तथा  ललगाउन ेसमय 

 

बबालȣ ततोरȣ ममसरुो चचना ǒǒहउ◌◌दँदे मकै 
Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-

२, ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र 
ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: धनषु, राधा, 
सीता, कोशेलȣ, काǓलका, तारा र 
अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु 
कàपोिजट, रामपरु हाईǓĦड-२  

मÚय पहाड: मनकामना-२, 
मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, देउती, पोǓसलो 
मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० के.जी/कʤा वा २.५-
३.० के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा 
१.०-१.५ के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, 
यǐुरया ०.४५ के.जी, पोटास १.६ 
के.जी. ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया 
०.५ के.जी, पोटास १.१ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ के.जी, पोटास 
२.० के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० 
के.जी, डी.ए.पी. ३.८ के.जी, 
यǐुरया २.० के.जी, पोटास 
२.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५००-७५० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.७ के.जी, 
यǐुरया ३.० के.जी, पोटास 
३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा 
देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम 
र पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा असोजको तेİो 
हƯा देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा 
सàम र Ǔसंिचत ¢ेğमा मिÌसरको 
पǒहलो हƯा देिख तेİो हƯा सàम 

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ 
मधेशमा भाġ देिख असोज 
सàम र तराईमा असोज देिख 
काǓत[क सàम 
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वव ष[  ३३  अअं क  २२ ९९   

ककृǒष--ममौसम  ससãलाह  ससेवा  बबुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १७ कािƣक २०७४ 
अवǓध:  १७ कािƣक २०७४– २३ कािƣक २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जजारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

ममौसमी  ससाराशंश: 
साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। साताको सǽुका Ǒदनहǽमा तराई तथा मÚय पहाडका िजãलाहǽमा एक-
दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈन ेसàभावना छ भने उपãलो भभूागको केǒह èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनुे सàभावना छ। 

तराई तथा मÚय पहाडका िजãलाहǽमा Ǔबहानीपख कुǒहरो लाग ेपǓन ९-१० बजेपǓछ मौसम सामाÛयतया सफा रहनेछ। 
 

बबालȣनालȣ  ससाराशंश: 
धानको बीउ छनौटको लाǓग èवèथ, समान उचाई र राĨरȣ पाकेका बाला बãयाएर शƧु बीउ छानी ३-४ घाम सकुाई-केलाई 
गरेर हावा नǓछनȶ भाँडा जèतैः Ǔसड Ǔबन, भकारȣ, Ëयाàपो वा बोरामा राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; 
मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ु
र उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध 
जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒन ेकȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पपशपुालन  ससाराशंश: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम 
घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको 
घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागकेो वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई 
×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागकेो माÛछे वा पÛजा लगाएर 
èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 
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ममौ समी  तत Øयांकहǽ  
००३ ककािƣक  २२०७४ ददेिख  ००९  ककािƣक  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ

 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ०.० २७.०-३२.५ १९.०-२१.५ ९४-१०० ७८-९२ -  -  -  

मोरǍ ०.९ २५.०-३१.४ २०.५-२२.७ ८०-९४ ६१-८८ ०.०-५.० पूव[ - 

धनकुटा २.२ २३.४-२५.६ १३.५-१८.२ ८६-९६ ४७-८७ ०.०-२.० उƣर  

संखवुासभा ०.७ २३.५-२५.० १५.७-१८.५ ७०-९८ ७०-८६ -  -  -  

सनुसरȣ ९.० २५.८-३२.० १९.०-२३.० ७५-९७ ४०-८४ -  -  -  

सƯरȣ २९.५ २९.३-३३.५ २१.२-२४.५ ८१-९४ ८०-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ४१.० २८.५-३३.० १९.५-२४.० ७८-९२ ७६-९२ - - - 

दोलखा ०.० २२.०-२६.० १०.०-१४.० ८७-१०० ६६-९३ -  -  -  

महोƣरȣ १२.५ २७.५-३१.२ २१.७-२४.० ८०-१०० ७२-८२ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २८.५-३१.४ १०.०-१७.८ ९४-९७ ७३-८८ -  -  -  

बारा ०.० ३०.०-३३.५ १८.५-२१.२ ८५-९३ ५८-७६ ०.८-१.३ पूव[  

धाǑदङ ०.० २६.०-२९.७ १३.०-१८.५ ८४-९१ ६४-८४ -  -  -  

िचतवन ०.० ३०.४-३४.० १७.४-२२.३ ८६-९७ ६७-९१ -  -  -  

काèकȧ १.७ २६.२-२९.३ १६.४-१९.५ ८१-८८ ६६-७१ ०.०-३.५ दि¢ण  

मèुताङ ०.० १५.५-२०.५ (-१.५)-७.० ७०-९४ ६२-७४ - - - 

पाãपा ०.० २५.९-३०.० ९.६-१४.० ८४-९६ ८०-८८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ फाटफुट ३१.४-३५.१ १९.२-२२.५ ६५-९० ४०-६० १.०-२.० दि¢ण - 

ǽकुम ०.० २७.०-३०.२ १०.०-१९.० ७८-१०० ४१-७१ -  -  - 

दाǍ ३.२ २८.०-३१.४ १२.०-२०.५ ६८-९० २५-७५ ०.०-२.० उƣर - 

बाँके ०.० ३०.२-३४.५ १८.०-२२.५ ८९-९७ ५३-६६ ०.०-३.० उƣर - 

सखुȶत ०.० २८.७-३१.६ १०.२-१७.७ ६६-८९ ४०-५६ १.०-४.० पिƱम - 

जàुला ०.० २०.१-२४.४ १.५-८.२ ७०-९४ ६२-७४ ०.५-४.० उƣर - 

कैलालȣ ०.० ३०.७-३३.७ १४.०-२१.२ ७६-८९ ४४-५८ ०.०-०.० उƣर - 

डोटȣ ०.० २९.५-३३.५ १०.२-१८.५ ७८-८५ २४-४४ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० २४.०-२८.० ११.५-१७.० ९०-१०० ६०-९४ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 
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११०  ककािƣक  २२०७४ ददेिख  ११६  ककािƣक  २२०७४ ससàमको ममौसमी ततØयाǋ
 

ििजãला 

 

ममौसमी ǒǒववरण  

ककुल 

ववषा[  

((ǓǓम..ममी..) 

ततापĐमम  ((00ससेिãसयस))  कको ददायरा ससापिे¢क आआġ[ता  (%) कको 

ददायरा 

हहावाको गगǓत  

((ǓǓम//ससे)) कको 

ददायरा 

हहावाको  ĤĤचǓलत 

ǑǑदशा 

ककैǒफयत  

 

अअǓधकतम ÛÛयूनतम अअǓधकतम ÛÛयूनतम 

झापा ३.० २९.०-३१.५ १४.५-१८.० ९८-१०० ७५-८६ -  -  -  

मोरǍ २२.४ २८.९-३१.५ १७.५-१९.८ ७४-९६ ४९-६५ ०.०-२.५ उƣर  

धनकुटा  १७.८ २२.७-२६.५ १२.४-१४.४ ७२-९६ ४२-७२ ०.०-१.० उƣर  

संखवुासभा ८.५ २२.५-२४.० १३.५-१६.३ ७८-९५ ६९-८९ -  -  -  

सनुसरȣ २९.२ ३१.०-३३.५ १४.५-१८.५ ८१-९२ ६२-८० -  -  -  

सƯरȣ २.७ २७.७-३०.२ १९.०-२२.० ७९-८९ ६८-८४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३०.०-३२.५ १७.५-२०.५ ८१-८८ ७१-८५    

दोलखा ९.६ २०.०-२१.० ९.०-११.५ ८६-९४ ६७-९० -  -  -  

महोƣरȣ ३.५ २८.३-३२.५ १८.३-२४.४ ८०-९६ ७८-९५ -  -  -  

काħपेलाʶोक ५.० २४.५-२८.५ १०.१-१३.३ ८९-९९ ८८-९८ -  -  -  

बारा ३.४ २९.२-३२.८ १३.०-१६.२ ७५-९४ ५२-६४ ०.०-१.५ पूव[  

धाǑदङ १.६ २१.०-२९.० १३.६-१५.५ ८८-९२ ६३-८३ -  -  -  

िचतवन ०.० २८.०-३१.० १४.८-१७.६ ८६-९६ ३०-६४ -  -  -  

काèकȧ ०.० २२.७-२७.५ १३.०-१७.३ ९०-९५ ४२-७० ०.०-१.५ दि¢ण  

मèुताङ २.९ १४..०-१८.५ -४.०-२.० ७९-८८ ४५-८३    

पाãपा ०.० २३.५-२५.५ ८.३-११.० ८१-९५ ६२-८९ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २९.३-३२.४ १६.६-१९.५ ६०-९० ३०-५५ ०.०-५.० दि¢ण  

ǽकुम ९.० २२.०-२७.० ९.०-१३.५ ८५-९६ ६३-८० -  -   

दाǍ ०.० २६.०-२९.० १२.५-१५.४ ६५-८६ ३७-६३ ०.०-१.५ दि¢ण  

बाँके ०.० २८.२-३१.३ १५.०-१७.८ ८७-९६ २७-६४ ०.०-२.५ पूव[  

सखुȶत ०.० २६.५-२८.० १०.२-१३.५ ९५-९८ ३९-५२ ०.०-३.० दि¢ण  

जàुला १.५ १८.५-२०.४ १.३-३.५ ५७.-७३ ३५-४० ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २८.०-३१.३ १३.५-१७.० ७८-९५ ३५-६२ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ०.० २८.५-३०.० १०.६-१४.८ ७९-८५ ३३-४६ ०.०-२.५ उƣर  

दाच ु[ला ६.३ २२.५-२४.५ ११.०-१४.५ ९४-९८ ७०-८४ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

बीउको उपचारः



389

ममौ समी ǒǒवƲे षण   
 

 
ििजãला  

ǒǒववरण  
गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 

झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै साताभǐरमा २२.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.२ ǓमǓलǓमटर 
वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा २.७ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका Ǒदनहǽमा एक 
दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। साथै साताभǐरमा १७.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ उपãलो भूभागको 
केǒह èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.८ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ उपãलो भूभागको 
केǒह èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २९ सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुय◌ो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ उपãलो भूभागको 
केǒह èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 
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ककृ ǒष --ससãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
देशको समĒ भ-ूभाग बाट मनसनु बाǒहǐरएकोले पाकेको धान काÒन तथा थÛÈयाउन शǽु गनु[होला। 
बीउ छनौटको लाǓग èवèथ, समान उचाई र राĨरȣ पाकेका बाला बãयाएर शƧु बीउ छानी ३-४ घाम सकुाई-
केलाई गरेर हावा नǓछनȶ भाँडा जèतैः Ǔसड Ǔबन, भकारȣ, Ëयाàपो वा बोरामा राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

२. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बबीउको  उउपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 

३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

४. आल ु
मÚयपहाडमा भदौको अिÛतम साता लगाएको आलबुालȣ गोडमेल गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको 
आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा चãने ठाउँमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया 
छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी. यǐुरया ४.७ के.जी. àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

बीउको उपचारः



391

 

५. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 
(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 
तोरȣबालȣमा बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरेǓनया थोÜले रोगको लाǓग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउको दरले 
उपचार गǐर छनु[होस।् 
कम िचèयान भएको खेतमा मसुरुो लगाउँदा बीउलाई १२ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाई २ घÖटा छाँयामा सकुाएर 
छनु[होस।् 
राइजोǒवयम जीवाणƮुारा मसुरुोको बीउलाई उपचार गǐर लगाउनहुोस।् 

६. फलफूल बालȣ 
केराको काइयो बǓनसकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 

केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
यस समयदेिख केरामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको 

सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप 
बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त 
गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो 
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको 
कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
कागतीको बोटको कापमा आउने नयाँ सीधा ठाडो बÕने हाँगा (चोर हाँगा) Ǔनरȣ¢ण गरȣ हटाउन ुपद[छ। 
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७. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 

गगोलभɅडाको (ददि¢ण अमेǐरकȧ) पपात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ  छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप ) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[।छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 
१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-वाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुेगǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% 
पोटासको घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागेको वा काटेको ठाँउबाट 
माǓनसमा सन[ गई ×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक 
नलागेको माÛछे वा पÛजा लगाएर èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनु◌ुपद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया 
हनुे हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनेु गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक २९, १७ कािƣक २०७४, अवǓध : १७ कािƣक २०७४ – २३ कािƣक २०७४ 



396

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान 
Ǒदन ुहोला।   
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अअनसुचुी--११: ततोरȣ, ममसरुो, चचना  रर  ǒǒहउँदे  ममकैको  उउपलÞध  जजात,  बबीउ दर, मलखाद तथा  ललगाउन ेसमय 

 

बबालȣ ततोरȣ ममसरुो चचना ǒǒहउ◌◌दँदे मकै 
Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-

२, ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र 
ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: धनषु, राधा, 
सीता, कोशेलȣ, काǓलका, तारा र 
अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु 
कàपोिजट, रामपरु हाईǓĦड-२  

मÚय पहाड: मनकामना-२, 
मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, देउती, पोǓसलो 
मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० के.जी/कʤा वा २.५-
३.० के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा 
१.०-१.५ के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, 
यǐुरया ०.४५ के.जी, पोटास १.६ 
के.जी. ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया 
०.५ के.जी, पोटास १.१ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ के.जी, पोटास 
२.० के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० 
के.जी, डी.ए.पी. ३.८ के.जी, 
यǐुरया २.० के.जी, पोटास 
२.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५००-७५० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.७ के.जी, 
यǐुरया ३.० के.जी, पोटास 
३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा 
देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम 
र पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा असोजको तेİो 
हƯा देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा 
सàम र Ǔसंिचत ¢ेğमा मिÌसरको 
पǒहलो हƯा देिख तेİो हƯा सàम 

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ 
मधेशमा भाġ देिख असोज 
सàम र तराईमा असोज देिख 
काǓत[क सàम 
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व ष[  ३  अं क  ३ ०  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २४ कािƣक २०७४ 
अवǓध:  २४ कािƣक २०७४– ३० कािƣक २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। साताको शǽुमा पिƱǓम मÚय पहाǓड भभुागका एक- दईु èथानहǽमा हãका 
बषा[ हनुे सàभावना छ भन ेसाताको अÛतǓतर पूǒव[ मÚय पहाडका िजãलाहǽमा पूण[ बदǓल हनुे सàभावना छ।  

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ छनौटको लाǓग èवèथ, समान उचाई र राĨरȣ पाकेका बाला बãयाएर शƧु बीउ छानी ३-४ घाम सकुाई-केलाई 
गरेर हावा नǓछनȶ भाँडा जèतैः Ǔसड Ǔबन, भकारȣ, Ëयाàपो वा बोरामा राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; 
मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ु
र उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध 
जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒन ेकȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट 
तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट तापĐम नपÊुदा सàम 
घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  

बाđाको मोओलाको लागी ५% पोभीडन आयोǓडन वा १% कपर सãफेट वा २% बोǐरक एǓसडको झोल वा १% पोटासको 
घोलले मखु सफा गनु[ उपयƠु हÛुछ। मोओलाको भाइरस घाउ, चोटपटक लागकेो वा काटेको ठाँउबाट माǓनसमा सन[ गई 
×यèतै Ĥकारको घाउ खǒटरा आउन सÈने हनुाले ×यèतो रोगी बाđालाई घाउ चोटपटक नलागकेो माÛछे वा पÛजा लगाएर 
èयाहार ससुार गनु[पद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१० कािƣक २०७४ देिख १६ कािƣक २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ३.० २९.०-३१.५ १४.५-१८.० ९८-१०० ७५-८६ -  -  -  

मोरǍ २२.४ २८.९-३१.५ १७.५-१९.८ ७४-९६ ४९-६५ ०.०-२.५ उƣर  

धनकुटा १७.८ २२.७-२६.५ १२.४-१४.४ ७२-९६ ४२-७२ ०.०-१.० उƣर  

संखवुासभा ८.५ २२.५-२४.० १३.५-१६.३ ७८-९५ ६९-८९ -  -  -  

सनुसरȣ २९.२ ३१.०-३३.५ १४.५-१८.५ ८१-९२ ६२-८० -  -  -  

सƯरȣ २.७ २७.७-३०.२ १९.०-२२.० ७९-८९ ६८-८४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३०.०-३२.५ १७.५-२०.५ ८१-८८ ७१-८५    

दोलखा ९.६ २०.०-२१.० ९.०-११.५ ८६-९४ ६७-९० -  -  -  

महोƣरȣ ३.५ २८.३-३२.५ १८.३-२४.४ ८०-९६ ७८-९५ -  -  -  

काħपेलाʶोक ५.० २४.५-२८.५ १०.१-१३.३ ८९-९९ ८८-९८ -  -  -  

बारा ३.४ २९.२-३२.८ १३.०-१६.२ ७५-९४ ५२-६४ ०.०-१.५ पूव[  

धाǑदङ १.६ २१.०-२९.० १३.६-१५.५ ८८-९२ ६३-८३ -  -  -  

िचतवन ०.० २८.०-३१.० १४.८-१७.६ ८६-९६ ३०-६४ -  -  -  

काèकȧ ०.० २२.७-२७.५ १३.०-१७.३ ९०-९५ ४२-७० ०.०-१.५ दि¢ण  

मèुताङ २.९ १४..०-१८.५ -४.०-२.० ७९-८८ ४५-८३    

पाãपा ०.० २३.५-२५.५ ८.३-११.० ८१-९५ ६२-८९ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २९.३-३२.४ १६.६-१९.५ ६०-९० ३०-५५ ०.०-५.० दि¢ण  

ǽकुम ९.० २२.०-२७.० ९.०-१३.५ ८५-९६ ६३-८० -  -   

दाǍ ०.० २६.०-२९.० १२.५-१५.४ ६५-८६ ३७-६३ ०.०-१.५ दि¢ण  

बाँके ०.० २८.२-३१.३ १५.०-१७.८ ८७-९६ २७-६४ ०.०-२.५ पूव[  

सखुȶत ०.० २६.५-२८.० १०.२-१३.५ ९५-९८ ३९-५२ ०.०-३.० दि¢ण  

जàुला १.५ १८.५-२०.४ १.३-३.५ ५७.-७३ ३५-४० ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २८.०-३१.३ १३.५-१७.० ७८-९५ ३५-६२ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ०.० २८.५-३०.० १०.६-१४.८ ७९-८५ ३३-४६ ०.०-२.५ उƣर  

दाच ु[ला ६.३ २२.५-२४.५ ११.०-१४.५ ९४-९८ ७०-८४ -  -  -  
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मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० ३२.५-३३.५ १३.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३१.४-३२.० १६.५-१७.७ ७१-७८ ३७-४८ ०.०-२.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २५.२-२७.४ १३.०-१४.० ६१-७६ ४५-६० ०.०-१.५ उƣर  

संखवुासभा ०.० २३.५-२४.० १४.४-१५.४ ६९-९५ ६१-८३ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३३.०-३४.० १४.०-१५.५ ७१-९२ ५९-८६ -  -  -  

सƯरȣ ०.० ३०.०-३१.० १७.८-२०.७ ७५-८१ ७४-७८ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३२.०-३३.५ १३.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८५    

दोलखा ०.० २१.०-२३.० १०.०-१०.६ ८७-९४ ६७-८८ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २९.७-३१.० १७.०-१९.७ ८७-९८ ६५-८८ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २९.०-२९.८ ९.२-१२.२ ९८-१०० ८९-९६ -  -  -  

बारा ०.० ३१.२-३३.० १४.४-१६.२ ७५-८३ ५०-५९ ०.३-०.५ पूव[  

धाǑदङ ०.० २५.०-२६.२ १३.३-१६.० ८४-९० ६१-७७ -  -  -  

िचतवन ०.० ३१.२-३२.० १३.४-१५.९ ९१-९८ ८१-८३ -  -  -  

काèकȧ ०.० २६.४-२७.५ १३.०-१७.९ ८९-९५ ४७-५६ ०.०-१.५ पिƱम  

मèुताङ ०.० १६.०-१७.० -२.०-०.० ८२-९४ ६७-७५    

पाãपा ०.० २६.२-२६.९ ९.२-१०.५ ७०-९३ ६९-८७ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३१.३-३२.६ १५.३-१७.४ ७५-९९ ३०-५० ०.७-२.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २६.०-२७.५ १०.५-१२.५ ८१-९६ ६२-९५ -  -   

दाǍ ०.० २८.४-२९.२ ११.६-१४.० ७५-८८ ३६-४९ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २९.०-३४.३ १५.०-१७.४ ९२-१०० ४६-६३ ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत ०.० २८.५-२९.० १०.७-१२.९ ९७-९८ ४१-५३ ०.०-२.५ दि¢ण  

जàुला ०.० १९.४-२०.८ १.४-५.५ ६४-७५ ३०-५१ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २८.७-३१.५ १४.०-१६.८ ८८-९२ ४१-५३ ०.०-२.५ दि¢ण  

डोटȣ ०.० ३०.०-३१.० १०.४-१३.६ ७९-९१ ३४-४५ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० २३.०-२५.० ११.८-१४.० ९२-९७ ७०-७८ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

 ǒǒववरण   

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
साताको अÛ×यमा भने आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ 
भने साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ 
भने साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८९% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.2 सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहे पǓन अǓधकांश 
ǑदनहǾमा Ǒदउँसो आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक-दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǾुवातमा आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा 
¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ भने साताका बाँǒक ǑदनहǾमा सामाÛयतया मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǾुवातमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ भने 
साताका बाँǒक ǑदनहǾमा सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २९.२० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। साताको सǽुका 
Ǒदनहǽमा एक-दईु èथानमा हãका बषा[ हनु सÈने सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको मÚयमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ भने बाँǒक 
ǑदनहǾमा सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǾुवातमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ भने 
साताका बाँǒक ǑदनहǾमा सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 
देशको समĒ भ-ूभाग बाट मनसनु बाǒहǐरएकोले पाकेको धान काÒन तथा थÛÈयाउन शǽु गनु[होला। 
बीउ छनौटको लाǓग èवèथ, समान उचाई र राĨरȣ पाकेका बाला बãयाएर शƧु बीउ छानी ३-४ घाम सकुाई-
केलाई गरेर हावा नǓछनȶ भाँडा जèतैः Ǔसड Ǔबन, भकारȣ, Ëयाàपो वा बोरामा राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

२. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बीउको उपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 

३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

४. आल ु
मÚयपहाडमा भदौको अिÛतम साता लगाएको आलबुालȣ गोडमेल गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा २ हƯा अिघ कोãड èटोरबाट िझǒकएको 
आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् 
वीउ आललुाई Ûयानो, उÏयालो, ओभानो र हावा चãने ठाउँमा टुसाउन राơहुोस।् दानाको सबै आखँामा हǐरया 
छोटा र मोटा टुसाहǽ ǓनèकेपǓछ माğ रोÜनहुोस।् 
आलवुालȣलाई खĨुकेȧराबाट जोगाउन राĨरȣ पाकेको बबुु[राउँदो गोबरमल वा कàपोèटको Þयबèथा गनु[होस। 
तराई, Ǔभğी मधेश तथा तãलो पहाडमा Ǔसफाǐरस गǐरएका कुǒĥ ǓसÛदरुȣ, डेिजरे, खमुल रातो २, खमुल सेतो १, 
खमुल उÏÏवल, खमुल उपहार मÚये उपलÞध जातहǾको गणुèतरȣय वीउ ५० ǒकलो ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा 
गनु[पद[छ। साथै Ǔडएǒप ७.३ के.जी; यǐुरया ४.७ के.जी; àयरेुट अफ पोटास ३.३ के.जी. र कàपोƴ वा गोठेमल 
१००० के.जी. ĤǓत कʤाका दरले åयवèथा गनु[पद[छ। 
मकै लगाएको जÊगामा आल ुलगाउने भए मकै Ǔभŧयाइसकेको जÊगालाई गǒहरो खनजोत गना[ले माटोमा रहेका 
धेरै कȧरा तथा रोगहǽको åयवèथापन गन[ सहयोग पÊुछ।  
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५. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 

(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 
तोरȣबालȣमा बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरेǓनया थोÜले रोगको लाǓग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउको दरले 
उपचार गǐर छनु[होस।् 
कम िचèयान भएको खेतमा मसुरुो लगाउँदा बीउलाई १२ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाई २ घÖटा छाँयामा सकुाएर 
छनु[होस।् 
राइजोǒवयम जीवाणƮुारा मसुरुोको बीउलाई उपचार गǐर लगाउनहुोस।् 

६. फलफूल बालȣ 
कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
केराको काइयो बǓनसकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 

हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 

बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 
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७. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly) 

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[पद[छ।  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[ पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३०, २४ कािƣक २०७४, अवǓध : २४ कािƣक २०७४ – ३० कािƣक २०७४ 
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फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरतजोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[कफेǓमãयरु 
(Femi lure) Ĥयोग गनु[पछ[। छुʣा-छुʣै ÝलाईकेचरĚेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको माğ ãयरु  
(Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping stripe) राखी 
Ĥयोग गनु[पदछ[।१-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप फेदȷ जानपुद[छ। 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरु मा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै 
जानपुद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहनापǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहना पछȤ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[ देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार  
मǒहना पǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेट èटेसन Ĥयोग गदȷ जानपुद[छ। 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग निजकैको कृǒष Ǔनकायमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, NARC मा सàपक[  
गनु[होस।् 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३०, २४ कािƣक २०७४, अवǓध : २४ कािƣक २०७४ – ३० कािƣक २०७४ 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 
१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 

ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-वाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

बाđामा देिखने कुĨी (ढकेरȣ) रोगको रोकथाम गन[ Įावण देखी कािƣक सàम माǓसक एक चʞी डाई ईथाइल 
काबा[मािजन (डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउन ुपद[छ। ढकेरȣ लागेका बाđाको हकमा दैǓनक एक चʞी सात 
Ǒदन सàम खवुाउने र साथमा ǓभटाǓमन बी कàपलेÈसको सईु २-३ Ǒदन सàम लगाउन ुपद[छ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  

 
२. कुखरुा, हाँस  

कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको माğा 
घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल हटाउनपुद[छ। 
अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनेु गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान 
Ǒदन ुहोला।   
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अअनसुचुी-१: तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकैको उपलÞध जात, बीउ दर, मलखाद तथा लगाउन ेसमय 

 

बालȣ तोरȣ मसरुो चना ǒहउँददे मकै 
Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-

२, ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र 
ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: धनषु, राधा, 
सीता, कोशेलȣ, काǓलका, तारा र 
अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु 
कàपोिजट, रामपरु हाईǓĦड-२  

मÚय पहाड: मनकामना-२, 
मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, देउती, पोǓसलो 
मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० के.जी/कʤा वा २.५-
३.० के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा 
१.०-१.५ के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, 
यǐुरया ०.४५ के.जी, पोटास १.६ 
के.जी. ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया 
०.५ के.जी, पोटास १.१ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ के.जी, पोटास 
२.० के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० 
के.जी, डी.ए.पी. ३.८ के.जी, 
यǐुरया २.० के.जी, पोटास 
२.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५००-७५० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.७ के.जी, 
यǐुरया ३.० के.जी, पोटास 
३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा 
देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम 
र पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा असोजको तेİो 
हƯा देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा 
सàम र Ǔसंिचत ¢ेğमा मिÌसरको 
पǒहलो हƯा देिख तेİो हƯा सàम 

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ 
मधेशमा भाġ देिख असोज 
सàम र तराईमा असोज देिख 
काǓत[क सàम 
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व ष[  ३  अं क  ३ १  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०१ मंǓसर २०७४ 
अवǓध:  ०१ मंǓसर २०७४– ०७ मंǓसर २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
पिƱमी तराईका बाँके र कैलालȣ िजãलाहǽ बाहेक अÛय तराई र पहाडी िजãलाहǽमा साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा 
फाटफुट बषा[ हनु ेदेिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनुे देिखÛछ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ र उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख 
मÚयम खालको ǒहमपात हनु ेदेिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनु ेदेिखÛछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान कम गराउन धानलाई 
३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडँो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण 
गनु[पद[छ। 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस 
गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल रहेकोले मÚय पहाडमा भदौमा बारȣ जÊगामा रोपेको वीउ आललुाई अिÛतम पटक रǓगंग गǐर हाãम पǓुलङ गनु[होस। 
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१७ कािƣक २०७४ देिख २३ कािƣक २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० ३२.५-३३.५ १३.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३१.४-३२.० १६.५-१७.७ ७१-७८ ३७-४८ ०.०-२.० उƣर  

धनकुटा ०.० २५.२-२७.४ १३.०-१४.० ६१-७६ ४५-६० ०.०-१.५ उƣर  

संखवुासभा ०.० २३.५-२४.० १४.४-१५.४ ६९-९५ ६१-८३ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३३.०-३४.० १४.०-१५.५ ७१-९२ ५९-८६ -  -  -  

सƯरȣ ०.० ३०.०-३१.० १७.८-२०.७ ७५-८१ ७४-७८ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३२.०-३३.५ १३.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८५    

दोलखा ०.० २१.०-२३.० १०.०-१०.६ ८७-९४ ६७-८८ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २९.७-३१.० १७.०-१९.७ ८७-९८ ६५-८८ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २९.०-२९.८ ९.२-१२.२ ९८-१०० ८९-९६ -  -  -  

बारा ०.० ३१.२-३३.० १४.४-१६.२ ७५-८३ ५०-५९ ०.३-०.५ पूव[  

धाǑदङ ०.० २५.०-२६.२ १३.३-१६.० ८४-९० ६१-७७ -  -  -  

िचतवन ०.० ३१.२-३२.० १३.४-१५.९ ९१-९८ ८१-८३ -  -  -  

काèकȧ ०.० २६.४-२७.५ १३.०-१७.९ ८९-९५ ४७-५६ ०.०-१.५ पिƱम  

मèुताङ ०.० १६.०-१७.० -२.०-०.० ८२-९४ ६७-७५    

पाãपा ०.० २६.२-२६.९ ९.२-१०.५ ७०-९३ ६९-८७ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० ३१.३-३२.६ १५.३-१७.४ ७५-९९ ३०-५० ०.७-२.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २६.०-२७.५ १०.५-१२.५ ८१-९६ ६२-९५ -  -   

दाǍ ०.० २८.४-२९.२ ११.६-१४.० ७५-८८ ३६-४९ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २९.०-३४.३ १५.०-१७.४ ९२-१०० ४६-६३ ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत ०.० २८.५-२९.० १०.७-१२.९ ९७-९८ ४१-५३ ०.०-२.५ दि¢ण  

जàुला ०.० १९.४-२०.८ १.४-५.५ ६४-७५ ३०-५१ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २८.७-३१.५ १४.०-१६.८ ८८-९२ ४१-५३ ०.०-२.५ दि¢ण  

डोटȣ ०.० ३०.०-३१.० १०.४-१३.६ ७९-९१ ३४-४५ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० २३.०-२५.० ११.८-१४.० ९२-९७ ७०-७८ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३१, ०१ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०१ मंǓसर २०७४ – ०७ मंǓसर २०७४ 
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२२४ कािƣक २०७४ देिख ३० कािƣक २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० ३०.०-३२.५ १४.०-१६.० ९८-१०० ७५-८६ -  -  -  

मोरǍ ०.० २९.९-३२.२ १५.०-१६.५ ७४-८१ ३६-४६ ०.०-२.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २४.०-२५.० ११.८-१२.५ ६६-७९ ४८-५८ ०.०-१.० पिƱम  

संखवुासभा ०.० २१.५-२२.५ १३.०-१४.० ७४-९४ ६२-७४ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३०.५-३३.८ १२.५-१४.८ ८४-९२ ४१-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २८.५-३०.२ १२.०-१८.५ ७४-८० ६६-७४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३१.०-३२.५ १५.०-१६.० ७६-८७ ६७-७६    

दोलखा ०.० २१.०-२२.५ ८.०-९.० ८८-९३ ६०-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २७.७-३०.५ १७.०-१८.५ ७४-९६ ५६-८९    

काħपेलाʶोक ०.० २६.५-२८.७ ८.५-१०.२ ९८-१०० ६८-९९ -  -  -  

बारा १.० २९.६-३२.० १२.०-१५.० ७५-९१ ३८-६१ ०.०-१.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० २३.०-२५.५ १३.०-१५.० ८६-९० ६९-७६ -  -  -  

िचतवन ०.० २९.८-३१.० ११.३-१४.२ ९४-९७ ८१-९१ -  -  -  

काèकȧ ०.० २५.०-२६.२ १२.०-१३.७ ९४-९८ ५१-५८ ०.०-१.५ दि¢ण  

मèुताङ ०.० १५.०-१७.५ -४.०-१.५ ६५-८५ ६१-७६    

पाãपा ०.० २४.६-२५.५ ८.४-९.२ ७७-९३ ६०-७५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २९.६-३१.९ १३.९-१५.८ ७०-८५ ३५-४० ०.०-३.५ उƣर  

ǽकुम ०.० २५.५-२६.५ ९.५-१४.० ८४-९२ ६७-८१ -  -   

दाǍ ०.० २६.५-२८.२ ११.०-१३.० ७६-९१ ३५-५२ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २८.५-३०.० १३.५-१५.४ ९४-१०० ४२-५२ ०.०-४.०   

सखुȶत ०.० २६.८-२८.१ १०.०-१२.८ ७८-९१ ४७-५२ ०.०-४.० उƣर  

जàुला ०.० १९.७-२१.८ -२.३-२.१ ५३-७४ १४-३० ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २८.३-२९.७ १२.८-१४.४ ८९-९४ ४७-५३ ०.०-३.० उƣर  

डोटȣ ०.० २८.५-२९.५ ९.२-१२.२ ८२-८६ ३४-४५ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० २१.०-२२.२ ९.६-११.० ८९-९२ ६७-८३ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३१, ०१ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०१ मंǓसर २०७४ – ०७ मंǓसर २०७४ 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.८० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु 
देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ र उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात 
हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ भने 
साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५ सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरला वषा[ १ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको शǾुवातमा आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा 
¢िणक वषा[ हनेु देिखÛछ भने साताका बाँǒक ǑदनहǾमा सामाÛयतया मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ र उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात 
हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २८.२० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु 
देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा सामाÛय बदलȣ हनेु देिखÛछ। मÚय 
र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट 
बषा[ र उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात 
हनेु देिखÛछ। मÚय र अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा नै हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-
३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण गनु[पद[छ। 

२. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बीउको उपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 
सापेि¢क आġ[ता घǒटरहेकोले माटोको िचèयान उÔने हनुाले िचèयान रहँदै गहुँ छनु[होस।् 

३. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽ मा सàपक[  गनु[होला।) 

४. आल ु
तराईका िजãलाहǽमा साताको सǽुमा मौसममा बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनुे भएतापǓन मÚय र 
अÛतǓतर सामाÛयतया मौसम सफा हनुे भएकोले कािƣक पǒहलो हƯा रोǒपएको आललुाई उकेरा लगाई माटोको 
िचèयानको अवèथा हेरȣ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा भदौ अिÛतम हƯा रोपेको आललुाई माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा भÖडारण गǐरएको आल ुसमय-समयमा Ǔनǐर¢ण गǐर कुǒहएको आल ुहटाउनहुोस।् 
मौसम अनकूुल रहेकोले मÚय पहाडमा भदौमा बारȣ जÊगामा रोपेको वीउ आललुाई अिÛतम पटक रǓगंग गǐर हाãम 
पǓुलङ गनु[होस। 
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५. तोरȣ/मसुरुो/चना/ǒहउँदे मकै 

तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकै लगाउने समय आउन लागेकोले अनसुचुी-१ मा Ǒदए बमोिजम उपलÞध जात 

(उǏत) को गणुèतरȣय बीउ तथा मलको समयमा नै åयवèथा गरȣ लगाउन ुहोस।् 
तोरȣबालȣमा बीउबाट लाÊने/सनȶ अãटरनेǐरया थोÜले रोगको लाǓग मेÛकोजेव ३ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउको दरले 
उपचार गǐर छनु[होस।् 
कम िचèयान भएको खेतमा मसुरुो लगाउँदा बीउलाई १२ घÖटासàम पानीमा Ǔभजाई २ घÖटा छाँयामा सकुाएर 
छनु[होस।् 
राइजोǒवयम जीवाणƮुारा मसुरुोको बीउलाई उपचार गǐर लगाउनहुोस।् 

६. फलफूल बालȣ 
कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
केराको काइयो बǓनसकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 

नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 

हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 

बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 
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७. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
अदवुा र बेसारको पाना वा गानो कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ु ǒप. को २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेरबाट फेद ǓभÏने गǐर छनु[पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
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ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[ पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[ पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहदा वीचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरे पǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हात खʣुा नधोई कुनै खाने कुरा खान 
हदैुन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[ पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơ ुपद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
वेर बèन ुपद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगा बाट ३ देखी १५ Ǒदन सàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơ ुपद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र 
पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे अनसूुची-२ मा 
ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
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भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-वाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा 
Ǒदईएको छ। 
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०–६० Ēाम, सानो पशलुाई १५–२० Ēाम दैǓनक खान 
Ǒदन ुहोला।   
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अनसुचुी-१ तोरȣ मसरुो चना र ǒहउँदे मकैको उपलÞध जात, बीउ दर, मलखाद तथा लगाउन ेसमय

 
अनसुचुी-२: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 

अनसुचुी-३: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 

िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३१, ०१ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०१ मंǓसर २०७४ – ०७ मंǓसर २०७४ 

 

अअनसुचुी-१: तोरȣ, मसरुो, चना र ǒहउँदे मकैको उपलÞध जात, बीउ दर, मलखाद तथा लगाउन ेसमय 
 

बालȣ तोरȣ मसरुो चना ǒहउँददे मकै 
Ǔसफाǐरस जात  तराई र ǓभǓğ मधेश: मोरंग तोरȣ-

२, ǒĤǓत, उǏǓत, ĤगǓत, ǒवकास  

मÚय पहाड: लàुले तोरȣ-२ 

तराई र ǓभǓğ मधेश: खजरुा 
मसरुो-१, खजरुा मसरुो-२, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, ǓसǓĨक र 
ǓसÛदरु   

मÚय पहाड: महेƳर भारती, सगनु, 
िशतल, िशखर, Ǔसमल, िशिशर, 
ǓसǓĨक र ǓसÛदरु 

तराई र ǓभǓğ मधेश: धनषु, राधा, 
सीता, कोशेलȣ, काǓलका, तारा र 
अवरोधी   

मÚय पहाड: तारा, अवरोधी 

तराई र ǓभǓğ मधेश: रामपरु 
कàपोिजट, रामपरु हाईǓĦड-२  

मÚय पहाड: मनकामना-२, 
मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, देउती, पोǓसलो 
मकै-१, िशतला; उÍच पहाड: 
गणेश-१, गणेश-२ 

बीउ दर  ०.२५-०.३० के.जी./कʤा वा 
०.३७-०.४५ के.जी./रोपनी  

१.०-१.५ के.जी./कʤा वा १.५-
२.० के.जी./रोपनी 

१.५-२.० के.जी/कʤा वा २.५-
३.० के.जी/रोपनी 

०.८-१.० के.जी./कʤा वा 
१.०-१.५ के.जी./रोपनी 

मलखाद  

 

कàपोƴ मल २००-३०० के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, यǐुरया ०.३ 
के.जी, पोटास १.१ के.जी. ĤǓत 
कʤा वा कàपोƴ मल ३००-४०० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.० के.जी, 
यǐुरया ०.४५ के.जी, पोटास १.६ 
के.जी. ĤǓत रोपनी  

कàपोƴ मल १५०-२०० के.जी, 
डी.ए.पी. १.५ के.जी, यǐुरया 
०.५ के.जी, पोटास १.१ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा कàपोƴ मल २००-
३०० के.जी, डी.ए.पी. २.७ 
के.जी, यǐुरया ०.७५ के.जी, 
पोटास १.६ के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३३३ के.जी, 
डी.ए.पी. ३.० के.जी, पोटास 
१.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५०० के.जी, 
डी.ए.पी. ४.५ के.जी, पोटास 
२.० के.जी. ĤǓत रोपनी 

कàपोƴ मल ३००-५०० 
के.जी, डी.ए.पी. ३.८ के.जी, 
यǐुरया २.० के.जी, पोटास 
२.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
कàपोƴ मल ५००-७५० 
के.जी, डी.ए.पी. ५.७ के.जी, 
यǐुरया ३.० के.जी, पोटास 
३.७ के.जी. ĤǓत रोपनी 

लगाउने 
उपयƠु समय  

तराईमा असोजको अिÛतम हƯा 
देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा सàम 
र पहाडमा असोज सàम 

तराई र ǓभǓğ मधेशमा काǓत[क 
पǒहलो हƯा देिख मंगǓसरको दोİो 
हƯा र मÚय पहाडमा असोज १५ 
देिख काǓत[क १५ सàम 

अǓसंिचत ¢ेğमा असोजको तेİो 
हƯा देिख काǓत[कको पǒहलो हƯा 
सàम र Ǔसंिचत ¢ेğमा मिÌसरको 
पǒहलो हƯा देिख तेİो हƯा सàम 

पहाडमा अिÛतम भाġ, ǓभǓğ 
मधेशमा भाġ देिख असोज 
सàम र तराईमा असोज देिख 
काǓत[क सàम 

अनसुचुी-२ यǐुरया उपचार ǒवधी

अनसुचुी-३ ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना
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व ष[  ३  अं क  ३ २  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०८ मंǓसर २०७४ 
अवǓध:  ०८ मंǓसर २०७४– १४ मंǓसर २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको सǽुमा सबै िजãलाहǽमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगका िजãलाहǽमा मÚय तथा अÛतǓतर सामाÛय 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनु ेसंभावना छ भने उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा हãका खालको ǒहमपात हनु े
देिखÛछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान कम गराउन धानलाई 
३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडँो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण 
गनु[पद[छ। 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस 
गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३२, ०८ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०८ मंǓसर २०७४ – १४ मंǓसर २०७४ 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२४ कािƣक २०७४ देिख ३० कािƣक २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० ३०.०-३२.५ १४.०-१६.० ९८-१०० ७५-८६ -  -  -  

मोरǍ ०.० २९.९-३२.२ १५.०-१६.५ ७४-८१ ३६-४६ ०.०-२.० उƣर - 

धनकुटा ०.० २४.०-२५.० ११.८-१२.५ ६६-७९ ४८-५८ ०.०-१.० पिƱम - 

संखवुासभा ०.० २१.५-२२.५ १३.०-१४.० ७४-९४ ६२-७४ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३०.५-३३.८ १२.५-१४.८ ८४-९२ ४१-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २८.५-३०.२ १२.०-१८.५ ७४-८० ६६-७४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३१.०-३२.५ १५.०-१६.० ७६-८७ ६७-७६ - - - 

दोलखा ०.० २१.०-२२.५ ८.०-९.० ८८-९३ ६०-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २७.७-३०.५ १७.०-१८.५ ७४-९६ ५६-८९ - - - 

काħपेलाʶोक ०.० २६.५-२८.७ ८.५-१०.२ ९८-१०० ६८-९९ -  -  -  

बारा १.० २९.६-३२.० १२.०-१५.० ७५-९१ ३८-६१ ०.०-१.५ उƣर - 

धाǑदङ ०.० २३.०-२५.५ १३.०-१५.० ८६-९० ६९-७६ -  -  -  

िचतवन ०.० २९.८-३१.० ११.३-१४.२ ९४-९७ ८१-९१ -  -  -  

काèकȧ ०.० २५.०-२६.२ १२.०-१३.७ ९४-९८ ५१-५८ ०.०-१.५ दि¢ण - 

मèुताङ ०.० १५.०-१७.५ -४.०-१.५ ६५-८५ ६१-७६ - - - 

पाãपा ०.० २४.६-२५.५ ८.४-९.२ ७७-९३ ६०-७५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २९.६-३१.९ १३.९-१५.८ ७०-८५ ३५-४० ०.०-३.५ उƣर - 

ǽकुम ०.० २५.५-२६.५ ९.५-१४.० ८४-९२ ६७-८१ -  -  - 

दाǍ ०.० २६.५-२८.२ ११.०-१३.० ७६-९१ ३५-५२ ०.०-१.० दि¢ण - 

बाँके ०.० २८.५-३०.० १३.५-१५.४ ९४-१०० ४२-५२ ०.०-४.० - - 

सखुȶत ०.० २६.८-२८.१ १०.०-१२.८ ७८-९१ ४७-५२ ०.०-४.० उƣर - 

जàुला ०.० १९.७-२१.८ -२.३-२.१ ५३-७४ १४-३० ०.०-४.० पिƱम - 

कैलालȣ ०.० २८.३-२९.७ १२.८-१४.४ ८९-९४ ४७-५३ ०.०-३.० उƣर - 

डोटȣ ०.० २८.५-२९.५ ९.२-१२.२ ८२-८६ ३४-४५ ०.०-१.० उƣर - 

दाच ु[ला ०.० २१.०-२२.२ ९.६-११.० ८९-९२ ६७-८३ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३२, ०८ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०८ मंǓसर २०७४ – १४ मंǓसर २०७४ 
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००१ मंǓसर २०७४ देिख ०७ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधककतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २७.५-३२.० ११.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८४ -  -  -  

मोरǍ ०.० २७.०-३१.२ १२.५-१७.० ६७-८५ ३४-५० ०.०-४.० पिƱम  

धनकुटा  ०.० २२.५-२४.४ ११.९-१२.९ ७२-८५ ४६-६४ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा फाटफुट २१.५-२२.५ १३.२-१४.५ ७७-९७ ७१-८१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २७.८-३४.० ११.८-१९.२ ७१-९५ ४९-७६ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २६.०-२९.५ १३.५-१९.० ७१-८९ ६९-७६ -  - -  

Ǔसराहा ०.० २७.५-३१.५ १०.०-१६.५ ८१-८७ ६७-८३    

दोलखा ०.० २०.५-२५.० ७.०-१०.० ८४-९० ७३-८९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २७.०-३०.० १५.०-१७.० ८५-९१ ७८-८७    

काħपेलाʶोक फाटफुट २६.७-२९.५ ७.५-१२.५ ९७-१०० ९६-९९ -  -  -  

बारा ०.० २६.२-३०.५ ९.०-१४.६ ७२-९६ ५०-५६ ०.०-१.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० २२.५-२७.० १०.५-१४.५ ८८-९१ ६७-८४ -  -  -  

िचतवन ०.० २७.३-३१.० १२.०-१४.२ ८९-९८ ८०-९४ -  -  -  

काèकȧ ०.० २४.२-२६.५ १०.६-१३.९ ९१-९८ ४८-५८ ०.०-१.५ उƣर  

मèुताङ ०.० १३.५-१७.५ (-)३.५-५.० ७०-८७ ५०-६८    

पाãपा ०.० २३.२-२५.० ६.२-९.५ ८१-९१ ७६-८३ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २६.६-३१.५ ९.४-१६.६ ७०-९१ ३५-६० ०.०-४.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २३.५-२७.५ ६.५-१०.५ ८२-८८ ६२-७६ -  -   

दाǍ ०.० २४.५-२८.० ८.२-१३.४ ७९-९० ४१-६० ०.०-१.० उƣर  

बाँके फाटफुट २४.५-२९.८ ९.५-१७.४ ९३-९८ ४६-५४ ०.०-६.० उƣर  

सखुȶत ०.० २५.७-२७.८ ६.५-१३.४ ९५-९९ ३८-५१ ०.०-४.० पिƱम  

जàुला २.८ १७.०-१८.० (-)५.०-५.४ ५९-८४ १३-४३ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ फाटफुट २५.२-२९.८ ९.०-१४.२ ८५-९८ ४१-६० ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २६.५-२८.५ ५.६-११.४ ८२-८८ ३४-५१ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला फाटफुट १८.०-२०.६ ७.०-१२.० ८८-९७ ६२-७२ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३२, ०८ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०८ मंǓसर २०७४ – १४ मंǓसर २०७४ 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3४० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚय र 
अÛतǓतर आंिशक बदलȣ भइ एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛयतय मौसम सफा रहेता पǓन मÚय तथा 
अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ भई उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको एक-दईु 
èथानहǽमा हãका खालको ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९६% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛयतय मौसम सफा रहेता पǓन मÚय र 
अÛतǓतर आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता 
पǓन अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ भइ एक-दईु èथानमा हãका बषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚय तथा 
अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ भई उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा 
हãका खालको ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २८० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛयतय मौसम सफा रहेता पǓन मÚय तथा 
अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ भई उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा 
हãका खालको ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 
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कृ ǒष -सãला ह

बीउको उपचारः

 
ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-
३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण गनु[पद[छ। 

२. ǒहँउदे मकै 

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बीउको उपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 
सापेि¢क आġ[ता घǒटरहेकोले माटोको िचèयान उÔने हनुाले िचèयान रहँदै गहुँ छनु[होस।् 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र 

Ǔसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ 
के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 
अǓसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया २.२ के. जी., पोटास 
१.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 

४. तोरȣ 
फूल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसँचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʧा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले 
यूǐरया मल टपĜेस गनु[पद[छ। 
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तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट 
गनȶ र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप 
Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने 
गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
 

५. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 

६. उख ु

गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछ बाट ĚाइकोĒामा (Trichogramma 
chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० (१०x५ से.मी. को पाँच वटा 
Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ।(Ěाइको 
काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला।) 

७. आल ु
तराईका िजãलाहǽमा साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा हनुे भएकोले कािƣक पǒहलो हƯा रोǒपएको आललुाई 
उकेरा लगाई माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
तराईका िजãलाहǽमा सÉुखायाम शǽु हनु लागेकोले Ǔसँचाईको सǓुबधा नभएको ठाँऊमा छापोको åयवèथा गनु[होस।्  
मÚय पहाडमा डढुवाको लाǓग मौसम अनकूुल (सापेि¢क आġ[ता ८०% भÛदा धेरै) हुँदै गएकोले उƠ रोगको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल रहेकोले मÚय पहाडमा भदौमा बारȣ जÊगामा रोपेको ǓछिÜपएका वीउ आललुाई खǏ शǽु गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा रोपेको पछौटे आललुाई माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा भÖडारण गǐरएको आल ुसमय-समयमा Ǔनǐर¢ण गǐर कुǒहएको आल ुहटाउनहुोस।् 

८. फलफूल बालȣ 
आपँमा आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ् भन े रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[पद[छ। एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज 
गǐरǑदÛछ। 
ǒहँउदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने यसै समय (मंǓसर) मा Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको 
खाडल खनी घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ 
तथा कȧराका फुल नƴ हÛुछन।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
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केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 

माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 

बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 

कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
 

९. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 
åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
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बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै माकुरा, गाइने कȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

 

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 
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कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र 
पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे अनसूुची-१ मा 
ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
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२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-२ मा ǒवèततृमा 
Ǒदईएको छ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
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ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 

कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 

िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः  
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम. १Ǔम. १Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३२, ०८ मंǓसर २०७४, अवǓध : ०८ मंǓसर २०७४ – १४ मंǓसर २०७४ 
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व ष[  ३  अं क  ३ ३  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १८ मंǓसर २०७४ 
अवǓध:  १८ मंǓसर २०७४– २१ मंǓसर २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
सन ्२०१७/१८ को ǒहउँद याम (Ǔडसेàवर-फेĦअुǐर) मा ǒवशेष गǐर पिƱमी तराई र केहȣ पहाडी ¢ेğहǽमा ǒहउँदे वषा[ सरदर भÛदा कम वषा[ 
(Below normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ भने देशका बाँकȧ भागहǽमा सरदर वषा[ (Normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ। 
साताको सǽुमा सबै िजãलाहǽमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगका िजãलाहǽमा मÚय तथा अÛतǓतर सामाÛय 
बदलȣ भई एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनु ेसंभावना छ भने उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा हãका खालको ǒहमपात हनु े
देिखÛछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान कम गराउन धानलाई 
३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण 
गनु[पद[छ। 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस 
गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन े
गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३३, १८ मंǓसर २०७४, अवǓध : १८ मंǓसर २०७४ – २१ मंǓसर २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

बीउको उपचारः



435

 
ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०१ मंǓसर २०७४ देिख ०७ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २७.५-३२.० ११.५-१५.५ ९५-१०० ७४-८४ -  -  -  

मोरǍ ०.० २७.०-३१.२ १२.५-१७.० ६७-८५ ३४-५० ०.०-४.० पिƱम  

धनकुटा ०.० २२.५-२४.४ ११.९-१२.९ ७२-८५ ४६-६४ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा फाटफुट २१.५-२२.५ १३.२-१४.५ ७७-९७ ७१-८१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २७.८-३४.० ११.८-१९.२ ७१-९५ ४९-७६ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २६.०-२९.५ १३.५-१९.० ७१-८९ ६९-७६ -  - -  

Ǔसराहा ०.० २७.५-३१.५ १०.०-१६.५ ८१-८७ ६७-८३    

दोलखा ०.० २०.५-२५.० ७.०-१०.० ८४-९० ७३-८९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २७.०-३०.० १५.०-१७.० ८५-९१ ७८-८७    

काħपेलाʶोक फाटफुट २६.७-२९.५ ७.५-१२.५ ९७-१०० ९६-९९ -  -  -  

बारा ०.० २६.२-३०.५ ९.०-१४.६ ७२-९६ ५०-५६ ०.०-१.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० २२.५-२७.० १०.५-१४.५ ८८-९१ ६७-८४ -  -  -  

िचतवन ०.० २७.३-३१.० १२.०-१४.२ ८९-९८ ८०-९४ -  -  -  

काèकȧ ०.० २४.२-२६.५ १०.६-१३.९ ९१-९८ ४८-५८ ०.०-१.५ उƣर  

मèुताङ ०.० १३.५-१७.५ (-)३.५-५.० ७०-८७ ५०-६८    

पाãपा ०.० २३.२-२५.० ६.२-९.५ ८१-९१ ७६-८३ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २६.६-३१.५ ९.४-१६.६ ७०-९१ ३५-६० ०.०-४.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २३.५-२७.५ ६.५-१०.५ ८२-८८ ६२-७६ -  -   

दाǍ ०.० २४.५-२८.० ८.२-१३.४ ७९-९० ४१-६० ०.०-१.० उƣर  

बाँके फाटफुट २४.५-२९.८ ९.५-१७.४ ९३-९८ ४६-५४ ०.०-६.० उƣर  

सखुȶत ०.० २५.७-२७.८ ६.५-१३.४ ९५-९९ ३८-५१ ०.०-४.० पिƱम  

जàुला २.८ १७.०-१८.० (-)५.०-५.४ ५९-८४ १३-४३ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ फाटफुट २५.२-२९.८ ९.०-१४.२ ८५-९८ ४१-६० ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २६.५-२८.५ ५.६-११.४ ८२-८८ ३४-५१ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला फाटफुट १८.०-२०.६ ७.०-१२.० ८८-९७ ६२-७२ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३३, १८ मंǓसर २०७४, अवǓध : १८ मंǓसर २०७४ – २१ मंǓसर २०७४ 
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००८ मंǓसर २०७४ देिख १४ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २६.०-२९.८ ११.०-१३.० ७६-९२ ५०-७२ -  -  -  

मोरǍ ०.० २५.८-२९.२ १३.२-१६.७ ७८-९३ ३४-५० ०.०-५.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २०.२-२२.७ १०.०-११.३ ७२-९१ ४५-५९ ०.०-२.०  दि¢ण  

संखवुासभा फाटफुट १८.८-२०.८ ११.५-१२.६ ७२-९६ ७१-८१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २७.८-३०.० १०.५-१२.२ ७६-९५ ५६-७१ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २४.५-२७.६ १२.२-१५.२ ८४-८८ ७४-८७ -   -  

Ǔसराहा ०.० २६.५-२९.५ १२.०-१३.५ ८३-९१ ७५-८७    

दोलखा ०.० १८.५-२५.० ६.४-९.६ ८६-९८ ७१-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २५.५-२८.० ११.५-१६.० ७६-९५ ७२-८२    

काħपेलाʶोक ०.० २३.९-२५.५ ७.३-९.७ ९७-१०० ९४-९८ -  -  -  

बारा ०.० २६.०-२९.० DNA ८६-९८ ४७-५५ ०.०-१.५ उƣर - 

धाǑदङ ०.० २१.०-२२.५ ९.५-१०.५ ८४-९१ ७४-८१ -  -  -  

िचतवन ०.० २५.०-२७.२ ९.६-११.६ ९२-९८ ९०-९६ -  -  -  

काèकȧ ०.० २१.५-२३.७ ९.०-११.० ९१-९८ ४९-६२ ०.०-१.५ पिƱम  

मèुताङ ०.० १०.०-१३.० (-४.० )-(-२.५) ८३-९३ ५६-८८    

पाãपा ०.० २०.५-२२.८ ५.८-७.२ ८४-९२ ६०-९० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.३-२८.२ ९.५-११.७ ८५-९९ ४०-४५ ०.०-२.५ पिƱम - 

ǽकुम ०.० २२.५-२३.० ७.०-१५.५ ७१-९३ ६५-७६ -  -   

दाǍ ०.० २२.८-२५.५ ८.२-९.५ ८४-९८ ४४-६० ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २४.८-२७.४ ९.०-११.८ ९८-१०० ४२-६० ०.०-२.० उƣर  

सखुȶत ०.० २३.१-२५.२ ६.०-७.५ ९७-९९ ३७-५२ ०.०-३.० पिƱम  

जàुला ०.० १७.०-१९.० (-)४.१-(-)२.५ ५०-८० १३-२७ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २४.५-२७.५ ९.०-१०.५ ९१-९६ ४७-५७ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २२.८-२५.५ ८.२-९.५ ८४-९८ ४४-६० ०.०-१.० पिƱम  

दाच ु[ला ०.० १७.०-१८.० ६.५-८.० ८८-९३ ६६-७८ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
Ǔबहानीपख हãका कुǒहरो लागेता पǓन Ǒदउँसो Ǔतर साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा 
रहनेछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहनेछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.८० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई हãका ǒहमपात हनेु संभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९४% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚय र अÛतǓतर आंिशक बदलȣ भइ 
एक-दईु èथानमा फाटफुट बषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९०% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
Ǔबहानीपख हãका कुǒहरो लागेता पǓन ǑदउँसोǓतर साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा 
रहनेछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ 
भइ एक-दईु èथानमा हãका बषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚय तथा अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ 
भइ उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २५.५० सेिãसयय सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚये तथा अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ 
भइ उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको एक-दईु èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
Ǔबहानीपख हãका कुǒहरो लागेता पǓन ǑदउँसोǓतर साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा 
रहनेछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको सǽुमा सामाÛयतया मौसम सफा रहेता पǓन मÚय तथा अÛतǓतर सामाÛय बदलȣ 
भइ उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ ¢ेğको केǒह भेगमा हãका ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 
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क. बालȣनालȣ 

१. धान 

बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-
३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण गनु[पद[छ। 

२. ǒहँउदे मकै 

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बीउको उपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र 

Ǔसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ 
के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 
अǓसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया २.२ के. जी., पोटास 
१.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 

गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयƠा 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्।यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) फौजी कȧराको Ĥकोप बǒढ 
हनुे भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
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४. तोरȣ 
फूल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसँचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʧा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले 
यूǐरया मल टपĜेस गनु[पद[छ। 

तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट 
गनȶ र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
 

५. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 

६. आल ु
कािƣक पǒहलो हƯा रोǒपएको आललुाई उकेरा लगाई माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
तराईका िजãलाहǽमा सÉुखायाम शǽु हनु लागेकोले Ǔसँचाईको सǓुबधा नभएको ठाँऊमा छापोको åयवèथा गनु[होस।्  
मÚय पहाडमा डढुवाको लाǓग मौसम अनकूुल (सापेि¢क आġ[ता ८०% भÛदा धेरै) हुँदै गएकोले उƠ रोगको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
मौसम अनकूुल रहेकोले मÚय पहाडमा भदौमा बारȣ जÊगामा रोपेको ǓछिÜपएका वीउ आललुाई खǏ शǽु गनु[होस।् 
मÚय पहाडमा रोपेको पछौटे आललुाई माटोको िचèयानको अवèथा हेरȣ उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उÍच पहाडमा भÖडारण गǐरएको आल ुसमय-समयमा Ǔनǐर¢ण गǐर कुǒहएको आल ुहटाउनहुोस।् 

७. फलफूल बालȣ 
आपँमा आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ् भन े रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[पद[छ। एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज 
गǐरǑदÛछ। 
ǒहँउदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने यसै समय (मंǓसर) मा Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको 
खाडल खनी घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ 
तथा कȧराका फुल नƴ हÛुछन।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 
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केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 

कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
 

८. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 
åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
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बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतैः माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

 

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 
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कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र 
पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे अनसूुची-१ मा 
ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 
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२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-२ मा ǒवèततृमा 
Ǒदईएको छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३३, १८ मंǓसर २०७४, अवǓध : १८ मंǓसर २०७४ – २१ मंǓसर २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

बीउको उपचारः



445

 
ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। १ 
Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल भएका पशलुाई ९० 
एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल 
अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै Ĥभावकारȣ 
हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। २५० एम.जी. को १ 
ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने 
सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।   

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ 
हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ 
हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसन ेगरȣ 
Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम 
×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। 
वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 

 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 

कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 

िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः  

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ३ ४  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २२ मंǓसर २०७४ 
अवǓध:  २२ मंǓसर २०७४– २८ मंǓसर २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
सन ्२०१७/१८ को ǒहउँद याम (Ǔडसेàवर-फेĦअुǐर) मा ǒवशेष गǐर पिƱमी तराई र केहȣ पहाडी ¢ेğहǽमा ǒहउँदे वषा[ सरदर भÛदा कम वषा[ 
(Below normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ भने देशका बाँकȧ भागहǽमा सरदर वषा[ (Normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ। 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह 
èथानहǽमा हãका बषा[ हनु ेदेिखÛछ। उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खाले ǒहमपात हनुे देिखÛछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान कम गराउन धानलाई 
३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडँो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण 
गनु[पद[छ। 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, गौतम; मÚय पहाडका लाǓग 
Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस 
गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ुउपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले åयवèथा गनु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बनेा[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बनेा[ कुǒहन ेरोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chlorpyrifos 
16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड 
ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०८ मंǓसर २०७४ देिख १४ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  

को  दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २६.०-२९.८ ११.०-१३.० ७६-९२ ५०-७२ -  -  -  

मोरǍ ०.० २५.८-२९.२ १३.२-१६.७ ७८-९३ ३४-५० ०.०-५.० उƣर  

धनकुटा ०.० २०.२-२२.७ १०.०-११.३ ७२-९१ ४५-५९ ०.०-२.०  दि¢ण  

संखवुासभा फाटफुट १८.८-२०.८ ११.५-१२.६ ७२-९६ ७१-८१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २७.८-३०.० १०.५-१२.२ ७६-९५ ५६-७१ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २४.५-२७.६ १२.२-१५.२ ८४-८८ ७४-८७ -   -  

Ǔसराहा ०.० २६.५-२९.५ १२.०-१३.५ ८३-९१ ७५-८७    

दोलखा ०.० १८.५-२५.० ६.४-९.६ ८६-९८ ७१-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २५.५-२८.० ११.५-१६.० ७६-९५ ७२-८२    

काħपेलाʶोक ०.० २३.९-२५.५ ७.३-९.७ ९७-१०० ९४-९८ -  -  -  

बारा ०.० २६.०-२९.० DNA ८६-९८ ४७-५५ ०.०-१.५ उƣर - 

धाǑदङ ०.० २१.०-२२.५ ९.५-१०.५ ८४-९१ ७४-८१ -  -  -  

िचतवन ०.० २५.०-२७.२ ९.६-११.६ ९२-९८ ९०-९६ -  -  -  

काèकȧ ०.० २१.५-२३.७ ९.०-११.० ९१-९८ ४९-६२ ०.०-१.५ पिƱम  

मèुताङ ०.० १०.०-१३.० (-४.० )-(-२.५) ८३-९३ ५६-८८    

पाãपा ०.० २०.५-२२.८ ५.८-७.२ ८४-९२ ६०-९० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.३-२८.२ ९.५-११.७ ८५-९९ ४०-४५ ०.०-२.५ पिƱम - 

ǽकुम ०.० २२.५-२३.० ७.०-१५.५ ७१-९३ ६५-७६ -  -   

दाǍ ०.० २२.८-२५.५ ८.२-९.५ ८४-९८ ४४-६० ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २४.८-२७.४ ९.०-११.८ ९८-१०० ४२-६० ०.०-२.० उƣर  

सखुȶत ०.० २३.१-२५.२ ६.०-७.५ ९७-९९ ३७-५२ ०.०-३.० पिƱम  

जàुला ०.० १७.०-१९.० (-)४.१-(-)२.५ ५०-८० १३-२७ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० २४.५-२७.५ ९.०-१०.५ ९१-९६ ४७-५७ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २२.८-२५.५ ८.२-९.५ ८४-९८ ४४-६० ०.०-१.० पिƱम  

दाच ु[ला ०.० १७.०-१८.० ६.५-८.० ८८-९३ ६६-७८ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३४, २२ मंǓसर २०७४, अवǓध : २२ मंǓसर २०७४ – २८ मंǓसर २०७४ 
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११५ मंǓसर २०७४ देिख २१ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २९.०-२९.५ १०.५-११.५ ६४-९७ ५८-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० २८.३-२९.७ ११.८-१२.७ ७८-९० ३९-५१ ०.०-४.० उ×ƣर - 

धनकुटा  ०.०  २१.८-२३.०  ९.५-१०.५  ७७-८६ ५०-५६  ०.०-३.०  पिƱम  - 

संखवुासभा ०.० १९.५-२०.० ११.४-१२.३ ५९-९२ ५९-७१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २८.२-३०.५ १०.०-१२.० ६५-९५ ५०-६८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २६.२-२७.५ १३.२-१३.७ ७९-८५ ७२-८१ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २६.०-२९.५ ११.५-१३.५ ८१-९२ ७५-९१ -  -  -  

दोलखा ०.० १८.०-२०.० ६.०-९.५ ८७-९४ ८०-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २२.५-२५.२ १०.०-११.५ ७६-९९ ७६-८७ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २४.०-२६.० ५.५-१०.० ९७-१०० ९४-९७ -  -  -  

बारा ०.० २७.०-२८.५ ७.६-११.० ८२-९१ ३७-५३ ०.०-३.० पिƱम - 

धाǑदङ ०.० १९.५-२४.५ ९.५-११.५ ८०-९१ ६२-८० -  -  -  

िचतवन ०.० २३.४-२७.८ ८.२-११.६ ८५-९८ ४२-९६ -  -  -  

काèकȧ फाटफुट १९.४-२४.५ ९.१-१३.० ९२-९८ ४२-६७ ०.०-२.५ उƣर - 

मèुताङ ०.३ ११.०-१८.० (-४.५)-३.० ६४-८३ ३४-७८ -  -  -  

पाãपा फाटफुट १७.०-२३.० ५.३-८.० ८४-८९ ७२-८० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.२-२८.२ ९.५-१५.६ ८०-९८ ३०-५० ०.०-६.० पिƱम -  

ǽकुम ०.० १६.५-२५.५ ७.५-११.५ ७४-९१ ६४-८४ -  -  -  

दाǍ ०.० १४.०-२६.५ ८.६-१४.२ ७८-१०० ३६-७२ ०.०-२.० दि¢ण - 

बाँके फाटफुट २०.५-२७.० ११.०-१४.९ ९५-१०० ५४-८२ ०.०-८.० पिƱम -  

सखुȶत फाटफुट १६.४-२६.५ ६.५-१२.४ ९५-९८ ४३-८९ ०.०-४.० उƣर -  

जàुला १.७ १२.५-२०.८ (-४.५)-५.५ ५९-८४ १८-३५ ०.०-२.० पिƱम -  

कैलालȣ फाटफुट १९.२-२६.५ १०.०-१५.० ९१-९८ ५२-७९ ०.०-९.० उƣर -  

डोटȣ फाटफुट १७.०-२८.५ ६.९-१३.० ८६-९५ ३९-७५ ०.०-२.० उƣर -  

दाच ु[ला फाटफुट १३.३-२४.२ ७.०-१३.५ ८८-९५ ६६-८२ -  -  - 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३४, २२ मंǓसर २०७४, अवǓध : २२ मंǓसर २०७४ – २८ मंǓसर २०७४ 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3०.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २० ० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। वषा[ फाटफुट 
जèतो भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खाले ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६ ० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९४% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खाले ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २६.५० सेिãसयय सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ हनेु 
देिखÛछ। उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खाले ǒहमपात हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-
३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण गनु[पद[छ। 

२. ǒहँउदे मकै 

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँ लगाउने समय भएकोले तराई र ǓभǓğ मधेशका लागी Ǔसफाǐरस गǐरएका बाणगंगा, Ǔतलोƣमा, ǒवजय, आǑद×य, 
गौतम; मÚय पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका मनुाल, Íयाखरुा, धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, èवग[Ʈारȣ, 
डाँफे, पासाङ ãहाम ुर उÍच पहाडका लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धौलाǓगरȣ, गौरा, डÞल.ु के. १२०४, पासाङ ãहाम ु
उपयƠु भएकोले उपलÞध जातको गणुèतरȣय बीउ ४-४.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा ५-६ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले åयवèथा गरȣ लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

बीउको उपचारः भाइटाßयाÈस २-३ Ēाम ĤǓत के.जी. वा बेǓभǒƴन २ Ēाम ĤǓत के.जी. बीउका दरले उपचार गरेर 
माğ बीउ छनु[पद[छ। 
 

Ǔतलोƣमा तराई र Ǔभğी मधेश तथा डाँफे, मनुाल र Íयाखरुा मÚय पहाडको Ǔसंिचत र अǓसंिचत दवैु ¢ेğमा लगाउन 
उपयƠु हÛुछ। 
मÚय तथा सदूुर पिƱम तराईका लाǓग उपयƠु ʭुरम गहुँको जातहǽ- डी. डÞल.ु के. २६ र डी. डÞल.ु के. ३८ 
को बीउ समयमा åयवèथा गǐर लगाउन उपयƠु हÛुछ। ʭुरम गहुँ बारे ǒवèततृ जानकारȣ ĤाƯ गन[ ¢ेğीय कृǒष 
अनसुÛधान केÛġ, खजरुा, बाँकेमा सàपक[  गनु[होला। 
शǽुमा जÊगा तयारȣ गदा[ कàपोèट मल २००-३०० के. जी. ĤǓत कʤा वा ३००-४५० के. जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाउने र 

Ǔसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के.जी., यǐुरया २.९ के.जी., पोटास २.७ 
के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ४.४ के.जी., पोटास ४.१ के.जी. ĤǓत रोपनीका 
दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 
अǓसंिचत जÊगाको अिÛतम तयारȣ गनȶ बेलामा डी.ए.पी. ३.६ के. जी., यǐुरया २.२ के. जी., पोटास 
१.१ के.जी. ĤǓत कʤा वा डी.ए.पी. ५.४ के. जी., यǐुरया ३.३ के.जी., पोटास १.६ के. जी. ĤǓत 
रोपनीका दरले खेतमा राĨरȣ छरȣ माटोमा Ǔमलाए पǓछ बीउ छन[ शǽु गनु[ पद[छ। 

गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयƠा 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्।यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) फौजी कȧराको Ĥकोप बǒढ 
हनुे भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
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गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ १-५ पटक सàम Ǔसंचाई गनु[ 
पद[छ। 

ǓǓसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गगहँ ुबालȣ को अअवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      

४ पटक माğ भएमा      

५ पटक सàम भएमा      

पǒहलो Ǔसँचाई गरेको २-३ ǑदनǓभğ ३ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʧाको दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

४. तोरȣ 
फूल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसँचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʧा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले 
यूǐरया मल टपĜेस गनु[पद[छ। 

तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट 
गनȶ र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
 

५. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 

६. आल ु
साताको मÚय र अÛ×यǓतर उÍच पहाडी ¢ेğमा हãकादेिख मÚयम ǒहमपातको सàभावना भएकोले भÖडारण गǐरएका 
आलमुा ओस पèन नǑदई कुǒहनबाट जोगाउन भÖडारमा पानी नपèने åयवèथा Ǔमलाउनहुोस।् 
मÚयपहाडमा आल ुखǏ समय अनकूुल रहेको तर साताको मÚय र अÛ×यǓतर मौसम बदलȣ हनुे सàभावना भएकोले 
पानी नपरेको खÖडमा माğ खनेर ओभानो ठाउँमा १-२ Ǒदन राखी माटो झन[ Ǒदई ×यसपǓछ भÖडारण गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलकुो लाǓग आवæयक वीउ, मल र अÛय सामĒीको åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडको पछौटे बालȣबाट वीउ राơ ेहो भने मौसमको अवèथा हेरȣ हाãमपǓुलङ गनु[होस।् 
तराईमा साताको मÚय र अÛ×यǓतर बदलȣ हनुे भएपǓन वषा[ नभएको खÖडमा गोडाई र Ǔसँचाई गनु[होस।् 
तराईमा साताको मÚय र अÛ×यǓतर सामाÛयदेिख पूण[ बदलȣ हनुे भएकोले आलमुा पछौटे डढुवा लागे-नलागेको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।्  
तराईका िजãलाहǽमा सÉुखायाम शǽु हनु लागेकोले Ǔसँचाईको सǓुबधा नभएको ठाँऊमा छापोको åयवèथा गनु[होस।्  
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७. फलफूल बालȣ 
ǒहउँदे फलफूलको काँटछाँट गनȶ उपयƠु समय भएकोले यसै हƯादेिख èयाउ, नासपाती, आǽ, आǽबखडा, खपुा[नी, 
ǒकवी फल आदȣमा ǒहमापात नभएको समयमा काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गǐरसकेपǓछ बनेको/काǒटएको ठाऊँमा 
१०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
सबै Ĥकारका फलफूलमा मलखाद राơ े उपयƠु समय भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएको माğा Ǔमलाई मलखाद 
राơहुोस।् मलखाद गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
आपँमा आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ् भन े रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर 
जलाउनपुद[छ। साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने 
गरȣ छनु[पद[छ। एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज 
गǐरǑदÛछ। 
ǒहँउदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने यसै समय (मंǓसर) मा Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको 
खाडल खनी घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ 
तथा कȧराका फुल नƴ हÛुछन।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गांजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) 
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 

कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 
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८. तरकारȣ बालȣ 
ǒहउँदे तरकारȣहǽको नस[रȣ Þयाड तयार गदा[ जÊगा खनजोत गǐर फमा[Ǔलन १ भाग ५० भाग पानीमा घोलȣ जǓमन 
Ǔभजने गǐर हालेर िचğमा देखाइए जèतै Üलािèटकले ७ Ǒदनसàम ढाǒक माटो उãटाई पãटाई गनु[पद[छ। 
Þयाड राơ ेजÊगाको माटोको उपचार गनु[ परेमा बेǓभƴीन 
६ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ǔबउ राơ ु३-४ Ǒदन 
अगाडी छक[ दा उपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ राÉदा १ ǒवƣा (१५-२० से.मी.) अÊलो åयाड 
बनाई ४ अँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पातलो गरȣ 
Ǔबउ राơ ेर हãका माटोले परेुपǓछ छापो राơपुद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बीउ राखेपǓछ सेतो Üलािèटकको छानो 
बनाउनपुद[छ तर बेना[ उǓĨसकेपछȤ Ǒदनमा उघानȶ र 
राǓत तथा पानी परेको बेला उƠ छानो ओढाउन ुपद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतैः माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
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ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 

ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ र 
पाडा-पाडीलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे अनसूुची-१ मा 
ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
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åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
तापĐम नपÊुदा सàम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
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३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-२ मा ǒवèततृमा 
Ǒदईएको छ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
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अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 

कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 

िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ३ ५  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २९ मंǓसर २०७४ 
अवǓध:  २९ मंǓसर २०७४– ०६ पसु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

 

मौसमी साराशं: 
सन ्२०१७/१८ को ǒहउँद याम (Ǔडसेàवर-फेĦअुǐर) मा ǒवशेष गǐर पिƱमी तराई र केहȣ पहाडी ¢ेğहǽमा ǒहउँदे वषा[ सरदर भÛदा कम 
(Below normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ भने देशका बाँकȧ भागहǽमा सरदर वषा[ (Normal rainfall) हनुे संभावना रहेको छ। 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहन ेदेिखÛछ। 
पिƱमी तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनछे। 

 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
धानको बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान कम गराउन धानलाई 
३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाडँो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण 
गनु[पद[छ। 
मङǓसर मǒहनापǓछ गहुँ लगाउँदा उ×पादन घÒने हÛुछ। तर पसुको पǒहलो हƯा सàममा लगाउनै पनȶ भए माटोमा िचèयानको अवèथा पया[Ư 
भएको खÖडमा Ǔसफाǐरस गǐरएको माğामा १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा १.५-२.० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले थप बीउ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साझँको समयमा तोरȣ फुãन लागेको अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

 
 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक 
पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३५, २९ मंǓसर २०७४, अवǓध : २९ मंǓसर २०७४ – ०६ पसु २०७४ 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१५ मंǓसर २०७४ देिख २१ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  

को  दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २९.०-२९.५ १०.५-११.५ ६४-९७ ५८-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० २८.३-२९.७ ११.८-१२.७ ७८-९० ३९-५१ ०.०-४.० उ×ƣर - 

धनकुटा ०.०  २१.८-२३.०  ९.५-१०.५  ७७-८६ ५०-५६  ०.०-३.०  पिƱम  - 

संखवुासभा ०.० १९.५-२०.० ११.४-१२.३ ५९-९२ ५९-७१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २८.२-३०.५ १०.०-१२.० ६५-९५ ५०-६८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २६.२-२७.५ १३.२-१३.७ ७९-८५ ७२-८१ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २६.०-२९.५ ११.५-१३.५ ८१-९२ ७५-९१ -  -  -  

दोलखा ०.० १८.०-२०.० ६.०-९.५ ८७-९४ ८०-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २२.५-२५.२ १०.०-११.५ ७६-९९ ७६-८७ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २४.०-२६.० ५.५-१०.० ९७-१०० ९४-९७ -  -  -  

बारा ०.० २७.०-२८.५ ७.६-११.० ८२-९१ ३७-५३ ०.०-३.० पिƱम - 

धाǑदङ ०.० १९.५-२४.५ ९.५-११.५ ८०-९१ ६२-८० -  -  -  

िचतवन ०.० २३.४-२७.८ ८.२-११.६ ८५-९८ ४२-९६ -  -  -  

काèकȧ फाटफुट १९.४-२४.५ ९.१-१३.० ९२-९८ ४२-६७ ०.०-२.५ उƣर - 

मèुताङ ०.३ ११.०-१८.० (-४.५)-३.० ६४-८३ ३४-७८ -  -  -  

पाãपा फाटफुट १७.०-२३.० ५.३-८.० ८४-८९ ७२-८० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.२-२८.२ ९.५-१५.६ ८०-९८ ३०-५० ०.०-६.० पिƱम -  

ǽकुम ०.० १६.५-२५.५ ७.५-११.५ ७४-९१ ६४-८४ -  -  -  

दाǍ ०.० १४.०-२६.५ ८.६-१४.२ ७८-१०० ३६-७२ ०.०-२.० दि¢ण - 

बाँके फाटफुट २०.५-२७.० ११.०-१४.९ ९५-१०० ५४-८२ ०.०-८.० पिƱम -  

सखुȶत फाटफुट १६.४-२६.५ ६.५-१२.४ ९५-९८ ४३-८९ ०.०-४.० उƣर -  

जàुला १.७ १२.५-२०.८ (-४.५)-५.५ ५९-८४ १८-३५ ०.०-२.० पिƱम -  

कैलालȣ फाटफुट १९.२-२६.५ १०.०-१५.० ९१-९८ ५२-७९ ०.०-९.० उƣर -  

डोटȣ फाटफुट १७.०-२८.५ ६.९-१३.० ८६-९५ ३९-७५ ०.०-२.० उƣर -  

दाच ु[ला फाटफुट १३.३-२४.२ ७.०-१३.५ ८८-९५ ६६-८२ -  -  - 
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११५ मंǓसर २०७४ देिख २१ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायररा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २६.५-३०.५ ११.०-१२.५ ७६-८३ ५६-७६ -  -  -  

मोरǍ ०.० २६.५-३०.० १२.०-१४.३ ८०-९० ३७-५३ ०.०-४.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २२.७-२४.५ १०.५-११.६ ६४-८५ ४०-५४ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० २०.०-२१.० ११.५-१२.५ ६९-९४ ६१-७२ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २८.५-३३.५ १०.५-१२.४ ८१-९५ ५७-७० -  -  -  

सƯरȣ ०.० २७.०-२८.५ १३.०-१५.५ ७६-९० ६८-८३ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २८.५-३०.५ १०.०-१४.५ ७९-९० ६८-७९ -  -  -  

दोलखा ०.० १९.०-२१.५ ६.०-८.५ ८५-९० ७०-८८ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २५.५-२७.७ १०.७-१४.० ८१-९५ ७०-८२    

काħपेलाʶोक ०.० २५.४-२९.० ४.५-८.० ९७-१०० ९६-९८ -  -  -  

बारा ०.०  २७.०-२९.५  ७.०-११.०  ८०-८८  ३५-७९  ०.४-१.१  उƣर   

धाǑदङ ०.० २३.०-२४.५ ९.४-१३.५ ८९-९८ ७२-९० -  -  -  

िचतवन ०.०  २६.०-२८.३  ८.६-१२.०  ९२-९८  ८३-९५  -  -  -  

काèकȧ ०.० २३.१-२५.५ ९.१-१२.५ ९४-९८ ४०-५८ ०.०-१.५ दि¢ण - 

मèुताङ ०.० १३.५-२२.० (-३.५)-२.५ ५२-९० ३१-७२ -  -  -  

पाãपा फाटफुट २१.८-२३.७ ६.७-८.० ७६-८८ ५२-७७ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २६.५-२९.६ ७.८-११.६ ८८-९९ ४०-६६ ०.०-३.० पिƱम  

ǽकुम फाटफुट १७.५-२५.० ६.५-११.० ७७-९६ ७२-८७ -  -   

दाǍ १.० २१.४-२६.२ ९.८-१२.६ ८९-९८ ४७-७८ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके फाटफुट १९.५-२९.६ १०.६-१३.५ ९८-१०० ४३-८० ०.०-५.० उƣर  

सखुȶत ०.४ २१.०-२५.८ ७.९-११.५ ६३-९८ ४२-७२ ०.०-६.५ पिƱम  

जàुला ४.० ५.४-२२.३ (-२.९)-४.६ ६०-७८ २९-३३ ०.०-१.५ पिƱम  

कैलालȣ फाटफुट २४.५-२७.९ ११.२-१३.५ ८६-९८ ५२-६८ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ४.८ २१.०-२७.७ ७.८-११.६ ८८-९९ ४०-६६ ०.०-३.० उƣर  

दाच ु[ला २३.६ १६.०-२०.५ ७.४-११.० ८०-९८ ७४-८३ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम 3३.५० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ।  

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९६% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। केहȣ èथानहǽमा 
मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ उपãलो भूभागको एक दईु èथानहǽमा 
हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ।  

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २६.२० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साताभǐरमा १ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। वषा[ ०.४ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साताभǐरमा ४.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.९० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। केहȣ èथानहǽमा 
मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। वषा[ ४ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो। साताभǐरमा २३.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर मौसममा बदलȣ भई केǒह èथानहǽमा हãका बषा[ 
हनेु देिखÛछ। उÍच पहाडी तथा ǒहमालȣ भेगमा हãका देिख मÚयम खाले ǒहमपात 
हनेु देिखÛछ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ उपãलो भूभागको एक-दईु 
èथानहǽमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ।  
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. धान 

बीउ भÖडारणको लाǓग सपुर åयागको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। सपुर åयाग उपलÞध नभएको अवèथामा िचèयान 
कम गराउन धानलाई ३-४ Ǒदन घाममा राĨरȣ सकुाएर हावा नǓछनȶ भाँडो (मेटल Ǔबन, भकारȣ) मा सेलफस २-
३ चʞी ĤǓत टनका दरले Ĥयोग गǐर भÖडारण गनु[पद[छ। 

२. ǒहँउदे मकै 

मकैको बोट घुडँासàम आएको बेला गोडमेल र Ǔसँचाई गǐरसकेपǓछ १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 

मङǓसर मǒहनापǓछ गहुँ लगाउँदा उ×पादन घÒने हÛुछ। तर पसुको पǒहलो हƯा सàममा लगाउनै पनȶ भए माटोमा 
िचèयानको अवèथा पया[Ư भएको खÖडमा Ǔसफाǐरस गǐरएको माğामा १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा १.५-२.० के.जी. 
ĤǓत रोपनीका दरले थप बीउ Ĥयोग गनु[पद[छ। 
गहुँ लगाएको २१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत 
रोपनीका दरले टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयकता 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्। यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) फौजी कȧराको Ĥकोप बǒढ 
हनुे भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ १-५ पटक सàम Ǔसंचाई गनु[ 
पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣ को अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      

२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      

४ पटक माğ भएमा      

५ पटक सàम भएमा      

पǒहलो Ǔसँचाई गरेको २-३ ǑदनǓभğ ३ के.जी. यǐुरया मल ĤǓत कʧाको दरले टपĜेस गनु[पद[छ। 
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४. तोरȣ 
फूल फुãन ुभÛदा अगाडी एक पटक हãका Ǔसँचाई गǐर ३०० Ēाम ĤǓत कʧा वा ४५० Ēाम ĤǓत रोपनीका दरले 
यूǐरया मल टपĜेस गनु[पद[छ। 

तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट 
गनȶ र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

५. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 

६. उख ु
मौसम िचसो हुँदै गएकोले उखबुालȣमा लागेको फÔके कȧराको Ĥकोप Đमशः घÒदै जाने भएको साथै बालȣ काÒने 
बेला पǓन भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[पदȷन। 

७. आल ु
उÍच पहाडी ¢ेğमा हãका ǒहमपातको सàभावना भएकोले भÖडारण गǐरएका आलमुा ओस पèन नǑदई कुǒहनबाट 
जोगाउन भÖडारमा पानी नपèने åयवèथा Ǔमलाउनहुोस।् 
मÚयपहाडमा आल ुखǏ समय अनकूुल रहेकोले खनेर ओभानो ठाउँमा १-२ Ǒदन राखी माटो झन[ Ǒदई ×यसपǓछ 
भÖडारण गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलकुो लाǓग आवæयक वीउ, मल र अÛय सामĒीको åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडको पछौटे बालȣबाट वीउ राơ ेहो भने हाãमपǓुलङ गनु[होस।् 
तराईमा Ǔबहानीपख कुǒहरो लागेपǓन वषा[ हनुे संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा 
Ǔसँचाई गनु[होस।् 
आल ुरोपेको ३०-३५ Ǒदन Ǔभğ गोडमेल गǐर उकेरा लगाउन ुपद[छ। 
Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[ पद[छ।  
 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
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रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

 

८. फलफूल बालȣ 
ǒहउँदे फलफूलको काँटछाँट गनȶ उपयƠु समय भएकोले यसै हƯादेिख èयाउ, नासपाती, आǽ, आǽबखडा, खपुा[नी, 
ǒकवी फल आदȣमा ǒहमपात नभएको समयमा काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गǐरसकेपǓछ बनेको/काǒटएको ठाउँमा 
१०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
सबै Ĥकारका फलफूलमा मलखाद राơ े उपयƠु समय भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएको माğा Ǔमलाई मलखाद 
राơहुोस।् मलखाद गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई गनु[होस।् 
आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ्भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर जलाउनपुद[छ। 
साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 
एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
ǒहउँदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने यसै समय (मंǓसर) मा Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको 
खाडल खनी घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ 
तथा कȧराका फुल नƴ हÛुछन।् 
तराईका िजãलाहǽमा िचसो बÕदै जाँदा केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन 
नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले बǍुोलाई 
सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट)  
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राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 

कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 

Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 
तरकारȣ बालȣ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
काउलȣ, बÛदा लगाएको २०-२५ Ǒदन भैसकेको भएमा १-१ चàचा Ǔडएǒप र यूǐरया Ǔमसाई वǐरपǐर घेरा बनाई 
मललाई पनु ु[पद[छ। यसǐर टपĜेस गǐरसकेपǓछ Ǔसँचाई Ǒदनपुद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३५, २९ मंǓसर २०७४, अवǓध : २९ मंǓसर २०७४ – ०६ पसु २०७४ 



467

 
ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतैः माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
चीसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको 
ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
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ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 

ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढे लाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

 
 

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
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चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨǐर हनु ु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
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अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 

कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ३ ६  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०७ पसु २०७४ 
अवǓध:  ०७ पसु २०७४– १३ पसु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा 
रहने देिखÛछ। पूवȸ तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
सÉुखा याम भएकोले मÚयपहाडमा आल ुलगाएको जÊगामा माटो सÉुखा भई धाँजा फाटेमा आलकुो दानामा लाÊने पतुलȣको 
Ĥकोप बǒढ हनु ेर ×यसले पǓछ भÖडारणमा ¢Ǔत पयुा[उन ेहुँदा आल ुखǏ ुअिघसàम जमीन बाǒहर दाना Ǔनèकन नपाउन ेगरȣ 
(कàतीमा २ इʶ) माटो चढाइ राơ ुहोला। आलकुा दाना बाǒहर देिखएमा आल ुहǐरयो हनुाले ×यèता दाना खानयोÊय पǓन 
हदैुनन।्  
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जान ेभएकोले गहुँ लगाएको २१-२५ 
ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[ पद[छ।  
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय ǒवषादȣ जèतै- 
Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागकेो अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउन ेभएकोले 
उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस 
Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया 
उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) 
आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपु।Ħोइलर कुखरुाहǽलाई 
उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५  फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र 
Đमश: Ĥ×येक हƯा ५  फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५ फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२२ मंǓसर २०७४ देिख २८ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  

को  दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २९.०-२९.५ १०.५-११.५ ६४-९७ ५८-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० २८.३-२९.७ ११.८-१२.७ ७८-९० ३९-५१ ०.०-४.० उ×ƣर - 

धनकुटा ०.०  २१.८-२३.०  ९.५-१०.५  ७७-८६ ५०-५६  ०.०-३.०  पिƱम  - 

संखवुासभा ०.० १९.५-२०.० ११.४-१२.३ ५९-९२ ५९-७१ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २८.२-३०.५ १०.०-१२.० ६५-९५ ५०-६८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २६.२-२७.५ १३.२-१३.७ ७९-८५ ७२-८१ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २६.०-२९.५ ११.५-१३.५ ८१-९२ ७५-९१ -  -  -  

दोलखा ०.० १८.०-२०.० ६.०-९.५ ८७-९४ ८०-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २२.५-२५.२ १०.०-११.५ ७६-९९ ७६-८७ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २४.०-२६.० ५.५-१०.० ९७-१०० ९४-९७ -  -  -  

बारा ०.० २७.०-२८.५ ७.६-११.० ८२-९१ ३७-५३ ०.०-३.० पिƱम - 

धाǑदङ ०.० १९.५-२४.५ ९.५-११.५ ८०-९१ ६२-८० -  -  -  

िचतवन ०.० २३.४-२७.८ ८.२-११.६ ८५-९८ ४२-९६ -  -  -  

काèकȧ फाटफुट १९.४-२४.५ ९.१-१३.० ९२-९८ ४२-६७ ०.०-२.५ उƣर - 

मèुताङ ०.३ ११.०-१८.० (-४.५)-३.० ६४-८३ ३४-७८ -  -  -  

पाãपा फाटफुट १७.०-२३.० ५.३-८.० ८४-८९ ७२-८० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २५.२-२८.२ ९.५-१५.६ ८०-९८ ३०-५० ०.०-६.० पिƱम -  

ǽकुम ०.० १६.५-२५.५ ७.५-११.५ ७४-९१ ६४-८४ -  -  -  

दाǍ ०.० १४.०-२६.५ ८.६-१४.२ ७८-१०० ३६-७२ ०.०-२.० दि¢ण - 

बाँके फाटफुट २०.५-२७.० ११.०-१४.९ ९५-१०० ५४-८२ ०.०-८.० पिƱम -  

सखुȶत फाटफुट १६.४-२६.५ ६.५-१२.४ ९५-९८ ४३-८९ ०.०-४.० उƣर -  

जàुला १.७ १२.५-२०.८ (-४.५)-५.५ ५९-८४ १८-३५ ०.०-२.० पिƱम -  

कैलालȣ फाटफुट १९.२-२६.५ १०.०-१५.० ९१-९८ ५२-७९ ०.०-९.० उƣर -  

डोटȣ फाटफुट १७.०-२८.५ ६.९-१३.० ८६-९५ ३९-७५ ०.०-२.० उƣर -  

दाच ु[ला फाटफुट १३.३-२४.२ ७.०-१३.५ ८८-९५ ६६-८२ -  -  - 
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२२९ मंǓसर २०७४ देिख ०६ मंǓसर २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २४.५-२९.५ १०.०-१२.५ ७४-७९ ६०-६९ -  -  -  

मोरǍ ०.० २१.४-२८.४ १२.०-१४.६ ८६-१०० ४१-८० ०.०-३.० उƣर  

धनकुटा  ०.० २०.८-२२.५ ९.५-१०.७ ७७-८४ ५४-६१ ०.०-१.५ दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १८.३-१९.२ ११.०-१२.५ ८३-९५ ७०-८० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २४.०-२९.० १०.०-१३.५ ९५-९८ ६६-८८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १९.०-२६.५ १२.०-१४.३ ८३-१०० ७२-९३ -   -  

Ǔसराहा ०.० १७.५-२८.० १०.५-१४.५ ८३-९९ ८२-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.५-२१.५ ५.०-७.० ८६-९६ ४७-८७ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १६.२-२६.७ ११.७-१३.० ८३-९९ ७४-९८    

काħपेलाʶोक ०.० २२.७-२५.० १.५-७.५ ९६-१०० ९०-९८ -  -  -  

बारा ०.० १६.०-२६.६ ८.०-११.६ ८६-१०० ५९-७२ ०.०-०.७५ पवु[  

धाǑदङ ०.० १९.५-२३.५ ७.५-१०.० ८१-९१ ४७-८७ -  -  -  

िचतवन ०.० २३.३-२७.० ९.२-११.८ ९५-९८ ८५-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २१.४-२३.५ ७.४-९.५ ९४-९८ ४५-५५ ०.०-१.५ उƣर  

मèुताङ ०.० १४.०-२२.० (-३.०)-२.० ३८-७३ ३०-४८ -  -  -  

पाãपा ०.० २०.५-२३.५ ४.५-६.० ६०-८७ ५३-८२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १४.६-२६.३ ८.१-१०.३ ९२-१०० ४५-९२ ०.७-२.८ उƣर  

ǽकुम ०.० १९.५-२२.५ २.५-७.० ७६-९२ ६३-८१ -  -   

दाǍ ०.० २२.०-२५.३ ६.०-१०.० ६९-१०० ३६-५८ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २०.५-२५.५ ५.०-१०.५ ९९-१०० ६०-७२ ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत ०.० २०.५-२३.५ ३.३-५.६ ८०-९९ ४१-६४ ०.०-४.० पवु[  

जàुला ०.० १६.४-२०.१ (-४.७)-१.४ ५३-९६ १५-२७ ०.०-२.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० १६.४-२४.५ ६.७-९.९ ८९-१०० ५३-६५ ०.०-०.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २१.८-२६.० २.६-७.२ ८५-९४ ३८-५६ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० १४.५-१७.५ ४.५-८.६ ८७-९७ ६७-८७ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८२% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। केहȣ èथानहǽमा 
मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताका शǾुवातमा आंिशक बदलȣ रहने संभावना छ। साताका बाँकȧ ǑदनहǾमा 
सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताका शǾुवातमा आंिशक बदलȣ रहने संभावना छ। साताका बाँकȧ ǑदनहǾमा 
सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९०% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। केहȣ èथानहǽमा 
मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहे पǓन साताका केǒह ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने 
संभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २५.३० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहे पǓन साताका केǒह ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने 
संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने संभावना छ।  

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.१० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहे पǓन साताका केǒह ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने 
संभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 

मकैको धान चमर Ǔनèकने बेला भएपǓछ Ǔसँचाई गरेर १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  
 

२. गहुँ 
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जाने भएकोले गहुँ लगाएको 
२१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले 
टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयकता 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्। यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) फौजी कȧराको Ĥकोप बǒढ 
हनुे भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ १-५ पटक सàम Ǔसंचाई गनु[ 
पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣ को अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      

२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      

४ पटक माğ भएमा      

५ पटक सàम भएमा      

३. तोरȣ 
तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट 
गनȶ र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 
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४. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. उख ु
मौसम िचसो हुँदै गएकोले उखबुालȣमा लागेको फÔके कȧराको Ĥकोप Đमशः घÒदै जाने भएको साथै बालȣ काÒने 
बेला पǓन भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[पदȷन। 
 

६. आल ु
सÉुखा याम भएकोले मÚयपहाडमा आल ुलगाएको जÊगामा माटो सÉुखा भई धाँजा फाटेमा आलकुो दानामा लाÊने 
पतुलȣको Ĥकोप बǒढ हनुे र ×यसले पǓछ भÖडारणमा ¢Ǔत पयुा[उने हुँदा आल ुखǏु अिघसàम जमीन बाǒहर दाना 
Ǔनèकन नपाउन ेगरȣ (कàतीमा २ इʶ) माटो चढाइ राơ ुहोला। आलकुा दाना बाǒहर देिखएमा आल ुहǐरयो 
हनुाले ×यèता दाना खानयोÊय पǓन हदैुनन।्  
मÚयपहाडमा आल ुखǏे समय अनकूुल रहेकोले खनेर ओभानो ठाउँमा १-२ Ǒदन राखी माटो झन[ Ǒदई भÖडारण 
गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलकुो लाǓग आवæयक वीउ, मल र अÛय सामĒीको åयवèथा गनु[होस।् 
पूवȸ तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे संभावना कम 
भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[होस।  
पूवȸ तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले डढुवा रोगको åयवèथापन 
गनु[होस।् 
 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 

रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
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७. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 

आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 

गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो 
बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने 
भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ्भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर जलाउनपुद[छ। 
साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 
एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
ǒहउँदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने यसै समय (मंǓसर) मा Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको 
खाडल खनी घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ 
तथा कȧराका फुल नƴ हÛुछन।् 
शीत लहर चǓलरहेको िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका केराको 
िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भन ेबाँसको भाटा उãटो भी आकार ( ) मा 
गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक  िचसो वाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
तराईका िजãलाहǽमा िचसो बÕदै जाँदा केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन 
नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले बǍुोलाई 
सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन 
हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
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केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 
बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट)  
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 
कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 
तरकारȣ बालȣ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को 
१ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। 
बƣीको पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाएर छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतैः माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
चीसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको 
ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
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ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 

ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढे लाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

जाडोयाम शǽु भएको र बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा 
ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 

जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँदे घाँसको लाǓग जÊगाको अिÛतम तयारȣको बेलामा कàपोƴ मल २०० के.जी, डी.ए.पी. ३.६ के.जी, यǐुरया 
२.१ के.जी, àयरेुट अफ पोटास १.३ के.जी ĤǓत कʤाका दरले माटोमा Ǔमलाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
जै घाँसको हकमा ४ के. जी बीउ ĤǓत कʤाको दरले उपलÞध भएसàम अमतृधारा नभएमा नेğ, कामधेन,ु गणेश, 
पाव[ती आǑद जातको जै मंǓसर मǒहनाको तेİो हƯाǓभğै छन[ उपयƠु हÛुछ। साथै जै घाँससँग केराउ अथवा भेच 
०.५-१ के. जी. ĤǓत कʧाको दरले Ǔमसाएर छदा[ घाँसको उ×पादन तथा गणुèतरमा वǑृƧ हÛुछ। 
बǓस[म घाँसको हकमा १ के. जी. बीउ ĤǓत कʤाको दरले ǓĒन गोãड जातको बǓस[म मंǓसर मǒहनाको अिÛतमसàम 
छन[ सǒकÛछ। बǓस[मको बीउ राइजोबीयमले उपचार गǐर छन[ उपयƠु हÛुछ। 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨǐर हनु ु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

 

अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
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अअनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३६, २०७ पसु २०७४, अवǓध : ०७ पसु २०७४ – १३ पसु २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह
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व ष[  ३  अं क  ३ ७  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १४ पसु २०७४ 
अवǓध:  १४ पसु २०७४– २० पसु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता देशभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। साताभǐर नै सामाÛयतया 
मौसम सफा रहन े देिखÛछ। तराईका िजãलाहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ भने ǒहमालȣ िजãलाहǽका उपãलो 
भभूागका एक-दईु èथानमा हãका ǒहमपात हनु सÈन ेसàभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
सÉुखा याम भएकोले मÚयपहाडमा आल ुलगाएको जÊगामा माटो सÉुखा भई धाँजा फाटेमा आलकुो दानामा लाÊने पतुलȣको 
Ĥकोप बǒढ हनु ेर ×यसले पǓछ भÖडारणमा ¢Ǔत पयुा[उन ेहुँदा आल ुखǏ ुअिघसàम जमीन बाǒहर दाना Ǔनèकन नपाउन ेगरȣ 
(कàतीमा २ इʶ) माटो चढाइ राơ ुहोला। आलकुा दाना बाǒहर देिखएमा आल ुहǐरयो हनुाले ×यèता दाना खानयोÊय पǓन 
हदैुनन।्  
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जान ेभएकोले गहुँ लगाएको २१-२५ 
ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले टपĜेस गनु[ पद[छ।  
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय ǒवषादȣ जèतै- 
Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागकेो अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउन ेभएकोले 
उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस 
Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया 
उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) 
आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपु।Ħोइलर कुखरुाहǽलाई 
उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र 
Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३७, १४ पसु २०७४, अवǓध : १४ पसु २०७४ – २० पसु २०७४ 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२९ मंǓसर २०७४ देिख ०६ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  

को  दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २४.५-२९.५ १०.०-१२.५ ७४-७९ ६०-६९ -  -  -  

मोरǍ ०.० २१.४-२८.४ १२.०-१४.६ ८६-१०० ४१-८० ०.०-३.० उƣर  

धनकुटा ०.० २०.८-२२.५ ९.५-१०.७ ७७-८४ ५४-६१ ०.०-१.५ दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १८.३-१९.२ ११.०-१२.५ ८३-९५ ७०-८० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २४.०-२९.० १०.०-१३.५ ९५-९८ ६६-८८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १९.०-२६.५ १२.०-१४.३ ८३-१०० ७२-९३ -   -  

Ǔसराहा ०.० १७.५-२८.० १०.५-१४.५ ८३-९९ ८२-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.५-२१.५ ५.०-७.० ८६-९६ ४७-८७ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १६.२-२६.७ ११.७-१३.० ८३-९९ ७४-९८    

काħपेलाʶोक ०.० २२.७-२५.० १.५-७.५ ९६-१०० ९०-९८ -  -  -  

बारा ०.० १६.०-२६.६ ८.०-११.६ ८६-१०० ५९-७२ ०.०-०.७५ पवु[  

धाǑदङ ०.० १९.५-२३.५ ७.५-१०.० ८१-९१ ४७-८७ -  -  -  

िचतवन ०.० २३.३-२७.० ९.२-११.८ ९५-९८ ८५-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २१.४-२३.५ ७.४-९.५ ९४-९८ ४५-५५ ०.०-१.५ उƣर  

मèुताङ ०.० १४.०-२२.० (-३.०)-२.० ३८-७३ ३०-४८ -  -  -  

पाãपा ०.० २०.५-२३.५ ४.५-६.० ६०-८७ ५३-८२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १४.६-२६.३ ८.१-१०.३ ९२-१०० ४५-९२ ०.७-२.८ उƣर  

ǽकुम ०.० १९.५-२२.५ २.५-७.० ७६-९२ ६३-८१ -  -   

दाǍ ०.० २२.०-२५.३ ६.०-१०.० ६९-१०० ३६-५८ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० २०.५-२५.५ ५.०-१०.५ ९९-१०० ६०-७२ ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत ०.० २०.५-२३.५ ३.३-५.६ ८०-९९ ४१-६४ ०.०-४.० पवु[  

जàुला ०.० १६.४-२०.१ (-४.७)-१.४ ५३-९६ १५-२७ ०.०-२.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० १६.४-२४.५ ६.७-९.९ ८९-१०० ५३-६५ ०.०-०.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २१.८-२६.० २.६-७.२ ८५-९४ ३८-५६ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० १४.५-१७.५ ४.५-८.६ ८७-९७ ६७-८७ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३७, १४ पसु २०७४, अवǓध : १४ पसु २०७४ – २० पसु २०७४ 
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००७ पसु २०७४ देिख १३ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २४.५-२९.० ६.५-११.० ७१-८८ ५९-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० २२.६-२७.० ११.४-१४.४ ८७-१०० ४८-६९ ०.०-४.५ पिƱम  

धनकुटा  ०.० २०.७-२४.६ ९.२-१०.३ ५३-८४ ४०-६१ ०.०-२.० दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १९.०-१९.७ १०.०-१२.५ ५१-९५ ५१-७९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २५.०-२९.२ ७.०-१२.५ ९१-९८ ५७-७९ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १८.०-२६.७ ९.५-१५.५ ८१-९८ ७५-९० -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १९.५-२८.५ ८.५-१३.५ ८३-९६ ७३-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.५-२०.५ ४.५-६.५ ८४-९९ ७६-९६ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १८.०-२५.५ ९.८-११.५ ८९-१०० ६८-९२ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २१.५-२४.५ २.५-९.० ९८-१०० ९४-९८ -  -  -  

बारा ०.० १९.२-२६.२ ७.५-१२.० ८९-१०० ४९-८१ ०.४-१.६ पवु[  

धाǑदङ ०.० २१.०-२३.६ ८.५-९.५ ७९-९१ ६६-८९ -  -  -  

िचतवन ०.० २४.०-२६.३ ९.०-१०.३ ९७-९८ ९५-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २१.६-२२.९ ७.०-१२.० ८०-९४ ४३-५८ ०.०-२.५ पवु[  

मèुताङ ०.० १४.५-१९.५ (-६.०)-(-१.०) ५३-९२ २७-६९ -  -  -  

पाãपा ०.० २०.०-२२.५ ४.५-५.५ ७४-९५ ५७-९० -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १५.९-२४.६ ९.२-११.६ १००-१०० ५०-९० ०.०-३.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २०.५-२३.० ४.०-६.० ७८-९७ ६३-८० -  -   

दाǍ ०.० २१.६-२३.८ ६.५-७.५ ८३-१०० ४५-६८ ०.०-१.० पवु[  

बाँके ०.० २२.०-२६.० ६.०-८.६ ९८-१०० ६०-७९ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ०.० २१.५-२४.२ ४.५-९.५ ९०-९९ ४२-५७ ०.०-३.० पिƱम  

जàुला ०.० १५.६-२१.० (-२.६)-५.३ ५१-८५ १४-१९ ०.०-१.८ पिƱम  

कैलालȣ ०.० १९.२-२६.५ ७.०-९.५ ९५-९८ ४८-७८ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २३.५-२६.० ३.७-५.८ ८८-९८ ३३-४६ ०.०-१.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० १५.४-१६.४ ४.६-७.३ ८४-९३ ६४-७३ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३७, १४ पसु २०७४, अवǓध : १४ पसु २०७४ – २० पसु २०७४ 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.२० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। Ǔबहानको समयमा लागेको 
बाÈलो कुǒहरो अपहराÛह पǓछ हÒने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.७० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। साताका शǾुवातमा आंिशक बदलȣ रहने संभावना छ। सामाÛयतया मौसम सफा 
रहने देिखÛछ र पǓन उपãलो भूभागका एक दईु èथानमा हãका ǒहमपात हनु सÈने 
सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९४% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९५% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभरȣनै मौसम सफा रहने देिखÛछ। Ǔबहानको समयमा लागेको 
बाÈलो कुǒहरो अपहराÛह पǓछ हÒने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.९० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ र पǓन उपãलो भूभागका एक दईु 
èथानमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २३.८० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभरȣनै मौसम सफा रहने देिखÛछ।Ǔबहानको समयमा लागेको 
बाÈलो कुहȣरो अपहराÛह पǓछ हÒने देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ र पǓन उपãलो भूभागका एक दईु 
èथानमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 
मकैको धान चमर Ǔनèकने बेला भएपǓछ Ǔसँचाई गरेर १.७२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत रोपनी का दरले टप ĜेǓसङ गनु[पद[छ।  
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  
 

२. गहुँ 
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जाने भएकोले गहुँ लगाएको 
२१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले 
टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँबालȣमा झारपात åयवèथापन गन[ सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. (पाउडर) र सफȶ ÈʫाÛट (झोल) आवæयकता 
अनसुार अǓनवाय[ ǽपमा Ǔमसाउनपुद[छ (यी दवैु एउटै Üयाकमा छुʣा-छुʣै आउँछन)्। यसरȣ Ǔमसाउँदा एक कʧाको 
लाǓग सãफोसãफरन ७५% डÞल.ुजी. १ Ēाम र सफȶ ÈʫाÛट ४२ एम.एल. का दरले घोलȣ उƠ घोललाई १०-
१५ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई गहुँ छरेको ३०-४० Ǒदनमा Ýलेट फेन नोजल Ĥयोग गǐर èĤ ेगदा[ उपयƠु हÛुछ। 
धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) फौजी कȧराको Ĥकोप बǒढ 
हनुे भएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 
 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबबालȣको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

३. तोरȣ 
तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट गनȶ 
र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन े
गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

४. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. उख ु
मौसम िचसो हुँदै गएकोले उखबुालȣमा लागेको फÔके कȧराको Ĥकोप Đमशः घÒदै जाने भएको साथै बालȣ काÒने 
बेला पǓन भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[पदȷन। 

६. आल ु
सÉुखा याम भएकोले मÚयपहाडमा आल ुलगाएको जÊगामा माटो सÉुखा भई धाँजा फाटेमा आलकुो दानामा लाÊने 
पतुलȣको Ĥकोप बǒढ हनुे र ×यसले पǓछ भÖडारणमा ¢Ǔत पयुा[उने हुँदा आल ुखǏु अिघसàम जमीन बाǒहर दाना 
Ǔनèकन नपाउन ेगरȣ (कàतीमा २ इʶ) माटो चढाइ राơ ुहोला। आलकुा दाना बाǒहर देिखएमा आल ुहǐरयो 
हनुाले ×यèता दाना खानयोÊय पǓन हदैुनन।्  
मÚयपहाडमा माघमा रोÜने आलकुो लाǓग आवæयक वीउ, मल र अÛय सामĒीको åयवèथा गनु[होस।् 
तराई र वɄशी ¢ेğहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे 
संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[होस।  
पूवȸ तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले डढुवा रोगको åयवèथापन 
गनु[होस।् 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 
रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  
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७. फलफूल बालȣ 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट आएका 

हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको घाउमा १०% को 
बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार 
Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर 
Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  गनु[होस। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको भाटा 

उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु गनु[होस। 

फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई घाममा सÈुन 
Ǒदनहुोस। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर 
Ǔनèकन नसÈन ेसमèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले बǍुोलाई 
सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ्भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर जलाउनपुद[छ। साथै १ 
Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। एनएए घोल 
तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
ǒहउँदे फलफूलको बगɆचा èथापना गनȶ योजनामा हनुहुÛुछ भने Ǔसफाǐरस गǐरएको साइजको खाडल यसै समयमा खनी 
घाममा १ मǒहना जǓत सकुाउनहुोस।् यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ तथा कȧराका फुल नƴ 
हÛुछन।् 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका केराको 

िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बाँसको भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर 
परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक  िचसो वाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
तराईका िजãलाहǽमा िचसो बÕदै जाँदा केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन नसÈन े
समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले 
बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा बनाई करȣव १० 
Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर 
१५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम नीलोतथुो 
Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम माğ 
बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा 
राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
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केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, 
घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको 

कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग 
केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट)  
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

कागती, सÛुतला आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले करेसाबारȣमा 
भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

 
तरकारȣ बालȣ 

नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ 
èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

८. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतैः माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
चीसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको 
ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
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ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढे लाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨǐर हनु ु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

 

 
अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 

 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  
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डडाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरकाः 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ३ ८  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २१ पसु २०७४ 
अवǓध:  २१ पसु २०७४– २७ पसु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता देशभǐर नै अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना छ। तराईका िजãलाहǽमा 
मÚयाÛहसàम बाÈलो हèुस ुलाÊनेछ। पिƱमी भेगका िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई ǒहमालȣ िजãलाका 
उपãलो भभूागका एक-दईु èथानमा हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। बाँकȧ िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛयतया मौसम 
सफा रहने देिखÛछ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको 
खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
यसै हƯादेिख फलफूलका ǒवǽवाहǽ सषुƯु अवèथामा पगुकेो हनुाले कडा काÖड कǒटǍƮारा ǒवǽवा Ĥशारण गन[ सǒकन ेफलफूल 
बालȣहǽ जèतै- अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, 
माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ राơहुोस।् 
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा भाइरसको 
संवाहक भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउन ेभएकोले 
उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस 
Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया 
उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) 
आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपु।Ħोइलर कुखरुाहǽलाई 
उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र 
Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०७ पसु २०७४ देिख १३ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २४.५-२९.० ६.५-११.० ७१-८८ ५९-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० २२.६-२७.० ११.४-१४.४ ८७-१०० ४८-६९ ०.०-४.५ पिƱम  

धनकुटा ०.० २०.७-२४.६ ९.२-१०.३ ५३-८४ ४०-६१ ०.०-२.० दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १९.०-१९.७ १०.०-१२.५ ५१-९५ ५१-७९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २५.०-२९.२ ७.०-१२.५ ९१-९८ ५७-७९ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १८.०-२६.७ ९.५-१५.५ ८१-९८ ७५-९० -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १९.५-२८.५ ८.५-१३.५ ८३-९६ ७३-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.५-२०.५ ४.५-६.५ ८४-९९ ७६-९६ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १८.०-२५.५ ९.८-११.५ ८९-१०० ६८-९२ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २१.५-२४.५ २.५-९.० ९८-१०० ९४-९८ -  -  -  

बारा ०.० १९.२-२६.२ ७.५-१२.० ८९-१०० ४९-८१ ०.४-१.६ पवु[  
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ǽपÛदेहȣ ०.० १५.९-२४.६ ९.२-११.६ १००-१०० ५०-९० ०.०-३.० पिƱम  
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बाँके ०.० २२.०-२६.० ६.०-८.६ ९८-१०० ६०-७९ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ०.० २१.५-२४.२ ४.५-९.५ ९०-९९ ४२-५७ ०.०-३.० पिƱम  

जàुला ०.० १५.६-२१.० (-२.६)-५.३ ५१-८५ १४-१९ ०.०-१.८ पिƱम  

कैलालȣ ०.० १९.२-२६.५ ७.०-९.५ ९५-९८ ४८-७८ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २३.५-२६.० ३.७-५.८ ८८-९८ ३३-४६ ०.०-१.० उƣर  
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दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० १६.५-२९.५ ६.५-९.५ ५९-९६ ४८-९१ -  -  -  

मोरǍ ०.० १५.३-२७.४ ८.८-१२.३ ८४-९९ ४२-७६ ०.०-२.५ उƣर - 

धनकुटा  ०.० २०.१-२२.२ ७.८-८.८ ६८-७५ ३८-५३ ०.५-१.५ पिƱम - 

संखवुासभा ०.० १७.७-१९.२ ९.०-१०.० ६६-७९ ५०-६६ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० १६.०-२९.० ६.०-१०.८ ९१-९८ ५७-७९ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १४.०-२६.० ८.५-१३.० ८३-१०० ८०-८९ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १५.०-२७.० ८.५-१२.५ ८६-९८ ७७-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १५.०-२०.५ ३.०-५.५ ८५-८९ ७६-८६ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.०-२३.० ८.०-१२.० ९४-१०० ५४-९६ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २२.५-२४.१ ०.५-६.५ ९६-१०० ९३-९८ -  -  -  

बारा ०.० २२.६-२७.६ ५.०-१०.० ८२-९५ ४१-७३ ०.०-२.० दि¢ण  

धाǑदङ ०.० १९.५-२१.५ ६.५-९.५ ६२-८० ५१-६९ -  -  -  

िचतवन ०.० १९.०-२९.४ ५.६-१०.३ ९५-१०० ९३-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २२.४-२३.६ ५.०-७.६ ७९-९३ ३९-४४ ०.०-३.० पवु[  
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ǽपÛदेहȣ ०.० १४.२-२२.० ५.२-९.७ ९१-१०० ६२-९० ०.०-४.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २०.०-२३.० २.५-६.५ ७७-९५ ५७-९२ -  -   

दाǍ ०.० २०.५-२४.४ ४.८-७.४ ८७-९६ ३८-५७ ०.०-१.० पवु[  

बाँके ०.० १५.७-२५.२ ७.५-१०.८ ७४-१०० ४२-९६ ०.०-४.० पवु[  

सखुȶत ०.० २०.३-२३.३ १.९-४.७ ९८-९९ ३९-४८ ०.०-३.५ दि¢ण  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराÛह Ǔतर हÒने 
देिखÛछ। साताको मÚय Ǔतर आंिशक बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहेता पǓन साताको मÚयǓतर भने आंिशक 
बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ तर साताको सǽुमा एक-दईु èथानमा 
हãका ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.१० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९३% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ९३% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराÛह पǓछ 
हÒने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहेता पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय 
बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ तर साताको अÛ×यǓतर केǒह èथानमा 
हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने सàभावना रहेको छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २४.४० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहेता पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय 
बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराÛह पǓछ 
हÒने देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका Ǔगरावट आउने संभावना 
छ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ र पǓन उपãलो भूभागका केǒह èथानमा 
साताको अÛ×यǓतर हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने सàभावना रहेको छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  

२. गहुँ 
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जाने भएकोले गहुँ लगाएको 
२१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले 
टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
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Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ, अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. तोरȣ 
तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट गनȶ 
र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन े
गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

४. मसुरुो 

Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. उख ु
मौसम िचसो हुँदै गएकोले उखबुालȣमा लागेको फÔके कȧराको Ĥकोप Đमशः घÒदै जाने भएको साथै बालȣ काÒने 
बेला पǓन भएकोले कुनै पǓन ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[पदȷन। 

६. आल ु
सÉुखा याम भएकोले मÚयपहाडमा आल ुलगाएको जÊगामा माटो सÉुखा भई धाँजा फाटेमा आलकुो दानामा लाÊने 
पतुलȣको Ĥकोप बǒढ हनुे र ×यसले पǓछ भÖडारणमा ¢Ǔत पयुा[उने हुँदा आल ुखǏु अिघसàम जमीन बाǒहर दाना 
Ǔनèकन नपाउन ेगरȣ (कàतीमा २ इʶ) माटो चढाइ राơ ुहोला। आलकुा दाना बाǒहर देिखएमा आल ुहǐरयो 
हनुाले ×यèता दाना खानयोÊय पǓन हदैुनन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात लगाउनहुोस।् 
तराई र वɄशी ¢ेğहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे 
संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[होस।् 
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा 
भाइरसको संवाहक भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।्  
लाहȣ कȧराको åयवèथापनको लाǓग तल उãलेख गǐरएका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोस।् 
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पूवȸ तथा मÚय तराईका केहȣ èथानहǽमा बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले डढुवा रोगको åयवèथापन 
गनु[होस।् 
दाच ु[ला लगायतका िजãलाहǽमा कतै-कतै धǓमरा र रातो कǓमलाको Ĥकोप देिखएकोले जÊगामा आवæयकता 
अनसुार Ǔसँचाई Ǒदई जÊगा सÉुका हनु नǑदनहुोस।् 
 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 
रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

 

७. फलफूल बालȣ 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ तथा कȧराका फुल नƴ 
हÛुछन।् 
यसै हƯादेिख फलफूलका ǒवǽवाहǽ सषुƯु अवèथामा पगुेको हनुाले कडा काÖड कǒटǍƮारा ǒवǽवा Ĥशारण गन[ 
सǒकने फलफूल बालȣहǽ जèतै- अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ 
वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ 
राơहुोस।् 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 

भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
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कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈछ। यǑद 
कालो Úवाँसे ढुसी देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा 
ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

आपँको ǒवकृǓत (àयाǍो मालफमȶसन) देिखएका छन ्भने रोगी कǓलला हाँगाहǽ काटछाँट गरेर जलाउनपुद[छ। 
साथै १ Ēाम एनएए (ÛयाÜथाǓलन एǓसǒटक एǓसड) ĤǓत ५ Ǔलटर पानीमा घोलȣ बोटको पात ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 
एनएए घोल तयार गदा[ अँÚयारोमा गनु[पद[छ अÛयथा सूय[को ǒकरणले हमȾनको असर Ǔनèतेज गǐरǑदÛछ। 
तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो 
बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने 
भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका 
केराको िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बाँसको भाटा उãटो भी आकार 

( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक  िचसो वाट केराको गवुो डÕने समèया कम 
हÛुछ। 
तराईका िजãलाहǽमा िचसो बÕदै जाँदा केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो बाǒहर Ǔनèकन 
नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने भएकोले बǍुोलाई 
सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
åयाÈटेǐरयाबाट केराको बोट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केरामा फल लाǓगसकेपǓछ केराको घरȣमा १% बोडȶÈस ǓमĮण (एक Ǔलटर पानीमा १० Ēाम चनु, १० Ēाम 
नीलोतथुो Ǔमसाएको झोल) १-१ मǒहनाको अÛतरमा छदȷ गना[ले कोğेरोग (Anthracnose) को åयवèथापन हÛुछ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो देिखएमा बगɆचाको सरसफाई 
गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा 

बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ 
गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट)  
राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ पासोमा परेको कȧरा नƴ 
गनु[पद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 

आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
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केराको गवारो (Rhizome Weevil) को åयवèथापनको लाǓग फल ǒटपी सकेपǓछ रहेको केराको थामलाई 

सफा पारेर åयवèथापन गनु[पद[छ र बगैचा सर सफाई गनु[पद[छ। कȧरालाई पासो बनाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[ 
सǒकÛछ ×यसको लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको ǒवचमा स-सानो 
ढुǍा (कंǒĐट) राखेर तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन (monitoring) गरȣ Ţयाप 
भएको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

 
åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
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यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
 

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ 
èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
चीसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको 
ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
मलखादको उिचत åयवèथापनबारे अनसूुची-४ मा Ǒदईएको छ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३८, २१ पसु २०७४, अवǓध : २१ पसु २०७४ – २८ पसु २०७४ 



508

 
 

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
Ïयादा िचसो र िशतलहर चलेका पूवȸ तराईका िजãलाहǽमा पशवुèतहुǽ िचसोबाट Ǔनकै Ĥभाǒवत हनु सÈछन।्यèतो 
अवèथामा पशवुèतमुा कोãड èĚोक हनु सÈछ। जसबाट बचाउन पशवुèतलुाई मनतातो पानी र मनतातो खानेकुरा 
(खोले, कुडो आǑद) Ǒदनपुद[छ। Ĥाय: गǐर भैसी Uहǽमा बढȣ कोãड èĚोक हनुे गद[छ। ×यसकारण आÝनो 
गाईवèतलुाई यèतो समयमा गोठǓभğ नै राơपुद[छ र गोठ Ûयानो बनाई राơपुद[छ। साथै भेिÛटलेशनको पǓन राĨो 
åयवèथा गनु[पद[छ। पशकुो जीउ ढाÈन े परुाना बोराहǽ पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।पशवुèतमुा िचसोको ल¢ण 
देिखएमा १०० Ēाम तोरȣको तेलमा २ Ēाम कपूर Ǔमलाएर गध[न तलपǒʣ र छातीǓतर ३-५ Ǒदनसàम माǓलस 
गनु[पद[छ र पशकुो èवाèØयमा सधुार नआएमा सàविÛधत भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
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ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढे लाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
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२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨǐर हनु ु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
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अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, ɩवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 

 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
 

अनसुचुी-४: मलखाद åयवèथापनको तǐरका 
मलखादको Ĥयोग उिचत समयमा, उिचत तǐरकाले गन[होस ्ताǒक मलखादबाट बढȣ भÛदा बढȣ फाइदाहǾ Ǔलन सǒकयोस।् 
गोठेमल बनाउदा गाईबèतकुो गोबर, मूğ र सोƣरलाई राĨो र सरुि¢त तǐरकाले ǒवघǒटत गराउन जǽरȣ हÛुछ। यसका 
लाǓग गोठ तथा खाडलको राĨो åयवèथा हनुपुद[छ। कàपोƴ वा गोवर मललाई ǒवघटन गराएर माğ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
असल (राĨोसंग पाकेको) मलखाद Ĥयोग गरेको केहȣ समयमै खाƭत×वहǽ उपलÞध हÛुछन,् तर नपाकेको मलबाट शǽुको 
केहȣ समयसàम उãटै माटोबाट नाइĚोजन तानेर राÉछ र बालȣलाई कृǓğम अभाव बनाइǑदÛछ। अनसुÛधानको नǓतजा 
अनसुार गोठेमल वा कàपोƴमललाई खेतमा लगेपǓछ घाममा सÈुन Ǒदन ेहो भन े१२ घÖटा सÈुदा ६%, ३६ घÖटा सÈुदा 
२३% र ७ Ǒदनसàम सÈुदा ३६% नाइĚोजन नोÈसान भएर जाने गरेको पाइÛछ। ×यसैले मल खेतवारȣमा थĤुो पारेर वा 
Ǔछरलेर सकुाउन ुहुँदैन, जोतेर वा खनेर पनु ु[ पद[छ।  
 

गोठेमल वा कàपोƴमल जमीनको तयारȣ गनȶ बेलामा धान रोÜन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अिघ नै माटोमा Ǔमलाउन ुपद[छ। 
रासायǓनक मलको Ĥयोग गदा[ फèफोरस तथा पोटासको परैु तथा नाइĚोजनको आधा माğा जǓमनको अिÛतम तयारȣको 
बेलामा र बाँकȧ आधा नाइĚोजनको माğामÚये बालȣ लगाएको २५–३० ǑदनपǓछ आधा भाग र बालȣ पोटाउने बेलामा  
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बाँकȧ भाग Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। माटोमा भएको नाइĚोजन Đमशः ǒवǽवालाई उपलÞध हÛुछ। यो उपलÞध नभएको 
अवèथामा ǒवǽवाले Ǔलन नसकेमा चǒुहएर वा उडेर नोÈसान हÛुछ। यूǐरया Ĥयोग गरेको केहȣ Ǒदनमै ǒवǽवालाई नाइĚोजन 
उपलÞध हÛुछ तर Ǔछटो नोÈसान पǓन हनुे हदुा एकैचोǒट धेरै Ĥयोग गनु[को साटो पटकपटक थोरै माğामा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
 

Ǔततेपाती, बनमारा, िखरȾ, ढɆचा, कोसेबालȣहǽलाई हǐरयो मलको ǽपमा Ĥयोग गǐर माटोको उव[राशिƠ बढाउन सǒकÛछ। 
माटोमा बायमुÖडलȣय नाइĚोजनको माğा थÜन कोसेबालȣको बालȣचĐ अपनाउन ुपद[छ। कोसेवालȣ, तोरȣबालȣ, सǓुत[बालȣमा 
धेरै नाइĚोजन मलĤयोग गनु[ हुँदैन Ǔसफारȣस माğा बमोिजम माğ Ĥयोग गनु[पद[छ। तेलबालȣमा भने Èयािãसयम, àयाÊनेǓसयम 
र सãफर त×व अǓल धेरै चाǒहÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ३ ९  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २८ पसु २०७४ 
अवǓध:  २८ पसु २०७४– ०४ माघ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ।  
तराईका िजãलाहǽमा Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊन ेर Ǔबèतारै अपराƹ पǓछ हÒने देिखÛछ। बाकेँ र कैलालȣ िजãलाहǽमा साताको 
सǽुवात Ǔतर सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 
धनकुटा बाहेकका पहाडी िजãलाहǽमा साताको सǽुवातमा आंिशक बदǓलको संभावना भएता पǓन अÛय समयमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
संखवुासभा बाहेकका ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताको सǽुवातमा सामाÛय बदǓल भई हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने सàभावना छ भने अÛय 
समयमा सामाÛयतया मौसम सफा रहन ेदेिखÛछ।  

 

बालȣनालȣ साराशं: 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन 
यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको 
मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर Ǔसचँाई गनु[होस।् 
यसै हƯादेिख फलफूलका ǒवǽवाहǽ सषुƯु अवèथामा पगेुको हनुाले कडा काÖड कǒटǍƮारा ǒवǽवा Ĥशारण गन[ सǒकने फलफूल बालȣहǽ जèतै- 
अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ 
को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ राơहुोस।् 
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा भाइरसको संवाहक 
भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपु।Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक 
ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट 
तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ३९, २८ पसु २०७४, अवǓध : २८ पसु २०७४ – ०४ माघ २०७४ 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१४ पसु २०७४ देिख २० पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० १६.५-२९.५ ६.५-९.५ ५९-९६ ४८-९१ -  -  -  

मोरǍ ०.० १५.३-२७.४ ८.८-१२.३ ८४-९९ ४२-७६ ०.०-२.५ उƣर  

धनकुटा ०.० २०.१-२२.२ ७.८-८.८ ६८-७५ ३८-५३ ०.५-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १७.७-१९.२ ९.०-१०.० ६६-७९ ५०-६६ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० १६.०-२९.० ६.०-१०.८ ९१-९८ ५७-७९ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १४.०-२६.० ८.५-१३.० ८३-१०० ८०-८९ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १५.०-२७.० ८.५-१२.५ ८६-९८ ७७-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १५.०-२०.५ ३.०-५.५ ८५-८९ ७६-८६ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.०-२३.० ८.०-१२.० ९४-१०० ५४-९६ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २२.५-२४.१ ०.५-६.५ ९६-१०० ९३-९८ -  -  -  

बारा ०.० २२.६-२७.६ ५.०-१०.० ८२-९५ ४१-७३ ०.०-२.० दि¢ण  

धाǑदङ ०.० १९.५-२१.५ ६.५-९.५ ६२-८० ५१-६९ -  -  -  

िचतवन ०.० १९.०-२९.४ ५.६-१०.३ ९५-१०० ९३-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २२.४-२३.६ ५.०-७.६ ७९-९३ ३९-४४ ०.०-३.० पवु[  

मèुताङ ०.० ८.५-१६.० (-६.०)-(-०.५) ५९-८७ ३६-७१ -  -  -  

पाãपा ०.० १८.५-२२.८ २.५-५.२ ६४-८४ ५७-७१ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १४.२-२२.० ५.२-९.७ ९१-१०० ६२-९० ०.०-४.० पिƱम  

ǽकुम ०.० २०.०-२३.० २.५-६.५ ७७-९५ ५७-९२ -  -   

दाǍ ०.० २०.५-२४.४ ४.८-७.४ ८७-९६ ३८-५७ ०.०-१.० पवु[  

बाँके ०.० १५.७-२५.२ ७.५-१०.८ ७४-१०० ४२-९६ ०.०-४.० पवु[  

सखुȶत ०.० २०.३-२३.३ १.९-४.७ ९८-९९ ३९-४८ ०.०-३.५ दि¢ण  

जàुला ०.० १४.१-१९.९ (-६.५)-(-४.०) ५५-७३ १४-१९ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० १४.१-२३.६ ६.९-१०.२ ८९-९८ ४७-८६ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २२.४-२५.२ १.२-३.६ ८७-९४ २५-४१ ०.०-१.० पवु[  

दाच ु[ला ०.० १५.६-१७.५ ३.५-५.६ ८६-९६ ५५-८९ -  -  -  
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२२१ पसु २०७४ देिख २७ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० १२.५-२४.५ १.०-८.५ ७७-९४ ६०-८४ -  -  -  

मोरǍ ०.० १०.६-२१.५ ३.७-९.४ ८७-१०० ४८-८७ ०.०-४.५ पिƱम  

धनकुटा  ०.० १७.०-१९.१ ४.०-६.५ ५४-७४ ३७-४७ ०.५-२.५ दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १४.९-१६.५ ५.३-७.५ ७३-८५ ४८-६३ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ११.०-२३.० २.०-७.५ ९६-९८ ६९-९७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० ११.७-२३.५ ३.५-९.५ ९१-१०० ८४-९३ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १०.०-२०.५ ४.०-८.५ ८६-९८ ८५-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १४.०-१७.५ ०.५-२.५ ८४-१०० ६८-९९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १०.०-१७.५ ६.५-११.८ ८९-१०० ६५-९६ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २०.३-२३.० (-५.०)-२.० ९४-१०० ६२-९३ -  -  -  

बारा ०.० १०.७-२१.५ २.६-८.० ९१-१०० ४७-९७ ०.५-१.८ पवु[  

धाǑदङ ०.० १६.५-२१.५ ४.०-८.० ६०-८० ५५-७० -  -  -  

िचतवन ०.० ११.२-२२.० २.८-७.३ ९५-१०० ८१-१०० -  -  -  

काèकȧ ०.० १८.३-२१.४ ३.५-५.३ ८१-९४ २४-४३ ०.०-३.० दि¢ण  

मèुताङ ०.० ८.०-२१.० (-६.५)-(-१.०) NA NA -  -  -  

पाãपा ०.० १६.२-१९.० ०.०-२.० ७४-९४ ५२-७१ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १०.३-१८.२ ४.३-६.४ ९८-१०० ५३-९४ ०.०-३.० पिƱम  

ǽकुम NA NA NA NA NA -  -   

दाǍ ०.० १७.८-२१.० ०.१-४.२ ६२-९५ ४१-५५ ०.५-१.० पवु[  

बाँके ०.० ११.८-१७.७ ४.२-८.६ ८०-१०० ७०-९७ ०.०-२.० पिƱम  

सखुȶत ०.० १९.५-२१.२ ०.५-१.८ ९६-९८ ३३-३९ ०.०-४.० उƣर  

जàुला ०.० १३.५-२२.४ (-८.७)-(-४.६) ५७-८२ १४-१९ ०.०-२.० पिƱम   

कैलालȣ ०.० १०.७-१७.२ २.५-८.२ ८९-१०० ५६-८७ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २२.८-२५.५ ०.४-१.४ ८४-९० ३१-३८ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला ०.० १६.५-१९.५ २.६-४.० ८१-९२ ५३-६३ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ पǓछ 
हÒने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.१० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १६.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया साताको सǽुवाǓतमा आंिशक वदǓलको संभावना भएता पǓन 
अÛय समयमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८१% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ पǓछ 
हÒने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो।  
ǽकुम िजãलाको तØयाǋ ĤाƯ छैन। 

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया साताको सǽुवाǓतमा आंशीक वदǓलको संभावना भएता पǓन 
अÛय समयमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो।   

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। साताको सǽुवाǓतमा सामाÛय बदǓल भई हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने 
सàभावना  छ भने अÛय समयमा सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २१.०० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। 

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया साताको सǽुवाǓतमा आंशीक वदǓलको संभावना भयतापǓन अÛय 
समयमा मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.७० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ पǓछ 
हÒने देिखÛछ। साताको सǽुवात Ǔतर सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।  

आगामी साताको अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने 
देिखÛछ। साताको सǽुवाǓतमा सामाÛय बदǓल भई हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने 
सàभावना  छ भने अÛय समयमा सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ।  

२. गहुँ 
आगामी हƯा पानी पनȶ सàभावना Ûयून रहेको र गहुँ खेतमा िचèयानको माğा कम हदैु जाने भएकोले गहुँ लगाएको 
२१-२५ ǑदनपǓछ पǒहलो Ǔसँचाई गरȣ १.५ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʤा वा २.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनीका दरले 
टपĜेस गनु[ पद[छ।  
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
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Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. तोरȣ 
तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट गनȶ 
र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन े
गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

४. मसुरुो 
Ǔसँचाई सǒुवधा भएको ठाँउमा मसुरुो लगाएको ४५-६० Ǒदनमा पानी नजàने गǐर एक पटक हãका Ǔसँचाई Ǒदँदा 
राĨो हÛुछ। 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

६. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आललुाई उÏयालो तर Ǔसधा घाम नपनȶ, हावा खेãने, सÉुखा Ûयानो ठाऊँमा 
ǒफजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद 
एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।्  
मÚयपहाडमा आल ु रोÜने अनकुुल मौसम रहेकोले माघमा रोÜने आल ु रोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔडएǒप ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. 
का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपु[दछ । यसरȣ मलको माğा 
हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा लगाएको वीउ आलमुा हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् हाãमपǓुलǍ गदा[ आलकुा दाना बाǒहर नǓनèकने गरȣ 
बोटलाई दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनपुछ[। 
तराई र वɄशी ¢ेğहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे 
संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
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Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[होस।् 
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा 
भाइरसको संवाहक भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।् लाहȣ कȧराको åयवèथापनको लाǓग तल 
उãलेख गǐरएका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोस।् 
पूवȸ तथा मÚय तराईका िजãलाहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले 
डढुवा रोगको åयवèथापन गनु[होस।् 
दाच ु[ला लगायतका िजãलाहǽमा कतै-कतै धǓमरा र रातो कǓमलाको Ĥकोप देिखएकोले जÊगामा आवæयकता 
अनसुार Ǔसँचाई Ǒदई जÊगा सÉुका हनु नǑदनहुोस।् 
 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 
रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

 

७. फलफूल बालȣ 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[होस।् Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। मलखाद रािखसकेपǓछ खर, पराल, पातपǓतǍर सकेुको वèतहुǽको छापो Ǒदनहुोस।् 
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ तथा कȧराका फुल नƴ 
हÛुछन।् 
यसै हƯादेिख फलफूलका ǒवǽवाहǽ सषुƯु अवèथामा पगुेको हनुाले कडा काÖड कǒटǍƮारा ǒवǽवा Ĥशारण गन[ 
सǒकने फलफूल बालȣहǽ जèतै- अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ 
वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ 
राơहुोस।् 
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फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
फलफूल बालȣमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈछ। नयाँ पात र पालवुामा 
कालो Úवाँसे ढुसी देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा 
ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो 
बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने 
भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका 

केराको िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बासँको भाटा उãटो भी आकार ( ) 
मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक िचसोबाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोगको पǐर¢ण गदा[ åयाÈटेǐरयाबाट लागेको भǓन Ĥमािणत भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 

देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 
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गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ 
èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
चीसो बÕने Đम जारȣ भएकोले मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको 
ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
मलखादको उिचत åयवèथापनबारे अनसूुची-४ मा Ǒदईएको छ। 

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 

Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
Ïयादा िचसो र िशतलहर चलेका पूवȸ तराईका िजãलाहǽमा पशवुèतहुǽ िचसोबाट Ǔनकै Ĥभाǒवत हनु सÈछन।् 
यèतो अवèथामा पशवुèतमुा कोãड èĚोक हनु सÈछ। जसबाट बचाउन पशवुèतलुाई मनतातो पानी र मनतातो 
खानेकुरा (खोले, कुडो आǑद) Ǒदनपुद[छ। Ĥाय: गǐर भैसी Uहǽमा बढȣ कोãड èĚोक हनुे गद[छ। ×यसकारण आÝनो 
गाईवèतलुाई यèतो समयमा गोठǓभğ नै राơपुद[छ र गोठ Ûयानो बनाई राơपुद[छ। साथै भेिÛटलेशनको पǓन राĨो 
åयवèथा गनु[पद[छ। पशकुो जीउ ढाÈन े परुाना बोराहǽ पǓन Ĥयोग गन[ सǒकÛछ।पशवुèतमुा िचसोको ल¢ण 
देिखएमा १०० Ēाम तोरȣको तेलमा २ Ēाम कपूर Ǔमलाएर गध[न तलपǒʣ र छातीǓतर ३-५ Ǒदनसàम माǓलस 
गनु[पद[छ र पशकुो èवाèØयमा सधुार नआएमा सàविÛधत भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढे लाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ Ǔम.Ēा. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर  
(१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउन,े एरेटरको संÉया बढाउने आदȣ गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

 
अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 

 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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अअनसुचुी-४: मलखाद åयवèथापनको तǐरका 

मलखादको Ĥयोग उिचत समयमा, उिचत तǐरकाले गन[होस ्ताǒक मलखादबाट बढȣ भÛदा बढȣ फाइदाहǾ Ǔलन सǒकयोस।् 
गोठेमल बनाउदा गाईबèतकुो गोबर, मूğ र सोƣरलाई राĨो र सरुि¢त तǐरकाले ǒवघǒटत गराउन जǽरȣ हÛुछ। यसका 
लाǓग गोठ तथा खाडलको राĨो åयवèथा हनुपुद[छ। कàपोƴ वा गोवर मललाई ǒवघटन गराएर माğ Ĥयोग गनु[ पद[छ। 
असल (राĨोसंग पाकेको) मलखाद Ĥयोग गरेको केहȣ समयमै खाƭत×वहǽ उपलÞध हÛुछन,् तर नपाकेको मलबाट शǽुको 
केहȣ समयसàम उãटै माटोबाट नाइĚोजन तानेर राÉछ र बालȣलाई कृǓğम अभाव बनाइǑदÛछ। अनसुÛधानको नǓतजा 
अनसुार गोठेमल वा कàपोƴमललाई खेतमा लगेपǓछ घाममा सÈुन Ǒदन ेहो भन े१२ घÖटा सÈुदा ६%, ३६ घÖटा सÈुदा 
२३% र ७ Ǒदनसàम सÈुदा ३६% नाइĚोजन नोÈसान भएर जाने गरेको पाइÛछ। ×यसैले मल खेतवारȣमा थĤुो पारेर वा 
Ǔछरलेर सकुाउन ुहुँदैन, जोतेर वा खनेर पनु ु[ पद[छ।  
 

गोठेमल वा कàपोƴमल जमीनको तयारȣ गनȶ बेलामा धान रोÜन ुभÛदा १५-२० Ǒदन अिघ नै माटोमा Ǔमलाउन ुपद[छ। 
रासायǓनक मलको Ĥयोग गदा[ फèफोरस तथा पोटासको परैु तथा नाइĚोजनको आधा माğा जǓमनको अिÛतम तयारȣको 
बेलामा र बाँकȧ आधा नाइĚोजनको माğामÚये बालȣ लगाएको २५–३० ǑदनपǓछ आधा भाग र बालȣ पोटाउने बेलामा 
बाँकȧ भाग Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। माटोमा भएको नाइĚोजन Đमशः ǒवǽवालाई उपलÞध हÛुछ। यो उपलÞध नभएको 
अवèथामा ǒवǽवाले Ǔलन नसकेमा चǒुहएर वा उडेर नोÈसान हÛुछ। यूǐरया Ĥयोग गरेको केहȣ Ǒदनमै ǒवǽवालाई नाइĚोजन 
उपलÞध हÛुछ तर Ǔछटो नोÈसान पǓन हनुे हदुा एकैचोǒट धेरै Ĥयोग गनु[को साटो पटकपटक थोरै माğामा Ĥयोग गनु[पद[छ। 
 

Ǔततेपाती, बनमारा, िखरȾ, ढɆचा, कोसेबालȣहǽलाई हǐरयो मलको ǽपमा Ĥयोग गǐर माटोको उव[राशिƠ बढाउन सǒकÛछ। 
माटोमा बायमुÖडलȣय नाइĚोजनको माğा थÜन कोसेबालȣको बालȣचĐ अपनाउन ुपद[छ। कोसेवालȣ, तोरȣबालȣ, सǓुत[बालȣमा 
धेरै नाइĚोजन मलĤयोग गनु[ हुँदैन Ǔसफारȣस माğा बमोिजम माğ Ĥयोग गनु[पद[छ। तेलबालȣमा भने Èयािãसयम, àयाÊनेǓसयम 
र सãफर त×व अǓल धेरै चाǒहÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ ०  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०५ माघ २०७४ 
अवǓध:  ०५ माघ २०७४– ११ माघ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बृǑƧ हनुे संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ।  
तराईका िजãलाहǽमा सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर हÒने देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर सामाÛय 
बदǓलको सàभावना रहेको छ। 
पहाडी िजãलाहǽमा सामाÛयतया साताभǐर नै मौसम सफा रहेता पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽमा सामाÛयतया मौसम सफा रहन ेदेिखÛछ तर उपãलो भभूागका केǒह èथानमा साताको अÛ×यǓतर हãका वषा[ /ǒहमपात हनु 
सÈने सàभावना रहेको छ।  

 

बालȣनालȣ साराशं: 
मÚय र सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर सामाÛय बदǓलको संभावना भएकोले आलमुा डढुवा रोग देिखन सÈने हनुाले ǓनयǓमत 
अनगुमन गनु[होला।  
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा भाइरसको संवाहक 
भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन 
यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको 
मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर Ǔसचँाई गनु[होस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई यसै मौसम (माघ) Ǔभğ 
काँटछाँट गनु[होस।् काटँछाटँ गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपु। Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक 
ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट 
तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४०, ०५ माघ २०७४, अवǓध : ०५ माघ २०७४ – ११ माघ २०७४ 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२१ पसु २०७४ देिख २७ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० १२.५-२४.५ १.०-८.५ ७७-९४ ६०-८४ -  -  -  

मोरǍ ०.० १०.६-२१.५ ३.७-९.४ ८७-१०० ४८-८७ ०.०-४.५ पिƱम  

धनकुटा ०.० १७.०-१९.१ ४.०-६.५ ५४-७४ ३७-४७ ०.५-२.५ दि¢ण  

संखवुासभा ०.० १४.९-१६.५ ५.३-७.५ ७३-८५ ४८-६३ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ११.०-२३.० २.०-७.५ ९६-९८ ६९-९७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० ११.७-२३.५ ३.५-९.५ ९१-१०० ८४-९३ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १०.०-२०.५ ४.०-८.५ ८६-९८ ८५-९६ -  -  -  

दोलखा ०.० १४.०-१७.५ ०.५-२.५ ८४-१०० ६८-९९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १०.०-१७.५ ६.५-११.८ ८९-१०० ६५-९६ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २०.३-२३.० (-५.०)-२.० ९४-१०० ६२-९३ -  -  -  

बारा ०.० १०.७-२१.५ २.६-८.० ९१-१०० ४७-९७ ०.५-१.८ पवु[  

धाǑदङ ०.० १६.५-२१.५ ४.०-८.० ६०-८० ५५-७० -  -  -  

िचतवन ०.० ११.२-२२.० २.८-७.३ ९५-१०० ८१-१०० -  -  -  

काèकȧ ०.० १८.३-२१.४ ३.५-५.३ ८१-९४ २४-४३ ०.०-३.० दि¢ण  

मèुताङ ०.० ८.०-२१.० (-६.५)-(-१.०) NA NA -  -  -  

पाãपा ०.० १६.२-१९.० ०.०-२.० ७४-९४ ५२-७१ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १०.३-१८.२ ४.३-६.४ ९८-१०० ५३-९४ ०.०-३.० पिƱम  

ǽकुम NA NA NA NA NA -  -   

दाǍ ०.० १७.८-२१.० ०.१-४.२ ६२-९५ ४१-५५ ०.५-१.० पवु[  

बाँके ०.० ११.८-१७.७ ४.२-८.६ ८०-१०० ७०-९७ ०.०-२.० पिƱम  

सखुȶत ०.० १९.५-२१.२ ०.५-१.८ ९६-९८ ३३-३९ ०.०-४.० उƣर  

जàुला ०.० १३.५-२२.४ (-८.७)-(-४.६) ५७-८२ १४-१९ ०.०-२.० पिƱम   

कैलालȣ ०.० १०.७-१७.२ २.५-८.२ ८९-१०० ५६-८७ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २२.८-२५.५ ०.४-१.४ ८४-९० ३१-३८ ०.०-१.५ उƣर  

दाच ु[ला ०.० १६.५-१९.५ २.६-४.० ८१-९२ ५३-६३ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४०, ०५ माघ २०७४, अवǓध : ०५ माघ २०७४ – ११ माघ २०७४ 
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२२८ पसु २०७४ देिख ०४ माघ पसु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा NA NA NA NA NA -  -  -  

मोरǍ ०.० १३.९-२१.६ ८.०-१०.६ ९८-१०० ६०-८५ ०.०-२.५ पिƱम -  

धनकुटा  ०.० ११.५-२१.४ ६.५-८.५ ६१-८४ ४६-४८ ०.०-१.५ पिƱम -  

संखवुासभा ०.० १७.०-१९.५ ८.३-१०.७ ७४-८० ५९-६६ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० १७.५-२४.५ ८.०-११.० ९४-९८ ६९-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १३.५-२१.० ८.५-११.० ९५-१०० ८६-१०० -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १३.०-२२.५ ७.५-१०.० ९४-९८ ८७-९७ -  -  -  

दोलखा ०.० १६.०-१८.० ३.५-५.० ८६-९१ ६८-८८ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.०-१७.५ ७.०-९.७ ९४-१०० ८४-९४ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २१.०-२४.२ १.७-५.० ९५-१०० ६९-८६ -  -  -  

बारा ०.० १२.२-१९.५ ३.५-६.० १००-१०० ७१-९० ०.०-१.५ उƣर -  

धाǑदङ ०.० १७.७-२२.५ ६.५-८.६ ७२-७९ ५४-६५ -  -  -  

िचतवन NA NA NA NA NA -  -  -  

काèकȧ ०.० १९.०-२३.२ ५.५-८.० ९०-९५ ४१-५४ ०.०-१.५ दि¢ण -  

मèुताङ ०.० १०.५-१८.० (-५.५)-०.० ६१-९४ ४६-७१ -  -  -  

पाãपा ०.० १८.५-२१.० ३.०-४.५ ६१-७९ ६१-६८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १०.८-१८.५ ५.१-८.१ ९९-१०० ७५-९७ ०.०-३.० पिƱम -  

ǽकुम NA NA NA NA NA -  -  -  

दाǍ ०.० २१.४-२३.६ ४.२-६.० ९०-१०० ४२-५९ ०.०-१.० दि¢ण -  

बाँके ०.० १८.४-२०.८ ४.६-८.८ ९६-१०० ६३-८६ ०.०-२.० उƣर -  

सखुȶत ०.० २१.३-२२.४ २.५-५.५ ९३-९८ ३९-४८ ०.०-४.५ पिƱम -  

जàुला ०.० १७.८-२२.१ (-६)-(-२.२) ५०-५६ १३-२० ०.०-३.० उƣर -  

कैलालȣ ०.० १८.४-२१.८ ५.०.८.२ ९७-९८ ६१-७७ ०.०-२.५ उƣर -  

डोटȣ ०.० १४.८-२६.० २.५-४.० ८२-८८ ३०-३७ ०.०-१.५ पिƱम -  

दाच ु[ला ०.० १२.०-२१.५ ४.३-८.० ७९-१०० ५६-९७ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४०, ०५ माघ २०७४, अवǓध : ०५ माघ २०७४ – ११ माघ २०७४ 
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलाको तØयाǋ ĤाƯ छैन। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.७० 
सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ु
लाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर हÒने देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर आंिशक बदǓलको 
सàभावना रहेको छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.४० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहेता 
पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने आंिशक बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहेता 
पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहेता 
पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने आंिशक बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
िचतवन िजãलाको तØयाǋ उपलÞध छैन।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ु
लाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर हÒने देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर आंिशक बदǓलको 
सàभावना रहेको छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  
ǽकुम िजãलाको तØयाǋ ĤाƯ छैन। 

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहेता 
पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।   

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ तर 
साताको अÛ×यǓतर केǒह èथानमा हãका वषा[ /ǒहमपात हनु सÈने सàभावना रहेको 
छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २३.६० सेिãसयय सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया साता भǐर नै मौसम सफा रहेता 
पǓन साताको अÛ×य Ǔतर भने सामाÛय बदǓलको सàभावना रहेको छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.८० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.८० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ु
लाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर हÒने देिखÛछ। साताको अÛ×य Ǔतर आंिशक बदǓलको 
सàभावना रहेको छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.१० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र  Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तापĐम हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ भने Ûयूनतम तापĐम 
गत साताकै हाराहारȣमा रहने देिखÛछ। सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ र 
पǓन उपãलो भूभागका केǒह èथानमा साताको अÛ×यǓतर हãका वषा[ /ǒहमपात हनु 
सÈने सàभावना रहेको छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
नेपालका पूबȸ तराई तथा माटो अिàलय भएका पहाडका भ-ूभागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
Ǔबǽवामा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ। जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र ǒकनारको 
रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
२.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत रोपनी मकै 
लगाएको ४०-४५ Ǒदनमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ।  

२. गहुँ 

गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
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जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. तोरȣ 
तोरȣबालȣमा लाहȣ कȧरा लागे-नलागेको ǓनयǓमत अनगुमन पहɄलो िèटǒक Ěयाप (yellow sticky trap) बाट गनȶ 
र आवæयƠा अनसुार १ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏन े
गरȣ भोलȣपãट छक[ न ुराĨो हÛुछ। Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
मौरȣपालन गǐरएको तोरȣ बालȣ भएको ¢ेğमा सकेसàम Ǔबषादȣको Ĥयोग गनु[ हुँदैन। यǑद गनȷपनȶ भएमा ǓनमजÛय 
ǒवषादȣ जèतै- Ǔनम तेल ५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरका दरले हƯाको एक पटक साँझको समयमा तोरȣ फुãन लागेको 
अवèथा देिख छक[ नपुद[छ। 

४. मसुरुो 

कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

६. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आललुाई उÏयालो तर Ǔसधा घाम नपनȶ, हावा खेãने, सÉुखा Ûयानो ठाऊँमा 
ǒफजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद 
एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।्  
मÚयपहाडमा आल ु रोÜने अनकुुल मौसम रहेकोले माघमा रोÜने आल ु रोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔडएǒप ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. 
का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपु[दछ। यसरȣ मलको माğा 
हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा लगाएको वीउ आलमुा हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् हाãमपǓुलǍ गदा[ आलकुा दाना बाǒहर नǓनèकने गरȣ 
बोटलाई दईुǓतरबाट दबाएर उखेãनपुछ[। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४०, ०५ माघ २०७४, अवǓध : ०५ माघ २०७४ – ११ माघ २०७४ 



533

 
तराई र वɄशी ¢ेğहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे 
संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
Ĥ×येक Ǒदन आलबुालȣमा रोग कȧराको Ĥकोप के कèतो अवèथामा छ अवलोकन गनु[होस।् 
तराईमा लगाइएको आलकुो अगौटे जातहǽमा लाहȣ कȧरा देिखन थालेकोले ǒवशेष Úयान पयुा[उनहुोस।् लाहȣ कȧरा 
भाइरसको संवाहक भएकोले उƠ कȧराको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[होस।् लाहȣ कȧराको åयवèथापनको लाǓग तल 
उãलेख गǐरएका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोस।् 
मÚय र सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा साताको अÛ×यǓतर सामाÛय बदǓलको संभावना भएकोले आलमुा डढुवा रोग 
देिखन सÈने हनुाले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला।  
पूवȸ तथा मÚय तराईका िजãलाहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएकोले 
डढुवा रोगको åयवèथापन गनु[होस।् 
 
 डढुवा रोग  
यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् अनकूुल 
वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ुलाÊन ेया 
ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा ǒफʞा 
हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो काÖड, 
पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  

 
रोगको åयवèथापनः- 
यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल 
एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० Ǔलटरको दरले बोटको 
सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। वा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा 
फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-
४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा 
४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

 

७. फलफूल बालȣ 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[होस।् Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको लाǓग िजãला कृǒष ǒवकास काया[लयमा सàपक[  
गनु[होस। मलखाद रािखसकेपǓछ खर, पराल, पातपǓतǍर सकेुको वèतहुǽको छापो Ǒदनहुोस।् 
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले अब खाडल खनेर जÊगा तयार गन[ शǽु 
गनु[होस। फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएका साइजको खाडल खनेर २५-३० Ǒदन उƠ खाडललाई 
घाममा सÈुन Ǒदनहुोस। यसो गना[ले बेना[ सानȶ खाडलमा भएका ǒकटाणहुǽ/ढुसीहǽ तथा कȧराका फुल नƴ 
हÛुछन।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई 
यसै मौसम (माघ) Ǔभğ काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
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यसै हƯादेिख फलफूलका ǒवǽवाहǽ सषुƯु अवèथामा पगुेको हनुाले कडा काÖड कǒटǍƮारा ǒवǽवा Ĥशारण गन[ 
सǒकने फलफूल बालȣहǽ जèतै- अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ 
वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ 
राơहुोस।् 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
फलफूल बालȣमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈछ। नयाँ पात र पालवुामा 
कालो Úवाँसे ढुसी देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा 
ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो 
बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने 
भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका 

केराको िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बासँको भाटा उãटो भी आकार ( ) 
मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक िचसोबाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोगको पǐर¢ण गदा[ åयाÈटेǐरयाबाट लागेको भǓन Ĥमािणत भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 

देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
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८. तरकारȣ बालȣ 
नेपालका पूवȸ तराई तथा माटो अिàलय भएका पहाडका भभूागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
काउलȣ/Ħोकाउलȣमा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ।जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र 
ǒकनारको रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा २.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत 
रोपनी काउलȣ/Ħोकाउलȣमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले यसै हƯा 
Ǔभğ Üलाǒƴकको गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
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यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

 
गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ 
èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 
९. अÛय 

खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको Ĥयोग गदा[ Úयान Ǒदन ुपनȶ मÉुय कुराहǽः 
सकेसàम कम हानीकारक हǐरयो (   ) र हानीकारक Ǔनलो (   ) लेबल भएको ǒवषादȣ Ĥयोग गनु[ उपयƠु 
हÛुछ। 

ǒवषादȣको डÞबामा उ×पादन र एÈसपाइरȣ ǓमǓत हेनु[ पद[छ। 

सरुि¢त ठाउँमा ǒवषादȣ राơ ुउपयƠु हÛुछ। 
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Ǔसफाǐरस गǐरए अनसुारको माğा Ĥयोग गनु[पद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ ने वेलामा मखुमा माèक, हातमा पʷा, खʣुामा जƣुा र शरȣरको नाǍो  भागमा कपडाले छोÜन ुउपयƠु 
हÛुछ। 

सकभर कडा घाम लागेको, धेरै हावा लागेको, पानी पǐररहेको बेला ǒवषादȣ छनु[ हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ जनु Ǒदशाबाट हावा आएको छ ×यहȣ Ǒदशा Ǔतर फकȶ र कǒहãयै छनु[ हदैुन अथा[त ्जनुǑदशा 
बाट हावा वहेको छ सोहȣ Ǒदशा तफ[  फकȶ र ǒवषादȣ छनȶ गनु[पद[छ। 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छदा[ ǒवषादȣ छदȷ अिघ बÕन ुहदैुन अथा[त पǓछ सदȷ आउन ुपद[छ जसले गदा[ ǒवषादȣ छǐर सकेको 
ठाउमा चलाउन नपरोस।् 

कुनै पǓन ǒवषादȣ छǐर रहँदा Ǔबचैमा नोजल बÛद भयो भने मखुले फुकेर वा दाँतले खोãने गनु[हदैुन। 

कुनै पǓन ǒवषादȣको Ĥयोग गरेपǓछ सकेसàम परैु शǐरर नहुाउन ुपद[छ र हातखʣुा नधोई कुनै खानेकुरा खान हुँदैन।  

ǒवषादȣ Ĥयोग गǐरसकेपǓछ खालȣ बʣा वा Ǔससी वटुलेर खाãडोमा पनु ु[पद[छ र Ĥयोग गरेका उपकरणहǽ धोएर 
राơपुद[छ। 

ǒवषादȣ छक[ दा टाउको दơु ेवा वाक वाक लाÊने जèतो हनु थाãयो भने तǽुÛत काम छोडेर खãुला हावामा केहȣ 
बेर बèनपुद[छ। यǑद ǒवष लागेको शंका लागेमा निजकको अèपताल वा èवाèØय केÛġमा जचाउन ुपद[छ। 

ǒवषादȣको ǒकǓसम हेरेर ǒवषादȣ छरेको खेत जÊगाबाट ३ देिख १५ Ǒदनसàम कुनै पǓन खान योÊय बालȣहǽ 
उपभोग गन[ हदैुन। साथै गाईवèत,ु कुखरुा आǑद लाई पǓन खवुाउन हदैुन। 

ǒवषादȣ Ĥयोग गनȶ उपकरणहǽ (èĤयेर) लाई Ĥयोग गǐरसकेपǓछ राĨोसँग पखालȣ भÖडारमा राơपुद[छ। 

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
Ïयादा िचसोबाट पशवुèतमुा कोãड èĚोक हनु सÈने भएकोले यसबाट बचाउन पशवुèतलुाई मनतातो पानी र 
मनतातो खानेकुरा (खोले, कुडो आǑद) Ǒदनहुोस,् गाईवèतलुाई गोठǓभğ नै Ûयानो पाǐर राơहुोस,् र भेिÛटलेशनको 
राĨो åयवèथा हनुे गǐर गोठ Ûयानो बनाई राơहुोस।् पशवुèतमुा िचसोको ल¢ण देिखएमा १०० Ēाम तोरȣको 
तेलमा २ Ēाम कपूर Ǔमलाएर गध[न तलपǒʣ र छातीǓतर ३-५ Ǒदनसàम माǓलस गनु[पद[छ र पशकुो èवाèØयमा 
सधुार नआएमा सàविÛधत भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
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दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

 
२. कुखरुा, हाँस  

जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
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जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

 
अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
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अअनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

 

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ १  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १२ माघ २०७४ 
अवǓध:  १२ माघ २०७४– १८ माघ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम हãका बृǑƧ हनु ेसंभावना छ।  
देशका सबै भ-ूभागहǽमा साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
पिƱमी तराईका िजãलाहǽमा सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर हÒने देिखÛछ।  
 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराईमा काǓत[कको पǒहलो र दोĮो हƯामा लगाएको आल ुखǏे बेला भएकोले आलकुो अवèथा हेǐर खǏ शǽु गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन 
यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको 
मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर Ǔसचँाई गनु[होस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई यसै मौसम (माघ) Ǔभğ 
काँटछाँट गनु[होस।् काटँछाटँ गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈन ेभएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ 
हेनु[होस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुछ[। Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक 
ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट 
तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२८ पसु २०७४ देिख ०४ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा NA NA NA NA NA -  -  -  

मोरǍ ०.० १३.९-२१.६ ८.०-१०.६ ९८-१०० ६०-८५ ०.०-२.५ पिƱम  

धनकुटा ०.० ११.५-२१.४ ६.५-८.५ ६१-८४ ४६-४८ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १७.०-१९.५ ८.३-१०.७ ७४-८० ५९-६६ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० १७.५-२४.५ ८.०-११.० ९४-९८ ६९-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १३.५-२१.० ८.५-११.० ९५-१०० ८६-१०० -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १३.०-२२.५ ७.५-१०.० ९४-९८ ८७-९७ -  -  -  

दोलखा ०.० १६.०-१८.० ३.५-५.० ८६-९१ ६८-८८ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.०-१७.५ ७.०-९.७ ९४-१०० ८४-९४ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २१.०-२४.२ १.७-५.० ९५-१०० ६९-८६ -  -  -  

बारा ०.० १२.२-१९.५ ३.५-६.० १००-१०० ७१-९० ०.०-१.५ उƣर  

धाǑदङ ०.० १७.७-२२.५ ६.५-८.६ ७२-७९ ५४-६५ -  -  -  

िचतवन NA NA NA NA NA -  -  -  

काèकȧ ०.० १९.०-२३.२ ५.५-८.० ९०-९५ ४१-५४ ०.०-१.५ दि¢ण  

मèुताङ ०.० १०.५-१८.० (-५.५)-०.० ६१-९४ ४६-७१ -  -  -  

पाãपा ०.० १८.५-२१.० ३.०-४.५ ६१-७९ ६१-६८ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १०.८-१८.५ ५.१-८.१ ९९-१०० ७५-९७ ०.०-३.० पिƱम  

ǽकुम NA NA NA NA NA -  -   

दाǍ ०.० २१.४-२३.६ ४.२-६.० ९०-१०० ४२-५९ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० १८.४-२०.८ ४.६-८.८ ९६-१०० ६३-८६ ०.०-२.० उƣर  

सखुȶत ०.० २१.३-२२.४ २.५-५.५ ९३-९८ ३९-४८ ०.०-४.५ पिƱम  

जàुला ०.० १७.८-२२.१ (-६)-(-२.२) ५०-५६ १३-२० ०.०-३.० उƣर  

कैलालȣ ०.० १८.४-२१.८ ५.०.८.२ ९७-९८ ६१-७७ ०.०-२.५ उƣर  

डोटȣ ०.० १४.८-२६.० २.५-४.० ८२-८८ ३०-३७ ०.०-१.५ पिƱम  

दाच ु[ला ०.० १२.०-२१.५ ४.३-८.० ७९-१०० ५६-९७ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४१, १२ माघ २०७४, अवǓध : १२ माघ २०७४ – १८ माघ २०७४ 



543

००५ माघ २०७४ देिख ११ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २१.०-२६.० ४.५-८.५ ८३-९८ ७२-९१ -  -  -  

मोरǍ फाटफुट १८.९-२४.४ ९.५-१०.८ ९८-१०० ३८-७८ ०.०-६.० पिƱम  

धनकुटा  ०.० १९.०-२१.७ ८.०-९.७ ५८-७२ ४२-६४ ०.५-१.५ दि¢ण  

संखवुासभा फाटफुट १६.५-२०.२ ७.३-११.२ ७४-८४ ५७-६५ -  -  -  

सनुसरȣ फाटफुट १७.५-२५.५ ७.०-९.५ ९४-९८ ६८-८३ -  -  -  

सƯरȣ फाटफुट १४.५-२३.२ १०.२-११.५ ९८-१०० ८५-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १३.५-२५.० ८.०-११.० ९२-९८ ६२-९६ -  -  -  

दोलखा ६.२ १७.५-१८.५ ३.०-५.५ ९१-९२ ८८-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.७-२३.७ ९.०-१०.५ ८९-१०० ६४-९० -  -  -  

काħपेलाʶोक ८.५ १६.५-२५.३ ४.०-६.५ ९३-१०० ७३-९९ -  -  -  

बारा १.० १६.५-२६.५ ५.२-१०.० ९२-१०० ४१-७८ ०.४-१.० पवु[  

धाǑदङ ८.० १८.०-२२.० ५.५-११.० ७६-९६ ३८-६४ -  -  -  

िचतवन ०.६ २१.२-२५.३ ६.०-११.० ९५-९८ ७९-९५ -  -  -  

काèकȧ १.४ १९.८-२४.० ५.०-११.४ ८४-९९ ४३-५८ ०.०-३.५ उƣर  

मèुताङ ०.६ ७.५-१८.५ (-६.०)-०.० ५२-८३ १३-६४ -  -  -  

पाãपा फाटफुट १८.०-२२.० २.०-५.० ८१-८९ ५७-७४ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ५.६ १३.३-२५.५ ६.०-१०.६ ९५-१०० ३५-९० ०.०-४.० उƣर  

ǽकुम ४.० २१.५-२४.० ३.०-८.०     ७८-८८ ५४-८२ -  -   

दाǍ ३.० १९.६-२४.४ ५.०-९.५ ८०-१०० ४५-५१ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ५.६ २१.५-२५.० ६.२-१०.५ ६०-१०० ४५-९६ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ७.५ १९.७-२३.४ ३.३-८.६ ९०-९९ ३८-४८ ०.०-५.५ पिƱम  

जàुला ५.० १२.१-२२.५ (-६.६)-(-३.५) ५५-७८ १३-२८ ०.५-२.५ दि¢ण  

कैलालȣ ६.६ १३.८-२४.० ६.५-१०.० ९२-१०० ५९-९८ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ २.२ २१.५-२६.५ २.०-९.५ ८७-१०० २६-४४ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला २१.८ २१.५-१८.५ ४.०-६.० ८३-१०० ५५-९८ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ 
भयो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८५% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.२० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८८% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा १ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २४.४० सेिãसयय सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। साथै साताभǐरमा २.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। सामाÛयतया Ǔबहानको समयमा बाÈलो हèुस ुलाÊने र Ǔबèतारै अपराƹ Ǔतर 
हÒने देिखÛछ।  

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ 
भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा रहने देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
नेपालका पूवȸ तराई तथा माटो अिàलय भएका पहाडका भ-ूभागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
Ǔबǽवामा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ। जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र ǒकनारको 
रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
२.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत रोपनी मकै 
लगाएको ४०-४५ Ǒदनमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ।  

२. गहुँ 

गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
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जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. तोरȣ 
३०-४० ĤǓतशत कोसाहǽ खैरो पहɄलो रंगको भएपǓछ तोरȣ बालȣको कटानी गǐर ८-१० Ǒदनसàम सकुाइ, चǒुट, 
केलाइ सफा गनु[होस।् ×यसपǓछ दानामा ८-१० ĤǓतशत सàम िचèयान नआउÛजेल सकुाएर सÉुखा ठाउँमा 
भÖडारण गनु[होस।् 
 

४. मसुरुो 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

६. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आललुाई उÏयालो तर Ǔसधा घाम नपनȶ, हावा खेãने, सÉुखा Ûयानो ठाऊँमा 
ǒफजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद 
एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनकदेव, कुǒĥÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।्  
मÚयपहाडमा आल ु रोÜने अनकुुल मौसम रहेकोले माघमा रोÜने आल ु रोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास ३.३-६ के.जी. 
का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपु[दछ। यसरȣ मलको माğा 
हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा काǓत[कको पǒहलो र दोĮो हƯामा लगाएको आल ुखǏे बेला भएकोले आलकुो अवèथा हेǐर खǏ शǽु 
गनु[होस।् 
तराई र वɄशी ¢ेğहǽका केहȣ èथानहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो कुǒहरो लाÊने संभावना भएता पǓन वषा[ हनुे 
संभावना कम भएकोले गोडमेल गǐर १५-२० Ǒदनको फरकमा Ǔसँचाई गनु[होस।् 
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७. फलफूल बालȣ 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[होस।् मलखाद रािखसकेपǓछ खर, पराल, पातपǓतǍर सकेुको वèतहुǽको छापो Ǒदनहुोस।् 
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
पतझड (decidious) फलफुललाई तयार गǐरएका खाडलमा रोÜनहुोस।्   
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई 
यसै मौसम (माघ) Ǔभğ काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, 
माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ राơहुोस।् 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
फलफूल बालȣमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈछ। नयाँ पात र पालवुामा 
कालो Úवाँसे ढुसी देिखएमा १५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा 
ढुसी लागेको भाग ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
कागती वा Ǔनबवुा खेती गनु[भएका कृषकहǽले कागतीको पात खǏे (Leaf miner) कȧरा लाÊने भएकोले 
करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको गहुँत वा Ǔनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा  
३ पटक छनु[ पद[छ। åयवसाǒयक कागती खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर वा फोिèकल २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ पद[छ। 

तराईका िजãलाहǽमा गत वष[ जèतै यस वष[ पǓन केराको गवुो मनȶ/ डÕने/ कुǒहने र पसाउन लागेको बǍुो 
बाǒहर Ǔनèकन नसÈने समèया देिखन सÈछ। यèतो समèया ठÖडी/ कुǒहरो/ अǓत िचसोको कारणले हनु सÈने 
भएकोले बǍुोलाई सेतो Üलाǒƴकले बेǐरǑदनपुद[छ। 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका 

केराको िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बासँको भाटा उãटो भी आकार ( ) 
मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक िचसोबाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई ढुǓसबाट लागेको भएमा कपर अिÈसÈलोराईड २-
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा घोलेर १० Ǒदनको फरकमा ३ पटक केराको गाँजको वǐरपǐर सानो घेरा 
बनाई करȣव १० Ǔलटर ǒवषादȣको घोल राơपुद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोगको पǐर¢ण गदा[ åयाÈटेǐरयाबाट लागेको भǓन Ĥमािणत भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ आकारमा कुलेसो 
बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 

देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ।  
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कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣ 
नेपालका पूवȸ तराई तथा माटो अिàलय भएका पहाडका भभूागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
काउलȣ/Ħोकाउलȣमा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ।जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र 
ǒकनारको रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. 
ĤǓत कʤा वा २.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत 
रोपनी काउलȣ/Ħोकाउलȣमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत तथा पानी परेको बेला ओढाउने 
गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले यसै हƯा 
Ǔभğ Üलाǒƴकको गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफस 
१६% ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏने गरȣ छनु[ पद[छ। 

गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

गोलभɄडामा डढुवाको Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनȶ र  
बǒढ छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको 
घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ े
गनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ 
èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ Ĥयोग 
गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको भाग 
ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
Ïयादा िचसोबाट पशवुèतमुा कोãड èĚोक हनु सÈने भएकोले यसबाट बचाउन पशवुèतलुाई मनतातो पानी र 
मनतातो खानेकुरा (खोले, कुडो आǑद) Ǒदनहुोस,् गाईवèतलुाई गोठǓभğ नै Ûयानो पाǐर राơहुोस,् र भेिÛटलेशनको 
राĨो åयवèथा हनुे गǐर गोठ Ûयानो बनाई राơहुोस।् पशवुèतमुा िचसोको ल¢ण देिखएमा १०० Ēाम तोरȣको 
तेलमा २ Ēाम कपूर Ǔमलाएर गध[न तलपǒʣ र छातीǓतर ३-५ Ǒदनसàम माǓलस गनु[पद[छ र पशकुो èवाèØयमा 
सधुार नआएमा सàविÛधत भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।्  
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 
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ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
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एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

 
अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 

सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. 
यǐुरया) को दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। 
×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको 
थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर 
नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास 
गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई 
पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ु
उपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, 
Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 
अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 

उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा 
टुĐाउने। ×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र 
Üलाǒƴकको थैलामा अथवा जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈने गǐर 
राĨरȣ खाँदȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो 
साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ुभÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ 
एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ २  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १९ माघ २०७४ 
अवǓध:  १९ माघ २०७४– २५ माघ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐम हãका बृǑƧ हनु ेसंभावना छ।  
मÚय पिƱम र सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर पूण[ बदलȣ भई केहȣ भागहǽमा हãका वषा[ हनु ेसंभावना छ। 
मÚय तराईका िजãलाहǽमा मÚयाÛहसàम बाÈलो तथा तराईका अÛय िजãलाहǽमा Ǔबहानीपख माğ कुǒहरो लाÊने संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, 
चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन 
यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको 
मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर Ǔसचँाई गनु[होस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई माघ मǒहनाǓभğ काटँछाटँ 
गनु[होस।् काटँछाटँ गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको गमुोज बनाई 
पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
जै तथा वǒष[म घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: ३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् Ĥ×येक 
कटाईपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई 
१-२ कटाई माğ Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनु ेर उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी आउने भएकोले उƠ समयमा 
उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा 
बृǑƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, पाडा-पाडी र Ĥजननका साँढेहǽलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुछ[। Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक 
ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट 
तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  
०५ माघ २०७४ देिख ११ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको 
गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ०.० २१.०-२६.० ४.५-८.५ ८३-९८ ७२-९१ -  -  -  

मोरǍ फाटफुट १८.९-२४.४ ९.५-१०.८ ९८-१०० ३८-७८ ०.०-६.० पिƱम  

धनकुटा ०.० १९.०-२१.७ ८.०-९.७ ५८-७२ ४२-६४ ०.५-१.५ दि¢ण  

संखवुासभा फाटफुट १६.५-२०.२ ७.३-११.२ ७४-८४ ५७-६५ -  -  -  

सनुसरȣ फाटफुट १७.५-२५.५ ७.०-९.५ ९४-९८ ६८-८३ -  -  -  

सƯरȣ फाटफुट १४.५-२३.२ १०.२-११.५ ९८-१०० ८५-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १३.५-२५.० ८.०-११.० ९२-९८ ६२-९६ -  -  -  

दोलखा ६.२ १७.५-१८.५ ३.०-५.५ ९१-९२ ८८-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १२.७-२३.७ ९.०-१०.५ ८९-१०० ६४-९० -  -  -  

काħपेलाʶोक ८.५ १६.५-२५.३ ४.०-६.५ ९३-१०० ७३-९९ -  -  -  

बारा १.० १६.५-२६.५ ५.२-१०.० ९२-१०० ४१-७८ ०.४-१.० पवु[  

धाǑदङ ८.० १८.०-२२.० ५.५-११.० ७६-९६ ३८-६४ -  -  -  

िचतवन ०.६ २१.२-२५.३ ६.०-११.० ९५-९८ ७९-९५ -  -  -  

काèकȧ १.४ १९.८-२४.० ५.०-११.४ ८४-९९ ४३-५८ ०.०-३.५ उƣर  

मèुताङ ०.६ ७.५-१८.५ (-६.०)-०.० ५२-८३ १३-६४ -  -  -  

पाãपा फाटफुट १८.०-२२.० २.०-५.० ८१-८९ ५७-७४ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ५.६ १३.३-२५.५ ६.०-१०.६ ९५-१०० ३५-९० ०.०-४.० उƣर  

ǽकुम ४.० २१.५-२४.० ३.०-८.०    ७८-८८ ५४-८२ -  -   

दाǍ ३.० १९.६-२४.४ ५.०-९.५ ८०-१०० ४५-५१ ०.०-१.० दि¢ण  

बाँके ५.६ २१.५-२५.० ६.२-१०.५ ६०-१०० ४५-९६ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ७.५ १९.७-२३.४ ३.३-८.६ ९०-९९ ३८-४८ ०.०-५.५ पिƱम  

जàुला ५.० १२.१-२२.५ (-६.६)-(-३.५) ५५-७८ १३-२८ ०.५-२.५ दि¢ण  

कैलालȣ ६.६ १३.८-२४.० ६.५-१०.० ९२-१०० ५९-९८ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ २.२ २१.५-२६.५ २.०-९.५ ८७-१०० २६-४४ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला २१.८ २१.५-१८.५ ४.०-६.० ८३-१०० ५५-९८ -  -  -  
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११२ माघ २०७४ देिख १८ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २०.५-२४.० ५.५-१०.५ ९६-१०० ७६-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० १६.१-२३.५ ७.७-१७.५ ६४-९१ ४९-८० ०.०-३.० उƣर  

धनकुटा  ०.० १५.६-१९.४ ५.०-७.७ ७३-८७ ४४-५९ ०.५-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १२.३-१७.९ ७.५-१०.५ ८५-८९ ६३-८० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २०.०-२५.० ६.५-१२.० ७५-९८ ५४-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १४.५-२२.२ ७.२-१२.२ ९२-९८ ७६-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १९.०-२४.० ७.०-११.५ ८२-९६ ७६-९२ -  -  -  

दोलखा ०.० १४.५-१६.० २.५-७.० ८६-९८ ७०-८९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १७.५-२४.५ ८.७-११.७ ८९-१०० ७५-९० -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० १९.६-२२.० २.६-८.० ८९-९८ ७७-८९ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनेु संभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनेु संभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.९० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनेु संभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७७% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनेु संभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अ×यǓतर आंिशक बदलȣ हनेु संभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुवातमा आंिशक बदलȣ हनेु संभावना रहेको छ भने साताको 
अ×यǓतर सामाÛय बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुवातमा आिशक बदलȣ हनेु संभावना रहेको छ भने साताको 
अ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई एक दईु èथानमा हãका ǒहमपात हनेु संभावना 
रहेको छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २२.४० सेिãसयय सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुवातमा आंिशक बदलȣ हनेु संभावना रहेको छ भने साताको 
अ×यǓतर सामाÛय बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको शǽुवाती ǑदनहǾमा आिशक बदलȣ हनेु संभावना रहेको छ भने 
साताको अ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा ¢िणक वषा[ हनेु 
संभावना देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुवातमा आिशक बदलȣ हनेु संभावना रहेको छ भने साताको 
अ×यǓतर सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका ǒहमपात हनेु संभावना रहेको 
छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

२. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
नेपालका पूवȸ तराई तथा माटो अिàलय भएका पहाडका भ-ूभागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
Ǔबǽवामा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ। जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र ǒकनारको 
रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
२.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत रोपनी मकै 
लगाएको ४०-४५ Ǒदनमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ।  

३. गहुँ 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
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लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. तोरȣ 
३०-४० ĤǓतशत कोसाहǽ खैरो पहɄलो रंगको भएपǓछ तोरȣ बालȣको कटानी गǐर ८-१० Ǒदनसàम सकुाइ, चǒुट, 
केलाइ सफा गनु[होस।् ×यसपǓछ दानामा ८-१० ĤǓतशत सàम िचèयान नआउÛजेल सकुाएर सÉुखा ठाउँमा 
भÖडारण गनु[होस।् 

५. मसुरुो 
कुǒहरो लामो समयसàम लाÊने अवèथामा मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप देिखन 
सÈने हुँदा ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन वा डेरोसाल 
(काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

७. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आललुाई उÏयालो तर Ǔसधा घाम नपनȶ, हावा खेãने, सÉुखा Ûयानो ठाऊँमा 
ǒफजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद 
एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनक देव, कुǒĥ ÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।्  
मÚयपहाडमा आल ु रोÜने अनकुुल मौसम रहेकोले माघमा रोÜने आल ु रोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा काǓत[कको पǒहलो र दोĮो हƯामा लगाएको आल ुखǏे बेला भएकोले आलकुो अवèथा हेǐर खǏ शǽु 
गनु[होस।् 
तराईमा ǒढलो गǐर लगाईएको बीउ आललुाई हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् 
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८. फलफूल बालȣ 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। मलखाद रािखसकेपǓछ खर, पराल, पातपǓतǍर सकेुको वèतहुǽको छापो 
Ǒदनहुोस।् 
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ, कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस 
गǐरएका साइजको खाडलमा Ǔबǽवा रोÜनहुोस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई 
यसै मौसम (माघ) Ǔभğ काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, 
माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ राơहुोस।् 
बाÈलो कुǒहरो लाǓगरहेका िजãलाहǽका केरा खेती गनȶ कृषकहǽले ǒटèयू कãचर ĤǒवǓधबाट तयार गǐरएका 
केराको िज-९ वा ǒवǓलयम हाइǓĦड जातहǽ यसै वष[ लगाउन ुभएको छ भने बाँसको भाटा उãटो भी आकार ( ) 
मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। यसो गना[ले अ×याǓधक िचसोबाट केराको गवुो डÕने समèया कम हÛुछ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
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नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत ओढाउने गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 
गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
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गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने । 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

 
गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत Ǔबǽवाहǽ  लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल 

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण

 
बयèक पतुलȣ 

 
लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ,  
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पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडोयाममा बाǒहरȣ तापĐम घÒदै गइरहेको हुँदा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, 
Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 
 

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
 

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
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Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
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अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४२, १९ माघ २०७४, अवǓध : १९ माघ २०७४ – २५ माघ २०७४ 



566

  
 

 
व ष[  ३  अं क  ४ ३  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २६ माघ २०७४ 
अवǓध:  २६ माघ २०७४– ०३ फागनु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
 

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनु ेसंभावना छ। साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनु ेर मÚय देिख अÛ×यमा 
पूण[ बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनुे संभावना छ।  
ǒहमालȣ िजãलाहǽका उÍच èथानहǽमा साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनु ेर साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका देिख 
मÚयम खालको ǒहमपात हनु ेसàभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, 
चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन 
यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको 
मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी मलखाद राखेर Ǔसचँाई गनु[होस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई माघ मǒहनाǓभğ काटँछाटँ 
गनु[होस।् काटँछाटँ गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको गमुोज बनाई 
पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
जै तथा वǒष[म घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: ३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् Ĥ×येक 
कटाईपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई 
१-२ कटाई माğ Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुछ[। Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक 
ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट 
तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  
१२ माघ २०७४ देिख १८ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ०.० २०.५-२४.० ५.५-१०.५ ९६-१०० ७६-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० १६.१-२३.५ ७.७-१७.५ ६४-९१ ४९-८० ०.०-३.० उƣर  

धनकुटा ०.० १५.६-१९.४ ५.०-७.७ ७३-८७ ४४-५९ ०.५-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १२.३-१७.९ ७.५-१०.५ ८५-८९ ६३-८० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २०.०-२५.० ६.५-१२.० ७५-९८ ५४-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १४.५-२२.२ ७.२-१२.२ ९२-९८ ७६-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १९.०-२४.० ७.०-११.५ ८२-९६ ७६-९२ -  -  -  

दोलखा ०.० १४.५-१६.० २.५-७.० ८६-९८ ७०-८९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १७.५-२४.५ ८.७-११.७ ८९-१०० ७५-९० -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० १९.६-२२.० २.६-८.० ८९-९८ ७७-८९ -  -  -  

बारा ०.० १३.५-२३.५ ३.५-८.५ ९८-१०० ५८-८८ ०.०-०.७५ पवु[  

धाǑदङ ०.० १५.६-२०.३ ५.०-८.५ ७५-९५ ६३-७९ -  -  -  

िचतवन ०.० १८.३-२४.३ ६.७-१२.२ ८७-१०० ८६-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० १६.९-२०.६ ६.५-११.५ ८७-९६ ४९-६३ ०.०-३.० दि¢ण  

मèुताङ ०.० ८.५-२०.० (-५.०)-०.० ५८-९३ ४१-९२ -  -  -  

पाãपा ०.० १७.३-१९.५ १.०-४.० ८३-९४ ७३-९२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १३.५-२२.७ ५.४-१०.९ ९८-१०० ५६-८९ ०.०-४.० दि¢ण  

ǽकुम ०.० २०.०-२५.० २.५-६.५ ७०-९७ ४६-५६ -  -   

दाǍ ०.० १९.२-२२.४ ३.०-८.५ ८४-१०० ४९-५९ ०.५-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० १६.३-२२.८ ५.४-८.२ ९७-१०० ७२-८५ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ०.० २०.४-२५.० २.२-६.५ ८५-९७ ३३-५३ ०.०-५.५ पिƱम  

जàुला ०.० १३.९-२३.४ (-७)-(-४) ५२-६२ १५-२९ ०.०-२.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० १४.३-२१.० ६.२-१०.५ ९७-१०० ७०-८६ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ०.० २२.०-२९.५ २.४-६.० ७७-९४ ३१-४५ ०.०-५.६ उƣर  

दाच ु[ला ०.० २१.०-२३.५ ४.०-८.५ ८३-९२ ५४-६२ -  -  -  
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११९ माघ २०७४ देिख २५ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २३.५-२६.० ८.०-१२.० ८६-९८ ६३-८७ -  -  -  

मोरǍ ०.० २२.०-२४.८ १०.३-१३.६ ८६-१०० ४५-७३ ०.०-६.० उƣर  

धनकुटा  ०.० १८.८-२१.५ ८.७-१०.९ ७४-९८ ५०-७६ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १५.७-२४.६ १०.५-१२.५ ७६-९४ ६४-७९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २२.०-२५.० ८.५-१३.० ७५-९८ ५४-६८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २२.२-२४.५ १२.०-१३.० ८८-९६ ६८-८८ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २१.५-२५.५ ९.५-१२.५ ८२-९६ ७६-९२ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.०-२२.५ ५.५-९.५ ८६-९७ ७०-८४ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २२.७-२६.५ १०.०-१२.० ७९-१०० ५५-८८ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २०.३-२८.२ २.५-८.५ ८९-९७ ७६-९० -   -  -  

बारा ०.० २०.०-२६.५ ७.५-१०.५ ९५-१०० ४५-९० ०.०-१.८ उƣर  

धाǑदङ ०.० २१.०-२५.० ९.०-१२.० ६२-८१ ४२-८० -  -  -  

िचतवन ०.० २२.१-२६.३ ७.३-११.६ ८७-१०० ८६-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २०.०-२४.४ ८.०-१२.३ ८०-९५ ४५-५५ ०.०-३.५ पवु[  

मèुताङ ०.० १२.०-१५.० (-३.५)-३.५ ५८-९३ ४१-९३ -  -  -  

पाãपा ०.० २०.०-२४.० ४.५-१३.५ ६७-९५ ६१-८५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २०.८-२५.६ ४.२-९.१ ९०-१०० ४५-७० ०.०-४.० दि¢ण  

ǽकुम ०.० १८.५-२५.० ३.५-९.० ७०-९७ ४६-६१ -  -   

दाǍ ०.० १९.८-२५.८ ६.५-८.५ ७५-९५ ३२-६७ ०.०-१.० पवु[  

बाँके ०.० २१.५-२६.४ ९.५-१२.८ ९१-१०० ३६-६० ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत फाटफुट २०.०-२५.० ६.०-१०.६ ७६-९९ ४०-५७ ०.०-४.५ पवु[  

जàुला फाटफुट १०.९-१७.५ (-५.०) -५.४ ५१-७३ १५-५० ०.०-३.५ पिƱम  

कैलालȣ ०.० २२.२-२६.२ ६.५-११.२ ९३-९८ ४१-६६ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २०.२-२८.२ ४.०-९.४ ७४-९२ २७-५२ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० १६.५-२६.० ६.४-१३.० ७९-९२ ३४-८१ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई एक-
दईु èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८६% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो।  
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६१% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २५.८० सेिãसयय सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना छ। 
साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र साताको मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ 
èथानमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४३, २६ माघ २०७४, अवǓध : २६ माघ २०७४ – ०३ फागनु २०७४ 



570

 
ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

२. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 
नेपालका पूवȸ तराई तथा अिàलय माटो भएका पहाडका भ-ूभागहǽमा माटोको तापĐम कम भएको अवèथामा 
Ǔबǽवामा फèफोरस त×वको कमी हनु जाÛछ। जसका कारणले Ǔबǽवा बÕन सÈदैन, पातको टुÜपो र ǒकनारको 
रंग बैजनी रंग (purple colour) को हÛुछ। यसको कǓम भएको देिखएमा Ǔड.ए.ǒप. १.५ के.जी. ĤǓत कʤा वा 
२.३ के.जी. ĤǓत रोपनी अथवा Ǔसंगल सपुर फèफेट ४.३ के.जी. ĤǓत कʤा वा ६.६ के.जी. ĤǓत रोपनी मकै 
लगाएको ४०-४५ Ǒदनमा Ĥयोग गरȣ उकेरा लगाउन ुउपयƠु हÛुछ।  

३. गहुँ 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
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फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-३००० वटा सेट 
ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

५. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

७. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आललुाई उÏयालो तर Ǔसधा घाम नपनȶ, हावा खेãने, सÉुखा Ûयानो ठाऊँमा 
ǒफजाएर टुसाउन Ǒदनहुोस।् वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद 
एउटा माğ मǓसनो र लामो टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
मÚयपहाडमा माघमा लगाइने आलकुो लाǓग जनक देव, कुǒĥ ÏयोǓत, डेिजरे, खमुल उÏवल, खमुल उपहार जèता 
जातहǽ मÚये उपलÞध जात भरपदȾ Įोतबाट ĤाƯ गǐर लगाउनहुोस।्  
मÚयपहाडमा आल ु रोÜने अनकुुल मौसम रहेकोले माघमा रोÜने आल ु रोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
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मÚयपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा ǒढलो गǐर लगाईएको बीउ आललुाई हाãम पǓुलǍ गनु[होस।् 

८. फलफूल बालȣ 
सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा मलखाद Ǒदने उपयƠु समय पसु-माघ मǒहना भएकोले फलफूलको बोटको उमेर 
अनसुार Ǔसफाǐरस गǐरएको मलखादको माğा Ǔमलाई बोटको फेद वǐरपरȣ २०-२५ से.मी गǒहरो कुलेसो खनी 
मलखाद राखेर Ǔसँचाई गनु[पद[छ। मलखाद रािखसकेपǓछ खर, पराल, पातपǓतǍर सकेुको वèतहुǽको छापो 
Ǒदनहुोस।् 
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
फलफूल बालȣमा रोग लागेका, एक आपसमा जोिãटएका, सल[ʞ बढेका चोर हाँगाहǽ (कलमी भाग भÛदा तलवाट 
आएका हाँगाहǽ) काटȣ हटाउन ुपद[छ। यसरȣ काÒदा मूल काÖडसंग Ǔमãदो हनुे गǐर काÒन ुपद[छ। काटेको 
घाउमा १०% को बोडȾ पेƴ लगाउन ुपद[छ। ǒहमपात भएमा काँटछाँठको काम èथǓगत गनु[पद[छ। 
यसै वष[ कागती खेती शǽु गनु[ भएका कृषकहǽले कागतीको पात र कǓलला मनुालाई तसुारोबाट जोगाउन बाँसको 
भाटा उãटो भी आकार ( ) मा गाडेर परालले छोÜन ुपद[छ। 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
पतझड (decidious) फलफुल पसु-माघ मǒहनामा लगाउने भएकोले फलफुलका ǒकǓसम अनसुार Ǔसफाǐरस 
गǐरएका साइजको खाडलमा Ǔबǽवा रोÜनहुोस।् 
ǒकǒवफल, èयाउ, नासपाती जèता फलफूलमा २ वष[भÛदा परुाना हाँगाहǽमा फल नलाÊने हनुाले यी फलफूललाई 
यसै मौसम (माघ) Ǔभğ काँटछाँट गनु[होस।् काँटछाँट गरेको भागमा १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
अनारमा तीन आÉँला भएको (१५-२० से.मी.) लामो िशसाकलम साइजको १ वष[ परुानो हाँगा छानी वालवुा, 
माटो र कàपोƴ मलखाद १:१:१ को अनपुातमा बनाइएको Þयाडमा कǒटǍ राơहुोस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४३, २६ माघ २०७४, अवǓध : २६ माघ २०७४ – ०३ फागनु २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह



573

 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत ओढाउने गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ  
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भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागकेो ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒन ेǓबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदन े। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 

 
 

डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभɄडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
जाडो याममा गाई, भɆसी, भेडा, बाđा, बंगरु, खरायो आǑदमा ǽघाखोकȧ लाÊने, Ïवरो आउने, ƳासĤƳास सàविÛध 
अÛय रोग लाÊने हुँदा पशवुèतकुो खोर-गोठ Ûयानो राơपुद[छ।  
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
जाडोयाममा िचसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठȤको म×ृयदुर बǒढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१००  
फरेनहाइट तापĐम हनुे åयवèथा गनु[पद[छ। भख[रै जÛमेका (२-३ Ǒदनसàमका) पाठापाठȤहǽलाई ३ २ २ 
ǒफटको काठको बाकस बनाई ×यसǓभğ पराल वा घाँस राखेर माǓथपǒʣ २०० वाटको बƣी झÖुʭाएर बालȣ 
वंगरुका पाठापाठȤलाई िचसोबाट बचाउन सǒकÛछ। काठको बाकसलाई थोरै हावा पèने गǐर माǓथबाट ढाÈनपुद[छ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक 
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
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२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
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अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ ४  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०६ फागनु २०७४ 
अवǓध:  ०६ फागनु २०७४– १० फागनु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
  

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनुे संभावना छ।  
साताको सǽु तथा मÚयमा आंिशक बदलȣ हनु ेर साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ भई पिƱम र मÚय ¢ेğका केहȣ èथानमा 
हãका बषा[ हनुे संभावना छ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽका उÍच èथानहǽमा साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात 
हनुे सàभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, 
चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनु ेजात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
बीउको åयवèथा गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको 
खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको गमुोज 
बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
जै तथा वǒष[म घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: ३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै 
जानहुोस।् Ĥ×येक कटाईपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई १-२ कटाई माğ Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनु ेभएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार पशकुो 
आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। 
सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनुे 
गद[छ।  
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  
१९ माघ २०७४ देिख २५ माघ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ०.० २०.५-२४.० ५.५-१०.५ ९६-१०० ७६-८५ -  -  -  

मोरǍ ०.० १६.१-२३.५ ७.७-१७.५ ६४-९१ ४९-८० ०.०-३.० उƣर  

धनकुटा ०.० १५.६-१९.४ ५.०-७.७ ७३-८७ ४४-५९ ०.५-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १२.३-१७.९ ७.५-१०.५ ८५-८९ ६३-८० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २०.०-२५.० ६.५-१२.० ७५-९८ ५४-७७ -  -  -  

सƯरȣ ०.० १४.५-२२.२ ७.२-१२.२ ९२-९८ ७६-९४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० १९.०-२४.० ७.०-११.५ ८२-९६ ७६-९२ -  -  -  

दोलखा ०.० १४.५-१६.० २.५-७.० ८६-९८ ७०-८९ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० १७.५-२४.५ ८.७-११.७ ८९-१०० ७५-९० -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० १९.६-२२.० २.६-८.० ८९-९८ ७७-८९ -  -  -  

बारा ०.० १३.५-२३.५ ३.५-८.५ ९८-१०० ५८-८८ ०.०-०.७५ पवु[  

धाǑदङ ०.० १५.६-२०.३ ५.०-८.५ ७५-९५ ६३-७९ -  -  -  

िचतवन ०.० १८.३-२४.३ ६.७-१२.२ ८७-१०० ८६-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० १६.९-२०.६ ६.५-११.५ ८७-९६ ४९-६३ ०.०-३.० दि¢ण  

मèुताङ ०.० ८.५-२०.० (-५.०)-०.० ५८-९३ ४१-९२ -  -  -  

पाãपा ०.० १७.३-१९.५ १.०-४.० ८३-९४ ७३-९२ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १३.५-२२.७ ५.४-१०.९ ९८-१०० ५६-८९ ०.०-४.० दि¢ण  

ǽकुम ०.० २०.०-२५.० २.५-६.५ ७०-९७ ४६-५६ -  -   

दाǍ ०.० १९.२-२२.४ ३.०-८.५ ८४-१०० ४९-५९ ०.५-१.० दि¢ण  

बाँके ०.० १६.३-२२.८ ५.४-८.२ ९७-१०० ७२-८५ ०.०-२.५ उƣर  

सखुȶत ०.० २०.४-२५.० २.२-६.५ ८५-९७ ३३-५३ ०.०-५.५ पिƱम  

जàुला ०.० १३.९-२३.४ (-७)-(-४) ५२-६२ १५-२९ ०.०-२.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० १४.३-२१.० ६.२-१०.५ ९७-१०० ७०-८६ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ०.० २२.०-२९.५ २.४-६.० ७७-९४ ३१-४५ ०.०-५.६ उƣर  

दाच ु[ला ०.० २१.०-२३.५ ४.०-८.५ ८३-९२ ५४-६२ -  -  -  
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२२६ माघ २०७४ देिख ०३ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २३.५-२६.० ८.०-१२.० ८६-९८ ६३-८७ -  -  -  

मोरǍ ०.० २२.०-२४.८ १०.३-१३.६ ८६-१०० ४५-७३ ०.०-६.० उƣर  

धनकुटा  ०.० १८.८-२१.५ ८.७-१०.९ ७४-९८ ५०-७६ ०.०-१.५ पिƱम  

संखवुासभा ०.० १५.७-२४.६ १०.५-१२.५ ७६-९४ ६४-७९ -  -  -  

सनुसरȣ ०.० २२.०-२५.० ८.५-१३.० ७५-९८ ५४-६८ -  -  -  

सƯरȣ ०.० २२.२-२४.५ १२.०-१३.० ८८-९६ ६८-८८ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० २१.५-२५.५ ९.५-१२.५ ८२-९६ ७६-९२ -  -  -  

दोलखा ०.० १७.०-२२.५ ५.५-९.५ ८६-९७ ७०-८४ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० २२.७-२६.५ १०.०-१२.० ७९-१०० ५५-८८ -  -  -  

काħपेलाʶोक ०.० २०.३-२८.२ २.५-८.५ ८९-९७ ७६-९० -   -  -  

बारा ०.० २०.०-२६.५ ७.५-१०.५ ९५-१०० ४५-९० ०.०-१.८ उƣर  

धाǑदङ ०.० २१.०-२५.० ९.०-१२.० ६२-८१ ४२-८० -  -  -  

िचतवन ०.० २२.१-२६.३ ७.३-११.६ ८७-१०० ८६-९८ -  -  -  

काèकȧ ०.० २०.०-२४.४ ८.०-१२.३ ८०-९५ ४५-५५ ०.०-३.५ पवु[  

मèुताङ ०.० १२.०-१५.० (-३.५)-३.५ ५८-९३ ४१-९३ -  -  -  

पाãपा ०.० २०.०-२४.० ४.५-१३.५ ६७-९५ ६१-८५ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० २०.८-२५.६ ४.२-९.१ ९०-१०० ४५-७० ०.०-४.० दि¢ण  

ǽकुम ०.० १८.५-२५.० ३.५-९.० ७०-९७ ४६-६१ -  -   

दाǍ ०.० १९.८-२५.८ ६.५-८.५ ७५-९५ ३२-६७ ०.०-१.० पवु[  

बाँके ०.० २१.५-२६.४ ९.५-१२.८ ९१-१०० ३६-६० ०.०-४.० उƣर  

सखुȶत फाटफुट २०.०-२५.० ६.०-१०.६ ७६-९९ ४०-५७ ०.०-४.५ पवु[  

जàुला फाटफुट १०.९-१७.५ (-५.०) -५.४ ५१-७३ १५-५० ०.०-३.५ पिƱम  

कैलालȣ ०.० २२.२-२६.२ ६.५-११.२ ९३-९८ ४१-६६ ०.०-१.० उƣर  

डोटȣ ०.० २०.२-२८.२ ४.०-९.४ ७४-९२ २७-५२ ०.०-२.० उƣर  

दाच ु[ला ०.० १६.५-२६.० ६.४-१३.० ७९-९२ ३४-८१ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.३० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै मौसम सामाÛयतया सफा रहने छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽु तथा मÚयमा मौसम सफा रहेता पǓन अÛ×यǓतर आंिशक 
बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽु तथा मÚयमा आिशक बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
सामाÛय बदलȣ भइ एक वा दईु èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु 
सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७३% रƻो। साथै साताभǐरमा १.९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽु तथा मÚयमा मौसम सफा रहेता पǓन अÛ×यǓतर आंिशक 
बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽु तथा मÚयमा मौसम सफा रहेता पǓन अÛ×यǓतर आंिशक 
बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा १.६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। साथै साताभǐरमा २९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽु तथा मÚयमा आिशक बदलȣ हनेु र अ×यमा सामाÛय 
बदलȣ भइ केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा १३.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा आिशक बदलȣ हनेु र साताको अ×यमा 
सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना 
छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २६.०० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा १२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। साथै साताभǐरमा ९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.५ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा आंिशक बदलȣ हनेु र मÚय देिख अ×यमा पूण[ बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा हãका देिख मÚयम खालको बषा[ हनेु संभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १७.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। साथै साताभǐरमा २९.१ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा ८.१ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा आिशक बदलȣ हनेु र साताको अ×यमा 
सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथनमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना 
छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

२. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
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बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-३००० वटा सेट 
ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

५. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

७. आल ु
उÍच पहाडमा फागनुमा लगाउने आल ु रोÜन शǽु गनु[होस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ नसǒकने अवèथामा 
छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
तराईमा मौसम अनकूुल रहेकोले पǐरपÈव भैसकेको आल ुखǏुहोस।् 

८. फलफूल बालȣ 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४४, ०६ फागनु २०७४, अवǓध : ०६ फागनु २०७४ – १० फागनु २०७४ 
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कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केरा रोÜन शǽु गनु[होस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत ओढाउने गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४४, ०६ फागनु २०७४, अवǓध : ०६ फागनु २०७४ – १० फागनु २०७४ 



586

 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागकेो ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒन ेǓबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदन े। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
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ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   
 

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

मम×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन-५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया- ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच. – ५-६ 
तापĐम- २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
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माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 
४. घाँसेबालȣ 

ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।्  

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ ५  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ११ फागनु २०७४ 
अवǓध:  ११ फागनु २०७४– १७ फागनु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
  

मौसमी साराशं: 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनुे संभावना छ।  
साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ र साताको अÛ×यमा आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका खालको बषा[ 
हनुे सàभावना छ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽका उÍच èथानहǽमा साताको अÛ×यमा पूण[ बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका देिख मÚयम खालको ǒहमपात 
हनुे सàभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका आललुाई 
चाउǐरनबाट जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, 
चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनु ेजात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
बीउको åयवèथा गनु[होस।् 
पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध अपनाइएको 
खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
जै तथा वǒष[म घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: ३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै 
जानहुोस।् Ĥ×येक कटाईपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् 
बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई १-२ कटाई माğ Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनु ेभएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार पशकुो 
आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइन ेसमय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। 
सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनु ेगद[छ।
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  
२६ माघ २०७४ देिख ०३ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ

 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ०.० २३.५-२६.० ८.०-१२.० ८६-९८ ६३-८७ -  -  -  
मोरǍ ०.० २३.९-२७.० ८.०-१३.८ ८०-९८ ३४-५९ ०.०-१६.० पिƱम  
धनकुटा फाटफुट १९.६-२२.५ ८.०-११.६ ६०-९५ ४०-५२ १.०-६.० पिƱम  

संखवुासभा फाटफुट १६.६-२२.४ ८.०-१२.० ६९-९६ ५९-७६ -  -  -  
सनुसरȣ ०.० २४.५-२७.३ ७.०-१२.० ८८-९८ ३६-८१ -  -   
सƯरȣ ०.० २३.०-२६.७ ९.५-१५.२ ८१-९४ ४९-८३ -  -   
Ǔसराहा ०.० २२.६-२६.० ७.०-१३.५ ७५-९८ ५७-८३ -  -   
दोलखा ०.० १५.०-२१.० ५.०-११.५ ८५-९४ ७१-९० -  -   
महोƣरȣ ०.० २२.६-२६.७ १०.०-१४.७ ७५-९८ ५३-८४ -  -   
काħपेलाʶोक १.९ १९.५-२७.४ १.५-७.२ ८९-१०० ७३-८९ -  -   
बारा ०.० २४.५-२७.५ ४.८-१३.० ७४-९५ २७-७४ ०.७-२.७ दि¢ण  
धाǑदङ ४.२ १८.०-२५.० ८.०-११.० ५१-८४ ४६-६३ -  -   
िचतवन ०.० २५.०-२८.० ४.६-१२.३ ८१-९८ ७४-९४ -  -   
काèकȧ १.६ २२.०-२५.५ ८.३-११.५ ६७-८४ ३२-४८ ०.०-१०.० पवु[  
मèुताङ १३.४ ९.०-१४.० (-५.०)-१.० ४३-१०० २५-७७ -  -   
पाãपा ४.२ १९.८-२४.५ ८.४-१२.२ ६१-८८ ५१-७९ -  -   
ǽपÛदेहȣ ३.६ २१.८-२६.२ ४.०-१२.३ ८०-९९ २४-४५ ०.०-१०.० पिƱम  
ǽकुम २९.० १५.८-२५.५ २.२-९.९ ६१-८३ २६-८० -  -   
दाǍ १२.० १९.०-२६.० ५.५-८.० ५४-८८ २४-८७ १.०-२.० पवु[  
बाँके ८.४ १९.५-२७.५ ३.६-१३.० ९१-९९ २२-८४ ०.०-४.० पिƱम  
सखुȶत १८.२ १३.८-२५.३ ३.५-११.७ ८३-९९ ३५-८० ०.०-१५.० दि¢ण  
जàुला २९.१ ४.०-१७.१ (-६.०)-(-२.५) ४३-९७ १५-८६ ०.०-५.०- उƣर  
कैलालȣ ४.५ १४.२-२७.६ ५.२-१३.९ ८५-९५ २१-७६ ०.०-३.० उƣर  
डोटȣ ९.० १४.०-२७.२ ३.०-११.० ७१-९३ २६-७० ०.०-२.० उƣर  
दाच ु[ला ८.१ १२.६-२५.४ ५.०-१२.० ८३-९८ ४५-८३ -  -   
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००४ फागनु २०७४ देिख १० फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ०.० २७.५-२९.१ १०.०-१२.० ८२-१०० ७६-८८   -  -  -  
मोरǍ ०.० २६.८-२८.२ ११.५-१३.५ ७७-९४ ३८-६१ ०.०-३.५   
धनकुटा  ०.० २०.७-२२.० ८.८-११.० ७४-७९ ५५-५९ ०.०-२.० दि¢ण  
संखवुासभा ०.० १९.५-२१.८ ८.०-१२.७ ७२-९२ ६३-७० -  -  -  
सनुसरȣ ०.० २५.०-२८.६ १०.५-११.५ ६८-९५ ५७-७५ -  -  -  
सƯरȣ ०.० २१.७-२८.० १३.०-१४.५ ८३-९३ ६३-७१ -  -  -  
Ǔसराहा फाटफुट २७.०-२८.० ११.०-१२.५ ७३-९१ ६९-७७ -  -  -  
दोलखा   ०.० १७.५-२४.५ ५.५-८.० ९४-९६ ८३-९० -  -  -  
महोƣरȣ ०.० २६.०-२८.७ १०.५-१५.७ ८४-९५ ४९-७१ -  -  -  
काħपेलाʶोक ०.० २४.९-२५.७ ६.९-१०.१ ९०-९६ ७१-९१ -  -  -  
बारा ०.० २६.८-२८.० ९.५-११.५ ७६-९४ ३२-४९ ०.४-१.० पवु[  
धाǑदङ ०.० २२.५-२४.५ १०.४-१२.० ७३-८१ ४९-५८ -  -  -  
िचतवन ०.० २७.०-२८.१ ९.५-१२.३ ८४-९६ ७८-९२ -  -  -  
काèकȧ फाटफुट २४.२-२५.२ ११.४-१४.८ ७९-८९ ४०-४९ ०.०-४.० दि¢ण  
मèुताङ १.२ ९.५-१५.५ (-३.५)-०.५ ६१-९३ ५८-८३ -  -  -  
पाãपा ०.० २१.०-२२.५ १०.०-११.४ ८२-९९ ६३-८१ -  -  -  
ǽपÛदेहȣ ०.० २५.४-२७.६ १०.१-१२.६ ९०-९९ २५-५५ ०.०-४.० पिƱम  
ǽकुम   ०.० २४.५-२६.० ७.०-१०.२ ७२-९८ १३-६३ -  -   
दाǍ ०.० २४.२-२५.५ ८.५-१०.० ६६-८९ ३७-५९ ०.०-१.० दि¢ण  
बाँके ०.० २५.४-२९.५ ९.०-१३.४ ८८-९९ ३७-६० ०.०-२.० उƣर  
सखुȶत ०.० २४.२-२५.३ ७.८-१०.० ८४-९७ ४३-६१ ०.०-४.५ पिƱम  
जàुला ०.० १७.७-२०.९ (-२.६)-(-०.८) ५६-७३ १८-३९ ०.०-४.० पिƱम  
कैलालȣ ०.० २४.१-२८.० ९.०-१२.५ ८९-९८ ३५-५६ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २६.०-२८.८ ८.०-१०.५ ८५-८८ ३४-५० ०.०-२.० उƣर  
दाच ु[ला ०.० २५.४-२७.५ ८.५-११.० ८४-९१ ४६-८५ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.१ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ भइ र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना 
छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ भइ र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा १.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना 
छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २५.५० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना 
छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

२. ǒहँउदे मकै 
मकैमा गवारोको Ĥकोप बढȣ भएमा यसको åयवèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
ǒफĤोǓनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा 
बोटको गवुोमा राơ ुपद[छ। यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाका 
दरले Ĥयोग गनु[पद[छ। 

३. गहुँ 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
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बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

४. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-३००० वटा सेट 
ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

५. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (पड बोरर) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो कȧराको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 

७. आल ु
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका 
आललुाई चाउǐरनबाट जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको तãलो भेगमा फागनुमा लगाउन ेआल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ नसǒकने 
अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मौसम सÉुखा रहेकोले मÚपहाडमा माघको शǽुमा रोǒपएको आललुाई गोडमेल गǐर उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई पǓन 
गनु[होस।्  
तराईमा मौसम अनकूुल रहेकोले पǐरपÈव भैसकेको आल ुखǏुहोस।् बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट 
नलागेको, नकुǒहएको र रोग नलागेको आलमुाğ बीउको लाǓग छनौट गन[होस।् 
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८. फलफूल बालȣ 
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका 
फलफूल तथा तरकारȣलाई जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केरा रोÜन शǽु गनु[होस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत ओढाउने गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
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ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागकेो ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒन ेǓबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदन े। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  
लाभा[ले ¢ती पयुा[एको फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
िचसोबाट बचाउन मौरȣ घारलाई चारैǓतरबाट Üलाèटȣकले बेरेर राơ ुउपयƠु हÛुछ। साथै घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण 
गरȣ खानेकुरा कम छ भने िचनी चाèनी बनाएर खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
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ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

मम×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन-५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया- ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच. – ५-६ 
तापĐम- २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।्  

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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व ष[  ३  अं क  ४ ६  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १९ फागनु २०७४ 
अवǓध:  १८ फागनु २०७४– २४ फागनु २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
  

मौसमी साराशं: 
ǒĤ-मनसून मौसम शǽु भएको छ। यो मौसममा अपराÛहǓतर वा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न, हावा, हरुȣ र चʫाङ पनȶ गछ[।   
साताको मÚयǓतर सदूुर पिƱमका पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत अǓसना पनȶ संभावना छ। साथै संखवुासभा िजãलामा 
साताको मÚयǓतर हãका वषा[ हनु ेसंभावना छ। 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनुे संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
साताको मÚयǓतर सदूुर पिƱमका पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत अǓसना पनȶ संभावना भएकोले तरकारȣका नस[रȣ Þयाडमा 
छापो राखी छानाको åयवèथा गनु[होस।्  
आपँको कोयामा लाÊन ेघनुको Ĥकोप हनु ेबगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट ७५% एस.पी., 
२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो कȧराको अ×याǓधक 
Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउन ेऔUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप राơहुोस।्  
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका आललुाई 
चाउǐरनबाट जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, 
चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनु ेजात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
बीउको åयवèथा गनु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउन ेसमय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस।् 
खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ 
खोप लगाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइन ेसमय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। 
सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनु ेगद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०४ फागनु २०७४ देिख १० फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ०.० २७.५-२९.१ १०.०-१२.० ८२-१०० ७६-८८  -  -  -  
मोरǍ ०.० २६.८-२८.२ ११.५-१३.५ ७७-९४ ३८-६१ ०.०-३.५   
धनकुटा ०.० २०.७-२२.० ८.८-११.० ७४-७९ ५५-५९ ०.०-२.० दि¢ण  
संखवुासभा ०.० १९.५-२१.८ ८.०-१२.७ ७२-९२ ६३-७० -  -  -  
सनुसरȣ ०.० २५.०-२८.६ १०.५-११.५ ६८-९५ ५७-७५ -  -  -  
सƯरȣ ०.० २१.७-२८.० १३.०-१४.५ ८३-९३ ६३-७१ -  -  -  
Ǔसराहा फाटफुट २७.०-२८.० ११.०-१२.५ ७३-९१ ६९-७७ -  -  -  
दोलखा   ०.० १७.५-२४.५ ५.५-८.० ९४-९६ ८३-९० -  -  -  
महोƣरȣ ०.० २६.०-२८.७ १०.५-१५.७ ८४-९५ ४९-७१ -  -  -  
काħपेलाʶोक ०.० २४.९-२५.७ ६.९-१०.१ ९०-९६ ७१-९१ -  -  -  
बारा ०.० २६.८-२८.० ९.५-११.५ ७६-९४ ३२-४९ ०.४-१.० पवु[  
धाǑदङ ०.० २२.५-२४.५ १०.४-१२.० ७३-८१ ४९-५८ -  -  -  
िचतवन ०.० २७.०-२८.१ ९.५-१२.३ ८४-९६ ७८-९२ -  -  -  
काèकȧ फाटफुट २४.२-२५.२ ११.४-१४.८ ७९-८९ ४०-४९ ०.०-४.० दि¢ण  
मèुताङ १.२ ९.५-१५.५ (-३.५)-०.५ ६१-९३ ५८-८३ -  -  -  
पाãपा ०.० २१.०-२२.५ १०.०-११.४ ८२-९९ ६३-८१ -  -  -  
ǽपÛदेहȣ ०.० २५.४-२७.६ १०.१-१२.६ ९०-९९ २५-५५ ०.०-४.० पिƱम  
ǽकुम   ०.० २४.५-२६.० ७.०-१०.२ ७२-९८ १३-६३ -  -   
दाǍ ०.० २४.२-२५.५ ८.५-१०.० ६६-८९ ३७-५९ ०.०-१.० दि¢ण  
बाँके ०.० २५.४-२९.५ ९.०-१३.४ ८८-९९ ३७-६० ०.०-२.० उƣर  
सखुȶत ०.० २४.२-२५.३ ७.८-१०.० ८४-९७ ४३-६१ ०.०-४.५ पिƱम  
जàुला ०.० १७.७-२०.९ (-२.६)-(-०.८) ५६-७३ १८-३९ ०.०-४.० पिƱम  
कैलालȣ ०.० २४.१-२८.० ९.०-१२.५ ८९-९८ ३५-५६ ०.०-१.५ उƣर  

डोटȣ ०.० २६.०-२८.८ ८.०-१०.५ ८५-८८ ३४-५० ०.०-२.० उƣर  
दाच ु[ला ०.० २५.४-२७.५ ८.५-११.० ८४-९१ ४६-८५ -  -  -  
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१११ फागनु २०७४ देिख १७ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ८.५ २७.५-३०.० ११.५-१७.० ६९-९८ ६०-७७ -  -  -  
मोरǍ १८.१ २६.७-२९.० १५.५-१८.० ६७-८३ ४४-६० ०.०-७.५ पवु[  
धनकुटा  फाटफुट २१.४-२४.४ ११.३-१४.१ ७२-८९ ५३-६७ ०.५-१.० दि¢ण  

संखवुासभा ०.३ २०.०-२४.४ १२.०-१५.५ ७८-९४ ६२-७७ -  -  -  
सनुसरȣ    ७.४ २८.८-२९.८ १२.०-१७.५ ६८-९५ ५६-७५ -  -  -  
सƯरȣ ०.० २६.५-२९.० १६.२-१८.५ ७२-८४ ६६-७५ -  -  -  
Ǔसराहा ०.० २८.०-२९.५ १४.०-१८.५ ६५-८१ ६०-७४ -  -  -  
दोलखा   ०.० १८.०-२२.५ ६.०-१२.० ९१-१०० ८२-१०० -  -  -  
महोƣरȣ ०.० २७.३-३०.० १४.३-१८.८ ७४-९५ ४४-७१ -  -  -  
काħपेलाʶोक ०.० २५.०-२९.५ ७.४-१२.४ ८९-९४ ६३-८७ -  -  -  
बारा ०.० २८.८-३०.५ ११.६-१७.५ ७४-८७ ३५-५७ ०.५-१.० पिƱम  
धाǑदङ ०.० २२.५-२६.५ ११.०-१४.३ ५७-९४ १८-६१ -  -  -  
िचतवन ०.० २७.४-३०.३ ११.६-१५.३ ८२-९६ ७६-८९ -  -  -  
काèकȧ ९.४ २२.८-२७.० १०.४-१७.२ ८२-९४ ३८-५७ ०.०-२.५ पवु[  
मèुताङ NA NA NA NA NA NA NA NA 
पाãपा ०.० २१.७-२४.५ १०.६-१४.२ ८२-९८ ७८-८३ -  -  -  
ǽपÛदेहȣ ०.० २७.८-२९.० १३.०-१६.६ ८५-९८ ४५-६० ०.०-६.० पवु[  
ǽकुम   ०.० २५.०-२७.५ ७.५-११.२ ७२-९२ ४२-६५ -  -   
दाǍ ०.० २५.८-२८.५ ११.५-१३.५ ७४-८९ ४७-५९ ०.०-१.५ पिƱम  
बाँके ०.० २८.०-३०.७ १३.२-१७.५ ८१-९८ ५१-५७ ०.०-२.० पिƱम  
सखुȶत ०.० २७.५-२८.५ १०.०-१३.२ ७८-९५ ४१-५० ०.०-४.५ दि¢ण  
जàुला २.२ १४.०-२४.१ (-०.६)-२.० ५४-७५ १९-५७ ०.०-२.५ पिƱम  
कैलालȣ ०.० २८.८-२९.८ १२.५-१५.८ ८९-९४ ४७-५७ ०.०-९.५ उƣर  

डोटȣ ०.८ २९.५-३१.४ ७.७-१२.२ ९१-१०० २१-४० ०.०-२.५ दि¢ण  
दाच ु[ला ०.० २४.०-३०.५ ९.५-१२.५ ७८-९८ ४७-६८ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.१ सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.६० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहनेछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह साताको मÚयमा 
केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहतको हãका बषा[ हनेुछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ८३% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहनेछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७८% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको 
अÛ×यमा केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहत Ǔछटपटु बषा[ हनेु सàभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा अÛ×यमा आिशक बदलȣ हनेुछ भने साताको 
मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहतको बषा[ हनेुछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। साथै साताभǐरमा १.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह केहȣ èथानमा 
हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम २५.५० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह साताको मÚयमा 
केहȣ èथानमा हãका बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको 
अÛ×यमा Ǔछटपटु बषा[ हनेु सàभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा अÛ×यमा आिशक बदलȣ हनेुछ भने साताको 
मÚयमा पूण[ बदलȣ भई केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहतको बषा[ हनेु र 
एक-दईु èथानमा अǓसना पनȶ सàभावना छ। उÍच पहाड र ǒहमालȣ भेगका 
केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४६, १८ फागनु २०७४, अवǓध : १८ फागनु २०७४ – २४ फागनु २०७४ 



607

 
ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

२. गहुँ 
गहुँ खेती बाट राĨो उ×पादन Ǔलनको लागी Ǔसंचाइ सǓुबधाको उपलÞधता हेरȣ बालȣ अवǓधभर १-५ पटक सàम 
Ǔसंचाई गनु[ पद[छ। 

Ǔसंचाइ सǓुबधाको 
उउपलÞधता 

गहँ ुबालȣकको अवèथा 
छरेको २१-
२५ Ǒदन 

३५ Ǒदन ५०-५५ Ǒदन बाला लाÊन ु
अिघ 

दधु पèने बेलामा 
(Milking Stage) 

१ पटक माğ भएमा      
२ पटक माğ भएमा      
३ पटक माğ भएमा      
४ पटक माğ भएमा      
५ पटक सàम भएमा      

पिƱम तराईका िजãलाहǽमा अिघãलो बष[ झɆ धानबालȣपǓछ लगाइएको गहुँमा (ǒवशेष गǐर िजरो ǒटलेज ĤǒवǓध 
अपनाइएको खेतमा) केǒह Ǒदन यता फौजी कȧराले नोÈसानी गरेको पाईएकोले ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 

फौजी कȧराको åयवèथापनका ǒवǓधहǽः 
कȧराको संÉया तथा ¢Ǔतको आकँलन गन[ वयèकको लाǓग बिƣ र फेरोमन पासोको, लाभा[को लाǓग खाãडे पासोको 
Ĥयोग गरेर अनगुमन गनु[ पद[छ। ǒवǽवाको Ĥ×य¢ अनगुमन गदा[ एक लाभा[ ĤǓत गाँज देिखने ǒविƣकै तल 
उãलेिखत उपयƠु åयवèथापन ǒवǓधहǽ एकȧकृत ǽपमा अपनाउन ुपद[छ।  
खेत Ǔभğ र बाǒहर रहेका झारपात Ǔनकाãने।  
बालȣ काटेपǓछ लाभा[ र अचल अवèथाहǽ मान[को लाǓग खेतलाई जोती ठुटाहǽ नƴ गनȶ र खेतमा २-४ Ǒदनसàम 
पानी पटाइǑदने।  
Ĥकोप देिखएको ¢ेğमा धान पǓछ बढȣ कȧरा लाÊने बालȣ जèतैः गहुँ, मकै, इ×यादȣ नलगाई अÛय वालȣ लगाउने।  
लाभा[हǽ Ǒदउँसो पातपǓतǍरमा लकुȧ बèने भएकोले खेतको वǐरपǐर खाãडो खनेर पातपǓतǍरले ढाÈन ेर ×यसमा 
जàमा भएका लाभा[हǽ संकलन गरȣ मानȶ।  
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खेतमा पानी पटाएर २ Ǔलटर ĤǓत हेÈटरका दरले मǒʣतेल राơ ेर लाभा[हǽलाई मान[ बाँसको पʣी वा डोरȣको 
सहायताले वोट हãलाइ मǒʣतेल पानीमा झानȶ।  
जैǒवक ǒवषादȣहǽ जèतैः ÛयूिÈलयर पोǓलहेĜोǓसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  ĤǓत हेÈटर, वेǓसलस थǐुरÛजेिÛसस ्
(Bt) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझापख èĤ ेगनȶ, अथवा  
Èलोरपाइǐरफस १६% ई. Ǔस. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाइ बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा 
कȧराको Ĥकोप Ïयादै भएमा Èलोरपाइǐरफस र साइपरमेǓĠनको संǓमĮण भएको ǒवषादȣ २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏने गरȣ साँझपख èĤ ेगनȶ, अथवा  
इमामेिÈटन बेÛजोएट ५ एस.िज. ०.३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई Ĥकोपको समयमा आवæयकता अनसुार १-
२ पटक èĤ ेगनȶ।  
यèता ǒवषादȣ Ĥयोग गरेको २-३ Ǒदन सàम Ǔबहान खेतमा गई मरेका लाभा[हǽ संकलन गǐर नƴ गनु[पद[छ अÛयथा 
पशपंु¢ीले खाएमा हाǓनकारक हनुसÈछ। 

३. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको कàतीमा दईु-तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-
३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका दरले बीउको उपचार गरेर माğ रोÜनहुोस।् उखकुो सेटलाई उपचार गन[ १५ 
Ǔमनेटसàम Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC),२.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
डबुाउने साथै उƠ सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜनहुोस।् 
जÊगा तयारȣको बेलामा २५०-३०० के.जी. कàपोèट, ३.५ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२२ 
के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ३७५-४५० के.जी. कàपोèट, ५.२५ के.जी. यǐुरया, ६.५२ के.जी. 
Ǔडएपी तथा ३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÉुखा मौसम भएकोले उख ुरोपेपǓछ माटोमा िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ 
नƴ भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ुखेतहǾमा 
पǓन उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन Ĥशèत माğामा 
पाइएको छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, खेतमा पातहǽ 
जलाउनै पनȶ भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउनपुद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने 
बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽलाई खेतभǐर फैलाई Ǒदनपुद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ 
लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 

४. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 
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६. आल ु

साताको मÚयǓतर सदूुर पिƱमका पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत अǓसना पनȶ संभावना भएकोले सो समयभÛदा 
अिघ वा पǓछमाğ खǏ बाँकȧ रहेका तãलो पहाडी भेगका आल ुखǏुहोस।् 
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका 
आललुाई चाउǐरनबाट जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको तãलो भेगमा फागनुमा लगाउन ेआल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ नसǒकने 
अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा (जàुला आǑद) आल ुटुसाउने काम जारȣ रािख जÊगा तयारȣ गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मौसम सÉुखा रहेकोले मÚपहाडमा माघको शǽुमा रोǒपएको आललुाई गोडमेल गǐर उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई पǓन 
गनु[होस।्  
तराईमा मौसम अनकूुल रहेकोले पǐरपÈव भैसकेको आल ुखǏुहोस।् बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट 
नलागेको, नकुǒहएको र रोग नलागेको आलमुाğ बीउको लाǓग छनौट गन[होस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको 
पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा लगाएको आल ुखǏुहोस।् आल ुखÛदा सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको 
(२०-५० Ēाम) र ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ 
आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।्  

७. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[ होला। 
मÚयपिƱम तथा सदूुर पिƱमका िजãलाहǽमा सापेि¢क आġ[ता Ûयून रहने भएकोले सामाÛय भÖडारमा रािखएका 
फलफूल तथा तरकारȣलाई जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केरा रोÜन शǽु गनु[होस।् 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
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केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको 
लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣहǽ 
साताको मÚयǓतर सदूुर पिƱमका पहाडी िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत अǓसना पनȶ संभावना भएकोले तरकारȣका 
नस[रȣ Þयाडमा छापो राखी छानाको åयवèथा गनु[होस।् 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% 
डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उǓĨसकेपछȤ सेतो Üलािèटकको छानोलाई Ǒदनमा उघानȶ र राǓत ओढाउने गनु[पद[छ। 
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ,  
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
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ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

ÜÜयाजको शीत ढुसी रोग  (Downy mildew Disease) 
ल¢णः िचसो मौसममा पातका सतहमा खरानी र Üयाजी रǍको भवुा जèतो ढुसी उĨकेो देिखÛछ। बोटको पǓछãलो 
अवèथामा भने परुाना बाǒहरȣ पातहǽ ǒफʞा हǐरयो र Üयाजी रǍमा पǐरणत भई सकेुर जाÛछ। 
रोकथामः 

धेरै रोग Ēèत Ǔबǽवा हटाउने। 
डाईथेन एम-४५ (àयाÛकोजेव) वा मेटाãयािÈसल जèता ǒवषादȣहǽ २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनȶ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

 
 

गाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 
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डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।  

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग
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९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। िचसो नहǒटसकेकोले मौरȣ घारलाई 
चारैǓतरबाट बेरेर राखेको Üलािèटक वा बोरा नहटाउनहुोला। साथै मौरȣको चाकाहǽमा मह छ ǒक छैन भǓन 
अवलोकन गरȣ यǑद मह छैन भने िचनी चाèनी बनाएर आवæयकता अनसुार खवुाउन ुपद[छ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
भख[र जÛमेका र साना बाÍछा-बाÍछȤ/पाठा-पाठȤमा ǓनमोǓनया र छेनȶ समèयाका साथै किÈसǓडयोǓससको समèया 
देिखने हुँदा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। गाईवèतकुो खोर-गोठको Ðयालहǽमा हावाको आवत जावत हनुे गǐर बोराहǽ 
टाँगेर Ûयानो बनाउन सǒकÛछ। 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस।् 
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ौ

 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान 
Ǒदनहुोला। १ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक 
तौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ु
होला।   

२. कुखरुा, हाँस  
जाडो मǒहनामा ǒवशेष गǐर कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर 
रोग (CRD) आǑद देिखन सÈछ। ×यसकारण कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान 
Ǒदनपुद[छ। 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
जाडोयाममा चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर 
ǒफǓडङ-पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ 
अÖडाको Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ 
Ǒदनमा िचक ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत 
१०० चãलाको लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

Ħोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 
उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 

० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४६, १८ फागनु २०७४, अवǓध : १८ फागनु २०७४ – २४ फागनु २०७४ 



615

 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

मम×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन-५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया- ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच. – ५-६ 
तापĐम- २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

 

४. घाँसेबालȣ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 
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अअनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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वव ष[  ३  अं क  ४ ७  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २५ फागनु २०७४ 
अवधी:  २५ फागनु २०७४– ०१ चैğ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
  

मौसमी साराशं: 
ǒĤ-मनसून मौसम शǽु भएको छ। यो मौसममा अपराÛहǓतर वा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न, हावा, हरुȣ र चʫाङ पनȶ गछ[।   
पूवȸ तराई र पहाडका िजãलाहǽमा साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहन ेदेिखÛछ। मèुताङ, जàुला र दाच ु[ला 
िजãलाहǽमा साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह केहȣ èथानमा हãका खालको ǒहमपात हनुे सàभावना छ। 
अÛय िजãलाहǽमा साताको अǓधकाशं ǑदनहǾमा आंिशक वा सामाÛय बदलȣ भई अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत पानी पनȶ 
संभावना छ। 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनुे संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
आपँको कोयामा लाÊन ेघनुको Ĥकोप हनु ेबगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट ७५% एस.पी., 
२ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो कȧराको अ×याǓधक 
Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउन ेऔUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप राơहुोस।्  
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, 
चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनु ेजात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउन ेसमय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस।् 
खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ 
खोप लगाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइन ेसमय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। 
सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनु ेगद[छ। 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

११ फागनु २०७४ देिख १७ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ८.५ २७.५-३०.० ११.५-१७.० ६९-९८ ६०-७७ -  - -  
मोरǍ १८.१ २६.७-२९.० १५.५-१८.० ६७-८३ ४४-६० ०.०-७.५ पवु[  
धनकुटा फाटफुट २१.४-२४.४ ११.३-१४.१ ७२-८९ ५३-६७ ०.५-१.० दि¢ण  

संखवुासभा ०.३ २०.०-२४.४ १२.०-१५.५ ७८-९४ ६२-७७ -  - -  
सनुसरȣ ७.४ २८.८-२९.८ १२.०-१७.५ ६८-९५ ५६-७५ -  - -  
सƯरȣ ०.० २६.५-२९.० १६.२-१८.५ ७२-८४ ६६-७५ -  - -  
Ǔसराहा ०.० २८.०-२९.५ १४.०-१८.५ ६५-८१ ६०-७४ -  - -  
दोलखा   ०.० १८.०-२२.५ ६.०-१२.० ९१-१०० ८२-१०० -  - -  
महोƣरȣ ०.० २७.३-३०.० १४.३-१८.८ ७४-९५ ४४-७१ -  - -  
काħपेलाʶोक ०.० २५.०-२९.५ ७.४-१२.४ ८९-९४ ६३-८७ -  - -  
बारा ०.० २८.८-३०.५ ११.६-१७.५ ७४-८७ ३५-५७ ०.५-१.० पिƱम  
धाǑदङ ०.० २२.५-२६.५ ११.०-१४.३ ५७-९४ १८-६१ -  - -  
िचतवन ०.० २७.४-३०.३ ११.६-१५.३ ८२-९६ ७६-८९ -  - -  
काèकȧ ९.४ २२.८-२७.० १०.४-१७.२ ८२-९४ ३८-५७ ०.०-२.५ पवु[  
मèुताङ      -  - -  
पाãपा ०.० २१.७-२४.५ १०.६-१४.२ ८२-९८ ७८-८३ -  - -  
ǽपÛदेहȣ ०.० २७.८-२९.० १३.०-१६.६ ८५-९८ ४५-६० ०.०-६.० पवु[  
ǽकुम   ०.० २५.०-२७.५ ७.५-११.२ ७२-९२ ४२-६५ -  -  
दाǍ ०.० २५.८-२८.५ ११.५-१३.५ ७४-८९ ४७-५९ ०.०-१.५ पिƱम  
बाँके ०.० २८.०-३०.७ १३.२-१७.५ ८१-९८ ५१-५७ ०.०-२.० पिƱम  
सखुȶत ०.० २७.५-२८.५ १०.०-१३.२ ७८-९५ ४१-५० ०.०-४.५ दि¢ण  
जàुला २.२ १४.०-२४.१ (-०.६)-२.० ५४-७५ १९-५७ ०.०-२.५ पिƱम  
कैलालȣ ०.० २८.८-२९.८ १२.५-१५.८ ८९-९४ ४७-५७ ०.०-९.५ उƣर  

डोटȣ ०.८ २९.५-३१.४ ७.७-१२.२ ९१-१०० २१-४० ०.०-२.५ दि¢ण  
दाच ु[ला ०.० २४.०-३०.५ ९.५-१२.५ ७८-९८ ४७-६८ -  - -  
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११८ फागनु २०७४ देिख २४ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा १.० २९.०-३३.० ११.५-१८.५ ७४-८४ ६९-७४ -  -  -  
मोरǍ ०.० २८.६-३१.९ १५.०-१९.५ ७५-९६ २७-६० ०.०-४.५ पवु[  
धनकुटा  ०.० २३.२-२५.७ ११.७-१६.३ ४५-८१ ३१-६१ ०.०-२.० पिƱम  
संखवुासभा फाटफुट २२.०-२६.६ १२.८-१६.० ५९-८४ ४०-७५ -  -  -  
सनुसरȣ ०.० २९.५-३१.२ १२.०-१६.४ ८०-९१ ३८-७२ -  -  -  
सƯरȣ ०.० २८.५-३०.७ १८.२-२०.२ ७२-९० ५१-६८ -  -  -  
Ǔसराहा ०.० २९.५-३१.५ १४.०-१७.५ ७१-८२ ५३-७२ -  -  -  
दोलखा ०.० २१.८-२४.७ ७.५-१०.५ ८६-९४ ७६-८७ -  -  -  
महोƣरȣ ०.० ३०.७-३२.५ १४.७-२०.० ५९-८७ ४३-८१ -  -  -  
काħपेलाʶोक ०.० २७.६-३१.० ६.५-१२.० ८०-९१ ६४-८० -  -  -  
बारा ०.० ३०.५-३२.५ ११.०-१५.० ६१-८५ २६-४३ ०.७-६.० उƣर  
धाǑदङ ०.० २७.०-२९.३ १३.८-१७.३ ६५-७८ ३६-५२ -  -  -  
िचतवन ०.० ३१.२-३३.५ ११.०-१३.६ ७५-८९ ४१-७६ -  -  -  
काèकȧ ०.१ २६.७-२९.० १२.२-१५.२ ६२-८५ ३२-४७ ०.०-५.० पवु[  
मèुताङ ३.९ १३.०-१८.० (-३.०)-३.० ६३-८८ ५१-८१ -  -  -  
पाãपा ०.० २५.६-२७.५ १२.७-१४.५ ५६-९० ४२-६६ -  -  -  
ǽपÛदेहȣ ०.० ३०.२-३२.६ ११.१-१४.० ७२-८६ २५-४० ०.०-९.० दि¢ण  
ǽकुम फाटफुट २७.५-३२.० ८.५-१२.० ६३-८० ३६-६६ -  -   
दाǍ ०.० २७.३-३१.० १३.०-१५.० ४३-६५ २९-३९ ०.०-२.५ पिƱम  
बाँके ०.० ३१.७-३४.६ ११.६-१५.२ ८१-९८ २६-४१ ०.०-६.० पिƱम  
सखुȶत ०.० २८.०-३१.० १०.५-१२.० ८१-९६ ३२-४० ०.०-६.० दि¢ण  
जàुला फाटफुट १६.३-२१.८ (-१.२)-३.६ ४०-७१ १५-३० ०.०-२.५ दि¢ण  
कैलालȣ ०.० ३०.८-३४.३ ११.२-१६.० ६८-८९ ३४-५० ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ फाटफुट २९.५-३३.५ ७.४-११.४ ७९-८९ २१-४० ०.०-२.४ दि¢ण  
दाच ु[ला १०.४ २३.५-३१.६ ८.०-१४.० ५७-९८ ४१-९५ -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा १ ǓमǓलǓमटर  माğ वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.२० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो।  
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहनेछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह साताको मÚयमा 
अपराÛह पǓछ केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहतको हãका बषा[ हनेुछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७६% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रहनेछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको 
अÛ×यमा अपराÛह पǓछ केǒह èथानमा सǒहत Ǔछटपटु बषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.१ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको सǽुमा तथा अÛ×यमा आिशक बदलȣ हनेुछ भने साताको 
मÚयमा अपराÛह पǓछ केǒह èथानमा मेघ गज[न सǒहतको बषा[ हनेुछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह केहȣ èथानमा 
हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३१.०० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह साताको मÚयमा 
अपराÛह पǓछ केहȣ èथानमा हãका बषा[ हनेु सàभावना छ 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। साताको 
अÛ×यमा बदलȣ रǒह अपराÛह पǓछ Ǔछटपटु बषा[ हनेु सàभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो।  
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४१% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.४ ǓमǓलǓमटर  माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु संभावना 
छ। साताका अǓधकांश ǑदनहǾमा सामाÛय बदलȣ रǒह केहȣ èथानमा 
हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  
क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

२. गहुँ 
बीउ उ×पादनको लाǓग लगाईएको गहुँबालȣमा रǓगंग गनु[होस।् (बेजात, असमान उचाई भएका, रोग तथा कȧरा 
लागेका बोटहǽ हटाउनहुोस।्) 
गहुँबालȣमा रोग तथा कȧरा लागे-नलागेको Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होस।् 
 

३. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको कàतीमा दईु-तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-
३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका दरले बीउको उपचार गरेर माğ रोÜनहुोस।् उखकुो सेटलाई उपचार गन[ १५ 
Ǔमनेटसàम Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC),२.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
डबुाउने साथै उƠ सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜनहुोस।् 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३४० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ३.७४ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा 
२.२२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ५०० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ५.६ के.जी. यǐुरया, ६.५२ 
के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÉुखा मौसम भएकोले उख ुरोपेपǓछ माटोमा िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ 
नƴ भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ुखेतहǾमा 
पǓन उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन Ĥशèत माğामा 
पाइएको छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, खेतमा पातहǽ 
जलाउनै पनȶ भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउनपुद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने 
बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽलाई खेतभǐर फैलाई Ǒदनपुद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ 
लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 

४. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 
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५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

६. आल ु
सामाÛय भÖडारमा रािखएका आललुाई सापेि¢क आġ[ता Ûयून भई चाउǐरने अवèथा आएमा यसबाट जोगाउन 
भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको तãलो भेगमा फागनुमा लगाउने आल ुरोÜने काम जारȣ राơहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा (जàुला आǑद) आल ुटुसाउने काम जारȣ रािख जÊगा तयारȣ गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मौसम सÉुखा रहेकोले मÚपहाडमा माघको शǽुमा रोǒपएको आललुाई गोडमेल गǐर उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई पǓन 
गनु[होस।्  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा मौसम अनकूुल रहेकोले पǐरपÈव भैसकेको आल ुखǏुहोस।् बोĐा बाÈलो, राĨोसँग 
ओभाएको, चोट नलागेको, नकुǒहएको र रोग नलागेको आलमुाğ बीउको लाǓग छनौट गन[होस।् आल ुखÛदा सानो 
(२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र ठूलो (५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् 
यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।्कोãडèटोरमा 
वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 

७. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[होला। 
सामाÛय भÖडारमा रािखएका फलफूल तथा तरकारȣलाई जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक 
ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
हरेक फलफूलको मलु काÖडमा जǓमनबाट १५-२० से.मी. जǓत माǓथसàम १०% बोडȾपेƴ लगाउनहुोस।् 
कागती, सÛुतला, आपँ आǑदमा कालो Úवाँसे ढुसी (Sooty Mold) यस मौसममा Ĥशèत देिखन सÈने भएकोले 
१५ एम.एल सवȾ वा एÒसो तेल ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १०-१२ Ǒदनको फरकमा ढुसी लागेको भाग ǓभÏने 
गǐर छक[ न ुपद[छ। 
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केरा रोÜन शǽु गनु[होस।् 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
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केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको 
लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 

८. तरकारȣ बालȣहǽ 
यो साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा पहाडी तथा ǒहमालȣ िजãलाहǽमा मेघ गज[न सǒहत पानी पनȶ संभावना भएकोले 
तरकारȣका नस[रȣ Þयाडमा छापो राखी छानाको åयवèथा गनु[होस।् 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% 
डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
बेमौसमी काँĐो, करेला, िघरɊला जèता लहरे तरकारȣ बालȣको खेती गनȶ योजना गनु[ भएका कृषकहǽले Üलाǒƴकको 
गमुोज बनाई पोलȣÞयागमा बीउ उमानु[होस।् 
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
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èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

 
 

गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ।   
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता 
आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
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लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  
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२. कुखरुा, हाँस  
कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈने भएकोले कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 

ĦĦोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 
उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 

० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

म×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।्  

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४७, २५ फागनु २०७४, अवधी : २५ फागनु २०७४ – ०१ चैğ २०७४ 
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वव ष[  ३  अं क  ४ ८  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०२ चैğ २०७४ 
अवǓध:  ०२ चैğ २०७४– ०८ चैğ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 
  

मौसमी साराशं: 
साताभरȣ ǒĤ-मनसनु पहाडी ¢ेğमा सǒĐय रहनेछ। केहȣ पहाडी èथानमा मेघगज[न सǒहत बषा[ हनेु सàभावना छ। 
तराईका िजãलाहǽमा साताको अǓधकांश ǑदनहǾमा आंिशक बदलȣ रहने देिखÛछ। साथै पवुȸ तराईमा साताको मÚयमा हãका वषा[ 
हनेु सàभावना छ। 
साताको अÛ×यमा पिƱमी ¢ेğहǾमा पूण[ बदलȣ भई मÚयम खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 
आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना छ। 

 

बालȣनालȣ साराशं: 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनेु भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। सलुसलेुको Ĥकोप 
Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर 
पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो कȧराको अ×याǓधक 
Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप राơहुोस।्  
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, चैते-४, 
चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनेु जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको 
åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बदेँलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग लाÊनबाट बÍन 
पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत 
ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस।् 
खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। सरकारȣ 
İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनेु गद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४८, ०२ चैğ २०७४, अवǓध : ०२ चैğ  २०७४ – ०९ चैğ २०७४ 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१८ फागनु २०७४ देिख २४ फागनु २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  

दायरा  

हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 

ĤĤचǓलत 

Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा १.० २९.०-३३.० ११.५-१८.५ ७४-८४ ६९-७४ -  - -  
मोरǍ ०.० २८.६-३१.९ १५.०-१९.५ ७५-९६ २७-६० ०.०-४.५ पवु[  
धनकुटा ०.० २३.२-२५.७ ११.७-१६.३ ४५-८१ ३१-६१ ०.०-२.० पिƱम  
संखवुासभा फाटफुट २२.०-२६.६ १२.८-१६.० ५९-८४ ४०-७५ -  - -  
सनुसरȣ ०.० २९.५-३१.२ १२.०-१६.४ ८०-९१ ३८-७२ -  - -  
सƯरȣ ०.० २८.५-३०.७ १८.२-२०.२ ७२-९० ५१-६८ -  - -  
Ǔसराहा ०.० २९.५-३१.५ १४.०-१७.५ ७१-८२ ५३-७२ -  - -  
दोलखा ०.० २१.८-२४.७ ७.५-१०.५ ८६-९४ ७६-८७ -  - -  
महोƣरȣ ०.० ३०.७-३२.५ १४.७-२०.० ५९-८७ ४३-८१ -  - -  
काħपेलाʶोक ०.० २७.६-३१.० ६.५-१२.० ८०-९१ ६४-८० -  - -  
बारा ०.० ३०.५-३२.५ ११.०-१५.० ६१-८५ २६-४३ ०.७-६.० उƣर  
धाǑदङ ०.० २७.०-२९.३ १३.८-१७.३ ६५-७८ ३६-५२ -  - -  
िचतवन ०.० ३१.२-३३.५ ११.०-१३.६ ७५-८९ ४१-७६ -  - -  
काèकȧ ०.१ २६.७-२९.० १२.२-१५.२ ६२-८५ ३२-४७ ०.०-५.० पवु[  
मèुताङ ३.९ १३.०-१८.० (-३.०)-३.० ६३-८८ ५१-८१ -  - -  
पाãपा ०.० २५.६-२७.५ १२.७-१४.५ ५६-९० ४२-६६ -  - -  
ǽपÛदेहȣ ०.० ३०.२-३२.६ ११.१-१४.० ७२-८६ २५-४० ०.०-९.० दि¢ण  
ǽकुम फाटफुट २७.५-३२.० ८.५-१२.० ६३-८० ३६-६६ -  -  
दाǍ ०.० २७.३-३१.० १३.०-१५.० ४३-६५ २९-३९ ०.०-२.५ पिƱम  
बाँके ०.० ३१.७-३४.६ ११.६-१५.२ ८१-९८ २६-४१ ०.०-६.० पिƱम  
सखुȶत ०.० २८.०-३१.० १०.५-१२.० ८१-९६ ३२-४० ०.०-६.० दि¢ण  
जàुला फाटफुट १६.३-२१.८ (-१.२)-३.६ ४०-७१ १५-३० ०.०-२.५ दि¢ण  
कैलालȣ ०.० ३०.८-३४.३ ११.२-१६.० ६८-८९ ३४-५० ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ फाटफुट २९.५-३३.५ ७.४-११.४ ७९-८९ २१-४० ०.०-२.४ दि¢ण  
दाच ु[ला १०.४ २३.५-३१.६ ८.०-१४.० ५७-९८ ४१-९५ -  - -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४८, ०२ चैğ २०७४, अवǓध : ०२ चैğ  २०७४ – ०९ चैğ २०७४ 
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२२५ फागनु २०७४ देिख ०१ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 

((Ǔम//से)) को 

ददायरा 

हावाको  

ĤचǓलत 

ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा १९.८ २९.०-३३.० १५.०-१७.० ६०.०-७४.० ५४.०-६८.२ -  -  -  
मोरǍ १६.० २९.०-३३.१ १४.०-१७.० ४७.०-९८.२ ३२.०-७४.० - - - 
धनकुटा  ३५.७ २३.२-२५.२ १२.०-१४.० ६२.०-९०.० ४५.०-६५.० ०.१-०४ पिƱम - 
संखवुासभा २२.९ २१.४-२५.० ९.५-१६.० ७३.०-८७.० ५७.०-८३.० -  -  -  
सनुसरȣ १६.० २९.०-३३.१ १४.०-१७.० ४७.०-९८.२ ३२.०-७४.० -  -  -  
सƯरȣ फाटफुट २९.०-३१.२ १८.०-२१.० ६६.२-७९.३ ५९.३-६७.१ -  -  -  
Ǔसराहा ०.० २४.०-३२.० १५.०-२०.० ५९.१-७७.० ५५.०-७१.० -  -  -  
दोलखा २४.६ २०.०-२३.० ८.०-११.० ८१.०-९३.० ७४.१-८२ -  -  -  
महोƣरȣ ०.० ३०.०-३३.० १५.०-२०.० ७२.०-८३.३ ३३.२-६६.४ -  -  -  
काħपेलाʶोक ४८.२ २३.३-२९.० ९.४-१३.० ९२.०-९९.० ७१.०-९२.० -  -  -  
बारा ०.० १२.५-१७.० २९.०-३२.२ ६१.०-७७.० ३२.०-५९.० ०.०-०४ पवु[ - 
धाǑदङ १.८ २६.०-२९.० १२.५-१६.३ ६२.०-७४.० ३७.०-७३.० -  -  -  
िचतवन २१.३ ३०.२-३२.३ १२.०-१८.० ७५.०-८७.० ५९.०-९०.२ -  -  -  
काèकȧ ३३.१ २३.८-२७.८ ११.७-१७.७ ७७.०-९४.० ३८.०-५९.० ०.०-०.८ पवु[ - 
मèुताङ ३.९ १४.०-२०.० (-२.५-४.०) ६४.०-८७.० ३०.०-७६.० -  -  -  
पाãपा फाटफुट २४.४-२७.० १३.०-१६.० ६६.२-९०.० ५८.०-७१.० -  -  -  
ǽपÛदेहȣ ०.० ३०.२-३२.३ १२.३-१९.१ ६५.०-८०.० ३५.०-५५.० ०.०-१५ पवु[ - 
ǽकुम फाटफुट २९.०-३२.० ९.०-१७.० ६१.०७४.२ ३४.४-५७.० -  -  - 
दाǍ ०.० २९.०-३३.० १३.०-१९.५ ४०-७९ ३६-४० ०.०-०४ पिƱम - 
बाँके ०.० ३२.१-३४.० ११.८-२१.० ८३.०-९६.० २७.०-४२.० ०.०-०६ उƣर - 
सखुȶत ०.० २८.७-३२.३ ११.०-१९.५ ५९-७६ ३५-४२ ०.०-११ पिƱम - 
जàुला ०.० २०.१-२९.४ १९.४-२३.५ ४८-६४.९ - ०.०-०८ पिƱम - 
कैलालȣ ०.० ३१.५-३३.५ १२.२-१५ ७६-८२ २९-५७ ०.०-०४ दि¢ण - 
डोटȣ ०.० १८-३५ ९.७-१२.५ ६९-७८ २८.८-३५.२ ०.०-०६ दि¢ण - 
दाच ु[ला ०.० २९.०-३३.० १०.०-१३.० ६४.०-९८.० ३९.०-७९.० -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साथै साताभǐरमा १९.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा १६.० ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.१० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साथै साताभǐरमा १६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९.३% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५५% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३.२% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽुमा तथा अÛ×यमा आंिशक बदलȣ रहȣ 
साताको मÚयमा सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका खालको 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा ३५.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽुमा तथा मÚयमा आंिशक सामाÛय बदलȣ 
हनेु र साताको अÛ×यमा आंिशक बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका 
खालको वषा[ हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा २२.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको मÚयमा र अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई एक-
दईु èथानमा हãका खालको वषा[ हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४.१% रƻो। साथै साताभǐरमा २४.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ४८.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। साथै साताभǐरमा १.८ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 
साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा हãका खालको 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साथै साताभǐरमा २१.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताका अǓधकांश Ǒदनहǽमा आिशक बदलȣ रहनेछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३८% रƻो। साथै साताभǐरमा ३३.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४.४% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 
साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा मेघ गज[न सǒहत 
हãका खालको वषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका 
खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। साताको मÚय र अÛ×यमा आंिशक 
बदलȣ रहने छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३३.०० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २८.८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 
साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको 
वषा[ हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताका अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६४% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽुमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका 
वषा[ सàभावना छ। साताको मÚयमा आंिशक बदलȣ रǒह साताको 
अÛ×यमा पूण[ बदलȣ भई केǒह èथानमा बषा[ हनेु सàभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
सÉुखा मौसमको असरबाट धानको वीउ राखेको Þयाडका बȶनालाई जोगाउन Ēीन Ǔमराकल झोल ३ एम. एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर हƯामा दईु पटक बेलकुȧ पख छक[ नहुोस ्। 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

२. गहुँ 
बीउ उ×पादनको लाǓग लगाईएको गहुँबालȣमा रǓगंग गनु[होस।् (बेजात, असमान उचाई भएका, रोग तथा कȧरा 
लागेका बोटहǽ हटाउनहुोस।्) 
गहुँबालȣमा रोग तथा कȧरा लागे-नलागेको Ǔनयमीत अनगुमन गनु[होस।् 
 

३. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको कàतीमा दईु-तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-
३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका दरले बीउको उपचार गरेर माğ रोÜनहुोस।् उखकुो सेटलाई उपचार गन[ १५ 
Ǔमनेटसàम Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC),२.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
डबुाउने साथै उƠ सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜनहुोस।् 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३४० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ३.७४ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा 
२.२२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ५०० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ५.६ के.जी. यǐुरया, ६.५२ 
के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÉुखा मौसम भएकोले उख ुरोपेपǓछ माटोमा िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उख ुबालȣ काटे पǓछ खेतमा पातहǽ जलाउने चलनको कारणले यसमा आिĮत ǓबǓभǏ लाभदायक Ǔमğजीवहǽ 
नƴ भएर जान सÈछ। नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ (नाक[ ) को ǒवǓभǏ अÚययनहǽबाट, नेपालमा उख ुखेतहǾमा 
पǓन उखकुो पातको फÔके कȧरा (Pyrilla) का परजीबी कȧराहǽ साथै अÛय Ǔमğ जीवहǽ पǓन Ĥशèत माğामा 
पाइएको छ। यèता Ǔमğजीवहǽ लाई बचाउन अथवा ǒयनको संÉया खेतमा कायम राखी राơ, खेतमा पातहǽ 
जलाउनै पनȶ भएमा सबै खेतको पातहǽ एक साथ नजलाई ठाँउ-ठाँउमा छोÔदै जलाउनपुद[छ। पǓछ Ǔबउ रोÜने 
बेलामा खनजोत गदा[ यèता पात तथा डाँठहǽलाई खेतभǐर फैलाई Ǒदनपुद[छ जसले गदा[ ǓबǓभǏ थरȣका Ǔमğजीवहǽ 
लाई संर¢ण गन[ सहयोग पÊुछ। 
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४. मसुरुो 
मसुरुो बालȣमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को Ĥकोप बǒढ देिखएमा रोकथामको लाǓग २ Ēाम वेǓभǒƴन 
वा डेरोसाल (काबȶÛडािजम) ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोट ǓभÏने गǐर छक[ नहुोस।् 

५. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

६. आल ु
सामाÛय भÖडारमा रािखएका आललुाई सापेि¢क आġ[ता Ûयून भई चाउǐरने अवèथा आएमा यसबाट जोगाउन 
भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा (जàुला आǑद) टुसाउन रािखएको आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् सÉुखा जÊगा र 
Ǔसँचाई गन[ नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मौसम सÉुखा रहेकोले मÚपहाडमा माघको शǽुमा रोǒपएको आललुाई गोडमेल गǐर उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई पǓन 
गनु[होस।्  
मÚयपहाडमा लगाइएको बीउ आललुाई रǓगंग गनु[होस।् रǓगंग गदा[ भाइरस लागेका, रोगी, बेजातका र कमजोर 
र मǓसना ǒवǽवाहǽ (दाना लाǓगसकेका भए उƠ दानाहǽ समेत) उखेलेर हटाउनहुोस।्  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागेको, नकुǒहएको र रोग नलागेको आलमुाğ 
बीउको लाǓग छनौट गन[होस।् आललुाई सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र ठूलो 
(५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग 
वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 

७. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[होला। 
सामाÛय भÖडारमा रािखएका फलफूल तथा तरकारȣलाई जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक 
ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣमा आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केराका उǏत जातहǽ जèतै- ǒवǓलयम हाइǓĦड, झापालȣ मालभोग, हǐरछाल, रोबƴा 
आǑद रोÜन शǽु गनु[होस।् 
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केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको 
लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ।  
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 

ǓǓलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
यो कȧराको रोकथामको åयवèथापनको लाǓग ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने 
तथा केãथेन २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-
३ पटक छनु[पद[छ। अथवा गÛधक ४.५ ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ पालवुा 
आउनपुवु[ १ पटक र २ हƯा पǓछ पनुः एकपटक छनु[पद[छ। 
खǓनज तेल (सवȾ/एÒसो) १० एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको 
फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% 
डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., 
३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

८. तरकारȣ बालȣहǽ 
साताभरȣ ǒĤ-मनसनु पहाडी ¢ेğमा सǒĐय रहने तथा केहȣ पहाडी èथानमा मेघगज[न सǒहत बषा[ हनुे संभावना 
भएकोले तरकारȣका नस[रȣ Þयाडमा छापो राखी छानाको åयवèथा गनु[होस।् 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 

 

Įोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% 
डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाħाहǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
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गगाठेँ रोगको (Clubroot) åयवèथापनः 
रोग लागेको ¢ेğमा उ×पाǑदत बेना[ कुनै पǓन हालतमा Ĥयोग नगनȶ। रोगĒèत ¢ेğको माटो ओसारपसार हनु 
बाट रोÈने।  
रोगी खेतबारȣमा Ĥयोग गरेको कुटो/कोदालो धोई पखालेर माğ अÛयğ Ĥयोग गनȶ। 
काउलȣ बÛदा काÒने Ǔबिƣकै डाँठ जरा सǒहत उखेलेर जàमा गरȣ जलाउने वा गǒहरो खाडलमा पǐुरǑदने। 
कàतीमा ५/७ वष[सàम काउलȣ वग[को बाहेक अÛय बालȣसँग घàुती बालȣ लगाउने। 
अàलȣय माटो रोगको लाǓग उपयƠु हनुे भएकोले अàलȣयपन घटाउन कृǒष चनुको Ĥयोग गरȣ माटोको pH  
(७.१- ७.२) सàममा ãयाउने। 
उÍच ʭाǍमा बालȣ लगाउने र पानीको Ǔनकासको राĨो ĤबÛध गनȶ। 
बेना[ सानु[ अगाडी बेना[हǽलाई बेÛलेट ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको घोलमा २५- ३० Ǔमनेट डबुाएर माğ सानȶ।  
नेǓबिजन नामको ǒवषादȣ १० के.जी. Ĥती रोपनीको दरले जÊगा तयार गनȶ बेलामा Ĥयोग गनȶ। 

 
डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  

यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सकȧ सकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा सोलेनेसी 
पǐरवारको बालȣहǽ जèतै आल,ु भÖटा, खोसा[नी, सतुȸ तथा लेगǓुमनेसी  पǐरवारका Ǔसमी, बोडी, बकुãला जèता  
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आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको 
थैलामा बÛद गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

९. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

 
लाहȣ कȧरा (एफȧड )  

१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशकुो आहारामा खǓनज त×वको कमी हनुे भएकोले Ǔमनरल ǓमÈèचर तोǒकएको माğा अनसुार 
पशकुो आहारामा Ǔमसाएर खवुाउनहुोस।् 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 
दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
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åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-३ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला। 
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  
 

२. कुखरुा, हाँस, बंगरु 
कुखरुामा इÛफेिÈसयस Ħोǋाइǒटस, इÛफेिÈसयस साइनसुाइǒटस र ĐोǓनक रेिèपरेटǐर रोग (CRD) आǑद देिखन 
सÈने भएकोले कुखरुाको खोरमा तापĐम, सरसफाई र भेिÛटलेशनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनहुोस।् 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
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ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बँदेलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग 
लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
नयाँ èथानबाट पाठा-पाठȤ तथा वयèक ãयाउँदा èवाइन ǒफभर ǒवǽƧ ßयाÈसीन लगाएको/नलगाएको राĨरȣ बझेुर 
माğ ãयाउनहुोस।् यǑद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर माğ ãयाउनहुोस।् 

ĦĦोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 
उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 
० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

 
लेयस[ कमǓस[यल कुखरुाको खोप तǐरका: 

उमेर रोग    ßयािÈसनको ǒकǓसम     ßयािÈसनसेन तरȣका 
१ Ǒदन     मरेÈस Ǔस. भी. १९८८ वा 

Ǔस. भी. -१ - एस.ǒव. -१  
छालामा 

५ -७ Ǒदन  रानीखेत एफ. -१ लासोटा  १ थोपा आखामँा 
८ -१२ Ǒदन  गàबारो ईÛटरǓमǓडयट १ थोपा आखामँा 
१८ -२० Ǒदन  मरेÈस एच.Ǔभ.ǒट. ǒĥजहाईĜेट छालामा 
२४ -२६ Ǒदन  गàबारो ईÛटरǓमǓडयट पानीमा 
२८ -३० Ǒदन  आई.ǒव. राǓनखेत आई.ǒव. लासोटा पानीमा 
४२ Ǒदन फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
४९ -५० Ǒदन  रानीखेत आई.ǒव. आई.ǒव. लासोटा  पानीमा 
८ -१० हƯा  रानीखेत आई.ǒव. आर.१ ǒव. मासमुा 
१२ -१४ हƯा  फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
१५ हƯा आई.ǒव. आर.ǒव.एच. १२० पानीमा 
१६ हƯा रानीखेत लासोटा/ एफ. १ पानीमा 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

म×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, 
पाखरुȣ, बडहर, Ǔभमल आǑद खवुाउन सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत 
अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।् डाले घाँस काÒन सǒकने समयबारे अनसूुची-
२ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।्  

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

अनसुचुी-२: ǒहँउद मǒहनामा काÒन सǒकन ेडाले घासँहǽ 
ǒहउँद मǒहनामा ǒवǓभǏ डालेघाँसहǽ जèतै कोइरालो, कुटǓमरो, खÛय,ु ǓगठȤ, िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, वडहर, Ǔभमल आǑद 
खवुाउन सǒकÛछ। ǒहँउद मǒहनामा पश ुआहारको आपूǓत[मा डालेघाँसबाट ४१% योगदान रहेको छ।  

डाले घासँ काÒन सǒकन ेमǒहना 
कुिÒमरो- कािƣक देिख फागनु सàम 
Ǔभमल- कािƣक देिख फागनु सàम 
ǓगठȤ- मंǓसर देिख फागनु सàम 
कोइरालो- मंǓसर देिख चैğ सàम 
खÛय-ु कािƣक देिख चैğ सàम 
िचउरȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 

चलेुğो- कािƣक देिख चैğ सàम 
Ǔनमारो- कािƣक देिख चैğ सàम 
पाखरुȣ- कािƣक देिख चैğ सàम 
काĦो- कािƣक देिख चैğ सàम 
वडहर- कािƣक देिख चैğ सàम 
िजङट- कािƣक देिख वैशाख सàम 

 

अनसुचुी-३: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
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Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः
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वव ष[  ३  अं क  ४ ९  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ०९ चैğ २०७४ 
अवǓध:  ०९ चैğ २०७४– १५ चैğ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
पूवȸ तथा मÚय तराईका िजãलाहǽमा साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा नै रहने देिखÛछ भने पिƱम तराईका िजãलाहǽमा साताको सǽु र 
मÚयका अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ र अÛतमा मौसम सफा नै रहन ेदेिखÛछ।  
पहाडी भेगका िजãलाहǽमा साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनछे। पूवȸ तथा मÚय पहाडी भेगका िजãलाहǽमा साताको अÛ×यमा 
सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका बषा[ हनुे सàभावना छ भने काèकȧ, पाãपा र ǽकुम िजãलाहǽमा साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा मेघ गज[न सǒहत हãका खालको बषा[ हनुे सàभावना छ। 
ǒहमालȣ भेगका िजãलाहǽमा साताको सǽु र मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनु ेर केहȣ èथानमा हãका ǒहमपातको सàभावना छ भने साताको अÛ×यमा 
आंिशक बदलȣ हनुे देिखÛछ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल 
३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơहुोस।् यसरȣ Ǔबषादȣ 
राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० Ēाम ĤǓत कʧाको दरले Ĥयोग गनु[होस।् 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा 
काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा अथवा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा 
इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बलेकुȧ पख छनु[ पद[छ। 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप राơहुोस।्  
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, 
चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनु ेजात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड 
राơहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
तापĐम बÕदै जाँदा पश ुबèतमुा ǒकना[ र लतुोको समèया देखा पन[सÈदछ। ×यसकारण समयमै आÝना पशबुèतकुो राĨरȣ बाƻ पǐरिजवीको 
Ĥकोप भए नभएको Ǔनǐर¢ण गनु[होला। यǑद पश ुबèतमुा ǒकना[ परेमा पǒहला घरेल ुउपचार ǓबǓध अपनाउनहुोला। 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुगँरु, बंगरु, बदेँलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ 
जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप 
लगाउनहुोस।् 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  राơहुोला। सरकारȣ İोत 
केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका भरुा उपलåध हनु ेगद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४९, ०९ चैğ २०७४, अवǓध : ०९ चैğ  २०७४ – १५ चैğ २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

२५ फागनु २०७४ देिख ०१ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  दायरा  हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 
ĤĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा १९.८ २९.०-३३.० १५.०-१७.० ६०.०-७४.० ५४.०-६८.२ -  -  -

मोरǍ १६.० २९.०-३३.१ १४.०-१७.० ४७.०-९८.२ ३२.०-७४.०    

धनकुटा ३५.७ २३.२-२५.२ १२.०-१४.० ६२.०-९०.० ४५.०-६५.० ०.१-०४ पिƱम  

संखवुासभा २२.९ २१.४-२५.० ९.५-१६.० ७३.०-८७.० ५७.०-८३.० -  -  -

सनुसरȣ १६.० २९.०-३३.१ १४.०-१७.० ४७.०-९८.२ ३२.०-७४.० -  -  -

सƯरȣ फाटफुट २९.०-३१.२ १८.०-२१.० ६६.२-७९.३ ५९.३-६७.१ -  -  -

Ǔसराहा ०.० २४.०-३२.० १५.०-२०.० ५९.१-७७.० ५५.०-७१.० -  -  -

दोलखा २४.६ २०.०-२३.० ८.०-११.० ८१.०-९३.० ७४.१-८२ -  -  -

महोƣरȣ ०.० ३०.०-३३.० १५.०-२०.० ७२.०-८३.३ ३३.२-६६.४ -  -  -

काħपेलाʶोक ४८.२ २३.३-२९.० ९.४-१३.० ९२.०-९९.० ७१.०-९२.० -  -  -

बारा ०.० १२.५-१७.० २९.०-३२.२ ६१.०-७७.० ३२.०-५९.० ०.०-०४ पवु[  

धाǑदङ १.८ २६.०-२९.० १२.५-१६.३ ६२.०-७४.० ३७.०-७३.० -  -  -

िचतवन २१.३ ३०.२-३२.३ १२.०-१८.० ७५.०-८७.० ५९.०-९०.२ -  -  -

काèकȧ ३३.१ २३.८-२७.८ ११.७-१७.७ ७७.०-९४.० ३८.०-५९.० ०.०-०.८ पवु[  

मèुताङ ३.९ १४.०-२०.० (-२.५-४.०) ६४.०-८७.० ३०.०-७६.० -  -  -

पाãपा फाटफुट २४.४-२७.० १३.०-१६.० ६६.२-९०.० ५८.०-७१.० -  -  -

ǽपÛदेहȣ ०.० ३०.२-३२.३ १२.३-१९.१ ६५.०-८०.० ३५.०-५५.० ०.०-१५ पवु[  

ǽकुम फाटफुट २९.०-३२.० ९.०-१७.० ६१.०७४.२ ३४.४-५७.० -  -  

दाǍ ०.० २९.०-३३.० १३.०-१९.५ ४०-७९ ३६-४० ०.०-०४ पिƱम  

बाँके ०.० ३२.१-३४.० ११.८-२१.० ८३.०-९६.० २७.०-४२.० ०.०-०६ उƣर  

सखुȶत ०.० २८.७-३२.३ ११.०-१९.५ ५९-७६ ३५-४२ ०.०-११ पिƱम  

जàुला ०.० २०.१-२९.४ १९.४-२३.५ ४८-६४.९  ०.०-०८ पिƱम  

कैलालȣ ०.० ३१.५-३३.५ १२.२-१५ ७६-८२ २९-५७ ०.०-०४ दि¢ण  

डोटȣ ०.० १८-३५ ९.७-१२.५ ६९-७८ २८.८-३५.२ ०.०-०६ दि¢ण  

दाच ु[ला ०.० २९.०-३३.० १०.०-१३.० ६४.०-९८.० ३९.०-७९.० -  -  -

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४९, ०९ चैğ २०७४, अवǓध : ०९ चैğ  २०७४ – १५ चैğ २०७४ 
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००२ चैğ २०७४ देिख ०८ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  
ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा फाटफुट ३१.५-३४.० १२.०-१९.० ८९-९५ ७४-८६ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३१.५-३४.२ १३.५-१८.८ ८२-९७ २२-४१ ०.०-७.५ उƣर  

धनकुटा  ०.० २४.२-२६.६ ११.६-१६.० ५०-६६ २८-४८ ०.०-२.० पिƱम  

संखवुासभा ०.० २४.९-२६.५ १३.०-१७.५ ५९-७५ ४०-६० -  -  -  

सनुसरȣ ०.० ३२.०-३४.० ११.०-१६.० ५७-८० ३४-४३ -  -  -  

सƯरȣ ०.० ३१.५-३२.५ १६.०-२२.० ५१-९८ ४३-६१ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३२.०-३४.० ११.०-१६.० ५७-८४ ३३-६२ -  -  -  

दोलखा ०.० २२.५-२४.५ ८.०-११.० ८७-९६ ६८-९० -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३२.०-३५.० १४.५-१९.५ ६३-८५ ३१-५६ -  -  -  

काħपेलाʶोक १.९ २८.९-३०.४ ७.५-११.७ ९०-९९ ६५-८४ -  -  -  

बारा ०.० ३२.०-३५.० १०.०-१८.५ ७०-९५ १९-३० १.५-२.३ उƣर  

धाǑदङ ८.० २७.०-२९.८ ११.५-१७.० ५६-९८ ३७-५८ -  -  -  

िचतवन ०.० ३१.३-३४.३ ११.४-१७.४ ७२-८० ६०-७६ -  -  -  

काèकȧ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० पिƱम  

मèुताङ ३०.९ १४.०-१९.० (-३.०)-२.० ५१-९४ ३१-८० -  -  -  

पाãपा ०.० २५.५-२९.० १०.६-१६.० ५७-८१ ४०-६४ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ फाटफुट ३०.२-३४.५ १३.१-१९.९ ५०-७२ १२-५५ ०.५-९.० पिƱम  

ǽकुम १८.० २७.५-३३.५ ८.५-१२.५ ५७-८० ३४-४३ -  -   

दाǍ ४.० ३०.०-३४.० ११.५-१७.६ ३६-७२ २४-३० ०.५-२.० पिƱम  

बाँके २.४ ३३.३-३६.९ ११.०-१८.० ८०-९२ १९-३० ०.०-६.० पिƱम  

सखुȶत १०.६ २८.३-३३.९ ९.६-१५.४ ७९-९९ २०-३७ ०.०-६.० पिƱम  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७४% रƻो भने वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २२% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा नै रहने देिखÛछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयमा आंिशक बदलȣ हनेु र साताको 
अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका बषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयमा आंिशक बदलȣ हनेु र अÛतमा 
सामाÛय बदलȣ भई हãका खालको ǒहमपात हनेु सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो।  
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा १.९ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो। साथै साताभǐरमा ८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयका अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक 
बदलȣ रहनेछ। साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई एक-दईु èथानमा 
हãका बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क 
आġ[ता १९% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १२% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛयतया मौसम सफा नै रहने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो।  
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। साथै साताभǐरमा १८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 
साताको अÛ×यमा सामाÛय बदलȣ भई केहȣ èथानमा मेघ गज[न सǒहत 
हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १९.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३०.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र केहȣ 
èथानमा हãका ǒहमपातको सàभावना छ भने साताको अÛ×यमा आंिशक 
बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३४.०० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.० ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २०% रƻो। साथै साताभǐरमा १०.६ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ११% रƻो। साथै साताभǐरमा ६ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयका अǓधकांश Ǒदनहǽमा सामाÛय 
बदलȣ भई केहȣ èथानमा हãका खालको बषा[ हनेु सàभावना छ भने 
साताको अÛ×यमा आंिशक बदलȣ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १९% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २१% रƻो। साथै साताभǐरमा १ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताका अǓधकांश Ǒदनहǽमा आंिशक बदलȣ रहनेछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो। । 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६९% रƻो। साथै साताभǐरमा २५.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु 
संभावना छ। साताको सǽु र मÚयमा सामाÛय बदलȣ हनेु र केहȣ 
èथानमा हãका ǒहमपातको सàभावना छ भने साताको अÛ×यमा आंिशक 
बदलȣ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
धानको Þयाडमा भएको बेना[लाई सÉुखा मौसमको असरबाट जोगाउन Ēीन Ǔमराकल झोल ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाएर हƯामा दईु पटक बेलकुȧपख छक[ नहुोस।् 
चैते धानको बेना[ तयारȣको लाǓग तराई र Ǔभğी मधेशमा फागनु पǒहलो सातादेिख अिÛतम साताǓभğ तथा पहाडी 
¢ेğको लाǓग फागनुको दोĮो सातादेिख चैğको दोĮो सातासàम Þयाड राơ ेउपयƠु समय हो। 
Þयाड बनाउँदा १ मीटर चौडाई र जमीन हेरȣ लàबाई कायम गन[ सǒकने तथा दईु Þयाड Ǔबचमा ४०-५० से. 
मी. (२ Ǔबƣा) को नालȣ बनाउन ुपद[छ। 
Þयाड बनाउन ुभÛदा अगाडी राĨरȣ पाकेको कàपोƴ वा गोबर मल २-२.५ के. जी. ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
Þयाडमा वीउ राơ ुभÛदा अगाडी यǐुरया ४ Ēाम, Ǔड.ए.पी ९ Ēाम तथा पोटास ५ Ēाम ĤǓत वग[ मीटरको दरले 
माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउनपुद[छ। 
तराई, Ǔभğी मधेश र पहाडका बɄसीहǽ (७०० मीटर सàम) का लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका हǑद[नाथ-१, हǑद[नाथ-
३, चैते-२, चैते-४, चैते-५, चैते-६ धानका जातहǽ मÚये उपलÞध हनुे जात १.५ के.जी. ĤǓत कʧा वा २.५ 
के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले बीउको åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

२. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-
४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर 
हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơहुोस।् यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० 
Ēाम ĤǓत कʧाको दरले Ĥयोग गनु[होस।् 
Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत बग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% 
ई.सी., २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[होस।् 
 

३. गहुँ 
बीउ उ×पादनको लाǓग लगाईएको गहुँबालȣमा रǓगंग गनु[होस।् (बेजात, असमान उचाई भएका, रोग तथा कȧरा 
लागेका बोटहǽ हटाउनहुोस)् 
 

४. उख ु
उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको कàतीमा दईु-तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-
३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका दरले बीउको उपचार गरेर माğ रोÜनहुोस।् उखकुो सेटलाई उपचार गन[ १५ 
Ǔमनेटसàम Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC),२.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
डबुाउने साथै उƠ सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜनहुोस।् 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३४० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ३.७४ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा 
२.२२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ५०० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ५.६ के.जी. यǐुरया, ६.५२ 
के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÉुखा मौसम भएकोले उख ुरोपेपǓछ माटोमा िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई गनु[होस।् 
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उख ुबालȣको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना भएकोले यसको Ĥकोप कम गन[ ३ ईÛच जǓत माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको 
Þयबèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ।  
उख ु बालȣमा ¢ती पयुा[उने ǒवǓभǏ गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ु रोपेको एक मǒहना पǓछबाट 
ĚाइकोĒामा (Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १,००,००० 
(१० x ५ से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक 
छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। (Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला।) 

५. मसुरुो 
आगामी हƯा मौसम सफा रहने संभावना भएकोले पाकेको मसुरुो बालȣ कटानी गǐर राĨोसँग ǒफँजाएर सकुाउनहुोस।्  

६. अरहर 
अरहर बालȣमा कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

७. आल ु
सामाÛय भÖडारमा रािखएका आललुाई सापेि¢क आġ[ता Ûयून भई चाउǐरने अवèथा आएमा यसबाट जोगाउन 
भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक ओसको åयवèथा गनु[होस।् 
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा (जàुला आǑद) टुसाउन रािखएको आल ुरोÜन शǽु गनु[होस।् सÉुखा जÊगा र 
Ǔसँचाई गन[ नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मौसम सÉुखा रहेकोले मÚपहाडमा माघको शǽुमा रोǒपएको आललुाई गोडमेल गǐर उकेरा Ǒदई Ǔसँचाई पǓन 
गनु[होस।्  
मÚयपहाडमा लगाइएको बीउ आललुाई रǓगंग गनु[होस।् रǓगंग गदा[ भाइरस लागेका, रोगी, बेजातका र कमजोर 
र मǓसना ǒवǽवाहǽ (दाना लाǓगसकेका भए उƠ दानाहǽ समेत) उखेलेर हटाउनहुोस।्  
तराई तथा वɄशी ¢ेğमा बोĐा बाÈलो, राĨोसँग ओभाएको, चोट नलागेको, नकुǒहएको र रोग नलागेको आलमुाğ 
बीउको लाǓग छनौट गन[होस।् आललुाई सानो (२० ĒामभÛदा कम), वीउ साइजको (२०-५० Ēाम) र ठूलो 
(५० Ēाम भÛदा माǓथ) मा वगȸकरण गनु[होस।् यी मÚये वीउ साईजको आल ुमाğ आगामी Ǔसजनको लाǓग 
वीउको ǽपमा कोãडèटोरमा राơहुोस।् कोãडèटोरमा वीउ राơ जटुको पातलो बोरा Ĥयोग गनु[होस।् 

८. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफुलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[होला। 
सामाÛय भÖडारमा रािखएका फलफूल तथा तरकारȣलाई जोगाउन भÖडार घर वǐरपǐर पानी छकȶ र आवæयक 
ओसको åयवèथा गनु[होस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४९, ०९ चैğ २०७४, अवǓध : ०९ चैğ  २०७४ – १५ चैğ २०७४ 



648

 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣलाई फूल तथा फल झनȶ र पǓछ गएर फल फुÒने समèया 
बाट जोगाउन आवæयकता अनसुार मलखाद र Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
मौसम अनकूुल हुँदै गएकोले केराका उǏत जातहǽ जèतै- ǒवǓलयम हाइǓĦड, झापालȣ मालभोग, हǐरछाल, रोबƴा 
आǑद रोÜन शǽु गनु[होस।् 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख छनु[ पद[छ। 

ममेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मूल èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ [रेिजन वा Ēीजमा काèटर (अǓडर) को तेल Ǔमसाएर] 
लगाएमा वगका वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन ्वा ४०० गेजको २५ से. मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक 
बोटको फेदमा बाँÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचाहǽ (nymph) मद[छन वा २% 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफहǽ मान[ सǒकÛछ वा १ के. जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/ काÖड/ पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेु बाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[ पद[छ वा गÛधक 
४.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ आएका पालवुामा १ पटक र २ 
हƯा पǓछ पनुः एक पटक छनु[पद[छ। 
 
 

Įोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 
ǓसǓम बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% 
डÞल.ु पी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 
 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाभा[हǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ Ǔम.Ǔल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 

डडाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सǒकसकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
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बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाħाहǽले एकै èथानमा 
रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा डाइÈलोरभस  
७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा 
ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ नहुोस।् 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧराबाट जोगाउनको लाǓग समयसमय मागोडमेल गनु[ उपयƠु हÛुछ। 
कȧराले ǒवहानीपख नोÈसानी पयुा[उने भएकोले कावȾिÈसल (५०% डÞल.ुǒप.) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटरको दरले माटो र बोट 
ǓभÏने गरȣ छनु[पद[छ। 

ककाउलȣ-बÛदा समूहको इटा बʣेु पतुलȣ 
काउलȣ-बÛदा समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣको Ĥकोप देिखएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुपद[छ। यǑद यसको 
Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट ǓभÏन े
गरȣ छक[ न ुपद[छ।  

  

१०. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  

मौरȣ 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। हाल मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम 
भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ पद[छ। 
तापĐम र आġ[तामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइरहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
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मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣरभǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ 
फूलमा जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया 
Ïयादै नै भएमा मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको 
Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ सǒकÛछ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒहउँदको समयमा पशवुèतलुाई हǐरयो घाँस र पोषणत×वको कमी हनुे र उ×पादन तथा उ×पादक×वमा पǓन कमी 
आउने भएकोले उƠ समयमा उĒाउने पशहुǽ जèतै-गाई, भɆसी, भेडा बाđाहǽलाई यǐुरया ǓमिĮत पराल (४% 
यǐुरया) वा यǐुरया मोलाǓसस Þलक खवुाउँदा पशकुो उ×पादनमा बǑृƧ गन[ सǒकÛछ। तर साना बाÍछा-बाÍछȤ, 
पाडा-पाडी र Ĥजननको साँढेलाई यǐुरया उपचार गǐरएको पराल खवुाउन ुहुँदैन। परालमा यǐुरया उपचार ǓबǓधबारे 
अनसूुची-१ मा ǒवèततृमा Ǒदईएको छ। 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
åयवसाǒयक ǽपमा उख ु खेती गǐरने तराई ¢ेğका ठाँउहǽमा खेर गएको उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पश ुवèतलुाई आहाराको ǽपमा Ĥयोग गन[ सǒकÛछ जसको Ĥयोगले गाई भैसीको दधु उ×पादन २०-
२५% ले वǒृƨ हनुसÈछ। उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउने तǐरका अनसूुची-२ मा ǒवèततृमा Ǒदइएको छ। 

गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

तापĐम बÕदै जाँदा पश ुबèतमुा ǒकना[ र लतुोको समèया देखा पन[सÈदछ। ×यसकारण समयमै आÝना पशबुèतकुो 
राĨरȣ बाƻ पǐरिजवीको Ĥकोप भए नभएको Ǔनǐर¢ण गनु[होला। यǑद पश ुबèतमुा ǒकना[ परेमा पǒहला घरेल ु
उपचार ǓबǓध अपनाउनहुोला।  

२०० Ēाम ननु, ४ Ǔलटर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईǑदनहुोस ्। 

५० Ǔम. Ǔल. नǐरवलको तेल, १०० Ēाम गÛधक र ५० Ēाम अदवुा Ǔमसाई तताएर िचसो पानȶ र पशकुो 
िजउभǐर लगाइǑदनहुोस।् 

३०० Ēाम सकेुको सǓुत[को पातलाई १ Ǔलटर पानीमा Ǔभजाउने र १ चàचा ननु हालेर यसलाई ३ घÖटासàम 
यथावत राơ ेर ३ घÖटापǓछ यो झोल पशकुो जीउभरȣ लगाउनहुोस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४९, ०९ चैğ २०७४, अवǓध : ०९ चैğ  २०७४ – १५ चैğ २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह



653

 
ननाàले / माटे रोग 

पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  
अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  

२. कुखरुा, हाँस, बंगरु 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बँदेलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग 
लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
नयाँ èथानबाट पाठा-पाठȤ तथा वयèक ãयाउँदा èवाइन ǒफभर ǒवǽƧ ßयाÈसीन लगाएको/नलगाएको राĨरȣ बझेुर 
माğ ãयाउनहुोस।् यǑद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर माğ ãयाउनहुोस।् 
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ĦĦोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 

उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 
० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

 
लेयस[ कमǓस[यल कुखरुाको खोप तǐरका: 

उमेर रोग    ßयािÈसनको ǒकǓसम     ßयािÈसनसेन तरȣका 
१ Ǒदन     मरेÈस Ǔस. भी. १९८८ वा 

Ǔस. भी. -१ - एस.ǒव. -१  
छालामा 

५-७ Ǒदन रानीखेत एफ. -१ लासोटा  १ थोपा आखामँा 
८-१२ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट १ थोपा आखामँा 
१८-२० Ǒदन मरेÈस एच.Ǔभ.ǒट. ǒĥजहाईĜेट छालामा 
२४-२६ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट पानीमा 
२८-३० Ǒदन आई.ǒव. राǓनखेत आई.ǒव. लासोटा पानीमा 
४२ Ǒदन फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
४९-५० Ǒदन रानीखेत आई.ǒव. आई.ǒव. लासोटा  पानीमा 
८-१० हƯा रानीखेत आई.ǒव. आर.१ ǒव. मासमुा 
१२-१४ हƯा फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
१५ हƯा आई.ǒव. आर.ǒव.एच. १२० पानीमा 
१६ हƯा रानीखेत लासोटा/ एफ. १ पानीमा 

३. माछा 
फागनु-चैğसàम Ěाउट माछाका भरुा पाइने समय भएकोले सरकारȣ तथा Ǔनजी ¢ेğका İोत केÛġहǽमा सàपक[  
राơहुोला। सरकारȣ İोत केÛġहǽ जèतै म×èय ǒवकास केÛġहǽ-जनकपरु, भैरहवा र धनगढȣमा Ěाउट माछाका 
भरुा उपलåध हनुे गद[छ। 

म×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 
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४. घाँसेबालȣ 
कोइरालो, खÛय,ु िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, बडहर आǑद डालेघाँसहǽ चैğ मǒहनासàम खवुाउन 
सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले 
खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।्  
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
  

तराई र मÚय पहाडमा लगाइन ेबषȶ घासँहǽ: 
घासँको जात छनȶ समय बीउ दर छनȶ तरȣका घासँको उ×पादन 

((टन//हे..) 
घासँको काÒन े

ससमय 
ǒटओसेÛटȣ चैते-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ५०-६० जेƵ - असोज 
सग[म चैते-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बाजरा चैते-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बोडी चैते-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा २०-२५ जेƵ - असोज 

 
जÊगा तयारȣको बेलामा ǒटओसेÛटȣ, सग[म र बाजरा घाँसको लाǓग १००० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १.८ के.जी. यǐुरया, 
६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १.२ 
के.जी. यǐुरया, ४.३४ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
 
बोडीको लाǓग १२५० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १६५ Ēाम यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.५ के.जी àयरेुट अफ 
पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ११० Ēाम यǐुरया, ४.३४ के.जी. Ǔडएपी तथा १.६७ 
के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

 

अनसुचुी-२: उखकुो टुÜपाबाट साइलेज बनाउन ेतǐरका 
उखकुो बोटबाट रस Ǔनकाãन सǒकने भाग छुʫाई माǓथãलो पात भएको भागलाई १ इÛच देिख १.५ इÛचको साइजमा टुĐाउने। 
×यसमा १ के.जी. यǐुरया ५ Ǔलटर पानीका दरले Ǔमसाई बनाइएको झोल १०० के.जी. उखकुो टुÜपामा छकȶ र Üलाǒƴकको थैलामा अथवा 
जǓमनमा बनाइएको १Ǔम.*१Ǔम.*१Ǔम. को खाडल अथवा जǓमनमाǓथ हावा Ǔछन[ नसÈन ेगǐर राĨरȣ खादँȣ ४ हƯासàम छोपेर राơ ेर ४ 
हƯा पǓछ पहेलो सनुौलो रंग र हãका अǓमलो बाèना आउन थालेपǓछ यो साइलेज खवुाउनको लाǓग तयार हÛुछ। साइलेज खवुाउन ु
भÛदा पǒहले १५-२० Ǔमनेट छहाǐरमा ǒफँजाउन ुपछ[ जसले गदा[ एमोǓनया Êयाँस ǓनèकÛछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ४९, ०९ चैğ २०७४, अवǓध : ०९ चैğ  २०७४ – १५ चैğ २०७४ 
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वव ष[  ३  अं क  ५ ०  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: १६ चैğ २०७४ 
अवǓध:  १६ चैğ २०७४– २२ चैğ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
मÚय पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामÛयतया आिशक बदǓल रहȣ मÚय र अÛ×यǓतर एक-दईु èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका 
वषा[ तथा अǓसना पनȶ संभावना देिखÛछ। 
उÍच ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ǽपले बदǓल भई मÚय तथा अÛ×यǓतर केǒह अÊलो भ-ूभागहǽमा ǒहमपातको 
साथै तãलो भ-ूभागहǽमा हãका वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 
पवुȸ तराईका िजãलाहǽमा अपराÛहपǓछ सामाÛयतया बदǓल भई साताको शǽु र अÛ×यमा तथा पिƱमी तराईमा साताको अÛ×यǓतर पूण[ 
बदǓल भई केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ संभावना हनेु देिखÛछ भने मÚय तराईमा साताभǐर नै आंिशक वा सामाÛयǽपले बदǓल रहने 
देिखÛछ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
उÍच पहाडी ¢ेğमा (जàुला) वषȶ धानका Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ: लेकालȣ धान-१, लेकालȣ धान-३, चÛदननाथ-१ र 
चÛदननाथ-३ मÚये उपलÞध जातको वीउ २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बÛदोबèत गǐर Þयाड राơहुोस।् 
मÚयपहाडमा हãका बषा[ बाहेक समĒमा सÉुखा मौसम कायम रहने भएकोले आलकुो दानामा लाÊने पतुलȣबाट जोगाउन १५ Ǒदनको 
फरकमा माटो राĨरȣ ǓभÏनेगǐर Ǔसचँाई Ǒदने र आलकुो दाना माटोमाǓथ Ǔनèकन नǑदन राĨरȣ उकेरा Ǒदनहुोस।् 

सÛुतलामा फूल लाǓगसकेको भए पǒहलो पटक यसै हƯामा ǒवǽवा बध[क रसायन -ÜलानोǒफÈस ) Planofix) वा ÜलाÛटोÜलेÈस १ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ पात र फल ǓभÏने गरȣ छनु[होस।् दोĮो पटक फलको आकार गÍुचा भÛदा ठूलो भएपǓछ जेƵ 
मǒहनामा छनु[होस।् 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गरȣ Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड 
१७.८ एस. एल., १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ बेलकुȧपख छनु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनु[होस।् 
चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा दानामा टोãĚाजǐुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७% ĤǓत के.जी. दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो 
Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ हƯाको अÛतरालमा 
बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा 
Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०२ चैğ २०७४ देिख ०८ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  दायरा  हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 
ĤĤचǓलत 
Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा फाटफुट ३१.५-३४.० १२.०-१९.० ८९-९५ ७४-८६ -  -  -

मोरǍ ०.० ३१.५-३४.२ १३.५-१८.८ ८२-९७ २२-४१ ०.०-७.५ उƣर  

धनकुटा ०.० २४.२-२६.६ ११.६-१६.० ५०-६६ २८-४८ ०.०-२.० पिƱम  

संखवुासभा ०.० २४.९-२६.५ १३.०-१७.५ ५९-७५ ४०-६० -  -  -

सनुसरȣ ०.० ३२.०-३४.० ११.०-१६.० ५७-८० ३४-४३ -  -  -

सƯरȣ ०.० ३१.५-३२.५ १६.०-२२.० ५१-९८ ४३-६१ -  -  -

Ǔसराहा ०.० ३२.०-३४.० ११.०-१६.० ५७-८४ ३३-६२ -  -  -

दोलखा ०.० २२.५-२४.५ ८.०-११.० ८७-९६ ६८-९० -  -  -

महोƣरȣ ०.० ३२.०-३५.० १४.५-१९.५ ६३-८५ ३१-५६ -  -  -

काħपेलाʶोक १.९ २८.९-३०.४ ७.५-११.७ ९०-९९ ६५-८४ -  -  -

बारा ०.० ३२.०-३५.० १०.०-१८.५ ७०-९५ १९-३० १.५-२.३ उƣर  

धाǑदङ ८.० २७.०-२९.८ ११.५-१७.० ५६-९८ ३७-५८ -  -  -

िचतवन ०.० ३१.३-३४.३ ११.४-१७.४ ७२-८० ६०-७६ -  -  -

काèकȧ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० पिƱम  

मèुताङ ३०.९ १४.०-१९.० (-३.०)-२.० ५१-९४ ३१-८० -  -  -

पाãपा ०.० २५.५-२९.० १०.६-१६.० ५७-८१ ४०-६४ -  -  -

ǽपÛदेहȣ फाटफुट ३०.२-३४.५ १३.१-१९.९ ५०-७२ १२-५५ ०.५-९.० पिƱम  

ǽकुम १८.० २७.५-३३.५ ८.५-१२.५ ५७-८० ३४-४३ -  -  

दाǍ ४.० ३०.०-३४.० ११.५-१७.६ ३६-७२ २४-३० ०.५-२.० पिƱम  

बाँके २.४ ३३.३-३६.९ ११.०-१८.० ८०-९२ १९-३० ०.०-६.० पिƱम  

सखुȶत १०.६ २८.३-३३.९ ९.६-१५.४ ७९-९९ २०-३७ ०.०-६.० पिƱम  

जàुला ०.० १६.९-२३.४ (-४.०)-३.२ ५३-८५ १८-२९ ०.०-४.० पिƱम  

कैलालȣ १.८ ३२.०-३५.८ ११.८-१४.२ ६८-७६ २१-२५ ०.०-२.५ पिƱम  

डोटȣ ६.० ३०.०-३५.८ ९.४-१३.२ ६२-९३ ११-३३ ०.०-३.० पिƱम  

दाच ु[ला २५.१ २६.०-३१.५ ८.५-१३.० ९०-९६ ६९-८७ -  -  -

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 
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००९ चैğ २०७४ देिख १५ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  
ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा २.० ३१.०-३५.० १५.०-२०.० ६०-७८ ५८-७२ -  -  -  

मोरǍ ०.० ३१.६-३५.० १६.५-२०.४ ५७-७२ ३३-५४ १.५-७.५ उƣर  

धनकुटा  फाटफुट २५.७-२७.४ १३.०-१५.६ ५७-७२ ३०-५२ ०.०-२.० पिƱम  

संखवुासभा १.४ २५.८-२७.५ १४.०-१७.० ५७-९७ ५१-७३ -  -  -  

सनुसरȣ फाटफुट ३१.२-३५.० १४.०-१९.० ५४-७९ ३४-६० -  -  -  

सƯरȣ ०.० ३७.७-३४.५ १९.५-२४.० ५८-७३ ३९-६४ -  -  -  

Ǔसराहा ०.० ३२.५-३५.० १६.५-२२.० ४२-६१ ३७-५२ -  -  -  

दोलखा ६.४ २१.५-२४.५ ९.५-११.० ८९-९६ ७९-९२ -  -  -  

महोƣरȣ ०.० ३३.०-३५.७ १८.०-२४.७ ५८-८५ ३५-८२ -  -  -  

काħपेलाʶोक ७.४ २७.५-३०.८ १०.०-१२.५ ९४-९९ ६५-९० -  -  -  

बारा ०.० ३३.५-३६.० १४.०-२१.० ४७-६१ १९-३९ ०.०-४.० पिƱम  

धाǑदङ ४.० २८.३-३१.५ १४.५-१७.५ ५०-८३ ४०-६४ -  -  -  

िचतवन ०.० ३३.३-३६.१ १३.६-१८.५ ६४-७६ ४८-७३ -  -  -  

काèकȧ ५.८ २९.५-३१.७ १४.०-१६.२ ७५-९६ २७-४४ ०.०-३.० पिƱम  

मèुताङ २२.५ १४.५-१८.५ ०.०-४.० ४५-९५ ३४-७० -  -  -  

पाãपा ०.० २८.०-२९.५ १५.०-१६.६ ५७-६४ ३७-६१ -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ०.० १४.२-२०.६ ३३.८-३६.० ४६-६५ १०-४० ०.१-९.० दि¢ण  

ǽकुम - - - - - -  -   

दाǍ ०.० ३१.२-३३.० १४.७-१७.५ ५७-८२ २४-४७ ०.०-१.५ पिƱम  

बाँके ०.० ३४.२-३९.६ १४.५-१८.० ४७-७७ २५-३२ ०.८-१.८ पिƱम  

सखुȶत ०.३ ३१.३-३३.९ १३.०-१५.४ ४७-६५ २०-४० ०.८-३.३ पिƱम  

जàुला १८.५ १९.८-२२.४ २.३-३.५ ३९-६७ १४-३२ ०.०-५.० पिƱम  

कैलालȣ ०.० ३४.५-३५.६ १४.२-१६.५   ५९-७६ २३-३२ ०.०-२.० उƣर  

डोटȣ ०.० ३१.६-३६.२ १०.६-१५.० ६२-८९ १५-३३ ०.०-३.० पिƱम  

दाच ु[ला ०.० ३०.५-३५.५ ११.०-१६.० ८४-९८ ६३-८५ -  -  -  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो भने साताभǐरमा वषा[ २ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३३% रƻो।  
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। अपराÛहपǓछ सामाÛयतया बदǓल भई साताको शǽु र 
अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा हãका वषा[ हनेुछ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। वषा[ फाटफुट माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐर नै सामÛयतया आंिशक बदǓल रहȣ मÚय र  
अÛ×यǓतर एक-दईु èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५१% रƻो। साताभǐरमा वषा[ १.४ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई मÚय तथा 
अÛ×यǓतर केǒह अÊलो भ-ुभागहǽमा ǒहमपातको साथै तãलो भ-ुभागहǽमा 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७९% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६५% रƻो। साथै साताभǐरमा ७.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा ४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै आंिशक वा पूण[ ǽपले बदǓल भई मÚय र 
अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १९% रƻो।  
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो।  
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १०% रƻो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै आंिशक वा सामाÛयǽपले बदǓल रहने देिखÛछ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा ५.८ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३७% रƻो।  
ǽकुम िजãलाको तØयाǋ ĤाƯ छैन।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई मÚय र 
अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३४% रƻो। साथै साताभǐरमा २२.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई केǒह अÊलो 
भ-ुभागको èथानहǽमा ǒहमपातको साथै तãलो भ-ुभागको एक-दईु 
èथानहǽमा हãका वषा[को सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३३.०० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो।  
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २०% रƻो। साथै साताभǐरमा ०.३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १५% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई शǽु र 
अÛ×यǓतर केǒह èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३९.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो।  
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको अÛ×यǓतर पूण[ बदǓल भई केǒह èथानहǽमा हãका 
वषा[ हनेु देिखÛछ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १४% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६३% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई मÚय तथा 
अÛ×यǓतर केǒह अÊलो भ-ुभागहǽमा ǒहमपातको साथै तãलो भ-ुभागहǽमा 
हãका वषा[ हनेु देिखÛछ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
धानको Þयाडमा भएको बेना[लाई सÉुखा मौसमको असरबाट जोगाउन Ēीन Ǔमराकल झोल ३ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाएर हƯामा दईु पटक बेलकुȧपख छक[ नहुोस।् 
जÊगाको पǒहलो जोताई अगाडी ३००-४०० के.जी. कàपोèट र खेत ǒहãयाउने बेलामा Ǔडएपी ३.४ के.जी तथा 
àयरेुट अफ पोटास २.० के.जी ĤǓत कʤा वा ४००-६०० के.जी. कàपोèट, ५.० के.जी Ǔडएपी तथा ३.० के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले एकनासले छरȣ 21-२५ Ǒदनको बेना[ २-३ वटा ĤǓत गावामा रोÜन ु
पद[छ। 
िजंकको कमी भएका भ-ूभागहǽमा धान बालȣमा खैरा रोग लाÊने भएको हनुाले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेलामा 
१-१.२५ के.जी. िजंक सãफेट (zinc sulphate) ĤǓत रोपनी वा ७००-८०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग 
गनु[होस।् 

२. वषȶ धान 
उÍच पहाडी ¢ेğमा (जàुला) वषȶ धानको Þयाड राơ ेबेला भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ: लेकालȣ 
धान-१, लेकालȣ धान-३, चÛदननाथ-१ र चÛदननाथ-३ मÚये उपलÞध जातको वीउ २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको 
दरले åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

३. वसÛते मकै 
मकै बालȣमा गवारोको (Maize borer) Ĥकोप बढȣ भएमा यसको Þयबèथापन गन[ काबȾÝयरुन ३% जी., ३-
४ दानाको दरले वा ǒफĤोǓनल ३% जी., २-३ दानाको दरले हातमा पÛजा र मखुमा माèक लगाई अपराÛहǓतर 
हावा नचलेको समयमा बोटको गवुोमा राơहुोस।् यसरȣ Ǔबषादȣ राÉदा काबȾÝयरुन ६५० Ēाम र ǒफĤोǓनल ५०० 
Ēाम ĤǓत कʧाको दरले Ĥयोग गनु[होस।् 
Ǔबगत वष[मा झɆ मकै बालȣमा फʫाÌĒा कȧराले आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् 
अनगुमन गदा[ यǑद ७-१२ वटा फʫाÌĒा कȧरा ĤǓत बग[ Ǔमटर मकै बालȣमा पाइएमा माğ यसले आǓथ[क ¢ती 
पयुा[उछ र ǒवषादȣको Ĥयोग गनु[ उपयƠु हÛुछ। यो अवèथामा ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार मालाǓथयन ५०% 
ई.सी., २ एम.एल ĤǓत Ǔलटरको दरले छनु[होस।् 
 

४. गहुँ 
आगामी हƯा पहाडी भेगका िजãलाहǽमा साताभǐरनै सामाÛय वा पूण[ ǽपले बदǓल भई शǽु र अÛ×य Ǔतर केǒह 
èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका वषा[ हनुे संभावना भएकोले मौसमी अवèथा हेǐर गहुँ काÒनहुोस।् 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाए पǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा 
जèतै- सीड Ǔबन, Ĥो-Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गनु[ उपयƠु हÛुछ।  
भÖडारण गरेको बीउलाई कȧराहǽबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧराहǽ लाÊने सàभावना 
कम हÛुछ।  
बीउको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँमा कȧराहǽ लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफस को २-३ चʞी मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा 
नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराहǽबाट बचाउन सǒकÛछ। 
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Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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५. उख ु

उख ुलगाउन ुहनुे कृषकहǽले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ जीतपरु-१, जीतपरु-२, जीतपरु-३ र जीतपरु-४ 
मÚये उपलÞध जातको कàतीमा दईु-तीनवटा आÉँला भएको १५००-२००० वटा सेट ĤǓत कʧा वा २२५०-
३००० वटा सेट ĤǓत रोपनीका दरले बीउको उपचार गरेर माğ रोÜनहुोस।् उखकुो सेटलाई उपचार गन[ १५ 
Ǔमनेटसàम Èलोरपाईरȣफस १६% ई.सी. (Chloropyrifos 16% EC),२.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
डबुाउने साथै उƠ सेटलाई २ Ēाम काबȶÛडािजम (बेǓभǒƴन वा डेरोसल) ĤǓत Ǔलटर पानीको घोल बनाई उƠ 
घोलमा रोÜन तयार पारेको सेटलाई १५ Ǔमनेट सàम डबुाएर रोÜनहुोस।् 
जÊगा तयारȣको बेलामा ३४० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ३.७४ के.जी. यǐुरया, ४.३५ के.जी. Ǔडएपी तथा 
२.२२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा वा ५०० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ५.६ के.जी. यǐुरया, ६.५२ 
के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
सÉुखा मौसम भएकोले उख ुरोपेपǓछ माटोमा िचèयानको अवèथा हेरȣ आवæयकता अनसुार Ǔसँचाई गनु[होस।् 
उख ुबालȣको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना हÛुछ। यसको Ĥकोप कम गन[ उख ुरोपेको ४५ र ६० Ǒदनमा ३ ईÛच जǓत 
माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ। उख ुरोपेको ३० देिख ४० 
Ǒदन पǓछ ĚाइकोĒामा (Trichogramma) परजीवी कȧरा १००,००० ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको 
अÛतरालमा ४–५ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। उखकुो जात अनसुार ǒढलो पाÈने जातमा मतृ गबुो १५ देिख 
२३% र Ǔछटो पाÈने जातमा मतृ गबुो १७% भÛदा बढȣ देिखएमा आǓथ[क ¢ती हनु सÈछ। यèतो अवèथामा 
थायोडीकाप[ (Thiodicarp 75% WP) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले ८००-१००० Ǔलटर घोल तयार गरȣ 
एक हेÈटर बालȣमा साँझपख छनु[पद[छ। 
उख ुबालȣमा ¢ती पयुा[उने ǒवǓभǏ गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु 
हÛुछ। (Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला।) 

६. मसुरुो 
आगामी हƯा पूवȸ तथा पिƱमी तराईका िजãलाहǽमा तथा सबै पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐरनै आंिशक देिख 
सामाÛय बदǓल भई केǒह èथानहǽमा ¢िणक वषा[ हनुे संभावना भएकोले मौसम हेǐर पाकेको मसुरुो कटानी गǐर 
राĨोसँग ǒफँजाएर सकुाउनहुोस।्  

७. अरहर 
अरहर बालȣको कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ पानी नपरेको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

८. आल ु
उÍच पहाडको माǓथãलो भेगमा (जàुला आǑद) टुसाउन रािखएको आल ुरोÜनहुोस।् सÉुखा जÊगा र Ǔसँचाई गन[ 
नसǒकने अवèथामा छापोको åयवèथा गनु[होस।् 
वीउ आलकुो हरेक आखँामा हǐरया मोटा र छोटा टुसाहǽ पलाएपǓछ रोÜनपुछ[। यǑद एउटा माğ मǓसनो र लामो 
टुसा आएको रहेछ भने ×यसलाई भाँिचǑदएपǓछ अǽ टुसाहǽ पलाउँछन।्  
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उÍचपहाडमा आल ुलगाउने जÊगामा यǐुरया ४ देिख ६ के.जी., Ǔड.ए.ǒप. ६.५-११ के.जी., àयूरेट अफ पोटास 
३.३-६ के.जी. का दरले र गोठेमल वा कàपोƴ ५०० देिख ७५० के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले हाãनपुद[छ। 
यसरȣ मलको माğा हाãदा ǽखो जÊगामा धेरै र मǓललो जÊगामा कम माğा राơहुोस।्  
मÚयपहाडमा लगाइएको बीउ आललुाई रǓगंग गनु[होस।् रǓगंग गदा[ भाइरस लागेका, रोगी, बेजातका र कमजोर 
र मǓसना ǒवǽवाहǽ (दाना लाǓगसकेका भए उƠ दानाहǽ समेत) उखेलेर हटाउनहुोस।् 
मÚयपहाडमा तापĐम बÕदै गइरहेको र हãका वषा[ बाहेक समĒमा सÉुखा मौसम कायम रहने भएकोले आलकुो 
दानामा लाÊने पतुलȣले ¢ती पयुा[उने हुँदा ×यसबाट जोगाउन १५ Ǒदनको फरकमा माटो राĨरȣ ǓभÏनेगǐर Ǔसँचाई 
Ǒदने र आलकुो दाना माटोमाǓथ Ǔनèकन नǑदन राĨरȣ उकेरा Ǒदनहुोस।् 
मÚयपहाडका केहȣ ठाँउहǽमा ǒĤ-मनसनुका कारण बदलȣ तथा हãका वषा[ हुँदा डढुवा रोग देिखने हनुाले तल 
Ǒदईएका åयवèथापनका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोला। 

डढुवा रोग: यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् 
अनकूुल वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ु
लाÊने या ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा 
ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो 
काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै 
पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० 
Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। Ĥकोप बÕदै 
गएमा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

९. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफूलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[होला। 
कागती समहुको फलफूल बालȣमा क×ले कȧरा åयवèथापनको लाǓग सामाÛय Ĥकोप भएका हाँगा, पातहǽ काटेर 
हटाउन,े कȧराको संÉया कम छ भने कपडा/कपासले राĨरȣ पÎुनहुोस।् Ĥकोप Ïयादा छ भने खǓनज तेल जèतै: 
सवȾ, एÒसो तेल १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ ७-७ 
Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ नहुोस।् 
सÉुखा मौसम रहेकोले सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣलाई फूल तथा फल झनȶ र पǓछ गएर फल फुÒने समèया 
बाट जोगाउन आवæयकता अनसुार मलखाद र Ǔसँचाई Ǒदनहुोस।्  
मौसम अनकूुल रहेकोले केराका उǏत जातहǽ जèतै- ǒवǓलयम हाइǓĦड, झापालȣ मालभोग, हǐरछाल, रोबƴा आǑद 
यसै हƯा Ǔभğ रोǒपसÈनहुोस।् 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 
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Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख १५ Ǒदनको फरकमा ४ पटक छनु[ पद[छ। 

अअनारको पतुलȣ Þयवèथापन: 
अनारको वयèक पतुलȣहǽ सǒĐय हनुे मौसम भएकोले फूल फुलेदेिख नै फुल पानȶ र फल तयार हनुे बेला (असार-
Įावण) मा अǓधक झनȶ हुँदा यसै हƯा देिख एǒककृत åयवèथापन ǒवǓध अपनाउनहुोस।् १५-१५ Ǒदनको फरकमा 
नीमजÛय ǒवषादȣ (एजाǓड-यािÈटन) ०.३ ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ ४ पटक छनु[होस।् यस 
कȧराको Ĥकोप अǓधक देिखने बगɆचाहǽमा कावा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी. ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १५ 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[होस ्। 

सÛुतला वगैचामा सêुम खाÚयत×वको åयवèथापन: 
पहाडी िजãलाहǽको सÛुतला बगैचामा बोरोन, िजंक, फलाम र àयाǍǓनजको कमी भएको पाइएकोले सÛुतलामा 
पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाǓगसकेपǓछ २ पटक एĒोǓमन वा मिãटÜलेÈस ४० थोपा ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ पात लपʞ ǓभÏने गरȣ ǒवषादȣ छनȶ èĤयेरको सहायताले छनु[होस।् यसरȣ छनȶ काम यसै हƯा देिख 
बैशाख/जेƵसàम पानी नपरेको समय पारेर छन[ सǒकÛछ।  

सÛुतला वगैचामा ǒवǽवा बध[क रसायानको Ĥयोग: 
सÛुतलामा फल झनȶ समèया åयवèथापन गन[ फूल लाǓगसकेको भए पǒहलो पटक यसै हƯामा ǒवǽवा बध[क 
रसायन -ÜलानोǒफÈस ) Planofix) वा ÜलाÛटोÜलेÈस १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ पात र फल ǓभÏने गरȣ 
छनु[होस।् दोĮो पटक फलको आकार गÍुचा भÛदा ठूलो भएपǓछ जेƵ मǒहनामा छनु[होस।् 

कफȧ 
कफȧमा फूल फुãने समय भएकोले Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् Ǔसंचाई छैन भने बोटको वǐरपǐर छापो 
राơहुोस।् कफȧ बगɆचामा जǓमन ढाÈन ेबालȣहǽ जèतै कोसेबालȣ (भʣमास, बोडी, Ëयू Ǔसमी आǑद) र बगैचा ४ 

वष[ पगुेको छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढɇचा लगाउनहुोस।् 

कफȧको सेतो गवारोको वयèक पोथी खपटेले मूल तथा ǓछिÜपएका शाखा हाँगाहǽको खİो बोĐाको अÛतरमा 
फुल पानȶ उपयƣु मौसम भएकोले जटुको बोराले वा Ħसले काÖड िचãलो हनुे गरȣ रगडेर भ ुँईमा झानȶ र फुल 
भएको शंका लागेमा/भएमा खाडल खनी पनु ु[/जलाउनहुोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानु[ अगावै छना[ले 

कȧराको Ĥकोप कम हनुे हुँदा यसै हƯा Ǔभğ छनु[होस।् यसको साथै Ǔनम[लȣकरण गरेको रातोमाटो, गाईको 

गोबर र गहुँत Ǔमसाएर काÖडमा लेप लगाउनहुोस।् 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 
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ममेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मूल èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ [रेिजन वा Ēीजमा काèटर (अǓडर) को तेल Ǔमसाएर] 
लगाएमा वगका वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन ्वा ४०० गेजको २५ से. मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक 
बोटको फेदमा बाँÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचाहǽ (nymph) मद[छन वा २% 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफहǽ मान[ सǒकÛछ वा १ के. जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/ काÖड/ पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल ५०% 
डÞल.ुपी, २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक 
छनु[पद[छ। 

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेु बाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[ पद[छ वा गÛधक 
४.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ आएका पालवुामा १ पटक र २ 
हƯा पǓछ पनुः एक पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले 
यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. 
Ĥती Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा:  
जàुला लगायत èयाउ उ×पादन हनुे èथानहǽमा यो कȧराको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ हनुे हनुाले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ 
होस।् लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगा, मनुाहǽ नƴ गनु[होस।् लजाल ुèवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनसुÛधान केÛġ, रािजकोट 
वा िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ु
पद[छ। 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 

रातो खपटे कȧरा:  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧरा जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले यसबाट 
बÍनको लाǓग समय-समयमा गोडमेल गनु[होस।् खपटे कȧराहǽ Ǔबहान र बेलकुा बालȣमा हनुे भएकोले सàभब 
भएसàम हातले ǒटपेर नƴ गनु[होस।् कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ुǒप.) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटरको दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[होस।् 

 

Įोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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Ǔसमी बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा कपर अिÈसÈलोराईड ५०% डÞल.ु पी. २ Ēाम वा सãफर पाउडर ८०% 
डÞल.ुपी. २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏने गǐर छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाभा[हǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 
 

काउलȣ-बÛदा समूहको इटा बʣेु पतुलȣ 
काउलȣ-बÛदा समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣको Ĥकोप देिखएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुपद[छ। यǑद यसको 
Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ।  
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ एम.एल 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई साँझपख छनु[ पद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया Ĥ×येक बष[ देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको 
Ĥकोप देिखएमा ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भन ेमालाǓथयन ५० इ. सी. 
२ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ Ǒदन सàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदन सàम फल ǒटÜन हदैुन। 

उउĥन ेखपटे कȧरा 
कǓललो अवèथामा भएको तरकारȣ बालȣहǽमा (काउलȣ समहु, बोडी, Ǔसमी, भÛटा, Ǔभंडी आǑद) उĥने खपटे 
कȧराले पातमा Üवालहǽ पारȣ नोÈसानी पान[ सÈछ। थोरै Üवालहǽ भएमा खरानी वा गाईको गहुँत Ĥयोग गनु[ 
उपयƠु हÛुछ तर धेरै ¢ती भई आǓथ[क नोÈसानी हनुे अवèथा छ भने डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. 
एक Ǔलटर पानीमा घोलेर साँझपख छनु[पद[छ। 

Üयाज को ǓĠÜस:  
यी कȧराहǽले फूल र कǓलला पातहǽ चसेुर नोÈसानी पयुा[उँछ। फूल फुलेको बेलामा Ǔबषादȣहǽ Ĥयोग गना[ले 
पराग सेचन गनȶ कȧराहǽ मद[छ। ×यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर 
राखेको झोल) वा कुनै Ǔनम भएको Ǔबषादȣ (३-४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा) ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गǐर 
छक[ न ुपद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧपख ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 

डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा रेडोǓमल वा तामायƠु ǒवषादȣ २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० 
Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सǒकसकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

११. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
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मौरȣ 

मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। हाल मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम 
भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ पद[छ। 
तापĐम र आġ[तामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइरहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣरभǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ 
फूलमा जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया 
Ïयादै नै भएमा मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको 
Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ सǒकÛछ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै 
पश ुबीमा गनु[होस।् 

चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

तापĐम बÕदै जाँदा पश ुबèतमुा ǒकना[ र लतुोको समèया देखा पन[सÈदछ। ×यसकारण समयमै आÝना पशबुèतकुो 
राĨरȣ बाƻ पǐरिजवीको Ĥकोप भए नभएको Ǔनǐर¢ण गनु[होला। यǑद पश ुबèतमुा ǒकना[ परेमा पǒहला घरेल ु
उपचार ǓबǓध अपनाउनहुोला।  

२०० Ēाम ननु, ४ Ǔलटर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईǑदनहुोस ्। 

५० Ǔम. Ǔल. नǐरवलको तेल, १०० Ēाम गÛधक र ५० Ēाम अदवुा Ǔमसाई तताएर िचसो पानȶ र पशकुो 
िजउभǐर लगाइǑदनहुोस।् 

३०० Ēाम सकेुको सǓुत[को पातलाई १ Ǔलटर पानीमा Ǔभजाउने र १ चàचा ननु हालेर यसलाई ३ घÖटासàम 
यथावत राơ ेर ३ घÖटापǓछ यो झोल पशकुो जीउभरȣ लगाउनहुोस।् 
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èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  

२. कुखरुा, हाँस, बंगरु 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बँदेलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग 
लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
नयाँ èथानबाट पाठा-पाठȤ तथा वयèक ãयाउँदा èवाइन ǒफभर ǒवǽƧ ßयाÈसीन लगाएको/नलगाएको राĨरȣ बझेुर 
माğ ãयाउनहुोस।् यǑद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर माğ ãयाउनहुोस।् 

Ħोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 
उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 
० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 
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ललेयस[ कमǓस[यल कुखरुाको खोप तǐरका: 

उमेर रोग    ßयािÈसनको ǒकǓसम     ßयािÈसनसेन तरȣका 
१ Ǒदन     मरेÈस Ǔस. भी. १९८८ वा 

Ǔस. भी. -१ - एस.ǒव. -१  
छालामा 

५-७ Ǒदन रानीखेत एफ. -१ लासोटा  १ थोपा आखामँा 
८-१२ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट १ थोपा आखामँा 
१८-२० Ǒदन मरेÈस एच.Ǔभ.ǒट. ǒĥजहाईĜेट छालामा 
२४-२६ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट पानीमा 
२८-३० Ǒदन आई.ǒव. राǓनखेत आई.ǒव. लासोटा पानीमा 
४२ Ǒदन फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
४९-५० Ǒदन रानीखेत आई.ǒव. आई.ǒव. लासोटा  पानीमा 
८-१० हƯा रानीखेत आई.ǒव. आर.१ ǒव. मासमुा 
१२-१४ हƯा फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
१५ हƯा आई.ǒव. आर.ǒव.एच. १२० पानीमा 
१६ हƯा रानीखेत लासोटा/ एफ. १ पानीमा 

३. माछा 
मÚय पहाडका माǓथãलो भेग तथा उÍच ǒहमालका तãलो भेगमा पाǓलने Ěाउट माछाका भरुा सरकारȣ माछा फाम[ 
(Ǔğशलुȣ, नवुाकोट र धÛुचे रसवुा) र नीिज म×èय ƻाचरȣ तथा नस[रȣहǽबाट फाãगनु-चैğ मǒहनामा माğ उपलÞध 
हनुे हुँदा आफूलाई चाǒहने भरुाको बÛदोबèत समयमै गनु[होस।् 
तराईका िजãलाहǽमा कमनकाप[ भरुा उपलåध हनुे हुँदा निजकका सरकारȣ केÛġ, म×èय ǒवकास केÛġ र नीिज 
म×èय ƻाचरȣ/ नस[रȣहǽबाट उपलÞध हनुे हुँदा आफूलाई चाǒहने भरुाको बÛदोबèत समयमै गनु[होस।् 
माछाभरुा ढुवानी Ǔसतल समय (Ǔबहान वा बेलकुा) मा गनु[होस ्तथा माछा भरुालाई सोझै पोखरȣमा नखÛयाउनहुोस।् 
ढुवानी गǐरन ेमाछाको भरुा २४ घÖटादेिख भोको हनुपुद[छ र पोखरȣमा छोडेपǓछ ३-४ घÖटासàम दाना Ǒदनहुुँदैन। 
केहȣ बेर (१०-१५ Ǔमनेट) भरुाको Üयाकलाई पोखरȣको पानीमा राखेर वातावरणसँग घलुǓमल भएपǓछ र तापĐमको 
फरक १-२ ǓडǓĒ सेिãसयस भएपǓछ माğ पोखरȣमा भरुा छाÔनहुोस।् 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा 
दानामा टोãĚाजǐुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के. िज. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७ % ĤǓत के . 
जी. दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) 
१०० एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ 
हƯाको अÛतरालमा बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  

 

म×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
माछा पोखरȣमा एमोǓनयाको माğा बढȣ भएमा पोखरȣमा माछाको घन×व (stocking density) कम गनȶ, दानाको 
माğा घटाउने, पानीको गǒहराई बढाउने, एरेटरको संÉया बढाउने आǑद गन[ सǒकÛछ। मरेका माछालाई त×काल 
हटाउनपुद[छ। अपराÛहमा अ×याǓधक ǒप एच (pH) हनुे गरेको भए चनूा Ĥयोग गदा[ केहȣ लाभदायी हÛुछ। 
एमोǓनयाको माğा १ ǒपǒपएम (PPM) छ भने पोखरȣको २५% पानी ǒवèथापन गनु[पद[छ। एमोǓनया २.५ ǒपǒपएम 
(PPM) वा बढȣ भएमा माछालाई अकȾ पोखरȣमा सानु[पद[छ। 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः

Ǔलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा  

रातो खपटे कȧरा
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४. घाँसेबालȣ 

कोइरालो, खÛय,ु िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, बडहर आǑद डालेघाँसहǽ चैğ मǒहनासàम खवुाउन 
सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले 
खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।्  
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 

ततराई र मÚय पहाडमा लगाइन ेबषȶ घासँहǽ: 
घासँको जात छनȶ समय बीउ दर छनȶ तरȣका घासँको उ×पादन 

((टन//हे..) 
घासँको काÒन े

ससमय 
ǒटओसेÛटȣ चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ५०-६० जेƵ - असोज 
सग[म चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बाजरा चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बोडी चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा २०-२५ जेƵ - असोज 

जÊगा तयारȣको बेलामा ǒटओसेÛटȣ, सग[म र बाजरा घाँसको लाǓग १००० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कàपोèट वा गोबरमल, १.२ के.जी. यǐुरया, ४.३४ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा 
दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
बोडीको लाǓग १२५० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १६५ Ēाम यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.५ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ११० Ēाम यǐुरया, ४.३४ 
के.जी. Ǔडएपी तथा १.६७ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 

 

 
 
 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
  

 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५०, १६ चैğ २०७४, अवǓध : १६ चैğ  २०७४ – २२ चैğ २०७४ 
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वव ष[  ३  अं क  ५ १  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: २३ चैğ २०७४ 
अवǓध:  २३ चैğ २०७४– २९ चैğ २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
मÚय पहाडी िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛयतया आंिशक देिख सामाÛय बदǓल रहȣ केहȣ èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका देिख 
मÚयम वषा[ तथा अǓसना पनȶ संभावना देिखÛछ। 
ǒहमालȣ िजãलाहǽमा साताभǐर नै सामाÛय वा पूण[ǽपले बदǓल भई केǒह अÊलो भ-ूभागहǽमा ǒहमपात र तãलो भ-ूभागहǽमा हãका 
देिख मÚयम वषा[ हनेु संभावना देिखÛछ। 
तराईका िजãलाहǽमा अपराÛहपǓछ सामाÛयतया बदǓल भई केǒह èथानहǽमा हãका देिख मÚयम खालको वषा[ हनेु संभावना छ। 
तराईका िजãलाहǽमा शǓनवार Ǔबहान ९ बजे पिƱम तराईबाट हावाहरुȣ शǽु भई Đमश: पूव[Ǔतर सदȷ जाने संभावना छ। 

 
बालȣनालȣ साराशं: 

उÍच पहाडी ¢ेğमा (जàुला) वषȶ धानका Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ: लेकालȣ धान-१, लेकालȣ धान-३, चÛदननाथ-१ र 
चÛदननाथ-३ मÚये उपलÞध जातको वीउ २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको दरले बÛदोबèत गǐर Þयाड राơहुोस।् 
सÛुतलामा फूल लाǓगसकेको भए पǒहलो पटक यसै हƯामा ǒवǽवा बध[क रसायन -ÜलानोǒफÈस ) Planofix) वा ÜलाÛटोÜलेÈस १ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ पात र फल ǓभÏने गरȣ छनु[होस।् दोĮो पटक फलको आकार गÍुचा भÛदा ठूलो भएपǓछ जेƵ 
मǒहनामा छनु[होस।् 
पहाडी भेगका पाखो बारȣमा लगाएको आलबुालȣमा रातो कǓमलाको Ĥकोप देिखने ठाउँहǽमा ǓनरÛतर ओǓसलो रहन ेगǐर Ǔसँचाइको åयवèथा 
गनु[होस।् 

पशपुालन साराशं: 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनु[होस।् 
चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा दानामा टोãĚाजǐुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७% ĤǓत के.जी. दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो 
Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ हƯाको अÛतरालमा 
बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा 
Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५१, २३ चैğ २०७४, अवǓध : २३ चैğ  २०७४ – २९ चैğ २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

मकै बालȣको मलखाद åयवèथापन 
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

०९ चैğ २०७४ देिख १५ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  दायरा  हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 
ĤĤचǓलत 
Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतमम Ûयूनतम  

झापा २.० ३१.०-३५.० १५.०-२०.० ६०-७८ ५८-७२ -  -  -

मोरǍ ०.० ३१.६-३५.० १६.५-२०.४ ५७-७२ ३३-५४ १.५-७.५ उƣर  

धनकुटा फाटफुट २५.७-२७.४ १३.०-१५.६ ५७-७२ ३०-५२ ०.०-२.० पिƱम  

संखवुासभा १.४ २५.८-२७.५ १४.०-१७.० ५७-९७ ५१-७३ -  -  -

सनुसरȣ फाटफुट ३१.२-३५.० १४.०-१९.० ५४-७९ ३४-६० -  -  -
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िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  
ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ११.८  २६.५-३५.५  १५.५-१९.५  ६२-९५  ४८-६८  -  -  -  

मोरǍ २३.८  २६.६-३५.५  १७.७-२०.७  ६०-९१  ३६-५७  ०.०-१०.०  पिƱम   

धनकुटा  १.८  २४.०-२९.४  १३.०-१७.६  ५८-९०  ३२-६१  ०.०-४.०  दि¢ण  

संखवुासभा ०.७  २४.८-३०.१  १३.५-१७.४  ६०-९७  ४०-८१  -  -  -  

सनुसरȣ ७.२  २८.५-३६.२  १४.०-१८.५  ६३-७५  ४३-५८  -  -  -  

सƯरȣ ५२.८  २७.५-३४.५  १९.५-२३.०  ६१-८०  ४७-६७  -  -  -  

Ǔसराहा ६८.५  २७.५-३५.५  १८.०-२१.५   ५१-८३  ४४-६२  -  -  -  

दोलखा १८.६  २२.०-२५.०  ९.०-११.५  ९१-९६  ४७-८७  -  -  -  

महोƣरȣ २६.७  ३३.३-३६.५  १९.०-२१.६  ५८-७७  ४७ -७४  -  -  -  

काħपेलाʶोक ३०.६  २७.१-३२.०  १०.७-१५.५  ९६-१००  ७०-९२  -  -  -  
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धाǑदङ १२.३  २५.५-३१.५  १४.०-१६.१  ५०-७७  ४४-६२  -  -  -  

िचतवन ४.७  ३१.४-३६.३  १४.६-१९.५  ६४-८२  ५७-६८  -  -  -  

काèकȧ ४०.० २६.०-३१.६  १२.९-१८.०  ८०-९८  २६-५८  ०.०-४.०  पिƱम - 

मèुताङ ४.१  १२.०-२०.०  ०.५-५.५  ४०-७०  २७-६८  -  -  -  

पाãपा ५९.६  २६.०-३०.०  ८.८-१७.५  ६०-८५  ४४-७८  -  -  -  

ǽपÛदेहȣ २८.५  ३१.३-३८.५  १५.२-२०.५  ५०-७५  २५-३५  ०.५-९.०  पूव[   

ǽकुम १४.५  १६.५-२०.०  ११.५-१५.०  ५९-९०  ३९-८२  -  -   
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सखुȶत ६.४  २७.६-३३.०  १४.२-१८.०  ४५-८४  २५-६२  १.५-७.०  पिƱम  

जàुला ६.६  १५.२-२२.३  ३.०-८.६  ६१-७९  २९-५०  ०.०-१०.०  पिƱम  

कैलालȣ फाटफुट ३३.४-३६.२  १५.२-१९.२      ५९-७१  २४-३३  ०.०-५.०  उƣर  

डोटȣ ३.०  २६.५-३१.५  ११.५-१७.६  ५८-८१  १८-५५  ०.५-३.०  दि¢ण  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४८% रƻो भने साताभǐरमा वषा[ ११.८ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। साताभǐरमा वषा[ २३.८ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२० सेिãसयस 
सàम पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। साताभǐरमा वषा[ ७.२ ǓमǓलǓमटर 
माğ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साताभǐरमा वषा[ ५२.८ ǓमǓलǓमटर माğ भयो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। साताभǐरमा वषा[ ६८.५ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साताभǐरमा वषा[ २६.७ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ३२% रƻो। साताभǐरमा १.८ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.१० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साताभǐरमा ०.७ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम ǒहमपातको सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ४७% रƻो। साथै साताभǐरमा १८.६ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.०० सेिãसयस सàम पÊुयो 
र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ७०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ३०.६ ǓमǓलǓमटर 
भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १२.३ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ।साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ गज[न 
सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १०.५ ǓमǓलǓमटर भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५७% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ४.७ ǓमǓलǓमटर माğ 
भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ २८.५ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २६% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ४०.० ǓमǓलǓमटर भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४४% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ५९.६ ǓमǓलǓमटर भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १४.५ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २७% रƻो। साथै साताभǐरमा ४.१ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम ǒहमपातको सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३२.८० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३१% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १२.४ ǓमǓलǓमटर भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २५% रƻो। साथै साताभǐरमा ६.४ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता १८% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ३.० ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांस समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३७.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ५.३ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३६.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता २४% रƻो। साथै साताभǐरमा फाटफुट माğ वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २२.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता २९% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ६.६ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र  
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ८०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ३९.४ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बǑृƧ हनेु संभावना 
छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ èथानमा मेघ 
गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम ǒहमपातको सàभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
जÊगा तयारȣको बेलामा ५०० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ४.४ के.जी. Ǔड.ए.पी., २.७ के.जी. यǐुरया, ३.३ 
के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनी वा ३३० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ३ के.जी. Ǔड.ए.पी., १.८ के.जी. 
यǐुरया, २.२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤाका दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
िजंकको कमी भएका भ-ूभागहǽमा धान बालȣमा खैरा रोग लाÊने भएको हनुाले जǓमनको अिÛतम तयारȣको बेलामा 
१-१.२५ के.जी. िजंक सãफेट (zinc sulphate) ĤǓत रोपनी वा ७००-८०० Ēाम ĤǓत कʧाका दरले Ĥयोग 
गनु[होस।् 

२. वषȶ धान 
उÍच पहाडी ¢ेğमा (जàुला) वषȶ धानको Þयाड राơ ेबेला भएकोले Ǔसफाǐरस गǐरएका उǏत जातहǽ: लेकालȣ 
धान-१, लेकालȣ धान-३, चÛदननाथ-१ र चÛदननाथ-३ मÚये उपलÞध जातको वीउ २.५ के.जी. ĤǓत रोपनीको 
दरले åयवèथा गǐर Þयाड राơहुोस।् 

३. बषȶ मकै 

पहाडी भेगहǽमा अिघãलो हƯा हãका देिख मÚयम वषा[ भएकोले मकै उĨनको लाǓग िचèयान पÊुने देिखएका 
ठाउँहǽमा आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएको मकैको उǏत जातहǽ १ -५.१ के .जी .ĤǓत रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 
मÚयपहाडी भेगको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोǒषलो मकै-१, खमुल पहɅलो, Ǔसतला, देउती र खमुल हाइǓĦड-२ (बण[शंकर मकै) तथा Ǔछटो 
पाÈने मकैका जातहǽ अǽण-३, अǽण-४, अǽण-६ र उÍच पहाडी ¢ेğका लाǓग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालȣको मलखाद åयवèथापन  
Ĥकार Ĥांगाǐरक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जÊगा तयारȣको 

बेलामा 

आवæयक रसायǓनक मल जÊगा तयारȣको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बालȣ लगाएको 
२५-३० Ǒदनमा 

बालȣ लगाएको 
४५-५० Ǒदनमा 

. .   यǐुरया  àयरेुट अफ पोटास यǐुरया यǐुरया 
Ǔछटो पाÈन ेमकै ५००  ६.५ ४.०  ३.३ ३.३ ३.३ 

ǒढलो पाÈन ेमकै ५००  ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बण[शंकर मकै ७५०  ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

पहाडी भेगका अàलȣय माटो भएका ठाउँहǽमा माǓथ Ǒदईएको फèफोरसको माğालाई आधा-आधा गǐर २ पटक 
(बालȣ लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ Ǒदनमा) Ĥयोग गनु[होस।् 

४. गहुँ 
तराईका िजãलाहǽमा शǓनवार Ǔबहान ९ बजे पिƱम तराईबाट हावाहरुȣ शǽु भई Đमश: पूव[Ǔतर सदȷ जाने संभावना 
भएकोले उƠ Ǒदन गहुँबालȣ नकाÒनहुोस।् 
आगामी साताभǐर नै सामाÛयतया बदǓल भई केǒह èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनुे संभावना भएकोले मौसमी अवèथा हेǐर गहुँ काÒनहुोस।् 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाए पǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा 
जèतै- सीड Ǔबन, Ĥो-Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गनु[ उपयƠु हÛुछ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५१, २३ चैğ २०७४, अवǓध : २३ चैğ  २०७४ – २९ चैğ २०७४ 
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भÖडारण गरेको बीउलाई कȧराहǽबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको वीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧराहǽ लाÊने सàभावना 
कम हÛुछ।  
बीउको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँमा कȧराहǽ लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफस को २-३ चʞी मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा 
नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराहǽबाट बचाउन सǒकÛछ। 

५. उख ु

उख ुबालȣको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना हÛुछ। यसको Ĥकोप कम गन[ उख ुरोपेको ४५ र ६० Ǒदनमा ३ ईÛच जǓत 
माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ। उख ुरोपेको ३० देिख ४० 
Ǒदन पǓछ ĚाइकोĒामा (Trichogramma) परजीवी कȧरा १००,००० ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको 
अÛतरालमा ४–५ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। उखकुो जात अनसुार ǒढलो पाÈने जातमा मतृ गबुो १५ देिख 
२३% र Ǔछटो पाÈने जातमा मतृ गबुो १७% भÛदा बढȣ देिखएमा आǓथ[क ¢ती हनु सÈछ। यèतो अवèथामा 
थायोडीकाप[ (Thiodicarp 75% WP) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले ८००-१००० Ǔलटर घोल तयार गरȣ 
एक हेÈटर बालȣमा साँझपख छनु[पद[छ। 
उख ुबालȣमा ¢ती पयुा[उने ǒवǓभǏ गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु 
हÛुछ। (Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला।) 

६. मसुरुो 
आगामी साताभǐर नै सामाÛयतया बदǓल भई केǒह èथानहǽमा मेघगज[न सǒहत हãका देिख मÚयम खालको वषा[ 
हनुे संभावना भएकोले मौसम हेǐर पाकेको मसुरुो कटानी गǐर राĨोसँग ǒफँजाएर सकुाउनहुोस।्  

७. अरहर 
अरहर बालȣको कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ पानी नपरेको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

८. आल ु
मÚयपहाडमा लगाइएको बीउ आललुाई रǓगंग गनु[होस।् रǓगंग गदा[ भाइरस लागेका, रोगी, बेजातका र कमजोर 
र मǓसना ǒवǽवाहǽ (दाना लाǓगसकेका भए उƠ दानाहǽ समेत) उखेलेर हटाउनहुोस।् 
मÚयपहाडमा आलकुो दानामा लाÊने पतुलȣले ¢ती पयुा[उने हुँदा ×यसबाट जोगाउन १५ Ǒदनको फरकमा माटो 
राĨरȣ ǓभÏनेगǐर Ǔसँचाई Ǒदने र आलकुो दाना माटोमाǓथ Ǔनèकन नǑदन राĨरȣ उकेरा Ǒदनहुोस।् 
पहाडी भेगका पाखो बारȣमा रातो कǓमलाको Ĥकोप देिखने ठाउँहǽमा ǓनरÛतर ओǓसलो रहने गǐर Ǔसँचाइको 
åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडका केहȣ ठाँउहǽमा ǒĤ-मनसनुका कारण बदलȣ तथा हãका वषा[ हुँदा डढुवा रोग देिखने हनुाले तल 
Ǒदईएका åयवèथापनका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोला। 
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डढुवा रोग: यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् 
अनकूुल वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ु
लाÊने या ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा 
ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो 
काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै 
पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० 
Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। Ĥकोप बÕदै 
गएमा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

९. फलफूल बालȣ 
यो समयमा फूल फुãने फलफूलहǽ जèतै कागती, Ǔलची, आपँ बालȣहǽमा मौरȣ तथा अÛय कȧराहǽले गणुèतरȣय 
फल उ×पादनको लाǓग पराग सेचन ĤǒĐया गनȶ भएकोले ǒयनीहǽको ħमण लाई Ĥो×साहन गन[ Ǔबषादȣ नछक[ न ु
होला। Ǔबषादȣको Ĥयोग गनȷ पनȶ भएमा èथानीय ĤाǒवǓधकको सãलाह अनसुार गनु[होला। 
कागती समहुको फलफूल बालȣमा क×ले कȧरा åयवèथापनको लाǓग सामाÛय Ĥकोप भएका हाँगा, पातहǽ काटेर 
हटाउन,े कȧराको संÉया कम छ भने कपडा/कपासले राĨरȣ पÎुनहुोस।् Ĥकोप Ïयादा छ भने खǓनज तेल जèतै: 
सवȾ, एÒसो तेल १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई क×ले कȧरा लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ ७-७ 
Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ नहुोस।् 
कागती समहुको बालȣहǽमा पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको 
गहुँत वा Ǔनमको पातको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[ होस।् 
åयवसाǒयक खेती गनȶ कृषकहǽले रोगर ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ७-७ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[ पद[छ। 
गतहƯा पया[Ư पानी परेका ठाउँहǽमा सबै ǒकǓसमका फलफूल बालȣलाई आवæयकता अनसुार मलखाद Ǒदई उकेरा 
Ǒदनहुोस।् पया[Ư पानी नपरेका ठाउँहǽमा मलखाद Ǒदँदा Ǔसँचाई पǓन Ǒदनहुोस।् 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
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आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। यो 
कȧराको अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧ पख १५ Ǒदनको फरकमा ४ पटक छनु[ पद[छ। 

अअनारको पतुलȣ Þयवèथापन: 
अनारको वयèक पतुलȣहǽ सǒĐय हनुे मौसम भएकोले फूल फुलेदेिख नै फुल पानȶ र फल तयार हनुे बेला (असार-
Įावण) मा अǓधक झनȶ हुँदा यसै हƯा देिख एǒककृत åयवèथापन ǒवǓध अपनाउनहुोस।् १५-१५ Ǒदनको फरकमा 
नीमजÛय ǒवषादȣ (एजाǓड-यािÈटन) ०.३ ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ ४ पटक छनु[होस।् यस 
कȧराको Ĥकोप अǓधक देिखने बगɆचाहǽमा कावा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी. ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १५ 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[होस।् 

सÛुतला वगैचामा सêुम खाƭत×वको åयवèथापन: 
पहाडी िजãलाहǽको सÛुतला बगैचामा बोरोन, िजंक, फलाम र àयाǍǓनजको कमी भएको पाइएकोले सÛुतलामा 
पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाǓगसकेपǓछ २ पटक एĒोǓमन वा मिãटÜलेÈस ४० थोपा ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ पात लपʞ ǓभÏने गरȣ ǒवषादȣ छनȶ èĤयेरको सहायताले छनु[होस।् यसरȣ छनȶ काम यसै हƯा देिख 
बैशाख/जेƵसàम पानी नपरेको समय पारेर छन[ सǒकÛछ।  

सÛुतला वगैचामा ǒवǽवा बध[क रसायानको Ĥयोग: 
सÛुतलामा फल झनȶ समèया åयवèथापन गन[ फूल लाǓगसकेको भए पǒहलो पटक यसै हƯामा ǒवǽवा बध[क 
रसायन -ÜलानोǒफÈस ) Planofix) वा ÜलाÛटोÜलेÈस १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ पात र फल ǓभÏने गरȣ 
छनु[होस।् दोĮो पटक फलको आकार गÍुचा भÛदा ठूलो भएपǓछ जेƵ मǒहनामा छनु[होस।् 

कफȧ 
कफȧमा फूल फुãने समय भएकोले Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् Ǔसंचाई छैन भने बोटको वǐरपǐर छापो राơहुोस।् 
कफȧ बगɆचामा जǓमन ढाÈने बालȣहǽ जèतै कोसेबालȣ (भʣमास, बोडी, Ëयू Ǔसमी आǑद) र बगैचा ४ वष[ पगुेको 
छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढɇचा लगाउनहुोस।् 
कफȧको सेतो गवारोको वयèक पोथी खपटेले मूल तथा ǓछिÜपएका शाखा हाँगाहǽको खİो बोĐाको अÛतरमा 
फुल पानȶ उपयƣु मौसम भएकोले जटुको बोराले वा Ħसले काÖड िचãलो हनुे गरȣ रगडेर भ ुँईमा झानȶ र फुल 
भएको शंका लागेमा/भएमा खाडल खनी पनु ु[/जलाउनहुोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानु[ अगावै छना[ले 
कȧराको Ĥकोप कम हनुे हुँदा यसै हƯा Ǔभğ छनु[होस।् यसको साथै Ǔनम[लȣकरण गरेको रातोमाटो, गाईको गोबर 
र गहुँत Ǔमसाएर काÖडमा लेप लगाउनहुोस।् 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको समèया समाधानको लाǓग 
बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मूल èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ [रेिजन वा Ēीजमा काèटर (अǓडर) को तेल Ǔमसाएर] 
लगाएमा वगका वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन ्वा ४०० गेजको २५ से. मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक 
बोटको फेदमा बाँÚनाले कȧराहǽ उÈलेर जान सÈदैनन।् 
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धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचाहǽ (nymph) मद[छन वा २% 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफहǽ मान[ सǒकÛछ वा १ के. जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/ काÖड/ पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल ५०% 
डÞल.ुपी, २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक 
छनु[पद[छ। 

ǓǓलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेु बाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम.एल. ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[ पद[छ वा गÛधक 
४.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ आएका पालवुामा १ पटक र २ 
हƯा पǓछ पनुः एक पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। 
सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% 
ई.सी., ३ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा:  
जàुला लगायत èयाउ उ×पादन हनुे èथानहǽमा यो कȧराको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ हनुे हनुाले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ 
होस।् लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगा, मनुाहǽ नƴ गनु[होस।् लजाल ुèवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनसुÛधान केÛġ, रािजकोट 
वा िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ु
पद[छ। 

१०. तरकारȣ बालȣहǽ 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 

रातो खपटे कȧरा:  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧरा जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले यसबाट 
बÍनको लाǓग समय-समयमा गोडमेल गनु[होस।् खपटे कȧराहǽ Ǔबहान र बेलकुा बालȣमा हनुे भएकोले सàभब 
भएसàम हातले ǒटपेर नƴ गनु[होस।् कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ुǒप.) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटरको दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[होस।् 
Ǔसमी बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा मेÛकोजेवयƠु ǒवषादȣ २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏन ेगǐर 
छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  

Įोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाभा[हǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुहोला। 

काउलȣ-बÛदा समूहको इटा बʣेु पतुलȣ 
काउलȣ-बÛदा समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣको Ĥकोप देिखएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुपद[छ। यǑद यसको 
Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बोट ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 
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भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनुȶ वा जलाउने। ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनु[ पद[छ। 
ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया Ĥ×येक बष[ देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको 
Ĥकोप देिखएमा ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भन ेमालाǓथयन ५० इ. सी. 
२ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ Ǒदन सàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदन सàम फल ǒटÜन हदैुन। 

उउĥन ेखपटे कȧरा 
कǓललो अवèथामा भएको तरकारȣ बालȣहǽमा (काउलȣ समहु, बोडी, Ǔसमी, भÛटा, Ǔभंडी आǑद) उĥने खपटे 
कȧराले पातमा Üवालहǽ पारȣ नोÈसानी पान[ सÈछ। थोरै Üवालहǽ भएमा खरानी वा गाईको गहुँत Ĥयोग गनु[ 
उपयƠु हÛुछ तर धेरै ¢ती भई आǓथ[क नोÈसानी हनुे अवèथा छ भने डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. 
एक Ǔलटर पानीमा घोलेर साँझपख छनु[पद[छ। 

Üयाजको ǓĠÜस:  
यी कȧराहǽले फूल र कǓलला पातहǽ चसेुर नोÈसानी पयुा[उँछ। फूल फुलेको बेलामा Ǔबषादȣहǽ Ĥयोग गना[ले 
पराग सेचन गनȶ कȧराहǽ मद[छ। ×यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर 
राखेको झोल) वा कुनै Ǔनम भएको Ǔबषादȣ (३-४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा) ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गǐर 
छक[ न ुपद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧपख ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 

डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा मेÛकोजेवयƠु ǒवषादȣ २-२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 

गोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 
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ååयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गोलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सǒकसकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

११. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
मौरȣ 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। हाल मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम 
भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ पद[छ। 
तापĐम र आġ[तामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइरहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣरभǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ 
फूलमा जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया 
Ïयादै नै भएमा मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको 
Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ सǒकÛछ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै 
पश ुबीमा गनु[होस।् 

चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

तापĐम बÕदै जाँदा पश ुबèतमुा ǒकना[ र लतुोको समèया देखा पन[सÈदछ। ×यसकारण समयमै आÝना पशबुèतकुो 
राĨरȣ बाƻ पǐरिजवीको Ĥकोप भए नभएको Ǔनǐर¢ण गनु[होला। यǑद पश ुबèतमुा ǒकना[ परेमा पǒहला घरेल ु
उपचार ǓबǓध अपनाउनहुोला।  

२०० Ēाम ननु, ४ Ǔलटर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईǑदनहुोस ्। 

५० Ǔम. Ǔल. नǐरवलको तेल, १०० Ēाम गÛधक र ५० Ēाम अदवुा Ǔमसाई तताएर िचसो पानȶ र पशकुो 
िजउभǐर लगाइǑदनहुोस।् 

३०० Ēाम सकेुको सǓुत[को पातलाई १ Ǔलटर पानीमा Ǔभजाउने र १ चàचा ननु हालेर यसलाई ३ घÖटासàम 
यथावत राơ ेर ३ घÖटापǓछ यो झोल पशकुो जीउभरȣ लगाउनहुोस।् 

 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  

२. कुखरुा, हाँस, बंगरु 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५१, २३ चैğ २०७४, अवǓध : २३ चैğ  २०७४ – २९ चैğ २०७४ 

कृ ǒष -सãला ह

मकै बालȣको मलखाद åयवèथापन 



685

 
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बँदेलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग 
लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
नयाँ èथानबाट पाठा-पाठȤ तथा वयèक ãयाउँदा èवाइन ǒफभर ǒवǽƧ ßयाÈसीन लगाएको/नलगाएको राĨरȣ बझेुर 
माğ ãयाउनहुोस।् यǑद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर माğ ãयाउनहुोस।् 

ĦĦोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 
उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 
० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

 
लेयस[ कमǓस[यल कुखरुाको खोप तǐरका: 

उमेर रोग    ßयािÈसनको ǒकǓसम     ßयािÈसनसेन तरȣका 
१ Ǒदन     मरेÈस Ǔस. भी. १९८८ वा 

Ǔस. भी. -१ - एस.ǒव. -१  
छालामा 

५-७ Ǒदन रानीखेत एफ. -१ लासोटा  १ थोपा आखामँा 
८-१२ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट १ थोपा आखामँा 
१८-२० Ǒदन मरेÈस एच.Ǔभ.ǒट. ǒĥजहाईĜेट छालामा 
२४-२६ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट पानीमा 
२८-३० Ǒदन आई.ǒव. राǓनखेत आई.ǒव. लासोटा पानीमा 
४२ Ǒदन फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
४९-५० Ǒदन रानीखेत आई.ǒव. आई.ǒव. लासोटा  पानीमा 
८-१० हƯा रानीखेत आई.ǒव. आर.१ ǒव. मासमुा 
१२-१४ हƯा फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
१५ हƯा आई.ǒव. आर.ǒव.एच. १२० पानीमा 
१६ हƯा रानीखेत लासोटा/ एफ. १ पानीमा 
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३. माछा 
मÚय पहाडका माǓथãलो भेग तथा उÍच ǒहमालका तãलो भेगमा पाǓलने Ěाउट माछाका भरुा सरकारȣ माछा फाम[ 
(Ǔğशलुȣ, नवुाकोट र धÛुचे रसवुा) र नीिज म×èय ƻाचरȣ तथा नस[रȣहǽबाट फाãगनु-चैğ मǒहनामा माğ उपलÞध 
हनुे हुँदा आफूलाई चाǒहने भरुाको बÛदोबèत समयमै गनु[होस।् 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा 
दानामा टोãĚाजǐुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७% ĤǓत के. जी. 
दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) १०० 
एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
मौसमी बदलाब संगै रेèवे पोखरȣमा आउने वातावरणीय असरले Ěाउट माछा भरुा/माउ/ खाने माछा तनावमा आई 
रोग र िशकारȣ जीवको आĐमणका लाǓग Ǔतनको शरȣर अनकूुल हनुे हुँदा दैǓनक दाना दरमा Ǔभटामीन सी ०.५ 
Ēाम ĤǓत के.जी. थप गǐर दानामा Ǔमसाई खवुाउँदा तनाव åयवèथापन र संभाåय रोग Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 
तराईका िजãलाहǽमा कमनकाप[ भरुा उपलåध हनुे हुँदा निजकका सरकारȣ केÛġ, म×èय ǒवकास केÛġ र नीिज 
म×èय ƻाचरȣ/नस[रȣहǽबाट उपलÞध हनुे हुँदा आफूलाई चाǒहने भरुाको बÛदोबèत समयमै गनु[होस।् 
माछाभरुा ढुवानी Ǔसतल समय (Ǔबहान वा बेलकुा) मा गनु[होस ्तथा माछा भरुालाई सोझै पोखरȣमा नखÛयाउनहुोस।् 
ढुवानी गǐरन ेमाछाको भरुा २४ घÖटादेिख भोको हनुपुद[छ र पोखरȣमा छोडेपǓछ ३-४ घÖटासàम दाना Ǒदनहुुँदैन। 
केहȣ बेर (१०-१५ Ǔमनेट) भरुाको Üयाकलाई पोखरȣको पानीमा राखेर वातावरणसँग घलुǓमल भएपǓछ र तापĐमको 
फरक १-२ ǓडǓĒ सेिãसयस भएपǓछ माğ पोखरȣमा भरुा छाÔनहुोस।् 
काप[ माछा भरुा हकुा[उने पोखरȣमा वातावरण बदलाब संगै िशकारȣ जीव (खपटे, बग, गाइने कȧरा आǑद) को 
Ĥकोप देिखएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी. ĤǓत कʧा ४ ǒफट पानी गǒहराई भएको अबèथामा ४०० एम.एल. 
मालाǓथयन १० Ǔलटर पानीमा घोलȣ (मालाǓथयनको माğा १ ǒपǒपएम भÛदा कम हनुपुनȶ) पोखरȣको चारै कुना 
छक[ दा माछा भरुा म×ृयदुर ¢ती Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 
काप[ माछा भरुा हकुा[उने पोखरȣमा वातावरण बदलाब संगै िशकारȣ जीव (back swimmer) को Ĥकोप देिखएमा 
ĤǓत कʧा ४ ǒफट पानी गǒहराई भएको अवèथामा ५ Ǔलटर Ǔडजल, १ Ǔलटर डढेको मोǓबल र ५०० Ēाम 
ǓडटरजेÛट ǓमिĮत घोल पोखरȣको चारै कुनामा छकɌ दा माछा भरुा म×ृयूदर Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। यसो गदा[ 
पोखरȣको उ×पादन ¢मता कम हनुे भएकोले भोǓलपãट १.५ के.जी. Ǔड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूǐरया बेÊला बेÊलै 
Ǔभजाउने र पोखरȣको चारै कुनामा छकɌ न ुपद[छ। 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ 
हƯाको अÛतरालमा बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  

 

मम×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन Ǔबहानको ३-४ बजेǓभğ हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
वाय ुĤबाह यÛğको Ĥयोग नगǐरएका माछापोखरȣमा बादल लागेको Ǒदनमा पानीको रंग गाढा हǐरयो/गाढा खैरो वा 
सेची Ǔडèक ǐरǓडङ २५ से.मी. भÛदा कम वा पोखरȣ पानीमा हात डबुाउँदा कुǒहनो नडÞुदै ह×केला देिखन छाडेमा 
र माछाको संÉया ३००-३५० गोटा ĤǓत कʧा भÛदा बǒढ भएको अबèथामा मलखाद र दाना Ǒदनहुुँदैन। 

  

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५१, २३ चैğ २०७४, अवǓध : २३ चैğ  २०७४ – २९ चैğ २०७४ 
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४. घाँसेबालȣ 

कोइरालो, खÛय,ु िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, बडहर आǑद डालेघाँसहǽ चैğ मǒहनासàम खवुाउन 
सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले 
खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।्  
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
बǓस[म तथा जै घाँसको बीउ पाÈने समय भएकोले Ġसेर वा लाठȤ Ĥयोग गǐर बीउ झारेर थÛकाउन ुअिघ ३-४ 
घाममा (१०-१२% को िचèयान कायम राơ)े सकुाउनहुोस।् 
घाँसको बीउ भÖडारणमा कȧरा लाÊनबाट जोगाउन घाँसको बीउमा सकेुको Ǔनमको पात वा Ǔततेपाती राơहुोस।् 
यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा सेãफस २ -३ चʞी ĤǓत टन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरȣ बीउको बोरा 
वा भकारȣ Ǔभğ ५ -६ इÛच गǒहराईमा हावा नǓछनȶ गǐर राÉदा ǒकराहǽबाट जोगाउन सǒकÛछ।  

ततराई र मÚय पहाडमा लगाइन ेबषȶ घासँहǽ: 
घासँको जात छनȶ समय बीउ दर छनȶ तरȣका घासँको उ×पादन 

((टन//हे..) 
घासँको काÒन े

ससमय 
ǒटओसेÛटȣ चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ५०-६० जेƵ - असोज 
सग[म चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बाजरा चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बोडी चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा २०-२५ जेƵ - असोज 

 
जÊगा तयारȣको बेलामा ǒटओसेÛटȣ, सग[म र बाजरा घाँसको लाǓग १००० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कàपोèट वा गोबरमल, १.२ के.जी. यǐुरया, ४.३४ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा 
दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
बोडीको लाǓग १२५० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १६५ Ēाम यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.५ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ११० Ēाम यǐुरया, ४.३४ 
के.जी. Ǔडएपी तथा १.६७ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 

 

अनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
 

कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन, वष[ ०३, अंक ५१, २३ चैğ २०७४, अवǓध : २३ चैğ  २०७४ – २९ चैğ २०७४ 



688

 

 

 
वव ष[  ३  अं क  ५ २  

कृ ǒष-मौसम सãलाह सेवा बुले ǒटन 
 

जारȣ ǓमǓत: ३० चैğ २०७४ 
अवǓध:  ३० चैğ २०७४– ०६ बैशाख २०७४ 

िजãलाहǽ: झापा, मोरǍ, संखवुासभा, धनकुटा, सनुसरȣ, सƯरȣ, Ǔसराहा, दोलखा, महोƣरȣ, 
काħपेलाʶोक, बारा, धाǑदङ, िचतवन, काèकȧ, मèुताǍ, पाãपा, ǽपÛदेहȣ, ǽकुम, दाǍ, बाँके, सखुȶत, 

जàुला,  कैलालȣ, डोटȣ, दाच ु[ला 
 

जारȣ गनȶ
कृǒष ǒवकास मÛğालय- जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण आयोजना कृǒष åयवèथापन सूचना Ĥणालȣ

नेपाल कृǒष अनसुÛधान पǐरषɮ-कृǒष वातावरण अनसुÛधान महाशाखा
जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग  मौसम पूवा[नमुान महाशाखा  कृǒष-मौसम शाखा

 

मौसमी साराशं: 
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर पहाडी भभूागका केहȣ èथानहǽमा अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनु ेसàभावना छ। ×यèतै साताको 
शǽु र अÛ×यǓतर तराईका एक-दईु èथानहǽमा हãका वषा[को सàभावना छ भने उÍच ǒहमालȣ भभूागहǽका केǒह èथानहǽमा हãका ǒहमपातको 
सàभावना छ। 

बालȣनालȣ साराशं: 
चैते धान रोǒपएको खेतमा Ǔबǽवाले गाँज हाãन शǽु गरेको र फुल फुãन ुअिघ ३.३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा २.२ के.जी. यǐुरया 
ĤǓत कʧका दरले टपĜेस गनु[होस।् 
तराईका एक-दईु èथानहǽमा साताको शǽु र अÛ×यǓतर तथा पहाडी भभूागका केहȣ èथानहǽमा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर 
अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनेु सàभावना भएकोले मौसमी अवèथा हेǐर गहुँ काÒनहुोस।् 
हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनेु ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनेु बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट ७५% एस.पी., २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हागँाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[पद[छ। 

 

पशपुालन साराशं: 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनु[होस।् 
चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा दानामा टोãĚाजǐुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७% ĤǓत के.जी. दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो 
Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ हƯाको अÛतरालमा 
बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा 
Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  
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ममौ समी  त Øयांकहǽ  

१६ चैğ २०७४ देिख २२ चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल ववषा[ 

(Ǔम.मी.)) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%)  को  दायरा  हावाको गगǓत 
(Ǔम/ससे) को 
दाययरा 

हावाको 
ĤĤचǓलत 
Ǒदशा 

कैǒफयत 

अǓधकतम  Ûयूनतम  अǓधकतम  Ûयूनतम  

झापा ११.८  २६.५-३५.५  १५.५-१९.५  ६२-९५  ४८-६८  -  -  -

मोरǍ २३.८  २६.६-३५.५  १७.७-२०.७  ६०-९१  ३६-५७  ०.०-१०.०  पिƱम   

धनकुटा १.८  २४.०-२९.४  १३.०-१७.६  ५८-९०  ३२-६१  ०.०-४.०  दि¢ण  

संखवुासभा ०.७  २४.८-३०.१  १३.५-१७.४  ६०-९७  ४०-८१  -  -  -

सनुसरȣ ७.२  २८.५-३६.२  १४.०-१८.५  ६३-७५  ४३-५८  -  -  -

सƯरȣ ५२.८  २७.५-३४.५  १९.५-२३.०  ६१-८०  ४७-६७  -  -  -

Ǔसराहा ६८.५  २७.५-३५.५  १८.०-२१.५   ५१-८३  ४४-६२  -  -  -

दोलखा १८.६  २२.०-२५.०  ९.०-११.५  ९१-९६  ४७-८७  -  -  -

महोƣरȣ २६.७  ३३.३-३६.५  १९.०-२१.६  ५८-७७  ४७ -७४  -  -  -

काħपेलाʶोक ३०.६  २७.१-३२.०  १०.७-१५.५  ९६-१००  ७०-९२  -  -  -

बारा १०.५  ३२.५-३६.५  १७.५-२१.४  ४६-७०  २९-४०  १.२-३.७  पूव[   

धाǑदङ १२.३  २५.५-३१.५  १४.०-१६.१  ५०-७७  ४४-६२  -  -  -

िचतवन ४.७  ३१.४-३६.३  १४.६-१९.५  ६४-८२  ५७-६८  -  -  -

काèकȧ ४०.० २६.०-३१.६  १२.९-१८.०  ८०-९८  २६-५८  ०.०-४.०  पिƱम - 

मèुताङ ४.१  १२.०-२०.०  ०.५-५.५  ४०-७०  २७-६८  -  -  -

पाãपा ५९.६  २६.०-३०.०  ८.८-१७.५  ६०-८५  ४४-७८  -  -  -

ǽपÛदेहȣ २८.५  ३१.३-३८.५  १५.२-२०.५  ५०-७५  २५-३५  ०.५-९.०  पूव[   

ǽकुम १४.५  १६.५-२०.०  ११.५-१५.०  ५९-९०  ३९-८२  -  -  

दाǍ १२.४  २९.०-३२.८  १५.४-१९.५  ५३-८७  ३१-३७  ०.५-२.५  पिƱम  

बाँके ५.३  ३३.२-३७.० १६.२-२२.०  ५४-७४  २९-४५  १.५-७.५  दि¢ण  

सखुȶत ६.४  २७.६-३३.०  १४.२-१८.०  ४५-८४  २५-६२  १.५-७.०  पिƱम  

जàुला ६.६  १५.२-२२.३  ३.०-८.६  ६१-७९  २९-५०  ०.०-१०.०  पिƱम  

कैलालȣ फाटफुट ३३.४-३६.२  १५.२-१९.२      ५९-७१  २४-३३  ०.०-५.०  उƣर  

डोटȣ ३.०  २६.५-३१.५  ११.५-१७.६  ५८-८१  १८-५५  ०.५-३.०  दि¢ण  

दाच ु[ला ३९.४  २१.५-३१.०  ११.०-१७.०  ८५-९८  ८०-८७  -  -  -
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२२३ चैğ २०७४ देिख ३० चैğ २०७४ सàमको मौसमी तØयाǋ
 

िजãला 

 

मौसमी ǒǒववरण 

कुल 

वषा[  

(ǓǓम.ममी.) 

तापĐम  (00सेिãसयस)) कको ददायरा सापिे¢क आआġ[ता (%) कको 

दायरा 

हावाको गगǓत 
((Ǔम//से)) को 
ददायरा 

हावाको  
ĤचǓलत 
ǑǑदशा 

कैǒफयत  

 

अǓधकतम Ûयूनतम अǓधकतम Ûयूनतम 

झापा ४७.२  २९.५-३४.०  १७.०-२०.०  ६४-७३  ५०-६७  -  -  -  

मोरǍ १५०.४  ३०.०-३३.६  १९.५-२२.०  ६५-८८  ४३-५९  ०.०-१०.०  पूव[   

धनकुटा  २६.३  २५.०-२७.६  १४.५-१६.०  ६५-९१  ५२-६५   ०.०-३.०  पिƱम   

संखवुासभा १३.८  २४.४-२८.०  १५.५-१६.५  ७५-९४  ६२-८६  -  -  -  

सनुसरȣ २६.२  २९.५-३५.०  १७.०-२१.०  ६२-८०  ५९-६८  -  -  -  

सƯरȣ १७.९  ३०.०-३२.५ २०.०-२३.२  ६७-९२ ५९-८१ -  -  -  

Ǔसराहा ४४.५  ३०.५-३३.५  १९.०-२२.५  ६५-८३  ५४-७३  -  -  -  

दोलखा १७.२  २१.०-२५.०  १०.५-१२.५  ९१-९६  ५३-८८  -  -  -  

महोƣरȣ ०.०  ३१.०-३४.७  १८.८-२२.५  ६९-८७  ५८-८०  -  -  -  

काħपेलाʶोक ३.२  २७.८-३०.७  ९.५-१५.०  ९५-१००  ६०-८२  -  -  -  

बारा १८.०  ३२.०-३३.५  १९.०-२१.५  ६२-९१ ३९-६२ ०-१.७५ पिƱम  

धाǑदङ ३.४  २६.५-३०.०  १४.०-१७.०  ७१-९५  ५३-८४  -  -  -  

िचतवन फाटफुट २९.२-३४.०  १८.५-२१.०  ७०-८२  ४९-७४  -  -  -  

काèकȧ ६३.७  २५.३-२९.८  १४.५-१९.५  ८३-९८  ४५-५७  ०.०-४.५  उƣर  - 

मèुताङ ३.०  १४.०-१८.५  १.०-५.०  ७८-८९  ७१-७६  -  -  -  

पाãपा २४.७  २३.७-२७.५  १४.०-१७.३  ७३-९५  ६८-७७  -  -  -  

ǽपÛदेहȣ ४.५  ३१.०-३३.६  १९.०-२०.६  ६०-८० ३०-४५ १.०-९.० पिƱम  

ǽकुम ५७.०  १७.५-२१.५  १४.५-१६.५  ७७-९६  ५०-७७  -  -   

दाǍ ३६.८  २९.४-३३.२  १६.४-१९.०  ६०-९६  ३०-५२  पिƱम  

बाँके ६४.३  ३२.४-३५.३  १८.२-२१.८  ६१-९३  ३६-५६  ०.०-८.०  पिƱम   

सखुȶत ७१.३  २९.३-३१.४  १४.८-१८.०  ६९-९६  ४२-५२  ०.०-९.०  पिƱम  

जàुला १८.५  १५.९-२३.९  ४.२-१०.०  ६३-९१  ३५-४७  ०.०-८.०  पिƱम  

कैलालȣ ५३.७  २४.०-३४.५  १७.२-२१.५  ६१-८८ ४०-९० १.०-१.५ पूव[  

डोटȣ ५३.८  ३०.०-३३.६  १९.५-२२.०  ६५-८८  ४३-५९  ०.०-१०.०  पूव[   

दाच ु[ला २९.८  २६.०-३२.२  १३.०-१६.६  ९१-९६  ७२-९०  -  -  -  
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ममौ समी ǒवƲे षण   
 

 
िजãला  

ǒववरण  

गत हƯाको समĒ मौसमी ǒवƲेषण आउँदो हƯाको मौसमी अवèथा 
झापा, मोरǍ, 
सनुसरȣ,  सƯरȣ, 
Ǔसराहा, महोƣरȣ 

झापा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो भने साताभǐरमा ४७.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। साताभǐरमा १५०.४ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सनुसरȣ िजãलाको मोरǍ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.०० सेिãसयस सàम 
पÊुयो र Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साताभǐरमा २६.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
सƯरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५९% रƻो। साताभǐरमा १७.९ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो।  
Ǔसराहा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५४% रƻो। साताभǐरमा ४४.५ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
महोƣरȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५८% रƻो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ आंिशक वा 
सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

धनकुटा धनकुटा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५२% रƻो। साताभǐरमा २६.३ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ सामाÛय वा 
पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ 
हनेु सàभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २८.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६२% रƻो। साताभǐरमा १३.८ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै अपराÛह पǓछ आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा  हãका ǒहमपातको सàभावना छ। 

दोलखा, 
काħपेलाʶोक, 
धाǑदङ 

दोलखा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २५.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। साथै साताभǐरमा १७.२ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 
काħपेलाʶोक िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.७० सेिãसयस सàम पÊुयो र 
Ûयूनतम सापेि¢क आġ[ता ६०% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.२ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
धाǑदङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३०.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५३% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ३.४ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ सामाÛय वा 
पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ 
हनेु सàभावना छ। 

बारा, िचतवन, 
ǽपÛदेहȣ 

बारा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३९% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १८.० ǓमǓलǓमटर भयो। 
िचतवन िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.०० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४९% रƻो। साथै वषा[ फाटफुट माğ भयो। 
ǽपÛदेहȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ४.५ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको शǽु तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ आंिशक वा 
सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

काèकȧ, पाãपा, 
ǽकुम 

काèकȧ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २९.८० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४५% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ६३.७ ǓमǓलǓमटर भयो। 
पाãपा िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २७.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ६८% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ २४.७ ǓमǓलǓमटर भयो। 
ǽकुम िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २१.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ५०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ५७.० ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै अǓधकांश समय सामाÛय बदलȣ भइ केहȣ 
èथानमा मेघ गज[न सǒहत हãका देिख मÚयम बषा[ हनेु सàभावना छ। 

मèुताङ मèुताङ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम १८.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७१% रƻो। साथै साताभǐरमा ३.० ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो।  

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै अपराÛहपǓछ आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा  हãका ǒहमपातको सàभावना छ। 

दाǍ, सखुȶत, डोटȣ दाǍ िजãलामा गत हƯाको अǓधकतम तापĐम ३३.२० सेिãसयय सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३०% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ३६.८ ǓमǓलǓमटर भयो। 
सखुȶत िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३१.४० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४२% रƻो। साथै साताभǐरमा ७१.३ ǓमǓलǓमटर माğ वषा[ भयो। 
डोटȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३३.६० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४३% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ५३.८ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ सामाÛय वा 
पूण[ ǽपले बदलȣ भई केहȣ èथानहǽमा मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ 
हनेु सàभावना छ। 

बाँके, कैलालȣ बाँके िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३५.३० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३६% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ ६४.३ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
कैलालȣ िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३४.५० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ४०% रƻो। साथै साताभǐरमा ५३.७ ǓमǓलǓमटर वषा[ भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताको शǽु तथा मÚयǓतर अपराÛहपǓछ आंिशक वा 
सामाÛय ǽपले बदलȣ भई एक-दईु èथानमा हãका वषा[ हनेु सàभावना 
छ। 

जàुला, दाच ु[ला जàुला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम २३.९० सेिãसयस सàम पÊुयो र Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ३५% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ १८.५ ǓमǓलǓमटर माğ भयो। 
दाच ु[ला िजãलामा गत हƯाको Ǒदउँसोको तापĐम ३२.२० सेिãसयस सàम पÊुयो र  Ûयूनतम 
सापेि¢क आġ[ता ७२% रƻो। साथै साताभǐरमा वषा[ २९.८ ǓमǓलǓमटर भयो। 

आगामी साता अǓधकतम तथा Ûयूनतम तापĐममा हãका बृǑƧ हनेु 
संभावना छ। साताभǐरनै अपराÛह पǓछ आंिशक वा सामाÛय ǽपले बदलȣ 
भई केहȣ èथानमा  हãका ǒहमपातको सàभावना छ। 
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ककृ ǒष -सãला ह  

क. बालȣनालȣ 

१. चैते धान 
चैते धान रोǒपएको खेतमा Ǔबǽवाले गाँज हाãन शǽु गरेको र फुल फुãन ुअिघ ३.३ के.जी. यǐुरया ĤǓत रोपनी वा 
२.२ के.जी. यǐुरया ĤǓत कʧका दरले टपĜेस गनु[होस।् 
टपĜेस गǐरसकेपǓछ २४ घÖटासàम खेतबाट पानी बगेर बाǒहर जान नǑदनहुोस।्  

२. वषȶ धान 
धानबालȣबाट राĨो उ×पादन Ǔलन र आफुले लगाउन चाहेको ठाउँ अनसुारको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका धानका 
उǏत जातहǾको बीउ भरपदȾ Įोतबाट समयमा नै åयवèथा गनु[होस। 

तराई ǓभǓğ मधेस, तãलो पहाडी बɅशीका Ǔसंिचत ¢ेğको लाǓग बहगुणुी धान-१, बहगुणुी धान-२, हǑद[नाथ-
२, ǓमǓथला, रामपरु मÛसलुȣ, साǒवğी, रामधान तथा अǓसंिचत ¢ेğको लाǓग सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, 
सÉुखा धान-३, सÉुखा धान-४, सÉुखा धान-५, सÉुखा धान-६, तरहरा-१ र हǑद[नाथ-२ 
घैया धानको लाǓग घैया-१, घैया-२ र ǒवÛदेƳरȣ  
बाढȣ Ēèत ¢ेğका लागी èवण[ सब-१ र सàबा मÛसलुȣ सब-१  
मÚय पहाडी ¢ेğका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छǽवा धानखेतीको लागी तराई तथा ǓभǓğ मधेसमा सÉुखा धान-१, सÉुखा धान-२, सÉुखा धान-३, तरहरा-
१, हǑद[नाथ-२, घैया-२, राधा-४ र ǒवÛदेƳरȣ तथा मÚय पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

३. बषȶ मकै 

पहाडी भेगहǽमा अिघãलो हƯा हãका देिख मÚयम वषा[ भएकोले मकै उĨनको लाǓग िचèयान पÊुने देिखएका 
ठाउँहǽमा आÝनो ¢ेğको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएको मकैको उǏत जातहǽ १-१.५ के.जी. ĤǓत रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 
मÚयपहाडी भेगको लाǓग Ǔसफाǐरस गǐरएका जातहǽ मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोǒषलो मकै-१, खमुल पहɅलो, Ǔसतला, देउती र खमुल हाइǓĦड-२ (बण[शंकर मकै) तथा Ǔछटो 
पाÈने मकैका जातहǽ अǽण-३, अǽण-४, अǽण-६ र उÍच पहाडी ¢ेğका लाǓग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालȣको मलखाद åयवèथापन  
Ĥकार Ĥांगाǐरक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जÊगा तयारȣको 

बेलामा 

आवæयक रसायǓनक मल जÊगा तयारȣको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बालȣ लगाएको 
२५-३० Ǒदनमा 

बालȣ लगाएको 
४५-५० Ǒदनमा 

. .   यǐुरया  àयरेुट अफ पोटास यǐुरया यǐुरया 
Ǔछटो पाÈन ेमकै ५००  ६.५ ४.०  ३.३ ३.३ ३.३ 

ǒढलो पाÈन ेमकै ५००  ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बण[शंकर मकै ७५०  ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

पहाडी भेगका अàलȣय माटो भएका ठाउँहǽमा माǓथ Ǒदईएको फèफोरसको माğालाई आधा-आधा गǐर २ पटक 
(बालȣ लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ Ǒदनमा) Ĥयोग गनु[होस।् 
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४. गहुँ 
तराईका एक-दईु èथानहǽमा साताको शǽु र अÛ×यǓतर तथा पहाडी भभूागका केहȣ èथानहǽमा साताको मÚय 
तथा अÛ×यǓतर अपराÛहपǓछ मेघ गज[न सǒहत हãका वषा[ हनुे सàभावना भएकोले मौसमी अवèथा हेǐर गहुँ 
काÒनहुोस।् 
गहुँलाई २-३ Ǒदन घाममा सकुाएपǓछ (दानामा िचèयानको माğा १०-१२ ĤǓतशत नहÛुजेल) हावा नǓछनȶ भाँडा 
जèतै- सीड Ǔबन, Ĥो-Þयाग, Ëयाàपोमा भÖडारण गनु[ उपयƠु हÛुछ।  
भÖडारण गरेको बीउलाई कȧराहǽबाट जोगाउन भकारȣको माǓथãलो भागको बीउ माǓथ ४-५ ईÛच जǓत छहारȣमा 
सकुाएको सǒुकलो Ǔनम, बकाइनो र ǓततेपाǓत जèता ǒवǽवाको पातहǽ राơ ेगरेमा पǓन कȧराहǽ लाÊने सàभावना 
कम हÛुछ।  
बीउको लाǓग भÖडारण गरेको गहुँमा कȧराहǽ लाÊन नǑदनको लाǓग सेलफस को २-३ चʞी मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेǒĚक टन भÖडारण गरेको वीउमा भकारȣ Ǔभğ हात घसुाएर ६-१२ ईÛच Ǔभğ भकारȣमा राखी हावा 
नǓछनȶ गǐर बÛद गरेर राखेमा कȧराहǽबाट बचाउन सǒकÛछ। 

५. उख ु

उख ुबालȣको नयाँ गबुोमा एक भÛदा बढȣ स-साना Üवालहǽ देिखएमा टुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को Ĥकोप हनुे सàभावना हÛुछ। यसको Ĥकोप कम गन[ उख ुरोपेको ४५ र ६० Ǒदनमा ३ ईÛच जǓत 
माटो चढाउन ेर हãका Ǔसँचाईको åयवèथा गदा[ यो कȧरा ǓनयÛğण गन[ सǒकÛछ। उख ुरोपेको ३० देिख ४० 
Ǒदन पǓछ ĚाइकोĒामा (Trichogramma) परजीवी कȧरा १००,००० ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको 
अÛतरालमा ४–५ पटक छोÔन ुउपयƠु हÛुछ। उखकुो जात अनसुार ǒढलो पाÈने जातमा मतृ गबुो १५ देिख 
२३% र Ǔछटो पाÈने जातमा मतृ गबुो १७% भÛदा बढȣ देिखएमा आǓथ[क ¢ती हनु सÈछ। यèतो अवèथामा 
थायोडीकाप[ (Thiodicarp 75% WP) २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीको दरले ८००-१००० Ǔलटर घोल तयार गरȣ 
एक हेÈटर बालȣमा साँझपख छनु[पद[छ। 
उख ुबालȣमा ¢ती पयुा[उने ǒवǓभǏ गवारो कȧराहǽ åयवèथापनको लाǓग उख ुरोपेको एक मǒहना पǓछ ĚाइकोĒामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कȧरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पाँच वटा Ěाइको काड[) ĤǓत हेÈटरका दरले १०/१० Ǒदनको अÛतरालमा ३–४ पटक छोÔन ुउपयƠु 
हÛुछ। (Ěाइको काड[को लागी निजकको िचनी मील वा कृǒष सàबÛधी काया[लयहǽमा सàपक[  गनु[होला।) 

६. अरहर 
अरहर बालȣको कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧराले Ĥ×येक वष[ आǓथ[क ¢ती पयुा[उने भएकोले यो 
कȧराको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होला। 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा 
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ इ.Ǔस. ०.४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ पानी नपरेको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ। 

७. आल ु
उÍचपहाडी भागमा साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर अपराÛहमा हãका वषा[ हनुे सàभावना रहेकाले फागनुको पǒहलो 
र दोĮो सातामा लगाइएको खायन आलबुालȣलाई अपराÛहअिघ नै गोडमेल र उकेरा Ǒदनहुोस ्र बीउको लाǓग 
लगाइएको बालȣमा रǓगंग (बेजातका, भाइरसका रोगी, कमजोर र िखǐरला बोटहǽ उखेãने) गनु[होस।्  
साताको मÚय तथा अÛ×यǓतर पहाडी भभूागका केहȣ èथानहǽमा अपराÛहपǓछ हãका वषा[ हनुे सàभावना रहेकाले 
मÚयपहाडमा साताको माघ मǒहनाको सǽुǓतर लगाइएको बीउ आललुाई अपराÛहभÛदा अिघ नै हाãमपǓुलंग गनु[होस।् 
हाãमपǓुलंग गदा[ बोटबाट दाना बाǒहर नǓनèकनेगरȣ बोटको दईुǓतर खʣुाले Íयापी उखेãनहुोस।् 
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मÚयपहाडमा आलकुो दानामा लाÊने पतुलȣले ¢Ǔत पयुा[उने हुँदा ×यसबाट जोगाउन १५ Ǒदनको फरकमा माटो 
राĨरȣ ǓभÏनेगǐर Ǔसँचाई Ǒदने र आलकुो दाना माटोमाǓथ Ǔनèकन नǑदन राĨरȣ उकेरा Ǒदनहुोस।् 
पहाडी भेगका पाखो बारȣमा रातो कǓमलाको Ĥकोप देिखने ठाउँहǽमा ǓनरÛतर ओǓसलो रहने गǐर Ǔसँचाइको 
åयवèथा गनु[होस।् 
मÚयपहाडका केहȣ ठाँउहǽमा ǒĤ-मनसनुका कारण बदलȣ तथा हãका वषा[ हुँदा डढुवा रोग देिखने हनुाले तल 
Ǒदईएका åयवèथापनका ǒवǓधहǽ अपनाउनहुोला। 

डढुवा रोग: यो रोगको संĐमण हुँदा शǽुमा पातमा ǒफʞा हǐरयो रंगका ǒवǓभǏ आकारका थोÜलाहǽ देिखÛछन।् 
अनकूुल वातावरण (तापĐम २०० सेिÛटĒडे भÛदा कम, सापेि¢क आġ[ता ९०% भÛदा बढȣ, घाम नलाÊने, हèुस ु
लाÊने या ǓसमǓसम वषा[ भएको अवèथा) रǒहरहेमा थोÜलाको Ǔभğी भाग सकेुको देिखÛछ भने थोÜलाको बाǒहरȣ घेरा 
ǒफʞा हǐरयो देिखÛछ। रोग बÕदै गएपǓछ परैु पात सकेुर डढे जèतो देिखÛछ। रोग अझै फैलँदै जाँदा आलकुो 
काÖड, पातको भेÒना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहǽ देिखÛछ।  
 

रोगको åयवèथापनः- यो रोगको åयवèथापनको लाǓग यो रोगको अनकुुल वातावरण रǒहरहेमा मेÛकोजेव यƠु कुनै 
पǓन ǒवषादȣ (इÖडोǒफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आǑद) २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर ĤǓत कʧा ३० 
Ǔलटरको दरले बोटको सàपूण[ भाग ǓभÏने गǐर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-६ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ। Ĥकोप बÕदै 
गएमा डाइमेथोमफ[  (एĐोबेट) वा फेनाǓमडन तथा मेÛकोजेव यƠु ǓमिĮत (सेिÈटन) १.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीका 
दरले १० Ǒदनको अÛतरमा ३-४ पटक वा ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलेर ७ Ǒदनको अÛतरमा ४-५ पटक छनु[ उपयƠु हÛुछ।  

८. फलफूल बालȣ 
कागती समहुको बालȣहǽमा पात खǏे (Leaf Miner) कȧरा लाÊने भएकोले करेसाबारȣमा भएका बोटमा गाईको 
गहुँत वा Ǔनमको पातको झोल १ भागमा ४ भाग पानी Ǔमसाई ५-५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[होस।्  
हावाहरुȣ लाÊन सÈने भएकोले हावाहरुȣवाट हनुे ¢Ǔत ǓनयÛğण गन[ पसाएका केराको बोटहǽलाई टेको Ǒदनहुोस।् 
केराको काइयो बǓनसकेपǓछ बǍुो काटेर हटाउनाले कोसाहǽ Ĥƴ भइ घǐरको तौल बÕने हुँदा ǓनयǓमत अवलोकन 
गǐर बǍुो हटाउनहुोस।् 
यो समयमा पǓन केरामा नयँा कोथा आउने भएकोले Ǔनयमीत अवलोकन गǐर अनावæयक कोथा हटाउनहुोस।्  
पहाडी िजãलाहǽमा केरा लगाउने उपयƠु समय भएकोले ४-५ मǒहना परुानो तरबारे सरा (कोथा) जात अनसुार 
दरुȣ Ǔमलाई यहȣ चैğ Ǔभğ लगाउनहुोस।् 
केराको बोट/थाममा लाÊने घनु कȧराको नोÈसानी कम पान[ बगɆचाको सरसफाई गनȶ, एउटा गाँजमा ३ वटा सàम 
माğ बोट राơ ेर Ĥ×येक गाँजमा Èलोरपाइरȣफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० Ēाम गाँजको वǐरपǐर ǐरङ 
आकारमा कुलेसो बनाई माटोमा राĨोसंग ǓमलाईǑदन ुपद[छ। 
केराको बोट ओइलाउने रोग लागेमा åयाÈटेǐरया वा ढुसी कुन बाट लागेको हो भनी ĤाǒवǓधकबाट जाँच गराई 
पƣा लगाउनपुद[छ। यǑद ढुǓसबाट लागेको हो भने कपरअिÈसÈलोराईड २-३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १० 
Ǒदनको फरकमा ३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। यǑद åयाÈटेǐरयाबाट ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईǓसन) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर १५ Ǒदनको फरकमा २-३ पटक जरा Ǔभजाउनपुद[छ। 
केराको बगɆचामा गबारो (Rhizome Weevil) लाÊन सÈने भएकोले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[पद[छ। गवारो 
देिखएमा बगɆचाको सरसफाई गनȶ, घǐर काǒटसकेपǓछका ठुटाहǽलाई नƴ गनȶ, कȧरालाई Ţयाप गǐर नƴ गनु[पद[छ। 
कȧराको Ĥकोप बǒढ भएमा बोटको कापमा वा गवुोमा कावȾÝयरुान ५-७ Ēाम राơ ुपद[छ वा  कȧराको पासोमा 
कȧरालाई आकǒष[त गरȣ नƴ गन[को लाǓग केराको थामलाई ८-१० ईÛचको टुĐा काटेर तीन वटा टुĐा-टुĐाको 
ǒवचमा स-सानो ढुǍा (कंǒĐट) राखेर पासो तयार पानȶ र ठाँउ-ठाँउमा राखेर Ĥ×येक Ǒदन यसको अवलोकन गरȣ 
पासोमा परेको कȧरा नƴ गनु[पद[छ। 
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आपँको कोयामा लाÊने घनुको Ĥकोप हनुे बगɆचाहǽमा केराउ/ लÜसी दाना जğो फल भएको अवèथामा एसीफेट 
७५% एस.पी., २ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर बोटको हाँगाहǽ र हाँगाको कापमा १५ Ǒदनको फरकमा 
३ पटक छनु[पद[छ। 
आपँको बगɇचामा मधवुा (Mango hopper) लाÊने समय भएकोले यसको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[होस।् यो कȧराको 
अ×याǓधक Ĥकोप देिखएमा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ एस. एल., १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बेलकुȧ पख 
१५ Ǒदनको फरकमा ४ पटक छनु[ पद[छ। 

अअनारको पतुलȣ Þयवèथापन: 
अनारको वयèक पतुलȣहǽ सǒĐय हनुे मौसम भएकोले फूल फुलेदेिख नै फुल पानȶ र फल तयार हनुे बेला (असार-
Įावण) मा अǓधक झनȶ हुँदा यसै हƯा देिख एǒककृत åयवèथापन ǒवǓध अपनाउनहुोस।्  
अनारको दाना गÍुचा जğो भएपǓछ पेपरÞयागले ÞयाǓगǍ गनु[होस।् 
१५-१५ Ǒदनको फरकमा नीमजÛय ǒवषादȣ (एजाǓड-यािÈटन) ०.३ ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ 
४ पटक छनु[होस।् यस कȧराको Ĥकोप अǓधक देिखने बगɆचाहǽमा कावा[ǐरल ५०% डÞल.ुपी. ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १५ Ǒदनको फरकमा ३ पटक छनु[होस।् 

सÛुतला वगैचामा सêुम खाƭत×वको åयवèथापन: 
पहाडी िजãलाहǽको सÛुतला बगैचामा बोरोन, िजंक, फलाम र àयाǍǓनजको कमी भएको पाइएकोले सÛुतलामा 
पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाǓगसकेपǓछ २ पटक एĒोǓमन वा मिãटÜलेÈस ४० थोपा ĤǓत Ǔलटर पानीमा 
घोलȣ पात लपʞ ǓभÏने गरȣ ǒवषादȣ छनȶ èĤयेरको सहायताले छनु[होस।् यसरȣ छनȶ काम यसै हƯा देिख 
बैशाख/जेƵसàम पानी नपरेको समय पारेर छन[ सǒकÛछ।  

सÛुतला वगैचामा ǒवǽवा बध[क रसायानको Ĥयोग: 
सÛुतलामा फल झनȶ समèया åयवèथापन गन[ फूल लाǓगसकेको भए पǒहलो पटक यसै हƯामा ǒवǽवा बध[क 
रसायन -ÜलानोǒफÈस ) Planofix) वा ÜलाÛटोÜलेÈस १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ पात र फल ǓभÏने गरȣ 
छनु[होस।् दोĮो पटक फलको आकार गÍुचा भÛदा ठूलो भएपǓछ जेƵ मǒहनामा छनु[होस।् 

कफȧ 
कफȧमा फूल फुãने समय भएकोले Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् Ǔसंचाई छैन भने बोटको वǐरपǐर छापो राơहुोस।् 
कफȧ बगɆचामा जǓमन ढाÈने बालȣहǽ जèतै कोसेबालȣ (भʣमास, बोडी, Ëयू Ǔसमी आǑद) र बगैचा ४ वष[ पगुेको 
छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढɇचा लगाउनहुोस।् 
कफȧको सेतो गवारोको वयèक पोथी खपटेले मूल तथा ǓछिÜपएका शाखा हाँगाहǽको खİो बोĐाको अÛतरमा 
फुल पानȶ उपयƣु मौसम भएकोले जटुको बोराले वा Ħसले काÖड िचãलो हनुे गरȣ रगडेर भ ुँईमा झानȶ र फुल 
भएको शंका लागेमा/भएमा खाडल खनी पनु ु[/जलाउनहुोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानु[ अगावै छना[ले 
कȧराको Ĥकोप कम हनुे हुँदा यसै हƯा Ǔभğ छनु[होस।् यसको साथै Ǔनम[लȣकरण गरेको रातोमाटो, गाईको गोबर 
र गहुँत Ǔमसाएर काÖडमा लेप लगाउनहुोस।् 

मेवा तथा आपँमा लाÊन ेǓमलȣ वगको åयवèथापनः 
बोटमा Ǔमलȣ बगको Ĥकोप हनुे समय भएकोले ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। यसको 
समèया समाधानको लाǓग बगɆचाको सरसफाईमा Úयान Ǒदनकुो साथै सवȾ तेल १०-१५ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ छनु[पद[छ। 
बोटको १ ǒफट माǓथ मूल èतàभमा चारैǓतर लेǓसलो पǒʣ [रेिजन वा Ēीजमा काèटर 
(अǓडर) को तेल Ǔमसाएर] लगाएमा वगका वÍचाहǽ टुÜपासàम पÊुन पाउँदैनन ्वा ४०० 
गेजको २५ से. मी. चौडा बाÈलो सेतो Üलाǒƴक बोटको फेदमा बाँÚनाले कȧराहǽ उÈलेर 
जान सÈदैनन।् ͬचğ: आपँमा लाÊने ͧमलȣ वग 
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धूलो ǒवषादȣ मालाǓथयन २० Ēाम ĤǓत बोट वǐरपǐर माटोमा Ǔमसाउनाले वÍचाहǽ (nymph) मद[छन वा २% 
साइपरमेǓĠनको झोल Ĥयोग गǐर Ǔनàफहǽ मान[ सǒकÛछ वा १ के. जी. कावȾÝयरुान ĤǓत हेÈटरका दरले जÊगामा 
Ĥयोग गनु[पद[छ। 
फल/ काÖड/ पातमा देिखएका Ǔमलȣवग åयवèथापन गन[ कावा[राइल ५०% डÞल.ुपी, २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २ पटक छनु[पद[छ। 

ǓǓलचीको सलुसलेुको åयवèथापनः 
सलुसलेु बाट ĒǓसत हाँगाहǽ काटेर जलाउने तथा केãथेन २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर 
पानीमा घोलȣ १० Ǒदनको फरकमा २-३ पटक छनु[ पद[छ वा गÛधक ४.५ 
Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ नयाँ आएका पालवुामा १ पटक र २ हƯा पǓछ 
पनुः एक पटक छनु[पद[छ। 
Ǔलचीको बगɇचामा Ĥ×येक साल सलुसलेु (Mite) को Ĥकोप हनुे भएकोले यसको 
ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ पद[छ। सलुसलेुको Ĥकोप Ïयादा भएमा काबा[ǐरल ५०% 
डÞल.ुपी., २ एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा वा Ǔडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ 
एम.एल. Ĥती Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ।  

èयाउमा लाÊन ेलाहȣ कȧरा:  
जàुला लगायत èयाउ उ×पादन हनुे èथानहǽमा यो कȧराको Ĥकोप Ĥ×येक बष[ हनुे हनुाले Ǔनयमीत अनगुमन गनु[ 
होस।् लाहȣ कȧराबाट संĐǓमत हाँगा, मनुाहǽ नƴ गनु[होस।् लजाल ुèवभावका परजीवी खपटे (Lady bird 
beetle) कȧराहǽले यसलाई नोÈसानी पयुा[उने भएकोले यसको संवध[न गनु[पद[छ। लाहȣको परिजवी कȧरा 
एǒफǓलनस मालȣ (Aphelinus mali) को Ĥयोग गनु[पद[छ (यसको लागी बागबानी अनसुÛधान केÛġ, रािजकोट 
वा िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा सàपक[  गनु[ होला)। खǓनज तेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको èथानमा ǓभÏने गरȣ सात-सात Ǒदनको अÛतरालमा तीन पटक छक[ न ु
पद[छ। 

९. तरकारȣ बालȣहǽ 
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ěयाप ĤǓत 
हेÈटर ८ ओटाको दरले राơपुद[छ। साथै Ĥ×येक २ हƯामा नयाँ Èय ुãयरु यƠु बोटल पǐरवत[न गनु[होस।् 
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम.एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 

 

रातो खपटे कȧरा:  
काँĐो, फसȸ समहुको लहरे बालȣमा रातो खपटे कȧरा जमीनको सतह भÛदा अǓलकǓत मनुी बèने भएकोले यसबाट 
बÍनको लाǓग समय-समयमा गोडमेल गनु[होस।् खपटे कȧराहǽ Ǔबहान र बेलकुा बालȣमा हनुे भएकोले सàभब 
भएसàम हातले ǒटपेर नƴ गनु[होस।् कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा साँझपख कावȾिÈसल (५०% डÞल.ुǒप.) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटरको दरले माटो र बोट ǓभÏने गरȣ छनु[होस।् 
Ǔसमी बालȣमा Ǔसंदूरे रोग åयवèथापनको लाǓग शǽुवाती अवèथामा Ĥकोप देिखएका पातहǽ हटाई जलाउने 
गनु[पद[छ। यǑद Ĥकोप धेरै भएमा मेÛकोजेवयƠु ǒवषादȣ २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर बोट ǓभÏन ेगǐर 
छक[ न ुपद[छ। 
नस[रȣ Þयाडमा बेना[ उमानȶ समयमा फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोग लाÊन सÈने भएकोले नस[रȣ Þयाडको 
ǓनयǓमत Ǔनǐर¢ण गनु[होला। फेद काÒने कȧरा र बेना[ कुǒहने रोगको åयवèथापन गन[ Èलोरपाईरȣफोस १६% 

Įोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबȶनडािजम (बेǓभǒƴन) ५०% डÞल.ुǒप. को १ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलȣ èĤयेर बाट नस[रȣ Þयाड ǓभÏन ेगरȣ छनु[ पद[छ।  
गोलभɄडाको डढुवा åयवèथापनको लाǓग डढुवाको Ĥकोप आकँलन गन[ ǒफãड Ǔनǐर¢ण गनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप कम छ भने मेÛकोजेब ७५% डÞल.ुǒप २.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ ेगनु[पद[छ। यǑद डढुवाको 
Ĥकोप बǒढ नै छ भने ǒĐलािÈसल एम.जेड. ७२% डÞल.ुǒप. को धलुो २ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ।   
गोलभɅडामा लाÊने गवारो (Fruit borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को १.५ Ǔम.Ǔल हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, 
अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा  
èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस. ०.४ Ǔम.Ǔल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बोट 
ǓभÏने गरȣ èĤ ेगनु[पद[छ। साथै कȧराले नोÈसानी गरेका फलहǽ संकलन गरȣ खाडलमा पǐुरǑदन ुपछ[। 
ǓबǓभǏ बालȣहǽमा सेतो िझंगाले आǓथ[क नोÈसानी गनु[को साथै भाइरस रोगहǽ पǓन सानȶ हुँदा जैǒवक ǒवषादȣ, 
भǒट[ǓसǓलयम लेकानी २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छक[ नपुद[छ। Ĥकोप Ïयादा भएर रासायǓनक ǒवषादȣ 
Ĥयोग गनु[परेमा एǓसटामाइǒĤड २०% एस.ǒप. (इʞा, मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर पातको पछाǓडको 
भाग ǓभÏने गǐर èĤ ेगनु[पद[छ। 

गोलभɄडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभɄडामा लाÊने मोजाइक भाइरस सेतो िझँगाले सानȶ भएको हुँदा शǽुमा सेतो िझँगाको ǓनयÛğण 
गनु[पद[छ। यसको लाǓग एǓसटामाइǒĤड २०% एस. ǒप. (इʞा वा मािजक) १ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर èĤ े
गनु[पद[छ। 
II. यǑद मोजाइक भाइरस कम बोटमा माğ देिखएको छ भने उƠ बोटहǽलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनु[पद[छ र बाँकȧ बोटहǽमा Ǔभरकोन एच १ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर हरेक हƯाको अÛतरालमा ३-
४ हƯासàम èĤ ेगनु[पद[छ। 
III. यǑद मोजाइक भाइरस धेरै ¢ेğफलमा लागेको छ भन ेसबै बोटहǽलाई उखेलेर जलाउन ुनै राĨो हनुेछ। 

बÛदाको पतुलȣले पातको तãलो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पाद[छ र सǽुको अवèथाका लाभा[हǽले एकै 
èथानमा रहेर नोÈसानी पयुा[उछ, यèता फुल र लाभा[हǽलाई जàमा पारȣ नƴ गनु[ पद[छ। कȧराको Ĥकोप बढȣ 
भएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाǓथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा 
Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ नहुोस।् 

 
फल कुहाउने औUसा (Fruit fly)  

काँĐो, फसȸ, समहुको लहरे बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Èय ुãयरु यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत 
कʧा ५-६ ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[होस।्  
फलफूल बालȣमा फल कुहाउने औUसाबाट बÍनको लाǓग Ǔमथायल इयिुजनल यƠु बोटल Ţयाप ĤǓत कʧा १ 
ओटाको दरले राơपुद[छ। यèता बोटल Ěयापहǽ Ĥ×येक २ हƯामा पǐरवत[न गनु[होस।्  
मालाǓथयन ५० इ.सी, २ एम. एल ĤǓत Ǔलटर र २ Ēाम िचनी (भेलȣ) पानीमा Ǔमसाएर ĤǓत हेÈटर २०-२५ 
ठाँउमा फूल फुãन ुअगाǓड देिख १-१ मǒहनाको अÛतरमा छनु[होस।् 
 

 
फल कुहाउने औसंाको åयवèथापनको तǐरकाः- 

यो कȧराको अनगुमन गन[, भालेको लागी सÛुतला लगायतका फलफुलहǽमा पाराफेरोमोनमा आधाǐरत जोना-Ěेक 
(Zona–trac) तथा तरकारȣ बालȣहǽमा Èय-ुĚेक (Cue–trac) र पोथी िझंगाको लाǓग जैǒवक-आकष[क फेǓम 
ãयरु (Femi lure) Ĥयोग गनु[होस।् छुʣा-छुʣै Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) मा एक-एक ǒकǓसमको  
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माğ ãयरु (Lure) र आकǒष[त भई आएका कȧराहǽलाई मान[ डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप (DDVP trapping 
stripe) राखी Ĥयोग गनु[ पदछ[। १-१ मǒहनाको अÛतरालमा जोनाĚेक, ÈयĚेुक, फेǓमãयरु र डीडीǓभपी Ěेǒपंग 
िèĚप फेदȷ जानहुोस।् 
मेटरǒहिजयम (Metarhizium) नामक शêुम जीव सǒहतको वानèपǓतक ǓमĮण भएको ǐरचाज[ (Recharge) 
नामक जैǒवक Ǔबषादȣले माटोको उपचार गनु[होस।्पǒहलो वष[ फेĦअुǐर-माच[ मǒहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र अÈटोवर-नोभेàवरमा एक के.जी. ĤǓत हेÈटर दोĮो वष[ फेĦअुǐर-माच[मा २ के.जी र जनु-जलुाई तथा 
अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी तथा तेĮो वष[ मे-जनु र अÈटोवर-नोभेàवरमा १-१ के.जी. को दरले, ×यस 
उĤाÛत वष[को एक पटक सेÜटेàबर-अÈटुबरमा एक के.जी. को दरले Ĥयोग गदȷ जानहुोस।् उãलेिखत माğालाई 
१००० Ǔलटर पानीमा घोलȣ नैÜसेक èĤयेरको नोजल हटाई èĤयेरको छडीलाई ठाँउ-ठाँउमा बगɆचाको माटोमा 
घसुारȣ Ĥयोग गनु[होस।् 
िझंगालाई सामǒुहक ǽपमा आकǒष[त गǐर मान[ फेǓमãयरुमा िझंगा देिखने Ǔबिƣकै सेरानोक बेट èटेसन (Ceranok 
bait station) बोटको हाँगामा झÛुʭाई Ĥयोग गनु[ पद[छ र चार मǒहना पǓछ पनुः उãलेिखत संÉया थÜदै जान ु
पद[छ। पǒहलो बष[ Ĥथम पटक ĤǓत हेÈटर १०० र चार मǒहना पǓछ अकȾ ७५ वटा, ×यसै गरȣ दोĮो बष[ 
पǒहलो पटक ७५ र चार मǒहनापǓछ पनुः अकȾ ७५ तथा तेĮो बष[देिख हरेक बष[ पǒहलो पटक ७५ र चार 
मǒहनापǓछ ५० वटाको दरले सेरानौक बेटèटेसन Ĥयोग गदȷ जानहुोस।् 
यी उãलेिखत सामĒीहǽ पाउनको लाǓग सàबिÛधत िजãला कृǒष Ǔबकास काया[लयमा वा कȧट Ǔब£ान महाशाखा, 
NARC मा सàपक[  गनु[होस।्   

फल कुहाउने िझंगाहǽ  फल कुहाउन ेऔसंाले गरेको ¢ती ãयरु सǒहतको ÈयĚेुक रहेको पाउच 

Ýलाई केचर Ěेप (McPhail Trap) Ýलाई केचर Ěेप मा रािखएको फेǓमãयरु र 
डीडीǓभपी Ěेǒपंग िèĚप  

बालȣमा झÖुʭाएर राखेको Ýलाई केचर 
Ěेप  

माटोको उपचार गनȶ ǐरचाज[ 
(Recharge) नामक जैǒवक 
ǓबषाǑद  बालȣमा झÖुʭाएर राखेको सेरानोक बेट èटेसन  
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केराउ/Ǔसमीमा लाÊने गवारो  

सǽुवाती अवèथामा यसको ल¢ण मनुा, कǓललो पातहǽ र फलहǽमा हनुे भएकोले 
ǒयनीहǽ लाई जàमा गǐर नƴ गनु[ पद[छ। यसको åयवèथापनको लाǓग माǓथ उखबुालȣमा 
Ǔसफाǐरस गरे अनसुार परजीबी कȧरा ĚाइकोĒामाको Ĥयोग गनु[होस।् िशकारȣ कȧरा 
(जालȣदार हǐरयो पखेटे कȧरा) को Ĥबध[न र सàबध[न गनु[होस।् 
कोसामा लाÊने गवारो (Pod borer) कȧरा åयवèथापनको लागी १० Ēाम भेलȣ ĤǓत 
Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेलȣ एन.ǒप.भी ) २५० LE को 
१.५ एम.एल. हालेर साँझको समयमा èĤ ेगनु[पद[छ, अथवा åयाÈटेǐरया जÛय (बी.टȣ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) 
३ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझको समयमा èĤ ेगनु[होस।् Ĥकोप कम भएमा मालाǓथयन 50% ई.Ǔस. 
वा रोगर ३०% ई.सी. २.५ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर र Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरनĚाǓनǓलĤोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर 
पानीमा Ǔमसाएर साँझपख छक[ नहुोस।् एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[होस।् 

 
केराउ/ǓसǓममा लाÊने वयèक गवारो 

 
गवारो कȧराको लाभा[  

 
काउलȣ-बÛदा समूहको इटा बʣेु पतुलȣ 

काउलȣ-बÛदा समूहको तरकारȣ बालȣमा इʣा बʣेु पतुलȣको Ĥकोप देिखएमा डाइÈलोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई कȧरा लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ साँझपख छक[ न ुपद[छ। यǑद यसको 
Ĥकोप Ïयादा भएमा ÈलोरानĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बोट ǓभÏने गरȣ छक[ नहुोस।् 

  

 
भÖटाको डाँठ तथा फलको गबारो åयवèथापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मÛुटा, पात तथा फल ǒटपी 
करȣव १ फुट गǒहरो खाडलमा पनु ु[होस ्वा जलाउनहुोस।् ÈलोरनĚाǓनǓलĤोल (कोराजेन) १८.५ एस.Ǔस., ०.२ 
एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई छनु[होस।् 

ििचğ: जजालȣदार हǐरयो पखेटे कȧरा 
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ǓभÖडीमा फÔके कȧरा (Jassid) को समèया Ĥ×येक बष[ देिखने हनुाले फल ǒटÜने अवèथा भÛदा पǒहले यसको 
Ĥकोप देिखएमा ǒफĤोनील ८० डÞल.ुपी. ५ Ēाम १६ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा इǓमडाÈलोǒĤड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ। फल ǒटÜने अवèथा छ भने मालाǓथयन ५० इ. सी. 
२ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर छनु[पद[छ वा डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. १ Ǔलटर पानीमा घोलेर 
छनु[पद[छ। मालाǓथयन छकȶ को ७ Ǒदन सàम र डाइÈलोरोभस छकȶ को ५ Ǒदन सàम फल ǒटÜन हदैुन। 

ǓǓभँडीको फल तथा डाठँमा लाÊन ेगवारोको åयवèथापन: 
यस कȧराको Ĥकोप Ĥाय: Ĥ×येक बष[ हनुे हुँदा बालȣको Ǔनयमीत अवलोकन गनु[होस।् सǽुवाती अवèथामा यसको 
ल¢ण Ǔभँडीका मनुा, कǓललो पातहǽ र फलहǽमा हनुे भएकोले ǒयǓनहǽ लाई जàमा गǐर नƴ गनु[होस।् साथै, 
कȧराको अचल (pupa) अवèथाहǽ Ǔबǽवाको बाǒहरȣ भागहǽमा हनुे हुँदा जàमा गǐर नƴ गनु[होस।्  
यसको åयवèथापनको लाǓग माǓथ उखबुालȣमा Ǔसफाǐरस गरे अनसुार परजीबी कȧरा ĚाइकोĒामाको Ĥयोग गनु[होस।् 
िशकारȣ कȧरा (जालȣदार हǐरयो पखेटे कȧरा) को Ĥबध[न र सàबध[न गनु[होस।्  
यो कȧराको Ĥकोप धेरै भएमा ÈलोरनĚाǓनǓलĤोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर साँझपख छक[ नहुोस।् एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर 
Ĥयोग नगरेर आलोपालो गरȣ Ĥयोग गनु[होस।् 

उĥन ेखपटे कȧरा 
कǓललो अवèथामा भएको तरकारȣ बालȣहǽमा (काउलȣ समहु, बोडी, Ǔसमी, भÛटा, Ǔभंडी आǑद) उĥने खपटे 
कȧराले पातमा Üवालहǽ पारȣ नोÈसानी पान[ सÈछ। थोरै Üवालहǽ भएमा खरानी वा गाईको गहुँत Ĥयोग गनु[ 
उपयƠु हÛुछ तर धेरै ¢ती भई आǓथ[क नोÈसानी हनुे अवèथा छ भने डाइÈलोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. 
एक Ǔलटर पानीमा घोलेर साँझपख छनु[पद[छ। 

Üयाजको ǓĠÜस:  
यी कȧराहǽले फूल र कǓलला पातहǽ चसेुर नोÈसानी पयुा[उँछ। फूल फुलेको बेलामा Ǔबषादȣहǽ Ĥयोग गना[ले 
पराग सेचन गनȶ कȧराहǽ मद[छ। ×यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुँत (१ भाग गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर 
राखेको झोल) वा कुनै Ǔनम भएको Ǔबषादȣ (३-४ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा) ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गǐर 
छक[ न ुपद[छ। यो कȧराको Ĥकोप Ïयादा भएमा डाइमेथोएट ३०% ई.सी. २ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई 
बेलकुȧपख ǓĠÜस लागेको ठाउँमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुपद[छ। 

डाउनी Ǔमãʭकुो åयवèथापन  
यसको िजवाण ुमाटो तथा बीउमा रहने र हावाबाट पǓन सनȶ हुँदा घàुतीबालȣ Ĥणालȣ अपनाउन ुपद[छ। 
फाटफुट रोगको ल¢ण देिखने Ǔबिƣकै रोगी पात हटाउने र माटोमा गाÔने अथवा जलाई Ǒदने गनु[पद[छ ।  
खेतबारȣको सरसफाईमा Úयान Ǒदनपुद[छ र फसȸ जातका अÛय Ǔबǽवाहǽ हटाउन ुपद[छ।  
रोगको आĐमण देिखएमा मेÛकोजेवयƠु ǒवषादȣ २-२.५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर पानीमा Ǔमसाई हरेक ८-१० Ǒदनको 
अÛतरमा ३-४ पटक छनु[ पद[छ। 
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गगोलभɅडाको (दि¢ण अमेǐरकȧ) पात खǏ ेकȧरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूण[ ǽपमा ¢Ǔत Ēèत 

Ǔबǽवाहǽ  

लाभा[ले ¢ती पयुा[एको 
फल

पातमा ¢Ǔतको ल¢ण  

मनुामा ¢Ǔतको ल¢ण फलमा ¢Ǔतको ल¢ण बयèक पतुलȣ लाभा[ अवèथा 

åयवèथापन ǒवǓधहǽः कȧरा लागेको ¢ेğबाट अÛय ¢ेğमा गɉलभेडा तथा Ǔबǽवा ओसारपसार नगनȶ। टाँǓसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन Ĥयोग गǐर कȧराको अनगुमन गनȶ। जंगलȣ आĮयदाता Ǔबǽवाहǽ, धतरुो र कालȣगेडी जèता 
Ǔबǽवाहǽ हटाउने। गोलभɅडा खेती सǒकसकेपǓछ बालȣका अवशेषहǽ नƴ गनȶ। कȧरा लागेको ¢ेğमा आĮयदाता 
Ǔबǽवाहǽ नलगाउने। कȧरा लागेका पात, फल तथा मनुा संकलन गǐर गǒहरो गǐर पनुȶ वा Üलाǒƴकको थैलामा बÛद 
गǐर कुहाउने। 
यस कȧरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओटाǒट Ěयाप वा िèटकȧ Ěयाप ĤǓत रोपनी २ वटा Ĥयोग गनȶ। बƣीको 
पासोको Ĥयोग गǐर वयèक कȧराहǽ मानȶ। 
कȧरा लागेको सǽुको अवèथामा ÞयाǓसलस थǐुरÛजीनेǓसस कुरƴाकȧ (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ Ēाम 
ĤǓत Ǔलटर पानीमा घोलेर साझ पख बोट ǓभÏने गǐर छǒक[ ने। धेरै कȧरा लागेको अवèथामा ÈलोरएÛĚाǓनǓलĤोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा िèपनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. ĤǓत ३ Ǔलटर पानीमा Ǔमसाएर 
छनȶ। एउटै Ǔबषादȣ ǓनरÛतर Ĥयोग नगǐर आलोपालो Ĥयोग गनȶ। 
 
 

बिƣको पासो तथा यसमा परेका पतुलȣहǽ पानीको पासोमा फेरोमोनको Ĥयोग

१०. Íयाउ 
तापĐम ३०  सेिãसयस भÛदा बढȣ भएमा आġ[ता कायम गन[ जटुको बोरा Íयाउ-घरको छानामा राखी बोरालाई 
बेला-बेलामा Ǔभजाउन ुपद[छ वा Íयाउ घरǓभğ ƻǓुमǓडफायरको åयवèथा गनु[पद[छ।  
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११. अÛय 
खेतबारȣमा देिखने सबै कȧराहǽ हाǓनकारक हदैुनन।् तसथ[ कȧरा देिखने Ǔबिƣकै ǒवषादȣको Ĥयोग नगरɊ। Ǔमğजीव 
कȧराहǽ जèतै: माकुरा, गाइन ेकȧरा, सात थोÜले खपटे कȧरा, बाǽला, नमèते कȧरा (Ĥइेʝ मेÛटȣड) देिखएमा 
Ǔतनीहǽको संर¢ण र सàबध[न गरɋ।  
मौरȣ 
मौरȣ घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको ǓनयǓमत अवलोकन गनु[पद[छ। हाल मौरȣको लाǓग उपयƠु मौसम 
भएकोले घारको ǓनयǓमत Ǔनरȣ¢ण गरȣ आधार चाकाहǽ साथै सपुर (तãला) थÜने åयवèथा गनु[ पद[छ। साथै 
घारको संÉया बढाउन ुछ भने रानकुो उपयƠु åयवèथा गरȣ मौरȣ गोला ǒवभाजन गनु[ पद[छ। 
तापĐम र आġ[तामा दैǓनक ǽपमा उतार-चढाव भइरहेको हनुाले यèतो बेलामा मौरȣको छाउरा कुǒहने रोग (Foul 
brood disease) लाÊने सàभावना हनुे भएकोले मौरȣ घारको ǓनयǓमत अनगुमन गनु[ होला। 
मौरȣको सलुसलेु: बसÛत ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरȣ) जातको मौरȣमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको सलुसलेुहǽ 
शरȣरभǐर देिखÛछ। यी सलुसलेुहǽले फुलको पराग खाÛछन ्र मौरȣहǽलाई बाहकको ǽपमा एक फूल बाट अकȾ 
फूलमा जानको लाǓग Ĥयोग गछ[न। यèतो सलुसलेुहǽले मौरȣलाई खासै नराĨो असर पदȷन तर ǒयनीहǽको संÉया 
Ïयादै नै भएमा मौरȣको उडानमा असर पन[सÈछ। यी सलुसलेुहǽको संÉया Ïयादै नै भएमा, मौरȣ घारमा कपरुको 
Ĥयोग गरȣ समèया समाधान गन[ सǒकÛछ। 

लाहȣ कȧरा (एफȧड )  
१ भाग गाईको गहुँत र ४ भाग पानी Ǔमसाएर रातभरȣ राखेर लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ भोलȣपãट छक[ न ु
राĨो हÛुछ।डाइमेथोएट ३०% ई.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटर पानीमा वा Ĥकोप Ïयादा भएमा मालाǓथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. ĤǓत Ǔलटरको दरले पानीमा Ǔमसाई लाहȣ लागेको ठाँउमा ǓभÏने गरȣ छक[ न ुउपयƠु हÛुछ। 

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भɆसी, भेडा, बाđा 
ǒĤ-मनसनुको समयमा चʫाङ परेर पश ुपÛछȤमा हानी नोÈसानीका साथै म×ृय ुसमेत हनु सÈने भएकोले समयमै 
पश ुबीमा गनु[होस।् 

चरचरे र ßयागतेु रोगǓबǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनǐर ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

पशलुाई यǐुरया मोलाǓसस Þलक ३०० Ēाम ĤǓत Ǒदनका दरले चाÒन Ǒदनपुद[छ र Ĥशèत माğामा पानी ǒपउन 
Ǒदनपुद[छ। यǐुरया मोलाǓसस Þलक पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटारबाट ǓबĐȧ ǒवतरण गǐरÛछ। 

दधुाल ुगाईवèतलुाई थनुेलो (Mastitis) को समèयाबाट बचाउन गोठ सफा र सÊुघर राơहुोस।् साथै िÊलǓसǐरन 
र पोǓभडन आयोǓडन १ ९ को अनपुातमा बनाइएको झोलमा दधु दǒुहसकेपǓछ ३० सेकेÖडसàम थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पद[छ।  
गाई, भɆसी, भेडा, बाđा र बंगरुमा खोरेत ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले आÝना पशहुǽमा खोरेत ǒवǽƧ खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सàविÛध जानकारȣको लाǓग निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  राơहुोस।् 

भेडा, बाđामा पǓन ǒप.ǒप.आर. ǒवǽƧ खोप लगाउने समय भएकोले निजकैको भेटेǐरनरȣ ĤाǒवǓधकसँग सàपक[  
राơहुोस।् 

तापĐम बÕदै जाँदा पश ुबèतमुा ǒकना[ र लतुोको समèया देखा पन[सÈदछ। ×यसकारण समयमै आÝना पशबुèतकुो 
राĨरȣ बाƻ पǐरिजवीको Ĥकोप भए नभएको Ǔनǐर¢ण गनु[होला। यǑद पश ुबèतमुा ǒकना[ परेमा पǒहला घरेल ु
उपचार ǓबǓध अपनाउनहुोला।  

२०० Ēाम ननु, ४ Ǔलटर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईǑदनहुोस।् 
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५० एम.एल. नǐरवलको तेल, १०० Ēाम गÛधक र ५० Ēाम अदवुा Ǔमसाई तताएर िचसो पानȶ र पशकुो 
िजउभǐर लगाइǑदनहुोस।् 

३०० Ēाम सकेुको सǓुत[को पातलाई १ Ǔलटर पानीमा Ǔभजाउने र १ चàचा ननु हालेर यसलाई ३ घÖटासàम 
यथावत राơ ेर ३ घÖटापǓछ यो झोल पशकुो जीउभरȣ लगाउनहुोस।् 

 

ननाàले / माटे रोग 
पशहुǽमा नाàलेको परिजवी देिखएमा Ǔनàन अनसुारको उपचार गनु[ होला।  

अिÈसÈलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार एक पटक खान Ǒदनहुोला। 
१ Ēाम बोलस ĤǓत १०० ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार तथा झोल औषधी ३०० ǒकलो शारȣǐरक तौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपटकमा खान Ǒदन ुहोला। भेडा बाđालाई २०० एम.जी. को एक  
ʫाÞलेट ĤǓत १३ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदनहुोला। यी औषधीहǽ दहुनुा, Þयाउने सबै Ĥकारका 
पशमुा Ǒदन सǒकÛछ।  
ĚाइÈयालबेÛडाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. ĤǓत ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदँदा Ǔनकै 
Ĥभावकारȣ हÛुछ। ९०० एम.जी. को एक बोलस ĤǓत ७५ ǒकलो शारȣǐरक तौल अनसुार खान Ǒदन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ʫाÞलेट १५ ǒकलो शारȣǐरक तौल भएक भेडा बाđालाई खान Ǒदन ुहोला। दहुनुा 
Þयाउने सबै Ĥकारका पशहुǽमा Ǒदने सǒकÛछ।  
Ǔलभर टोǓनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० Ēाम, सानो पशलुाई १५-२० Ēाम दैǓनक खान Ǒदन ुहोला।  

२. कुखरुा, हाँस, बंगरु 
Ħोइलर कुखरुाहǽलाई उमेर अनसुार फरक ǒकǓसमको तापĐम आवæयक हÛुछ। सǽुको अवèथामा ९५० 
फरेनहाइट तापĐम आवæयक पछ[ र Đमश: Ĥ×येक हƯा ५० फरेनहाइट तापĐमको दरले ७५० फरेनहाइट 
नपÊुदा सàम तापĐम घटाउँदै लैजान ुपद[छ।  
चãलाको खोरमा २ घÖटा ǒवहानको घाम पèने åयवèथा अǓनवाय[ गǐरन ुपद[छ। कुखरुाको खोरमा भेÛटȣलेसन राĨो 
हनुपुद[छ। कुखरुाको सलुȣमा धेरै आġ[ता हनुे भएकोले धेरै एमोǓनया उ×पादन भई ƳासĤƳास सàवÛधी समèया हनुे 
हुँदा खोरमा राĨो भेÛटȣलेशनको åयवèथा गनु[पद[छ। 
चãला हकुा[उँदा ĦǓुडङ åयवèथापनमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुद[छ। चãलाको उमेर अनसुार १ Ǒदनमा (पेपर ǒफǓडङ-
पǓğकामा राखेर खवुाउने), २ Ǒदनमा पǓğकामा  अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडामा (जèतैः नाÌलो, नयाँ अÖडाको 
Đेट) ३-५ Ǒदनमा अǓतǐरƠ दाना Ǒदने भाँडा (नाÌलो/नयाँ अÖडाको Đेट)  िचक ǒफडर, ५-१४ Ǒदनमा िचक 
ǒफडर, १४-१८ Ǒदनमा िचक ǒफडर  ǒफडर र १८ ǑदनभÛदा माǓथ ǒफडरमा Ǒदनपुद[छ। ĤǓत १०० चãलाको 
लाǓग ३ वटा Ěे र ३ वटा ǓĜङकर उपलÞध गराउनपुद[छ। 
चãला हकु[ ने समयमा सोƣरको उपयƠु तापĐम ७५-८०  फरेनहाइट हनुपुद[छ र हƯाको २ पटक ǓनसंĐमण 
झोल ǓभकȾन ५ Ēाम ĤǓत Ǔलटर, वा ǒट.एच. ४-५ एम. एल. ĤǓत Ǔलटर, वा ओमǓनसा ७ एम. एल. ĤǓत 
Ǔलटर (१५० वग[ ǒफट ¢ेğफलको लाǓग १ Ǔलटर èĤ ेझोल उपयƠु हÛुछ) का दरले छक[ नपुद[छ। 
माटोको भ ुँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाÈलो सोƣर हनुपुद[छ। 
कुखरुा फाम[हǽमा रोगहǽको संĐमण बÕने सàभावना भएकोले संĐमणबाट बचाउन फाम[हǽमा जैǒवक सरु¢ा 
अपनाउनहुोस।् 
ÈलाǓसकल èवाइन ǒफभर ǒवषाणबुाट सुँगरु, बंगरु, बँदेलमा लाÊने अǓत खतरनाक महामारȣ रोग भएकोले यो रोग 
लाÊनबाट बÍन पाठा-पाठȤ जÛमेको ४५ Ǒदनमा पǒहलोपटक यो रोग ǒवǽƧ खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहǽलाई Ĥ×येक वष[ Ǔनयमीत ǽपमा खोप लगाउनहुोस।् 
नयाँ èथानबाट पाठा-पाठȤ तथा वयèक ãयाउँदा èवाइन ǒफभर ǒवǽƧ ßयाÈसीन लगाएको/नलगाएको राĨरȣ बझेुर 
माğ ãयाउनहुोस।् यǑद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर माğ ãयाउनहुोस।् 
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ĦĦोइलर कुखरुाको खोप ताǓलका 

उमेर रोग खोपको ǒकǓसम 
० Ǒदन मरेÈस मरेÈस ०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
५-७ Ǒदन रानीखेत एफ १ लासोटा-१ थोपा आखँामा 
७-१० Ǒदन ǓलÍची आई.Ǔब.एच.-०.२ एम.एल. छाला मǓुन 
१०-१४ Ǒदन गàबारो गàबारो (Plain)- १ थोपा आखँामा 
१६-१८ Ǒदन गàबारो गàबारो (Intermediate)- १ थोपा आखँामा 
१९-२८ Ǒदन रानीखेत + गàबारो आई.Ǔब.Ǔड. + एन.Ǔड. रानीखेत पानीमा 

 
लेयस[ कमǓस[यल कुखरुाको खोप तǐरका: 

उमेर रोग    ßयािÈसनको ǒकǓसम     ßयािÈसनसेन तरȣका 
१ Ǒदन     मरेÈस Ǔस. भी. १९८८ वा 

Ǔस. भी. -१ - एस.ǒव. -१  
छालामा 

५-७ Ǒदन रानीखेत एफ. -१ लासोटा  १ थोपा आखामँा 
८-१२ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट १ थोपा आखामँा 
१८-२० Ǒदन मरेÈस एच.Ǔभ.ǒट. ǒĥजहाईĜेट छालामा 
२४-२६ Ǒदन गàबारो ईÛटरǓमǓडयट पानीमा 
२८-३० Ǒदन आई.ǒव. राǓनखेत आई.ǒव. लासोटा पानीमा 
४२ Ǒदन फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
४९-५० Ǒदन रानीखेत आई.ǒव. आई.ǒव. लासोटा  पानीमा 
८-१० हƯा रानीखेत आई.ǒव. आर.१ ǒव. मासमुा 
१२-१४ हƯा फाउल पÈस फाउल पÈस पखेटामा 
१५ हƯा आई.ǒव. आर.ǒव.एच. १२० पानीमा 
१६ हƯा रानीखेत लासोटा/ एफ. १ पानीमा 

 

३. माछा 
ǒĤ-मनसनुको समयमा परेको पानीले Ěाउट माछामा पातलो पहɅलो Ǒदसा (किÈसǓडयोǓसस रोग) देिखन सÈने हुँदा 
दानामा टोãĚाजǐुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाका दरले भटमासको तेल (०.७% ĤǓत के. जी. 
दाना) मा Ǔमसाई खवुाउनहुोस।् पहɅलो Ǒदसासगɇ रगत पǓन ǓमǓसएको देिखएमा ǓभटाǓमन के (Vitamin K) १०० 
एम.जी. ĤǓत के.जी. दानामा थप गǐर ७ Ǒदनसàम Ǒदनहुोस।् 
मौसमी बदलाब संगै रेèवे पोखरȣमा आउने वातावरणीय असरले Ěाउट माछा भरुा/माउ/ खाने माछा तनावमा आई 
रोग र िशकारȣ जीवको आĐमणका लाǓग Ǔतनको शरȣर अनकूुल हनुे हुँदा दैǓनक दाना दरमा Ǔभटामीन सी ०.५ 
Ēाम ĤǓत के.जी. थप गǐर दानामा Ǔमसाई खवुाउँदा तनाव åयवèथापन र संभाåय रोग Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 
तराईका िजãलाहǽमा कमनकाप[ भरुा उपलåध हनुे हुँदा निजकका सरकारȣ केÛġ, म×èय ǒवकास केÛġ र नीिज 
म×èय ƻाचरȣ/नस[रȣहǽबाट उपलÞध हनुे हुँदा आफूलाई चाǒहने भरुाको बÛदोबèत समयमै गनु[होस।् 
माछाभरुा ढुवानी Ǔसतल समय (Ǔबहान वा बेलकुा) मा गनु[होस ्तथा माछा भरुालाई सोझै पोखरȣमा नखÛयाउनहुोस।् 
ढुवानी गǐरन ेमाछाको भरुा २४ घÖटादेिख भोको हनुपुद[छ र पोखरȣमा छोडेपǓछ ३-४ घÖटासàम दाना Ǒदनहुुँदैन। 
केहȣ बेर (१०-१५ Ǔमनेट) भरुाको Üयाकलाई पोखरȣको पानीमा राखेर वातावरणसँग घलुǓमल भएपǓछ र तापĐमको 
फरक १-२ ǓडǓĒ सेिãसयस भएपǓछ माğ पोखरȣमा भरुा छाÔनहुोस।् 
काप[ माछा भरुा हकुा[उने पोखरȣमा वातावरण बदलाब संगै िशकारȣ जीव (खपटे, बग, गाइने कȧरा आǑद) को 
Ĥकोप देिखएमा मालाǓथयन ५०% ई.सी. ĤǓत कʧा ४ ǒफट पानी गǒहराई भएको अबèथामा ४०० एम.एल. 
मालाǓथयन १० Ǔलटर पानीमा घोलȣ (मालाǓथयनको माğा १ ǒपǒपएम भÛदा कम हनुपुनȶ) पोखरȣको चारै कुना 
छक[ दा माछा भरुा म×ृयदुर ¢Ǔत Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 
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काप[ माछा भरुा हकुा[उने पोखरȣमा वातावरण बदलाब संगै िशकारȣ जीव (back swimmer) को Ĥकोप देिखएमा 
ĤǓत कʧा ४ ǒफट पानी गǒहराई भएको अवèथामा ५ Ǔलटर Ǔडजल, १ Ǔलटर डढेको मोǓबल र ५०० Ēाम 
ǓडटरजेÛट ǓमिĮत घोल पोखरȣको चारै कुनामा छकɌ दा माछा भरुा म×ृयूदर Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। यसो गदा[ 
पोखरȣको उ×पादन ¢मता कम हनुे भएकोले भोǓलपãट १.५ के.जी. Ǔड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूǐरया बेÊला बेÊलै 
Ǔभजाउने र पोखरȣको चारै कुनामा छकɌ न ुपद[छ। 
तराईका िजãलाहǽमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा चनुा ĤǓत कʧा १४ के.जी. का दरले हालȣ Ĥकोप हेरȣ १ 
हƯाको अÛतरालमा बढȣमा ३ पटकसàम Ĥयोग गनु[पद[छ। साथै उपचार गदा[ औषधी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. ĤǓत के.जी. माछाको दरले दानामा Ǔमसाई १५ Ǒदन सàम खवुाउनहुोस।्  

 

मम×èयपालनको लाǓग पानीको उपयƠु गणुèतर 
अिÈसजन: ५० पीपीएम भÛदा बढȣ 
एमोǓनया: ०.२ पीपीएम भÛदा कम 

ǒप.एच.: ५-६ 
तापĐम: २६-३२ ǓडĒी सेिãसयस

माछा पोखरȣमा अिÈसजनको माğा बढाउन Ǔबहानको ३-४ बजेǓभğ हावा यÛğ (aerator) को Ĥयोग गनु[पद[छ। 
वाय ुĤबाह यÛğको Ĥयोग नगǐरएका माछापोखरȣमा पूण[ बदलȣ भएको Ǒदनमा पानीको रंग गाढा हǐरयो/गाढा खैरो 
वा सेची Ǔडèक ǐरǓडङ २५ से.मी. भÛदा कम वा पोखरȣ पानीमा हात डबुाउँदा कुǒहनो नडÞुदै ह×केला देिखन 
छाडेमा र माछाको संÉया ३००-३५० गोटा ĤǓत कʧा भÛदा बǒढ भएको अबèथामा मलखाद र दाना Ǒदनहुुँदैन। 

 
४. घाँसेबालȣ 

कोइरालो, खÛय,ु िचउरȣ, चलेुğो, िजङट, Ǔनमारो, पाखरुȣ, बडहर आǑद डालेघाँसहǽ चैğ मǒहनासàम खवुाउन 
सǒकÛछ। पात झनȶ समयमा काǒटने डालेघाँसहǽमा झǓुसãकȧरा लगायत अÛय ǒवषाल ुकȧराहǽ हनुसÈने भएकोले 
खवुाउन ुअिघ राĨरȣ हेनु[होस।्  
जै तथा वǒष[म घाँस लगाउनभुएका ǒकसानहǽले यी घाँसहǽ लगाएको २ मǒहनापǓछ पǒहलो कटान Ǔलई Đमश: 
३५-४० Ǒदनको फरकमा हरेक कटाई Ǔलँदै जानहुोस।् हरेक कटाई ǓलइसकेपǓछ ३० के.जी. ĤǓत हेÈटरका 
दरले नाइĚोजन मल राखी आवæयक Ǔसँचाईको åयवèथा गनु[होस।् बीउको लाǓग लगाइएको जै घाँसलाई पǒहलो 
१-२ कटाई Ǔलई बीउ उ×पादनको लाǓग छोǓडǑदनहुोस।् 
बǓस[म तथा जै घाँसको बीउ पाÈने समय भएकोले Ġसेर वा लाठȤ Ĥयोग गǐर बीउ झारेर थÛकाउन ुअिघ ३-४ 
घाममा (१०-१२% को िचèयान कायम राơ)े सकुाउनहुोस।् 
घाँसको बीउ भÖडारणमा कȧरा लाÊनबाट जोगाउन घाँसको बीउमा सकेुको Ǔनमको पात वा Ǔततेपाती राơहुोस।् 
यǑद कȧराको Ĥकोप बढȣ भएमा सेãफस २ -३ चʞी ĤǓत टन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरȣ बीउको बोरा 
वा भकारȣ Ǔभğ ५ -६ इÛच गǒहराईमा हावा नǓछनȶ गǐर राÉदा ǒकराहǽबाट जोगाउन सǒकÛछ।  

तराई र मÚय पहाडमा लगाइन ेबषȶ घासँहǽ: 
घासँको जात छनȶ समय बीउ दर छनȶ तरȣका घासँको उ×पादन 

((टन//हे..) 
घासँको काÒन े

ससमय 
ǒटओसेÛटȣ चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ५०-६० जेƵ - असोज 
सग[म चैत-असार ४० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बाजरा चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा ४०-५० जेƵ - असोज 
बोडी चैत-असार २५-३० छǽवा वा लाईनमा २०-२५ जेƵ - असोज 

जÊगा तयारȣको बेलामा ǒटओसेÛटȣ, सग[म र बाजरा घाँसको लाǓग १००० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा ३.३ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कàपोèट वा गोबरमल, १.२ के.जी. यǐुरया, ४.३४ के.जी. Ǔडएपी तथा २.२ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा 
दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
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बोडीको लाǓग १२५० के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, १६५ Ēाम यǐुरया, ६.५ के.जी. Ǔडएपी तथा २.५ के.जी 
àयरेुट अफ पोटास ĤǓत रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कàपोèट वा गोबरमल, ११० Ēाम यǐुरया, ४.३४ 
के.जी. Ǔडएपी तथा १.६७ के.जी àयरेुट अफ पोटास ĤǓत कʤा दरले माटोमा राĨरȣ Ǔमलाउन ुपद[छ। 
 

अअनसुचुी-१: यǐुरया उपचार ǒवधी 
सÉुखा पराल, Îवालȣ वा नललाई १.५-२ इÛचको लामो टुĐामा काÒने र ×यसमा ४% (१०० Ǔलटर पानीमा ४ के.जी. यǐुरया) को 
दरले यǐुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाǓग ५०-६० Ǔलटर घोलको दरले) Ǔमलाएर छनȶ। ×यसपǓछ हातमा Üलाǒƴकको 
पÛजा लगाई पराल र यǐुरयाको झोल राĨरȣ Ǔमसाउने। Ǔमसाइएको पराललाई Üलाǒƴकको थैलामा राĨरȣ हावा नǓछनȶ गǐर खाँƩे। 
Üलाǒƴकको थैला नभएमा जǓमनमा खाडल खनी अथवा जǓमन माथी पानीमा फोहोर नǓमǓसने गरȣ Üलाǒƴक ओʪाएर राĨरȣ खाँदेर 
Üलाǒƴकले छोपी ४ इÛच बाÈलो माटोले हावा नǓछनȶ गरȣ छोÜने। खास गरेर २१ Ǒदनसàम ×यसलाई राơ ेर २१ Ǒदन पǓछ थैलाबाट 
खवुाउने जǓत माğा Ǔनकालȣ हावामा आधा घÖटा जǓत ǒफजाई पश ुवèतलुाई खवुाउने। वाđालाई ३००-४०० Ēाम ĤǓतǑदन र गाई 
भैसीलाई ५-६ के.जी. ĤǓतǑदनका दरले खवुाउन ुउपयƠु हÛुछ। 
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कृǒष-मौसम सãलाह सेवा बलेुǒटन तयारȣ गनȶ ǒवशेष£को नामावलȣ
 
ĐĐ.सं  

ननाम थर ककाय[  ¢¢ğे ककाया[लय इइ--ममेल 

१. घनæयाम मãल कृǒष वातावरण कृǒष वातावरण अनसुÛधान 
महाशाखा, खमुलटार 

ghanashyam_99@hotmail.com

२. डा. दȣपक भÖडारȣ बालȣ रोग 
Ǔब£ान 

कृǒष वातावरण अनसुÛधान 
महाशाखा, खमुलटार 

env@narc.gov.np

३. सʷय ǒवƴ कȧट Ǔब£ान कȧट ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार sanjayabista@gmail.com

४. दयामणी देवी गौतम बालȣ Ǔब£ान बालȣ ǒव£ान महाशाखा, 
खमुलटार,  

dayamani.gautam@gmail.com

५. मनोज कुमार ठाकुर कृǒष सʶार सʶार, Ĥकाशन तथा अǓभलेख 
महाशाखा, खमुलटार 

thakur27819@gmail.com

६. साǓलकराम गƯुा बालȣ Ĥजनन  कृǒष वनèपǓत महाशाखा, 
खमुलटार, लǓलतपरु 

gupta.salikram3@gmail.com

७. डा. काǓलकाĤसाद 
उपाÚयाय 

आलबुालȣ राǒƶय आलबुालȣ अनसुÛधान 
काय[Đम, खमुलटार 

kalikaupadhyay@yahoo.com

८. Ǔबçण ुĤसाद पौडेल माटो Ǔब£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान 
महाशाखा, खमुलटार 

bishnu.env@gmail.com

९. डा. अच[ना ĮेƵ मौसम Ǔब£ान जल तथा मौसम ǒव£ान ǒवभाग, 
नÈसाल 

shresthamet@gmail.com

१०. डा. Ǔगǐरधारȣ सवेुदȣ वागवानी वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, 
खमुलटार 

subedigiridharinarc@gmail.com

११. डा. अǓमत Ĥसाद 
ǓतǓमिãसना 

बालȣ ǒव£ान कृǒष वातावरण अनसुÛधान 
महाशाखा, खमुलटार 

timilsinaamit87@gmail.com

१२. भोजन ढकाल पश ुǒव£ान राǒƶय पश ुǓब£ान अनसुÛधान 
ĤǓतƵान, खमुलटार 

nickbhojan@gmail.com

१३. नǒवन रावल माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, खमुलटार, 
लǓलतपरु 

nabin_rawal@yahoo.com

१४. डा. ǽपा वाèतोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खमुलटार bastola_rupa@yahoo.com

१५. सǓम कँुवर कृǒष मौसम  जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना,  
कृǒष तथा पशपुÛछȤ ǒवकास 
मÛğालय 

samikunwar@gmail.com

१६. रामेƳर ǐरमाल कृǒष मौसम कृǒष वातावरण अनसुÛधान 
महाशाखा, खमुलटार 

rameshwarrimal@gmail.com
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१८. डा. अनÛत 
कोइराला 

पश ुिचǒक×सक जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना, कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
ǒवकास मÛğालय 

koiralaananta24@gmail.com

१९. चेतना मानÛधर बालȣ रोग बालȣ रोग Ǔब£ान महाशाखा, 
खमुलटार 

chetana.manamdhar@gmail.com

२०. Ĥकाश कँुवर म×èय ǒव£ान म×èय अनसुÛधान महाशाखा, 
गोदावरȣ 

prakash.kunwor66@gmail.com

२१. वǽण पौडेल मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np

२२. हǐर Ĥसाद रेÊमी कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना, कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
ǒवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com 

२३. Ĥकाश पÛथ  कृǒष   जलवाय ुĤकोप सम×ुथान Ǔनमा[ण 
आयोजना, कृǒष तथा पशपुÛछȤ 
ǒवकास मÛğालय 

hariregmi14@gmail.com 

२४. डा. टेक Ĥसाद 
गोतामे 

फलफूल बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, 
खमुलटार 

gotame@gmail.com

२५. सिुशल लाǓमछाने माटो Ǔब£ान माटो ǒव£ान महाशाखा, 
खमुलटार, लǓलतपरु 

sushil.longroof@gmail.com

२६. नǒवन गोपाल Ĥधान तरकारȣ बालȣ वागवानी अनसुÛधान महाशाखा, 
खमुलटार 

navin.pradhan@gmail.com

२७. सजुन सवेुदȣ मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np

२८. शािÛत कँडेल मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np

२९. राजधुर ĤधानाǍ मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np

३०. Ǔमन कुमार अया[ल  मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np
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३१. Ĥमे ǓतमलǓसना म×èय पालन म×èय अनसुÛधान महाशाखा, 
गोदावरȣ 

p.timalsina01@gmail.com

३२. लसकुस समीर ĮेƵ मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np

३३. ǒवभǓूत पोखरेल मौसम 
पूवा[नमुान 

मौसम पूवा[नमुान महाशाखा, 
गौचर, Ǔğ. अ. Ǔब. 

info@mfd.gov.np
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