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कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय 

जलिाय ुप्रकोप समतु्थान ननमााण आयोजना 
(कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणाली) 

 

 

 

 

 

 

 

 

कृषि मौसम सल्लाह सेिा बलेुषिन 

२०७5 

षि.सं. २०७५ सालमा कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्रालय- जलिाय ुप्रकोप समतु्थान ननमााण आयोजना (कृषि व्यिस्थापन सूचना 
प्रणाली), नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि िातािरण अनसुन्धान महाशाखा र जल तथा मौसम षिज्ञान षिभाग - मौसम पूिाानमुान 

महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा द्वारा संयकु्त रुपमा प्रकशशत साप्ताषहक बलेुषिनका संरह ह पशुस्तका 
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मन्तव्य 
कृषि प्रधान देश नेपालका कृिक तथा कृिक समदुायहरुलाई कृषि तथा पशपुालन 

सम्बन्न्धत प्राषिधधक सूचना तथा उपयोगी जानकारीहरु सरकारी एिं गैर सरकारी 
धनकायहरुबाट षिधिन्न माध्यम मार्फ त प्रचार प्रसार िई रहेको सिफषिददतै छ।यद्यषप जलिाय ु
पररितफनको नकारात्मक असर जस्तै शीतलहर, तापलहर, अधतिृषि, अनािृषि, अधसनापात, 
हािाहरुी आदद बाट कृषि क्षेत्रमा नकारात्मक प्रिाि पररराखेको षिधिन्न िैज्ञाधनक अध्ययन-अनसुन्धानले 
टड्कारो रुपमा उजागार गरेको छ।यसथफ अन्स्थर िौगधिफक बनोट, षिकासका पूिाफधारहरुको कमी, कृषिमा 
धनिफर अथफव्यिस्था आदद कारणले गदाफ जलिाय ु पररितफनको नकारात्मक असर परररहेका र पनफसक्न े
देशहरुको सूचीमा नेपाल चौथो स्थानमा पदफछ।  

षयनै तथ्यहरुलाई दृषिगत गरी कृषि के्षत्रमा जलिाय ुपररितफनको नकारात्मक असरलाई न्यूनीकरण 
गरर कृषि उत्पादन तथा उत्पादकत्ि बढाई कृषि समदुायको आधथफक समषृि तथा खाद्य सरुक्षाको लाधग षिश्व 
बैंकको आधथफक सहयोगमा कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्त्रालयले जलिाय ु समतु्थान सम्बन्धी नमूना 
कायफक्रम अन्तगफत जलिाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाफण आयोजना (कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणाली) षिगत ५ 
ििफ देखी संचालन गरर रहेको छ। यस आयोजनाका षिधिन्न उद्देश्य मध्ये  कृिक समदुायहरुलाई पिुफ सूचना 
प्रणाली अन्तगफत सूचना प्रषिधधका षिधिन्न माध्यम जस्तै िेबसाइट, मोबाइल अनपु्रयोग, एसए्मए्स,् पत्रपधत्रका, 
रेधियो/एर्एम आदद बाट प्रचार-प्रसार गनफ २०७२ साल असार मषहनादेन्ख धनयधमत रुपमा प्रत्येक शकु्रबार 
साप्ताषहक कृषि मौसम सल्लाह सेिा बलेुषटन तयार िइरहेको छ।षिगतमा प्रकान्शत साप्ताषहक बलेुषटनहरुका 
िाषिफक संग्रह पनु्स्तकाहरु कृिक, कृिक समूह तथा सहकारी एिं सरोकारिालाहरुको लाधग बहउुपयोगी 
साषित िएको तथ्यलाई मध्यनजर गदै षि.सं. २०७५ सालमा प्रकान्शत सम्पणुफ साप्ताषहक कृषि मौसम 
सल्लाह सेिा बलेुषटनहरु संग्रषहत यो पनु्स्तका प्रकाशन गररएको छ। 

यसै सन्दिफमा प्रत्येक शकु्रबार साप्ताषहक रुपमा कृषि मौसम सल्लाह सेिा बलेुषटन तयारीमा 
महत्त्िपूणफ िधूमका प्रदान गने नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्का षििय-षिशेिज्ञहरु, जल तथा मौसम षिज्ञान 
षििागका मौसमषिद् तथा आयोजना व्यिस्थापन इकाईका सदस्यहरु प्रधत हाददफक आिार व्यक्त गदफछु। 
साथै, यस िाषिफक संग्रह पनु्स्तकालाई अन्न्तम रुप ददन सहयोग गनुफहनुे यस आयोजनाका कृषि-मौसम षिज्ञ 
श्री सधम कुुँ िरलाई धन्यिाद ददन चाहन्छु।  

अन्त्यमा यो िाषिफक संग्रह पनु्स्तकाले सम्पूणफ कृिक  तथा सरोकारिालाहरुको कृषि तथा पशपुालन 
सम्बन्धी ज्ञान र क्षमता षिकासमा अधििृषि हनुे र मौसमजन्य कारणले कृषि के्षत्रमा देखापने समस्याको 
समाधान तथा व्यिस्थापनमा सहयोग पयुाफउने षिश्वास गदै आगामी संस्करणमा पाठकिगफबाट आिश्यक 
पररमाजफन तथा सधुारको लाधग सल्लाह र सझुािको अपेक्षा राख्दछु। 

 
न्शब नन्दन प्रसाद शाह  

आयोजना धनदेशक 

जलिाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाफण आयोजना 
(कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणाली) 
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कृषि-मौसम सल्लाह सेिा बलेुषटन: एक जानकारी 
नेपाल जलिाय ुपररितफनबाट हनु सक्ने जोन्खमको दृषिकोणले अधत सम्िेदनशील मलुकु मध्येमा पदफछ। 

नेपालको एक धतहाई िन्दा बढी न्जल्लाहरुमा जलिाय ुप्रकोप जस्तैैः बाढी, पषहरो, िुबान, कटान, अधसना, 
खिेरी, शीतलहर, तापलहरले गदाफ ठूलो जनधनको क्षधत िएको षििरण देन्खन्छ र बिेनी लाखौ हेक्टर िन्दा 
बढी कृषि योग्य जधमन जलिाय ुप्रकोपबाट प्रिाषित िई खाद्य असरुन्क्षत रहेको छ।यी कुरालाई मध्यनजर 
गदै पूिफ सूचना प्रणालीको प्रयोगले प्रधतकूल मौसमको असरलाई न्यूनीकरण गदै षकसानलाई जलिाय ुमैत्री 
बनाउन ुआजको आिश्यकता हो।यसका लाधग जलिाय ुप्रकोपलाई न्यूनीकरण र अनकुुलनात्मक िातािरण 
सजृना गनफ नेपाल सरकार, िन तथा िातािरण मन्त्रालयको समन्ियमा संचाधलत जलिाय ुप्रकोप समतु्थान 
सम्बन्धी नमूना कायफक्रम (Pilot Program for Climate Resilience) अन्तगफतका षिधिन्न चार आयोजनाहरु मध्ये 
जलिाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाफण आयोजना (Building Resilience to Climate Related Hazards Project)  एक 
हो र यो आयोजना जनु २०१३ मा सरुु िई धिसेम्िर २०१९ सम्म रहनेछ।षिश्व बैंकको अनदुान सहयोगमा 
संचाधलत जलिाय ु प्रकोप समतु्थान धनमाफण आयोजनामा चारिटा संिागहरु रहेका छन ् जसमा तीनिटा 
संिागहरु जल तथा मौसम षिज्ञान षििाग अन्तगफत संचाधलत छन ्िन ेचौथो संिाग कृषि ब्यिस्थापन सूचना 
प्रणाली (Agriculture Management Information System-AMIS), कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्त्रालय 
अन्तगफत जल तथा मौसम षिज्ञान षििाग, नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् (नाकफ ) संगको सहकायफमा संचाधलत 
छ।यो आयोजनाको मखु्य उद्देश्य नेपालमा कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणालीलाई स्थाषपत गरी जलिाय ु
पररितफनबाट देन्खएका प्रधतकूल असरहरुबाट कृषि के्षत्रमा पनफ सक्ने उत्पादन जोन्खमलाई सूचना तथा संचार 
प्रषिधधको माध्यमबाट न्यधुनकरण गने र अनकुुलनात्मक िातािरणलाई सहजीकरण गनफ कृषिसंग सम्िन्न्धत 
जलिाय ु सूचनाहरु पूिफ सूचना प्रणाली (Early Warning System) अन्तगफत कृिक समदुाय तथा 
सरोकारिालाहरुलाई सूचना प्रिाह गने रहेको छ।यस आयोजनाले जलिाय ुप्रिाषित षकसान समदुायहरुलाई 
कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणाली मार्फ त मौसमी सूचना ददनकुो साथै कृिक समदुाय तथा सरोकारिालाहरुलाई 
पूिफ सूचना प्रणाली अन्तगफत कृषिसंग सम्बन्न्धत सूचनाहरु प्रिाह गने, षकसानको तथ्यपरक धनणफय गने 
क्षमतामा अधििषृि गने, कृषिको लाधग अनकुुलनात्मक मौसमको बारेमा सषह समयमा उपयकु्त सल्लाह, सझुाब 
ददएर कृषि उत्पादनमा बषृि गने लक्ष्य धलएको छ।यस आयोजनाले कृषि, जलिाय ु तथा प्रषिधध जधित 
जानकारीमलुक सामग्रीहरुको उत्पादन, प्रचार-प्रसार, उत्पादकत्ि बषृिका लाधग देशका २६ न्जल्लाहरु (झापा, 
संखिुासिा, धनकुटा, मोरंग, सनुसरी, सप्तरी, धसरहा, दोलखा, महोत्तरी, धाददंग, काभ्रपेलान्चोक, बारा, न्चतिन, 

कास्की, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलिस्त,ु मसु्ताङ्ग, रुकुम, दाङ, जमु्ला, सखेुत, बाुँके, िोटी, कैलाली र दाच ुफला)मा 
िेिपोटफल, मोबाइल अनपु्रयोग, षकसान कल सेन्टर,  एसए्मए्स ्, संचारका माध्यम तथा छपाई सामग्रीहरुको 
प्रयोग गरर सेिा प्रिाह गरररहेको छ।यसको साथै अन्य न्जल्लाहरुमा पधन िेिसाईट -www.namis.gov.np, 
“हाम्रो कृषि” मोबाइल अनपु्रयोग, एसए्मए्स ्तथा राषियस्तरको षट.िी./एर््एम ्मार्फ त कृषिसंग सम्बन्न्धत 
आिश्यक सूचनाहरु प्रिाह गरेको छ। 

 कृषि उत्पादनमा िृषि तथा ह्रास आउनकुा धेरै कारणहरु मध्ये मौसम एक प्रमखु कारक हो। मौसम 
क्षेत्र र समय अनसुार धिन्न हनुे िएकोले यसको पूिाफनमुानबाट कृषि व्यिस्थापन गरर जोन्खम कम गनफ 
सहयोगी हनु्छ। मौसमको कारणले हनुे क्षधत पूणफ रुपमा धनराकरण निए पधन यसको समय सापेन्क्षत 
जानकारी तथा पूिाफनमुानलाई सही तररकाले अिलम्बन गनफ सकेमा धेरै हदसम्म कृषि उत्पादन बढोत्तरी गनफ 

-v_



सषकन्छ।मौसमको पूिाफनमुान र मौसममा आधाररत कृषि सल्लाहहरूको माध्यमबाट मौसमको पररन्स्थधत 
अनसुार उपयकु्त व्यिस्थापन षिधधका बारेमा कृिक समदुाय तथा अन्य सरोकारिालाहरुलाई सझुाि ददई 
उत्पादन बढाई आधथफक सम्िृषि हाधसल गनफ मद्दत गदफछ।यसको लाधग कृषि शोध तथा अनसुन्धानबाट प्राप्त 
िैज्ञाधनक र प्राषिधधक तथ्य/जानकारीको प्रचार-प्रसार नै सबैिन्दा महत्त्िपूणफ पक्ष हो। 

षयनै तथ्यलाई आत्मसात गदै कृषि तथा पशपुन्छी षिकास मन्त्रालय अन्तगफतको जलिाय ुप्रकोप समतु्थान 
धनमाफण आयोजना (कृषि व्यिस्थापन सूचना प्रणाली) मार्फ त कृिकहरुले बालीनाली तथा  पशपुालनमा आएका 
समस्याका समाधानका उपायहरु समेटेर आगामी साताको मौसम पूिाफनमुानलाई मध्यनजर गरर प्रत्येक 
शकु्रबार नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्का षििय-षिशेिज्ञहरु, जल तथा मौसम षिज्ञान षििागका मौसमषिद्हरु 
तथा आयोजना व्यिस्थापन इकाईका प्रधतधनधध लगायत षिश्व बैंकका प्रधतधनधध षिच छलर्ल गरर कृषि 
मौसम सल्लाह सेिा बलेुषटन तयार गरर प्रचार प्रसार गररन्छ।यसरी कृिकहरुको लाधग सम्बन्न्धत न्जल्लाको 
मौसमी तथ्यांक र पूिाफनमुान अनसुार धान, गहुुँ, मकै जस्ता मखु्य खाद्यान्नबाली लगायत तरकारीबाली, 
दलहनबाली, र्लरू्लबाली, तेलहनबाली, कोसेबाली, घाुँसेबाली, च्याउ, पन्छी, मत्स्य एिं पशपुालनमा 
देन्खएका समस्याहरुका बारे उन्चत सझुाि कृषि मौसम सल्लाह सेिा बलेुषटन मार्फ त प्रिाह गररन्छ। 

मखु्य उद्दशे्य 

 कृिकहरूलाई िास्तषिक र अपेन्क्षत मौसमको जानकारी प्रदान गरर कृषिमा पनफसक्न ेप्रिाि बारेमा 
सल्लाह ददन। 

 मौसमको पररन्स्थधत अनसुार उपयकु्त व्यिस्थापन षिधध तथा अभ्यासका बारेमा सझुाि ददई 
कृिकहरूको आधथफक लाि बढाउन योगदान पयुाफउन। 

प्रचार-प्रसारका माध्यम 

 िेिपोटफल (Webportal/Website) र इमेल (E-mail): यस आयोजनाको www.namis.gov.np र नेपाल 
कृषि अनसुन्धान पररिद्को www.narc.gov.np िेिसाईटहरुमा अपलोि गररन्छ।साथै यस बलेुषटनलाइ 
सम्बन्न्धत न्जल्लाका कृषि तथा पश ुसेिासंग सम्बन्न्धत कायाफलयहरु, पत्रकार, जल तथा मौसम षिज्ञान 
षििाग तथा नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद्का िैज्ञाधनक लगायत सरोकारिालालाई ई-मेलको माध्यमबाट 
पठाइन्छ। 

 मोबाइल अनपु्रयोग (Mobile Application): “हाम्रो कृषि” मोबाइल अनपु्रयोगको मार्फ त बलेुषटनहरू 
धनयधमत रूपमा षकसान लगायत सम्बन्न्धत सबैको लाधग प्रचार-प्रसार गररन्छ। 

 एसए्मए्स ् सेिा (SMS): पिुफ चेतािनी प्रणाली अन्तगफत Krishi_Info एसए्मए्स ् सन्देशहरू नेपाल 
टेलीकम (NTC) तथा एनसेल (NCell) द्वारा कृिक तथा सरोकारिालाहरुलाई पठाइन्छ। 

 षकसान कल सेन्टर (Kisan Call Centre): प्रत्येक साता तयार िएको कृषि-मौसम सल्लाह सेिा 
बलेुषटनलाई षकसान कल सेन्टरमा प्रदशफन गररन्छ। 

 संचारका माध्यम (Mass Media): स्थानीय एर््एम ् रेधियो, टेधलधिजन र अन्य धमधियाबाट प्रकान्शत 
सल्लाहहरू धनयधमत रूपमा प्रसारण गररन्छ। 
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व िष  ४  अं क  १  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: ०७ बैशाख २०७५ 
अवधि:  ०७ बैशाख २०७५– १३ बैशाख २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना 

प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद्-कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 

मौसमी साराशं: 
 सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर पहाडी जजल्लाहरुका केही स्थानहरुमा अपरान्हपधि मेघ गजषन सषहि हल्का विाष हनुे सम्भावना ि। त्यस्िै सािाको 

शरुु र अन्त्यधिर िराईका एक-दईु स्थानहरुमा हल्का विाषको सम्भावना ि भन ेउच्ि षहमाली भभूागहरुका केषह स्थानहरुमा हल्का षहमपािको 
सम्भावना ि। 

बालीनाली साराशं: 
 िैिे िान रोषपएको खेिमा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फुल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया 

प्रधि कठ्ठका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले हावाहरुीवाि हनेु क्षधि धनयन्रण गनष पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि बन्द गररददन्ि र 

औसंा बन्दि। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषि। यसको लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन 
ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नपुदषि र २० धलिर पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी 
बगैँिामा िकष नपुदषि साथै कुहेर झरेको फललाई खाडलमा पनु ुषपदषि। 

 आाँपको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनेु बगैँिाहरुमा केराउ/ लप्सी दाना जरो फल भएको अवस्थामा एसीफेि ७५% एस.पी., २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक िनुषपदषि। 

 

पशपुालन साराशं: 
 षप्र-मनसनुको समयमा िट्याङ परेर पशपंुक्षीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेि हनु सक्ने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनुषहोस।् 
 िोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ुलागेको हनुसक्ि। 

यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ुसेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, 
मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्ने, िेने समस्या 
देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  

 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि मािामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. मािाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो 
ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

1



कृिष-मौसम सल्लाह सेवा बलेुिटन, वषर् ०४, अंक ०१, ०७ बैशाख २०७५, अविध : ०७ बैशाख २०७५ Ñ १३ बैशाख २०७५ 

    

 

 

मौ समी  त थ्यांकह�  
२३ चैऽ २०७४ देिख २९ चैऽ २०७४ सम्मको मौसमी तथ्या� 

 

िजल्ला 

मौसमी िववरण 

कुल वषार् 

(िम.मी.) 

तापबम (0सेिल्सयस) को दायरा सापेिक्षक आिर्ता (%) को दायरा हावाको गित 
(िम/से) को 
दायरा 

हावाको 
ूचिलत 
िदशा 

कैिफयत 

अिधकतम न्यूनतम अिधकतम न्यूनतम

झापा ४७.२  २९.५-३४.०  १७.०-२०.०  ६४-७३  ५०-६७  ‐  ‐  ‐ 

मोर� १५०.४  ३०.०-३३.६  १९.५-२२.०  ६५-८८  ४३-५९  ०.०-१०.०  पूवर्  ‐

धनकुटा २६.३  २५.०-२७.६  १४.५-१६.०  ६५-९१  ५२-६५   ०.०-३.०  पि�म  ‐

संखवुासभा १३.८  २४.४-२८.०  १५.५-१६.५  ७५-९४  ६२-८६  ‐  ‐  ‐ 

सनुसरी २६.२  २९.५-३५.०  १७.०-२१.०  ६२-८०  ५९-६८  ‐  ‐  ‐ 

स�री १७.९  ३०.०-३२.५ २०.०-२३.२  ६७-९२ ५९-८१ 
‐  ‐  ‐ 

िसराहा ४४.५  ३०.५-३३.५  १९.०-२२.५  ६५-८३  ५४-७३  ‐  ‐  ‐ 

दोलखा १७.२  २१.०-२५.०  १०.५-१२.५  ९१-९६  ५३-८८  ‐  ‐  ‐ 

महो�री ०.०  ३१.०-३४.७  १८.८-२२.५  ६९-८७  ५८-८०  ‐  ‐ ‐

काॅपेला�ोक ३.२  २७.८-३०.७  ९.५-१५.०  ९५-१००  ६०-८२  ‐  ‐ ‐

बारा १८.०  ३२.०-३३.५  १९.०-२१.५  ६२-९१ ३९-६२ ०-१.७५ पि�म ‐ 

धािदङ ३.४  २६.५-३०.०  १४.०-१७.०  ७१-९५  ५३-८४  ‐  ‐  ‐ 

िचतवन फाटफुट २९.२-३४.०  १८.५-२१.०  ७०-८२  ४९-७४  ‐  ‐  ‐ 

काःकी  ६३.७  २५.३-२९.८  १४.५-१९.५  ८३-९८  ४५-५७  ०.०-४.५  ��र  ‐ 

मःुताङ ३.०  १४.०-१८.५  १.०-५.०  ७८-८९  ७१-७६  ‐  ‐ ‐

पाल्पा २४.७  २३.७-२७.५  १४.०-१७.३  ७३-९५  ६८-७७  ‐  ‐ ‐

�पन्देही ४.५  ३१.०-३३.६  १९.०-२०.६  ६०-८० ३०-४५ १.०-९.० पि�म 
‐

�कुम ५७.०  २३.०-३३.५  ११.५-१५.०  ५९-९०  ३९-८२  ‐  ‐  ‐ 

दा� ३६.८  २९.४-३३.२  १६.४-१९.०  ६०-९६  ३०-५२ ‐ पि�म ‐ 

बाँके ६४.३  ३२.४-३५.३  १८.२-२१.८  ६१-९३  ३६-५६  ०.०-८.०  पि�म  ‐ 

सखु�त ७१.३  २९.३-३१.४  १४.८-१८.०  ६९-९६  ४२-५२  ०.०-९.०  पि�म 
‐ 

जमु्ला १८.५  १५.९-२३.९  ४.२-१०.०  ६३-९१  ३५-४७  ०.०-८.०  पि�म ‐

कैलाली ५३.७  २४.०-३४.५  १७.२-२१.५  ६१-८८ ४०-९० १.०-१.५ पूवर् ‐

डोटी ५३.८  ३०.०-३३.६  १९.५-२२.०  ६५-८८  ४३-५९  ०.०-१०.०  पूवर्  ‐

दाच ुर्ला  २९.८  २६.०-३२.२  १३.०-१६.६  ९१-९६  ७२-९०  ‐  ‐  ‐ 
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३० िैि २०७४ देजख ०६ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६.७ ३१.५-३४.५ १८.०-२२.५ ६४-७३  ५०-६७ -  -  

मोरङ्ग ७२ १६.२ ३१.०-३४.४ २०.२-२२.४ ४३-८८ ४३-६० १.५-७.५ पूवष 

िनकुिा  १६८० ४७.१ २५.४-२७.४ १४.३-१६.३ ६६-८९ ४०-६६ ०.०-१.५ पजिम 

संखवुासभा ११७० ४.७ २१.८-२९.४ १५.९-१७.५ ७३-९५ ४५-९१ -  -  

सनुसरी २०० १९.२ ३२.०-३५.० १७.५-२२.० ६७-७९ ५६-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ९.१ ३१.०-३४.० २०.०-२६.० ७६-८७ ४८-७३ -  -  

धसराहा १३८ ३३.० ३२.०-३५.० १८.०-२४.० ६३-९२ ५१-६८ -  -  

दोलखा १७५५ ४.४ २३.०-२७.० ११.०-१४.० ९१-९६ ८५-९४ -  -  

महोत्तरी १७२ ३.० ३४.०-३७.५ २०.७-२५.० ६२-८५ ४९-५९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ १२.३ २९.५-३१.५ १०.७-१८.० ९७-१०० ६१-९५ -  -  

बारा १३० १.५ ३३.६-३६.० १५.२-२४.५ ५२-९२ ३०-४४ ०.५-१.८ दजक्षण 

िाददङ १०८५ १७.० ३०.०-३२.० १५.०-१९.० ५६-८२ ४७-७० -  -  

जििवन २५६ ३३.६ ३३.३-३७.० १४.६-२३.० ६४-९८ ५७-८३ -  -  

कास्की ८२७ ६९.१ २८.५-३०.७ १३.८-१८.० ८६-९९ ३४-५८ ०.०-५.० पजिम 

मसु्िाङ २५६६ ०.५ १५.०-१६.० २.०-४.५ ६३-७६ ५८-६७ -  -  

पाल्पा १०६७ १.० २८.०-२९.४ १४.०-१८.० ५७-९२ ३७-६३ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० ३४.२-३८.० १६.०-२४.२ ५०-६० १५-४५ १.०-१२.५ पजिम 

रुकुम ९१० ०.० ३१.०-३५.० १७.५-२२.० ५२-६७ २८-४४ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० ३१.०-३४.८ १५.०-१९.५ ४५-७९ २४-४७ ०.५-२.० पजिम 

बााँके १६५ फािफुि ३३.४-३७.३ १५.८-२०.८ ५२-९८ १९-४९   

सखेुि ७२० १.८ २९.७-३४.४ १३.५-१७.० ४३-४९ २२-३८ ०.२-४.५ पजिम 

जमु्ला २३०० फािफुि २०.५-२४.० ४.०-६.५ ५४-६३ १८-२८ ०.५-३.५ पजिम 

कैलाली १८७ ०.० ३४.८-३७.४ १६.०-१८.८ ४५-७१ १८-३२ १.०-३.० उत्तर 
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो भने सािाभररमा ६.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४३% रह्यो। सािाभररमा १६.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लाको मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.० सेजल्सयस सम्म 
पगु्यो र न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५९% रह्यो। सािाभररमा २६.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४८% रह्यो। सािाभररमा ९.१ धमधलधमिर विाष भयो।  
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। सािाभररमा ३३.० धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.५ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४९% रह्यो। सािाभररमा ३.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य रुपले बदली भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
ि। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४०% रह्यो। सािाभररमा ४७.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािा शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि सामान्य वा पूणष 
रुपले बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो। सािाभररमा ४.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाभररनै अपरान्ह पधि आंजशक वा सामान्य रुपले बदली 
भई केही स्थानमा  हल्का षहमपािको सम्भावना ि। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८५% रह्यो। साथै सािाभररमा ४.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा १२.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४७% रह्यो। साथै सािाभररमा १७.० धमधलधमिर विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य रुपले बदली भई एक दईु स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाष हनेु सम्भावना ि। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३०% रह्यो। साथै सािाभररमा १.५ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा ३३.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १५% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य रुपले बदली भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
ि। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.७ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३४% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष ६९.१ धमधलधमिर भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३७% रह्यो। साथै सािाभररमा १.० धमधलधमिर  मार विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २८% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य रुपले बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाष 
हनेु सम्भावना ि। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम १६.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.५ धमधलधमिर मार विाष भयो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाभररनै अपरान्हपधि आंजशक वा सामान्य रुपले बदली 
भई केही स्थानमा  हल्का षहमपािको सम्भावना ि। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३४.८ सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २४% रह्यो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २२% रह्यो। साथै सािाभररमा १.८ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १८% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष फािफुि मार भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का/ फािफुि 
विाष हनेु सम्भावना ि। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.३ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १९% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष फािफुि मार भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.४ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १८% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर अपरान्हपधि आंजशक वा 
सामान्य रुपले बदली भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
ि। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २४.० सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १८% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष फािफुि मार भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५ सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३७% रह्यो। साथै सािाभररमा १.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु 
संभावना ि। सािाभररनै अपरान्हपधि आंजशक वा सामान्य रुपले बदली 
भई केही स्थानमा  हल्का षहमपािको सम्भावना ि। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िैिे िान 
 िैिे िान रोषपएको खेिमा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फुल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा 

२.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िपडे्रस गररसकेपधि २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।्  

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका 

उन्नि जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गनुषहोस। 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-
२, धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, 
सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
िरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-
१, हददषनाथ-२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धििो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी क्षेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धििो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

  

5



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ०१, ०७ बैशाख २०७५, अवधि : ०७ बैशाख २०७५ – १३ बैशाख २०७५ 

   

 

 

४. गहुाँ 
 सािाको शरुु र अन्त्यधिर िराई िथा पहाडी भभूागका केही स्थानहरुमा अपरान्हपधि मेघ गजषन सषहि हल्का विाष 

हनुे सम्भावना भएकोले मौसमी अवस्था हेरर गहुाँ काट्नहुोस।् 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधि (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधिने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि िहारीमा 

सकुाएको सषुकलो धनम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्ि।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषट्रक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा 
नधिने गरर बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्ि। 

५. उख ु
 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 

borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्ि। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्ि जधि 
मािो िढाउन ेर हल्का धसाँिाईको व्यवस्था गदाष यो कीरा धनयन्रण गनष सषकन्ि। उख ुरोपेको ३० देजख ४० 
ददन पधि ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १००,००० प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको 
अन्िरालमा ४–५ पिक िोड्न ुउपयकु्त हनु्ि। उखकुो जाि अनसुार षढलो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १५ देजख 
२३% र धििो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षिी हनु सक्ि। यस्िो अवस्थामा 
थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल ियार गरी 
एक हेक्िर बालीमा सााँझपख िनुषपदषि। 

 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधि ट्राइकोग्रामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक िोड्न ुउपयकु्त 
हनु्ि। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखकुो िुप्पोमा लाग्न ेगवारो (Sugarcane top borer) 
 यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष विाषयाम सरुु हनु लागेपधि देजखन थाल्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

यसको बयस्क पिुली सेिो रंगको हनु्ि र पेिको अजन्िम भागमा पहेंलो भवुा जस्िो रौँको झपु्पा हनु्ि (जिर-क)। 
यसको नोक्सानीको लक्षणमा नयााँ गबुो मने, शरुुमा पािको मूल नसामा (mid-rib) सेिो रङको स-साना सरुुंगहरु 
देजखन्ि, जनु ३/४ ददन पधि रािो रंगको हनु्ि। नयााँ धनस्केको पािहरुमा पािको मूल नसाको दवैुधिर समानान्िर 
प्वालहरु (parallel shot hole) देजखन्ि (जिर-ख)। यसको प्रकोप बढ्दै गएमा मूल हााँगाबाि िेरै हााँगाहरु 
धनस्कन्ि (जिर-ग)। 

जिर-क:  उखकुो िुप्पोमा लाग्ने गबारो कीराको 
बयस्क पिुली 

 

जिर: ख 

 

जिर: ग 
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 बालीमा १५% भन्दा बढी मिृ गभुो देजखएमा आधथषक क्षिी हनु्ि। 

यसको ब्यबस्थापनको लाधग सखु्खा समयमा कीरा देजखन थालेपधि 
धसंिाई गरी ददने र विाष याममा धनकासको उजिि प्रबन्ि 
धमलाउनहुोस।् प्राकृधिक रुपमा आईसोिोमा जेभेजन्सस (Ishotoma 
javensis) जािको बारुलाले यस कीराको संख्यालाई धनयन्रण गने 
हनुाले षयनीहरुको संख्या बढाउन सम्बिषन गनुषहोस।् माधथ उल्लेख 
गरे अनसुार परजीवी कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को 
प्रयोग गनुषहोस।् 

 प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोरानट्राधनलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि 

कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा धसंिाई गनुषहोस।् नोक्सानी ज्यादै भएमा थायोडीकापष 
(Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल ियार गरी १ 

हेक्िरमा िनुषहोस।् 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
  यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँि। एउिा अन्िर गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म 

प्वाल पादषि। यस्िो उखकुो पाि सकु्दि र डााँठ सजजलै भााँजिन्ि। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको 
बोिहरु उखलेर जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधि नाईट्रोजनजन्य 
मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) 
को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बढाउन सम्बिषन गने, 
बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र बढी संख्यामा पिुली आएको बेला थायोडीकापष 
(Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेक्िरमा 
िनुषहोस।्  प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल 
(Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा 
धसंिाई गनुषहोस।्  

  

 

 

 

 

 
  

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 
 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 
 
जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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उखबुालीमा लाग्न ेफट्यागं्रा 
 पषहलो विाषपिाि सडक िेउ-िाउ, िरण क्षेर, बााँझो जग्गामा एक 

बगषधमिरबाि उफे्रको फट्यांग्राको संख्या १३ भन्दा बढी भएमा ब्यबस्थापनका 
उपायहरु शरुु गनुषहोस।् यसको लाधग खेिबारीको आली १० देजख १५ से.मी. 
िािेर पनु: त्यिी नै षहलो मािो थषपददनाले कीराको फुलहरु न� हनु्िन।् 
जशकारी िराहरु जस्िै मैना, काग आदीलाई उखबुारीमा आकषिषि गनष िराहरु 
बस्ने ठाउाँको (bird perch) ब्यबस्था गनुषहोस।् सडक िेउ-िाउ, बााँझो 
जग्गा, िरणक्षेर आददमा अल्फामेधिन (Alphamethrin 10% EC) वा 
क्लोरपाईरीफस (Chlorpyrifos 20% EC) वा साईपरमेधिन 
(Cypermethrin 10% EC) १६०० देजख २००० एम.एल. प्रधि ८०० 
देजख १००० धलिर पानीमा धमसाई १ हेक्िर क्षेरफलमा िनुषहोस।् 
 

६. आल ु
 मध्यपहाडमा सािाको शरुु र अन्त्यमा अपरान्हधिर िीव्रगधिको हावा िल्ने संभावना भएकोले आलबुालीमा डढूवा 

रोग र अन्य रोग-कीरा षवरुि षविादी िदाष उक्त अवधिमा निरर धबहानीपख वा सािाको मध्यधिर हावा निलेको 
बेलामा िनुषहोला। 

 मध्यपहाडमा सािाको शरुु र अन्त्यधिर अपरान्हमा हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले गिहप्ता िेरै पानी परेका 
ठाउाँमा आलबुालीमा पानी जम्न नददन धनकासको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर पहाडी भभूागका केही स्थानहरुमा अपरान्हपधि हल्का विाष हनुे सम्भावना रहेकाले 
मध्यपहाडमा माघ मषहनाको अन्त्यधिर लगाइएको बीउ आललुाई अपरान्हभन्दा अजघ नै हाल्मपधुलंग गनुषहोस।् 
हाल्मपधुलंग गदाष बोिबाि दाना बाषहर नधनस्कने गरी बोिको दईुधिर ख�ुाले च्यापी उखेल्नहुोस।् 

 मध्यपहाडमा आलकुो दानामा लाग्ने पिुलीले क्षधि पयुाषउने हुाँदा त्यसबाि जोगाउन १५ ददनको फरकमा मािो 
राम्ररी धभज्नेगरर धसाँिाई ददने र आलकुो दाना मािोमाधथ धनस्कन नददन राम्ररी उकेरा ददनहुोस।् 

 पहाडी भेगका पाखोबारीमा रािो कधमलाको प्रकोप देजखने ठाउाँहरुमा धनरन्िर ओधसलो रहने गरर धसाँिाइको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडमा फागनुको दोश्रो र िेश्रो सािामा लगाइएको खायन आलबुालीलाई गोडमेल र उकेरा ददनहुोस ्र 
बीउको लाधग लगाइएको बालीमा रधगंग (बेजािका, भाइरसका रोगी, कमजोर र जखररला बोिहरु उखेल्ने) गनुषहोस।्  

 उच्िपहाडका केही ठााँउहरुमा सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदली हनुे संभावना भएकोले डढुवा रोग देजखने 
हनुाले िल ददईएका व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोला। 

डढुवा रोग: यो रोगको संक्रमण हुाँदा शरुुमा पािमा षफक्का हररयो रंगका षवधभन्न आकारका थोप्लाहरु देजखन्िन।् 
अनकूुल वािावरण (िापक्रम २०० सेजन्िग्रडे भन्दा कम, सापेजक्षक आर्द्षिा ९०% भन्दा बढी, घाम नलाग्ने, हसु्स ु
लाग्ने या धसमधसम विाष भएको अवस्था) रषहरहेमा थोप्लाको धभरी भाग सकेुको देजखन्ि भने थोप्लाको बाषहरी घेरा 
षफक्का हररयो देजखन्ि। रोग बढ्दै गएपधि परैु पाि सकेुर डढे जस्िो देजखन्ि। रोग अझै फैलाँदै जााँदा आलकुो 
काण्ड, पािको भेट्ना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहरु देजखन्ि।  
 
रोगको व्यवस्थापनः- यो रोगको व्यवस्थापनको लाधग यो रोगको अनकुुल वािावरण रषहरहेमा मेन्कोजेव यकु्त कुनै 
पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर प्रधि कठ्ठा ३० 
धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्ने गरर ७ ददनको अन्िरमा ४-६ पिक िनुष उपयकु्त हनु्ि। प्रकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफष  (एक्रोबेि) वा फेनाधमडन िथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रि (सेजक्िन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीका 
दरले १० ददनको अन्िरमा ३-४ पिक वा षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक िनुष उपयकु्त हनु्ि।  

जिर-क: पखेिाषवषहन फट्यांग्राको बच्िा  
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७. फलफूल बाली 
 कागिी समहुको बालीहरुमा पाि खन्न े(Leaf Miner) कीरा लाग्ने भएकोले करेसाबारीमा भएका बोिमा गाईको 

गहुाँि वा धनमको पािको झोल १ भागमा ४ भाग पानी धमसाई ५-५ ददनको फरकमा ३ पिक िनुषहोस।्  
 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले हावाहरुीवाि हनुे क्षधि धनयन्रण गनष पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
 केराको काइयो बधनसकेपधि बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प्र� भइ घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 

गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसंग धमलाईददन ुपदषि। 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई 
पत्ता लगाउनपुदषि। यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० 
ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनपुदषि। यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईधसन) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनपुदषि। 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषपदषि। गवारो 
देजखएमा बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधिका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषपदषि। 
कीराको प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषि वा  कीराको पासोमा 
कीरालाई आकषिषि गरी न� गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा िुक्रा-िुक्राको 
षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी 
पासोमा परेको कीरा न� गनुषपदषि। 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक िनुषपदषि। यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषपदषि। 

 आाँपको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनुे बगैँिाहरुमा केराउ/ लप्सी दाना जरो फल भएको अवस्थामा एसीफेि 
७५% एस.पी., २ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा 
३ पिक िनुषपदषि। 

 आाँपको बगैंिामा मिवुा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् यो कीराको 
अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल., १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बेलकुीपख 
१५ ददनको फरकमा ४ पिक िनुषपदषि। 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्ि र औसंा बन्दि। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषि। यसको 
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नपुदषि र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा िकष नपुदषि साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषपदषि। 

अनारको पिुली ब्यवस्थापन: 
 अनारको वयस्क पिुलीहरु सषक्रय हनुे मौसम भएकोले फूल फुलेदेजख नै फुल पाने र फल ियार हनुे बेला (असार-

श्रावण) मा अधिक झने हुाँदा यसै हप्ता देजख एषककृि व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।्  
 अनारको दाना गचु्िा जरो भएपधि पेपरब्यागले ब्याधगङ्ग गनुषहोस।् 
 १५-१५ ददनको फरकमा नीमजन्य षविादी (एजाधड-याजक्िन) ०.३ ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली 

४ पिक िनुषहोस।् यस कीराको प्रकोप अधिक देजखने बगैँिाहरुमा कावाषररल ५०% डब्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १५ ददनको फरकमा ३ पिक िनुषहोस।् 
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सनु्िला वगैिामा सकु्ष्म खाद्यित्वको व्यवस्थापन: 
 पहाडी जजल्लाहरुको सनु्िला बगैिामा बोरोन, जजंक, फलाम र म्याङ्गधनजको कमी भएको पाइएकोले सनु्िलामा 

पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाधगसकेपधि २ पिक एग्रोधमन वा मजल्िप्लेक्स ४० थोपा प्रधि धलिर पानीमा 
घोली पाि लपक्क धभज्ने गरी षविादी िने स्प्रयेरको सहायिाले िनुषहोस।् यसरी िने काम यसै हप्ता देजख 
बैशाख/जेष्टसम्म पानी नपरेको समय पारेर िनष सषकन्ि।  

सनु्िला वगैिामा षवरुवा बिषक रसायनको प्रयोग: 
 सनु्िलामा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष फूल लाधगसकेको भए पषहलो पिक यसै हप्तामा षवरुवा बिषक 

रसायन -प्लानोषफक्स ) Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी 
िनुषहोस।् दोश्रो पिक फलको आकार गचु्िा भन्दा ठूलो भएपधि जेष्ट मषहनामा िनुषहोस।् 

कफी 
 कफीमा फूल फुल्ने समय भएकोले धसाँिाईको व्यवस्था गनुषहोस।् धसंिाई िैन भने बोिको वररपरर िापो राख्नहुोस।् 

कफी बगैँिामा जधमन ढाक्ने बालीहरु जस्िै कोसेबाली (भ�मास, बोडी, घ्यू धसमी आदद) र बगैिा ४ विष पगुेको 
िैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढैंिा लगाउनहुोस।् 

 कफीको सेिो गवारोको वयस्क पोथी खपिेले मूल िथा धिजप्पएका शाखा हााँगाहरुको खस्रो बोक्राको अन्िरमा 
फुल पाने उपयतु्त मौसम भएकोले जिुको बोराले वा िसले काण्ड जिल्लो हनुे गरी रगडेर भ ुाँईमा झाने र फुल 
भएको शंका लागेमा/भएमा खाडल खनी पनु ुष/जलाउनहुोस।् साथै १०% िनूको झोल फूल पानुष अगावै िनाषले 
कीराको प्रकोप कम हनुे हुाँदा यसै हप्ता धभर िनुषहोस।् यसको साथै धनमषलीकरण गरेको रािोमािो, गाईको गोबर 
र गहुाँि धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 

मेवा िथा आाँपमा लाग्न ेधमलीवगको व्यवस्थापनः 
 बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषपदषि। यसको समस्या 

समािानको लाधग बगैँिाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो िेल १०-१५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा घोली िनुषपदषि। 

 बोिको १ षफि माधथ मूल स्िम्भमा िारैधिर लेधसलो पष� [रेजजन वा ग्रीजमा कास्िर (अधडर) 
को िेल धमसाएर] लगाएमा वगका वच्िाहरु िुप्पासम्म पगु्न पाउाँदैनन ्वा ४०० गेजको 
२५ से. मी. िौडा बाक्लो सेिो प्लाष�क बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान 
सक्दैनन।् 

 िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधि बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले वच्िाहरु (nymph) मदषिन वा २% 
साइपरमेधिनको झोल प्रयोग गरर धनम्फहरु मानष सषकन्ि वा १ के. जी. कावोफ्यरुान प्रधि हेक्िरका दरले जग्गामा 
प्रयोग गनुषपदषि। 

 फल/ काण्ड/ पािमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल ५०% डब्ल.ुपी, २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २ पिक िनुषपदषि। 

धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसि हााँगाहरु कािेर जलाउने िथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक िनुष पदषि वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधि पनुः एक पिक िनुषपदषि। 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुष पदषि। सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रिी धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रिी धलिर 
पानीमा घोलेर िनुषपदषि।  

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 

चित्र: आपँमा लाग्ने ममली वग 
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स्याउमा लाग्न ेलाही कीरा:  
 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुष 

होस।् लाही कीराबाि संक्रधमि हााँगा, मनुाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird 
beetle) कीराहरुले यसलाई नोक्सानी पयुाषउने भएकोले यसको संविषन गनुषपदषि। लाहीको परजजवी कीरा 
एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषपदषि (यसको लागी बागबानी अनसुन्िान केन्र्द्, राजजकोि 
वा जजल्ला कृषि धबकास कायाषलयमा सम्पकष  गनुष होला)। खधनज िेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्ने गरी साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक िकष न ु
पदषि। 

८. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि 

हेक्िर ८ ओिाको दरले राख्नपुदषि। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ु ल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् 
मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा िनुषहोस।् 

रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर न� गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम 
प्रधि धलिरको दरले मािो र बोि धभज्ने गरी िनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने 
गनुषपदषि। यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्न ेगरर 
िकष न ुपदषि। 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभष�न) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेर बाि नसषरी ब्याड धभज्न ेगरी िनुष पदषि।  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनररक्षण गनुषपदषि। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम ि भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषि। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै ि भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषपदषि।   

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ धम.धल हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषि, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषि, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ धम.धल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषि। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददन ुपिष। 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई िकष नपुदषि। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पिाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषपदषि। 
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गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 
गनुषपदषि। यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषपदषि। 
II. यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको ि भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनुषपदषि र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-
४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषपदषि। 
III. यदद मोजाइक भाइरस िेरै क्षेरफलमा लागेको ि भन ेसबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउन ुनै राम्रो हनुेि। 

 बन्दाको पिुलीले पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पादषि र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै 
स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउि, यस्िा फुल र लाभाषहरुलाई जम्मा पारी न� गनुष पदषि। कीराको प्रकोप बढी 
भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख िकष नहुोस।् 

फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  
 कााँक्रो, फसी, समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि 

कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषि। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ 

ओिाको दरले राख्नपुदषि। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम. एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 

ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा िनुषहोस।् 
 

फल कुहाउने औसंाको व्यवस्थापनको िररकाः- 
 यो कीराको अनगुमन गनष, भालेको लागी सनु्िला लगायिका फलफुलहरुमा पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक 

(Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक फेधम 
ल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् िु�ा-िु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको  
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुष पदिष। १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी टे्रषपंग 
जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् 

 मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) 
नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार गनुषहोस।्पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा एक के.जी. प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा 
अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस 
उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा एक के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई 
१००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल हिाई स्प्रयेरको िडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा 
घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok 
bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुष पदषि र िार मषहना पधि पनुः उल्लेजखि संख्या थप्दै जान ु
पदषि। पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र िार मषहना पधि अको ७५ विा, त्यसै गरी दोश्रो बिष 
पषहलो पिक ७५ र िार मषहनापधि पनुः अको ७५ िथा िेश्रो बिषदेजख हरेक बिष पषहलो पिक ७५ र िार 
मषहनापधि ५० विाको दरले सेरानौक बेिस्िेसन प्रयोग गदै जानहुोस।् 

 यी उल्लेजखि सामग्रीहरु पाउनको लाधग सम्बजन्िि जजल्ला कृषि धबकास कायाषलयमा वा कीि धबज्ञान महाशाखा, 
NARC मा सम्पकष  गनुषहोस।्   
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फल कुहाउने जझंगाहरु  फल कुहाउने औसंाले गरेको क्षिी ल्यरु सषहिको क्यटेु्रक रहेको पाउि 

फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) फ्लाई केिर टे्रप मा राजखएको फेधमल्यरु र 
डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप  

बालीमा झणु्ड्याएर राखेको फ्लाई केिर 
टे्रप  

मािोको उपिार गने ररिाजष 
(Recharge) नामक जैषवक 
धबिादद  बालीमा झणु्ड्याएर राखेको सेरानोक बेि स्िेसन  

 

केराउ/धसमीमा लाग्ने गवारो  
 सरुुवािी अवस्थामा यसको लक्षण मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले 

षयनीहरु लाई जम्मा गरर न� गनुष पदषि। यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा 
धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् जशकारी कीरा 
(जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।् 

 कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को 
१.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषि, अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) 
३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस।् प्रकोप कम भएमा मालाधथयन 50% ई.धस. 
वा रोगर ३०% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर र प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख िकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 
केराउ/धसधममा लाग्ने वयस्क गवारो 

 
गवारो कीराको लाभाष  

जिर: जालीदार हररयो पखेिे कीरा 
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काउली-बन्दा समूहको इिा ब�ेु पिुली 
 काउली-बन्दा समूहको िरकारी बालीमा इ�ा ब�ेु पिुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 

एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख िकष न ुपदषि। यदद यसको 
प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्ने गरी िकष नहुोस।् 

  

 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 

करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई िनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि। फल षिप्ने अवस्था ि भने मालाधथयन ५० इ. सी. 
 
२ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि वा डाइक्लोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
िनुषपदषि। मालाधथयन िकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस िकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 
 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 

लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर न� गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर न� गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख िकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर 
प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

उफ्रन ेखपिे कीरा 
 कधललो अवस्थामा भएको िरकारी बालीहरुमा (काउली समहु, बोडी, धसमी, भन्िा, धभंडी आदद) उफ्रने खपिे 

कीराले पािमा प्वालहरु पारी नोक्सानी पानष सक्ि। थोरै प्वालहरु भएमा खरानी वा गाईको गहुाँि प्रयोग गनुष 
उपयकु्त हनु्ि िर िेरै क्षिी भई आधथषक नोक्सानी हनुे अवस्था ि भने डाइक्लोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. 
एक धलिर पानीमा घोलेर सााँझपख िनुषपदषि। 
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प्याजको धिप्स:  

 यी कीराहरुले फूल र कधलला पािहरु िसेुर नोक्सानी पयुाषउाँि। फूल फुलेको बेलामा धबिादीहरु प्रयोग गनाषले 
पराग सेिन गने कीराहरु मदषि। त्यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि (१ भाग गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल) वा कुनै धनम भएको धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा) धिप्स लागेको ठाउाँमा धभज्ने गरर 
िकष न ुपदषि। यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बेलकुीपख धिप्स लागेको ठाउाँमा धभज्ने गरी िकष न ुपदषि। 

प्याजको डढुवा रोग 
 षढलो गरी लगाइएको प्याज बालीमा डढुवा देखा पनष सक्दि। यसको रोकथामको लाधग मेन्कोजेव ७५% डब्ल.ु 

पी. २ ग्राम वा काबेन्डाजेम ५०% डब्ल.ुपी. १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा २-३ पिक िनुष पदषि। 

डाउनी धमल्डु्यको व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषि। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषि।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषि र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउन ुपदषि।  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक िनुष पदषि। 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको 
फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधि बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा 
धबरुवाहरु नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द 
गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 
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 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर िषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
िने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

९. च्याउ 
 िापक्रम ३० सेजल्सयस भन्दा बढी भएमा आर्द्षिा कायम गनष जिुको बोरा च्याउ-घरको िानामा राखी बोरालाई 

बेला-बेलामा धभजाउन ुपदषि वा च्याउ घरधभर ह्यधुमधडफायरको व्यवस्था गनुषपदषि।  
 
१०. अन्य 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं।  
मौरी 

 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषि। िापक्रम र आर्द्षिामा दैधनक रुपमा 
उिार-िढाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको िाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने 
सम्भावना हनुे भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि िकष न ु

राम्रो हनु्ि।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी िकष न ुउपयकु्त हनु्ि। 
 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा 

धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा 
िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउन ेगरेको ि। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, 
असार-श्रावणमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको ि।  
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको 
वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ िनुष पदषि। 
षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषि। 
शंखे कीरालाई जनु षकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) 
खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपिष। 
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 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 
मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषि। साथै 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० 
ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख िनुषपदषि। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरी को लाभाष  

 

जिुको झधुसलकीरा  
 जिुबालीमा झधुसलकीराको आक्रमणले पािको हररयो भाग खाई उत्पादन घिाउने भएकोले बाली लगाएको ५-७ हप्तापधि 
१५-२० ददनको फरकमा क्लोरपाईरीफस १६% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाई सााँझपख 
प्रकोप हेरी ३-४ पिक सम्म िनुषपदषि। 

 
जिुको झधुसलकीराको बयस्क  

 
जिुको झधुसलकीरा  

 
 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षप्र-मनसनुको समयमा िट्याङ परेर पशपंुक्षीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेि हनु सक्ने भएकोले समयमै 

पश ुबीमा गनुषहोस।् 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि 

फुल्ने, िेने समस्या देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधि ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पदषि।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुि खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडा, बाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।् 
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 िापक्रम बढ्दै जााँदा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दि। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 

राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पश ुबस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो 
जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधि यो झोल पशकुो जीउभरी लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी ३०० षकलो शारीररक िौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक  
ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका 
पशमुा ददन सषकन्ि।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा धनकै 
प्रभावकारी हनु्ि। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा 
ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्ि।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक खान ददन ुहोला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 िोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु

लागेको हनुसक्ि। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक 
सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्ि। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पिष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजान ुपदषि।  

 िल्लाको खोरमा २ घण्िा षवहानको घाम पस्ने व्यवस्था अधनवायष गररन ुपदषि। कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो 
हनुपुदषि। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे 
हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषि। 

 िल्ला हकुाषउाँदा िधुडङ व्यवस्थापनमा षवशेि ध्यान ददनपुदषि। िल्लाको उमेर अनसुार १ ददनमा (पेपर षफधडङ-
पधरकामा राखेर खवुाउने), २ ददनमा पधरकामा  अधिररक्त दाना ददने भााँडामा (जस्िैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको 
के्रि) ३-५ ददनमा अधिररक्त दाना ददने भााँडा (नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि)  जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक 
षफडर, १४-१८ ददनमा जिक षफडर  षफडर र १८ ददनभन्दा माधथ षफडरमा ददनपुदषि। प्रधि १०० िल्लाको 
लाधग ३ विा टे्र र ३ विा धड्रङकर उपलब्ि गराउनपुदषि। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषि र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम. एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्ि) का दरले िकष नपुदषि। 

 मािोको भ ुाँई भएको कुखरुाको खोरमा जाडो मौसममा ८-१० से.मी. बाक्लो सोत्तर हनुपुदषि। 
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 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो रोग 

लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुि खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुि भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी बझेुर 
मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 
उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. िाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. िाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 
उमेर रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 
१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 

धस. भी. -१ - एस.षव. -१  
िालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ. -१ लासोिा  १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षफ्रजहाईडे्रि िालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

 

३. मािा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि मािामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा 

दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. मािाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के. जी. 
दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० 
एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि मािा भरुा/माउ/ खाने मािा िनावमा आई 
रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन सी ०.५ 
ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्ि। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज 
मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 मािाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा मािा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
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 ढुवानी गररन ेमािाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषि र पोखरीमा िोडेपधि ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 

केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधि र िापक्रमको 
फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधि मार पोखरीमा भरुा िाड्नहुोस।् 

 कापष मािा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (खपिे, बग, गाइने कीरा आदद) को 
प्रकोप देजखएमा मालाधथयन ५०% ई.सी. प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अबस्थामा ४०० एम.एल. 
मालाधथयन १० धलिर पानीमा घोली (मालाधथयनको मारा १ षपषपएम भन्दा कम हनुपुने) पोखरीको िारै कुना 
िकष दा मािा भरुा मतृ्यदुर क्षधि न्यूनीकरण गनष सषकन्ि। 

 कापष मािा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप देजखएमा 
प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र ५०० ग्राम 
धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा िकँदा मािा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्ि। यसो गदाष 
पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै 
धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा िकँन ुपदषि। 

 िराईका जजल्लाहरुमा मािामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ 
हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषपदषि। साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. मािाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 

मत्स्यपालनको लाधग पानीको उपयकु्त गणुस्िर 
अजक्सजन: ५० पीपीएम भन्दा बढी 
एमोधनया: ०.२ पीपीएम भन्दा कम 

षप.एि.: ५-६ 
िापक्रम: २६-३२ धडग्री सेजल्सयस 

 
 मािा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषि। 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका मािापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा खैरो 

वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला देजखन 
िाडेमा र मािाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना ददनहुुाँदैन। 

 
४. घााँसेबाली 

 कोइरालो, खन्य,ु जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, बडहर आदद डालेघााँसहरु िैर मषहनासम्म खवुाउन 
सषकन्ि। पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसल्कीरा लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले 
खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।्  

 जै िथा वषिषम घााँस लगाउनभुएका षकसानहरुले यी घााँसहरु लगाएको २ मषहनापधि पषहलो किान धलई क्रमश: 
३५-४० ददनको फरकमा हरेक किाई धलाँदै जानहुोस।् हरेक किाई धलइसकेपधि ३० के.जी. प्रधि हेक्िरका 
दरले नाइट्रोजन मल राखी आवश्यक धसाँिाईको व्यवस्था गनुषहोस।् बीउको लाधग लगाइएको जै घााँसलाई पषहलो 
१-२ किाई धलई बीउ उत्पादनको लाधग िोधडददनहुोस।् 

 बधसषम िथा जै घााँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-४ 
घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 

 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 
यदद कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २ -३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५ -६ इन्ि गषहराईमा हावा नधिने गरर राख्दा षकराहरुबाि जोगाउन सषकन्ि।  
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िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 

घााँसको जाि िने समय बीउ दर िने िरीका घााँसको उत्पादन 
(िन/हे.) 

घााँसको काट्न े
समय 

षिओसेन्िी िैि-असार ४० िरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० िरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० िरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० िरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 
 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 

के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषि। 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ 
के.जी. धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषि। 
 

अनसुिुी-१: यरुरया उपिार षविी 
सखु्खा पराल, छ्वाली वा नललाई १.५-२ इन्िको लामो िुक्रामा काट्ने र त्यसमा ४% (१०० धलिर पानीमा ४ के.जी. 
यरुरया) को दरले यरुरयाको झोल बनाई (१०० के.जी. परालको लाधग ५०-६० धलिर घोलको दरले) धमलाएर िने। 
त्यसपधि हािमा प्लाष�कको पन्जा लगाई पराल र यरुरयाको झोल राम्ररी धमसाउने। धमसाइएको पराललाई प्लाष�कको 
थैलामा राम्ररी हावा नधिने गरर खााँदे्न। प्लाष�कको थैला नभएमा जधमनमा खाडल खनी अथवा जधमन माथी पानीमा फोहोर 
नधमधसने गरी प्लाष�क ओ�ाएर राम्ररी खााँदेर प्लाष�कले िोपी ४ इन्ि बाक्लो मािोले हावा नधिने गरी िोप्ने। खास 
गरेर २१ ददनसम्म त्यसलाई राख्न ेर २१ ददन पधि थैलाबाि खवुाउने जधि मारा धनकाली हावामा आिा घण्िा जधि षफजाई 
पश ुवस्िलुाई खवुाउने। वाख्रालाई ३००-४०० ग्राम प्रधिददन र गाई भैसीलाई ५-६ के.जी. प्रधिददनका दरले खवुाउन ु
उपयकु्त हनु्ि। 
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व िष  ४  अं क  २  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: १४ बैशाख २०७५ 
अवधि:  १४ बैशाख २०७५– २० बैशाख २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना 

प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 

मौसमी साराशं: 
 सािाको शरुु िथा मध्यधिर मध्य िथा पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सााँझपख हावाहरुी िल्ने संभावना छ। 
 पूवी र पजिमी िराई िथा पूवी, पजिमी र सदूुर पजिमका पहाडी जजल्लाहरुका केही स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाष हनुे सम्भावना 

छ। 
बालीनाली साराशं: 

 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधछ गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापक्रम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा षकराहरुको फुल र 
प्यपुालाई िथा झारपािहरुका बीउलाई न� गनष मदि गदषछ। 

 मध्यपहाडमा िापक्रम वषिरहेको र सािाको शरुु र मध्यधिर हल्का विाष हनेु संभावना भएकोले पसुको अजन्िमदेजख माघको पषहलो 
हप्तासम्म रोषपएको आललुाई सािाको अन्त्यधिर खनु्नहोस।् रोपेको ९०-१०० ददन पगुेका बीउ आललुाई पधन खनु्नहोस।्  

 उच्ि िथा मध्यपहाडमा सापेजिक आर्द्षिा न्यून रहेकोले नसषरीमा लगाएका कषिङ, ग्राजटिङ र बीज ुषवरुवाहरुलाई सखु्खाबाि जोगाउन 
धबहान र बेलकुा  फोहरा (जस्प्रङ्कल) धसाँिाई गनुषहोस।् 

 आगामी सािा पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सरुु िथा मध्यधिर सााँझपख हावाहरुी आउने संभावना भएकोले कााँक्रा, फसी िथा थााँक्रा 
िाषहने िरकारी बालीलाई जोगाउन बधलयो थााँक्रा ददई राम्ररी बााँध्नहुोस।्   

पशपुालन साराशं: 
 षप्र-मनसनुको समयमा िट्याङ परेर पशपंुिीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेि हनु सक्ने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनुषहोस।् 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा ददउाँसोको समयमा िापक्रम बढ्ने संभावना भएकोले पशवुस्िहुरुलाई अरु समयमाभन्दा बिी सफा 

षपउने पानी पयाषप्त मारामा व्यवस्था गनुषहोस।् साथै भैँसीलाई आहाल (पोखरी) मा लैजानहुोस।्  
 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष टल ुलागेको हनुसक्छ। 

यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ुसेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, 
मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक सरुिा अपनाउनहुोस।् 

 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्ने, छेने समस्या 
देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  

 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो 
ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

३० िैर २०७४ देजख ०६ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेिक आर्द्षिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६.७ ३१.५-३४.५ १८.०-२२.५ ६४-७३  ५०-६७ -  -  

मोरङ्ग ७२ १६.२ ३१.०-३४.४ २०.२-२२.४ ४३-८८ ४३-६० १.५-७.५ पूवष 

िनकुिा १६८० ४७.१ २५.४-२७.४ १४.३-१६.३ ६६-८९ ४०-६६ ०.०-१.५ पजिम 

संखवुासभा ११७० ४.७ २१.८-२९.४ १५.९-१७.५ ७३-९५ ४५-९१ -  -  

सनुसरी २०० १९.२ ३२.०-३५.० १७.५-२२.० ६७-७९ ५६-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ९.१ ३१.०-३४.० २०.०-२६.० ७६-८७ ४८-७३ -  -  

धसराहा १३८ ३३.० ३२.०-३५.० १८.०-२४.० ६३-९२ ५१-६८ -  -  

दोलखा १७५५ ४.४ २३.०-२७.० ११.०-१४.० ९१-९६ ८५-९४ -  -  

महोत्तरी १७२ ३.० ३४.०-३७.५ २०.७-२५.० ६२-८५ ४९-५९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ १२.३ २९.५-३१.५ १०.७-१८.० ९७-१०० ६१-९५ -  -  

बारा १३० १.५ ३३.६-३६.० १५.२-२४.५ ५२-९२ ३०-४४ ०.५-१.८ दजिण 

िाददङ १०८५ १७.० ३०.०-३२.० १५.०-१९.० ५६-८२ ४७-७० -  -  

जििवन २५६ ३३.६ ३३.३-३७.० १४.६-२३.० ६४-९८ ५७-८३ -  -  

कास्की ८२७ ६९.१ २८.५-३०.७ १३.८-१८.० ८६-९९ ३४-५८ ०.०-५.० पजिम 

मसु्िाङ २५६६ ०.५ १५.०-१६.० २.०-४.५ ६३-७६ ५८-६७ -  -  

पाल्पा १०६७ १.० २८.०-२९.४ १४.०-१८.० ५७-९२ ३७-६३ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० ३४.२-३८.० १६.०-२४.२ ५०-६० १५-४५ १.०-१२.५ पजिम 

रुकुम ९१० ०.० ३१.०-३५.० १७.५-२२.० ५२-६७ २८-४४ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० ३१.०-३४.८ १५.०-१९.५ ४५-७९ २४-४७ ०.५-२.० पजिम 

बााँके १६५ फािफुि ३३.४-३७.३ १५.८-२०.८ ५२-९८ १९-४९   

सखेुि ७२० १.८ २९.७-३४.४ १३.५-१७.० ४३-४९ २२-३८ ०.२-४.५ पजिम 

जमु्ला २३०० फािफुि २०.५-२४.० ४.०-६.५ ५४-६३ १८-२८ ०.५-३.५ पजिम 

कैलाली १८७ ०.० ३४.८-३७.४ १६.०-१८.८ ४५-७१ १८-३२ १.०-३.० उत्तर 

डोिी ६५२ फािफुि २९.५-३७.० १४.०-१६.२ ५०-७२ १८-४० ०.५-३.० पजिम 

दाि ुषला १०९७ १.० २९.४-३३.५ ११.६-१६.४ ८०-९६ ३७-८५ -  -  
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०६ बैशाख २०७५ देजख १३ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेिक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 0.0 31.0-34.0 20.0-22.5 66-84 64-73 -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 30.7-34.3 19.2-24.0 38-62 15-47 0.5-1.5 पजिम 

िनकुिा  १६८० 0.0 24.9-26.5 15.8-17.2 65-91 51-72 0.0-2.0 पजिम 

संखवुासभा ११७० 4.3 26.0-30.0 16.0-18.6 72-97 56-74 -  -  

सनुसरी २०० ३.० ३१.५-३५.२ २०.५-२३.८ ६०-९१ ५७-७१ -  -  

सप्तरी ९१ 0.0 32.0-34.0 22.0-25.7 73-89 56-69 -  -  

धसराहा १३८ ०.० 32.0-35.0 22.0-24.5 64-79 50-71 -  -  

दोलखा १७५५ १५.७ २३.०-२७.० १३.०-१४.० ८३-९४ ५५-७६ -  -  

महोत्तरी १७२ 0.0 35.0-37.5 19.0-25.0 54-82 24-63 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 1.0 31.4-34.0 9.0-16.3 96-99 51-75 -  -  

बारा १३० 2.4 33.5-37.4 15.5-24.0 57-72 17-48 1.0-2.0 पवुष 

िाददङ १०८५ 0.0 30.7-32.7 16.5-20.2 40-72 29-52 -  -  

जििवन २५६ 3.3 33.3-37.2 14.4-21.5 64-78 53-77 -  -  

कास्की ८२७ 25.3 27.8-31.6 15.9-17.6 77-98 30.-58 0.0-2.5 पजिम 

मसु्िाङ २५६६ १३.८ १७.०-१९.५ १.५-४.० ६३-८४ ५८-७१ -  -  

पाल्पा १०६७ 0.0 29.0-31.5 16.5-18.5 63-81 47-59 -  -  

रुपन्देही १०९ फािफुि 35.7-40.0 16.6-24.5 35-65 १5-30 1.5-12.5 पवुष 

रुकुम ९१० ०.० ३३.५-३६.० १३.०-१७.० ३०-५५ २५-३९ -  -  

दाङ्ग ६३४ 0.0 31.5-35.4 16.0-21.0 38-62 15-47 0.5-1.5 पजिम 

बााँके १६५ 0.0 34.8-37.6 15.2-23.0 45-68 15-36 0.0-4.5 पजिम 

सखेुि ७२० 0.0 33.3-34.7 15.2-18.4 43-51 14-33 1.5-5.0 पजिम 

जमु्ला २३०० 10.1 21.7-२3.9 3.4-6.5 46-66 13-31 0.0-5.0 पजिम 

कैलाली १८७ 0.1 35.6-38.5 16.0-21.0 42-68 16-42 1.0-2.0 पवुष 

डोिी ६५२ 6.3 34.8-37.3 15.0-17.0 51-76 13-33 1.0-4.0 पवुष 

दाि ुषला १०९७ १.3 31.0-34.5 14.5-18.0 55-89 28-70 -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ६४% रह्यो।  
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १५% रह्यो।  
सनुसरी जजल्लाको मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म 
पगु्यो र न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ५७% रह्यो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५६% रह्यो।  
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५०% रह्यो।  
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा २४% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवाि र मध्यमा मौसम बदली रषह हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा आंजशक बदली 
रषह धछिपिु विाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५१% रह्यो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंजशक बदली रषह 
सािाको शरुुवाि र मध्यमा धछिपिु विाषको सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ४५% रह्यो। सािाभररमा ४.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाका अधिकांश ददनहरूमा बदली रषह सािाको 
शरुुवाि र मध्यमा हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको 
अन्त्यमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजिक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष १.० धमधलधमिर मार भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा २९% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवाि र मध्यमा मौसम बदली रषह मेघ गजषन 
सषहि हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा 
आंजशक बदली रषह हल्का विाषको सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १७% रह्यो। साथै सािाभररमा २.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४०.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १५% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवािमा आंजशक बदली रषह धछिपिु विाषको 
सम्भावना छ भने सािाको मध्यमा मौसम सामान्यिया बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा मौसमा 
सिुार हनेु देजखन्छ। सािाको शरुुवािमा सााँझपख हावाहरुी को 
सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ३०% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष २५.३ धमधलधमिर भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ४७% रह्यो।  
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा २५% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवािमा मौसम बदली रषह मेघ गजषन सषहि 
हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको मध्यमा आंजशक 
बदली रहेिा पधन सािाको अन्त्यमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम १९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा १३.८ धमधलधमिर विाष भयो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवािमा मौसम बदली रषह हल्का विाषको 
सम्भावना छ। छ। सािाको मध्यमा आंजशक बदली रहेिा पधन 
सािाको अन्त्यमा पनु: मौसम बदली भई हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३५.४° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १५% रह्यो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १४% रह्यो।  
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १३% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवाि र मध्यमा मौसम बदली रषह हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा आंजशक बदली 
रषह मेघ गजषन सषहि हल्का विाषको सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १५% रह्यो।  
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १६% रह्यो।  

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंजशक बदली रषह 
सािाको अन्त्यमा धछिपिु विाषको सम्भावना छ। सािाको शरुुवािमा 
सााँझपख हावाहरुी को सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा १३% रह्यो। साथै सािाभररमा १०.१ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजिक आर्द्षिा २८% रह्यो। साथै सािाभररमा १.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु 
संभावना छ। सािाको शरुुवाि र मध्यमा मौसम बदली रषह हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा आंजशक बदली 
रषह धछिपिु विाषको सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िैिे िान 
 िैिे िान रोषपएको खेिमा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फुल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा 

२.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।्  

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका 

उन्नि जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गनुषहोस। 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि िेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-
२, धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि िेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, 
सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बािी ग्रस्ि िेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी िेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-
१, हददषनाथ-२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आटनो िेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी िेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षिलो पाक्ने मकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 
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४. गहुाँ 
 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधछ गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापक्रम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा 

षकराहरुको फुल र प्यपुालाई िथा झारपािहरुका बीउलाई न� गनष मदि गदषछ। 
 सािाको शरुु िथा मध्यधिर मध्य िथा पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सााँझपख हावाहरुी िल्ने संभावना भएकोले 

मौसमी अवस्था हेरर गहुाँ काट्नहुोस।् 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधछने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि छहारीमा 

सकुाएको सषुकलो धनम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्छ।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषट्रक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा 
नधछने गरर बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्छ। 

५. उख ु
 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बिी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 

borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्ि जधि 
मािो ििाउन ेर हल्का धसाँिाईको व्यवस्था गदाष यो कीरा धनयन्रण गनष सषकन्छ। उख ुरोपेको ३० देजख ४० 
ददन पधछ ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १००,००० प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको 
अन्िरालमा ४–५ पिक छोड्न ुउपयकु्त हनु्छ। उखकुो जाि अनसुार षिलो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १५ देजख 
२३% र धछिो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १७% भन्दा बिी देजखएमा आधथषक ििी हनु सक्छ। यस्िो अवस्थामा 
थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल ियार गरी 
एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषपदषछ। 

 उख ुबालीमा ििी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखकुो िुप्पोमा लाग्न ेगवारो (Sugarcane top borer) 
 यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष विाषयाम सरुु हनु लागेपधछ देजखन थाल्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

यसको बयस्क पिुली सेिो रंगको हनु्छ र पेिको अजन्िम भागमा पहेंलो भवुा जस्िो रौँको झपु्पा हनु्छ (जिर-क)। 
यसको नोक्सानीको लिणमा नयााँ गबुो मने, शरुुमा पािको मूल नसामा (mid-rib) सेिो रङको स-साना सरुुंगहरु 
देजखन्छ, जनु ३/४ ददन पधछ रािो रंगको हनु्छ। नयााँ धनस्केको पािहरुमा पािको मूल नसाको दवैुधिर समानान्िर  

जिर-क:  उखकुो िुप्पोमा लाग्ने गबारो 
कीराको बयस्क पिुली 

 

जिर: ख 

 

जिर: ग 
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प्वालहरु (parallel shot hole) देजखन्छ (जिर-ख)। यसको प्रकोप बढ्दै गएमा मूल हााँगाबाि िेरै हााँगाहरु 
धनस्कन्छ (जिर-ग)। 

 बालीमा १५% भन्दा बिी मिृ गभुो देजखएमा आधथषक ििी हनु्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग सखु्खा समयमा 
कीरा देजखन थालेपधछ धसंिाई गरी ददन ेर विाष याममा धनकासको उजिि प्रबन्ि धमलाउनहुोस।् प्राकृधिक रुपमा 
आईसोिोमा जेभेजन्सस (Ishotoma javensis) जािको बारुलाले यस कीराको संख्यालाई धनयन्रण गने हनुाले 
षयनीहरुको संख्या बिाउन सम्बिषन गनुषहोस।् माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीवी कीरा ट्राईकोग्रामा 
(Trichogramma) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 प्रकोप बिी हनुे िेरमा क्लोरानट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 
0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा धसंिाई 
गनुषहोस।् नोक्सानी ज्यादै भएमा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले 

८००-१००० धलिर घोल ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई ििी पयुाषउाँछ। 
एउिा अन्िर गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो 
उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको 
लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर जलाइददने, पानी जमेको भए 
धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ नाईट्रोजनजन्य 
मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीबी 
कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी 
कीरा, कोिेधसया टल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या 
बिाउन सम्बिषन गने, बत्तीको पासो राखी कीराको 
अनगुमन/अबलोकन गने र बिी संख्यामा पिुली आएको बेला 
थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रिी धलिर 
पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेक्िरमा 
छनुषहोस।्  प्रकोप बिी हनुे िेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल 
(Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर हलकुा 
धसंिाई गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 
 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया टल्याभीपेस 

 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 
 जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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उखबुालीमा लाग्न ेफट्यागं्रा 
 पषहलो विाषपिाि सडक छेउ-छाउ, िरण िेर, बााँझो जग्गामा एक 

बगषधमिरबाि उफे्रको फट्यांग्राको संख्या १३ भन्दा बिी भएमा ब्यबस्थापनका 
उपायहरु शरुु गनुषहोस।् यसको लाधग खेिबारीको आली १० देजख १५ से.मी. 
िाछेर पनु: त्यिी नै षहलो मािो थषपददनाले कीराको फुलहरु न� हनु्छन।् 
जशकारी िराहरु जस्िै मैना, काग आदीलाई उखबुारीमा आकषिषि गनष िराहरु 
बस्ने ठाउाँको (bird perch) ब्यबस्था गनुषहोस।् सडक छेउ-छाउ, बााँझो 
जग्गा, िरणिेर आददमा अल्फामेधिन (Alphamethrin 10% EC) वा 
क्लोरपाईरीफस (Chlorpyrifos 20% EC) वा साईपरमेधिन 
(Cypermethrin 10% EC) १६०० देजख २००० एम.एल. प्रधि ८०० 
देजख १००० धलिर पानीमा धमसाई १ हेक्िर िेरफलमा छनुषहोस।् 
 

६. आल ु
 मध्यपहाडमा िापक्रम वषिरहेको र सािाको शरुु र मध्यधिर हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले पसुको अजन्िमदेजख 

माघको पषहलो हप्तासम्म रोषपएको आललुाई सािाको अन्त्यधिर खन्नुहोस।् रोपेको ९०-१०० ददन पगुेका बीउ 
आललुाई पधन खन्नुहोस।्  

आल ुभण्डारण षवधििः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लाधग १०सेजल्सयस भन्दा कम र 
लामो समयको लाधग िथा वीउ भण्डारणको लाधग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, 
प्लाष�कका के्रि या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म धमलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पधरका 
ओछ्याएर राख्नपुछष। लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-
१५सेजल्सयस िापक्रममा २ हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको िूलो पधन सकु्छ, 
त्यसपधछ िूलो सफा गरेर माधथ भधनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले िधि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका 
दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा दानालाइष षफ्रजमा र धडपषफ्रजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन 
र भण्डारण गनुष ठीक अजघ पानीले पखाल्न ुपधन हुाँदैन। 

 मध्यपहाडमा माघ मषहनाको अन्त्यधिर लगाइएको बीउ आललुाई हाल्मपधुलंग गनुषहोस।् हाल्मपधुलंग गदाष बोिबाि 
दाना बाषहर नधनस्कने गरी बोिको दईुधिर ख�ुाले च्यापी उखेल्नहुोस।् 

 मध्यपहाडमा आलकुो दानामा लाग्ने पिुलीले िधि पयुाषउने हुाँदा त्यसबाि जोगाउन १५ ददनको फरकमा मािो 
राम्ररी धभज्नेगरर धसाँिाई ददने र आलकुो दाना मािोमाधथ धनस्कन नददन राम्ररी उकेरा ददनहुोस।् 

 पहाडी भेगका पाखोबारीमा रािो कधमलाको प्रकोप देजखने ठाउाँहरुमा धनरन्िर ओधसलो रहने गरर धसाँिाइको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडमा फागनुको दोश्रो र िेश्रो सािामा लगाइएको खायन आलबुालीलाई गोडमेल र उकेरा ददनहुोस ्र 
बीउको लाधग लगाइएको बालीमा रधगंग (बेजािका, भाइरसका रोगी, कमजोर र जखररला बोिहरु उखेल्ने) गनुषहोस।्  

 संखवुासभा जजल्लामा सािाको सरुु िथा मध्य धिर आंजशक बदली िथा मसु्िाङ, जमु्ला र दािूषला जजल्लाहरुमा 
सािाको सरुु र मध्यधिर पूणष बदली हनुे संभावना हुाँदा डिुवा रोग देजखने हनुाले िल ददईएका व्यवस्थापनका 
षवधिहरु अपनाउनहुोला। 

 
 
 
 
 

जिर-क: पखेिाषवषहन फट्यांग्राको बच्िा  
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डिुवा रोग: यो रोगको संक्रमण हुाँदा शरुुमा पािमा षफक्का हररयो रंगका षवधभन्न आकारका थोप्लाहरु देजखन्छन।् 
अनकूुल वािावरण (िापक्रम २०० सेजन्िग्रडे भन्दा कम, सापेजिक आर्द्षिा ९०% भन्दा बिी, घाम नलाग्ने, हसु्स ु
लाग्ने या धसमधसम विाष भएको अवस्था) रषहरहेमा थोप्लाको धभरी भाग सकेुको देजखन्छ भने थोप्लाको बाषहरी घेरा 
षफक्का हररयो देजखन्छ। रोग बढ्दै गएपधछ परैु पाि सकेुर डिे जस्िो देजखन्छ। रोग अझै फैलाँदै जााँदा आलकुो 
काण्ड, पािको भेट्ना र मनुामै िुसीले बनाएका ठूला दागहरु देजखन्छ।  
 
रोगको व्यवस्थापनिः- यो रोगको व्यवस्थापनको लाधग यो रोगको अनकुुल वािावरण रषहरहेमा मेन्कोजेव यकु्त कुनै 
पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर प्रधि कठ्ठा ३० 
धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्ने गरर ७ ददनको अन्िरमा ४-६ पिक छनुष उपयकु्त हनु्छ। प्रकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफष  (एक्रोबेि) वा फेनाधमडन िथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रि (सेजक्िन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीका 
दरले १० ददनको अन्िरमा ३-४ पिक वा षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।्  

७. फलफूल बाली 
 उच्ि िथा मध्यपहाडमा सापेजिक आर्द्षिा न्यून रहेकोले नसषरीमा लगाएका कषिङ, ग्राजटिङ र बीज ुषवरुवाहरुलाई 

सखु्खाबाि जोगाउन धबहान र बेलकुा  फोहरा (जस्प्रङ्कल) धसाँिाई गनुषहोस।् 
 सखु्खाका कारण स्याउका फूल र जिजिला झरी नोक्सानी हनुेहुाँदा बोिको वररपरर हल्का धसाँिाई ददनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा रोषपएका लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुलाई सखु्खाबाि जोगाउन बोिको वररपरर छापो राखी 

हरेक हप्ता धसाँिाई ददनहुोस।्  
 कागिी समहुको बालीहरुमा पाि खन्न े(Leaf Miner) कीरा लाग्ने भएकोले करेसाबारीमा भएका बोिमा गाईको 

गहुाँि वा धनमको पािको झोल १ भागमा ४ भाग पानी धमसाई ५-५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।्  
 सािाको शरुु िथा मध्यधिर मध्य िथा पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सााँझपख हावाहरुी िल्ने संभावना भएकोले 

हावाहरुीवाि हनुे िधि धनयन्रण गनष पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 

गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसंग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई 
पत्ता लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० 
ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागकेो भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईधसन) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोटयरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा 
परेको कीरा न� गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 
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 आाँपको कोयामा लाग्ने घनुको प्रकोप हनुे बगैँिाहरुमा केराउ/ लप्सी दाना जरो फल भएको अवस्थामा एसीफेि 

७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा 
३ पिक छनुषहोस।् 

 आाँपको बगैंिामा मिवुा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् यो कीराको 
अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल., १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बेलकुीपख 
१५ ददनको फरकमा ४ पिक छनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषछ। यसको 
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

अनारको पिुली ब्यवस्थापन: 
 अनारको वयस्क पिुलीहरु सषक्रय हनुे मौसम भएकोले फूल फुलेदेजख नै फुल पाने र फल ियार हनुे बेला (असार-

श्रावण) मा अधिक झने हुाँदा यसै हप्ता देजख एषककृि व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।्  
 अनारको दाना गचु्िा जरो भएपधछ पेपरब्यागले ब्याधगङ्ग गनुषहोस।् 
 १५-१५ ददनको फरकमा नीमजन्य षविादी (एजाधड-याजक्िन) ०.३ ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली 

४ पिक छनुषहोस।् यस कीराको प्रकोप अधिक देजखने बगैँिाहरुमा कावाषररल ५०% डब्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

सनु्िला वगैिामा सकु्ष्म खाद्यित्वको व्यवस्थापन: 
 पहाडी जजल्लाहरुको सनु्िला बगैिामा बोरोन, जजंक, फलाम र म्याङ्गधनजको कमी भएको पाइएकोले सनु्िलामा 

पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाधगसकेपधछ २ पिक एग्रोधमन वा मजल्िप्लेक्स ४० थोपा प्रधि धलिर पानीमा 
घोली पाि लपक्क धभज्ने गरी षविादी छने स्प्रयेरको सहायिाले छनुषहोस।् यसरी छने काम जेष्टसम्म पानी नपरेको 
समय पारेर छनुषहोस।्  

सनु्िला वगैिामा षवरुवा बिषक रसायनको प्रयोग: 
 सनु्िलामा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष फूल लाधगसकेको भए पषहलो पिक यसै हप्तामा षवरुवा बिषक 

रसायन -प्लानोषफक्स ) Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी 
छनुषहोस।् दोश्रो पिक फलको आकार गचु्िा भन्दा ठूलो भएपधछ जेष्ट मषहनामा छनुषहोस।् 

कफी 
 कफीमा फूल फुल्ने समय भएकोले धसाँिाईको व्यवस्था गनुषहोस।् धसंिाई छैन भने बोिको वररपरर छापो राख्नहुोस।् 

कफी बगैँिामा जधमन िाक्ने बालीहरु जस्िै कोसेबाली (भ�मास, बोडी, घ्यू धसमी आदद) र बगैिा ४ विष पगुेको 
छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, िैंिा लगाउनहुोस।् 

 कफीको सेिो गवारोको वयस्क पोथी खपिेले मूल िथा धछजप्पएका शाखा हााँगाहरुको खस्रो बोक्राको अन्िरमा 
फुल पाने उपयतु्त मौसम भएकोले जिुको बोराले वा िसले काण्ड जिल्लो हनुे गरी रगडेर भ ुाँईमा झाने र फुल 
भएको शंका लागेमा/भएमा खाडल खनी पनु ुष/जलाउनहुोस।् साथै १०% िनूको झोल फूल पानुष अगावै छनाषले 
कीराको प्रकोप कम हनुे हुाँदा यसै हप्ता धभर छनुषहोस।् यसको साथै धनमषलीकरण गरेको रािोमािो, गाईको गोबर 
र गहुाँि धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 

  

31



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक २, १४ बैशाख २०७५, अवधि : १४ बैशाख २०७५ – २० बैशाख २०७५ 

   

 

 

मेवा िथा आाँपमा लाग्न ेधमलीवगको व्यवस्थापनिः 
 बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या 

समािानको लाधग बगैँिाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो िेल १०-१५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा घोली छनुषपदषछ। 

 बोिको १ षफि माधथ मूल स्िम्भमा िारैधिर लेधसलो पष� [रेजजन वा ग्रीजमा कास्िर (अधडर) 
को िेल धमसाएर] लगाएमा वगका वच्िाहरु िुप्पासम्म पगु्न पाउाँदैनन ्वा ४०० गेजको 
२५ से. मी. िौडा बाक्लो सेिो प्लाष�क बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान 
सक्दैनन।् 

 िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधि बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले वच्िाहरु (nymph) मदषछन वा २% 
साइपरमेधिनको झोल प्रयोग गरर धनम्फहरु मानष सषकन्छ वा १ के. जी. कावोटयरुान प्रधि हेक्िरका दरले जग्गामा 
प्रयोग गनुषपदषछ। 

 फल/ काण्ड/ पािमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल ५०% डब्ल.ुपी, २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २ पिक छनुषपदषछ। 

धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनिः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसि हााँगाहरु कािेर जलाउने िथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस ् वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधछ पनुिः एक पिक छनुषहोस।् 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रिी धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रिी धलिर 
पानीमा घोलेर छनुषहोस।्  

स्याउमा लाग्न ेलाही कीरा:  
 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुष 

होस।् लाही कीराबाि संक्रधमि हााँगा, मनुाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird 
beetle) कीराहरुले यसलाई नोक्सानी पयुाषउने भएकोले यसको संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस 
माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लागी बागबानी अनसुन्िान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  
गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा 
धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् 

८. िरकारी बालीहरु 
 आगामी सािा पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सरुु िथा मध्यधिर सााँझपख हावाहरुी आउने संभावना भएकोले कााँक्रा, 

फसी िथा थााँक्रा िाषहने िरकारी बालीलाई जोगाउन बधलयो थााँक्रा ददई राम्ररी बााँध्नहुोस।्   
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि 

हेक्िर ८ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ु ल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् 
मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब  

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 

जिर: आाँपमा लाग्ने धमली वग 
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भएसम्म हािले षिपेर न� गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम 
प्रधि धलिरको दरले मािो र बोि धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने 
गनुषपदषछ। यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्न ेगरर 
छकष न ुपदषछ। 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररिण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभष�न) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेर बाि नसषरी ब्याड धभज्न ेगरी छनुष पदषछ।  

 गोलभेँडाको डिुवा व्यवस्थापनको लाधग डिुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनररिण गनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप बषि नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषपदषछ।   

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ धम.धल हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ धम.धल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददन ुपछष। 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषपदषछ। 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
I. गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 
गनुषपदषछ। यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषपदषछ। 
II. यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउने काम 
गनुषपदषछ र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-
४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषपदषछ। 
III. यदद मोजाइक भाइरस िेरै िेरफलमा लागेको छ भन ेसबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउन ुनै राम्रो हनुेछ। 

 बन्दाको पिुलीले पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै 
स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्िा फुल र लाभाषहरुलाई जम्मा पारी न� गनुष पदषछ। कीराको प्रकोप बिी 
भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) अथवा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख छकष नहुोस।् 

फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  
 कााँक्रो, फसी, समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि 

कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ 

ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
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 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम. एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। फल षिप्ने अवस्था छ भने मालाधथयन ५० इ.सी. 
२ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
छनुषपदषछ। मालाधथयन छकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 
 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 

लिण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर न� गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर न� गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर 
प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

उफ्रन ेखपिे कीरा 
 कधललो अवस्थामा भएको िरकारी बालीहरुमा (काउली समहु, बोडी, धसमी, भन्िा, धभंडी आदद) उफ्रने खपिे 

कीराले पािमा प्वालहरु पारी नोक्सानी पानष सक्छ। थोरै प्वालहरु भएमा खरानी वा गाईको गहुाँि प्रयोग गनुष 
उपयकु्त हनु्छ िर िेरै ििी भई आधथषक नोक्सानी हनुे अवस्था छ भने डाइक्लोरोभस ७६ इ. सी. २ एम.एल. 
एक धलिर पानीमा घोलेर सााँझपख छनुषपदषछ। 
 

फल कुहाउने औसंाको व्यवस्थापनको िररकािः- 
 यो कीराको अनगुमन गनष, भालेको लागी सनु्िला लगायिका फलफुलहरुमा पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक 

(Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक फेधम 
ल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै टलाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको  
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुष पदछष। १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी टे्रषपंग 
जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् 

 मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) 
नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार गनुषहोस।्पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा एक के.जी. प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा 
अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस 
उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा एक के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई 
१००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा 
घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 
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 जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok 

bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुष पदषछ र िार मषहना पधछ पनुिः उल्लेजखि संख्या थप्दै जान ु
पदषछ। पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र िार मषहना पधछ अको ७५ विा, त्यसै गरी दोश्रो बिष 
पषहलो पिक ७५ र िार मषहनापधछ पनुिः अको ७५ िथा िेश्रो बिषदेजख हरेक बिष पषहलो पिक ७५ र िार 
मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानौक बेिस्िेसन प्रयोग गदै जानहुोस।् 

 यी उल्लेजखि सामग्रीहरु पाउनको लाधग सम्बजन्िि जजल्ला कृषि धबकास कायाषलयमा वा कीि धबज्ञान महाशाखा, 
NARC मा सम्पकष  गनुषहोस।्   

फल कुहाउने जझंगाहरु  फल कुहाउने औसंाले गरेको ििी ल्यरु सषहिको क्यटेु्रक रहेको पाउि 

टलाई केिर टे्रप (McPhail Trap) टलाई केिर टे्रप मा राजखएको फेधमल्यरु र 
डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप  

बालीमा झणु्ड्याएर राखेको टलाई केिर 
टे्रप  

मािोको उपिार गने ररिाजष 
(Recharge) नामक जैषवक 
धबिादद  बालीमा झणु्ड्याएर राखेको सेरानोक बेि स्िेसन  

 

केराउ/धसमीमा लाग्ने गवारो  
 सरुुवािी अवस्थामा यसको लिण मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले 

षयनीहरु लाई जम्मा गरर न� गनुष पदषछ। यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा 
धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् जशकारी कीरा 
(जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।् 

 कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को 
१.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) 
३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस।् प्रकोप कम भएमा मालाधथयन 50% ई.धस. 
वा रोगर ३०% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर र प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

जिर: जालीदार हररयो पखेिे कीरा 
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केराउ/धसधममा लाग्ने वयस्क गवारो 

 
गवारो कीराको लाभाष  

 
काउली-बन्दा समूहको इिा ब�ेु पिुली 
 काउली-बन्दा समूहको िरकारी बालीमा इ�ा ब�ेु पिुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 

एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख छकष न ुपदषछ। यदद यसको 
प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

  

 
प्याजको धिप्स:  

 यी कीराहरुले फूल र कधलला पािहरु िसेुर नोक्सानी पयुाषउाँछ। फूल फुलेको बेलामा धबिादीहरु प्रयोग गनाषले 
पराग सेिन गने कीराहरु मदषछ। त्यसैले बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि (१ भाग गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल) वा कुनै धनम भएको धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा) धिप्स लागेको ठाउाँमा धभज्ने गरर 
छकष न ुपदषछ। यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बेलकुीपख धिप्स लागेको ठाउाँमा धभज्ने गरी छकष न ुपदषछ। 

प्याजको डिुवा रोग 
 षिलो गरी लगाइएको प्याज बालीमा डिुवा देखा पनष सक्दछ। यसको रोकथामको लाधग मेन्कोजेव ७५% डब्ल.ु 

पी. २ ग्राम वा काबेन्डाजेम ५०% डब्ल.ुपी. १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा २-३ पिक छनुष पदषछ। 

डाउनी धमल्ड्यकुो व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लिण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउन ुपदषछ।  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुष पदषछ। 
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गोलभेंडाको (दजिण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा िधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले ििी पयुाषएको 
फल

पािमा िधिको लिण  

मनुामा िधिको लिण फलमा िधिको लिण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुिः कीरा लागेको िेरबाि अन्य िेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको िेरमा आश्रयदािा 
धबरुवाहरु नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द 
गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

९. च्याउ 
 िापक्रम ३० सेजल्सयस भन्दा बिी भएमा आर्द्षिा कायम गनष जिुको बोरा च्याउ-घरको छानामा राखी बोरालाई 

बेला-बेलामा धभजाउन ुपदषछ वा च्याउ घरधभर ह्यधुमधडफायरको व्यवस्था गनुषपदषछ।  
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१०. अन्य 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरिण र सम्बिषन गर।।  
मौरी 

 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषछ। िापक्रम र आर्द्षिामा दैधनक रुपमा 
उिार-ििाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने 
सम्भावना हनुे भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त हनु्छ। 
 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा 

धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी िेरमा 
िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै ििी पयुाांउन ेगरेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, 
असार-श्रावणमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको छ।  
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको 
वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुष पदषछ। 
षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनु षकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) 
खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष। 

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 
मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० 
ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषपदषछ। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरी को लाभाष  

 

 
जिुको झधुसलकीरा  
 जिुबालीमा झधुसलकीराको आक्रमणले पािको हररयो भाग खाई उत्पादन घिाउने भएकोले बाली लगाएको ५-७ हप्तापधछ 
१५-२० ददनको फरकमा क्लोरपाईरीफस १६% ई.सी. २.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाई सााँझपख 
प्रकोप हेरी ३-४ पिक सम्म छनुषपदषछ। 
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जिुको झधुसलकीराको बयस्क  

 
जिुको झधुसलकीरा  

 
ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा ददउाँसोको समयमा िापक्रम बढ्ने संभावना भएकोले पशवुस्िहुरुलाई अरु 

समयमाभन्दा बिी सफा षपउने पानी पयाषप्त मारामा व्यवस्था गनुषहोस।् साथै भैँसीलाई आहाल (पोखरी) मा 
लैजानहुोस।्  

 षप्र-मनसनुको समयमा िट्याङ परेर पशपंुिीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेि हनु सक्ने भएकोले समयमै पश ु
बीमा गनुषहोस।् 

 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि 
फुल्ने, छेने समस्या देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 
र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पदषछ।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले आटना पशहुरुमा खोरेि षवरुि खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडा, बाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।् 

 िापक्रम बढ्दै जााँदा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आटना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररिण गनुषहोला। यदद पश ुबस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो 
जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरी लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी ३०० षकलो शारीररक िौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि  
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प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा 
ददन सषकन्छ।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा धनकै 
प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा 
ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक खान ददन ु
होला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष टल ु

लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक 
सरुिा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजान ुपदषछ।  

 िल्लाको खोरमा २ घण्िा षवहानको घाम पस्ने व्यवस्था अधनवायष गररन ुपदषछ। कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो 
हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे 
हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम. एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि िेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो रोग 
लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुि खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुि भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी बझेुर 
मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 
उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 
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लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 
१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 

धस. भी. -१ - एस.षव. -१  
छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ. -१ लासोिा  १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षफ्रजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

३. माछा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा 

दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. 
दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० 
एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा आई 
रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन सी ०.५ 
ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज 
मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररन ेमाछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 

केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र िापक्रमको 
फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (खपिे, बग, गाइने कीरा आदद) को 
प्रकोप देजखएमा मालाधथयन ५०% ई.सी. प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अबस्थामा ४०० एम.एल. 
मालाधथयन १० धलिर पानीमा घोली (मालाधथयनको मारा १ षपषपएम भन्दा कम हनुपुने) पोखरीको िारै कुना 
छकष दा माछा भरुा मतृ्यदुर िधि न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप देजखएमा 
प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डिेको मोधबल र ५०० ग्राम 
धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष 
पोखरीको उत्पादन िमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै 
धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ 
हप्ताको अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० एम.जी. 
प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  
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मत्स्यपालनको लाधग पानीको उपयकु्त गणुस्िर 
अजक्सजन: ५० पीपीएम भन्दा बिी 
एमोधनया: ०.२ पीपीएम भन्दा कम 

षप.एि.: ५-६ 
िापक्रम: २६-३२ धडग्री सेजल्सयस

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषछ। 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गािा हररयो/गािा खैरो 

वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला देजखन 
छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषि भएको अबस्थामा मलखाद र दाना ददनहुुाँदैन। 

४. घााँसेबाली 
 बधसषम िथा जै घााँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-४ 

घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बिी भएमा सेल्फस २ -३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५ -६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा षकराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 
 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 

के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषछ। 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ 
के.जी. धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषछ। 
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व िष  ४  अं क  ३  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: २१ बैशाख २०७५ 
अवधि:  २१ बैशाख २०७५– २७ बैशाख २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना 

प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 
 

मौसमी साराशं: 
 पूवी िराई िथा षहमाली र सदुरु पजिमका बाहेक सबै पहाडी जजल्लाहरुमा सािाको शरुुमा बदली रही हल्का देजख मध्यम र सािाको मध्य 

िथा अन्त्यमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाषको सम्भावना छ साथै बााँकी जजल्लाहरुमा सािाभरी नै बदली रही मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाष हनु ेसंभावना रहेको छ। 
 

बालीनाली साराशं: 
 षप्र-मनसनुी बिाष सषिय भएकोले लगाईएको बालीनालीहरुमा पानी जम्न गई नोक्सानी हनु ेभएकोले धनकासको उपयकु्त व्यवस्था गनुषहोस।् 
 आउाँदो हप्ता हल्का देजख मध्य खालको विाष हनु ेसंभावाना रहेकोले षविादीको प्रयोग गदाष जस्िकर धमसाई प्रयोग गनुषहोस।् 
 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधछ गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापिम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा षकराहरुको फुल र प्यपुालाई 

िथा झारपािहरुका बीउलाई न� गनष मद्दि गदषछ। 
 बिाषसाँगै शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको प्रकोप बढ्ने र िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने भएकोले धनयधमि अवलोकन 

गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा सािाभरीनै बदली रही हल्का देखी मध्यम विाषको संभावना भएकोले माघको पषहलो हप्तासम्म रोषपएको आलबुालीमा पानी जम्न 

सक्ने जग्गामा धनकासको ब्यबस्था गनुषहोस।् रोपेको ९०-१०० ददन पगेुका बीउ आललुाई पधन पानी जम्ने संभावना भए धनकासको ब्यबस्था 
गनुषहोस।् 

 
पशपुालन साराशं: 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोिाउन,े श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ुलागेको हनुसक्छ। यस्िो 
अवस्थामा नजजकको पश ुसेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् शंकास्पद/संिधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार 
पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउन ेर कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्न,े छेने समस्या देजखन े
हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  

 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल 
(Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं 
रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

०७ बैशाख २०७४ देजख १३ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल विाष 

(धम.मी.) 

िापिम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा 0.0 31.0-34.0 20.0-22.5 66-84 64-73 -  -   

मोरङ्ग 0.0 30.7-34.3 19.2-24.0 38-62 15-47 0.5-1.5 पजिम  

िनकुिा 0.0 24.9-26.5 15.8-17.2 65-91 51-72 0.0-2.0 पजिम  

संखवुासभा 4.3 26.0-30.0 16.0-18.6 72-97 56-74 -  -   

सनुसरी ३.० ३१.५-३५.२ २०.५-२३.८ ६०-९१ ५७-७१ -  -   

सप्तरी 0.0 32.0-34.0 22.0-25.7 73-89 56-69 -  -   

धसराहा ०.० 32.0-35.0 22.0-24.5 64-79 50-71 -  -   

दोलखा १५.७ २३.०-२७.० १३.०-१४.० ८३-९४ ५५-७६ -  -   

महोत्तरी 0.0 35.0-37.5 19.0-25.0 54-82 24-63 -  -   

काभ्रपेलाञ्चोक 1.0 31.4-34.0 9.0-16.3 96-99 51-75 -  -   

बारा 2.4 33.5-37.4 15.5-24.0 57-72 17-48 1.0-2.0 पवुष  

िाददङ 0.0 30.7-32.7 16.5-20.2 40-72 29-52 -  -   

जििवन 3.3 33.3-37.2 14.4-21.5 64-78 53-77 -  -   

कास्की 25.3 27.8-31.6 15.9-17.6 77-98 30.-58 0.0-2.5 पजिम  

मसु्िाङ १३.८ १७.०-१९.५ १.५-४.० ६३-८४ ५८-७१ -  -   

पाल्पा 0.0 29.0-31.5 16.5-18.5 63-81 47-59 -  -   

रुपन्देही फािफुि 35.7-40.0 16.6-24.5 35-65 १5-30 1.5-12.5 पवुष  

रुकुम ०.० ३३.५-३६.० १३.०-१७.० ३०-५५ २५-३९ -  -   

दाङ्ग 0.0 31.5-35.4 16.0-21.0 38-62 15-47 0.5-1.5 पजिम  

बााँके 0.0 34.8-37.6 15.2-23.0 45-68 15-36 0.0-4.5 पजिम  

सखेुि 0.0 33.3-34.7 15.2-18.4 43-51 14-33 1.5-5.0 पजिम  

जमु्ला 10.1 21.7-२3.9 3.4-6.5 46-66 13-31 0.0-5.0 पजिम  

कैलाली 0.1 35.6-38.5 16.0-21.0 42-68 16-42 1.0-2.0 पवुष  

डोिी 6.3 34.8-37.3 15.0-17.0 51-76 13-33 1.0-4.0 पवुष  

दाि ुषला १.3 31.0-34.5 14.5-18.0 55-89 28-70 -  -   
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१४ बैशाख २०७५ देजख २० बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापिम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ !(=) @(=)–#@=% !&=%–@#=) ^(–&% %!–&# -  -  
मोरङ्ग ७२ !*=) @&=(–#!=$ !(=)–@@=% &$–(^ $)–&& !=%–(=) पवुष 

िनकुिा  १६८० #)=& @@=*–@&=! !$=$–!&=# &@–(* %!–&$ )=%–!=) पवुष 

संखवुासभा ११७० $(=$ @$=)–@*=$ !%=$–!&=% &@–(* ^@–(* -  -  

सनुसरी २०० @&=@ @*=*–##=) !&=)–@@=) %*–(& %!–(@ -  -  

सप्तरी ९१ $(=( @)=)–#!=% !*=%–@#=% &@–(* %(–&* -  -  

धसराहा १३८ ^$=% @*=)–##=) !*=)–@#=% ^!–&% %%–^* -  -  

दोलखा १७५५ %!=$ @)=%–@&=) !!=)–!$=) *%–(! ^@–*^ -  -  

महोत्तरी १७२ *!=& @*=)–#$=) !(=)–@@=% %^–(* $^–^^ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ !*=% @%=%–#!=! !@=)–!*=& *&–($ %&–*& -  -  

बारा १३० #=) @^=%–#%=% !&=%–@@=^ $%–*( ##–^% #=)–%=) पवुष 

िाददङ १०८५ ##=@ @$=)–#!=% !$=^–!*=* ^(–(# #^–(! -  -  

जििवन २५६ $*=! #!=#–#%=# !(=%–@#=% ^$–*! %#–&* -  -  

कास्की ८२७ ^@=$ @#=#–#)=% !^=%–!*=# &(–(* $%–&* !=)–#=% पवुष 

मसु्िाङ २५६६ फािफुि !^=%–!*=% !=^–%=% ^%–*! ^#–&* -  -  

पाल्पा १०६७ !)) @%=^–@(=% !)=%–!&=* $(–^@=) $(–^)=@ -  -  

रुपन्देही १०९ *(=% @*=#–#^=# !^=*–@$=# $)–() #)–%% #=%–(=) पवुष 

रुकुम ९१० )=) #!=)–#$=% !#=)–!^=) %@–*( @(–$! -  -  

दाङ्ग ६३४ $!=@ @&=*–##=% !^=(–@!=% $*–() #^–%( )=%–@=) पवुष 

बााँके १६५ $)=^ #!=)–#*=^ !&=%–@$=% $(–** #^–^^ !=%–^=) blIf0f 

सखेुि ७२० #^=% #!=&–#$=@ !^=*–@!=* %%–** #%–%( !=%–$=) blIf0f 

जमु्ला 
२३०० 

^=% @!=!–@$=! %=%–*=^ %@–&#=$ #)=!–
$@=# )=%–@=% klZrd 

कैलाली १८७ (=% ##=*–#^=% !(=@–@$=( %!–&% ##–^) !=)–@=% पवुष 

डोिी ६५२ @@=$ ##=^–#^=^ !^=%–@@=) ^!–*@ @(–$@ )=%–#=) पवुष 

दाि ुषला १०९७ ^&=* #)=)–#$=@ !$=%–!&=& %^–(# $)–*# -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.० धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३१.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.० धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लाको मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३३.०° सेजल्सयस सम्म 
पगु्यो र न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा २७.२ धमधलधमिर विाष 
भयो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५९% रह्यो। साथै सािाभररमा ४९९० धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ६४.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४६% रह्यो। साथै सािाभररमा ८१.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाको शरुुमा मौसममा बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाषको हनेु देजखन्छ भने मध्य र अन्िमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम २७.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३०.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाको शरुुमा मौसममा बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाषको हनेु देजखन्छ भने मध्य र अन्िमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाषको  सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम २८.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। सािाभररमा ४९.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
 

सािाको शरुुमा मौसममा बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाषको हनेु देजखन्छ भने मध्य र अन्िमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम २७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ५१.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३१.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ३३.२ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाको शरुुमा मौसममा बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाषको हनेु देजखन्छ भने मध्य र अन्िमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३५.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५३% रह्यो। साथै सािाभररमा ४८.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३६.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३०% रह्यो। साथै सािाभररमा ८९.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै मौसममा बदली रषह मेघ गजषन सषहि हल्का खालको विाष 
हनेु देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३०.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष ६२.४ धमधलधमिर भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा १००.० धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २९% रह्यो।  

सािाको शरुुमा मौसममा बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाषको हनेु देजखन्छ भने मध्य र अन्िमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम १८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा विाष फािफुि मार भयो।  

सािाभरर नै मौसममा बदली रषह मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा 
हल्का खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापिम ३३.५° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ४१.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३४.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १४% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३६.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २९% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै मौसममा बदली रषह मेघ गजषन सषहि हल्का खालको विाष 
हनेु देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३८.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ४०.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३३% रह्यो। साथै सािाभररमा ९.५ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा 
हल्का खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम २४.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.५ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापिम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६७.८ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै मौसममा बदली रषह मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा 
हल्का खालको विाष हनेु देजखन्छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िैिे िान 
 िैिे िान रोषपएको खेिमा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फुल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा 

२.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 
 आउाँदो हप्ता हल्का पानी पने सम्भावना भएकोले गबारोको प्रकोप कम हनु पधन सक्छ। यदद प्रकोप कम नभएमा 

र िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा प्रधि वगष धमिर कीराको फुलको एउिा झणु्ड भएमा मार व्यवस्थापनका लाधग 
व्याक्िेररया जन्य जैधबक षविादी, ब्यासीलस थरुरजन्जयजन्सस (Bacillus thuringiensis - Bt) ३ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाएर छनुषहोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका 

उन्नि जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गनुषहोस। 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-
२, धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, 
सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-
१, हददषनाथ-२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी क्षेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 
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 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकै बालीमा गबारो कीराको प्रकोप बषढ देजखएमा काबोफ्यरुान ३% G (फ्यूराडन) ३-४ गेडा प्रत्येक बोिको 
गबुोमा राख्नहुोस।् 

 आउाँदो हप्ता हल्का देजख मध्यम खालको बिाष हनुे सम्भावना भएकोले लगाईएको मकैबालीमा पानी जम्न गई बोि 
पहेँलो भई मने सम्भावना भएकोले धनकासको व्यबस्था गनुषहोस।् 

४. गहुाँ 
 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधछ गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापिम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा 

षकराहरुको फुल र प्यपुालाई िथा झारपािहरुका बीउलाई न� गनष मद्दि गदषछ। 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधछने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि छहारीमा 

सकुाएको सषुकलो धनम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्छ।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषट्रक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा 
नधछने गरर बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्छ। 

५. उख ु
 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 

borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्ि जधि 
मािो िढाउन ेर हल्का धसाँिाईको व्यवस्था गदाष यो कीरा धनयन्रण गनष सषकन्छ। उख ुरोपेको ३० देजख ४० 
ददन पधछ ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १००,००० प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको 
अन्िरालमा ४–५ पिक छोड्न ुउपयकु्त हनु्छ। उखकुो जाि अनसुार षढलो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १५ देजख 
२३% र धछिो पाक्ने जािमा मिृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षिी हनु सक्छ। यस्िो अवस्थामा 
थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल ियार गरी 
एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषपदषछ। 

 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखकुो िुप्पोमा लाग्न ेगवारो (Sugarcane top borer) 

जिर-क:  उखकुो िुप्पोमा लाग्ने गबारो 
कीराको बयस्क पिुली 

 

जिर: ख 

 

जिर: ग 
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 यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष विाषयाम सरुु हनु लागेपधछ देजखन थाल्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

यसको बयस्क पिुली सेिो रंगको हनु्छ र पेिको अजन्िम भागमा पहेंलो भवुा जस्िो रौँको झपु्पा हनु्छ (जिर-क)। 
यसको नोक्सानीको लक्षणमा नयााँ गबुो मने, शरुुमा पािको मूल नसामा (mid-rib) सेिो रङको स-साना सरुुंगहरु 
देजखन्छ, जनु ३/४ ददन पधछ रािो रंगको हनु्छ। नयााँ धनस्केको पािहरुमा पािको मूल नसाको दवैुधिर समानान्िर  
प्वालहरु (parallel shot hole) देजखन्छ (जिर-ख)। यसको प्रकोप बढ्दै गएमा मूल हााँगाबाि िेरै हााँगाहरु 
धनस्कन्छ (जिर-ग)। 

 बालीमा १५% भन्दा बढी मिृ गभुो देजखएमा आधथषक क्षिी हनु्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग सखु्खा समयमा 
कीरा देजखन थालेपधछ धसंिाई गरी ददन ेर विाष याममा धनकासको उजिि प्रबन्ि धमलाउनहुोस।् प्राकृधिक रुपमा 
आईसोिोमा जेभेजन्सस (Ishotoma javensis) जािको बारुलाले यस कीराको संख्यालाई धनयन्रण गने हनुाले  
षयनीहरुको संख्या बढाउन सम्बिषन गनुषहोस।् माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीवी कीरा ट्राईकोग्रामा 
(Trichogramma) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोरानट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% 
G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था 
गनुषहोस।् नोक्सानी ज्यादै भएमा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले 
८००-१००० धलिर घोल ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। 
एउिा अन्िर गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो 
उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको 
लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर जलाइददने, पानी जमेको भए 
धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ नाईट्रोजनजन्य 
मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीबी 
कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बढाउन 
सम्बिषन गने, बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र 
बढी संख्यामा पिुली आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% 
WP) २ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।्  प्रकोप बढी 
हनुे क्षेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) 
०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 

 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 
 जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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६. आल ु
 मध्यपहाडमा सािाभरीनै बदली रही हल्का देखी मध्यम विाषको संभावना भएकोले माघको पषहलो हप्तासम्म रोषपएको 

आलबुालीमा पानी जम्न सक्ने जग्गामा धनकाशको ब्यबस्था गनुषहोस।् रोपेको ९०-१०० ददन पगुेका बीउ आललुाई 
पधन पानी जम्ने संभावना भए धनकाशको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा सािाभरीनै बदली रही हल्का देखी मध्यम विाषको संभावना भएकोले बीउ आललुाई हाल्मपधुलंग 
नगनुषहोस।्  

 उच्ि पहाडमा फागनुको दोश्रो र िेश्रो सािामा बीउको लाधग लगाइएको आल ुबालीमा रधगंग (बेजािका, भाइरसका 
रोगी, कमजोर र जखररला बोिहरु उखेल्ने) गने काम जारी राख्नहुोस।्  

 पहाडी जजल्लाहरुमा सािा भररनै बदली हनुे संभावना भएकोले डढुवा रोग लाग्नबाि बिाउन मेन्कोजेव यकु्त कुनै 
पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर प्रधि कठ्ठा ३० 
धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्ने गरर ७ ददनको अन्िरमा ४-६ पिक छनुष उपयकु्त हनु्छ। प्रकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफष  (एिोबेि) वा फेनाधमडन िथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रि (सेजक्िन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीका 
दरले १० ददनको अन्िरमा ३-४ पिक वा षिलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।्यी षविादी छदाष जस्िकरको प्रयोग गनुषहोस।् 
 

७. फलफूल बाली 
 यस हप्ता उच्ि पहाडी भेगका बिाष भएका स्थानमा ओस कायम राख्न लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुको वररपरर 

छापो राख्नहुोस।् 
 सनु्िला जाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु 

जलाईददने िथा कीराको लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो 
िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई 
पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० 
ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागकेो भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईधसन) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुिा कािेर िीनविा िुिा-िुिाको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषिि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा 
परेको कीरा न� गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संिमण सरुु भई फल कुहेर झदषछ। यसको  
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लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 आाँपमा फल झने समस्या नरोषकएमा एन.ए.ए. १०-२० षप.षप.एम. पानी नपरेको बेलामा यो हप्तामा छनुषहोस।् 
साथै प्लानोषफक्स १-२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १०-१२ ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलिीमा फूल झने िथा फल फुट्ने समस्या हनुे ठााँउहरुमा वोरेक्स वा वोररक एधसड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
घोलेर २-३ पिक छनुषहोस।् 

सनु्िला वगैिामा सकु्ष्म खाद्यित्वको व्यवस्थापन: 
 पहाडी जजल्लाहरुको सनु्िला बगैिामा बोरोन, जजंक, फलाम र म्याङ्गधनजको कमी भएको पाइएकोले सनु्िलामा 

पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाधगसकेपधछ २ पिक एग्रोधमन वा मजल्िप्लेक्स ४० थोपा प्रधि धलिर पानीमा 
घोली पाि लपक्क धभज्ने गरी षविादी छने स्प्रयेरको सहायिाले छनुषहोस।् यसरी छने काम जेष्टसम्म पानी नपरेको 
समय पारेर छनुषहोस।्  

सनु्िला वगैिामा षवरुवा बिषक रसायनको प्रयोग: 
 सनु्िलामा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष फूल लाधगसकेको भए पषहलो पिक यसै हप्तामा षवरुवा बिषक 

रसायन -प्लानोषफक्स ) Planofix) वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी 
छनुषहोस।् दोश्रो पिक फलको आकार गचु्िा भन्दा ठूलो भएपधछ जेष्ट मषहनामा छनुषहोस।् 

मेवा िथा आाँपमा लाग्न ेधमलीवगको व्यवस्थापनः 
 बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या 

समािानको लाधग बगैँिाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो िेल १०-१५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् 

 बोिको १ षफि माधथ मूल स्िम्भमा िारैधिर लेधसलो पषि [रेजजन वा ग्रीजमा कास्िर (अधडर) 
को िेल धमसाएर] लगाएमा वगका वच्िाहरु िुप्पासम्म पगु्न पाउाँदैनन ्वा ४०० गेजको 
२५ से. मी. िौडा बाक्लो सेिो प्लाष�क बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान 
सक्दैनन।् 

 िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधि बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले वच्िाहरु (nymph) मदषछन वा २% 
साइपरमेधिनको झोल प्रयोग गरर धनम्फहरु मानष सषकन्छ वा १ के. जी. कावोफ्यरुान प्रधि हेक्िरका दरले जग्गामा 
प्रयोग गनुषहोस।् 

 फल/ काण्ड/ पािमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल ५०% डब्ल.ुपी, २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसि हााँगाहरु कािेर जलाउने िथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस ् वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधछ पनुः एक पिक छनुषहोस।् 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रिी धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रिी धलिर 
पानीमा घोलेर छनुषहोस।्  

  

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 

चित्र: आपँमा लाग्ने ममली वग 
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स्याउमा लाग्न ेलाही कीरा:  
 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुष 

होस।् लाही कीराबाि संिधमि हााँगा, मनुाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird 
beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको संविषन गनुषहोस।् लाहीको 
परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लागी बागबानी अनसुन्िान 
केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् 

८. िरकारी बालीहरु 
 कााँिो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि 

हेक्िर ८ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ु ल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् 
मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

रािो खपिे कीरा:  
 कााँिो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर न� गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम 
प्रधि धलिरको दरले मािो र बोि धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने 
गनुषहोस।् यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर 
छकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभष�न) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेर बाि नसषरी ब्याड धभज्न ेगरी छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनररक्षण गनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै छ भने षिलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।्   

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ धम.धल हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ धम.धल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 
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गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण गनुषपदषछ। 

यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 भाइरस लागेका बोिहरुलाई उखेलेर गाड्ने र स्वस्थ बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा 
घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  
 कााँिो, फसी, समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि 

कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ 

ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम. एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 

ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 

करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। फल षिप्ने अवस्था छ भने मालाधथयन ५० इ.सी. 
२ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
छनुषपदषछ। मालाधथयन छकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 
 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 

लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर न� गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर न� गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर 
प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 
 

फल कुहाउने औसंाको व्यवस्थापनको िररकाः- 
 यो कीराको अनगुमन गनष, भालेको लागी सनु्िला लगायिका फलफुलहरुमा पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक 

(Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक फेधम 
ल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छुिा-छुिै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको  
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुष पदछष। १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी टे्रषपंग 
जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् 

 मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) 
नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार गनुषहोस।्पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २  
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के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा एक के.जी. प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा 
अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस 
उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा एक के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई 
१००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा 
घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok 
bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुष पदषछ र िार मषहना पधछ पनुः उल्लेजखि संख्या थप्दै जान ु
पदषछ। पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र िार मषहना पधछ अको ७५ विा, त्यसै गरी दोश्रो बिष 
पषहलो पिक ७५ र िार मषहनापधछ पनुः अको ७५ िथा िेश्रो बिषदेजख हरेक बिष पषहलो पिक ७५ र िार 
मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानौक बेिस्िेसन प्रयोग गदै जानहुोस।् 

 यी उल्लेजखि सामग्रीहरु पाउनको लाधग सम्बजन्िि जजल्ला कृषि धबकास कायाषलयमा वा कीि धबज्ञान महाशाखा, 
NARC मा सम्पकष  गनुषहोस।्   

फल कुहाउने जझंगाहरु  फल कुहाउने औसंाले गरेको क्षिी ल्यरु सषहिको क्यटेु्रक रहेको पाउि 

फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) फ्लाई केिर टे्रप मा राजखएको फेधमल्यरु र 
डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप  

बालीमा झणु्ड्याएर राखेको फ्लाई केिर 
टे्रप  

मािोको उपिार गने ररिाजष 
(Recharge) नामक जैषवक 
धबिादद  बालीमा झणु्ड्याएर राखेको सेरानोक बेि स्िेसन  

 

डाउनी धमल्डु्यको व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउन ुपदषछ।  
 रोगको आिमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुष पदषछ। 
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गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको 
फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा 
धबरुवाहरु नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द 
गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
 
 
९. अन्य 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं।  
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मौरी 
 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषछ। िापिम र आर्द्षिामा दैधनक रुपमा 

उिार-िढाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने 
सम्भावना हनुे भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% 
इ.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त हनु्छ। 
 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा 

धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा 
िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउन ेगरेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, 
असार-श्रावणमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षियाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको छ।  
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको 
वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोिाको िुिा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुष पदषछ। 
षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनु षकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) 
खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष। 

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 
मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै 
प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुिाहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० 
ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषपदषछ। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष  
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि 

फुल्ने, छेने समस्या देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) पदषछ।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुद्द खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडा, बाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।् 

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो राम्ररी 
बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पश ुबस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार 
धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो 
जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरी लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी ३०० षकलो शारीररक िौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि  
प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा 
ददन सषकन्छ।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा धनकै 
प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा 
ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक खान ददन ु
होला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोिाउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु

लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संिधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक 
सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 
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 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापिम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापिम आवश्यक पछष र िमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापिमको दरले ७५० फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापिम घिाउाँदै लैजान ुपदषछ।  

 िल्लाको खोरमा २ घण्िा षवहानको घाम पस्ने व्यवस्था अधनवायष गररन ुपदषछ। कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो 
हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे 
हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापिम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंिमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम. एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो रोग 
लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुद्द खोप लगाउनहुोस ्र आफूले पालेका 
बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुद्द भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी बझेुर 
मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

 
िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

 
 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 
उमेर रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 
१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 

धस. भी. -१ - एस.षव. -१  
छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 
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३. माछा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने हुाँदा 

दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. 
दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० 
एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा आई 
रोग र जशकारी जीवको आिमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन सी ०.५ 
ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज 
मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 ढुवानी गररन ेमाछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 

केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र िापिमको 
फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप देजखएमा 
प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र ५०० ग्राम 
धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष 
पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै 
धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ 
हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० एम.जी. 
प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 

मत्स्यपालनको लाधग पानीको उपयकु्त गणुस्िर 
अजक्सजन: ५० पीपीएम भन्दा बढी 
एमोधनया: ०.२ पीपीएम भन्दा कम 

षप.एि.: ५-६ 
िापिम: २६-३२ धडग्री सेजल्सयस

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषछ। 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा खैरो 

वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला देजखन 
छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना ददनहुुाँदैन। 
 

४. घााँसेबाली 
 बधसषम िथा जै घााँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-४ 

घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  
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िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 

घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 
(िन/हे.) 

घााँसको काट्न े
समय 

षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 
 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 

के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्ठा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषछ। 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ 
के.जी. धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्ठा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषछ।
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व िष  ४  अं क  ४  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: २८ बैशाख २०७५ 
अवधि:  २८ बैशाख २०७५– ३ जेठ २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना 

प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 
 

मौसमी साराशं: 
 मसु्िाङ जजल्लामा सािाभरी नै बदली रही मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनुे संभावना रहेको छ। बााँकी सबै जजल्लाहरुमा 

सािाको शरुुमा आंजशक बदली हनु ेर सािाको मध्य िथा अन्त्यधिर सामान्य बदली रही हल्का देजख मध्यम खालको विाषको सम्भावना छ। 
 

बालीनाली साराशं: 
 सािाको शरुुमा आंजशक बदली र सािाको मध्य िथा अन्त्यधिर सामान्य बदली रही हल्का देजख मध्यम खालको विाषको सम्भावना रहेकोले 

षविादीको प्रयोग गदाष जस्िकर धमसाई प्रयोग गनुषहोस।् 
 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबलेा भएकोले बनेाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-२५ डोको प्रधि कट्टा वा ३०-

३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका 
दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) ब्याडमा छनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा सािाको मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले आलबुालीमा पानी जम्न नददन धनकासको ब्यबस्था 
गनुषहोस।् 

 बिाषसाँगै शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको प्रकोप बढ्ने र िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने भएकोले धनयधमि अवलोकन 
गनुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खान,े अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको 

गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनु ेगरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजससधमया) धबरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्न,े छेने समस्या देजखन ेहदुा 

पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजससधडयोधसस रोग) देजखन ससने हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल 

(Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं 
रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१४ बैशाख २०७४ देजख २० बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा !(=) @(=)–#@=% !&=%–@#=) ^(–&% %!–&# -  -   

मोरङ्ग !*=) @&=(–#!=$ !(=)–@@=% &$–(^ $)–&& !=%–(=) पवुष  

िनकुिा #)=& @@=*–@&=! !$=$–!&=# &@–(* %!–&$ )=%–!=) पवुष  

संखवुासभा $(=$ @$=)–@*=$ !%=$–!&=% &@–(* ^@–(* -  -   

सनुसरी @&=@ @*=*–##=) !&=)–@@=) %*–(& %!–(@ -  -   

सप्तरी $(=( @)=)–#!=% !*=%–@#=% &@–(* %(–&* -  -   

धसराहा ^$=% @*=)–##=) !*=)–@#=% ^!–&% %%–^* -  -   

दोलखा %!=$ @)=%–@&=) !!=)–!$=) *%–(! ^@–*^ -  -   

महोत्तरी *!=& @*=)–#$=) !(=)–@@=% %^–(* $^–^^ -  -   

काभ्रपेलाञ्चोक !*=% @%=%–#!=! !@=)–!*=& *&–($ %&–*& -  -   

बारा #=) @^=%–#%=% !&=%–@@=^ $%–*( ##–^% #=)–%=) पवुष  

िाददङ ##=@ @$=)–#!=% !$=^–!*=* ^(–(# #^–(! -  -   

जििवन $*=! #!=#–#%=# !(=%–@#=% ^$–*! %#–&* -  -   

कास्की ^@=$ @#=#–#)=% !^=%–!*=# &(–(* $%–&* !=)–#=% पवुष  

मसु्िाङ फािफुि !^=%–!*=% !=^–%=% ^%–*! ^#–&* -  -   

पाल्पा !)) @%=^–@(=% !)=%–!&=* $(–^@=) $(–^)=@ -  -   

रुपन्देही *(=% @*=#–#^=# !^=*–@$=# $)–() #)–%% #=%–(=) पवुष  

रुकुम )=) #!=)–#$=% !#=)–!^=) %@–*( @(–$! -  -   

दाङ्ग $!=@ @&=*–##=% !^=(–@!=% $*–() #^–%( )=%–@=) पवुष  

बााँके $)=^ #!=)–#*=^ !&=%–@$=% $(–** #^–^^ !=%–^=) blIf0f  

सखेुि #^=% #!=&–#$=@ !^=*–@!=* %%–** #%–%( !=%–$=) blIf0f  

जमु्ला ^=% @!=!–@$=! %=%–*=^ %@–&#=$ #)=!–$@=# )=%–@=% klZrd  

कैलाली (=% ##=*–#^=% !(=@–@$=( %!–&% ##–^) !=)–@=% पवुष  

डोिी @@=$ ##=^–#^=^ !^=%–@@=) ^!–*@ @(–$@ )=%–#=) पवुष  

दाि ुषला ^&=* #)=)–#$=@ !$=%–!&=& %^–(# $)–*# -  -   
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२१ बैशाख २०७५ देजख २७ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ४०.८ ३०.०-३४.५ १७.५-२२.० ७६-९४ ६७-९१ -  -  

मोरङ्ग ७२ ८२.२ २९.५-३५.० १९.०-२४.८ ७०-८७ ४८-७१ १.५-६.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ३५.३ २४.०-२७.४ १५.०-१८.८ ८०-९३ ५७-७५ ०.०-१.५ दजक्षण 

संखवुासभा ११७० १८.५ २२.५-२९.४ १४.४-१९.२ ७१-९४ ५५-८८ -  -  

सनुसरी २०० १५.० ३०.५-३५.५ १८.०-२३.५ ६९-९६ ५८-७४ -  -  

सप्तरी ९१ १९.२ २९.५-३४.५ २०.५-२५.० ८३-८९ ६३-७७ -  -  

धसराहा १३८ ३८.५ ३०.५-३४.५ १९.०-२४.५ ६९-९३ ६१-७४ -  -  

दोलखा १७५५ २.६ २०.०-२८.५ १३.४-१७.० ८८-९६ ६२-८२ -  -  

महोत्तरी १७२ ३४.५ ३१.०-३७.० २२.०-२५.० ७३-९४ ५२-७३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३.१ २९.३-३४.६ १६.०-१८.७ ९०-१०० ६२-८९ -  -  

बारा १३० २६.३ ३३.०-३७.० २०.५-२४.० ६१-७९ ३९-५६ १.०-२.४ पवुष 

िाददङ १०८५ ११.४ २५.०-३४.० १६.५-२१.० ६२-७९ ३७-७५ -  -  

जििवन २५६ १४.५ २७.८-३७.२ २०.०-२३.३ ६४-९८ ६०-७४ -  -  

कास्की ८२७ ३९.९ २८.०-३१.५ १४.५-१९.८ ५७-९८ ४१-६५ ०.०-२.० उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ३४.९ १६.०-२१.० ०.०-६.५ ७३-१०० ५४-७९ -  -  

पाल्पा १०६७ २.० २५.५-३२.० १५.४-२०.० ६२-८४ ४९-८३ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.२ ३०.०-३८.३ १७.२-२४.३ ५०-७५ ३५-५० १.०-५.० पवुष 

रुकुम ९१० ७.० ३२.५-३६.५ १४.०-१८.० ४६-९९ २४-५५ -  -  

दाङ्ग ६३४ ७.५ ३०.८-३६.६ १८.६-२१.४ ४७-८१ २१-४९ ०.५-३.० पवुष 

बााँके १६५ ०.० ३४.३-४०.३ १९.५-२३.० ५७-८२ २६-५१ १.५-४.५ पजिम 

सखेुि ७२० २६.५ ३१.६-३५.४ १६.५-१९.४ ६७-८० २३-४७ १.५-७.० पजिम 

जमु्ला २३०० ४५.९ २०.६-२५.१ ३.५-७.५ ५२-७८ २५-४१ ०.५-२.५ पजिम 

कैलाली १८७ फािफुि ३४.६-४०.४ १९.०-२२.५ ४८-६७ १९-४५ ०.०-२.० उत्तर 

डोिी ६५२ २४.७ ३२.२-३८.२ १५.३-१९.८ ६७-८१ २३-४७ १.०-२.० पवुष 

दाि ुषला १०९७ ४४.८ १९.५-३२.५ १३.०-१६.० ६५-९१ ६०-८४ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 
गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६७% रह्यो। साथै सािाभररमा ४०.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ८२.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लाको मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म 
पगु्यो र न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.० धमधलधमिर विाष 
भयो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३८.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३४.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का विाषको सम्भावना 
छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा ३५.३ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहने िथा  सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का िथा मध्यम 
खालको विाषको सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। सािाभररमा १८.५ धमधलधमिर मार भयो। 
 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का िथा मध्यम 
खालको विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा २.६ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.१ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३७% रह्यो। साथै सािाभररमा ११.४ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का िथा मध्यम 
खालको विाषको सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 

रुपन्देही 
बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३९% रह्यो। साथै सािाभररमा २६.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा १४.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३५% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.२ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का खालको विाषको 
सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३९.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा २.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २४% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का िथा मध्यम 
खालको विाषको सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५४% रह्यो। साथै सािाभररमा ३४.९ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाभरर नै मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि एक-दईु स्थानमा 
हल्का खालको विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३६.६° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २१% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.५ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २३% रह्यो। साथै सािाभररमा २६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २३% रह्यो। साथै सािाभररमा २४.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का िथा मध्यम 
खालको विाषको सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४०.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २६% रह्यो।  
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४०.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १९% रह्यो। साथै विाष फािफुि मार भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्य िथा 
अन्त्यधिर मौसममा बदली रही एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहि हल्का 
िथा मध्यम खालको विाषको सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २५.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २५% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४४.८ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको शरुुमा आंजशक बदली रहेिा पधन सािाको मध्यधिर मौसममा 
बदली रही मेघ गजषन सषहि हल्का खालको विाषको सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िैिे िान 
 िैिे िान रोषपएको खेिमा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा 

२.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 
 िैिे िानको बालामा दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीराको प्रकोप प्रत्येक विष देजखने गरेको छ। यो कीरालाई 

समयमै ब्यबस्थापन नगरे आधथषक क्षिी हनुे भएकोले बालीको धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।्  
िानबालीको गवारो कीरा  

 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर 
एउिा बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउछ। यस कीराको प्रकोप िेरै छ भने व्यवस्थापन  
गनष: धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको 
बेलामा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप 
हाईड्रोसलोराइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेसिरको दरले पानी नपरेको 
समयमा छकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका 

उन्नि जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-
२, धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, 
सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-
१, हददषनाथ-२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-
२५ डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ 
के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) 
ब्याडमा छनुषहोस।् 

 छरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 
के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 

 छरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ छरेको २-४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी 
५० धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िानको धबउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै छरुवा धबधिबाि खेिमा छनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ छान्न ेधबधि 
द्वारा िानको बीउलाई छानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 
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बीउ छान्न ेषवधििः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउन,े एकैधछन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर छु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बढाउन 
वा घिाउन सषकन्छ।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 छरुवा िान भए धसिै छने। यसरी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पखाली 

छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई 

गाईभैंसीको कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषिनले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा 

सबै दानामा लाग्ने गरी उपिार गने। उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पासने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी क्षेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पासन ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पासने मकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकै बालीमा गबारो कीराको प्रकोप बषढ देजखएमा काबोफ्यरुान ३% G (फ्यूराडन) ३-४ गेडा प्रत्येक बोिको 
गबुोमा राख्नहुोस।् 

  

चित्र: नुनपानीको घोलमा चिगे्रका र तैररएका धानको बीउ  
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४. गहुाँ 
 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधछ गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापक्रम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा 

षकराहरुको फुल र प्यपुालाई िथा झारपािहरुका बीउलाई नि गनष मद्दि गदषछ। 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधछने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि छहारीमा 

सकुाएको सषुकलो धनम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्छ।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषट्रक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा 
नधछने गरर बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्छ। 

५. उख ु
 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 

borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्ि जधि 
मािो िढाउन ेर हल्का धसाँिाईको व्यवस्था गदाष यो कीरा धनयन्रण गनष सषकन्छ। उख ुरोपेको ३० देजख ४० 
ददन पधछ ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १००,००० प्रधि हेसिरका दरले १०/१० ददनको 
अन्िरालमा ४–५ पिक छोड्न ुउपयकु्त हनु्छ। उखकुो जाि अनसुार षढलो पासने जािमा मिृ गबुो १५ देजख 
२३% र धछिो पासने जािमा मिृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षिी हनु ससछ। यस्िो अवस्थामा 
थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० धलिर घोल ियार 
गरी एक हेसिर बालीमा सााँझपख छनुषपदषछ। 

 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 
(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेसिरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखकुो िुप्पोमा लाग्न ेगवारो (Sugarcane top borer) 
 यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष विाषयाम सरुु हनु लागेपधछ देजखन थाल्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

यसको बयस्क पिुली सेिो रंगको हनु्छ र पेिको अजन्िम भागमा पहेंलो भवुा जस्िो रौँको झपु्पा हनु्छ (जिर-क)। 
यसको नोससानीको लक्षणमा नयााँ गबुो मने, शरुुमा पािको मूल नसामा (mid-rib) सेिो रङको स-साना सरुुंगहरु 
देजखन्छ, जनु ३/४ ददन पधछ रािो रंगको हनु्छ। नयााँ धनस्केको पािहरुमा पािको मूल नसाको दवैुधिर समानान्िर  

प्वालहरु (parallel shot hole) देजखन्छ (जिर-ख)। यसको प्रकोप बढ्दै गएमा मूल हााँगाबाि िेरै हााँगाहरु 
धनस्कन्छ (जिर-ग)। बालीमा १५% भन्दा बढी मिृ गभुो देजखएमा आधथषक क्षिी हनु्छ। यसको ब्यबस्थापनको  

जिर-क:  उखकुो िुप्पोमा लाग्ने गबारो 
कीराको बयस्क पिुली 

 

जिर: ख 

 

जिर: ग 
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लाधग सखु्खा समयमा कीरा देजखन थालेपधछ धसंिाई गरी ददने र विाष याममा धनकासको उजिि प्रबन्ि धमलाउनहुोस।् 
प्राकृधिक रुपमा आईसोिोमा जेभेजन्सस (Ishotoma javensis) जािको बारुलाले यस कीराको संख्यालाई 
धनयन्रण गने हनुाले षयनीहरुको संख्या बढाउन सम्बिषन गनुषहोस।् माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीवी कीरा 
ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा सलोरानट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% 
G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था 
गनुषहोस।् नोससानी ज्यादै भएमा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले 
८००-१००० धलिर घोल ियार गरी १ हेसिरमा छनुषहोस।् 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। 
एउिा अन्िर गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो 
उखकुो पाि ससुदछ र डााँठ सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको 
लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर जलाइददने, पानी जमेको भए 
धनकास ददन,े कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ नाईट्रोजनजन्य 
मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार परजीबी 
कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बढाउन 
सम्बिषन गने, बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र 
बढी संख्यामा पिुली आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% 
WP) २ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेसिरमा छनुषहोस।्  प्रकोप बढी 
हनुे क्षेरमा सलोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) 
०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

६. आल ु

 उच्ि पहाडमा सािाको मध्य र अन्त्यधिर सामान्यिया बदली भई हल्का देजख मध्यम विाष हनुे संभावना भएकोले 
बीउको लाधग लगाइएको आल ुबालीमा सािाको शरुु (आईिवार अजघ) मा रधगंग (बेजािका, भाइरसका रोगी, 
कमजोर र जखररला बोिहरु उखेल्ने) गनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा सािाको मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले आलबुालीमा पानी जम्न 
नददन धनकासको ब्यबस्था गनुषहोस।्  

 मध्यपहाडमा सािाको मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले उक्त समयमा बीउ आललुाई 
हाल्मपधुलंग नगनुषहोस।्  

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 

 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 

 

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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 मध्यपहाडमा लगाइएको अगौिे आलबुाली सािाको शरुु (आईिवार अजघ) मै खन्नुहोस।् 
 पहाडी जजल्लाहरुमा सािा भररनै बदली हनुे संभावना भएकोले डढुवा रोग लाग्नबाि बिाउन मेन्कोजेव यकु्त कुनै 

पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर प्रधि कठ्ठा ३० 
धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्ने गरर ७ ददनको अन्िरमा ४-६ पिक छनुष उपयकु्त हनु्छ। प्रकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफष  (एक्रोबेि) वा फेनाधमडन िथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रि (सेजसिन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीका 
दरले १० ददनको अन्िरमा ३-४ पिक वा षक्रलाजससल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।्यी षविादी छदाष जस्िकरको प्रयोग गनुषहोस।् 
 

७. फलफूल बाली 
 उच्ि पहाडी भेगका बिाष भएका स्थानमा ओस कायम राख्न लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुको वररपरर छापो 

राख्नहुोस।् 
 सनु्िला जाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु 

जलाईददने िथा कीराको लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो 
िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोससानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा सलोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्यासिेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई 
पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजसससलोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० 
ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्यासिेररयाबाि ओइलाउने रोग लागकेो भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईधसन) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न ससन ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा 
परेको कीरा नि गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजसससलोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषछ। यसको  
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 आाँपमा फल झने समस्या नरोषकएमा एन.ए.ए. १०-२० षप.षप.एम. पानी नपरेको बेलामा यो हप्तामा छनुषहोस।् 
साथै प्लानोषफसस १-२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १०-१२ ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलिीमा फूल झने िथा फल फुट्ने समस्या हनुे ठााँउहरुमा वोरेसस वा वोररक एधसड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
घोलेर २-३ पिक छनुषहोस।् 
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सनु्िला वगैिामा सकु्ष्म खाद्यित्वको व्यवस्थापन: 
 पहाडी जजल्लाहरुको सनु्िला जाि फलफूल बगैिामा बोरोन, जजंक, फलाम र म्याङ्गधनजको कमी भएको पाइएकोले 

पालवुा आइरहेको बेला र दाना लाधगसकेपधछ २ पिक एग्रोधमन वा मजल्िप्लेसस ४० थोपा प्रधि धलिर पानीमा 
घोली पाि लपक्क धभज्ने गरी छनुषहोस।् यसरी छने काम जेष्ठसम्म पानी नपरेको समय पारेर गनुषहोस।्  

 सनु्िला जाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफसस (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेसस १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी छनुषहोस।्  

मेवा िथा आाँपमा लाग्न ेधमलीवगको व्यवस्थापनिः 
 बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या 

समािानको लाधग बगैँिाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो िेल १०-१५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् 

 बोिको १ षफि माधथ मूल स्िम्भमा िारैधिर लेधसलो पष� [रेजजन वा ग्रीजमा कास्िर (अधडर) 
को िेल धमसाएर] लगाएमा वगका वच्िाहरु िुप्पासम्म पगु्न पाउाँदैनन ्वा ४०० गेजको 
२५ से. मी. िौडा बासलो सेिो प्लाषिक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उसलेर जान 
ससदैनन।् 

 िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधि बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले वच्िाहरु (nymph) मदषछन वा २% 
साइपरमेधिनको झोल प्रयोग गरर धनम्फहरु मानष सषकन्छ वा १ के. जी. कावोफ्यरुान प्रधि हेसिरका दरले जग्गामा 
प्रयोग गनुषहोस।् 

 फल/ काण्ड/ पािमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल ५०% डब्ल.ुपी, २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनिः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसि हााँगाहरु कािेर जलाउने िथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस ् वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधछ पनुिः एक पिक छनुषहोस।् 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रिी धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रिी धलिर 
पानीमा घोलेर छनुषहोस।्  

स्याउमा लाग्न ेलाही कीरा:  
 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुष 

होस।् लाही कीराबाि संक्रधमि हााँगा, मनुाहरु नि गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird 
beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको संविषन गनुषहोस।् लाहीको 
परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ् (यसको लागी बागबानी अनसुन्िान 
केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् 

 
 
 

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 

चित्र: आपँमा लाग्ने ममली वग 
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८. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग सय ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि 

हेसिर ८ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ सय ुल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।्  
 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेसिर २०-२५ 

ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर नि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजससल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम 
प्रधि धलिरको दरले मािो र बोि धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने 
गनुषहोस।् यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर 
छकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न ससने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष सलोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभषिन) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै छ भने षक्रलाजससल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।्   

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्यासिेररया जन्य (बी.िी ) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा सलोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोससानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोससानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण गनुषपदषछ। 

यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 भाइरस लागेका बोिहरुलाई उखेलेर गाड्ने र स्वस्थ बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा 
घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 
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फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  

 कााँक्रो, फसी, समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग सय ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप 
प्रधि कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ 
ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम. एल प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेसिर २०-
२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल 
षिपी करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् सलोरनट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., 
०.२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्न ेअवस्था भन्दा पषहले 
यसको प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा इधमडासलोषप्रड 
१७.८ एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। फल षिप्ने अवस्था छ भने मालाधथयन 
५० इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा डाइसलोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर 
पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। मालाधथयन छकेको ७ ददन सम्म र डाइसलोरोभस छकेको ५ ददन सम्म फल 
षिप्न हदैुन। 

 
धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 

 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा 
यसको लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर नि 
गनुषहोस।् साथै, कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नि 
गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग 
गनुषहोस।् जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा सलोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी 
धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 

फल कुहाउने औसंाको व्यवस्थापनको िररकािः- 
 यो कीराको अनगुमन गनष, भालेको लागी सनु्िला लगायिका फलफुलहरुमा पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक 

(Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा सय-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक फेधम 
ल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुष पदछष। १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, सयटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी टे्रषपंग 
जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् 

 मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) 
नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार गनुषहोस।्पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ 
के.जी र असिोवर-नोभेम्वरमा एक के.जी. प्रधि हेसिर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा 
असिोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष मे-जनु र असिोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस 
उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-असिुबरमा एक के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई  
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१००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा 
घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok 
bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुष पदषछ र िार मषहना पधछ पनुिः उल्लेजखि संख्या थप्दै जान ु
पदषछ। पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेसिर १०० र िार मषहना पधछ अको ७५ विा, त्यसै गरी दोश्रो बिष 
पषहलो पिक ७५ र िार मषहनापधछ पनुिः अको ७५ िथा िेश्रो बिषदेजख हरेक बिष पषहलो पिक ७५ र िार 
मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानौक बेिस्िेसन प्रयोग गदै जानहुोस।् 

 यी उल्लेजखि सामग्रीहरु पाउनको लाधग सम्बजन्िि जजल्ला कृषि धबकास कायाषलयमा वा कीि धबज्ञान महाशाखा, 
NARC मा सम्पकष  गनुषहोस।्   

 
 

फल कुहाउने जझंगाहरु  फल कुहाउने औसंाले गरेको क्षिी ल्यरु सषहिको सयटेु्रक रहेको पाउि 

फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) फ्लाई केिर टे्रप मा राजखएको फेधमल्यरु र 
डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप  

बालीमा झणु्ड्याएर राखेको फ्लाई केिर 
टे्रप  

मािोको उपिार गने ररिाजष 
(Recharge) नामक जैषवक 
धबिादद  बालीमा झणु्ड्याएर राखेको सेरानोक बेि स्िेसन 

 

डाउनी धमल्डु्यको व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउन ुपदषछ।  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुष पदषछ। 
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गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको 
फल  

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा 
धबरुवाहरु नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द 
गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा सलोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
 

अन्य 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 

धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 
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मौरी 

 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषछ। िापक्रम र आर्द्षिामा दैधनक 
रुपमा उिार-िढाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष न ुराम्रो हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन 
५०% इ.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त 
हनु्छ। 

 
शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  

 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा 
धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी 
क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख 
देजखन थाल्ने, असार-श्रावणमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको 
वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुष पदषछ। 
षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनु षकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) 
खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष। 
 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 

मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। 
साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेसिरको 
दरले वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषपदषछ। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष  
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि 

फुल्ने, छेने समस्या देजखने हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  
 दिुाल ु गाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै 

जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म 
थनु डबुाउन ु(Teat dipping) पदषछ।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुद्द 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजससधमया) धबरुद्द खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी 
प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई जशिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् प्रशस्ि मारामा पशबुस्िलुाई सफा 
पानी ददनमा ३ पिक भन्दा बषढ उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषससदछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  
२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो 
जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरी लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजसससलोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी ३०० षकलो शारीररक िौल 
भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि  
प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा 
ददन सषकन्छ।  
ट्राइसयालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा धनकै 
प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा 
ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक खान ददन ु
होला।  
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 

अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुससछ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 िल्लाको खोरमा २ घण्िा षवहानको घाम पस्ने व्यवस्था अधनवायष गररन ुपदषछ। कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन 
राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी 
समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 सलाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो 
रोग लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुद्द खोप लगाउनहुोस ्र आफूले 
पालेका बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुद्द भ्याससीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजससनको षकधसम     भ्याजससनसेन िरीका 

१ ददन     मरेसस धस. भी. १९८८ वा 
धस. भी.-१- एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेसस एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पसस फाउल पसस पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पसस फाउल पसस पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 
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िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेसस मरेसस ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

३. माछा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजससधडयोधसस रोग) देजखन ससने 

हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% 
प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के 
(Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण 
गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना 
ददनहुुाँदैन। केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल 
भएपधछ र िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप 
देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र 
५०० ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष 
सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ 
के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 

मत्स्यपालनको लाधग पानीको उपयकु्त गणुस्िर 
अजससजन: ५० पीपीएम भन्दा बढी 
एमोधनया: ०.२ पीपीएम भन्दा कम 

षप.एि.: ५-६ 
िापक्रम: २६-३२ धडग्री सेजल्सयस 

 माछा पोखरीमा अजससजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषपदषछ। 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा 

खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 
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४. घााँसेबाली 
 वधसषम िथा जै घााँसको बीउ पासने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-४ 

घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ठ - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ठ - असोज 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषछ। 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ५  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: ०४ जेठ २०७५ 
अवधि:  ०४ जेठ २०७५– १० जेठ २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, 
काभ्रपेलाञ्चोक, बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना 

प्रणाली) 
नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 

जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 
 
 

मौसमी साराशं: 
 सदूुर पजिमका िराई र पहाडी जजल्लामा सािा भररनै अपरान्हपधि आंजशक देजख पूणष बदली रही केही स्थानहरुमा मेघ गजषन  /हावा हरुी 

सषहि विाष हनु ेसंभावना ि। 
 अन्य जजल्लाहरुमा सािा भररनै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी 

सषहि विाष हनु ेसंभावना ि। 
 षहमाली भेगका एक-दईु स्थानहरुमा हल्का षहमपाि हनुे संभावना ि। 

बालीनाली साराशं: 
 उच्ि पहाडी भेग (जमु्ला) मा ियार भईसकेको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् ब्याडमा ियार गररएको बेनाष उखेल्न ुभन्दा १-२ ददन अगाडी 

धसंिाई ददएर मार उखेल्नहुोस र रोप्नको लाधग ियार गरेको जग्गामा १ हार देजख अको हारको दरुी २० से.मी. र बोिबाि बोिको दरुी 
१५ से.मी. को फरकमा २-३ विा बनेाष २-३ से.मी. गषहराईमा रोप्नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ 
दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा 
काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

 आल ुखन्दा सानो (२० ग्रामभन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये 
वीउ साईजको आल ुमार आगामी धसजनको लाधग वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा राख्नहुोस।् वीउ आल ुिान्दा बोक्रा बाक्लो, राम्रोसाँग 
ओभाएको, िोि नलागेको, स्वस्थ आलमुार कोल्डस्िोरमा राख्नहुोस।् कोल्डस्िोरमा वीउ राख्न जिुको पािलो बोरा प्रयोग गनुषहोस।् 

 बिाषसाँगै शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको प्रकोप बढ्ने र िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने भएकोले धनयधमि अवलोकन 
गनुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्न ेठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल घट्ने र 

अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनु ेगरर व्यवस्थापन 
गनुषहोस।् 

 भेडाबाख्रामा िमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्न,े िेने समस्या देजखन े

हदुा पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष, ग्रास कापष भरुा उपलव्ि हनु ेहुाँदा नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास केन्र र नीजज मत्स्य 

ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२१ बैशाख २०७५ देजख २७ बैशाख २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा !(=) ४०.८ ३०.०-३४.५ १७.५-२२.० ७६-९४ ६७-९१ -   

मोरङ्ग !*=) ८२.२ २९.५-३५.० १९.०-२४.८ ७०-८७ ४८-७१ १.५-६.०  

िनकुिा #)=& ३५.३ २४.०-२७.४ १५.०-१८.८ ८०-९३ ५७-७५ ०.०-१.५  

संखवुासभा $(=$ १८.५ २२.५-२९.४ १४.४-१९.२ ७१-९४ ५५-८८ -   

सनुसरी @&=@ १५.० ३०.५-३५.५ १८.०-२३.५ ६९-९६ ५८-७४ -   

सप्तरी $(=( १९.२ २९.५-३४.५ २०.५-२५.० ८३-८९ ६३-७७ -   

धसराहा ^$=% ३८.५ ३०.५-३४.५ १९.०-२४.५ ६९-९३ ६१-७४ -   

दोलखा %!=$ २.६ २०.०-२८.५ १३.४-१७.० ८८-९६ ६२-८२ -   

महोत्तरी *!=& ३४.५ ३१.०-३७.० २२.०-२५.० ७३-९४ ५२-७३ -   

काभ्रपेलाञ्चोक !*=% ३.१ २९.३-३४.६ १६.०-१८.७ ९०-१०० ६२-८९ -   

बारा #=) २६.३ ३३.०-३७.० २०.५-२४.० ६१-७९ ३९-५६ १.०-२.४  

िाददङ ##=@ ११.४ २५.०-३४.० १६.५-२१.० ६२-७९ ३७-७५ -   

जििवन $*=! १४.५ २७.८-३७.२ २०.०-२३.३ ६४-९८ ६०-७४ -   

कास्की ^@=$ ३९.९ २८.०-३१.५ १४.५-१९.८ ५७-९८ ४१-६५ ०.०-२.०  

मसु्िाङ फािफुि ३४.९ १६.०-२१.० ०.०-६.५ ७३-१०० ५४-७९ -   

पाल्पा !)) २.० २५.५-३२.० १५.४-२०.० ६२-८४ ४९-८३ -   

रुपन्देही *(=% ०.२ ३०.०-३८.३ १७.२-२४.३ ५०-७५ ३५-५० १.०-५.०  

रुकुम )=) ७.० ३२.५-३६.५ १४.०-१८.० ४६-९९ २४-५५ -   

दाङ्ग $!=@ ७.५ ३०.८-३६.६ १८.६-२१.४ ४७-८१ २१-४९ ०.५-३.०  

बााँके $)=^ ०.० ३४.३-४०.३ १९.५-२३.० ५७-८२ २६-५१ १.५-४.५  

सखेुि #^=% २६.५ ३१.६-३५.४ १६.५-१९.४ ६७-८० २३-४७ १.५-७.०  

जमु्ला ^=% ४५.९ २०.६-२५.१ ३.५-७.५ ५२-७८ २५-४१ ०.५-२.५  

कैलाली (=% फािफुि ३४.६-४०.४ १९.०-२२.५ ४८-६७ १९-४५ ०.०-२.०  

डोिी @@=$ २४.७ ३२.२-३८.२ १५.३-१९.८ ६७-८१ २३-४७ १.०-२.०  

दाि ुषला ^&=* ४४.८ १९.५-३२.५ १३.०-१६.० ६५-९१ ६०-८४ -   
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२७ बैशाख २०७५ देजख ०३ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ - - - - - -  -  
मोरङ्ग ७२ ४०.८ २९.५-३३.१ १९.०-२४.४ ६०-९२ ४०-६० १.०-६.० पूवष 

िनकुिा  १६८० २५.७ २१.९-२६.२ १४.९-१८.५ ७२-९८ ५८-७७ ०.०-१.० उत्तर 

संखवुासभा ११७० ३३.८ २१.८-२८.४ १५.५-१९.५ ७७-९८ ६०-९० -  -  

सनुसरी २०० १३.३ ३०.५-३३.५ १९.०-२३.० ५९-८० ५५-७२ -  -  

सप्तरी ९१ २५.२ २८.७-३३.० २२.०-२६.० ७८-९७ ६२-७४ -  -  

धसराहा १३८ १४.४ ३०.०-३३.० २०.०-२४.५ ६४-७८ ३१-६७ -  -  

दोलखा १७५५ ५७.० १७.०-२७.५ ११.५-१६.५ ८४-९७ ७१-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ ३६.५ ३०.५-३५.७ १९.०-२५.० ६४-८४ ६४-७३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ५९.३ २३.५-३०.५ १४.५-२०.५ ८३-१०० ७१-८८ -  -  

बारा १३० ३२.१ ३१.५-३५.० १९.५-२५.५ ५७-७८ ४९-५८ २.०-३.० दजक्षण 

िाददङ १०८५ ५३.४ २३.५-३३.० १६.०-१९.७ ६०-९० ४७-७१ -  -  

जििवन २५६ २५.८ ३०.२-३५.४ १९.०-२५.८ ६७-९१ ६५-७८ -  -  

कास्की ८२७ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० पूवष 

मसु्िाङ २५६६ ३.४ १५.०-२१.५ ४.५-८.० ६४-९० ४९-८२ -  -  

पाल्पा १०६७ ३६.५ २५.६-२९.२ १३.८-२०.२ ७४-९२ ६७-८० -  -  

रुपन्देही १०९ २०.५ ३१.६-३८.० १६.९-२५.१ ५०-७५ २५-५५ ०.५-७.५ पवुष 

रुकुम ९१० ४.० ३०.०-३५.५ १६.५-२१.५ ४९-८९ ३६-५८ -  -  

दाङ्ग ६३४ ३४.९ ३०.६-३४.२ १३.७-२३.९ ४८-८४ ३१-६८ १.०-४.० दजक्षण 

बााँके १६५ ४३.३ ३३.५-३८.८ १९.५-२५.० ५७-८४ २९-५६ ०.०-४.० पवुष 

सखेुि ७२० ५३.७ ३०.७-३४.३ १७.९-२३.२ ४५-८३ २८-५७ १.०-५.५ दजक्षण 

जमु्ला २३०० १४.४ १९.६-२७.६ ५.५-११.५ ६०-७५ २६-५१ ०.५-४.० पजिम 

कैलाली १८७ १५.६ ३३.०-३८.७ १९.०-२७.० ४४-७१ २०-४९ ०.०-२.०  

डोिी ६५२ १५.६ ३३.५-३८.० १५.३-२२.४ ५९-७८ २४-४१ १.०-३.० पवुष 

दाि ुषला १०९७ २५.६ ३०.०-३४.२ १६.०-२०.० ६६-९२ ४०-७१ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लाको िथयाङ्क प्राप्त िैन।   
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४०.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लाको मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म 
पगु्यो र न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा १३.३ धमधलधमिर विाष 
भयो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३१% रह्यो। साथै सािाभररमा १४.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २६.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। सािाभररमा ३३.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष/ 
षहमपाि हनेु सम्भावना ि। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७१% रह्यो। साथै सािाभररमा ५७.० धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७१% रह्यो। साथै सािाभररमा ५९.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४७% रह्यो। साथै सािाभररमा ५३.४ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा ३२.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २५% रह्यो। साथै सािाभररमा २०.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २७% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६७% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ४.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष हनेु 
सम्भावना ि। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै ठाउाँमा 
हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि विाष विाष/ 
षहमपाि हनेु देजखन्ि। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३४.२° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३४.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २८% रह्यो। साथै सािाभररमा ५३.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २४% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
ि। सािाभरर नै अपरान्ह पधि आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन 
सषहि कुनै ठाउाँमा हल्का फािफुि िथा कुनै  ठाउाँमा मेघ गजषन/ हावा 
हरुी सषहि विाष हनेु सम्भावना ि। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २९% रह्यो। साथै सािाभररमा ४३.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २०% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
ि। सािाभरर नै अपरान्ह पधि आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन 
सषहि कुनै ठाउाँमा हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/ हावा 
हरुी सषहि विाष हनेु सम्भावना ि। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २६% रह्यो। साथै सािाभररमा १४.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
ि। सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि कुनै 
ठाउाँमा हल्का फािफुि िथा कुनै ठाउाँमा मेघ गजषन/हावा हरुी सषहि  
विाष विाष/षहमपाि हनेु सम्भावना ि। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे िान 

 िैिे िानमा फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस 
गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधि २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

 िैिे िानको बालामा दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीराको प्रकोप प्रत्येक विष देजखने गरेको ि। यो कीरालाई 
समयमै ब्यबस्थापन नगरे आधथषक क्षिी हनुे भएकोले बालीको धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।्  

िानबालीको गवारो कीरा  
 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर 

एउिा बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउि। यस कीराको प्रकोप िेरै ि भने व्यवस्थापन  
गनष: धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको 
बेलामा जस्िकर धमसाई िकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप 
हाईड्रोक्लोराइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले पानी नपरेको 
समयमा िकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका 

उन्नि जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-२, धमधथला, 
रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, सखु्खा 
िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
िरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-१, हददषनाथ-
२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-
२५ डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ 
के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) 
ब्याडमा िनुषहोस।् 

 िरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 
के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 

 िरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ िरेको २-४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी ५० 
धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िानको वीउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै िरुवा धबधिबाि खेिमा िनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ िान्न ेधबधि 
द्वारा िानको बीउलाई िानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडी भेग (जमु्ला) मा ियार भईसकेको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् ब्याडमा ियार गररएको बेनाष उखेल्न ु
भन्दा १-२ ददन अगाडी धसंिाई ददएर मार उखेल्नहुोस र रोप्नको लाधग ियार गरेको जग्गामा १ हार देजख अको 
हारको दरुी २० से.मी. र बोिबाि बोिको दरुी १५ से.मी. को फरकमा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. गषहराईमा 
रोप्नहुोस।् 
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बीउ िान्न ेषवधििः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउने, एकैधिन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर िु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै िुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बढाउन 
वा घिाउन सषकन्ि।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 िरुवा िान भए धसिै िने। यसरी िानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा निने भए बीउलाई पानीले पखाली 

िहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्ि।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्ि। ननु–पानीको घोललाई 

गाईभैंसीको कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्ि। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषिनले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा 

सबै दानामा लाग्ने गरी उपिार गने। उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धििो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी क्षेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धििो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका 
दरले हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

  

चित्र: नुनपानीको घोलमा चिगे्रका र तैररएका धानको बीउ  
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४. मुंग 

 मुंग बालीमा पाि खाने कीराको समस्या बारा जजल्लामा देजखएको हुाँदा नोक्सानी थोरै ि भने आउाँदो हप्ता पने 
पानीले यस कीराको प्रकोप कम भएर जान्ि। यदद आधथषक क्षिी हनुे अवस्था भएमा कुनै पधन सम्पकष  धबिादी 
(डेल्िामेधिन २८% ई.सी. वा मालाधथयन ५०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई) पानी नपरेको 
बेलामा जस्िकर धमसाई िकष नहुोस।् 

५. गहुाँ 
 षहउाँदेबाली वा गहुाँबाली काषिसकेपधि गषहरो जोिाई गनुषहोस।् यसो गदाष िापक्रम बढ्दै गइरहेको अवस्थामा 

षकराहरुको फुल र प्यपुालाई िथा झारपािहरुका बीउलाई नि गनष मद्दि गदषि। 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधि (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधिने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि िहारीमा 

सकुाएको सषुकलो नीम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्ि।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा 
बेरेर १ मेषिक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा 
नधिने गरर बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्ि। 

६. उख ु
 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधि िाइकोग्रामा 

(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा िाइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक िोड्न ुउपयकु्त 
हनु्ि। (िाइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँि। एउिा अन्िर 
गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषि। यस्िो उखकुो पाि सकु्दि र 
डााँठ सजजलै भााँजिन्ि। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको बोिहरु 
उखलेर जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष 
थालेपधि नाईिोजनजन्य मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे 
अनसुार परजीबी कीरा िाईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, 
परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या 
बढाउन सम्बिषन गने, बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र 
बढी संख्यामा पिुली आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) 
२ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेक्िरमा िनुषहोस।् प्रकोप बढी हनुे 
क्षेरमा क्लोरएन्िाधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ 
देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 
  

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया 
फ्ल्याभीपेस 

 
जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 

 

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला  जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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७. भटमास 
•  भटमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले तराईका लािग पूजा, हाडीर् र कब तथा पहाडका लािग तरकारी भटमास 

१,  लमु्ले १,  सेती र रेन्सम िसफािरस गिरएका भटमासका उ�त जातको बीउ भरपद� ॐोतवाट ल्याएर 
लगाउनहुोस।्  

• भटमास लगाउने जग्गामा २.९ के.जी. िड.ए.िप. तथा १.१ के.जी. म्यरेुट अफ पोटास ूित क�ा वा ४.५ के.जी. 
िड.ए.िप. र १.७ के.जी. म्यरेुट अफ पोटास ूित रोपनीका दरले जमीनको अिन्तम तयारीको बेला माटोमा राॆरी 
िमलाईसकेपिछ बीउ छनुर्होस।् 

• भटमासको एकल खेती गदार् १.५-२.० के.जी. ूित क�ा वा २.५-३.० के.जी. ूित रोपनीका दरले बीउ ूयोग 
गनुर्होस।् 

• भटमास एक्लो बालीको �पमा लाईनमा लगाउदा १ हार देिख अक� हारको दूरी ५० से.मी. र बोटबाट बोटको 
दूरी १०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गिहरोमा रोप्नहुोस ्तर भटमास मकैसंग अन्तरबालीको �पमा 
लगाउदा मकैको हारको दरुी १ मीटर र एक बोट देिख अक� बोट सम्मको दरुी २५ से.मी. हनेु गिर १ हार 
मकै र २ हार भटमास लगाउनहुोस।् 

८. आल ु
• आलमुा रातो किमलाको ूकोप देिखने ठाउँह�मा िनरन्तर िचःयान कायम राख्नहुोस।् 
• उच्च पहाडी भेगका केही ःथानह�मा साताभिर नै आिंशक देिख पूणर् बदली भई फाटफुट देिख मेघ गजर्न र 

हावाहरुी सिहतको वषार् हनेु संभावना भएकोले बीउको लािग लगाइएको आल ु बालीमा माटो ओभानो भएको 
अवःथामा माऽ रिगंग (बेजातका, भाइरसका रोगी, कमजोर र िखिरला बोटह� उखेल्ने) गनुर्होस।् 

• सदूुर पि�म बाहेकका मध्यपहाडी िजल्लाह�का केही ःथानह�मा साताभिर नै आिंशक देिख पूणर् बदली भई 
फाटफुट देिख मेघ गजर्न र हावाहरुी सिहतको वषार् हनेु संभावना भएकोले आलबुालीमा पानी जम्न निदन िनकासको 
ब्यबःथा गनुर्होस।्  

• मध्यपहाडमा साताभिर नै आिंशक देिख पूणर् बदली भई फाटफुट देिख मेघ गजर्न र हावाहरुी सिहतको वषार् हनेु 
संभावना भएकोले माटो ओभानो भएको अवःथामा माऽ बीउ आललुाई हाल्मपिुलंग नगनुर्होस।्  

• मध्यपहाडमा लगाइएको अगौटे आलबुाली माटो ओभानो भएको अवःथामा माऽ ख�ुहोस।् 
• पहाडी िजल्लाह�मा साता भिरनै बदली हनुे संभावना भएकोले डढुवा रोग लाग्नबाट बचाउन मेन्कोजेव यकु्त कुनै 

पिन िवषादी (इण्डोिफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आिद) २.५ माम ूित िलटर पानीमा घोलेर ूित क�ा ३० 
िलटरको दरले बोटको सम्पूणर् भाग िभज्ने गिर ७ िदनको अन्तरमा ४-६ पटक छनुर् उपयकु्त हनु्छ। ूकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफर्  (एबोबेट) वा फेनािमडन तथा मेन्कोजेव यकु्त िमिौत (सेिक्टन) १.५ माम ूित िलटर पानीका 
दरले १० िदनको अन्तरमा ३-४ पटक वा िबलािक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुिप. को धलुो २ माम ूित िलटर 
पानीमा घोलेर ७ िदनको अन्तरमा ४-५ पटक छनुर्होस।्यी िवषादी छदार् िःटकरको ूयोग गनुर्होस।् 

• आल ुखन्दा सानो (२० मामभन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० माम) र ठूलो (५० माम भन्दा मािथ) मा 
वगीर्करण गनुर्होस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ुमाऽ आगामी िसजनको लािग वीउको �पमा कोल्डःटोरमा  
राख्नहुोस।् वीउ आल ुछान्दा बोबा बाक्लो, राॆोसँग ओभाएको, चोट नलागेको, ःवःथ आलमुाऽ कोल्डःटोरमा 
राख्नहुोस।् कोल्डःटोरमा वीउ राख्न जटुको पातलो बोरा ूयोग गनुर्होस।् 

• भण्डार गिरने बोराको िभऽ र बािहर नाम, जात, वीउको ःतर, खायन वा वीउ के को लािग हो छुि�ने गिर लेवल 
लगाएर कोल्डःटोरमा भण्डारण गनुर्पदर्छ।  
 

९. फलफूल बाली 
• उच्च पहाडी भेगका बषार् भएका ःथानमा ओस कायम राख्न लेकाली फलफूलका िब�वाह�को विरपिर छापो 

राख्नहुोस।् 
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 सनु्िला जाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु 

जलाईददने िथा कीराको लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो 
िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा िनुषहोस।् 

 सनु्िला जाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी िनुषहोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधि बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई 
पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० 
ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागकेो भएमा कास-ुबी 
(कासगुामाईधसन) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्ने भएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधिका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषि वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा 
परेको कीरा नि गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक िनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्ि र औसंा बन्दि। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषि। यसको 
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन िाप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा िकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 आाँपमा फल झने समस्या नरोषकएमा एन.ए.ए. १०-२० षप.षप.एम. पानी नपरेको बेलामा यो हप्तामा िनुषहोस।् 
साथै प्लानोषफक्स १-२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १०-१२ ददनको फरकमा २ पिक िनुषहोस।् 

 धलिीमा फल फुट्ने समस्या हनुे ठााँउहरुमा वोरेक्स वा वोररक एधसड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर २-३ 
पिक िनुषहोस।् 

 

धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनिः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसि हााँगाहरु कािेर जलाउने िथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक िनुषहोस ् वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधि पनुिः एक पिक िनुषहोस।् 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर िनुषहोस।्  

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 
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स्याउमा लाग्न ेलाही कीरा:  
 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुष 

होस।् लाही कीराबाि संक्रधमि हााँगा, मनुाहरु नि गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird 
beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको संविषन गनुषहोस।् लाहीको 
परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लागी बागबानी अनसुन्िान 
केन्र, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक िकष नहुोस।् 

१०. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ियाप प्रधि 

हेक्िर ८ ओिाको दरले राख्नपुदषि। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ु ल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् 
मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा िनुषहोस।् 

रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर नि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम 
प्रधि धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर िनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने 
गनुषहोस।् यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर 
िकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभषिन) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर िनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषि। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम ि भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषि। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै ि भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषि, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषि, अथवा क्लोरानिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषि। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई िकष नपुदषि। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पिाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 
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गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण गनुषपदषि। 

यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भाइरस लागेका बोिहरुलाई उखेलेर गाड्ने र स्वस्थ बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा 

घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 
फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि 
कठ्ठा ५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषि। यस्िा बोिल ियापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ 
ओिाको दरले राख्नपुदषि। यस्िा बोिल ियापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ 
ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा िनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई िनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassids) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि। फल षिप्ने अवस्था ि भने मालाधथयन ५० इ.सी. २ 
एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर िनुषपदषि वा डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
िनुषपदषि। मालाधथयन िकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस िकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

 
धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 

 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 
लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर नि गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नि गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा िाइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनिाधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख िकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर 
प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 
 
 
 

डाउनी धमल्डु्यको व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषि। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषि।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषि र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक िनुषपदषि। 
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गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको 
फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधि बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा 
धबरुवाहरु नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द 
गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ियाप वा जस्िकी ियाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर िषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्िाधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
िने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
 
११. अन्य 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको 
संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 मािोको सौयष उपिार षवधिवारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको ि। 
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 मौरी 
 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषि। िापक्रम र आरषिामा दैधनक रुपमा उिार-

िढाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको िाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे 
भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि िकष न ुराम्रो 

हनु्ि।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी िकष न ुउपयकु्त हनु्ि। 

 
शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा 

झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी 
बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको ि। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-श्रावणमा 
संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने पाईएको ि।  
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर 
ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ िनुष पदषि। षयनीहरु 
लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषि। शंखे कीरालाई 
जनु षकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले 
षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपिष। 

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 
मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषि। 
साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले 
वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख िनुषपदषि। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष  
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 दिुाल ु गाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै 

जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधि ३० सेकेण्डसम्म 
थनु डबुाउन ु(Teat dipping) पदषि।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुद्द 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा िमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुद्द खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी 
प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई जशिल ठााँउमा वा िहारीमा राख्नहुोस।् प्रशस्ि मारामा पशबुस्िलुाई सफा 
पानी ददनमा ३ पिक भन्दा बषढ उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दि। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने 
र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई 
३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधि यो झोल पशकुो जीउभरी लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक 
खान ददनहुोला। १ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी 
३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा 
बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददनहुोला। यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्ि।  
िाइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददाँदा धनकै प्रभावकारी हनु्ि। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ु
होला। दहुनुा ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्ि।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम 
दैधनक खान ददन ुहोला।  
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 

अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 िोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुसक्ि। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्ि। सरुुको अवस्थामा ९५° 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पिष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषि।  

 िल्लाको खोरमा २ घण्िा षवहानको घाम पस्ने व्यवस्था अधनवायष गररन ुपदषि। कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन 
राम्रो हनुपुदषि। कुखरुाको सलुीमा िेरै आरषिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी 
समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषि। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषि र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्ि) का दरले िकष नपुदषि। 

 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो 
रोग लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुद्द खोप लगाउनहुोस ्र आफूले 
पालेका बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुद्द यायाक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    यायाजक्सनको षकधसम     यायाजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 
धस.भी.-१, एस.षव.-१ 

िालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि िालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 
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िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. िाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. िाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

३. मािा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले िाउि मािामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने 

हुाँदा दानामा िोल्िाजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. मािाका दरले भिमासको िेल (०.७% 
प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के 
(Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले िाउि मािा भरुा/माउ/ खाने मािा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण 
गनष सषकन्ि। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष, ग्रास कापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास 
केन्र र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै 
गनुषहोस।् 

 मािाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा मािा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 ढुवानी गररने मािाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषि र पोखरीमा िोडेपधि ३-४ घण्िासम्म दाना 
ददनहुुाँदैन। केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल 
भएपधि र िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधि मार पोखरीमा भरुा िाड्नहुोस।् 

 कापष मािा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप 
देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र 
५०० ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा िकँदा मािा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष 
सषकन्ि। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ 
के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा िकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा मािामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. मािाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 मािा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग 
गनुषपदषि। 

 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका मािापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा 
खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन िाडेमा र मािाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 
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४. घााँसेबाली 
 वधसषम िथा जै घााँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-

४ घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको 
बोरा वा भकारी धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधिने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्ि।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि िने समय बीउ दर िने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० िरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ठ - असोज 
सगषम िैि-असार ४० िरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० िरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० िरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ठ - असोज 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउन ुपदषि। 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ 
के.जी. धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 
अनसूुिी १: मािोको सौयष उपिार षवधि 

िैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न ेठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपाि, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषिकले मािोलाई िोपी सयुषको प्रकाशको मद्दिले मािोको उपिार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्ि। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोि गरी मािोको डल्ला फुिाई 
मधसनो पाने, झारपाि िथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउन ेर पानीको धनकासको लाधग 
कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सिहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर िौडाई र आवश्यकिा अनसुार लम्बाई 
भएको, धबिको भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा ि भन े६ 
इन्ि गषहरो धभज्ने गरी धसिाई गनुषहोस।् यसरी ियार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषिकले कररब 
२५ से.मी. प्लाषिक ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) िोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा 
अगाडी मािोलाई कुिोको सहायिाले हल्का िलाउने र कररब ४-५ ददनसम्म जिसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा 
एकै ददन िनुषहोस।् बीउ िररसकेपधि नउम्रसेम्म िापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपिार गरेको मािो कररब 
६ मषहना सम्म ब्याडको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्ि। 
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व िष  ४  अं क  ६  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: ११ जेठ २०७५ 

अवधि:  ११ जेठ २०७५– १७ जेठ २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

मौसमी साराशं: 
 पूवी नेपालका िराई र पहाडी जजल्लामा सािा भररनै आंजशक देजख पूणष बदधल रही हल्का विाष हनु ेसंभावना छ। संखवुासभा जजल्लामा सािाका अधिकांश 

ददनहरुमा पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि विाष हनुे सम्भावना रहेको छ। 
 मध्य िथा पजिमी नेपालका जजल्लाहरुमा सािा भररनै आंजशक देजख पूणष बदधल रही केषह स्थान हरूमा मेघ गजषन सषहि हल्का विाष हनु ेसंभावना छ।  
 मसु्िाङ जजल्लामा सािाका अधिकांश ददनहरुमा आंजशक बदधल रही सािाको मध्यमा हल्का फािफुि विाष/षहमपाि को सम्भावना छ। 
 जमु्ला र दाि ुषला जजल्लाहरुमा सािाको सरुू र मध्यमा पूणष बदधल रषह हल्का विाष/ षहमपाि को सम्भावना छ भने सािाको अन्त्यमा आंजशक बदधल रहन े

सम्भावना छ।  

बालीनाली साराशं: 
 उच्ि पहाडी भेग (जमु्ला) मा ियार भईसकेको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् ब्याडमा ियार गररएको बेनाष उखेल्न ुभन्दा १-२ ददन अगाडी धसंिाई ददएर मार 

उखेल्नहुोस र रोप्नको लाधग ियार गरेको जग्गामा १ हार देजख अको हारको दरुी २० से.मी. र बोिबाि बोिको दरुी १५ से.मी. को फरकमा २-३ विा 
बेनाष २-३ से.मी. गषहराईमा रोप्नहुोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 
 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा 

लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषि भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % 
ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले 
हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल 
५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले हनु ेगरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

 बिाषसाँगै शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको प्रकोप बढ्ने र िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 
 

पशपुालन साराशं: 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्न ेठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल घट्न ेर अन्डाको 

गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनु ेगरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्न,े छेने समस्या देजखन ेहदुा 

पश ुवस्िलुाई यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष, ग्रास कापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास केन्र र नीजज मत्स्य 

ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२७ बैशाख २०७५ देजख ०३ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा - - - - - -  -   

मोरङ्ग ४०.८ २९.५-३३.१ १९.०-२४.४ ६०-९२ ४०-६० १.०-६.० पूवष  

िनकुिा २५.७ २१.९-२६.२ १४.९-१८.५ ७२-९८ ५८-७७ ०.०-१.० उत्तर  

संखवुासभा ३३.८ २१.८-२८.४ १५.५-१९.५ ७७-९८ ६०-९० -  -   

सनुसरी १३.३ ३०.५-३३.५ १९.०-२३.० ५९-८० ५५-७२ -  -   

सप्तरी २५.२ २८.७-३३.० २२.०-२६.० ७८-९७ ६२-७४ -  -   

धसराहा १४.४ ३०.०-३३.० २०.०-२४.५ ६४-७८ ३१-६७ -  -   

दोलखा ५७.० १७.०-२७.५ ११.५-१६.५ ८४-९७ ७१-९५ -  -   

महोत्तरी ३६.५ ३०.५-३५.७ १९.०-२५.० ६४-८४ ६४-७३ -  -   

काभ्रपेलाञ्चोक ५९.३ २३.५-३०.५ १४.५-२०.५ ८३-१०० ७१-८८ -  -   

बारा ३२.१ ३१.५-३५.० १९.५-२५.५ ५७-७८ ४९-५८ २.०-३.० दजक्षण  

िाददङ ५३.४ २३.५-३३.० १६.०-१९.७ ६०-९० ४७-७१ -  -   

जििवन २५.८ ३०.२-३५.४ १९.०-२५.८ ६७-९१ ६५-७८ -  -   

कास्की ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० पूवष  

मसु्िाङ ३.४ १५.०-२१.५ ४.५-८.० ६४-९० ४९-८२ -  -   

पाल्पा ३६.५ २५.६-२९.२ १३.८-२०.२ ७४-९२ ६७-८० -  -   

रुपन्देही २०.५ ३१.६-३८.० १६.९-२५.१ ५०-७५ २५-५५ ०.५-७.५ पवुष  

रुकुम ४.० ३०.०-३५.५ १६.५-२१.५ ४९-८९ ३६-५८ -  -   

दाङ्ग ३४.९ ३०.६-३४.२ १३.७-२३.९ ४८-८४ ३१-६८ १.०-४.० दजक्षण  

बााँके ४३.३ ३३.५-३८.८ १९.५-२५.० ५७-८४ २९-५६ ०.०-४.० पवुष  

सखेुि ५३.७ ३०.७-३४.३ १७.९-२३.२ ४५-८३ २८-५७ १.०-५.५ दजक्षण  

जमु्ला १४.४ १९.६-२७.६ ५.५-११.५ ६०-७५ २६-५१ ०.५-४.० पजिम  

कैलाली १५.६ ३३.०-३८.७ १९.०-२७.० ४४-७१ २०-४९ ०.०-२.०   

डोिी १५.६ ३३.५-३८.० १५.३-२२.४ ५९-७८ २४-४१ १.०-३.० पवुष  

दाि ुषला २५.६ ३०.०-३४.२ १६.०-२०.० ६६-९२ ४०-७१ -  -   
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०४ जेठ २०७५ देजख १० जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ९०.१ ३२.०-३४.० २१.०-२४.० ६७-९३ ६५-७९ -  -  
मोरङ्ग ७२ १२.२ ३२.१-३४.३ २३.०-२५.६ ७०-८२ ३५-६५ ०.०-६.० उत्तर 
िनकुिा  १६८० ९.४ २६.६-२७.९ १८.०-२१.० ८१-९२ ७०-७८ ०.०-१.० उत्तर 
संखवुासभा ११७० ११.९ २५.४-२९.८ १८.५-२१.० ८६-९९ ७२-८७ -  -  
सनुसरी २०० ४.५ ३३.०-३५.० २१.५-२५.५ ६५-९० ५६-८८ -  -  
सप्तरी ९१ ४४.२ ३२.३-३५.० २४.०-२७.५ ८१-९० ६४-७१ -  -  
धसराहा १३८ ०.० ३३.५-३५.० २४.५-२७.५ ६८-७७ ५३-६५ -  -  
दोलखा १७५५ ३५.१ २४.५-२९.० १८.५-२२.५ ९२-९७ ८४-८७ -  -  
महोत्तरी १७२ १.७ ३३.३-३५.८ २५.०-२८.० ६८-८१ ४२-७७ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ २१.४ २९.०-३३.३ १८.९-२३.५ ९८-१०० ७१-८७ -  -  
बारा १३० १८.४ ३४.५-३५.७ २२.०-२८.० ६६-७९ ४९-६० १.४-२.८ पवुष 
िाददङ १०८५ ६.४ ३०.०-३३.० १९.०-२२.५ ७२-८० ६०-७८ -  -  
जििवन २५६ १७.५ ३३.२-३५.२ २२.५-२६.० ७९-९७ ७०-८४ -  -  
कास्की ८२७ ५६.१ २८.०-३१.६ १९.५-२३.४ ९१-९८ ५९-७५ ०.०-२.० पजिम 
मसु्िाङ २५६६ ०.० १८.५-२३.० ५.५-१०.० ७४-८६ ७१-८२ -  -  
पाल्पा १०६७ १५.१ २६.२-२९.० १९.६-२२.० ७८-९० ७३-८३ -  -  
रुपन्देही १०९ ३१.९ ३४.३-३६.५ १८.५-२७.५ ५५-८० ४५-५५ १.०-६.० पवुष 
रुकुम ९१० ०.० ३५.०-३८.० १७.५-२३.५ ५३-६९ ४६-६३ -  -  
दाङ्ग ६३४ ४.२ ३२.३-३४.३ २०.७-२४.४ ७१-७६ ५२-६१ १.०-३.० दजक्षण 
बााँके १६५ १५.६ ३६.२-३८.५ २०.५-२७.० ६१-७४ ३१-५१ ०.०-७.० दजक्षण 

सखेुि ७२० १०.२ ३२.५-३५.२ १८.४-२५.१ ६२-७९ ४०-५८ १.०-४.० पवुष 
जमु्ला २३०० २.२ २५.६-२९.४ ८.५-१२.० ५७-६८ २१-३२ ०.५-५.० दजक्षण 
कैलाली १८७ ६.२ ३५.७-४१.० २२.५-२८.६ ६०-६७ ३८-४९ ०.०-२.५ उत्तर 
डोिी ६५२ १३.० ३४.२-४१.० १७.६-२४.० ६२-८१ १७-४५ ०.०-२.५ पवुष 
दाि ुषला १०९७ ११.४ ३१.५-३५.० १६.५-२२.० ७५-८८ ५०-६९ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ९०.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३५% रह्यो। साथै सािाभररमा १२.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५६% रह्यो। साथै सािाभररमा ४.५ धमधलधमिर मार विाष भयो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा ४४.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५३% रह्यो।  
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४२% रह्यो। साथै सािाभररमा १.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािा भररनै आंजशक देजख पूणष बदधल रही हल्का विाष हनेु संभावना छ। 
सािाको मध्यधिर मध्यम विाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ९.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाका अधिकांश ददनहरुमा पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि विाष हनेु 
सम्भावना रहेको छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। सािाभररमा ११.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािा भररनै पूणष बदधल रषह अधिकांश ददनहरुमा मध्यम बिाषको सम्भावना 
छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८४% रह्यो। साथै सािाभररमा ३५.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७१% रह्यो। साथै सािाभररमा २१.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाका अधिकांश ददनहरुमा पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि हल्का विाष 
हनेु सम्भावना रहेको छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा १७.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१.९ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािा भररनै आंजशक देजख पूणष बदधल रही केषह स्थानहरूमा मेघ 
गजषन सषहि हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५९% रह्यो। साथै सािाभररमा ५६.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४६% रह्यो।  

सािाका अधिकांश ददनहरुमा  पूणष बदधल रही मेघ गजषन सषहि विाष हनेु 
सम्भावना रहेको छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७१% रह्यो।  

सािाका अधिकांश ददनहरुमा  आंजशक बदधल रही सािाको मध्यमा 
फािफुि विाष/ षहमपाि को सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३४.३° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा ४.२ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा १०.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा १७% रह्यो। साथै सािाभररमा १३.० धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािा भररनै आंजशक बदधल रही कुनै ठाउाँमा हल्का विाष हनेु संभावना 
छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३१% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३८% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.२ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािा भररनै आंजशक बदधल रही कुनै ठाउाँमा हल्का फािफुि विाषको 
सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २१% रह्यो। साथै सािाभररमा २.२ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ११.४ धमधलधमिर विाष भयो। 

यस सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का वदृद्द हनेु संभावना 
छ। सािाको सरुू र मध्यमा पूणष बदधल रषह हल्का विाष/ षहमपाि को 
सम्भावना छ। सािाको अन्त्यमा आंजशक बदधल रहने सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे िान 

 िैिे िानमा फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस 
गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

 िैिे िानको बालामा दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीराको प्रकोप प्रत्येक विष देजखने गरेको छ। यो कीरालाई समयमै 
ब्यबस्थापन नगरे आधथषक क्षिी हनुे भएकोले बालीको धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।्  

िानबालीको गवारो कीरा  
 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा 

बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउछ। यस कीराको प्रकोप िेरै छ भने व्यवस्थापन  गनष: 
धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको बेलामा 
जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले पानी नपरेको समयमा छकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका उन्नि 

जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-२, धमधथला, 
रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-
४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बािी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८,  खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-१, हददषनाथ-२, 
घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-२५ 
डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ के.जी. बीउ 
प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) ब्याडमा छनुषहोस।् 

 छरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 
के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 

 छरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ छरेको २-४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी ५० 
धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िानको वीउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै छरुवा धबधिबाि खेिमा छनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ छान्ने धबधि 
द्वारा िानको बीउलाई छानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडी भेग (जमु्ला) मा ियार भईसकेको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् ब्याडमा ियार गररएको बेनाष उखेल्न ुभन्दा 
१-२ ददन अगाडी धसंिाई ददएर मार उखेल्नहुोस र रोप्नको लाधग ियार गरेको जग्गामा १ हार देजख अको हारको 
दरुी २० से.मी. र बोिबाि बोिको दरुी १५ से.मी. को फरकमा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. गषहराईमा रोप्नहुोस।् 
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बीउ छान्न ेषवधििः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउने, एकैधछन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर छु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बिाउन 
वा घिाउन सषकन्छ।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 छरुवा िान भए धसिै छने। यसरी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पखाली 

छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको 

कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषिनले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा सबै 

दानामा लाग्ने गरी उपिार गने। उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ र उच्ि पहाडी क्षेरका लाधग गणेश-१, गणेश-२ हनु।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्ने मकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षिलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

  

जिर: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा र िैररएका िानको बीउ  
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४. मुंग 
 मुंग बालीमा पाि खाने कीराको समस्या बारा जजल्लामा देजखएको हुाँदा नोक्सानी थोरै छ भने आउाँदो हप्ता पने पानीले 

यस कीराको प्रकोप कम भएर जान्छ। यदद आधथषक क्षिी हनुे अवस्था भएमा कुनै पधन सम्पकष  धबिादी (डेल्िामेधिन 
२८% ई.सी. वा मालाधथयन ५०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई) पानी नपरेको बेलामा जस्िकर 
धमसाई छकष नहुोस।् 

५. गहुाँ 
 गहुाँलाई २-३ ददन घाममा सकुाएपधछ (दानामा जिस्यानको मारा १०-१२ प्रधिशि नहनु्जेल) हावा नधछने भााँडा 

जस्िै- सीड धबन, प्रो-ब्याग, घ्याम्पोमा भण्डारण गनुषहोस।्  
 भण्डारण गरेको बीउलाई कीराहरुबाि जोगाउन भकारीको माधथल्लो भागको बीउ माधथ ४-५ ईन्ि जधि छहारीमा 

सकुाएको सषुकलो नीम, बकाइनो र धििेपाधि जस्िा षवरुवाको पािहरु राख्न ेगरेमा पधन कीराहरु लाग्ने सम्भावना 
कम हनु्छ।  

 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लाग्न नददनको लाधग सेलफस को २-३ िक्की मलमल कपडामा बेरेर 
१ मेषिक िन भण्डारण गरेको वीउमा भकारी धभर हाि घसुाएर ६-१२ ईन्ि धभर भकारीमा राखी हावा नधछने गरर 
बन्द गरेर राखेमा कीराहरुबाि बिाउन सषकन्छ। 

६. उख ु
 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ िाइकोग्रामा 

(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा िाइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (िाइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। एउिा अन्िर 
गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ 
सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर 
जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ 
नाईिोजनजन्य मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार 
परजीबी कीरा िाईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बिाउन सम्बिषन गने, 
बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र बिी संख्यामा पिुली 
आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रिी धलिर 
पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् प्रकोप बिी हनुे क्षेरमा क्लोरएन्िाधनलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 0.4% G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको 
दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 
 
 

 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया 
फ्ल्याभीपेस 

 
जिर: प्लासी गवारोको 
बयस्क 

 

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको 
बरुला  

जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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७. भिमास 
  भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लाधग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लाधग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम धसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

धड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
धमलाईसकेपधछ बीउ छनुषहोस।् 

 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रधि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 भिमास एक्लो बालीको रुपमा लाईनमा लगाउदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 
१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

८. आल ु
 आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देजखने ठाउाँहरुमा धनरन्िर जिस्यान कायम राख्नहुोस।् 
 उच्ि पहाडी भेगमा बीउको लाधग लगाइएको आल ुबालीमा मािो ओभानो भएको अवस्थामा मार रधगंग (बेजािका, 

भाइरसका रोगी, कमजोर र जखररला बोिहरु उखेल्ने) गनुषहोस।् 
 आगामी सािा विाष हनुे संभावना भएकोले आलबुालीमा पानी जम्न नददन धनकासको ब्यबस्था गनुषहोस।्  
 मध्यपहाडमा मािो ओभानो भएको अवस्थामा मार बीउ आललुाई हाल्मपधुलंग गनुषहोस।्  
 मध्यपहाडमा लगाइएको अगौिे आलबुाली मािो ओभानो भएको अवस्थामा मार खन्नुहोस।् 
 पहाडी जजल्लाहरुमा सािा भररनै बदली हनुे संभावना भएकोले डिुवा रोग लाग्नबाि बिाउन मेन्कोजेव यकु्त कुनै 

पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर प्रधि कठ्ठा ३० 
धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्ने गरर ७ ददनको अन्िरमा ४-६ पिक छनुष उपयकु्त हनु्छ। प्रकोप बढ्दै 
गएमा डाइमेथोमफष  (एक्रोबेि) वा फेनाधमडन िथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रि (सेजक्िन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीका 
दरले १० ददनको अन्िरमा ३-४ पिक वा षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।्यी षविादी छदाष जस्िकरको प्रयोग गनुषहोस।् 

 आल ुखन्दा सानो (२० ग्रामभन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा 
वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ु मार आगामी धसजनको लाधग वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा 
राख्नहुोस।् वीउ आल ुछान्दा बोक्रा बाक्लो, राम्रोसाँग ओभाएको, िोि नलागेको, स्वस्थ आलमुार कोल्डस्िोरमा 
राख्नहुोस।् कोल्डस्िोरमा वीउ राख्न जिुको पािलो बोरा प्रयोग गनुषहोस।् 

 भण्डार गररने बोराको धभर र बाषहर नाम, जाि, वीउको स्िर, खायन वा वीउ के को लाधग हो छुष�ने गरर लेवल 
लगाएर कोल्डस्िोरमा भण्डारण गनुषहोस।्  

 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको धनयन्रणको लाधग बोझोको 
गानोको िलुो २ ग्राम प्रधि के.जी. आलकुो दरले धमसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमाधथ राजखददने वा 
वीउ आलकुो हकमा मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई छकष न ुपदषछ। 

९. फलफूल बाली 
 उच्ि पहाडी भेगका बिाष भएका स्थानमा ओस कायम राख्न लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुको वररपरर छापो राख्नहुोस।् 
 सनु्िला जाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 

िथा कीराको लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 
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 सनु्िला जाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 

प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी छनुषहोस।् 
 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु 

अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 
 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 

गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषछ। यसको 
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन िाप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 आाँपमा फल झने समस्या नरोषकएमा एन.ए.ए. १०-२० षप.षप.एम. पानी नपरेको बेलामा यो हप्तामा छनुषहोस।् साथै 
प्लानोषफक्स १-२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १०-१२ ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलिीमा फल फुट्ने समस्या हनुे ठााँउहरुमा वोरेक्स वा वोररक एधसड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर २-३ पिक 
छनुषहोस।् 

 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु 
पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र े
गनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषि भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लाधग कीराको आश्रय स्थल नि पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लाधग काधिषक-मंसीरमा झरेका पािहरु संकलन गरर नि गनुषहोस।् 
षहउाँदको समय, जेठ िथा साउन मषहनामा सवो खधनज िेल ५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 
यदद प्रकोप बिी भएमा ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्
वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 
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 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म हनुे हनुाले 
धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रधमि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु नि गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका 
परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको 
संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लाधग 
बागबानी अनसुन्िान केन्र, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा पाि खाने कीरा व्यवस्थापनको लाधग क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रधि धलिर पानी) बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खधनज िेल ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लाधग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा िुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालाधथयन िलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै धमलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लाधग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोफ्यरुान 
(३% धस.जज.) १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले छरेर मािोमा धमसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने िलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा िाइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

 स्याउको बोक्रा खइुधलने रोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लाधग षहउाँदको समय, जेठ िथा 
साउनमा परैु बोि धभज्नेगरर १% को बोडो धमश्रण छकष नहुोस।् रोगी हााँगा, कााँिछााँि गदाष बनेका घाउ र बोिको 
काण्डमा बोडोपेि (१०० ग्राम नीलोिथुो िथा १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 आरु िथा कागजी बदामको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा बोडो 
धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही कीराले 
साने भएकोले लाही कीराको पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 
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धलचीको सलुसलेुको व्यवस्थापनः 
 सलुसलेु बाि ग्रधसत हााँगाहरु कािेर जलाउने तथा केल्थेन २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 

घोली १० दिनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस ् वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधछ पनुः एक पिक छनुषहोस।् 

 धलचीको बगैंचामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमत 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यािा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर छनुषहोस।्  

१. तरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधत हेक्िर 

८ ओिाको िरले राख्नपुिषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल पररवतषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० 
इ.सी, २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम चचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ु
अगाधड िेचि १-१ मषहनाको अन्तरमा छनुषहोस।् 

 बन्िाको पतुली (cabbage butterfly) ले बन्िा, काउली, मलुा, रायो, सलगम, ब्रोकाउली तथा गयााँठगोभीको 
पातको तल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पािषछ र सरुुको अवस्थाका लाभ्राहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी 
पयुाषउछ, यस्ता फुल र लाभ्राहरुलाई जम्मा पारी नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान) अथवा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको िरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने 
गरी सााँझपि छकष नहुोस।् 
 

काउली-बन्िा समूहको इिा बटेु्ट पतुली 
 काउली-बन्िा समूहको तरकारी बालीमा इट्टा बटेु्ट पतुलीको प्रकोप िेचिएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 

एम.एल. प्रधत धलिरको िरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् यदि यसको प्रकोप 
ज्यािा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने 
गरी छकष नहुोस।् 

  

 
 

 

श्रोत: https://www.flickr.com/photos/scotnelson

/5684226393 
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रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर नि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधि 
धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने गनुषहोस।् 
यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभषिन) ५०% डब्ल.ुषप. को १ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डिुवा व्यवस्थापनको लाधग डिुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप बषि नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण गनुषपदषछ। यसको 

लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भाइरस लागेका बोिहरुलाई उखेलेर गाड्ने र स्वस्थ बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर 

हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 

करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनिाधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassids) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। फल षिप्ने अवस्था छ भने मालाधथयन ५० इ.सी. २ 
एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
छनुषपदषछ। मालाधथयन छकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

 
 
 

108



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ६, ११ जेठ २०७५, अवधि : ११ जेठ २०७५ – १७ जेठ २०७५ 

   

 

 
धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 

 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 
लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर नि गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नि गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा िाइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।्  

 यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनिाधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड 
(Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर 
प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा 

५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ियापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  
 िरकारी बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ ओिाको 

दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ियापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. 
प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ 
मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

डाउनी धमल्ड्यकुो व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुषपदषछ। 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 
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व्यवस्थापन षवधिहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ियाप वा जस्िकी ियाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्िाधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
 
फौजी कीराको व्यवस्थापन: 

 कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गरेर अनगुमन गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज देजखने धबजत्तकै िल उल्लेजखि उपयकु्त 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि रुपमा अपनाउन ुपदषछ।  

 खेि धभर र बाषहर रहेका झारपाि धनकाल्ने।  
 बाली कािेपधछ लाभाष र अिल अवस्थाहरु मानषको लाधग खेिलाई जोिी ठुिाहरु नि गने र खेिमा २-४ ददनसम्म पानी 

पिाइददने।  
 प्रकोप देजखएको क्षेरमा िान पधछ बिी कीरा लाग्ने बाली जस्िैिः गहुाँ, मकै, इत्यादी नलगाई अन्य वाली लगाउने।  
 लाभाषहरु ददउाँसो पािपधिङ्गरमा लकुी बस्ने भएकोले खेिको वररपरर खाल्डो खनेर पािपधिङ्गरले िाक्न ेर त्यसमा जम्मा 

भएका लाभाषहरु संकलन गरी माने।  
 खेिमा पानी पिाएर २ धलिर प्रधि हेक्िरका दरले मष�िेल राख्न ेर लाभाषहरुलाई मानष बााँसको प�ी वा डोरीको सहायिाले 

वोि हल्लाइ मष�िेल पानीमा झाने।  
 जैषवक षविादीहरु जस्िैिः न्यूजक्लयर पोधलहेड्रोधसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  प्रधि हेक्िर, वेधसलस थरुरन्जेजन्सस ्

(Bt) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझापख स्प्र ेगने, अथवा क्लोरपाइररफस १६% ई. धस. २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा कीराको प्रकोप ज्यादै भएमा क्लोरपाइररफस 
र साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, 
अथवा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार 
१-२ पिक स्प्र ेगने। यस्िा षविादी प्रयोग गरेको २ -३ ददन सम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नि 
गनुषपदषछ अन्यथा पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसक्छ। 
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११. अन्य 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 मािोको सौयष उपिार षवधिवारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 
 
 मौरी 
 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषछ। िापक्रम र आरषिामा दैधनक रुपमा उिार-

ििाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे 
भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त हनु्छ। 

 
शंखे कीरा/जिप्ले कीरा  
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं 

धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्य बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-श्रावणमा 
संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने पाईएको छ।  
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर 
ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुष पदषछ। षयनीहरु लकेुर 
बस्ने ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। शंखे कीरालाई जनु षकरी 
(Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन 
गनुषपछष। 

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा 
मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। 
साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले 
वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषपदषछ। 

 
जिर-क: शंखे कीरा  

 
जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष  
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजाने समय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर.  र बाह्य 

पररजजवी षवरुि खोप र धडषपङ्ग गरर िरन क्षेरमा लैजानहुोस।् 
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पदषछ।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुद्द 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुद्द खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई जशिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् प्रशस्ि मारामा पशबुस्िलुाई सफा पानी 
ददनमा ३ पिक भन्दा बषि उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने 
र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई 
३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर  लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक 
खान ददनहुोला। १ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी 
३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा 
बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। 
यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
िाइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददाँदा धनकै प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। 
दहुनुा ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक 
खान ददन ुहोला।  
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 

अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आरषिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन 
भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधि खिरनाक महामारी रोग भएकोले यो 
रोग लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुद्द खोप लगाउनहुोस ्र आफूले 
पालेका बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीि रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुद्द भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 
धस.भी.-१, एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 
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िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

३. माछा 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले िाउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने 

हुाँदा दानामा िोल्िाजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि 
के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin 
K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले िाउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष 
सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा कमनकापष, ग्रास कापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास 
केन्र र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै 
गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 
केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र 
िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप 
देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डिेको मोधबल र ५०० 
ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो 
गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला 
बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गािा हररयो/गािा 

खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषि भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 
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४. घााँसेबाली 
 वधसषम िथा जै घााँसको बीउ पाक्ने समय भएकोले िसेर वा लाठी प्रयोग गरर बीउ झारेर थन्काउन ुअजघ ३-४ 

घाममा (१०-१२% को जिस्यान कायम राख्न)े सकुाउनहुोस।् 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बिी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ठ - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ठ - असोज 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 
अनसूुिी १: मािोको सौयष उपिार षवधि 

िैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न े ठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपाि, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषिकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मद्दिले मािोको उपिार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोि गरी मािोको डल्ला फुिाई मधसनो 
पाने, झारपाि िथा िंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको लाधग कुलेसो 
बनाउनहुोस।् जधमनको सिहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर िौडाई र आवश्यकिा अनसुार लम्बाई भएको, धबिको 
भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ इन्ि गषहरो धभज्ने 
गरी धसिाई गनुषहोस।् यसरी ियार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषिकले कररब २५ से.मी. प्लाषिक 
ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई 
कुिोको सहायिाले हल्का िलाउने र कररब ४-५ ददनसम्म जिसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा एकै ददन छनुषहोस।् 
बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपिार गरेको मािो कररब ६ मषहना सम्म ब्याडको 
रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 
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कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: १८ जेठ २०७५ 

अवधि:  १८ जेठ २०७५– २४ जेठ २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

मौसमी साराशं: 
 सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई पूवष र माध्यका िेरैजसो स्थानहरुमा मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मियम विाष हनुे छ भन ेपजिमका 

स्थानहरुमा हल्का विाष हनु ेसम्भावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा धमसाई 

छनुषहोस।् 
 िराई िथा धभरी मिेशमा विे मकै लगाउने बेला भएकोले मकै उम्रनका लाधग पयाषप्त जिस्यान पगु्न ेदेजखएका ठााँउहरुमा धसफाररस गररएका मकैका उन्नि 

जािहरु पोषिलो मकै-२, रामपरु-४, रामपरु कम्पोजजि िथा धछिो पाक्न ेजाि अरुण-१, अरुण-२, अरुण-३, अरुण-४ र अरुण-६ मध्ये उपलब्ि जािको 
बीउ १ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले व्यवस्था गरर लगाउनहुोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 
 स्याउको बोिमा लाग्ने िेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा 

लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषि भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % 
ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले 
हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल 
५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले हनु ेगरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

 बिाष साँगै शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको प्रकोप बढ्ने र िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने भएकोले धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 षप्र-मनसनुको समयमा हावाहरुी, िट्याङ साँगै परेको अधसना पानीले माछा पोखरीमा हनु ेिापीय आघाि (thermal shock) बाि बिाउन माछापोखरीमा पानीको 

गषहराई कम्िीमा १.५ धमिर कायम राख्नहुोस।् 
 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजान ेसमय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर. र बाह्य पररजजवी षवरुद्द खोप र धडषपङ्ग गरर िरन के्षरमा 

लैजानहुोस।् 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्न ेठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खान,े अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि 

ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरु� खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पेि फुल्न,े छेने समस्या देजखन ेहुाँदा पश ुवस्िलुाई 

यस्िा घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: २५ साउन २०७५ 
अवधि:  २५ साउन २०७५– ३१ साउन २०७५ 

 
जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
साराशं: 

 सािाको मध्यधिर पजिमका िराई िथा पहाडी भेगका केही स्थानहरुमा भारी विाष हनु ेसंभावना छ। 
 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी 

छषकष नहुोस।् कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।्  
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु, पट्के िथा गाई-गोरुमा साउन ेज्वरो अथवा िीन ददने 

ज्वरो देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-
११३५ (पैसा नलाग्न ेफोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  
०४ जेठ २०७५ देजख १० जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 

 

जजल्ला 

मौसमी षववरण 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को दायरा हावाको गधि 
(धम/से) को 
दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 

कैषफयि 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा ९०.१ ३२.०-३४.० २१.०-२४.० ६७-९३ ६५-७९ -  -  -  

मोरङ्ग १२.२ ३२.१-३४.३ २३.०-२५.६ ७०-८२ ३५-६५ ०.०-६.० उत्तर  

िनकुिा ९.४ २६.६-२७.९ १८.०-२१.० ८१-९२ ७०-७८ ०.०-१.० उत्तर  

संखवुासभा ११.९ २५.४-२९.८ १८.५-२१.० ८६-९९ ७२-८७ -  -  -  

सनुसरी ४.५ ३३.०-३५.० २१.५-२५.५ ६५-९० ५६-८८ -  -  -  

सप्तरी ४४.२ ३२.३-३५.० २४.०-२७.५ ८१-९० ६४-७१ -  -  -  

धसराहा ०.० ३३.५-३५.० २४.५-२७.५ ६८-७७ ५३-६५ -  -  -  

दोलखा ३५.१ २४.५-२९.० १८.५-२२.५ ९२-९७ ८४-८७ -  -  -  

महोत्तरी १.७ ३३.३-३५.८ २५.०-२८.० ६८-८१ ४२-७७ -  -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक २१.४ २९.०-३३.३ १८.९-२३.५ ९८-१०० ७१-८७ -  -  -  

बारा १८.४ ३४.५-३५.७ २२.०-२८.० ६६-७९ ४९-६० १.४-२.८ पवुष  

िाददङ ६.४ ३०.०-३३.० १९.०-२२.५ ७२-८० ६०-७८ -  -  -  

जििवन १७.५ ३३.२-३५.२ २२.५-२६.० ७९-९७ ७०-८४ -  -  -  

कास्की ५६.१ २८.०-३१.६ १९.५-२३.४ ९१-९८ ५९-७५ ०.०-२.० पजिम  

मसु्िाङ ०.० १८.५-२३.० ५.५-१०.० ७४-८६ ७१-८२ -  -  -  

पाल्पा १५.१ २६.२-२९.० १९.६-२२.० ७८-९० ७३-८३ -  -  -  

रुपन्देही ३१.९ ३४.३-३६.५ १८.५-२७.५ ५५-८० ४५-५५ १.०-६.० पवुष  

रुकुम ०.० ३५.०-३८.० १७.५-२३.५ ५३-६९ ४६-६३ -  -   

दाङ्ग ४.२ ३२.३-३४.३ २०.७-२४.४ ७१-७६ ५२-६१ १.०-३.० दजक्षण  

बााँके १५.६ ३६.२-३८.५ २०.५-२७.० ६१-७४ ३१-५१ ०.०-७.० दजक्षण  

सखेुि १०.२ ३२.५-३५.२ १८.४-२५.१ ६२-७९ ४०-५८ १.०-४.० पवुष िट्याङ 

जमु्ला २.२ २५.६-२९.४ ८.५-१२.० ५७-६८ २१-३२ ०.५-५.० दजक्षण  

कैलाली ६.२ ३५.७-४१.० २२.५-२८.६ ६०-६७ ३८-४९ ०.०-२.५ उत्तर  

डोिी १३.० ३४.२-४१.० १७.६-२४.० ६२-८१ १७-४५ ०.०-२.५ पवुष  

दाि ुषला ११.४ ३१.५-३५.० १६.५-२२.० ७५-८८ ५०-६९ -  -  -  
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११ जेठ २०७५ देजख १८ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २४.३ ३१.५-३५.० १९.५-२३.० ६७-९३ ६९-७८ -  -  

मोरङ्ग ७२ २९.९ ३१.८-३४.० २१.०-२५.३ ६४-८६ ३५-६७ २.०-९.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ७.८ २६.४-२९.१ १६.४-२१.० ७६-९१ ६०-७२ ०.५-१.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० १६.५ २४.८-३०.० १७.०-२१.० ७७-९१ ७३-८४ -  -  

सनुसरी २०० ०.० ३१.०-३५.० २३.५-२५.५ ६३-८६ ४५-७३ -  -  

सप्तरी ९१ ३४.३ ३२.५-३४.३ २५.०-२७.५ ८०-९४ ६५-८० -  -  

धसराहा १३८ ५.७ ३१.५-३४.५ २४.०-२७.० ६१-८५ ५०-७३ -  -  

दोलखा १७५५ २२.१ २३.०-२९.० १४.५-१७.५ ८७-९४ ७३-९६ -  -  

महोत्तरी १७२ २५.० ३३.७-३६.० २२.०-२७.५ ६२-७६ ५७-७१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३५.२ २९.२-३५.० १६.०-२१.५ ९५-१०० ६१-८३ -  -  

बारा १३० २३.४ ३४.०-३६.५ २२.०-२४.० ६३-९६ ४२-८१ १.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ५.४ ३१.०-३४.३ १७.५-२३.० ५४-९० ४९-८४ -  -  

जििवन २५६ ४१.१ ३३.३-३६.४ १९.२-२५.२ ७८-९९ ७२-८३ -  -  

कास्की ८२७ १७८.० २९.६-३२.१ १८.३-२२.५ ८४-९९ ५१-६१ ०.५-२.५ पवुष 

मसु्िाङ २५६६ ३.३ १८.०-२२.५ ३.५-७.५ ६७-७८ ५८-६९ -  -  

पाल्पा १०६७ २१.२ २८.०-३१.५ १६.७-२२.४ ७७-८७ ५३-८३ -  -  

रुपन्देही १०९ २८.० ३३.७-३६.७ १८.६-२५.६ ६०-७० ५०-५५ ०.६-६.० पवुष 

रुकुम ९१० फािफुि ३४.५-३९.५ १७.०-२१.० ४६-८४ ३६-७७ -  -  

दाङ्ग ६३४ २२.७ ३३.३-३७.४ १८.८-२४.८ ५६-७९ ३९-५२ ०.५-६.० दजक्षण 

बााँके १६५ १९.४ ३६.६-४२.२ २०.०-२८.० ५३-७५ २३-५० १.५-३.० पवुष 

सखेुि ७२० ४१.६ ३१.०-३६.७ १७.५-२२.० ४१-७४ २९-५४ १.५-३.० पवुष 

जमु्ला २३०० २.९ २५.५-२८.२ ९.०-१०.७ ५०-६९ १८-३५ ०.५-४.० पजिम 

कैलाली १८७ १९.७ ३६.२-४१.२ २१.०-२६.२ ५९-७४ ३८-४६ १.०-२.० पवुष 

डोिी ६५२ ६.८ ३६.५-३९.० १८.०-२१.५ ४५-६६ १५-४७ ०.५-४.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ ६.० ३१.५-३६.० १६.०-२१.० ६६-९१ २२-६५ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा २४.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३५% रह्यो। साथै सािाभररमा २९.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो।  
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ३४.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.८ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७३% रह्यो। सािाभररमा १६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष िथा माधथल्लो भ-ुभागमा षहमपाि 
हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३५.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा ५.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४२% रह्यो। साथै सािाभररमा २३.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ४१.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा २८.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा १७८ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५३% रह्यो। साथै सािाभररमा २१.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४६% रह्यो। साथै विाष फािफुि मार भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम विाष िथा माधथल्लो भ-ुभागमा षहमपाि 
हनेु सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३७.४° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३९% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २९% रह्यो। साथै सािाभररमा ४१.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १५% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.८ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ 
गजषन सषहि हल्का विाष हनेु सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४२.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २३% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४१.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३८% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ 
गजषन सषहि हल्का विाष हनेु सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा १८% रह्यो। साथै सािाभररमा २.९ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २२% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै आंजशक वा सामान्य रुपले बदली भई केही स्थानहरुमा मेघ 
गजषन सषहि हल्का विाष िथा माधथल्लो भ-ुभागमा षहमपाि हनेु सम्भावना 
छ। 

 
 

119



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ७, १८ जेठ २०७५, अवधि : १८ जेठ २०७५ – २४ जेठ २०७५ 

   

 

 
कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे िान 

 िैिे िानमा फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस 
गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

 िैिे िानको बालामा दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीराको प्रकोप प्रत्येक विष देजखने गरेको छ। यो कीरालाई समयमै 
व्यवस्थापन नगरे आधथषक क्षिी हनुे भएकोले बालीको धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।्  

िानबालीको गवारो कीरा  
 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा 

बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउछ। यस कीराको प्रकोप िेरै छ भने व्यवस्थापन गनष: 
धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको बेलामा 
जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले पानी नपरेको समयमा छकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका उन्नि 

जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-२, धमधथला, 
रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-
४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बािी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-१, हददषनाथ-२, 
घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-२५ 
डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ के.जी. बीउ 
प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) ब्याडमा छनुषहोस।् 

 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 
ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 छरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 
के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 

 छरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ छरेको ददनदेजख ४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी 
५० धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िानको वीउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै छरुवा धबधिबाि खेिमा छनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ छान्ने धबधि 
द्वारा िानको बीउलाई छानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 

 िान बालीमा हररयो मलको रुपमा िैँिा खेिीको व्यवस्थापनबारे अनसूुिी-२ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 
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बीउ छान्न ेषवधििः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउने, एकैधछन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर छु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बिाउन 
वा घिाउन सषकन्छ।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 छरुवा िान भए धसिै छने। यसरी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पखाली 

छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको 

कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभषिनले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा सबै 

दानामा लाग्ने गरी उपिार गने। उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ हनु।् 

 िराई िथा धभरी मिेशमा विे मकै लगाउने बेला भएकोले मकै उम्रनका लाधग पयाषप्त जिस्यान पगु्ने देजखएका 
ठााँउहरुमा धसफाररस गररएका मकैका उन्नि जािहरु पोषिलो मकै-२, रामपरु-४, रामपरु कम्पोजजि िथा धछिो पाक्ने 
जाि अरुण-१, अरुण-२, अरुण-३, अरुण-४ र अरुण-६ मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले 
व्यवस्था गरर लगाउनहुोस।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षिलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

जिर: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा र िैररएका िानको बीउ  
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४. मुंग 
 मुंग बालीमा पाि खाने कीराको समस्या बारा जजल्लामा देजखएको हुाँदा नोक्सानी थोरै छ भने आउाँदो हप्ता पने पानीले 

यस कीराको प्रकोप कम भएर जान्छ। यदद आधथषक क्षिी हनुे अवस्था भएमा कुनै पधन सम्पकष  धबिादी (डेल्िामेधिन 
२८% ई.सी. वा मालाधथयन ५०% ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई) पानी नपरेको बेलामा जस्िकर 
धमसाई छकष नहुोस।् 

५. गहुाँ 
 बीउको लाधग भण्डारण गरेको गहुाँमा कीराहरु लागे नलागेको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।्  

६. उख ु
 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 

(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। एउिा अन्िर 
गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ 
सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर 
जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ 
नाईट्रोजनजन्य मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार 
परजीबी कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बिाउन सम्बिषन गने, 
बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र बिी संख्यामा पिुली 
आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल 
ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् प्रकोप बिी हनुे क्षेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) 
वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर 
पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 
 
 

७. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लाधग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लाधग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम धसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

धड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
धमलाईसकेपधछ बीउ छनुषहोस।् 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 

 

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रधि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 

गनुषहोस।् 
 भिमास एक्लो बालीको रुपमा लाईनमा लगाउदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 

१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

८. आल ु
 उच्ि पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाग्न ेबेला भएकोले मािोको जिस्यान हेरी उकेरा ददने काम धसध्याउने र 

वीउ आलबुालीमा बेजाि र रोगी बोि उखेलेर (रोधगङ्ग) नि गनुषहोस।्  
 आगामी हप्तामा पानी पने सम्भावना भएकोले मध्य िथा उच्ि पहाडमा आल ुबालीमा पानी जम्न नददन धनकासको 

व्यवस्था गनुषहोला। सो समयमा धबिादी छने काम नगनुषहोला। 
 खन्ने बेला भइसकेको आललुाई विाष र मािोको जिस्यान हेरी कम ओधसलो अवस्थामा मार खन्नुहोला। 
 मध्य पहाडमा रोपेको अगौिे आलबुाली खन्ने र पछौिे वीउको बालीमा हाल्मपधुलङ (दाना नधनस्कने गरर बोि उखेल्ने) 

गनुषहोस।् 
 आल ुखन्दा सानो (२० ग्राम भन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा 

वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ु मार आगामी धसजनको लाधग वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा 
राख्नहुोस।्  
 
आल ुभण्डारण षवधििः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लाधग १०सेजल्सयस भन्दा कम र लामो 
समयको लाधग िथा वीउ भण्डारणको लाधग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाषिकका के्रि 
या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म धमलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पधरका ओछ्याएर राख्नपुछष। 
लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५सेजल्सयस िापक्रममा २ 
हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको िूलो पधन सकु्छ, त्यसपधछ िूलो सफा गरेर माधथ 
भधनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले क्षधि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा 
दानालाइष षिजमा र धडपषिजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन र भण्डारण गनुष ठीक अजघ पानीले 
पखाल्न ुपधन हुाँदैन। 
 

 मध्य िथा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा सािा भररनै बदली भई पानी पने संभावना भएकोले डिुवा रोग लाग्न सक्ने भए 
पधन पररपक्क भइसकेको आल ुबालीमा षविादद छकष दा खिष मारै हनुाले अपररपक्क बालीमा मारै षविादद छकष नहुोस।् 

 आलकुो पिुली (Phthorimaea operculella) ले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएपधन 
कषहले कााँही खेिबारीमा पधन नोक्सानी पयुाषउाँछ। यसको व्यवस्थापनको लाधग जमीन बाषहर आलकुो दाना नदेजखने 
गरर उकेरा लगाउने, डाईमेथोएि ३०% ई.सी. (रोगर) २ एम.एल वा मालधथयन ५० %  इ.सी.,  

 २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्न ेगरी छकष न ुपदषछ। साथै यस कीराको 
प्रकोप हाल खेिबारीमा देजखएको हुाँदा त्यस क्षेरमा आल ुभण्डारण गदाष धबशेि ध्यान ददन ुपदषछ। 

 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको धनयन्रणको लाधग बोझोको 
गानोको िलुो २ ग्राम प्रधि के.जी. आलकुो दरले धमसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमाधथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई छकष न ुपदषछ। 

 भण्डार गररने बोराको धभर र बाषहर नाम, जाि, वीउको स्िर, खायन वा वीउ के को लाधग हो छुष�ने गरर लेवल 
लगाएर कोल्डस्िोरमा भण्डारण गनुषपदषछ। 
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९. फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 
िथा कीरा लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु 
अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

 आरुको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले पाि बिाररएको देजखएमा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा 
बोडो धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही 
कीराले साने भएकोले लाही पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपको फल कुहाउने औसँाले फल गचु्िा आकारको भएको अवस्थादेजख प्वाल पारेर फलधभर अण्डा पारी माधथबाि 
बन्द गररददन्छ र औसंा बन्दछ। सोषह औसंाले फल खाएको ठाउाँमा संक्रमण सरुु भई फल कुहेर झदषछ। यसको 
लाधग भाले जझाँगा आकिषण गनष फेरोमेन ट्राप (धमथाइल यजुजनोल) २-३ विा प्रधि कठ्ठा राख्नहुोस।् र २० धलिर 
पानीमा ४ धलिर धमलासेस र ५ एम.एल. जस्पनोस्याड राखी बगैँिामा छकष नहुोस।् साथै कुहेर झरेको फललाई 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 आाँपमा फल झने समस्या नरोषकएमा एन.ए.ए. १०-२० षप.षप.एम. पानी नपरेको बेलामा यो हप्तामा छनुषहोस।् साथै 
प्लानोषफक्स १-२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १०-१२ ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलिीमा फल फुट्ने समस्या हनुे ठााँउहरुमा वोरेक्स वा वोररक एधसड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर २-३ पिक 
छनुषहोस।् 

 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु 
पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र े
गनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषि भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लाधग कीराको आश्रय स्थल नि पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 
 

124



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ७, १८ जेठ २०७५, अवधि : १८ जेठ २०७५ – २४ जेठ २०७५ 

   

 

 
 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लाधग काधिषक-मंसीरमा झरेका पािहरु संकलन गरर नि गनुषहोस।् 
षहउाँदको समय, जेठ िथा साउन मषहनामा सवो खधनज िेल ५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 
यदद प्रकोप बिी भएमा ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्
वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म हनुे हनुाले 
धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रधमि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु नि गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका 
परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको 
संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लाधग 
बागबानी अनसुन्िान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा पाि खाने कीरा व्यवस्थापनको लाधग क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रधि धलिर पानी) बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खधनज िेल ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लाधग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा िुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालाधथयन िलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै धमलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लाधग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोफ्यरुान 
(३% धस.जज.) १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले छरेर मािोमा धमसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने िलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

 स्याउको बोक्रा खइुधलने रोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लाधग षहउाँदको समय, जेठ िथा 
साउनमा परैु बोि धभज्नेगरर १% को बोडो धमश्रण छकष नहुोस।् रोगी हााँगा, कााँिछााँि गदाष बनेका घाउ र बोिको 
काण्डमा बोडोपेि (१०० ग्राम नीलोिथुो िथा १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 आरु िथा कागजी बदामको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा बोडो 
धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही कीराले 
साने भएकोले लाही कीराको पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 
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धलिीको सलुसलेुको व्यवस्थापनिः 
 धलजिको फल षिषपसकेपधछ सलुसलेु लागेका हााँगाहरु ब्यवजस्थि िररकाले कािेर नि 

गनुषहोस ्र कािेको ठााँउमा बोडो पेि लगाउनहुोस ्र केल्थेन २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस ्वा गन्िक ४.५ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा घोली नयााँ आएका पालवुामा १ पिक र २ हप्ता पधछ पनुिः एक पिक 
छनुषहोस।् 

 धलिीको बगैंिामा प्रत्येक साल सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमि 
अनगुमन गनुषहोस।् सलुसलेुको प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा 
धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषहोस।्  

१०. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि हेक्िर 

८ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० 
इ.सी, २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ु
अगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 बन्दाको पिुली (cabbage butterfly) ले बन्दा, काउली, मलुा, रायो, सलगम, िोकाउली िथा ग्यााँठगोभीको 
पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभ्राहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी 
पयुाषउछ, यस्िा फुल र लाभ्राहरुलाई जम्मा पारी नि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बिी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान) अथवा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने 
गरी सााँझपख छकष नहुोस।् 

काउली-बन्दा समूहको इिा ब�ेु पिुली 
 काउली-बन्दा समूहको िरकारी बालीमा इ�ा ब�ेु पिुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान), २ 

एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् यदद यसको प्रकोप ज्यादा 
भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरी 
छकष नहुोस।् 

  

रािो खपिे कीरा:  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर नि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधि 
धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

श्रोि: https://www.flickr.com/photos/scotnelson/5684226393 
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 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने गनुषहोस।् 

यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 

धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभषिन) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डिुवा व्यवस्थापनको लाधग डिुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डिुवाको 
प्रकोप बषि नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण गनुषपदषछ। यसको 

लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भाइरस लागेका बोिहरुलाई उखेलेर गाड्ने र स्वस्थ बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर 

हरेक हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 

करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् क्लोरनट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस., ०.२ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassids) को समस्या प्रत्येक बिष देजखने हनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको 
प्रकोप देजखएमा षफप्रोनील ८० डब्ल.ुपी. ५ ग्राम १६ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 
एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ। फल षिप्ने अवस्था छ भने मालाधथयन ५० इ.सी. २ 
एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर छनुषपदषछ वा डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. १ धलिर पानीमा घोलेर 
छनुषपदषछ। मालाधथयन छकेको ७ ददन सम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददन सम्म फल षिप्न हदैुन। 

धभाँडीको फल िथा डााँठमा लाग्न ेगवारोको व्यवस्थापन: 
 यस कीराको प्रकोप प्राय: प्रत्येक बिष हनुे हुाँदा बालीको धनयमीि अवलोकन गनुषहोस।् सरुुवािी अवस्थामा यसको 

लक्षण धभाँडीका मनुा, कधललो पािहरु र फलहरुमा हनुे भएकोले षयधनहरु लाई जम्मा गरर नि गनुषहोस।् साथै, 
कीराको अिल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नि गनुषहोस।्  

 यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् 
जशकारी कीरा (जालीदार हररयो पखेिे कीरा) को प्रबिषन र सम्बिषन गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा 
क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. 
प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग 
गनुषहोस।् 
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फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा 
५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 िरकारी बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ ओिाको 
दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. 
प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ 
मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

डाउनी धमल्ड्यकुो व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुषपदषछ। 
गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने।  
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बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

फौजी कीराको व्यवस्थापन: 
 कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 

गरेर अनगुमन गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज देजखने धबजत्तकै िल उल्लेजखि उपयकु्त 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि रुपमा अपनाउन ुपदषछ।  

o खेि धभर र बाषहर रहेका झारपाि धनकाल्ने।  
o बाली कािेपधछ लाभाष र अिल अवस्थाहरु मानषको लाधग खेिलाई जोिी ठुिाहरु नि गने र खेिमा २-४ 

ददनसम्म पानी पिाइददने।  
o प्रकोप देजखएको क्षेरमा िान पधछ बिी कीरा लाग्ने बाली जस्िैिः गहुाँ, मकै, इत्यादी नलगाई अन्य वाली 

लगाउने।  
o लाभाषहरु ददउाँसो पािपधिङ्गरमा लकुी बस्ने भएकोले खेिको वररपरर खाल्डो खनेर पािपधिङ्गरले िाक्ने र 

त्यसमा जम्मा भएका लाभाषहरु संकलन गरी माने।  
o खेिमा पानी पिाएर २ धलिर प्रधि हेक्िरका दरले मष�िेल राख्न ेर लाभाषहरुलाई मानष बााँसको प�ी वा 

डोरीको सहायिाले वोि हल्लाइ मष�िेल पानीमा झाने।  
o जैषवक षविादीहरु जस्िैिः न्यूजक्लयर पोधलहेड्रोधसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई  प्रधि हेक्िर, वेधसलस 

थरुरन्जेजन्सस ् (Bt) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न े गरी सााँझापख स्प्र े गने, अथवा 
क्लोरपाइररफस १६% ई. धस. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, 
अथवा कीराको प्रकोप ज्यादै भएमा क्लोरपाइररफस र साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जज. 
०.३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ पिक स्प्र ेगने। यस्िा 
षविादी प्रयोग गरेको २ -३ ददन सम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नि गनुषपदषछ अन्यथा 
पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसक्छ। 

११. अन्य 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 

जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 मािोको सौयष उपिार षवधिवारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 
 
 मौरी 
 मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषपदषछ। िापक्रम र आर्द्षिामा दैधनक रुपमा उिार-

ििाव भइरहेको हनुाले यस्िो बेलामा मौरीको छाउरा कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे 
भएकोले मौरी घारको धनयधमि अनगुमन गनुषहोला। 
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लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष न ुउपयकु्त हनु्छ। 

 
शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं 

धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा 
वषृद्द भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा  
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा  

 
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषपदषछ। षयनीहरु लकेुर बस्ने 
ठाउाँहरु जस्िै झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष।  

 १ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी 
पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै प्रकोप ज्यादा 
भएमा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि 
हेक्िरको दरले वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको 
वरपर सााँझपख छनुषपदषछ। 

  

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजाने समय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर. र बाह्य 

पररजजवी षवरुद्द खोप र धडषपङ्ग गरर िरन क्षेरमा लैजानहुोस।् 
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) पदषछ।  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरु� खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरु� 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरु� खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरु� खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई जशिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् प्रशस्ि मारामा पशबुस्िलुाई सफा पानी 
ददनमा ३ पिक भन्दा बषि उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने 
र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई 
३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर  लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक 
खान ददनहुोला। १ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी 
३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा 
बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। 
यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददाँदा धनकै प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। 
दहुनुा ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक 
खान ददन ुहोला।  
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 

अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन 
भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरु� भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 
धस.भी.-१, एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 
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िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

३. माछा 
 षप्र-मनसनुको समयमा हावाहरुी, िट्याङ साँगै परेको अधसना पानीले माछा पोखरीमा हनुे िापीय आघाि (thermal 

shock) बाि बिाउन माछापोखरीमा पानीको गषहराई कम्िीमा १.५ धमिर कायम राख्नहुोस।् 
 षप्र-मनसनुको समयमा परेको पानीले ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखन सक्ने 

हुाँदा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि 
के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin 
K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष 
सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज 
मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 
केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र 
िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (back swimmer) को प्रकोप 
देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डिेको मोधबल र ५०० 
ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो 
गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला 
बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गािा हररयो/गािा 

खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषि भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 
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४. घााँसेबाली 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् 

यदद कीराको प्रकोप बिी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा 
वा भकारी धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ठ - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ठ - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ठ - असोज 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी. 
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

अनसूुिी १: मािोको सौयष उपिार षवधि 
िैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न े ठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपाि, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषिकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको म�िले मािोको उपिार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोि गरी मािोको डल्ला फुिाई मधसनो 
पाने, झारपाि िथा िंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको लाधग कुलेसो 
बनाउनहुोस।् जधमनको सिहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर िौडाई र आवश्यकिा अनसुार लम्बाई भएको, धबिको 
भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ इन्ि गषहरो धभज्ने 
गरी धसिाई गनुषहोस।् यसरी ियार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषिकले कररब २५ से.मी. प्लाषिक 
ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई 
कुिोको सहायिाले हल्का िलाउने र कररब ४-५ ददनसम्म जिसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा एकै ददन छनुषहोस।् 
बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपिार गरेको मािो कररब ६ मषहना सम्म ब्याडको 
रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 

अनसूुिी २: िान बालीमा हररयो मलको रुपमा िैँिा खेिीको व्यवस्थापन 
हररयो मल मािोको उबषराशजक्त र बालीको उत्पादन बिाउने हनुाले कृिकको लाधग अत्यन्ि लाभदायी हनु्छ। हररयो 
मलको रुपमा िैँिा प्रयोग गदाष मािोमा नाईट्रोजन जस्थरीकरण गनुषका साथै मािोमा प्रांगाररक पदाथषको मारा थप्ने 
गदषछ। षवधभन्न अनसुन्िानबाि प्राप्त नधिजा अनसुार बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% भाग िैँिा खेिी 
गरेको खण्डमा पररपूधिष हनुे हनुाले नेपालमा पाईने िैँिाका जािहरु सेस्बाधनया रोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) र 
सेस्बाधनया क्यानाधबना (Sesbania cannabina) िान खेिी गनुषभन्दा ४५ ददन अगाडी िान लगाउने खेिमा ४० 
के.जी. प्रधि हेक्िरका दरले खनजोि गरी लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बाधनया रोस्ट्रािामा ि झन ्काण्ड र जरामा 
समेि वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेर धलन सक्ने राईजोधबयम ब्याक्िेररया भएको धगखाषहरु मौजदु हनु्छन ् जसले 
नाईट्रोजन जस्थरीकरणको मारा बिाउाँछ। िैँिा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फूल्ने अवस्था) पधछ खेिमा पानी राखी 
बोिलाई जोत्न सजजलो हनुेगरी काट्ने र जोिेर मािोमधुन पारी सडाउनहुोस।् यसरी सडाएर राखेको हररयो मल िैँिाले 
मािोमा ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रधि हेक्िर जस्थरीकरण गनष सक्न ेपाईएको छ।  
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व िष  ४  अं क  ८  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: २५ जेठ २०७५ 

अवधि:  २५ जेठ २०७५– ३१ जेठ २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

मौसमी साराशं: 
 पवुी र मध्य नेपालका जजल्लाहरुमा सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई हल्का देजख मध्यम विाष हनुे र सािाको शरुुमा केही स्थानहरुमा भारी 

विाष हनुे संभावना छ। 
 पजिमी िथा सदूुर पजिमी नेपालका जजल्लाहरुमा सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर 

षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 पानी परररहने समय भएकोले षविादी छकष दा जस्िकरको प्रयोग गनुषहोस।्  
 िानबालीमा लाग्ने पिेरो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा छोिो अवशेि रहन ेषविादीहरु जस्िै: डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 

छनुषहोस।्  
 नाइट्रोजनको कमीले िानको बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा 

धमसाई छनुषहोस।् 
 मनसनु शरुु हनु ेबलेा भएकोले मध्य पहाडमा फागनुमा रोपेको आलबुाली खने्न काम सक्नहुोस।् 
 पानी परररहन ेिथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनु ेभएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह 

गनुषहोस।्   
 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 
 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा 

लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषढ भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % 
ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 यो समयमा देशको धबधभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैलन ेउच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैधबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ु

रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।्  
 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस र वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 
 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको 

भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 पोखरीमा माछाको भरुा राख्न ुभन्दा १-२ हप्ता अगाडी १५ के.जी. िनु र ४०-५० के.जी. कम्पो� मल, ४ के.जी. यरुरया, ३ के.जी. धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाको 

दरले राजख पोखरी ियार गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

११ जेठ २०७५ देजख १७ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २४.३ ३१.५-३५.० १९.५-२३.० ६७-९३ ६९-७८ -  -  

मोरङ्ग ७२ २९.९ ३१.८-३४.० २१.०-२५.३ ६४-८६ ३५-६७ २.०-९.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ७.८ २६.४-२९.१ १६.४-२१.० ७६-९१ ६०-७२ ०.५-१.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० १६.५ २४.८-३०.० १७.०-२१.० ७७-९१ ७३-८४ -  -  

सनुसरी २०० ०.० ३१.०-३५.० २३.५-२५.५ ६३-८६ ४५-७३ -  -  

सप्तरी ९१ ३४.३ ३२.५-३४.३ २५.०-२७.५ ८०-९४ ६५-८० -  -  

धसराहा १३८ ५.७ ३१.५-३४.५ २४.०-२७.० ६१-८५ ५०-७३ -  -  

दोलखा १७५५ २२.१ २३.०-२९.० १४.५-१७.५ ८७-९४ ७३-९६ -  -  

महोत्तरी १७२ २५.० ३३.७-३६.० २२.०-२७.५ ६२-७६ ५७-७१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३५.२ २९.२-३५.० १६.०-२१.५ ९५-१०० ६१-८३ -  -  

बारा १३० २३.४ ३४.०-३६.५ २२.०-२४.० ६३-९६ ४२-८१ १.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ५.४ ३१.०-३४.३ १७.५-२३.० ५४-९० ४९-८४ -  -  

जििवन २५६ ४१.१ ३३.३-३६.४ १९.२-२५.२ ७८-९९ ७२-८३ -  -  

कास्की ८२७ १७८.० २९.६-३२.१ १८.३-२२.५ ८४-९९ ५१-६१ ०.५-२.५ पवुष 

मसु्िाङ २५६६ ३.३ १८.०-२२.५ ३.५-७.५ ६७-७८ ५८-६९ -  -  

पाल्पा १०६७ २१.२ २८.०-३१.५ १६.७-२२.४ ७७-८७ ५३-८३ -  -  

रुपन्देही १०९ २८.० ३३.७-३६.७ १८.६-२५.६ ६०-७० ५०-५५ ०.६-६.० पवुष 

रुकुम ९१० फािफुि ३४.५-३९.५ १७.०-२१.० ४६-८४ ३६-७७ -  -  

दाङ्ग ६३४ २२.७ ३३.३-३७.४ १८.८-२४.८ ५६-७९ ३९-५२ ०.५-६.० दजक्षण 

बााँके १६५ १९.४ ३६.६-४२.२ २०.०-२८.० ५३-७५ २३-५० १.५-३.० पवुष 

सखेुि ७२० ४१.६ ३१.०-३६.७ १७.५-२२.० ४१-७४ २९-५४ १.५-३.० पवुष 

जमु्ला २३०० २.९ २५.५-२८.२ ९.०-१०.७ ५०-६९ १८-३५ ०.५-४.० पजिम 

कैलाली १८७ १९.७ ३६.२-४१.२ २१.०-२६.२ ५९-७४ ३८-४६ १.०-२.० पवुष 

डोिी ६५२ ६.८ ३६.५-३९.० १८.०-२१.५ ४५-६६ १५-४७ ०.५-४.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ ६.० ३१.५-३६.० १६.०-२१.० ६६-९१ २२-६५ -  -  
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१८ जेठ २०७५ देजख २४ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ३०.५ २५.०-३६.५ २२.०-२५.० ६५-९२ ६३-७९ -  -  
मोरङ्ग ७२ ११.७ ३२.२-३७.४ २४.०-२७.० ६४-७८ ३०-६२ १.०-७.५ पवुष 
िनकुिा  १६८० १६.६ २७.०-३०.१ १४.३-२१.८ ७८-९१ ६५-७३ ०.५-१.० उत्तर 
संखवुासभा ११७० ७५.८ २८.४-३०.७ १८.४-२२.५ ८०-९१ ७३-७८ -  -  
सनुसरी २०० ६८.५ ३३.०-३६.८ २२.८-२९.५ ६५-९४ ५६-७३ -  -  
सप्तरी ९१ ३.० ३२.५-३६.७ २५.५-२९.० ७८-९२ ६३-७० -  -  
धसराहा १३८ ०.८ ३३.५-३७.० २५.०-२८.० ६२-८० ५२-६३ -  -  
दोलखा १७५५ १३.८ २४.५-२८.० १५.५-१८.५ ९१-९७ ८०-९३ -  -  
महोत्तरी १७२ ०.० ३४.०-३८.५ २५३-२८.५ ६५-७७ ५६-६९ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३८.८ ३०.७-३५.० १८.५-२३.० ७६-९१ ५६-८६ -  -  
बारा १३० ६५.१ ३४.५-३८.२ २३.०-२७.० ५७-९७ २५-६१ १.५-४.० दजक्षण 

िाददङ १०८५ ४५.६ ३०.५-३३.५ १९.५-२४.० ७६-९१ ५६-९२ -  -  
जििवन २५६ ८३.२ ३१.३-३७.० २२.६-२७.० ७२-९४ ६१-८४ -  -  
कास्की ८२७ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ००-२.०  
मसु्िाङ २५६६ ०.८ १८.०-२४.० ५.५-११.५ ६२-८९ ६०-७५ -  -  
पाल्पा १०६७ ५६.२ २५.८-३२.२ १६.८-२२.३ ८१-९६ ५४-८२ -  -  
रुपन्देही १०९ १३२.० ३०.७-३७.० १९.०-२६.८ ६०-१०० ४५-७० ०.५-५.० पवुष 
रुकुम ९१० ४५.५ ३२.०-३७.० १८.५-२२.५ ६९-८३ ५०-६५ -  -  
दाङ्ग ६३४ १५.४ ३१.४-३६.४ १९.५-२५.५ ५८-८० ४२-५७ ०.५-२.० पवुष 
बााँके १६५ ५२.० ३३.४-३८.६ २२.०-२८.३ ६०-८५ ४८-६० १.५-१०.० दजक्षण 
सखेुि ७२० ५०.८ ३१.२-३४.२ २०.२-२४.५ ६९-८७ ५०-६३ १.५-३.० पजिम 
जमु्ला २३०० २१.६ २२.०-२७.२ १०.५-१५.० ६६-८६ ४३-४९ ०.५-५.० पजिम 
कैलाली १८७ ६.० ३८.५-३३.५ २३.८-२८.४ ५८-७६ ४३-५७ ०.०-२.५ पवुष 
डोिी ६५२ १७.७ ३३.६-३८.५ २०.६-२५.८ ६३-९३ ३९-४६ ०.५-२.५ पवुष 
दाि ुषला १०९७ १८.१ २८.०-३५.६ १९.०-२३.० ६८-९५ ३८-८२ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३०.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३०% रह्यो। साथै सािाभररमा ११.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५६% रह्यो। साथै सािाभररमा ६८.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.८ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५६% रह्यो।  

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
भारी बिाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा १६.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको सरुुमा एक-दईु 
स्थानमा भारी बिाषको सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७३% रह्यो। सािाभररमा ७५.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
भारी बिाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८०% रह्यो। साथै सािाभररमा १३.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ५६% रह्यो। साथै सािाभररमा ३८.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५६% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.६ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
भारी बिाषको सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २५% रह्यो। साथै सािाभररमा ६५.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ८३.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा १३२ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको सरुुमा एक-दईु स्थानमा 
भारी बिाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २७% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५४% रह्यो। साथै सािाभररमा ५६.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.८ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष िथा माधथल्लो भ-ुभागमा षहमपाि हनेु सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको अधिकिम िापक्रम ३६.४° सेजल्सयय सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४२% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.४ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५०.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३९% रह्यो। साथै सािाभररमा १७.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ५२.० धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४३% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४३% रह्यो। साथै सािाभररमा २१.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ३८% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष िथा माधथल्लो भ-ुभागमा षहमपाि हनेु सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे िान 

 िैिे िानमा फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस 
गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

पिेरो व्यवस्थापनः  
 पिेरोबाि हनुे नोक्सानी कम गनष खेिधभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरर यसको आश्रय न� गनुषका साथै 

प्रकाश पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीरालाइ संकलन गरर मानुषहोस।्  
 डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गरी बयस्क कीरालाइ मानेः स्थानीय रुपमा डिी ट्रयाप बनाउन गाई, भैंसीको 

िाजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोरालाई धभजाएर एउिा लठ्ठीको छेउमा बााँध्नहुोस ्र उक्त लठ्ठीलाई िानखेिको 
धबिमा लगेर गाड्नहुोस।् ट्रयापमा आकषिषि भएका पिेरोहरुलाई बाषहरपष�बाि प्लाष�कको झोलाले छोषप संकलन 
गरी मानुषहोस।् 

 यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा छोिो अवशेि रहने षविादीहरु जस्िै: डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा स्िीकर धमसाई छनुषहोस।् यो षविादी छकष दा मखुमा मास्क अधनवायष लगाउनहुोस।् 

गवारो कीरा  
 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा 

बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउछ। यस कीराको प्रकोप िेरै छ भने व्यवस्थापन गनष: 
धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको बेलामा 
जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले पानी नपरेको समयमा छकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका उन्नि 

जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-२, धमधथला, 
रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, सखु्खा िान-
४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-१, हददषनाथ-२, 
घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-२५ 
डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ के.जी. बीउ 
प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) ब्याडमा छनुषहोस।् 

 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 
ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 छरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 
के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 
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 छरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ छरेको ददनदेजख ४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी 

५० धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 िानको वीउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै छरुवा धबधिबाि खेिमा छनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ छान्ने धबधि 

द्वारा िानको बीउलाई छानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 
 िान बालीमा हररयो मलको रुपमा ढैँिा खेिीको व्यवस्थापनबारे अनसूुिी-२ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 

 
बीउ छान्न ेषवधिः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउने, एकैधछन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर छु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बढाउन 
वा घिाउन सषकन्छ।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 छरुवा िान भए धसिै छने। यसरी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पखाली 

छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको 

कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा  बेधभष�नले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा सबै 

दानामा लाग्ने गरी उपिार गने। उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउन ुहोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ हनु।् 

 िराई िथा धभरी मिेशमा विे मकै लगाउने बेला भएकोले मकै उम्रनका लाधग पयाषप्त जिस्यान पगु्ने देजखएका 
ठााँउहरुमा धसफाररस गररएका मकैका उन्नि जािहरु पोषिलो मकै-२, रामपरु-४, रामपरु कम्पोजजि िथा धछिो पाक्ने 
जाि अरुण-१, अरुण-२, अरुण-३, अरुण-४ र अरुण-६ मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले 
व्यवस्था गरर लगाउनहुोस।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्ने मकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

चित्र: नुनपानीको घोलमा चिगे्रका र तैररएका धानको बीउ  
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 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

४. उख ु
 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 

(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। एउिा अन्िर 
गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ 
सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर 
जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ 
नाईट्रोजनजन्य मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार 
परजीबी कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बढाउन सम्बिषन गने, 
बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र बढी संख्यामा पिुली 
आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रिी धलिर पानीको दरले ८००-१००० ली. घोल 
ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% G) 
वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले परेुर 
पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 
 
 
 
 
 
 

५. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लाधग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लाधग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम धसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

धड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
धमलाईसकेपधछ बीउ छनुषहोस।् 

 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रधि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 

जिर: प्लासी गवारोको बयस्क 

 

जिर: आईसोिोमा जेभेजन्सस जािको बरुला जिर: प्लासी गवारोको लाभाष 
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 भिमास एकल खेिीको रुपमा लाईनमा लगाउाँदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 
१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

६. आल ु
 उच्ि पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाग्न ेबेला भएकोले मािोको जिस्यान हेरी उकेरा ददने काम धसध्याउने र 

वीउ आलबुालीमा बेजाि र रोगी बोि उखेलेर (रोधग�) न� गनुषहोस।्  
 आगामी हप्तामा पानी पने सम्भावना भएकोले उच्ि पहाडमा आल ुबालीमा पानी जम्न नददन धनकासको व्यवस्था 

गनुषहोला। सो समयमा धबिादी छने काम नगनुषहोस।् 
 मनसनु शरुु हनुे बेला भएकोले मध्य पहाडमा रोपेको आलबुाली खन्ने काम सक्नहुोस।्  
 आल ुखन्दा सानो (२० ग्राम भन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा 

वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ु मार आगामी धसजनको लाधग वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा 
राख्नहुोस।्  
 
आल ुभण्डारण षवधिः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लाधग १०सेजल्सयस भन्दा कम र लामो 
समयको लाधग िथा वीउ भण्डारणको लाधग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाष�कका के्रि 
या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म धमलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पधरका ओछ्याएर राख्नपुछष। 
लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५सेजल्सयस िापक्रममा २ 
हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको िूलो पधन सकु्छ, त्यसपधछ िूलो सफा गरेर माधथ 
भधनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले क्षधि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा 
दानालाइष षिजमा र धडपषिजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन र भण्डारण गनुष ठकक अजघ पानीले 
पखाल्न ुपधन हुाँदैन। 
 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा सािा भररनै बदली भई पानी पने संभावना भएकोले डढुवा रोग लाग्न सक्न ेभए पधन 
पररपक्क भइसकेको आल ुबालीमा षविादद छकष दा खिष मारै हनुाले अपररपक्क बालीमा मारै षविादद छकष नहुोस।् 

 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको धनयन्रणको लाधग बोझोको 
गानोको िलुो २ ग्राम प्रधि के.जी. आलकुो दरले धमसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमाधथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई छकष न ुपदषछ। 

 भण्डार गररने बोराको धभर र बाषहर नाम, जाि, वीउको स्िर, खायन वा वीउ के को लाधग हो छुष�ने गरर लेवल 
लगाएर कोल्डस्िोरमा भण्डारण गनुषपदषछ। 
 

७. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 

िथा कीरा लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु 
अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 
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 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा न� गनुषहोस।् 

 आरु िथा कागजी बदामको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा बोडो 
धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही कीराले 
साने भएकोले लाही कीराको पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपमा फल फुट्ने समस्या कुनै रोग वा कीराको कारण नभई यो एउिा षफजजयोलोजजकल षवकृधि हो। मौसममा 
अकस्माि पररविषन भएमा (सखु्खा पधछ बढी विाष भई िापक्रम िथा सापेजक्षक आर्द्षिा एक्कासी बढेमा) लामो खडेरी 
पधछ बढी धसाँिाई गरेमा, मािोमा अजम्लयपना बढी भएमा, फूल फुल्ने समयमा नाइट्रोजनयकु्त मलखाद बढी प्रयोग 
गरेमा, मािोमा बोरोन खधनज ित्वको कमी भएमा आाँपमा फल फुट्ने समस्या देजखन्छ। यो समस्यालाई धनराकरण 
गनषको लाधग धनम्न धलजखि उपायहरु अपनाउन ुपदषछ। 

सखु्खाको समयमा हल्का धसाँिाई गने 
बोरेक्स ५ के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले मािोमा धमसाउन े
०.२-०.२५ प्रधिशिको बोरेक्स १० ददनको फरकमा बोिमा स्प्र ेगने वा ०.८% को बोररक एधसड स्प्र ेगने 
धछजप्पने धबजत्तकै (फूल फुलेको करीव ९० ददनपधछ) फल षिप्न,े बोिमा फल लामो समयसम्म नराख्न े 
फल फुट्ने समस्या नभएका अवरोिक जािहरु- आम्रपाली, मजल्लका, लखनउ सफेदा, िौसा र अल्फान्सो लगाउन े
धबग्रकेा फलहरु षिपेर खाडलमा गाधडददनहुोस।् 

 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु 
पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र े
गनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषढ भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लाधग कीराको आश्रय स्थल न� पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लाधग काधिषक-मंसीरमा झरेका पािहरु संकलन गरर न� गनुषहोस।् 
षहउाँदको समय, जेठ िथा साउन मषहनामा सवो खधनज िेल ५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 
यदद प्रकोप बढी भएमा ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्
वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा यो कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म हनुे हनुाले 
धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रधमि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका 
परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे कीराको  
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संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको लाधग 
बागबानी अनसुन्िान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा पाि खाने कीरा व्यवस्थापनको लाधग क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रधि धलिर पानी) बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खधनज िेल ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लाधग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा ढुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालाधथयन िलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै धमलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लाधग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोफ्यरुान 
(३% धस.जज.) १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले छरेर मािोमा धमसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

 स्याउको बोक्रा खइुधलने रोग (Papery bark disease) को व्यवस्थापनको लाधग षहउाँदको समय, जेठ िथा 
साउनमा परैु बोि धभज्नेगरर १% को बोडो धमश्रण छकष नहुोस।् रोगी हााँगा, कााँिछााँि गदाष बनेका घाउ र बोिको 
काण्डमा बोडोपे� (१०० ग्राम नीलोिथुो िथा १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 यो धसजनमा खराने वा िलेु ढुसी (पाउडरी धमल्ड्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा लहरे फलफूल िथा 
िरकारीबालीमा यसको प्रकोप न्यूनीकरण गनष धनम्नसुारको व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा काराधथन १.५ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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८. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रधि हेक्िर 

८ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल पररविषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० 
इ.सी, २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ु
अगाधड देजख १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 
बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर न� गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधि 
धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने गनुषहोस।् 
यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभष�न) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 
फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा 
५-६ ओिाको दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।्  

 िरकारी बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग धमथायल इयजुजनल यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा १ ओिाको 
दरले राख्नपुदषछ। यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।् मालाधथयन ५० इ.सी, २ एम.एल. 
प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर २०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाधड देजख १-१ 
मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 
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डाउनी धमल्ड्यकुो व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुषपदषछ। 
गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 
लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
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फौजी कीराको व्यवस्थापन: 
 कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 

गरेर अनगुमन गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज देजखने धबजत्तकै िल उल्लेजखि उपयकु्त 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि रुपमा अपनाउन ुपदषछ।  

 खेि धभर र बाषहर रहेका झारपाि धनकाल्ने।  
 बाली कािेपधछ लाभाष र अिल अवस्थाहरु मानषको लाधग खेिलाई जोिी ठुिाहरु न� गने र खेिमा २-४ ददनसम्म पानी 

पिाइददने।  
 प्रकोप देजखएको क्षेरमा िान पधछ बढी कीरा लाग्ने बाली जस्िैः गहुाँ, मकै, इत्यादी नलगाई अन्य वाली लगाउने।  
 लाभाषहरु ददउाँसो पािपधिङ्गरमा लकुी बस्ने भएकोले खेिको वररपरर खाल्डो खनेर पािपधिङ्गरले ढाक्न ेर त्यसमा जम्मा 

भएका लाभाषहरु संकलन गरी माने।  
 खेिमा पानी पिाएर २ धलिर प्रधि हेक्िरका दरले मष�िेल राख्न ेर लाभाषहरुलाई मानष बााँसको प�ी वा डोरीको सहायिाले 

वोि हल्लाइ मष�िेल पानीमा झाने।  
 जैषवक षविादीहरु जस्िैः न्यूजक्लयर पोधलहेड्रोधसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई प्रधि हेक्िर, वेधसलस थरुरन्जेजन्सस ्(Bt) 

२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझापख स्प्र ेगने, अथवा क्लोरपाइररफस १६% ई. धस. २ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा कीराको प्रकोप ज्यादै भएमा क्लोरपाइररफस र 
साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा 
इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ 
पिक स्प्र ेगने। यस्िा षविादी प्रयोग गरेको २-३ ददन सम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर न� गनुषपदषछ 
अन्यथा पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसक्छ। 

९. अन्य 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 

जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 मािोको सौयष उपिार षवधिवारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 
 
 मौरी 
 आउाँदो हप्ता पधन पानी पने भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनुे हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको 
सबै ख�ुाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि 
अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आर्द्षिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul 
brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
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शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं 

धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा 
वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 

 
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषपदषछ। षयनीहरु लकेुर बस्ने 
ठाउाँहरु जस्िै: झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष।  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो 
डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले 
वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख 
छनुषपदषछ। 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस र 
वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजाने समय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर. र बाह्य 

परजीवी षवरुि खोप र धडषपङ्ग गरर िरन क्षेरमा लैजानहुोस।् 
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) होस।्  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुद्द 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुद्द खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई जशिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् प्रशस्ि मारामा पशबुस्िलुाई सफा पानी 

ददनमा ३ पिक भन्दा बषढ उपलब्ि गराउनहुोस।्  
 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 

राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने 
र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई 
३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर  लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक 
खान ददनहुोला। १ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी 
३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा 
बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। 
यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददाँदा धनकै प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएका भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। 
दहुनुा ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक 
खान ददन ुहोला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 हाल यो समयमा देशको धबधभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैधलएर कुखरुा हााँसहरुको मतृ्य ुभएको हुाँदा 

र बडष फ्लू रोगको उच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैधबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ु
रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग धनदानको लाधग नजजकैको 
क्षेरीय वा केजन्र्द्य भेिेररनरी प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ु
याउनहुोस र यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 
अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 
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 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° 

फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन 
भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठक िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुद्द भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 

लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 
धस.भी.-१, एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

 
िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर रोग खोपको षकधसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 

३. माछा 
 पोखरीमा भरुा राख्न ुभन्दा १-२ हप्ता अगाडी १५ के.जी. िनु र ४०-५० के.जी. कम्पो� मल, ४ के.जी. 

यरुरया, ३ के.जी. धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाको दरले राजख पोखरी ियार गनुषहोस।् 
 षप्र-मनसनुको समयमा हावाहरुी, िट्याङ साँगै परेको अधसना पानीले माछा पोखरीमा हनुे िापीय आघाि 

(Thermal shock) बाि बिाउन माछापोखरीमा पानीको गषहराई कम्िीमा १.५ धमिर कायम राख्नहुोस।् 
 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ 

एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो  

150



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ८, २५ जेठ २०७५, अवधि : २५ जेठ २०७५ – ३१ जेठ २०७५ 

   

 

 
ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप 
गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष 
सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष, धसल्भर कापष, धबगहेड कापष, र नैनी भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी 
केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको 
बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 
केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र 
िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप 
देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र ५०० 
ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो 
गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला 
बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा 

खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 

४. घााँसेबाली 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् यदद 

कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा वा भकारी 
धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

 
िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 

घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 
(िन/हे.) 

घााँसको काट्न े
समय 

षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
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कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 
अनसूुिी १: मािोको सौयष उपिार षवधि 

िैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न े ठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपाि, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाष�कले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मद्दिले मािोको उपिार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोि गरी मािोको डल्ला फुिाई मधसनो 
पाने, झारपाि िथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको लाधग कुलेसो 
बनाउनहुोस।् जधमनको सिहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर िौडाई र आवश्यकिा अनसुार लम्बाई भएको, धबिको 
भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ इन्ि गषहरो धभज्ने 
गरी धसिाई गनुषहोस।् यसरी ियार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाष�कले कररब २५ से.मी. प्लाष�क 
ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा अगाडी मािोलाई 
कुिोको सहायिाले हल्का िलाउने र कररब ४-५ ददनसम्म जिसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा एकै ददन छनुषहोस।् 
बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपिार गरेको मािो कररब ६ मषहना सम्म ब्याडको 
रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 
 

अनसूुिी २: िान बालीमा हररयो मलको रुपमा ढैँिा खेिीको व्यवस्थापन 
हररयो मल मािोको उबषराशजक्त र बालीको उत्पादन बढाउने हनुाले कृिकको लाधग अत्यन्ि लाभदायी हनु्छ। हररयो 
मलको रुपमा ढैँिा प्रयोग गदाष मािोमा नाईट्रोजन जस्थरीकरण गनुषका साथै मािोमा प्रांगाररक पदाथषको मारा थप्ने 
गदषछ। षवधभन्न अनसुन्िानबाि प्राप्त नधिजा अनसुार बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% भाग ढैँिा खेिी 
गरेको खण्डमा पररपूधिष हनुे हनुाले नेपालमा पाईने ढैँिाका जािहरु सेस्बाधनया रोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) र 
सेस्बाधनया क्यानाधबना (Sesbania cannabina) िान खेिी गनुषभन्दा ४५ ददन अगाडी िान लगाउने खेिमा ४० 
के.जी. प्रधि हेक्िरका दरले खनजोि गरी लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बाधनया रोस्ट्रािामा ि झन ्काण्ड र जरामा 
समेि वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेर धलन सक्ने राईजोधबयम ब्याक्िेररया भएको धगखाषहरु मौजदु हनु्छन ् जसले 
नाईट्रोजन जस्थरीकरणको मारा बढाउाँछ। ढैँिा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फूल्ने अवस्था) पधछ खेिमा पानी राखी 
बोिलाई जोत्न सजजलो हनुेगरी काट्ने र जोिेर मािोमधुन पारी सडाउनहुोस।् यसरी सडाएर राखेको हररयो मल ढैँिाले 
मािोमा ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रधि हेक्िर जस्थरीकरण गनष सक्न ेपाईएको छ।  
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व िष  ४  अं क  ९  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: १ असार २०७५ 

अवधि:  १ असार २०७५– ७ असार २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

मौसमी साराशं: 
 पूवी र मध्य िराईका िेरैजसो स्थानहरुमा र पजिमी िराईका केही स्थानहरुमा सािाभरर नै बदली भई हल्का विाष हनु े संभावना छ। साथै िराईका 

जजल्लाहरुमा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रम हल्का बृदि हनु ेसंभावना छ। 
 देशको पहाडी जजल्लाहरुमा सामान्य देजख पूणष बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनु ेसंभावना छ। 
 संखवुासभा जजल्लाका केही स्थानहरुमा आइिवार, सोमबार धिर भारी विाष हनुे र सािाभरर नै सामान्यदेजख पूणष बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख 

मध्यम खालको विाष हनु ेसंभावना छ। साथै मध्य र पजिमी षहमाली जजल्लाहरुमा सामान्य देजख पूणष बदली भई मसु्िाङ्ग जजल्लाका केही स्थानहरुमा र 
जमु्ला िथा दाि ुषलाका िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का विाष हनु ेसंभावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर 

षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 िानको ब्याडबाि बनेाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर धसाँिाई गनुषहोस।्  
 नाइट्रोजनको कमीले िानको बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा 

धमसाई छनुषहोस।् 
 यो समयमा सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा औसँा कीराको गधिषवधि अत्याधिक हनुे हुाँदा अिोलाइज्ड प्रोषिन (५०%) २० एम.एल. प्रधि धलिर र षविादी टे्रसर 

(जस्पनोस्याड) ०.०२५% को दरले धमसाई बनाएको झोललाई बोिको करीव ५% के्षरफल ढाक्न ेगरर प्रधि हेक्िर ९०-१२० बोिमा पने गरर छनुषहोस।् 
 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारोको व्यवस्थापनको लाधग क्षधि पयुाषई सकेुका हााँगाहरु कााँिछााँि गरर जलाएर नष्ट गने, फल षिषपसकेपधछ इधमडाक्लोषप्रड १७.८ 

एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा काण्ड िथा हााँगाहरु राम्ररी धभज्नेगरर ४-५ पिक छनुषहोस।् 
 पानी परररहने समय भएकोले षविादी छकष दा जस्िकरको प्रयोग गनुषहोस।्  
 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा 

लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषढ भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२०% 
ई.सी.) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 यो समयमा देशको धबधभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैलन ेउच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैधबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ु

रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।्  
 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस र वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 
 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ्िथा धसमसारका घााँस नखवुाउनहुोस।्  
 मनसनु शरुु भएपधछ माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा डु्यराजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि के.जी. दानाको दरले ३ ददनसम्म 

लगािार ददएपधछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१८ जेठ २०७५ देजख २४ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 
 अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ३०.५ २५.०-३६.५ २२.०-२५.० ६५-९२ ६३-७९ -  -  
मोरङ्ग ७२ ११.७ ३२.२-३७.४ २४.०-२७.० ६४-७८ ३०-६२ १.०-७.५ पवुष 
िनकुिा  १६८० १६.६ २७.०-३०.१ १४.३-२१.८ ७८-९१ ६५-७३ ०.५-१.० उत्तर 
संखवुासभा ११७० ७५.८ २८.४-३०.७ १८.४-२२.५ ८०-९१ ७३-७८ -  -  
सनुसरी २०० ६८.५ ३३.०-३६.८ २२.८-२९.५ ६५-९४ ५६-७३ -  -  
सप्तरी ९१ ३.० ३२.५-३६.७ २५.५-२९.० ७८-९२ ६३-७० -  -  
धसराहा १३८ ०.८ ३३.५-३७.० २५.०-२८.० ६२-८० ५२-६३ -  -  

दोलखा १७५५ १३.८ २४.५-२८.० १५.५-१८.५ ९१-९७ ८०-९३ -  -  
महोत्तरी १७२ ०.० ३४.०-३८.५ २५३-२८.५ ६५-७७ ५६-६९ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३८.८ ३०.७-३५.० १८.५-२३.० ७६-९१ ५६-८६ -  -  
बारा १३० ६५.१ ३४.५-३८.२ २३.०-२७.० ५७-९७ २५-६१ १.५-४.० दजक्षण 

िाददङ १०८५ ४५.६ ३०.५-३३.५ १९.५-२४.० ७६-९१ ५६-९२ -  -  
जििवन २५६ ८३.२ ३१.३-३७.० २२.६-२७.० ७२-९४ ६१-८४ -  -  
कास्की ८२७ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ००-२.०  
मसु्िाङ २५६६ ०.८ १८.०-२४.० ५.५-११.५ ६२-८९ ६०-७५ -  -  
पाल्पा १०६७ ५६.२ २५.८-३२.२ १६.८-२२.३ ८१-९६ ५४-८२ -  -  
रुपन्देही १०९ १३२.० ३०.७-३७.० १९.०-२६.८ ६०-१०० ४५-७० ०.५-५.० पवुष 
रुकुम ९१० ४५.५ ३२.०-३७.० १८.५-२२.५ ६९-८३ ५०-६५ -  -  
दाङ्ग ६३४ १५.४ ३१.४-३६.४ १९.५-२५.५ ५८-८० ४२-५७ ०.५-२.० पवुष 
बााँके १६५ ५२.० ३३.४-३८.६ २२.०-२८.३ ६०-८५ ४८-६० १.५-१०.० दजक्षण 
सखेुि ७२० ५०.८ ३१.२-३४.२ २०.२-२४.५ ६९-८७ ५०-६३ १.५-३.० पजिम 
जमु्ला २३०० २१.६ २२.०-२७.२ १०.५-१५.० ६६-८६ ४३-४९ ०.५-५.० पजिम 
कैलाली १८७ ६.० ३८.५-३३.५ २३.८-२८.४ ५८-७६ ४३-५७ ०.०-२.५ पवुष 
डोिी ६५२ १७.७ ३३.६-३८.५ २०.६-२५.८ ६३-९३ ३९-४६ ०.५-२.५ पवुष 
दाि ुषला १०९७ १८.१ २८.०-३५.६ १९.०-२३.० ६८-९५ ३८-८२ -  -  
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२५ जेठ २०७५ देजख ३१ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २१०.५ ३०.०-३८.० २१.५-२४.५ ६६-९८ ५४-८८ -  -  
मोरङ्ग ७२ ३४.२ २९.०-३७.८ २३.०-२६.४ ६५-८५ ३६-७२ ०.०-४.० उत्तर 
िनकुिा  १६८० ६३.१ २१.२-३०.८ २०.३-२३.४ ८१-९८ ६४-८८ ०.०-०.५ उत्तर 
संखवुासभा ११७० ८७.७ २५.२-३१.५ २०.६-२२.४ ८७-१०० ७४-९४ -  -  
सनुसरी २०० १३७.० २९.५-३८.० २२.०-२७.० ६१-९६ ५१-९० -  -  
सप्तरी ९१ ३६.० ३१.५-३८.५ २४.७-२८.५ ७४-९१ ५०-८९ -  -  
धसराहा १३८ ८८.३ ३३.०-३९.० २३.०-२७.५ ७१-९८ ५१-७४ -  -  
दोलखा १७५५ ६८.६ २३.६-२८.० १६.५-१८.५ ९१-९८ ८०-८९ -  -  
महोत्तरी १७२ ६७.५ ३३.४-३६.७ २५.०-२९.० ७४-८३ ६२-७७ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ २३.३ ३१.०-३५.५ २१.५-२३.५ ९६-९९ ७४-९२ -  -  
बारा १३० 75.9 33.0-38.5 23.6-27.4 60-95 42-70 0.5-4.0 दजक्षण 

िाददङ १०८५ ३६.३ ३२.५-३५.० २१.०-२५.० ७३-९० ४८-७७ -  -  
जििवन २५६ ३६.२ ३५.२-३८.२ २३.५-२६.६ ७२-९८ ६७-७९ -  -  
कास्की ८२७ ३५.८ २९.७-३३.३ २१.३-२३.२ ९०-९५ ६२-७२ ०.०-२.५ पजिम 
मसु्िाङ २५६६ १.३ २२.०-२४.० ९.५-११.५ ७०-८४ ५२-८० -  -  
पाल्पा १०६७ १०५.९ २७.३-३२.२ १८.५-२१.७ ८५-९८ ७२-८३ -  -  
रुपन्देही १०९ 21.6 33.0-39.0 19.6-27.0 60-85 45-60 1.0-6.0 पवुष 
रुकुम ९१० ६६.० २८.५-३६.० २०.०-२३.० ७१-८९ ४९-८० -  -  
दाङ्ग ६३४ - - - - - - - 
बााँके १६५ 31.1 32.4-39.7 22.5-28.4 65-95 48-81 1.5-2.5 उत्तर 
सखेुि ७२० 45.7 29.5-35.5 22.1-25.5 67-96 48-84 1.5-4.0 पजिम 
जमु्ला २३००  ७.३ 24.6-29.1 13.5-17.0 61-86 33-60 0.5-4.0 पजिम 
कैलाली १८७ ६२.० ३४.२-३९.८ २३.०-२७.५ ६५-९७ ४४-६६ ०.०-२.० उत्तर 
डोिी ६५२ 8.5 36.0-41.0 23.6-25.0 59-95 36-78 0.5-3.0 उत्तर 
दाि ुषला १०९७ ३२.३ २८.६-३५.० २०.५-२३.५ ८३-९७ ५७-७६ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५४% रह्यो। साथै सािाभररमा २१०.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ३४.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा १३७.० धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.० धमधलधमिर विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा ८८.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ६७.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु संभावना 
छ। सािाभररनै बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा ६३.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। सािाभररमा ८७.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। सािा को सरुुमा एक/ दईु स्थानमा 
भारी बिाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६८.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा २३.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.३ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४२% रह्यो। साथै सािाभररमा ७५.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६७% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा २१.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु संभावना 
छ। सािाभररनै बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३५.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा १०५.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४९% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै पूणष बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का देजख मध्यम विाष 
हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा १.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा  हल्का विाष िथा माधथल्लो 
भ-ुभागमा षहमपाि हनेु सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजल्लाको िथयाङ्क प्राप्त छैन।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३६% रह्यो। साथै सािाभररमा ८.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४४% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४४% रह्यो। साथै सािाभररमा ६२.० धमधलधमिर विाष भयो। 

आगामी सािा अधिकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु संभावना 
छ। सािाभररनै बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३३% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा ३२.३ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई िेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का 
विाष हनेु सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे िान 

 आगामी हप्ता हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरी पाकेको िान काट्नहुोस।् 
 िैिे िानमा फूल फुल्न ुअजघ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस 

गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

पिेरो व्यवस्थापनः  
 पिेरोबाि हनुे नोक्सानी कम गनष खेिधभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरर यसको आश्रय नष्ट गनुषका साथै 

प्रकाश पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीरालाइ संकलन गरर मानुषहोस।्  
 डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गरी बयस्क कीरालाइ मानेः स्थानीय रुपमा डिी ट्रयाप बनाउन गाई, भैंसीको 

िाजा षपसावमा कपडा वा जिुको बोरालाई धभजाएर एउिा लठ्ठीको छेउमा बााँध्नहुोस ्र उक्त लठ्ठीलाई िानखेिको 
धबिमा लगेर गाड्नहुोस।् ट्रयापमा आकषिषि भएका पिेरोहरुलाई बाषहरपष�बाि प्लाषष्टकको झोलाले छोषप संकलन 
गरी मानुषहोस।् 

 यो कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा छोिो अवशेि रहने षविादीहरु जस्िै: डाइक्लोरोभस ७६ इ.सी. २ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा स्िीकर धमसाई छनुषहोस।् यो षविादी छकष दा मखुमा मास्क अधनवायष लगाउनहुोस।् 

गवारो कीरा  
 िान खेिमा ५% मिृ गबुा वा २% सेिो बाला वा प्रधि वगष मीिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा 

बयस्क कीरा भएको अवस्थामा यसले आधथषक क्षिी पयुाषउछ। यस कीराको प्रकोप िेरै छ भने व्यवस्थापन गनष: 
धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २ ग्राम प्रधि एम.एल. पानीमा धमलाई पानी नपरेको बेलामा 
जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड 
(Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले पानी नपरेको समयमा छकष नहुोस।् 

२. विे िान 
 २१-२५ ददन भैसकेको बेनाष रोप्न शरुु गनुषहोस।् 
 ब्याडबाि बेनाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर धसाँिाई गनुषहोस।् 
 िानबालीबाि राम्रो उत्पादन धलन र आफुले लगाउन िाहेको ठाउाँ अनसुारको लाधग धसफाररस गररएका िानका उन्नि 

जािहरूको बीउ भरपदो श्रोिबाि समयमा नै व्यवस्था गरर ब्याड राख्नहुोस।् 
िराई धभधर मिेस, िल्लो पहाडी बेंशीका धसंजिि क्षेरको लाधग बहगुणुी िान-१, बहगुणुी िान-२, हददषनाथ-२, 
धमधथला, रामपरु मन्सलुी, साषवरी, रामिान िथा अधसंजिि क्षेरको लाधग सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा 
िान-३, सखु्खा िान-४, सखु्खा िान-५, सखु्खा िान-६, िरहरा-१ र हददषनाथ-२ 
घैया िानको लाधग घैया-१, घैया-२ र षवन्देश्वरी  
बाढी ग्रस्ि क्षेरका लागी स्वणष सब-१ र सम्बा मन्सलुी सब-१  
मध्य पहाडी क्षेरका लागी खमुल-४, खमुल-८, खमुल-१०, खमुल-११ र खमुल-१३ 
छरुवा िानखेिीको लागी िराई िथा धभधर मिेसमा सखु्खा िान-१, सखु्खा िान-२, सखु्खा िान-३, िरहरा-१, 
हददषनाथ-२, घैया-२, रािा-४ र षवन्देश्वरी िथा मध्य पहाडमा खमुल-४, खमुल-८ र खमुल-१० 

 विे िानको बीउ ब्याडमा राख्न ेबेला भएकोले बेनाष ियारीको लाधग राम्ररी पाकेको गोबरमल/कम्पोस्ि मल २०-२५ 
डोको प्रधि कट्टा वा ३०-३५ डोको प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्न ेठााँउको मािोमा राम्ररी धमलाई ३४ के.जी. बीउ 
प्रधि कट्टा वा ५१ के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले (१० वगषधमिरमा १ के.जी. बीउका दरले) ब्याडमा छनुषहोस।् 
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 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रधि वगषधमिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 

ग्राम यरुरया १ धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 
 छरुवा िानखेिीको लाधग उपयकु्त समय भएकोले राम्रोसाँग जग्गा ियार गरी १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टा वा १.५ 

के.जी. बीउ प्रधि रोपनीका दरले लगाउन सरुु गनुषहोस।् 
 छरुवा िान खेिीमा झार व्यवस्थापनको लाधग बीउ छरेको ददनदेजख ४ ददन धभर पेन्डीमेथाधलन झारनासक धबिादी 

५० धमधलधलिर १५ धलिर पानीमा धमसाई प्रधि कट्टाका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 िानको वीउलाई ब्याडमा राख्न वा धसिै छरुवा धबधिबाि खेिमा छनुष भन्दा अगाडी िल ददईएको धबउ छान्ने धबधि 

द्वारा िानको बीउलाई छानेर मारै प्रयोग गनुषहोस।् 
 िान बालीमा हररयो मलको रुपमा ढैँिा खेिीको व्यवस्थापनबारे अनसूुिी-१ मा षवस्ििृमा ददईएको छ। 

 
बीउ छान्न ेषवधिः 

 िीन धलिर पानीमा मधसनो िानको लाधग लगभग ५०० ग्राम र मोिो िानको लाधग 
६०० ग्राम ननु एउिा बाल्िीनमा राम्ररी घोल्ने। 

 घोधलएको ननु–पानीमा एक षकलोग्राम जधि िानको बीउ खन्याउने, एकैधछन िलाउन े
र १-३ धमनेि जधि बीउलाई िैररन र धथधग्रन ददने। 

 िैररएका र धथधग्रएका बीउलाई अलग-अलग जझकेर छु�ै राख्न।े बााँकी बीउलाई त्यसरी 
नै सोही ननु–पानीको घोल प्रयोग गदै छुट्याउने। 

 बीउको मारा िेरै वा थोरै भए सोही अनरुुप ननु–पानीको घोलको मारालाई बढाउन 
वा घिाउन सषकन्छ।  

 धथधग्रएको बीउलाई सफा पानीले २ पिक सफा गरी व्याड राख्न।े  
 छरुवा िान भए धसिै छने। यसरी छानेको बीउलाई सोही ददन ब्याड नराख्न ेवा नछने भए बीउलाई पानीले पखाली 

छहारीमा राम्ररी सकुाएर राख्न सषकन्छ।  
 िैररएको बीउलाई पधन पानीले पखालेर र सकुाएर अन्य प्रयोजनमा ल्याउन सषकन्छ। ननु–पानीको घोललाई गाईभैंसीको 

कुाँ डो बनाउाँदा प्रयोगमा ल्याउन सषकन्छ। 
 बीउलाई  साफ, साफल वा बेधभषष्टनले ३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा सबै 

दानामा लाग्ने गरी उपिार गने।  
 मनसलुी, लल्का बासमिी लगायिका मरुवा रोग सहन नसक्ने जािका बीउलाई भने षट्रप वा वीम (Tricyclazole) 

३.० ग्राम प्रधि के.जी. को दरले धमसाएर बन्द भााँडोमा वा बाजल्िनमा सबै दानामा लाग्ने गरी उपिार गने।  
 उपिार गरेको ३-४ ददनधभर ब्याडमा बीउ राख्न।े  

३. बिे मकै 
 मकै लगाइएको जग्गामा गोडमेल गरर रोगी िथा बाक्लो भएको ठााँउको बोि उखेलेर उकेरा ददने र मनसनु शरुु  

भएकोले पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 पहाडी भेगहरुमा अजघल्लो हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष भएकोले मकै उम्रनको लाधग जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठाउाँहरुमा आफ्नो क्षेरको लाधग धसफाररस गररएको मकैको उन्नि जािहरु १-१.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले 
लगाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडी भेगको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मनकामना-१, मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, 
मनकामना-६, पोषिलो मकै-१, खमुल पहेंलो, धसिला, देउिी र खमुल हाइधिड-२ (बणषशंकर मकै) िथा धछिो 
पाक्ने मकैका जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६ हनु।् 

 ध्वााँसे थेग्ले रोग (GLS) को प्रकोप देजखने उच्ि पहाडी भेगहरुमा उक्त रोग अवरोिक जािहरु गणेश-१ र मध्य 
पहाडमा मनकामना-३, देउिी वा जशिलाको खेिी गनुषहोस।् 

जिर: ननुपानीको घोलमा धथग्रकेा र िैररएका िानको बीउ  
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 िराई िथा धभरी मिेशमा विे मकै लगाउने बेला भएकोले मकै उम्रनका लाधग पयाषप्त जिस्यान पगु्ने देजखएका 

ठााँउहरुमा धसफाररस गररएका मकैका उन्नि जािहरु पोषिलो मकै-२, रामपरु-४, रामपरु कम्पोजजि िथा धछिो पाक्ने 
जाि अरुण-१, अरुण-२, अरुण-३, अरुण-४ र अरुण-६ मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले 
व्यवस्था गरर लगाउनहुोस।् 

मकै बालीको मलखाद व्यवस्थापन  
प्रकार प्रांगाररक मल  

(के.जी./ रोपनी) 
जग्गा ियारीको 

बेलामा 

आवश्यक रसायधनक मल जग्गा ियारीको 
बेलामा (के.जी./ रोपनी) 

बाली लगाएको 
२५-३० ददनमा 

बाली लगाएको 
४५-५० ददनमा 

l*.P.kL  यरुरया  म्यरेुि अफ पोिास यरुरया यरुरया 
धछिो पाक्ने मकै ५०० ६.५ ४.० ३.३ ३.३ ३.३ 

षढलो पाक्न ेमकै ५०० ६.५ ५.६ ३.३ ४.१ ४.१ 

बणषशंकर मकै ७५० ६.५ ७.२ ३.३ ४.९ ४.९ 

 

 पहाडी भेगका अम्लीय मािो भएका ठाउाँहरुमा माधथ ददईएको फस्फोरसको मारालाई आिा-आिा गरर २ पिक 
(बाली लगाउन ेसमयमा र ४०-४५ ददनमा) प्रयोग गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

४. उख ु
 उख ुबालीमा क्षिी पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको एक मषहना पधछ ट्राइकोग्रामा 

(Trichogramma chilonis or Trichogramma japonicum) परजीवी कीरा १००,००० (१० x ५ 
से.मी. को पााँि विा ट्राइको काडष) प्रधि हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्िरालमा ३–४ पिक छोड्न ुउपयकु्त 
हनु्छ। (ट्राइको काडषको लागी नजजकको जिनी मील वा कृषि सम्बन्िी कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोला।) 
 

उखबुालीमा लाग्न ेप्लासी गवारो (Plassey borer) 
यसको लाभाषले उखकुो डााँठधभर धिि सरुुंग बनाई क्षिी पयुाषउाँछ। एउिा अन्िर 
गााँठमा ८ देजख १० विा सम्म प्वाल पादषछ। यस्िो उखकुो पाि सकु्दछ र डााँठ 
सजजलै भााँजिन्छ। यसको ब्यबस्थापनको लाधग गवारो लागेको बोिहरु उखलेर 
जलाइददने, पानी जमेको भए धनकास ददने, कीराको प्रकोप देखा पनष थालेपधछ 
नाईट्रोजनजन्य मलहरुको प्रयोगमा रोक लगाउने, माधथ उल्लेख गरे अनसुार 
परजीबी कीरा ट्राईकोग्रामा (Trichogramma) को प्रयोग गने, परजीबी कीरा, 
कोिेधसया फ्ल्याभीपेस (Cotesia flavipes) को संख्या बढाउन सम्बिषन गने, 
बत्तीको पासो राखी कीराको अनगुमन/अबलोकन गने र बढी संख्यामा पिुली 
आएको बेला थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८००-१००० लीिर 
घोल ियार गरी १ हेक्िरमा छनुषहोस।् प्रकोप बढी हनुे क्षेरमा क्लोरएन्ट्राधनलीप्रोल (Chlorantraniliprole 0.4% 
G) वा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) ०.७५ देजख १ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले उखकुो ड्याङमा हाली मािोले 
परेुर पयाषप्त जिस्यानको ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 

 
 
 

जिर: परजीबी कीरा, कोिेधसया फ्ल्याभीपेस 
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५. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लाधग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लाधग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम धसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. धड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

धड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
धमलाईसकेपधछ बीउ छनुषहोस।् 

 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रधि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 भिमास एकल खेिीको रुपमा लाईनमा लगाउाँदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 
१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

६. आल ु
 उच्ि पहाडमा लगाइएको आलमुा दाना लाग्न ेबेला भएकोले मािोको जिस्यान हेरी उकेरा ददने काम धसध्याउने र 

वीउ आलबुालीमा बेजाि र रोगी बोि उखेलेर (रोधगङ्ग) नष्ट गनुषहोस।् 
 पूवी उच्ि पहाड षवशेि गरर संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आइिवार, सोमबार धिर भारी विाष हनुे संभावना 

रहेकोले यस भेगमा लगाइएको आलबुालीमा पानी धनकासको व्यवस्था गनुषहोस ्र त्यो समयमा षविादी नछकष नहुोस।् 
 देशका अन्य उच्ि पहाडी भेगमा सामान्यदेजख पूणष बदली रषह हल्का विाषको संभावना रहेकोले डढुवा रोग लाग्न 

सक्ने भए पधन पररपक्क भइसकेको आलबुालीमा षविादद छकष दा खिष मारै हनुाले अपररपक्क बालीमा मारै षविादद 
छकष नहुोस।् 

 मनसनु शरुु भैसकेकोले मध्य पहाडमा रोपेको आलबुाली खन्ने काम सक्नहुोस।्  
 आल ुखन्दा सानो (२० ग्राम भन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा 

वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ु मार आगामी धसजनको लाधग वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा 
राख्नहुोस।् 

 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको धनयन्रणको लाधग बोझोको 
गानोको िलुो २ ग्राम प्रधि के.जी. आलकुो दरले धमसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमाधथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई छकष न ुपदषछ। 

  
आल ुभण्डारण षवधिः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लाधग १०सेजल्सयस भन्दा कम र लामो 
समयको लाधग िथा वीउ भण्डारणको लाधग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाषष्टकका के्रि 
या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म धमलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पधरका ओछ्याएर राख्नपुछष। 
लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५सेजल्सयस िापक्रममा २ 
हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको िूलो पधन सकु्छ, त्यसपधछ िूलो सफा गरेर माधथ 
भधनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले क्षधि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा 
दानालाइष षिजमा र धडपषिजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन र भण्डारण गनुष ठीक अजघ पानीले 
पखाल्न ुपधन हुाँदैन। 
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७. फलफूल बाली 

 यो समयमा सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा औसँा कीराको गधिषवधि अत्याधिक हनुे हुाँदा अिोलाइज्ड प्रोषिन (५०%) 
२० एम.एल. प्रधि धलिर र षविादी टे्रसर (जस्पनोस्याड) ०.०२५% को दरले धमसाई बनाएको झोललाई बोिको 
करीव ५% क्षेरफल ढाक्ने गरर प्रधि हेक्िर ९०-१२० बोिमा पने गरर छनुषहोस।् 

 सनु्िला जािमा लाग्ने पिुली (Lemon Butterfly) को व्यवस्थापनको लाधग यस कीराको धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् यसको लाभाष अवस्थाहरु धबहान र बेलकुा सषक्रय रहने हुाँदा षयनीहरुलाई संकलन गरर नष्ट गनुषहोस।् साथै 
यसका अिल अवस्थाहरु बोिमा झजुण्डएर रहने भएकोले संकलन गरर नष्ट गनुषहोस।् साथै यसको ब्यबस्थापनको 
लाधग व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) षविादी ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाएर सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डेल्िामेधिन २.८% ई.सी. (डेसीस) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर 
धमसाई सााँझको समयमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 
िथा कीरा लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बिषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि र फल धभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु 
अधनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पषु्ट भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नष्ट गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

 आरु िथा कागजी बदामको पाि बिाररने समस्या देखापने समय भएकोले कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम वा बोडो 
धमश्रण १% वा सल्फर २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली पाि धभज्ने गरी २ पिक छनुषहोस।् यो रोग लाही कीराले 
साने भएकोले लाही कीराको पधन धनयन्रण गनुषहोस।् 

 आाँपमा फल फुट्ने समस्या कुनै रोग वा कीराको कारण नभई यो एउिा षफजजयोलोजजकल षवकृधि हो। मौसममा 
अकस्माि पररविषन भएमा (सखु्खा पधछ बढी विाष भई िापक्रम िथा सापेजक्षक आरषिा एक्कासी बढेमा) लामो खडेरी 
पधछ बढी धसाँिाई गरेमा, मािोमा अजम्लयपना बढी भएमा, फूल फुल्ने समयमा नाइट्रोजनयकु्त मलखाद बढी प्रयोग 
गरेमा, मािोमा बोरोन खधनज ित्वको कमी भएमा आाँपमा फल फुट्ने समस्या देजखन्छ। यो समस्यालाई धनराकरण 
गनषको लाधग धनम्न धलजखि उपायहरु अपनाउन ुपदषछ। 

सखु्खाको समयमा हल्का धसाँिाई गने। 
बोरेक्स ५ के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले मािोमा धमसाउने। 
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०.२-०.२५ प्रधिशिको बोरेक्स १० ददनको फरकमा बोिमा स्प्र ेगने वा ०.८% को बोररक एधसड स्प्र े
गने 
धछजप्पने धबजत्तकै (फूल फुलेको करीव ९० ददनपधछ) फल षिप्ने, बोिमा फल लामो समयसम्म नराख्न े। 
फल फुट्ने समस्या नभएका अवरोिक जािहरु- आम्रपाली, मजल्लका, लखनउ सफेदा, िौसा र अल्फान्सो 
लगाउने। 
धबग्रकेा फलहरु षिपेर खाडलमा गाधडददनहुोस।् 

 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारो (Mango stem borer) को व्यवस्थापनको लाधग गबारोले क्षधि पयुाषई सकेुका 
हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस ्र जलाएर नष्ट गनुषहोस।् फल षिषपसकेपधछ इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. १ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।् िर धबिादीले काण्ड िथा 
हााँगाहरु राम्ररी धभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 

  

 आाँपको कोयामा लाग्ने घनु (Mango stone weevil) को व्यवस्थापनको लाधग घनुले क्षधि पयुाषई बोिबाि झरेका 
फलहरुलाई गषहरो गरर खाल्डोमा परुरददनाले यो कीराको िेरै न्यूधनकरण गनष सषकन्छ। यो घनुले फलको धभर बसेर 
खाने भएकोले धभर कीरा रहाँदा धबिादी द्वारा धनयन्रण गनष सषकाँ दैन त्यसैले सिुपु्त अवस्थामा रहेको वयस्कलाई माने 
रणनीधि अनसुार धबिादी छनुषहोस।् वयस्क घनु आाँपको काण्ड िथा शाखा हााँगाहरुमा लकेुर बस्ने भएकोले उक्त 
भागहरु परैु धभज्ने गरर फूल फुल्न ुअजघ इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. १ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
छनुषहोस।् 
 

   
 आाँपमा लाग्ने औसँा कीराको व्यवस्थापनको लाधग औसंा लाधग झरेका फलहरूबाि बाषहररई मािोमा प्रवेश गनुष अगावै 

फल जम्मा गरर १ देजख १.५ धमिर खाडल खधन कम्िीमा ३० से.धम. गषहरो मािो मधुन पनु ुषहोस।् बगैंिामा झरेका 
फलहरू प्लाजस्िकको थैलामा जम्मा गरर औसंाहरूलाई आगोमा पोलेर वा िािो पानीमा डुबाएर नष्ट गनुषहोस।् 
धमथाइल यजुजनोलको मोहनी पासोमा मालाधथयन ५०% ई.सी. प्रधि हेक्िर ५० पासोको दरले प्रयोग गदाष भाले 
जझाँगाहरुको संख्या न्यूनीकरण भई धबस्िारै क्षधि कम हुाँदै जान्छ। उक्त धमथाइल यजुजनोल र मालाधथयन प्रत्येक 
१५ ददनको अन्िरमा थप्दै जानहुोस।् प्रोषिनको खोजीमा आएका जझंगाहरुलाई मानष प्रोषिनको श्रोिमा जस्पधनस्याड 
(टे्रसर ४८ SC) ०.०२५% को दरले धमसाई बोिको कूल क्षेरफलको ५% भागमा स्पि स्प्र ेगनुषहोस।् उपरोक्त 
धबिादी उपलब्ि हनु नसके षफप्रोधनल (जम्प ८० डब्ल.ु जी./ जम्प ५ एस. पी.)  वा अल्फामेधिन वा एबामेक्िीन  
प्रयोग गनषहोस।् प्रोषिन बेि स्प्रबेाि प्रभावकारी नधिजा प्राप्त गनष जझंगा आइरहने समयाविीभरर यो लगािार प्रयोग 
गरररहन आवश्यक छ। प्रोषिनको प्रयोग दईु िररकाले गनष सषकने भएकोले आफुलाई व्याबहाररक लाग्ने कुनै पधन 
िररका प्रयोग गनुषहोस।् 
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बेि स्प्र-े माधथ उल्लेजखि िररकाले ियार गररएको झोल हरेक बोिको ५ प्रधिशि भाग ढाक्ने गरर स्प्र े
गनुषहोस।् यस िररकामा परैु बगैिा र बोिको हरेक भागमा छनष जरुरी हुाँदैन। 
बेि स्िेसन बनाई प्रयोग गने- यस िररकामा कुनै भााँडोमा माधथ उल्लेजखि िररकाले बनाइएको झोल राखी 
बोिको हााँगामा झनु्ड्याईददनहुोस ्र आबश्यकिा अनसुार त्यसमा झोल थप्दै जानहुोस।् 
 

 
जिर: बेि स्िेसन 

 
जिर: बेि स्प्र े

 स्याउको बोिमा लाग्न ेिेन्ि क्यािरषपलर व्यवस्थापनको लाधग िेन्ि समेिको हााँगालाई कािेर जलाउनहुोस ्वा साबनु 
पानीको झोलमा डबुाउनहुोस।् कीरा लागेको सरुुवािी अबस्थामा धब. िी. २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई स्प्र े
गनुषहोस ्साथै यस कीराको प्रकोप बषढ भएको खण्डमा क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लाधग कीराको आश्रय स्थल नष्ट पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लाधग ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई स्प्र ेगनुषहोस ्वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रधमि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु नष्ट गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लाधग बागबानी अनसुन्िान केन्र, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा पाि खाने कीरा व्यवस्थापनको लाधग क्लोरपाईररफस (२० % ई.सी.) २ एम. एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रधि धलिर पानी) बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खधनज िेल ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लाधग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा ढुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालाधथयन िलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै धमलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लाधग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोफ्यरुान 
(३% धस.जज.) १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले छरेर मािोमा धमसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार  
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गनुषहोस।् पषहलो विष फेिअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेिअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० धलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

८. िरकारी बालीहरु 
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अधलकधि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 

बच्नको लाधग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु धबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधि 
धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 धसमी बालीमा धसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लाधग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने गनुषहोस।् 
यदद प्रकोप िेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 
धनयधमि धनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% 
ई.सी. (Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेधभषष्टन) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लाधग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड धनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 

 धबधभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायधनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको 
भाग धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 
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 यो धसजनमा खराने वा िलेु ढुसी (पाउडरी धमल्ड्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 

प्रकोप न्यूनीकरण गनष धनम्नसुारको व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 
यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा काराधथन १.५ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 
फल कुहाउने औसँा (Fruit fly)  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रधि कठ्ठा 
२-३ ओिाको दरले राख्नहुोस।् यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।् यसको धबकल्पमा  
व्याक्िोसेरा कम्पोजजषि ट्याबलेि प्रधि कठ्ठा २-३ ओिाको दरले राख्नहुोस।् 

डाउनी धमल्डु्यको व्यवस्थापन  
 यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउन ुपदषछ। 
 फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषपदषछ।  
 खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनपुदषछ र फसी जािका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
 रोगको आक्रमण देजखएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २-२.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई हरेक ८-१० ददनको 

अन्िरमा ३-४ पिक छनुषपदषछ। 
गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 
लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नष्ट गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषष्टकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 
 

165



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ९, १ असार २०७५, अवधि : १ असार २०७५ – ७ असार २०७५ 

   

 

 
 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 

पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 
 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरष्टाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 

प्रधि धलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

फौजी कीराको व्यवस्थापन: 
 कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 

गरेर अनगुमन गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज देजखने धबजत्तकै िल उल्लेजखि उपयकु्त 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि रुपमा अपनाउन ुपदषछ।  

 खेि धभर र बाषहर रहेका झारपाि धनकाल्ने।  
 बाली कािेपधछ लाभाष र अिल अवस्थाहरु मानषको लाधग खेिलाई जोिी ठुिाहरु नष्ट गने र खेिमा २-४ ददनसम्म पानी 

पिाइददने।  
 लाभाषहरु ददउाँसो पािपधिङ्गरमा लकुी बस्ने भएकोले खेिको वररपरर खाल्डो खनेर पािपधिङ्गरले ढाक्न ेर त्यसमा जम्मा 

भएका लाभाषहरु संकलन गरी माने।  
 खेिमा पानी पिाएर २ धलिर प्रधि हेक्िरका दरले मष�िेल राख्न ेर लाभाषहरुलाई मानष बााँसको प�ी वा डोरीको सहायिाले 

वोि हल्लाइ मष�िेल पानीमा झाने।  
 जैषवक षविादीहरु जस्िैः न्यूजक्लयर पोधलहेड्रोधसस ्भाइरस (NPV) २५० एल.ई प्रधि हेक्िर, वेधसलस थरुरन्जेजन्सस ्(Bt) 

२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझापख स्प्र ेगने, अथवा क्लोरपाइररफस १६% ई. धस. २ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाइ बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा कीराको प्रकोप ज्यादै भएमा क्लोरपाइररफस र 
साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्न ेगरी सााँझपख स्प्र ेगने, अथवा 
इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ 
पिक स्प्र ेगने। यस्िा षविादी प्रयोग गरेको २-३ ददन सम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नष्ट गनुषपदषछ 
अन्यथा पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसक्छ। 

९. अन्य 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 

जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   
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मौरी 
 आउाँदो हप्ता पधन पानी पने भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनुे हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको 
सबै ख�ुाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि 
अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul 
brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पधन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं 

धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा 
वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 

 
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषपदषछ। षयनीहरु लकेुर बस्ने 
ठाउाँहरु जस्िै: झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) 
को लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषपछष।  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी 
पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको 
दरले वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर 
सााँझपख छनुषपदषछ। 

 
 
 
 
 

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ्िथा धसमसारका 
घााँस नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापधिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन 

सक्ने हुाँदा पशबुस्िकुो षहाँडडुल, िाल आददको राम्रो धनरीक्षण गरर समयमै भेिेरीनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  

राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र 

वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 
 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजाने समय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर. र बाह्य 

परजीवी षवरुि खोप र धडषपङ्ग गरर िरन क्षेरमा लैजानहुोस।् 
 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन 

र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु
(Teat dipping) होस।्  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुि 
खोप लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ि जानकारीको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पधन षप.षप.आर. षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
राख्नहुोस।्  

 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सधमया) धबरुि खोप लगाउनहुोस।् खोपको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषढ 
सफा पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो 
राम्ररी बाह्य पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ु
उपिार धबधि अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने 
र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई 
३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर ३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा धनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक 
खान ददनहुोला। १ ग्राम बोलस प्रधि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औििी 
३०० षकलो शारीररक िौल भएका पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा 
बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रधि १३ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। 
यी औििीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
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ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रधि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान 
ददाँदा धनकै प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रधि ७५ षकलो शारीररक िौल 
अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। 
दहुनुा ब्याउने सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
धलभर िोधनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैधनक 
खान ददन ुहोला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 हाल यो समयमा देशको धबधभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैधलएर कुखरुा हााँसहरुको मतृ्य ुभएको हुाँदा 

र बडष फ्लू रोगको उच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैधबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ु
रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग धनदानको लाधग नजजकैको 
क्षेरीय वा केजन्रय भेिेररनरी प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ु
याउनहुोस र यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, 
अन्डाको िौल घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको 
िापक्रम १८ -२५ धडग्री सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ु
लागेको हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ु सेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् 
शंकास्पद/संक्रधमि फामषबाि कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा 
जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि 
नपगु्दा सम्म िापक्रम घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आरषिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन 
भई श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक धनसंक्रमण 
झोल धभकोन ५ ग्राम प्रधि धलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रधि धलिर, वा ओमधनसा ७ एम. एल. प्रधि 
धलिर (१५० वगष षफि क्षेरफलको लाधग १ धलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

 नयााँ स्थानबाि पाठा-पाठी िथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुि भ्याक्सीन लगाएको/नलगाएको राम्ररी 
बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार ल्याउनहुोस।् 
 

िोइलर कुखरुाको खोप िाधलका 

उमेर 
रोग खोपको षकधसम 

० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला मधुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन धलच्िी आई.धब.एि.-०.२ एम.एल. छाला मधुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.धब.धड. + एन.धड. रानीखेि पानीमा 
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लेयसष कमधसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजक्सनको षकधसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स धस. भी. १९८८ वा 
धस.भी.-१, एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.धभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरधमधडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. राधनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

 
३. माछा 

 पोखरीमा भरुा राखेपधछ प्रधि हप्ता १०-१५ के.जी. कम्पोष्ट राख्नहुोस।् यसका अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र 
५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ ददनको फरकमा ३-४ 
पिक राख्नहुोस।्  

 मनसनु शरुु भएपधछ माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा ड्युराजक्लन ०.३ 
ग्राम प्रधि के.जी. दानाको दरले ३ ददनसम्म लगािार ददएपधछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा हनुे िापीय आघाि (Thermal shock) बाि बिाउन माछापोखरीमा पानीको गषहराई कम्िीमा 
१.५ धमिर कायम राख्नहुोस।् 

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो  
ददसासगैं रगि पधन धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप 
गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा 
आई रोग र जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन 
सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष 
सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष, धसल्भर कापष, धबगहेड कापष, र नैनी भरुा उपलव्ि हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी 
केन्र, मत्स्य षवकास केन्र र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको 
बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ् िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा 
नखन्याउनहुोस।् 

 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। 
केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र 
िापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 
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  कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप 

देजखएमा प्रधि कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र ५०० 
ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो 
गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला 
बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी 
१ हप्ताको अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० 
एम.जी. प्रधि के.जी. माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा 

खैरो वा सेिी धडस्क ररधडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला 
देजखन छाडेमा र माछाको संख्या ३००-३५० गोिा प्रधि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना 
ददनहुुाँदैन। 

४. घााँसेबाली 
 घााँसको बीउ भण्डारणमा कीरा लाग्नबाि जोगाउन घााँसको बीउमा सकेुको धनमको पाि वा धििेपािी राख्नहुोस।् यदद 

कीराको प्रकोप बढी भएमा सेल्फस २-३ िक्की प्रधि िन बीउका दरले मलमल कपडामा बेरी बीउको बोरा वा भकारी 
धभर ५-६ इन्ि गषहराईमा हावा नधछने गरर राख्दा कीराहरुबाि जोगाउन सषकन्छ।  

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लाधग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. धडएपी िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा 
दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 बोडीको लाधग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. धडएपी िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
धडएपी िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 
अनसूुिी १: िान बालीमा हररयो मलको रुपमा ढैँिा खेिीको व्यवस्थापन 

हररयो मल मािोको उबषराशजक्त र बालीको उत्पादन बढाउने हनुाले कृिकको लाधग अत्यन्ि लाभदायी हनु्छ। हररयो 
मलको रुपमा ढैँिा प्रयोग गदाष मािोमा नाईट्रोजन जस्थरीकरण गनुषका साथै मािोमा प्रांगाररक पदाथषको मारा थप्ने 
गदषछ। षवधभन्न अनसुन्िानबाि प्राप्त नधिजा अनसुार बालीलाई आवश्यक पने नाईट्रोजनको २५% भाग ढैँिा खेिी 
गरेको खण्डमा पररपूधिष हनुे हनुाले नेपालमा पाईने ढैँिाका जािहरु सेस्बाधनया रोस्ट्रािा (Sesbania rostrata) र 
सेस्बाधनया क्यानाधबना (Sesbania cannabina) िान खेिी गनुषभन्दा ४५ ददन अगाडी िान लगाउने खेिमा ४० 
के.जी. प्रधि हेक्िरका दरले खनजोि गरी लगाउनहुोस।् यी मध्ये सेस्बाधनया रोस्ट्रािामा ि झन ्काण्ड र जरामा 
समेि वायमुण्डलीय नाईट्रोजन सोसेर धलन सक्ने राईजोधबयम ब्याक्िेररया भएको धगखाषहरु मौजदु हनु्छन ् जसले 
नाईट्रोजन जस्थरीकरणको मारा बढाउाँछ। ढैँिा लगाएको ६-७ हप्ता (फूल फूल्ने अवस्था) पधछ खेिमा पानी राखी 
बोिलाई जोत्न सजजलो हनुेगरी काट्ने र जोिेर मािोमधुन पारी सडाउनहुोस।् यसरी सडाएर राखेको हररयो मल ढैँिाले 
मािोमा ८०-१५० के.जी. नाईट्रोजन प्रधि हेक्िर जस्थरीकरण गनष सक्न ेपाईएको छ।  
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व िष  ४  अं क  १ ०  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी मममि: ८ असार २०७५ 

अवधी:  ८ असार २०७५– १४ असार २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भमूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

मौसमी साराशं: 
 पवुी र मध्य िराईका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ भने पूबी िराईमा सािाको मध्य 

र अन्त्यमा एक/दईु स्थानमा भारी बिाषको सम्भावना छ। पजिमी िराईमा सािाको सरुु र मध्यमा हल्का बदमल भई अन्त्यमा मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम 
खालको विाष हनेु सम्भावना रहेको छ। 

 देशका सदूुर पजिम पहाडी जजल्लाहरुमा सािाभररनै सामान्य बदली भई पजिमी जजल्लाका केषह स्थानमा हल्का विाष हनेु र बााँकी पहाडी जजल्लाहरुका धेरैजसो 
स्थानहरुमा सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

 मध्य र पजिमी षहमाली जजल्लाहरुमा सािाभरर नै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष/षहमपाि हनेु र पूवी षहमाली जजल्लामा सािाभरर नै सामान्य देजख 
पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 

प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा विे धानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जममनको अजन्िम ियारीको बेलामा १.२५ के.जी. प्रमि रोपनी वा ८३० 

ग्राम प्रमि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग गनुषहोस।् 
 धानको ब्याडबाि बेनाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर मसाँिाई गनुषहोस।्  
 नाइट्रोजनको कमीले धानको बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रमि वगषममिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ ग्राम यरुरया १ मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 
 मकैको पािमा लाग्ने डढुवाको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा डाईथेन एम.-४५; २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 

जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक छकष नहुोस।् 
 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारोको व्यवस्थापनको लामग क्षमि पयुाषई सकेुका हााँगाहरु कााँिछााँि गरर जलाएर न� गने, फल षिषपसकेपमछ इममडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. 

१ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा काण्ड िथा हााँगाहरु राम्ररी मभज्नेगरर ४-५ पिक छनुषहोस।् 
 बोडी िथा खसुाषनीको पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् प्रकोप बषढ भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 

७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

पशपुालन साराशं: 
 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (conception rate) २०-२७% ले घट्ने र पशवुस्िकुो गभष िषुहने सम्भावना बषढ हनुाले हावापानी सहुााँउदो स्थानीय 

िथा नश्ल सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस साथै हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 यो समयमा देशको मबमभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैलने उच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैमबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ुरोगको शंका 

लागेमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।्  
 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस र वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 
 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ्िथा मसमसारका घााँस नखवुाउनहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२५ जेठ २०७५ देजख ३१ जेठ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि 
ददशा 
 अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २१०.५ ३०.०-३८.० २१.५-२४.५ ६६-९८ ५४-८८ -  -  
मोरङ्ग ७२ ३४.२ २९.०-३७.८ २३.०-२६.४ ६५-८५ ३६-७२ ०.०-४.० उत्तर 
धनकुिा  १६८० ६३.१ २१.२-३०.८ २०.३-२३.४ ८१-९८ ६४-८८ ०.०-०.५ उत्तर 
संखवुासभा ११७० ८७.७ २५.२-३१.५ २०.६-२२.४ ८७-१०० ७४-९४ -  -  
सनुसरी २०० १३७.० २९.५-३८.० २२.०-२७.० ६१-९६ ५१-९० -  -  
सप्तरी ९१ ३६.० ३१.५-३८.५ २४.७-२८.५ ७४-९१ ५०-८९ -  -  
मसराहा १३८ ८८.३ ३३.०-३९.० २३.०-२७.५ ७१-९८ ५१-७४ -  -  

दोलखा १७५५ ६८.६ २३.६-२८.० १६.५-१८.५ ९१-९८ ८०-८९ -  -  
महोत्तरी १७२ ६७.५ ३३.४-३६.७ २५.०-२९.० ७४-८३ ६२-७७ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ २३.३ ३१.०-३५.५ २१.५-२३.५ ९६-९९ ७४-९२ -  -  
बारा १३० 75.9 33.0-38.5 23.6-27.4 60-95 42-70 0.5-4.0 दजक्षण 

धाददङ १०८५ ३६.३ ३२.५-३५.० २१.०-२५.० ७३-९० ४८-७७ -  -  
जििवन २५६ ३६.२ ३५.२-३८.२ २३.५-२६.६ ७२-९८ ६७-७९ -  -  
कास्की ८२७ ३५.८ २९.७-३३.३ २१.३-२३.२ ९०-९५ ६२-७२ ०.०-२.५ पजिम 
मसु्िाङ २५६६ १.३ २२.०-२४.० ९.५-११.५ ७०-८४ ५२-८० -  -  
पाल्पा १०६७ १०५.९ २७.३-३२.२ १८.५-२१.७ ८५-९८ ७२-८३ -  -  
रुपन्देही १०९ 21.6 33.0-39.0 19.6-27.0 60-85 45-60 1.0-6.0 पवुष 
रुकुम ९१० ६६.० २८.५-३६.० २०.०-२३.० ७१-८९ ४९-८० -  -  
दाङ्ग ६३४ - - - - - - - 
बााँके १६५ 31.1 32.4-39.7 22.5-28.4 65-95 48-81 1.5-2.5 उत्तर 
सखेुि ७२० 45.7 29.5-35.5 22.1-25.5 67-96 48-84 1.5-4.0 पजिम 
जमु्ला २३००  ७.३ 24.6-29.1 13.5-17.0 61-86 33-60 0.5-4.0 पजिम 
कैलाली १८७ ६२.० ३४.२-३९.८ २३.०-२७.५ ६५-९७ ४४-६६ ०.०-२.० उत्तर 
डोिी ६५२ 8.5 36.0-41.0 23.6-25.0 59-95 36-78 0.5-3.0 उत्तर 
दाि ुषला १०९७ ३२.३ २८.६-३५.० २०.५-२३.५ ८३-९७ ५७-७६ -  -  
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१ असार २०७५ देजख ७ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्री 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ११६.६ २९.५-३४.३ २०.५-२४.५ ८०-९४ ७६-८४ -  -  
मोरङ्ग ७२ ७३.५ ३०.६-३५.२ २२.८-२७.० ७४-९४ ६०-७८ ०.०-४.५ पवुष 
धनकुिा  १६८० ३.१ २५.७-२८.४ १९.९-२२.२ ८०-९२ ७३-८४ ०.०-१.० उत्तर 
संखवुासभा ११७० १२३.१ २५.८-३०.२ २०.०-२२.२ ९१-९७ ७७-९२ -  -  
सनुसरी २०० ११०.९ ३०.०-३४.८ २२.८-२९.५ ७९-९४ ६८-७७ -  -  
सप्तरी ९१ ६६.२ ३१.०-३५.२ २३.५-२८.३ ८५-९७ ६६-८२ -  -  
मसराहा १३८ ७७.४ ३१.५-३६.० २३.०-२७.० ७१-८४ ५८-८३ -  -  
दोलखा १७५५ ८७.४ २२.५-२९.५ १६.५-१८.५ ९१-९८ ८२-९२ -  -  
महोत्तरी १७२ ३६.२ ३५.०-३७.५ २७.०-२८.० ७०-९३ ६२-७८ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ६६.३ २८.३-३५.२ २०.२-२२.० ९३-९९ ७६-९७ -  -  
बारा १३० ३३.९ ३१.५-३८.० २२.८-२८.० ७५-८७ ५२-७२ ०.०-२.५ उत्तर 
धाददङ १०८५ २५.८ ३०.०-३५.६ २०.०-२२.५ ६३-९४ ५०-९२ -  -  
जििवन २५६ २५.१ ३२.२-३७.२ २२.५-२६.५ ७८-९४ ६१-९३ -  -  
कास्की ८२७ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० उत्तर 
मसु्िाङ २५६६ २.५ २२.०-२३.० ९.०-११.० ७०-८७ ६६-७५ -  -  
पाल्पा १०६७ फािफुि २७.७-३१.४ १९.५-२१.५ ७४-९१ ७४-८१ -  -  
रुपन्देही १०९ ०.३ ३०.८-३९.५ २३.६-२७.६ ६०-७५ ४५-६५ १.०-४.० पवुष 
रुकुम ९१० ५.० ३१.०-३९.५ १९.५-२२.५ ६८-८३ ४४-६६ -  -  
दाङ्ग ६३४ २०.४ २९.१-३६.५ २०.५-२४.५ ५९-७७ ३८-६८ ०.५-१.५ पजिम 
बााँके १६५ ९.८ ३१.३-४०.५ २२.०-२७.४ ६०-९२ ३७-८६ ०.०-४.० उत्तर 
सखेुि ७२० २.७ २९.४-३५.९ २०.४-२४.० ४८-८५ ३३-५७ १.५-५.५ पजिम 
जमु्ला २३०० १८.५ २४.४-२७.५ १०.१-१५.० ५९-८९ २९-५० ०.०-५.० पजिम 
कैलाली १८७ २२.१ ३०.८-३९.० २३.६-२६.२ ६१-९५ ४४-८० ०.०-१.० उत्तर 
डोिी ६५२ ७.७ ३२.५-३८.५ १९.५-२४.० ७५-८९ ५७-७६ ०.०-३.० उत्तर 
दाि ुषला १०९७ ६३.४ २६.०-३४.० १७.३-२२.५ ७१-९८ ६१-८६ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७६% रह्यो। साथै सािाभररमा ११६.६ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ७३.५ मममलममिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा ११०.९ मममलममिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.२ मममलममिर विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५८% रह्यो। साथै सािाभररमा ७७.४ मममलममिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३६.२ मममलममिर विाष भयो। 

आगामी सािा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु संभावना छ। सािाभररनै 
बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना छ। सािाको मध्य र अन्त्यमा  एक/ दईु स्थानमा भारी बिाषको 
सम्भावना छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.१ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७७% रह्यो। सािाभररमा १२३.१ मममलममिर विाष भयो। 
 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८७.४ मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७६% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.३ मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.८ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३३.९ मममलममिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.१ मममलममिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा ०.३ मममलममिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु संभावना 
छ। सािाभररनै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम 
खालको विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २७% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.३ मममलममिर मार विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै विाष फािफुि मार भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४४% रह्यो। साथै सािाभररमा ५.० मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम 
विाष हनेु सम्भावना छ । 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा २.५ मममलममिर मार विाष भयो। 

आगामी सािा अमधकिम िापक्रममा हल्का बदृि हनेु संभावना छ। 
सािाभररनै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा  हल्का विाष/षहमपाि हनेु 
सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३८% रह्यो। साथै सािाभररमा २०.४ मममलममिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३३% रह्यो। साथै सािाभररमा २.७ मममलममिर मार विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ५७% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.७ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४०.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ३७% रह्यो। साथै सािाभररमा ९.८ मममलममिर मार विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ४४% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.१ मममलममिर विाष भयो। 

आगामी सािा अमधकिम िथा न्यूनिम िापक्रममा हल्का बृदि हनेु संभावना 
छ। सािाको सरुुमा र मध्यमा हल्का बदमल हनेु िर अन्त्यका ददनहरुमा 
बदमल रही मेघ गजषन सषहि हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना रहेको छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा २९% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.५ मममलममिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ६३.४ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे धान 

 आगामी हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष हनुे संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरी पाकेको धान काट्नहुोस।् 

२. विे धान 
 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रमि वगषममिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 

ग्राम यरुरया १ मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 
 ब्याडबाि बेनाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर मसाँिाई गनुषहोस।् 
 २१-२५ ददन भैसकेको बेनाष रोप्नहुोस।् 
 जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. मड.ए.पी.; ३.७ के.जी. यरुरया, २.५ 

के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. मड.ए.पी., २.५ के.जी. 
यरुरया, १.७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी ममलाई बेनाष रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा धानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जममनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रमि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रमि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग 
गनुषहोस।् 

३. बिे मकै 
 मकै लगाइएको जग्गामा गोडमेल गरर रोगी िथा बाक्लो भएको ठााँउको बोि उखेलेर उकेरा ददने र मनसनु शरुु  

भैसकेकोले पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको २५-३० ददन पमछ र ४५-५० ददन पमछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया 

प्रमि कठ्ठा र बणषशंकर जािहरुको लामग ४.९ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठाको दरले 
गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मकैको पािमा लाग्ने डढुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप 
बषढ देजखएमा डाईथेन एम.-४५; २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
छकष नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोमनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हमिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी मबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोमनल ५०० ग्राम प्रमि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

४. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लामग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लामग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम मसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. मड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

मड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
ममलाईसकेपमछ बीउ छनुषहोस।् 

 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रमि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रमि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 भिमास एकल खेिीको रुपमा लाईनमा लगाउाँदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 
१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउाँदा  
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मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

५. आल ु
 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्रणको लामग बोझोको 

गानोको धलुो २ ग्राम प्रमि के.जी. आलकुो दरले ममसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमामथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई छकष न ुपदषछ। 

  
आल ुभण्डारण षवमधिः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लामग १०सेजल्सयस भन्दा कम र लामो 
समयको लामग िथा वीउ भण्डारणको लामग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाष�कका के्रि 
या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म ममलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पमरका ओछ्याएर राख्नपुछष। 
लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५सेजल्सयस िापक्रममा २ 
हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको धूलो पमन सकु्छ, त्यसपमछ धूलो सफा गरेर मामथ 
भमनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले क्षमि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा 
दानालाइष षिजमा र मडपषिजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन र भण्डारण गनुष ठीक अजघ पानीले 
पखाल्न ुपमन हुाँदैन। 
 

६. फलफूल बाली 
 यो समयमा सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा औसँा कीराको गमिषवमध अत्यामधक हनुे हुाँदा अिोलाइज्ड प्रोषिन (५०%) 

२० एम.एल. प्रमि मलिर र षविादी टे्रसर (जस्पनोस्याड) ०.०२५% को दरले ममसाई बनाएको झोललाई बोिको 
करीव ५% क्षेरफल ढाक्ने गरर प्रमि हेक्िर ९०-१२० बोिमा पने गरर छनुषहोस।् 

 सनु्िला जािमा लाग्ने पिुली (Lemon Butterfly) को व्यवस्थापनको लामग यस कीराको मनयममि अनगुमन 
गनुषहोस।् यसको लाभाष अवस्थाहरु मबहान र बेलकुा सषक्रय रहने हुाँदा षयनीहरुलाई संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै 
यसका अिल अवस्थाहरु बोिमा झजुण्डएर रहने भएकोले संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै यसको व्यवस्थापनको 
लामग व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) षविादी ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाएर सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डेल्िामेमिन २.८% ई.सी. (डेसीस) २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर 
ममसाई सााँझको समयमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 
िथा कीरा लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीको दरले घोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा फल झने समस्या व्यवस्थापन गनष षवरुवा बधषक रसायन-प्लानोषफक्स (Planofix) वा 
प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा घोली पाि र फल मभज्ने गरी छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि िथा लेकाली फलफूल बालीका नसषरीहरुमा कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि आएका िोर हााँगाहरु 
अमनवायष रुपमा हिाउनहुोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लामग यसका माउ र बच्िा 
(adult and nymph) हरुलाई मबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको धलुो 
छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृमिक शरहुरु बगैंिामा रहन ेभएकोले सकेसम्म रासायमनक मबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पमिक मबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायमनक मबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई सााँझको समयमा बोि मभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग ममलाईददनहुोस।् 
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 केराको काइयो बमनसकेपमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 

गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 
 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि गराई पत्ता 

लगाउनहुोस।् यदद ढुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लामग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा न� गनुषहोस।् 

 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारो (Mango stem borer) को व्यवस्थापनको लामग गबारोले क्षमि पयुाषई सकेुका 
हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस ्र जलाएर न� गनुषहोस।् फल षिषपसकेपमछ इममडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. १ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।् िर मबिादीले काण्ड िथा 
हााँगाहरु राम्ररी मभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 

  

 आाँपमा लाग्ने औसँा कीराको व्यवस्थापनको लामग औसंा लामग झरेका फलहरूबाि बाषहररई मािोमा प्रवेश गनुष अगावै 
फल जम्मा गरर १ देजख १.५ ममिर खाडल खमन कम्िीमा ३० से.मम. गषहरो मािो ममुन पनु ुषहोस।् बगैंिामा झरेका 
फलहरू प्लाजस्िकको थैलामा जम्मा गरर औसंाहरूलाई आगोमा पोलेर वा िािो पानीमा डुबाएर न� गनुषहोस।् 
ममथाइल यजुजनोलको मोहनी पासोमा मालामथयन ५०% ई.सी. प्रमि हेक्िर ५० पासोको दरले प्रयोग गदाष भाले 
जझाँगाहरुको संख्या न्यूनीकरण भई मबस्िारै क्षमि कम हुाँदै जान्छ। उक्त ममथाइल यजुजनोल र मालामथयन प्रत्येक 
१५ ददनको अन्िरमा थप्दै जानहुोस।् प्रोषिनको खोजीमा आएका जझंगाहरुलाई मानष प्रोषिनको श्रोिमा जस्पमनस्याड 
(टे्रसर ४८ SC) ०.०२५% को दरले ममसाई बोिको कूल क्षेरफलको ५% भागमा स्पि स्प्र ेगनुषहोस।् उपरोक्त 
मबिादी उपलब्ध हनु नसके षफप्रोमनल (जम्प ८० डब्ल.ु जी./ जम्प ५ एस. पी.)  वा अल्फामेमिन वा एबामेक्िीन  
प्रयोग गनषहोस।् प्रोषिन बेि स्प्रबेाि प्रभावकारी नमिजा प्राप्त गनष जझंगा आइरहने समयावधीभरर यो लगािार प्रयोग 
गरररहन आवश्यक छ। प्रोषिनको प्रयोग दईु िररकाले गनष सषकने भएकोले आफुलाई व्याबहाररक लाग्ने कुनै पमन 
िररका प्रयोग गनुषहोस।् 

बेि स्प्र-े मामथ उल्लेजखि िररकाले ियार गररएको झोल हरेक बोिको ५ प्रमिशि भाग ढाक्ने गरर स्प्र े
गनुषहोस।् यस िररकामा परैु बगैिा र बोिको हरेक भागमा छनष जरुरी हुाँदैन। 
बेि स्िेसन बनाई प्रयोग गने- यस िररकामा कुनै भााँडोमा मामथ उल्लेजखि िररकाले बनाइएको झोल राखी 
बोिको हााँगामा झनु्याईददनहुोस ्र आबश्यकिा अनसुार त्यसमा झोल थप्दै जानहुोस।् 
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जिर: बेि स्िेसन 

 
जिर: बेि स्प्र े

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लामग कीराको आश्रय स्थल न� पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लामग ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई स्प्र ेगनुषहोस ्वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रममि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई मनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संवधषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लामग बागबानी अनसुन्धान केन्र, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खमनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रमि मलिर पानी) बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खमनज िेल ५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लामग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा ढुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालामथयन धलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै ममलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लामग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोफ्यरुान 
(३% मस.जज.) १ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले छरेर मािोमा ममसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पमिक ममश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक मबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेब्रअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रमि हेक्िर दोश्रो विष फेब्रअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० मलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने धलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लामग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 
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७. िरकारी बालीहरु 
 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमाने समयमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले नसषरी ब्याडको 

मनयममि मनररक्षण गनुषहोला। फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोगको व्यवस्थापन गनष क्लोरपाईरीफोस १६% ई.सी. 
(Chlorpyrifos 16% EC) को ०.५ एम.एल. र काबेनडाजजम (बेमभष�न) ५०% डब्ल.ुषप. को २ ग्राम प्रमि 
मलिर पानीमा घोली स्प्रयेरबाि नसषरी ब्याड मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 मबमभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आमथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पमन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 
भषिषमसमलयम लेकानी २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायमनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एमसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर पािको पछामडको 
भाग मभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा धलेु ढुसी (पाउडरी ममल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष मनम्नसुारको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 

यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पमन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने मबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा कारामथन १.५ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रािो खपिे कीरा जमीनको सिह भन्दा अमलकमि मनुी बस्ने भएकोले यसबाि 
बच्नको लामग समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।् खपिे कीराहरु मबहान र बेलकुा बालीमा हनुे भएकोले सम्भब 
भएसम्म हािले षिपेर न� गनुषहोस।् कीराको प्रकोप धेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रमि 
मलिरको दरले मािो र बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा फल कुहाउने औसँाबाि बच्नको लामग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल ट्र्याप प्रमि कठ्ठा 
२-३ ओिाको दरले राख्नहुोस।् यस्िा बोिल ट्रयापहरु प्रत्येक २ हप्तामा पररविषन गनुषहोस।् यसको मबकल्पमा  
व्याक्िोसेरा कम्पोजजषि ट्याबलेि प्रमि कठ्ठा २-३ ओिाको दरले राख्नहुोस।् 

 मसमी बालीमा मसंदूरे रोग व्यवस्थापनको लामग शरुुवािी अवस्थामा प्रकोप देजखएका पािहरु हिाई जलाउने गनुषहोस।् 
यदद प्रकोप धेरै भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादी २.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर बोि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 बोडी िथा खसुाषनीको पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् प्रकोप बषढ भएमा 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी 
नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लामग पानीको मनकासको उजिि प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग मामथ उखबुालीमा मसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर 
पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडाको डढुवा व्यवस्थापनको लामग डढुवाको प्रकोप आाँकलन गनष षफल्ड मनरीक्षण गनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप कम छ भने मेन्कोजेब ७५% डब्ल.ुषप २.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। यदद डढुवाको 
प्रकोप बषढ नै छ भने षक्रलाजक्सल एम.जेड. ७२% डब्ल.ुषप. को धलुो २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर स्प्र े
गनुषहोस।् 
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 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 

बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि 
मभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षमि ग्रस्ि 

मबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षमिको लक्षण  

मनुामा क्षमिको लक्षण फलमा क्षमिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवमधहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा 
मबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपमछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा मबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रमि मलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि मभज्ने गरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
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 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव कीराहरु 

जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बधषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 
मौरी 
 आउाँदो हप्ता पमन पानी पने भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनुे हनुाले घारमभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको 
सबै ख�ुाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको मनयममि 
अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओमसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul 
brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पमन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा मबगिमा झैं 

मबमभन्न षकमसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा 
वषृि भई अत्यामधक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 

 
व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लामग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र मबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनावरको रौँ छनुषपदषछ। षयनीहरु लकेुर बस्ने 
ठाउाँहरु जस्िै: झारपाि, पाि-पमिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिमनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) 
को लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधषन गनुषपछष।  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलामसस िाषहाँदो पानीमा ममसाएर बनाईएको षविादी 
पासो डल्लो पारेर सााँझपख मबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रमि हेक्िरको 
दरले वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ मलिर पानीमा ममसाएर मबरुवा/ बारीको वरपर 
सााँझपख छनुषपदषछ। 

चित्र-ग: जनुकिरीिो लार्ाा 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 

लक्षणमा कमम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषढ हनु्छ। त्यसकारण आफ्नो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आफ्नो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा मसमसारका घााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापमिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो मनरीक्षण गरर समयमै भेिेरीनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 षहमाली जजल्लाहरुमा भेडाबाख्रालाई उच्ि िरन खकष मा लैजाने समय भएकोले खोरेि, षप.षप.आर. र बाह्य परजीवी षवरुि 
खोप र मडषपङ्ग गरर िरन क्षेरमा लैजानहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले आफ्ना पशहुरुमा खोरेि षवरुि खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ध जानकारीको लामग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 भेडाबाख्रामा पमन षप.षप.आर. षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।्  
 भेडाबाख्रामा छमासे (ईन्िरोिजक्सममया) मबरुि खोप लगाउनहुोस।् खोपको लामग नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  

राख्नहुोस।् 
 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषढ सफा 

पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ध गराउनहुोस।्  
 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 

पररजजवीको प्रकोप भए नभएको मनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार मबमध अपनाउनहुोला।  
२०० ग्राम ननु, ४ मलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्धक र ५० ग्राम अदवुा ममसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर 
लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको समुिषको पािलाई १ मलिर पानीमा मभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ घण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

 

नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा मनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रमि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औिधी ३०० षकलो शारीररक िौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रमि १३ 
षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औिधीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
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ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा मनकै 
प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रमि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा ब्याउन े
सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
मलभर िोमनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैमनक खान ददन ु
होला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 हाल यो समयमा देशको मबमभन्न कुखरुा फामषहरुमा बडष फ्ल ुरोग फैमलएर कुखरुा हााँसहरुको मतृ्य ुभएको हुाँदा र बडष फ्लू 

रोगको उच्ि जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषहरुमा उजिि जैमबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष फ्ल ुरोगको शंका लागेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग मनदानको लामग नजजकैको क्षेरीय वा केजन्रय भेिेररनरी 
प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्समडयोमसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले मबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 
यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस भन्दा मामथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पामलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 
घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ मडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 छोिो समयमा धेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ुलागेको 
हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ुसेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् शंकास्पद/संक्रममि फामषबाि 
कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकमसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि नपगु्दा सम्म िापक्रम 
घिाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा धेरै आरषिा हनुे भएकोले धेरै एमोमनया उत्पादन भई 
श्वासप्रश्वास सम्वन्धी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक मनसंक्रमण झोल 
मभकोन ५ ग्राम प्रमि मलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रमि मलिर, वा ओममनसा ७ एम. एल. प्रमि मलिर (१५० वगष 
षफि क्षेरफलको लामग १ मलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 

ब्रोइलर कुखरुाको खोप िामलका 
उमेर रोग खोपको षकमसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला ममुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन मलच्िी आई.मब.एि.-०.२ एम.एल. छाला ममुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.मब.मड. + एन.मड. रानीखेि पानीमा 
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लेयसष कममसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर 
रोग    भ्याजक्सनको षकमसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 

१ ददन     मरेक्स मस. भी. १९८८ वा 
मस.भी.-१, एस.षव.-१ 

छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरमममडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.मभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरमममडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. रामनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

 
३. माछा 

 पोखरीमा भरुा राखेपमछ प्रमि हप्ता १०-१५ के.जी. कम्पो� राख्नहुोस।् यसका अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम 
मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ ददनको फरकमा ३-४ पिक राख्नहुोस।्  

 छडी माछा पालनको लामग भरुा राख्न ुभन्दा २ हप्ता अगाडी िनु १५ के.जी.,यरुरया ४ के.जी., मड.ए.पी. ३ के.जी. प्रमि 
कठ्ठाको दरले पोखरीमा राजख ियार गनुषहोस।्  

 मनसनु शरुु भएपमछ माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रमि 
के.जी. दानाको दरले ३ ददनसम्म लगािार ददएपमछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्समडयोमसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रमि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रमि के.जी. दाना) मा ममसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो  

 ददसासगैं रगि पमन मममसएको देजखएमा मभिाममन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रमि के.जी. दानामा थप गरर ७ 
ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा आई रोग 
र जशकारी जीवको आक्रमणका लामग मिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैमनक दाना दरमा मभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रमि 
के.जी. थप गरर दानामा ममसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष, मसल्भर कापष, मबगहेड कापष, र नैनी भरुा उपलव्ध हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र, 
मत्स्य षवकास केन्र र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ध हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै 
गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी मसिल समय (मबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपमछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ ममनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुममल भएपमछ र िापक्रमको फरक १-
२ मडमग्र सेजल्सयस भएपमछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रमि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ मलिर मडजल, १ मलिर डढेको मोमबल र ५०० ग्राम मडिरजेन्ि ममजश्रि 
घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा  
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कम हनुे भएकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै मभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रमि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ हप्ताको 
अन्िरालमा बढीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औिधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. 
माछाको दरले दानामा ममसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन मबहानको ३-४ बजेमभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 वाय ुप्रबाह यन्रको प्रयोग नगररएका माछापोखरीमा पूणष बदली भएको ददनमा पानीको रंग गाढा हररयो/गाढा खैरो वा सेिी 

मडस्क ररमडङ २५ से.मी. भन्दा कम वा पोखरी पानीमा हाि डबुाउाँदा कुषहनो नडबु्दै हत्केला देजखन छाडेमा र माछाको 
संख्या ३००-३५० गोिा प्रमि कठ्ठा भन्दा बषढ भएको अबस्थामा मलखाद र दाना ददनहुुाँदैन। 

४. घााँसेबाली 
 िराई, मध्य पहाड िथा उच्ि पहाडमा लगाइने षवमभन्न जािका मौसमी घााँसहरु िथा लगाउने समय यसप्रकार छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 

उच्ि पहाडमा हनु ेबहबुषिषय घााँसहरु 
घााँसको जाि छने समय 

 
 

बीउ दर, 

के.जी. (प्रमि 
हेक्िर) 

छने िरीका मलखाद 

(एन.षप.के.) दर  
(प्रमि हेक्िर) 

घााँसको 
उत्पादन, (िन 
प्रमि हेक्िर) 

घााँस कािन े
समय 

क्लोभर सेिो जेठ - असार ५ छरुवा वा लाईनमा 
 

१०  ६०० र 
१० िन गोबर मल 

३०- ४० 
 

कामिषक - िैि 
 

राईग्रास 
 

जेठ - असार १२ - १५ 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

कामिषक - बैशाख 
 

कक्सफुि 
 

जेठ - असार १० -  १५ 
 

छरुवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

कामिषक - िैि 
 

कोिे 
 

असार - 
श्रावण 

८  -   १०  
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 
८०  ६०  ४० र 
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक - असार 
 

िाल फेस्क्यू जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक  - िैि 
 

लसुनष 
 

जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

४५ -  ५० कामिषक - बैशाख 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लामग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि 
कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 बोडीको लामग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
मड.ए.पी. िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ १  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी मममि: १५ असार २०७५ 

अवधी:  १५ असार २०७५– २१ असार २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भमूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

मौसमी साराशं: 
 सािाको मध्यमिर मनसनुी न्यूनिापीय प्रणाली नेपालमिर सने देजखएकोले यो समयमा देशभर बिाष भई केही जजल्लाहरुमा भारर बिाष हनुसक्ने संभावना छ। 
 पूवी र मध्य िराईका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ भने पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको मध्यमा एक/ दईु स्थानमा भारी बिाषको सम्भावना छ। 
 पूवी र मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ भने पजिमी र सदूुर पजिमी पहाडी 

जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको मध्यमा एक/ दईु स्थानमा भारी बिाषको 
सम्भावना छ। 

 पूवी षहमाली जजल्लामा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ भने मध्य र पजिमी षहमाली 
जजल्लाहरुमा सािाभरर नै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 

प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 मनसनु शरुु भैसकेकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनेु र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से. मी. को गषहराईमा रोप्नहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई 

प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 आाँप, मलिी, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि 

मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दरुीको फरकमा सानुषहोस। 
 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरने गरर सानुषहोस।् 
 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारोको व्यवस्थापनको लामग क्षमि पयुाषई सकेुका हााँगाहरु कााँिछााँि गरर जलाएर न� गने, फल षिषपसकेपमछ इममडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. 

१ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा काण्ड िथा हााँगाहरु राम्ररी मभज्नेगरर ४-५ पिक छनुषहोस।् 
 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि 

मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

पशपुालन साराशं: 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु र िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यी रोगहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरर प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्िर राख्नहुोस र वररपररका पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनेु भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा 

िुसीको संक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  
 माछापोखरीमा भरुा राखेपमछ प्रमि हप्ता १०-१५ के.जी. कम्पो� राख्नहुोस।् यसका अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर 

पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ ददनको फरकमा ३-४ पिक राख्नहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१ असार २०७५ देजख ७ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि 
ददशा 
 अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ११६.६ २९.५-३४.३ २०.५-२४.५ ८०-९४ ७६-८४ -  -  

मोरङ्ग ७२ ७३.५ ३०.६-३५.२ २२.८-२७.० ७४-९४ ६०-७८ ०.०-४.५ पवुष 

धनकुिा  १६८० ३.१ २५.७-२८.४ १९.९-२२.२ ८०-९२ ७३-८४ ०.०-१.० उत्तर 

संखवुासभा ११७० १२३.१ २५.८-३०.२ २०.०-२२.२ ९१-९७ ७७-९२ -  -  

सनुसरी २०० ११०.९ ३०.०-३४.८ २२.८-२९.५ ७९-९४ ६८-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ६६.२ ३१.०-३५.२ २३.५-२८.३ ८५-९७ ६६-८२ -  -  

मसराहा १३८ ७७.४ ३१.५-३६.० २३.०-२७.० ७१-८४ ५८-८३ -  -  

दोलखा १७५५ ८७.४ २२.५-२९.५ १६.५-१८.५ ९१-९८ ८२-९२ -  -  

महोत्तरी १७२ ३६.२ ३५.०-३७.५ २७.०-२८.० ७०-९३ ६२-७८ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ६६.३ २८.३-३५.२ २०.२-२२.० ९३-९९ ७६-९७ -  -  

बारा १३० ३३.९ ३१.५-३८.० २२.८-२८.० ७५-८७ ५२-७२ ०.०-२.५ उत्तर 

धाददङ १०८५ २५.८ ३०.०-३५.६ २०.०-२२.५ ६३-९४ ५०-९२ -  -  

जििवन २५६ २५.१ ३२.२-३७.२ २२.५-२६.५ ७८-९४ ६१-९३ -  -  

कास्की ८२७ ७.३ २७.२-३०.४ ११.०-१७.२ ७७-९६ २७-३७ ०.०-२.० उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ २.५ २२.०-२३.० ९.०-११.० ७०-८७ ६६-७५ -  -  

पाल्पा १०६७ फािफुि २७.७-३१.४ १९.५-२१.५ ७४-९१ ७४-८१ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.३ ३०.८-३९.५ २३.६-२७.६ ६०-७५ ४५-६५ १.०-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ५.० ३१.०-३९.५ १९.५-२२.५ ६८-८३ ४४-६६ -  -  

दाङ्ग ६३४ २०.४ २९.१-३६.५ २०.५-२४.५ ५९-७७ ३८-६८ ०.५-१.५ पजिम 

बााँके १६५ ९.८ ३१.३-४०.५ २२.०-२७.४ ६०-९२ ३७-८६ ०.०-४.० उत्तर 

सखेुि ७२० २.७ २९.४-३५.९ २०.४-२४.० ४८-८५ ३३-५७ १.५-५.५ पजिम 

जमु्ला २३०० १८.५ २४.४-२७.५ १०.१-१५.० ५९-८९ २९-५० ०.०-५.० पजिम 

कैलाली १८७ २२.१ ३०.८-३९.० २३.६-२६.२ ६१-९५ ४४-८० ०.०-१.० उत्तर 

डोिी ६५२ ७.७ ३२.५-३८.५ १९.५-२४.० ७५-८९ ५७-७६ ०.०-३.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ६३.४ २६.०-३४.० १७.३-२२.५ ७१-९८ ६१-८६ -  -  
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८ असार २०७५ देजख १४ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २०३.५ ३१.०-३३.५ २१.५-२५.० ८२-९७ ६८-८७ -  -  

मोरङ्ग ७२ 31.3 32.0-33.5 23.8-26.8 ७८-९० ५५-७५ 0.5-5.0 उत्तर 

धनकुिा  १६८० 32.1 26.8-29.5 20.5-21.9 85-94 69-84 ०.०-१.० पवुष 

संखवुासभा ११७० ३९.४ 27.0-30.0 21.5-22.5 88-100 79-83 -  -  

सनुसरी २०० १३७.६ ३०.०-३३.० २०.०-२६.० ७६-९६ ७०-८९ -  -  

सप्तरी ९१ 13.6 31.7-34.0 24.0-27.7 87-97 72-81 -  -  

मसराहा १३८ ७१.2 32.0-34.0 23.5-27.5 ७७-९७ ६८-८२ -  -  

दोलखा १७५५ २१.८ 24.0-28.0 18.0-19.0 95-98 85-92 -  -  

महोत्तरी १७२ 86.0 33.0-37.5 23.7-29.0 75-92 60-80 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 15.3 31.7-34.5 22.0-25.5 96-100 77-96 -  -  

बारा १३० 45.3 32.5-36.5 22.0-27.0 74-97 55-77 0.0-3.0 पवुष 

धाददङ १०८५ 43.9 31.0-34.5 21.5-22.6 63-91 55-84 -  -  

जििवन २५६ ६७.० 33.2-37.0 22.3-26.2 93-99 91-97 -  -  

कास्की ८२७ १५६.१ ३०.३-३२.३ २१.४-२३.२ ९३-९८ ६४-७२ ०.०-२.० दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ 2.5 22.0-23.0 9.0-11.0 69-91 66-73 -  -  

पाल्पा १०६७ 18.0 28.0-32.8 21.0-22.0 88-96 74-82 -  -  

रुपन्देही १०९ 53.1 33.4-38.4 22.8-27.3 65-99 50-65 1.0-5.0 उत्तर 

रुकुम ९१० ६२.० ३१.५-३९.४ २१.५-२४.५ ६२-९३ ५५-७९ -  -  

दाङ्ग ६३४ 84.4 30.4-36.6 23.0-26.0 65-98 47-80 0.5-1.0 दजक्षण 

बााँके १६५ 105.0 33.2-40.2 23.0-28.0 86-97 48-64 0.0-4.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 26.5 26.3-36.9 21.9-26.0 60-91 43-71 1.5-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 6.4 26.5-30.3 14.7-16.7 60-80 22-52 0.5-3.5 दजक्षण 

कैलाली १८७ 66.2 36.0-43.8 24.0-28.0 61-90 41-70 0.0-2.5 उत्तर 

डोिी ६५२ 48.7 35.0-39.4 23.0-25.0 83-93 51-88 0.5-4.0 पजिम 

दाि ुषला १०९७ 69.3 29.6-35.0 21.0-24.0 76-94 60-82 -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा २०३.५ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१.३ मममलममिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा १३७.६ मममलममिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा १३.६ मममलममिर विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा ७१.२ मममलममिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ८६.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा ३२.१ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७९% रह्यो। सािाभररमा ३९.४ मममलममिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८५% रह्यो। साथै सािाभररमा २१.८ मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७७% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.३ मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ४३.९ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.३ मममलममिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ९१% रह्यो। साथै सािाभररमा ६७.० मममलममिर विाष भयो। 
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५३.१ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा १५६.१ मममलममिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.० मममलममिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ६२.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको मध्यमा एक/दईु स्थानमा भारी बिाषको 
सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा २.५ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष/षहमपाि हनेु 
सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४७% रह्यो। साथै सािाभररमा ८४.४ मममलममिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४३% रह्यो। साथै सािाभररमा २६.५ मममलममिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५१% रह्यो। साथै सािाभररमा ४८.७ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। सािाको मध्यमा एक/दईु स्थानमा भारी बिाषको सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४०.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा १०५.० मममलममिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ४३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४१% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.२ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको मध्यमा एक/ दईु स्थानमा भारी बिाषको 
सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा २२% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.४ मममलममिर मार विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६९.३ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 
१. िैिे धान 

 आगामी हप्ता हल्का देजख मध्यम विाष हनुे संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरी पाकेको धान काट्नहुोस।् 

२. विे धान 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनुे र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से. मी. को 

गषहराईमा रोप्नहुोस।्  
 ब्याडबाि बेनाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर मसाँिाई गनुषहोस।् 
 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रमि वगषममिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 

ग्राम यरुरया १ मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 
 जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. मड.ए.पी.; ३.७ के.जी. यरुरया, २.५ 

के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. मड.ए.पी., २.५ के.जी. 
यरुरया, १.७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी ममलाई बेनाष रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा धानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जममनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रमि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रमि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक 
षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

३. बिे मकै 
 मकै लगाइएको जग्गामा गोडमेल गरर रोगी िथा बाक्लो भएको ठााँउको बोि उखेलेर उकेरा ददने र मनसनु शरुु  

भैसकेकोले पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको २५-३० ददन पमछ र ४५-५० ददन पमछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया 

प्रमि कठ्ठा र बणषशंकर जािहरुको लामग ४.९ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठाको दरले 
गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मकैको पािमा लाग्ने डिुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप 
बषि देजखएमा डाईथेन एम.-४५; २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
छकष नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोटयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोमनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हमिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी मबिादी राख्दा काबोटयरुन ६५० ग्राम र षफप्रोमनल ५०० ग्राम प्रमि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

४. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लामग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लामग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम मसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. मड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

मड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
ममलाईसकेपमछ बीउ छनुषहोस।् 
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 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रमि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रमि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 

गनुषहोस।् 
 भिमास एकल खेिीको रुपमा लाईनमा लगाउाँदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 

१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउाँदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

 मनसनु शरुु भैसकेकोले भिमास लगाइएको जग्गामा पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 

५. आल ु
 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्रणको लामग बोझोको 

गानोको धलुो २ ग्राम प्रमि के.जी. आलकुो दरले ममसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमामथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई छकष न ुपदषछ। 

  
आल ुभण्डारण षवमधिः- आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो समयको लामग १०सेजल्सयस भन्दा कम र लामो 
समयको लामग िथा वीउ भण्डारणको लामग २-४ सेजल्सयस िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाष�कका के्रि 
या -याकमा षफंजाएर ३ िहसम्म ममलाएर राख्नपुछष। यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पमरका ओछ्याएर राख्नपुछष। 
लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५सेजल्सयस िापक्रममा २ 
हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा बाजक्लन्छ र दानामा रहेको धूलो पमन सकु्छ, त्यसपमछ धूलो सफा गरेर मामथ 
भमनएझैं गरी भण्डारण गनुषपछष। रोगकीराले क्षमि नपयुाषएका, िोिपिक नलागेका दाना भण्डारण गनुषपछष िर यस्िा 
दानालाइष षिजमा र मडपषिजमा, अन्य फलफूलको नजजक भण्डारण गनुष हुाँदैन र भण्डारण गनुष ठीक अजि पानीले 
पखाल्न ुपमन हुाँदैन। 
 

६. फलफूल बाली 
 यो समयमा सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा औसँा कीराको गमिषवमध अत्यामधक हनुे हुाँदा अिोलाइज्ड प्रोषिन (५०%) 

२० एम.एल. प्रमि मलिर र षविादी टे्रसर (जस्पनोस्याड) ०.०२५% को दरले ममसाई बनाएको झोललाई बोिको 
करीव ५% क्षेरफल िाक्ने गरर प्रमि हेक्िर ९०-१२० बोिमा पने गरर छनुषहोस।् 

 सनु्िला जािमा लाग्ने पिुली (Lemon Butterfly) को व्यवस्थापनको लामग यस कीराको मनयममि अनगुमन 
गनुषहोस।् यसको लाभाष अवस्थाहरु मबहान र बेलकुा सषक्रय रहने हुाँदा षयनीहरुलाई संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै 
यसका अिल अवस्थाहरु बोिमा झजुण्डएर रहने भएकोले संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै यसको व्यवस्थापनको 
लामग व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) षविादी ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाएर सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डेल्िामेमिन २.८% ई.सी. (डेसीस) २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर 
ममसाई सााँझको समयमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा लाग्ने कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग सामान्य प्रकोप भएका हााँगा पािहरु जलाईददने 
िथा कीरा लागेको ठााँउमा कपडा/कपासले राम्ररी पछु्नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा सवो वा एट्सो िेल १५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीको दरले िोली ७-७ ददनको अन्िरमा कत्ले कीरा लागेको स्थानमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लामग यसका माउ र बच्िा 
(adult and nymph) हरुलाई मबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको धलुो 
छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृमिक शरहुरु बगैंिामा रहन ेभएकोले सकेसम्म रासायमनक मबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पमिक मबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायमनक मबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई सााँझको समयमा बोि मभज्ने गरर छनुषहोस।् 
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 केराको बोि/थाममा लाग्ने िनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग ममलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बमनसकेपमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई िररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा िोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा िोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, िरर काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोटयरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लामग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा न� गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी 

व्याडमा उमाररन्छ। बेनाष उमम्रएको १०-१५ ददन मभरमा 
पािको रंग िामाको जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार 
मलइसकेको हदैुन। यस्िो उमेरमा बेनाष कोया सषहि 
उखेमलन्छ र १५ से.मी. उिाई र १० से.मी. व्यासको 
पोमलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-
३ मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको सायनलाई ग्राजटिङ्ग 

गनुष भन्दा ७ ददन अजि नै पािहरु हिाइ ियार गनुष पदषछ। 
ग्राजटिङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेर ल्याई 
िल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. 
उिाईबाि कािेर िुप्पा हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो 
V आकारको जिरा हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा िसुारेर ३ से.मी. जमि 

िौडा प्लाष�कको िेपले पानी नमछने गरर बामधन्छ। यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमिशि 
आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार ठााँउमा हकुाषउन ु पदषछ। १ मषहना मभर जोमडएको 
कलमीको आाँख्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त 
हनु्छ। 

 आाँप, मलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), अलैँिी र कफी 
आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दरुीको फरकमा 
सानुषहोस। 

 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 
सानुषहोस।् 
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 आाँपको हााँगा सकुाउने गबारो (Mango stem borer) को व्यवस्थापनको लामग गबारोले क्षमि पयुाषई सकेुका 

हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस ्र जलाएर न� गनुषहोस।् फल षिषपसकेपमछ इममडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल. १ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर प्रत्येक १५ ददनको अन्िरमा ४-५ पिक छनुषहोस।् िर मबिादीले काण्ड िथा 
हााँगाहरु राम्ररी मभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 मलिी फल षिषपसषकएको भए बोिको फेदबाि १ ममिर िािा िेरा बनाई ३० के.जी. कम्पो� मल, २ के.जी. षपना, 
३०० ग्राम मड.ए.पी, ३०० ग्राम यूररया र २०० ग्राम म्यूरेि अफ पोिास प्रमि बोि राख्नहुोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लामग कीराको आश्रय स्थल न� पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लामग ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम. एल. प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई स्प्र ेगनुषहोस ्वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रममि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई मनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संवधषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लामग बागबानी अनसुन्धान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खमनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रमि मलिर पानी) बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खमनज िेल ५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा फेद काट्ने कीरा व्यवस्थापनको लामग षविाल ुिारा (गहुाँको िोकर वा िुिो १०० ग्राम , जिनी 
वा सख्खर १० ग्राम, मालामथयन धलुो १० ग्राम, पानी १८० एम.एल. सबै ममलाई केराउका दाना जरा गोली 
बनाई सााँझपख १.५ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले) बनाई नसषरीमा छनुषहोस ्साथै प्रकाश पासोको प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लामग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोटयरुान 
(३% मस.जज.) १ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले छरेर मािोमा ममसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पमिक ममश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक मबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेब्रअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रमि हेक्िर दोश्रो विष फेब्रअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० मलिर पानीमा िोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा िसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने धलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लामग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 
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७. िरकारी बालीहरु 
 मबमभन्न बालीहरुमा सेिो जझंगाले आमथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पमन साने हुाँदा जैषवक षविादी, 

भषिषमसमलयम लेकानी २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नपुदषछ। प्रकोप ज्यादा भएर रासायमनक षविादी 
प्रयोग गनुषपरेमा एमसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा िोलेर पािको पछामडको 
भाग मभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा धलेु िुसी (पाउडरी ममल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष मनम्नसुारको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 

यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पमन सने हुाँदा िमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने मबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा कारामथन १.५ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि 
मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लामग पानीको मनकासको उजिि प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लागी गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग मामथ उखबुालीमा मसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर 
पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 मूला िथा गााँजर लगाईएको स्थानमा पानी जम्न गई कुषहने समस्या देजखन सक्ने हनुाले उजिि मनकासको ब्यबस्थापन 
गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डिुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
बनाएको िोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि 
मभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 
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गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षमि ग्रस्ि 

मबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षमिको लक्षण  

मनुामा क्षमिको लक्षण फलमा क्षमिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवमधहरुिः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा 
मबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपमछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा मबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रमि मलिर पानीमा िोलेर साझ पख बोि मभज्ने गरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बधषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बिी हनुे भएकोले िरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   
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मौरी 
 आउाँदो हप्ता पमन पानी पने भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनुे हनुाले िारमभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै िार राखेको 
सबै ख�ुाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी िारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको मनयममि 
अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आर्द्षिामा ििबि भइरहाँदा (ओमसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul 
brood disease) लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 गि केषह हप्तादेजख हल्का विाष भैरहेका र आउाँदो हप्ता पमन हल्का विाष हनुे संभावना भएकोले यस्िो मौसममा मबगिमा झैं 

मबमभन्न षकमसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली 
िथा फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा 
वषृि भई अत्यामधक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 

 
व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लामग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र मबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनावरको रौँ छनुषपदषछ। षयनीहरु लकेुर बस्ने 
ठाउाँहरु जस्िै: झारपाि, पाि-पमिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नपुदषछ। 
शंखे कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिमनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) 
को लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधषन गनुषपछष।  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलामसस िाषहाँदो पानीमा ममसाएर बनाईएको षविादी 
पासो डल्लो पारेर सााँझपख मबरुवाको वरपर राख्नपुदषछ। साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रमि हेक्िरको 
दरले वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ मलिर पानीमा ममसाएर मबरुवा/ बारीको वरपर 
सााँझपख छनुषपदषछ। 

  

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग देखा पनष सक्दछ। प्रायिःगरर मिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि ८-२४ िण्िा 

मभर गाई-भैँसी मने गदषछन। यो रोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, गदषन 
ममुनको मासमुा पानी वा रगि मममसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै आवाज 
मनस्कने गदषछ। नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गरेमा यो रोग मनको पानष सषकन्छ।  

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यो रोग लागेका पशहुरुमा उच्ि ज्वरो 
आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको गमिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनुे भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण 
गनुषपदषछ। जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा िुसीको संक्रमण हनुसक्छ जसले गदाष पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या 
आउनकुा साथै मबि उत्पन भई पश-ुवस्ि ुमनष सक्दछन। त्यसैगरी भण्डारण गररएको परालमा िुमसको संक्रमण हनुसक्ने 
भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  

 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (conception rate) २०-२७% ले िट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कमम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेिरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषि हनु्छ। त्यसकारण आटनो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आटनो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा मसमसारका िााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापमिर िाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो मनरीक्षण गरर समयमै भेिेरीनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्िर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्िर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा र बंगरुमा खोरेि षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले आटना पशहुरुमा खोरेि षवरुि खोप 
लगाउनहुोस।् खोप सम्वजन्ध जानकारीको लामग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषि सफा 
पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ध गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आटना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको मनररक्षण गनुषहोला। यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला िरेल ुउपिार मबमध अपनाउनहुोला।  

२०० ग्राम ननु, ४ मलिर पानीमा िोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्धक र ५० ग्राम अदवुा ममसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर 
लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको समुिषको पािलाई १ मलिर पानीमा मभजाउने र १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ िण्िासम्म 
यथावि राख्न ेर ३ िण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 
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नाम्ले / मािे रोग 
 पशहुरुमा नाम्लेको परजजवी देजखएमा मनम्न अनसुारको उपिार गनुष होला।  

अजक्सक्लोजनाइड (Oxyclozanide) १० एम.जी. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार एक पिक खान ददनहुोला। 
१ ग्राम बोलस प्रमि १०० षकलो शारीररक िौल अनसुार िथा झोल औिधी ३०० षकलो शारीररक िौल भएका 
पशलुाई ९० एम.एल. एकपिकमा खान ददन ुहोला। भेडा बाख्रालाई २०० एम.जी. को एक ट्याब्लेि प्रमि १३ 
षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददनहुोला। यी औिधीहरु दहुनुा, ब्याउने सबै प्रकारका पशमुा ददन सषकन्छ।  
ट्राइक्यालबेन्डाजोल (Tricalbendazole) १२ एम.जी. प्रमि षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददाँदा मनकै 
प्रभावकारी हनु्छ। ९०० एम.जी. को एक बोलस प्रमि ७५ षकलो शारीररक िौल अनसुार खान ददन ुहोला।  
२५० एम.जी. को १ ट्याब्लेि १५ षकलो शारीररक िौल भएक भेडा बाख्रालाई खान ददन ुहोला। दहुनुा ब्याउन े
सबै प्रकारका पशहुरुमा ददने सषकन्छ।  
मलभर िोमनक झोल वा पाउडर ठूलो पशलुाई ४०-६० ग्राम, सानो पशलुाई १५-२० ग्राम दैमनक खान ददन ु
होला।  

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुा फामषहरुमा बडष टल ुरोगको जोजखमबाि बच्न उजिि जैमबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष टल ुरोगको शंका लागेमा 

नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग मनदानको लामग नजजकैको क्षेरीय वा केजन्र्द्य भेिेररनरी 
प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्समडयोमसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले मबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 
यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस भन्दा मामथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पामलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 
िट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ मडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रमि कुखरुा १०-२० एम. एल. मब कम्प्लेक्श वा इममनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु मबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि मामथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बिाईददनहुोस।् 

 छोिो समयमा धेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष टल ुलागेको 
हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा नजजकको पश ुसेवा कायाषलयमा िरुुन्ि जानकारी गराउनहुोस।् शंकास्पद/संक्रममि फामषबाि 
कुखरुा, िल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोला। साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकमसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५° फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५° फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५° फरेनहाइि नपगु्दा सम्म िापक्रम 
ििाउाँदै लैजानपुदषछ।  

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा धेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले धेरै एमोमनया उत्पादन भई 
श्वासप्रश्वास सम्वन्धी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषपदषछ। 

 िल्ला हकुष ने समयमा सोत्तरको उपयकु्त िापक्रम ७५-८० फरेनहाइि हनुपुदषछ र हप्ताको २ पिक मनसंक्रमण झोल 
मभकोन ५ ग्राम प्रमि मलिर, वा षि.एि. ४-५ एम.एल. प्रमि मलिर, वा ओममनसा ७ एम. एल. प्रमि मलिर (१५० वगष 
षफि क्षेरफलको लामग १ मलिर स्प्र ेझोल उपयकु्त हनु्छ) का दरले छकष नपुदषछ। 
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ब्रोइलर कुखरुाको खोप िामलका 
उमेर रोग खोपको षकमसम 
० ददन मरेक्स मरेक्स ०.२ एम.एल. छाला ममुन 
५-७ ददन रानीखेि एफ १ लासोिा-१ थोपा आाँखामा 
७-१० ददन मलच्िी आई.मब.एि.-०.२ एम.एल. छाला ममुन 
१०-१४ ददन गम्बारो गम्बारो (Plain)- १ थोपा आाँखामा 
१६-१८ ददन गम्बारो गम्बारो (Intermediate)- १ थोपा आाँखामा 
१९-२८ ददन रानीखेि + गम्बारो आई.मब.मड. + एन.मड. रानीखेि पानीमा 

 
लेयसष कममसषयल कुखरुाको खोप िररका: 

उमेर रोग    भ्याजक्सनको षकमसम     भ्याजक्सनसेन िरीका 
१ ददन     मरेक्स मस. भी. १९८८ वा 

मस.भी.-१, एस.षव.-१ 
छालामा 

५-७ ददन रानीखेि एफ.-१ लासोिा १ थोपा आखााँमा 
८-१२ ददन गम्बारो ईन्िरमममडयि १ थोपा आखााँमा 
१८-२० ददन मरेक्स एि.मभ.षि. षिजहाईडे्रि छालामा 
२४-२६ ददन गम्बारो ईन्िरमममडयि पानीमा 
२८-३० ददन आई.षव. रामनखेि आई.षव. लासोिा पानीमा 
४२ ददन फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
४९-५० ददन रानीखेि आई.षव. आई.षव. लासोिा  पानीमा 
८-१० हप्ता रानीखेि आई.षव. आर.१ षव. मासमुा 
१२-१४ हप्ता फाउल पक्स फाउल पक्स पखेिामा 
१५ हप्ता आई.षव. आर.षव.एि. १२० पानीमा 
१६ हप्ता रानीखेि लासोिा/ एफ. १ पानीमा 

 
३. माछा 
 पोखरीमा भरुा राखेपमछ प्रमि हप्ता १०-१५ के.जी. कम्पो� राख्नहुोस।् यसका अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम 

मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ ददनको फरकमा ३-४ पिक राख्नहुोस।्  
 छडी माछा पालनको लामग भरुा राख्न ुभन्दा २ हप्ता अगाडी िनु १५ के.जी., यरुरया ४ के.जी., मड.ए.पी. ३ के.जी. प्रमि 

कठ्ठाको दरले पोखरीमा राजख ियार गनुषहोस।्  
 मनसनु शरुु भएपमछ माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रमि 

के.जी. दानाको दरले ३ ददनसम्म लगािार ददएपमछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  
 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्समडयोमसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रमि 

के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रमि के.जी. दाना) मा ममसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो  
 ददसासगैं रगि पमन मममसएको देजखएमा मभिाममन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रमि के.जी. दानामा थप गरर ७ 

ददनसम्म ददनहुोस।् 
 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/ खाने माछा िनावमा आई रोग 

र जशकारी जीवको आक्रमणका लामग मिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैमनक दाना दरमा मभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रमि 
के.जी. थप गरर दानामा ममसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष, मसल्भर कापष, मबगहेड कापष, र नैनी भरुा उपलव्ध हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, 
मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ध हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै 
गनुषहोस।् 
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 माछाभरुा िुवानी मसिल समय (मबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ िण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपमछ ३-४ िण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ ममनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग िलुममल भएपमछ र िापक्रमको फरक १-
२ मडमग्र सेजल्सयस भएपमछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रमि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ मलिर मडजल, १ मलिर डिेको मोमबल र ५०० ग्राम मडिरजेन्ि ममजश्रि 
िोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा  
कम हनुे भएकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै मभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रमि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ हप्ताको 
अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औिधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. 
माछाको दरले दानामा ममसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन मबहानको ३-४ बजेमभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. िााँसेबाली 
 िराई, मध्य पहाड िथा उच्ि पहाडमा लगाइने षवमभन्न जािका मौसमी िााँसहरु िथा लगाउने समय यसप्रकार छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे िााँसहरु: 
िााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका िााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
िााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 

 
उच्ि पहाडमा हनु ेबहबुषिषय िााँसहरु 

िााँसको जाि छने समय 
 
 

बीउ दर, 

के.जी. (प्रमि 
हेक्िर) 

छने िरीका मलखाद 

(एन.षप.के.) दर  
(प्रमि हेक्िर) 

िााँसको 
उत्पादन, (िन 
प्रमि हेक्िर) 

िााँस कािन े
समय 

क्लोभर सेिो जेठ - असार ५ छरुवा वा लाईनमा 
 

१०  ६०० र 
१० िन गोबर मल 

३०- ४० 
 

कामिषक - िैि 
 

राईग्रास 
 

जेठ - असार १२ - १५ 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

कामिषक - बैशाख 
 

कक्सफुि 
 

जेठ - असार १० -  १५ 
 

छरुवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

कामिषक - िैि 
 

कोिे 
 

असार - श्रावण ८  -   १०  
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 
८०  ६०  ४० र 
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक - असार 
 

िाल फेस्क्यू जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक  - िैि 
 

लसुनष 
 

जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

४५ -  ५० कामिषक - बैशाख 
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 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा िााँसको लामग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि 
कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 बोडीको लामग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
मड.ए.पी. िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ २  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी मममि: २२ असार २०७५ 

अवधी:  २२ असार २०७५– २८ असार २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भमूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

मौसमी साराशं: 
 पूवी र मध्य िराईका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ भने पूवी िराईका एक/दईु 

स्थानमा सािाको मध्यमा भारर विाषको संभावना र सािाको अन्त्यमा विाषको गमिषवमध घट्ने देजखन्छ। 
 पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सािाको सरुुवािी ददनमा आंजशक देजख सामान्य वदमल रषह हल्का विाष हनेु िर सािाको मध्य र अन्त्य मिर हल्का देजख मध्यम खालको 

विाष र मध्यमिर भारर विाष हनेु संभावना रहेको छ। 
 पूबी िथा मध्य पहाडी र पूवी षहमाली जजल्लाहरुमा सािा भररनै सामान्य देजख पूणष बदली भई केषह स्थानहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ  

भने धनकुिामा सािाको अन्ियमा विाषको गमिमबमध कम रहने देजखन्छ। 
 पजिमी, सदूुर पजिमी पहाडी र सदुरुपजिमी षहमाली जजल्लाहरुमा सािाको सरुुवािी ददनमा आंजशक देजख सामान्य बदली रषह हल्का विाष हनेु िर सािाको मध्य र 

अन्त्य मिर सामान्य बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष सम्भावना छ भने मध्य र सदूुर पजिमी पहाडी जजल्लाहरु (सखेुि, दाङ्ग र डोिी) मा सािाको मध्यमा 
भारर विाषको संभावना रहेको छ। 

 मसु्िाङ्ग जजल्लामा सािाको सरुुमा आंजशक देजख सामान्य बदली रषह सािाको मध्य र अन्त्यमा पूणष बदली रषह हल्का विाष र उच्ि भ-ूभागमा षहमपािको संभावना 
रहेको छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 

प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनेु र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से. मी. को गषहराईमा रोप्नहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई 

प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 आाँप, मलिी, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि 

मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दूरीको फरकमा सानुषहोस। 
 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरने गरर सानुषहोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु र िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यी रोगहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरर प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनेु भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा 

िुसीको संक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  
 पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पो� 

राख्नहुोस।् यसका अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

८ असार २०७५ देजख १४ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि 
ददशा 
 अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ २०३.५ ३१.०-३३.५ २१.५-२५.० ८२-९७ ६८-८७ -  -  

मोरङ्ग ७२ 31.3 32.0-33.5 23.8-26.8 ७८-९० ५५-७५ 0.5-5.0 उत्तर 

धनकुिा  १६८० 32.1 26.8-29.5 20.5-21.9 85-94 69-84 ०.०-१.० पवुष 

संखवुासभा ११७० ३९.४ 27.0-30.0 21.5-22.5 88-100 79-83 -  -  

सनुसरी २०० १३७.६ ३०.०-३३.० २०.०-२६.० ७६-९६ ७०-८९ -  -  

सप्तरी ९१ 13.6 31.7-34.0 24.0-27.7 87-97 72-81 -  -  

मसराहा १३८ ७१.2 32.0-34.0 23.5-27.5 ७७-९७ ६८-८२ -  -  

दोलखा १७५५ २१.८ 24.0-28.0 18.0-19.0 95-98 85-92 -  -  

महोत्तरी १७२ 86.0 33.0-37.5 23.7-29.0 75-92 60-80 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 15.3 31.7-34.5 22.0-25.5 96-100 77-96 -  -  

बारा १३० 45.3 32.5-36.5 22.0-27.0 74-97 55-77 0.0-3.0 पवुष 

धाददङ १०८५ 43.9 31.0-34.5 21.5-22.6 63-91 55-84 -  -  

जििवन २५६ ६७.० 33.2-37.0 22.3-26.2 93-99 91-97 -  -  

कास्की ८२७ १५६.१ ३०.३-३२.३ २१.४-२३.२ ९३-९८ ६४-७२ ०.०-२.० दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ 2.5 22.0-23.0 9.0-11.0 69-91 66-73 -  -  

पाल्पा १०६७ 18.0 28.0-32.8 21.0-22.0 88-96 74-82 -  -  

रुपन्देही १०९ 53.1 33.4-38.4 22.8-27.3 65-99 50-65 1.0-5.0 उत्तर 

रुकुम ९१० ६२.० ३१.५-३९.४ २१.५-२४.५ ६२-९३ ५५-७९ -  -  

दाङ्ग ६३४ 84.4 30.4-36.6 23.0-26.0 65-98 47-80 0.5-1.0 दजक्षण 

बााँके १६५ 105.0 33.2-40.2 23.0-28.0 86-97 48-64 0.0-4.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 26.5 26.3-36.9 21.9-26.0 60-91 43-71 1.5-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 6.4 26.5-30.3 14.7-16.7 60-80 22-52 0.5-3.5 दजक्षण 

कैलाली १८७ 66.2 36.0-43.8 24.0-28.0 61-90 41-70 0.0-2.5 उत्तर 

डोिी ६५२ 48.7 35.0-39.4 23.0-25.0 83-93 51-88 0.5-4.0 पजिम 

दाि ुषला १०९७ 69.3 29.6-35.0 21.0-24.0 76-94 60-82 -  -  
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१५ असार २०७५ देजख २१ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ५१३.१ २८.५-३४.५ २२.०-२४.० ७७-९८ ७७-९२ -  -  

मोरङ्ग ७२ १४६.६ २८.३-३५.३ २४.६-२६.२ ८२-९८ ४५-९० ०.०-२.५ पवुष 

धनकुिा  १६८० ८६.७ २३.८-२८.२ २०.५-२१.० ८५-९८ ७२-९३ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० ७०.२ २३.०-२९.५ २०.५-२२.० ९२-९८ ८१-९८ -  -  

सनुसरी २०० २५१.१ २८.०-३५.२ १९.२-२५.५ ८०-९८ ७०-९३ -  -  

सप्तरी ९१ १७८.८ २९.५-३४.७ २५.३-२७.४ ८८-९९ ७०-९४ -  -  

मसराहा १३८ २७५.० २८.०-३६.० २४.५-२७.० ८२-९८ ७२-९४ -  -  

दोलखा १७५५ ५१.९ २२.५-२६.५ १७.५-१९.० ९६-९८ ८६-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ १४४.० ३२.०-३५.० २५.०-२७.५ ८३-९६ ७२-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ५२.३ २४.७-३३.५ २२.३-२३.० ८५-९९ ७५-९६ -  -  

बारा १३० २५६.३ २८.०-३६.५ २४.८-२६.८ ६८-१०० ६०-८९ ०.५-२.५ उत्तर 

धाददङ १०८५ ६९.१ २७.४-३२.५ २०.५-२२.६ ७९-९७ ६२-८६ -  -  

जििवन २५६ - - - - - -  -  

कास्की ८२७ २६९.७ २४.३-३२.० २१.७-२३.३ ८९-९९ ६५-९५ १.०-३.५ दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ २३.८ १९.५-२२.० ११.०-१२.० ७६-९६ ६९-८३ -  -  

पाल्पा १०६७ १०४.६ २२.५-३०.५ १९.५-२०.७ ८६-९९ ८२-९५ -  -  

रुपन्देही १०९ २९४.८ २६.६-३५.३ २४.१-२७.६ ७५-१०० ६०-९४ ०.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ११३.५ २८.५-३२.० २१.०-२२.५ ९०-९८ ६०-९० -  -  

दाङ्ग ६३४ १७७.० २५.०-३२.३ २२.५-२४.५ ७३-९८ ६५-९२ ०.०-२.५ उत्तर 

बााँके १६५ २६९.८ ३०.०-३६.७ २१.०-२७.० ७२-९९ ५५-९७ ०.०-२.० पजिम 

सखेुि ७२० १५१.२ २४.५-३२.५ २१.५-२४.२ ७३-९८ ६२-८५ १.०-२.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ४२.५ १८.९-२८.५ १४.१-१७.२ ७०-९७ ४५-९२ ०.०-२.५ पजिम 

कैलाली १८७ १७६.८ २७.७-३५.६ २३.६-२७.० ६५-९८ ५६-९७ ०.०-०.० - 

डोिी ६५२ ३०.० २६.८-३७.४ २१.६-२६.३ ९०-९८ ८६-९५ ०.५-२.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ ३१८.५ २४.२-३२.० २०.५-२२.५ ८९-९८ ६५-९५ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७७% रह्यो। साथै सािाभररमा ५१३.१ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा १४६.६ मममलममिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा २५१.१ मममलममिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा १७८.८ मममलममिर विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा २७५.० मममलममिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा १४४.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का  देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र सािाको मध्यमा केषह स्थानमा भारर विाषको 
संभावना र सािाको अन्त्यमा विाषको गमिषवमध घट्ने सम्भावना छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८६.७ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै बदली भई केषह स्थानहरुमा  हल्का  देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ साथै सािाको अन्ियमा विाषको गमिमबमध कम रहने 
संभावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ८१% रह्यो। सािाभररमा ७०.२ मममलममिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८६% रह्यो। साथै सािाभररमा ५१.९ मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७५% रह्यो। साथै सािाभररमा ५२.३ मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ६९.१ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का  देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा २५६.३ मममलममिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लाको िथयाङ्क प्राप्त छैन।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा २९४.८ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष रुपले बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा  हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा २६९.७ मममलममिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा १०४.६ मममलममिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ११३.५ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा आंजशक वदमल रषह हल्का विाष हनेु िर मध्य र 
अन्ियमिर वदमल रषह हल्का देजख मध्ययम खालको विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा २३.८ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाको सरुुमा आंजशक देजख सामान्यिया वदमल रषह मध्य र अन्त्यमा 
पूणष वदमल रषह हल्का विाष र उच्ि भ-ूभागमा षहमपािको संभावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा १७७.० मममलममिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा १५१.२ मममलममिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८६% रह्यो। साथै सािाभररमा ३०.० मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा आंजशक देजख सामान्य वदमल रषह हल्का विाष 
हनेु िर मध्य र अन्ियमिर सामान्यिया वदमल रषह हल्का देजख मध्ययम 
खालको विाष हनेु र मध्यमा भारर विाषको संभावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा २६९.८ मममलममिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५६% रह्यो। साथै सािाभररमा १७६.८ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा आंजशक देजख सामान्य वदमल रषह हल्का विाष 
हनेु िर मध्य र अन्ियमिर वदमल रषह हल्का देजख मध्ययम खालको विाष 
र मध्यमिर भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४५% रह्यो। साथै सािाभररमा ४२.५ मममलममिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१८.५ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा आंजशक देजख सामान्य वदमल रषह हल्का विाष 
हनेु िर मध्य र अन्ियमिर सामान्यिया वदमल रषह हल्का देजख मध्ययम 
खालको विाष हनेु हनेु सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. धान 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनुे र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से. मी. को 

गषहराईमा रोप्नहुोस।्  
 ब्याडबाि बेनाष उखेल्न ु१ ददन अगाडी मौसमको अवस्था हेरर मसाँिाई गनुषहोस।् 
 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रमि वगषममिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 

ग्राम यरुरया १ मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 
 जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. मड.ए.पी.; ३.७ के.जी. यरुरया, २.५ 

के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. मड.ए.पी., २.५ के.जी. 
यरुरया, १.७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी ममलाई बेनाष रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा धानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जममनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रमि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रमि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक 
षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 धान रोपेको ५-६ ददन पमछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. र त्यस पमछ धान पाक्न ुभन्दा १५-२० ददन अगाडी 
सम्म ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपदषछ। 

२. मकै 
 मकै लगाइएको जग्गामा गोडमेल गरर रोगी िथा बाक्लो भएको ठााँउको बोि उखेलेर उकेरा ददने र मनसनु शरुु  

भैसकेकोले पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको २५-३० ददन पमछ र ४५-५० ददन पमछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया 

प्रमि कठ्ठा र बणषशंकर जािहरुको लामग ४.९ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठाको दरले 
गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मकैको पािमा लाग्ने डिुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप 
बषि देजखएमा डाईथेन एम.-४५; २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
छकष नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोटयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोमनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हमिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी मबिादी राख्दा काबोटयरुन ६५० ग्राम र षफप्रोमनल ५०० ग्राम प्रमि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

३. भिमास 
 भिमास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले िराईका लामग पूजा, हाडी र कब िथा पहाडका लामग िरकारी भिमास 

१, लमु्ले १, सेिी र रेन्सम मसफाररस गररएका भिमासका उन्नि जािको बीउ भरपदो स्रोिवाि ल्याएर लगाउनहुोस।्  
 भिमास लगाउन ेजग्गामा २.९ के.जी. मड.ए.षप. िथा १.१ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा वा ४.५ के.जी. 

मड.ए.षप. र १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले जमीनको अजन्िम ियारीको बेला मािोमा राम्ररी 
ममलाईसकेपमछ बीउ छनुषहोस।् 
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 भिमासको एकल खेिी गदाष १.५-२.० के.जी. प्रमि कट्टा वा २.५-३.० के.जी. प्रमि रोपनीका दरले बीउ प्रयोग 

गनुषहोस।् 
 भिमास एकल खेिीको रुपमा लाईनमा लगाउाँदा १ हार देजख अको हारको दूरी ५० से.मी. र बोिबाि बोिको दूरी 

१०-१५ से.मी. मा बीउलाई ३-४ से.मी. गषहरोमा रोप्नहुोस ्िर भिमास मकैसंग अन्िरबालीको रुपमा लगाउाँदा 
मकैको हारको दरुी १ मीिर र एक बोि देजख अको बोि सम्मको दरुी २५ से.मी. हनुे गरर १ हार मकै र २ हार 
भिमास लगाउनहुोस।् 

 मनसनुी विाषको समय भएकोले भिमास लगाइएको जग्गामा पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 

४. आल ु
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा लगाइएको पछौिे आलमुा रमगंग गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले उच्ि पहाडी भेगमा लगाइएको पछौिे आलबुालीमा मनकासको उजिि व्यवस्था 

गनुषहोस।् 
 आलकुो पिुलीले सामान्यिया आल ुभण्डारणमा ज्यादा नोक्सानी गने भएकोले यसको मनयन्रणको लामग बोझोको 

गानोको धलुो २ ग्राम प्रमि के.जी. आलकुो दरले ममसाउने वा िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमामथ राजखददने वा वीउ 
आलकुो हकमा मालामथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 
 

५. फलफूल बाली 
 सनु्िला जािमा लाग्ने पिुली (Lemon Butterfly) को व्यवस्थापनको लामग यस कीराको मनयममि अनगुमन 

गनुषहोस।् यसको लाभाष अवस्थाहरु मबहान र बेलकुा सषक्रय रहने हुाँदा षयनीहरुलाई संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै 
यसका अिल अवस्थाहरु बोिमा झजुण्डएर रहने भएकोले संकलन गरर न� गनुषहोस।् साथै यसको व्यवस्थापनको 
लामग व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) षविादी ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाएर सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डेल्िामेमिन २.८% ई.सी. (डेसीस) २ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर 
ममसाई सााँझको समयमा छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लामग यसका माउ र 
बच्िा (adult and nymph) हरुलाई मबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
धलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृमिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायमनक मबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पमिक मबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायमनक मबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई सााँझको समयमा बोि मभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग ममलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बमनसकेपमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोटयरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लामग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स- 
 

208



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक १२, २२ असार २०७५, अवधी : २२ असार २०७५ – २८ असार २०७५ 

   

 

 
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा न� गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी 

व्याडमा उमाररन्छ। बेनाष उमम्रएको १०-१५ ददन मभरमा 
पािको रंग िामाको जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार 
मलइसकेको हदैुन। यस्िो उमेरमा बेनाष कोया सषहि 
उखेमलन्छ र १५ से.मी. उिाई र १० से.मी. व्यासको 
पोमलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ 
मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको सायनलाई ग्राजटिङ्ग गनुष 

भन्दा ७ ददन अजघ नै पािहरु हिाइ ियार गनुष पदषछ। 
ग्राजटिङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेर ल्याई 
िल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. 
उिाईबाि कािेर िुप्पा हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो 
V आकारको जिरा हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा घसुारेर ३ से.मी. जमि 

िौडा प्लाष�कको िेपले पानी नमछने गरर बामधन्छ। यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमिशि 
आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार ठााँउमा हकुाषउन ु पदषछ। १ मषहना मभर जोमडएको 
कलमीको आाँख्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त 
हनु्छ। 

 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 
सानुषहोस।् आाँप, मलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 मलिी फल षिषपसषकएको भए बोिको फेदबाि १ ममिर िािा घेरा बनाई ३० के.जी. कम्पो� मल, २ के.जी. षपना, 
३०० ग्राम मड.ए.पी, ३०० ग्राम यूररया र २०० ग्राम म्यूरेि अफ पोिास प्रमि बोि राख्नहुोस।् 

 स्याउमा लाग्ने जजजजनामोथ व्यवस्थापनको लामग कीराको आश्रय स्थल न� पानष बगैंिाको सरसफाई गनुषहोस ्साथै 
क्लोरपाईररफस (२०% ई.सी.) २ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको रािो सलुसलेु कीरा व्यवस्थापनको लामग ईमामेजक्िन बेन्जोएि (१.९% ई.सी.) १ एम.एल. प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई स्प्र ेगनुषहोस ्वा डाइमेथोएि (३५% ई.सी.) १.५ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रममि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई मनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संवधषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लामग बागबानी अनसुन्धान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खमनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 
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 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 

िनु प्रमि मलिर पानी) बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खमनज िेल ५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लामग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोटयरुान 
(३% मस.जज.) १ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले छरेर मािोमा ममसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पमिक ममश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक मबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेब्रअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रमि हेक्िर दोश्रो विष फेब्रअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० मलिर पानीमा घोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा घसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने धलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लामग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

६. िरकारी बालीहरु 
 यो समयमा खराने वा धलेु िुसी (पाउडरी ममल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 

प्रकोप न्यूनीकरण गनष मनम्नसुारको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 
यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पमन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने मबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा कारामथन १.५ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि 
मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लामग पानीको मनकासको उजिि प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लामग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग मामथ उखबुालीमा मसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर 
पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डिुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 
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 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 

बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि 
मभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षमि ग्रस्ि 

मबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षमिको लक्षण  

मनुामा क्षमिको लक्षण फलमा क्षमिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवमधहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा 
मबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपमछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा मबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रमि मलिर पानीमा घोलेर साझ पख बोि मभज्ने गरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग
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अन्य 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव कीराहरु 

जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बधषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बिी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 
मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले घारमभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको सबै ख�ुाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आर्द्षिामा घिबि भइरहाँदा (ओमसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा मबगिमा झैं मबमभन्न षकमसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्यामधक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
 

व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लामग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र मबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पमिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिमनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले 
(जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधषन गनुषहोस।्  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलामसस िाषहाँदो पानीमा ममसाएर बनाईएको षविादी पासो 
डल्लो पारेर सााँझपख मबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रमि हेक्िरको दरले 
वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ मलिर पानीमा ममसाएर मबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख 
छनुषहोस।्  

चित्र-ग: जनुकिरीिो लार्ाा 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग देखा पनष सक्दछ। प्रायुःगरर मिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि ८-२४ घण्िा 

मभर गाई-भैँसी मने गदषछन। यो रोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, गदषन 
ममुनको मासमुा पानी वा रगि मममसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै आवाज 
मनस्कने गदषछ। नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गरेमा यो रोग मनको पानष सषकन्छ।  

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यो रोग लागेका पशहुरुमा उच्ि ज्वरो 
आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको गमिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनुे भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण 
गनुषपदषछ। जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा िुसीको संक्रमण हनुसक्छ जसले गदाष पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या 
आउनकुा साथै मबि उत्पन भई पश-ुवस्ि ुमनष सक्दछन। त्यसैगरी भण्डारण गररएको परालमा िुमसको संक्रमण हनुसक्ने 
भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग  सम्पकष  
गनुषहोस।् पिके रोगका कारणले मरेका पशवुस्िहुरुलाई नाङ्गो हािले नछुनहुोस ् र जिरफार पमन नगनुषहोस।्यो रोग 
मामनसलाई पमन सनष सक्ने भएकोले मनकै होजशयारी अपनाउनहुोस।् पिके रोग लागेर मरेको पश-ुवस्ि,ु मिमनहरुमा प्रयोग 
गररएका सोत्तर, आहारा राम्रोसाँग न� गनुषहोस।् 

 भारी विाषले गदाष हनुे बािीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोमसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषि हनुे भएकाले धान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 

 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (Conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कमम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषि हनु्छ। त्यसकारण आटनो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आटनो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा मसमसारका घााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापमिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो मनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषि सफा 
पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ध गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आटना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको मनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार मबमध अपनाउनहुोस।्  

२०० ग्राम ननु, ४ मलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्धक र ५० ग्राम अदवुा ममसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको समुिषको पािलाई १ मलिर पानीमा मभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ घण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुा फामषहरुमा बडष टल ुरोगको जोजखमबाि बच्न उजिि जैमबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष टल ुरोगको शंका लागेमा 

नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग मनदानको लामग नजजकैको क्षेरीय वा केजन्र्द्य भेिेररनरी 
प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्समडयोमसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले मबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 
यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस भन्दा मामथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पामलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 
घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ मडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रमि कुखरुा १०-२० एम.एल. मब कम्प्लेक्श वा इममनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु मबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि मामथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बिाईददनहुोस।् 

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा धेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले धेरै एमोमनया उत्पादन भई 
श्वासप्रश्वास सम्वन्धी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 

३. माछा 
 माछापोखरीमा मलको मारा भिी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 

पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को मबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पो� राख्नहुोस।् यसका 
अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रमि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपमछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्समडयोमसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रमि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रमि के.जी. दाना) मा ममसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पमन 
मममसएको देजखएमा मभिाममन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रमि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/खाने माछा िनावमा आई रोग र 
जशकारी जीवको आक्रमणका लामग मिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैमनक दाना दरमा मभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रमि के.जी. 
थप गरर दानामा ममसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा ग्रास कापष, मसल्भर कापष, मबगहेड कापष, र नैनी भरुा उपलव्ध हनुे हुाँदा नजजकका सरकारी केन्र्द्, 
मत्स्य षवकास केन्र्द् र नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ध हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै 
गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी मसिल समय (मबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपमछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ ममनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुममल भएपमछ र िापक्रमको फरक १-
२ मडमग्र सेजल्सयस भएपमछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रमि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ मलिर मडजल, १ मलिर डिेको मोमबल र ५०० ग्राम मडिरजेन्ि ममजश्रि 
घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा  
कम हनुे भएकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै मभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 
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 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रमि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ हप्ताको 

अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औिधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. 
माछाको दरले दानामा ममसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन मबहानको ३-४ बजेमभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. घााँसेबाली 
 िराई, मध्य पहाड िथा उच्ि पहाडमा लगाइने षवमभन्न जािका मौसमी घााँसहरु िथा लगाउने समय यसप्रकार छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे घााँसहरु: 
घााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका घााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
घााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 

 
उच्ि पहाडमा हनु ेबहबुषिषय घााँसहरु 

घााँसको जाि छने समय 
 
 

बीउ दर, 

के.जी. (प्रमि 
हेक्िर) 

छने िरीका मलखाद 

(एन.षप.के.) दर  
(प्रमि हेक्िर) 

घााँसको 
उत्पादन, (िन 
प्रमि हेक्िर) 

घााँस कािन े
समय 

क्लोभर सेिो जेठ - असार ५ छरुवा वा लाईनमा 
 

१०  ६०० र 
१० िन गोबर मल 

३०- ४० 
 

कामिषक - िैि 
 

राईग्रास 
 

जेठ - असार १२ - १५ 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

कामिषक - बैशाख 
 

कक्सफुि 
 

जेठ - असार १० -  १५ 
 

छरुवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

कामिषक - िैि 
 

कोिे 
 

असार - श्रावण ८  -   १०  
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 
८०  ६०  ४० र 
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक - असार 
 

िाल फेस्क्यू जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक  - िैि 
 

लसुनष 
 

जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

४५ -  ५० कामिषक - बैशाख 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा घााँसको लामग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि 
कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 बोडीको लामग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
मड.ए.पी. िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 षवमभन्न षकमसमका भ ुाँई घााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। 
बिी भएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पमछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवमभन्न 
िररकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा मनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 
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घााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका घााँसहरु, दमुधलो अवस्थाको मकैको बोि 
एवं कमललो अबस्थाको घााँसमा पोषिलोपना बिी हनुे गदषछ।  
घााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको घााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% 
जिस्यान रहेको हनु्छ। घााँस काषिसकेपमछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष 
सषकन्छ। 
घााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
घााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बिाइ गलाउनको लामग १ प्रमिशि कडा 
सल्टयरुरक एमसड एकनासले ममसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउन े
हो मनक्योल गरर हावा नमछने गरर घााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। घााँसमा २% खुाँदो एकनासले ममसाउाँदा 
साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। घााँस राखेको २ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस 
साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै जझक्दै उग्राउने पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपमछ 
हरेक पिक हावा नमछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ ३  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी मममि: २९ असार २०७५ 

अवधी:  २९ असार २०७५– ०३ साउन २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भमूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
मौसमी साराशं: 

 पूवी िराईका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदमल रषह हल्का विाष हनेु िथा मध्य र पश्चमी िराईका जजल्लाहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यमिर 
सामान्य बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना र सािाको मध्यमा पूणष बदमल रषह एक-दईु स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

 सबै पहाडी जजल्लाहरुमा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ।  
 सबै षहमाली जजल्लाहरुमा सािाभरर नै बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु र उपल्लो भ-ूभागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 

 
बालीनाली साराशं: 

 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 
प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 

 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनेु र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. को गषहराईमा रोप्नहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक झारनाशक षविादी २५० एम.एल., ४५० मलिर पानीमा 

ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 आाँप, मलिी, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि 

मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दूरीको फरकमा सानुषहोस। 
 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरने गरर सानुषहोस।् 

 
पशपुालन साराशं: 

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु र िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यी रोगहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरर प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनेु भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा 

िुसीको संक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको मनकास हनेु ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई मनकासको उजिि व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
 पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पो� 

राख्नहुोस।् यसका अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१५ असार २०७५ देजख २१ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि 
ददशा 
 अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ५१३.१ २८.५-३४.५ २२.०-२४.० ७७-९८ ७७-९२ -  -  

मोरङ्ग ७२ १४६.६ २८.३-३५.३ २४.६-२६.२ ८२-९८ ४५-९० ०.०-२.५ पवुष 

धनकुिा  १६८० ८६.७ २३.८-२८.२ २०.५-२१.० ८५-९८ ७२-९३ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० ७०.२ २३.०-२९.५ २०.५-२२.० ९२-९८ ८१-९८ -  -  

सनुसरी २०० २५१.१ २८.०-३५.२ १९.२-२५.५ ८०-९८ ७०-९३ -  -  

सप्तरी ९१ १७८.८ २९.५-३४.७ २५.३-२७.४ ८८-९९ ७०-९४ -  -  

मसराहा १३८ २७५.० २८.०-३६.० २४.५-२७.० ८२-९८ ७२-९४ -  -  

दोलखा १७५५ ५१.९ २२.५-२६.५ १७.५-१९.० ९६-९८ ८६-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ १४४.० ३२.०-३५.० २५.०-२७.५ ८३-९६ ७२-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ५२.३ २४.७-३३.५ २२.३-२३.० ८५-९९ ७५-९६ -  -  

बारा १३० २५६.३ २८.०-३६.५ २४.८-२६.८ ६८-१०० ६०-८९ ०.५-२.५ उत्तर 

धाददङ १०८५ ६९.१ २७.४-३२.५ २०.५-२२.६ ७९-९७ ६२-८६ -  -  

जििवन २५६ - - - - - -  -  

कास्की ८२७ २६९.७ २४.३-३२.० २१.७-२३.३ ८९-९९ ६५-९५ १.०-३.५ दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ २३.८ १९.५-२२.० ११.०-१२.० ७६-९६ ६९-८३ -  -  

पाल्पा १०६७ १०४.६ २२.५-३०.५ १९.५-२०.७ ८६-९९ ८२-९५ -  -  

रुपन्देही १०९ २९४.८ २६.६-३५.३ २४.१-२७.६ ७५-१०० ६०-९४ ०.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ११३.५ २८.५-३२.० २१.०-२२.५ ९०-९८ ६०-९० -  -  

दाङ्ग ६३४ १७७.० २५.०-३२.३ २२.५-२४.५ ७३-९८ ६५-९२ ०.०-२.५ उत्तर 

बााँके १६५ २६९.८ ३०.०-३६.७ २१.०-२७.० ७२-९९ ५५-९७ ०.०-२.० पजश्चम 

सखेुि ७२० १५१.२ २४.५-३२.५ २१.५-२४.२ ७३-९८ ६२-८५ १.०-२.५ पजश्चम 

जमु्ला २३०० ४२.५ १८.९-२८.५ १४.१-१७.२ ७०-९७ ४५-९२ ०.०-२.५ पजश्चम 

कैलाली १८७ १७६.८ २७.७-३५.६ २३.६-२७.० ६५-९८ ५६-९७ ०.०-०.० - 

डोिी ६५२ ३०.० २६.८-३७.४ २१.६-२६.३ ९०-९८ ८६-९५ ०.५-२.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ ३१८.५ २४.२-३२.० २०.५-२२.५ ८९-९८ ६५-९५ -  -  
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२२ असार २०७५ देजख २८ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई मम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 
अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १४.३ ३२.०-३४.० २३.५-२४.५ ८३-८९ ७२-८३ -  -  

मोरङ्ग ७२ ५.६ ३२.४-३४.७ २५.८-२७.० ८५-९६ ६२-७५ १.०-४.० पवुष 

धनकुिा  १६८० ४.१ २७.३-२९.४ २०.९-२२.० ८५-९८ ७७-८७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० २९.२ २८.०-२९.८ २१.२-२२.८ ९०-९८ ८१-९४ -  -  

सनुसरी २०० ११.७ ३२.७-३४.५ २५.५-२७.० ७५-९८ ७१-८० -  -  

सप्तरी ९१ २०.० ३२.५-३५.० २६.५-२८.५ ८९-९३ ७९-८३ -  -  

मसराहा १३८ ४६.० ३३.५-३५.५ २५.५-२८.० ८१-८६ ७४-८१ -  -  

दोलखा १७५५ ११९.० २१.०-२७.५ १७.५-१९.५ ९४-९७ ९१-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ ४१.५ ३२.५-३५.५ २५.०-२८.२ ८२-९६ ७०-८१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ९३.८ ३०.८-३४.२ २२.५-२३.६ ९६-९९ ७८-९१ -  -  

बारा १३० ९०.७ ३३.०-३६.१ २५.४-२७.६ ७५-९७ ६४-८४ १.०-२.५ पवुष 

धाददङ १०८५ ७४.२ २९.२-३३.८ २२.०-२४.० ७२-९४ ६५-८६ -  -  

जििवन २५६ १२.३ ३०.०-३६.२ २५.२-२७.६ ९१-९९ ८८-९७ -  -  

कास्की ८२७ 163.6 २९.५-३३.३ २२.२-२३.७ ९४-९८ ६५-७५ ०.०-३.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ३.१ २१.५-२४.० ११.०-१२.५ ८०-९६ ७०-८४ -  -  

पाल्पा १०६७ १२०.७ २४.०-३०.० १६.०-२१.७ ९१-९८ ७७-९६ -  -  

रुपन्देही १०९ १४९.० ३०.०-३६.२ २५.५-२८.५ ७७-१०० ६०-८५ १.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ८६.० २९.५-३४.५ २१.५-२४.० ७७-९२ ४०-८७ -  -  

दाङ्ग ६३४ ३१.० ३०.०-३२.६ २३.०-२५.५ ८४-९८ ६९-९३ ०.५-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ ५३.२ ३२.५-३६.९ २०.५-२७.७ ८०-९८ ७०-९५ १.५-२.५ पवुष 

सखेुि ७२० १५.१ २९.९-३३.८ २३.८-२५.६ ७६-९० ५९-७६ ०.०-५.० दजक्षण 

जमु्ला २३०० २२.७ २४.४-२९.१ १५.१-१८.८ ७२-९१ ४४-९४ ०.५-५.० पजश्चम 

कैलाली १८७ १८.२ ३०.७-३७.० २१.९-२८.० ८०-९२ ५४-८४ ०.५-२.० उत्तर 

डोिी ६५२ ४४.३ २९.०-३७.४ २३.५-२७.५ ९२-१०० ८१-९५ ०.५-२.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १९७.२ २८.०-३४.४ २२.४-२५.९ ८५-९८ ७६-८९ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा १४.३ मममलममिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ५.६ मममलममिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७१% रह्यो। साथै सािाभररमा ११.७ मममलममिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७९% रह्यो। साथै सािाभररमा २०.० मममलममिर विाष भयो। 
मसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा ४६.० मममलममिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४१.५ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य वदमल रषह हल्का विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

धनकुिा धनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७७% रह्यो। साथै सािाभररमा ४.१ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ८१% रह्यो। सािाभररमा २९.२ मममलममिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु र उपल्लो 
भभुागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ९१% रह्यो। साथै सािाभररमा ११९.० मममलममिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७८% रह्यो। साथै सािाभररमा ९३.८ मममलममिर विाष भयो। 
धाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ७४.२ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा ९०.७ मममलममिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८८% रह्यो। साथै सािाभररमा १२.३ मममलममिर विाष भयो।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा १४९.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि र अन्त्यमिर सामान्य बदली भई धेरैजसो स्थानहरुमा  
हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना र सािाको मध्यमा पूणष 
वदमल रषह मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा १६३.६ मममलममिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७७% रह्यो। साथै सािाभररमा १२०.७ मममलममिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा ८६.० मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ३.१ मममलममिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु र उपल्लो भभुागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा ३१.० मममलममिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५९% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.१ मममलममिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८१% रह्यो। साथै सािाभररमा ४४.३ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा सामान्य बदमल र मध्य देजख पूणष वदमल रषह 
हल्का देजख मध्ययम खालको विाष हनेु सम्भावना छ । 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५३.२ मममलममिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५४% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.२ मममलममिर विाष भयो। 

सािाको सरुुवामि ददनमा सामान्य बदली र मध्य देजख पूणष बदली रषह 
हल्का देजख मध्ययम खालको विाष र एक-दईु स्थानमा भारर विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४४% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.७ मममलममिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७६% रह्यो। साथै सािाभररमा १९७.२ मममलममिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु र उपल्लो भभुागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. धान 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लामग उत्तम हनुे र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. को 

गषहराईमा रोप्नहुोस।्  
 नाइट्रोजनको कमीले बेनाष पहेँलो भएमा २० ग्राम यरुरया प्रमि वगषममिरको दरले ब्याडमा िपडे्रस गनुषहोस ्अथवा ५ 

ग्राम यरुरया १ मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 
 जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. मड.ए.पी.; ३.७ के.जी. यरुरया, २.५ 

के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. मड.ए.पी., २.५ के.जी. 
यरुरया, १.७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी ममलाई बेनाष रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा धानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जममनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रमि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रमि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 रोपाईँ गररसकेको धानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लामग धान रोपेको १५-२५ ददनमभर नोममनी गोल्ड नामक 
झारनाशक षविादी २५० एम.एल. ४५० मलिर पानीमा ममसाई प्रमि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 धान रोपेको ५-६ ददन पमछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. र त्यस पमछ धान पाक्न ुभन्दा १५-२० ददन अगाडी 
सम्म ५-७ से. मी. पानी जमाउन ुपदषछ। 

२. मकै 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी मनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको २५-३० ददन पमछ र ४५-५० ददन पमछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया 

प्रमि कठ्ठा र बणषशंकर जािहरुको लामग ४.९ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठाको दरले 
गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मकैको पािमा लाग्ने डिुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खमन परुरददनहुोस।् प्रकोप 
बषि देजखएमा डाईथेन एम.-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा जस्िकर ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
छकष नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोटयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोमनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हमिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी मबिादी राख्दा काबोटयरुन ६५० ग्राम र षफप्रोमनल ५०० ग्राम प्रमि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

 

३. आल ु
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा लगाइएको पछौिे आलमुा डिुवा रोग लाग्न सक्ने भएकोले 

मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले उच्ि पहाडी भेगमा लगाइएको पछौिे आलबुालीमा मनकासको उजिि व्यवस्था 

गनुषहोस।् 
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४. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लामग यसका माउ र 

बच्िा (adult and nymph) हरुलाई मबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
धलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृमिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायमनक मबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पमिक मबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायमनक मबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई सााँझको समयमा बोि मभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने िनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग ममलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बमनसकेपमछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु प�ु भई िररको िौल बढ्ने हुाँदा मनयममि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुमसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा िोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) 
१ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा िोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, िरर काषिसकेपमछका ठुिाहरुलाई न� गने, कीरालाई ट्र्याप गरर न� गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोटयरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी न� गनषको लामग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा न� गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी 

व्याडमा उमाररन्छ। बेनाष उमम्रएको १०-१५ ददन मभरमा 
पािको रंग िामाको जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार 
मलइसकेको हदैुन। यस्िो उमेरमा बेनाष कोया सषहि 
उखेमलन्छ र १५ से.मी. उिाई र १० से.मी. व्यासको 
पोमलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-३ 
मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको सायनलाई ग्राजटिङ्ग गनुष 

भन्दा ७ ददन अजि नै पािहरु हिाइ ियार गनुष पदषछ। 
ग्राजटिङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेर ल्याई 
िल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. 
उिाईबाि कािेर िुप्पा हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो 
V आकारको जिरा हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा िसुारेर ३ से.मी. जमि 

िौडा प्लाष�कको िेपले पानी नमछने गरर बामधन्छ। यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रमिशि 
आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार ठााँउमा हकुाषउन ु पदषछ। १ मषहना मभर जोमडएको 
कलमीको आाँख्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त 
हनु्छ। 
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 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोमडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 

सानुषहोस।् आाँप, मलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि मसफाररस जािका कलमी बेनाष मसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले मनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रममि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु न� गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई मनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संवधषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफमलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लामग बागबानी अनसुन्धान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खमनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई लाही लागेको स्थानमा मभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लामग १% को बोडो ममश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रमि मलिर पानी) बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खमनज िेल ५ एम.एल. 
प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लामग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोटयरुान 
(३% मस.जज.) १ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले छरेर मािोमा ममसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पमिक ममश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक मबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेब्रअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रमि हेक्िर दोश्रो विष फेब्रअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० मलिर पानीमा िोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा िसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने धलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लामग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लामग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो ममश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

५. िरकारी बालीहरु 
 यो समयमा खराने वा धलेु िुसी (पाउडरी ममल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 

प्रकोप न्यूनीकरण गनष मनम्नसुारको व्यवस्थापन षवमध अपनाउनहुोस।् 
यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पमन सने हुाँदा िमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने मबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य मबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा कारामथन १.५ एम.एल. प्रमि मलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लामग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि 
मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।्  
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 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लामग पानीको मनकासको उजिि प्रवन्ध ममलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 

हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो मभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लामग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लामग मामथ उखबुालीमा मसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप धेरै भएमा क्लोरनट्रामनमलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर 
पानीमा ममसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा क्याजल्सयम सकु्ष्म ित्वको कमीले फल पाक्नभुन्दा पषहले फलको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom 
end rot) आउने भएकोले बाली लगाउन ुभन्दा पषहले सन्िमुलि मलको प्रयोग गनुषहोस,् मािोको षप.एि. ६.२ देजख 
६.८ र उपयकु्त जिस्यान कायम राख्नहुोस।् यस्िो समस्या भइरहने ठााँउहरुमा षवरुवा रोप्नभुन्दा पषहले प्रमि बोि 
एक मठुी अण्डाको बोक्रा वा मािोको षप.एि. को आधारमा मसफाररस मारामा कृषि िनूको प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डिुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
बनाएको िोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा ममसाई बोि 
मभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लामग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि मभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर ममसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षमि ग्रस्ि 

मबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षमिको लक्षण  

मनुामा क्षमिको लक्षण फलमा क्षमिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 
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व्यवस्थापन षवमधहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा मबरुवा ओसारपसार नगने। िााँमसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा मबरुवाहरु, धिरुो र कालीगेडी जस्िा 
मबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपमछ बालीका अवशेिहरु न� गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा मबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाष�कको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रमि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्यामसलस थरुरन्जीनेमसस कुर�ाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रमि मलिर पानीमा िोलेर सााँझपख बोि मभज्ने गरर छषकष ने। धेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्रामनमलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रमि ३ मलिर पानीमा ममसाएर 
छने। एउिै मबिादी मनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आमथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले मबिादी 

प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा मबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय िथा वािावरणमा 
नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। ममरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बधषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बिी हनुे भएकोले िरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 
मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले िारमभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै िार राखेको सबै ख�ुाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी िारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको मनयममि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आर्द्षिामा ििबि भइरहाँदा (ओमसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रमि मलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालामथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
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शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा मबगिमा झैं मबमभन्न षकमसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका मबरुवामा मनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्यामधक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
 

व्यवस्थापनका मबमधहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लामग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र मबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
धलुो, सखु्खा काठको धलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै मामनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पमिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिमनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को लाभाषले 
(जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बधषन गनुषहोस।्  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलमडहाईड (Metaldehyde 
5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलामसस िाषहाँदो पानीमा ममसाएर बनाईएको षविादी पासो 
डल्लो पारेर सााँझपख मबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा 
मेिलमडहाईड (Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रमि हेक्िरको दरले 
वा ५० ग्राम नीलोिथुो १ मलिर पानीमा ममसाएर मबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख 
छनुषहोस।्  

चित्र-ग: जनुकिरीिो लार्ाा 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग देखा पनष सक्दछ। प्रायुःगरर मिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि ८-२४ िण्िा 

मभर गाई-भैँसी मने गदषछन। यो रोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, गदषन 
ममुनको मासमुा पानी वा रगि मममसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै आवाज 
मनस्कने गदषछ। नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गरेमा यो रोग मनको पानष सषकन्छ।  

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यो रोग लागेका पशहुरुमा उच्ि ज्वरो 
आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको गमिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनुे भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण 
गनुषपदषछ। जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा िुसीको संक्रमण हनुसक्छ जसले गदाष पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या 
आउनकुा साथै मबि उत्पन भई पश-ुवस्ि ुमनष सक्दछन। त्यसैगरी भण्डारण गररएको परालमा िुमसको संक्रमण हनुसक्ने 
भएकोले बेला-बेलामा मनरीक्षण गनुषहोस।्  

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्न ेभएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवमधकसाँग सम्पकष  
गनुषहोस।् पिके रोगका कारणले मरेका पशवुस्िहुरुलाई नाङ्गो हािले नछुनहुोस ् र जिरफार पमन नगनुषहोस।् यो रोग 
मामनसलाई पमन सनष सक्ने भएकोले मनकै होजशयारी अपनाउनहुोस।् पिके रोग लागेर मरेको पश-ुवस्ि,ु मिमनहरुमा प्रयोग 
गररएका सोत्तर, आहारा राम्रोसाँग न� गनुषहोस।् 

 भारी विाषले गदाष हनुे बािीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोमसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषि हनुे भएकाले धान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 

 गमी मौसममा दधुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (Conception rate) २०-२७% ले िट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कमम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेिरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषि हनु्छ। त्यसकारण आटनो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सधुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आटनो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ मनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा मसमसारका िााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापमिर िाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो मनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्िर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दधुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्िर राख्नहुोस।् साथै जग्लमसररन र 
पोमभडन आयोमडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दधु दषुहसकेपमछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषि सफा 
पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ध गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आटना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको मनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला िरेल ुउपिार मबमध अपनाउनहुोस।्  

२०० ग्राम ननु, ४ मलिर पानीमा िोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्धक र ५० ग्राम अदवुा ममसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको समुिषको पािलाई १ मलिर पानीमा मभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ िण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ िण्िापमछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 
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२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुा फामषहरुमा बडष टल ुरोगको जोजखमबाि बच्न उजिि जैमबक सरुक्षा अपनाउनहुोस ्र बडष टल ुरोगको शंका लागेमा 

नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस ्अथवा रोग मनदानको लामग नजजकैको क्षेरीय वा केजन्र्द्य भेिेररनरी 
प्रयोगशालामा सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्समडयोमसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले मबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 
यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्रामबमधकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 ददउाँसोको िापक्रम ३० मडग्री सेजल्सयस भन्दा मामथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पामलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 
िट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ मडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रमि कुखरुा १०-२० एम.एल. मब कम्प्लेक्श वा इममनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु मबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि मामथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बिाईददनहुोस।् 

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा धेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले धेरै एमोमनया उत्पादन भई 
श्वासप्रश्वास सम्वन्धी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 

३. माछा 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको मनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 

मनकासको उजिि व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा मलको मारा भिी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 

पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को मबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पो� राख्नहुोस।् यसका 
अमिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम मड.ए.पी. प्रमि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर पोखरीको सबैमिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रमि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपमछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्समडयोमसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रमि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रमि के.जी. दाना) मा ममसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पमन 
मममसएको देजखएमा मभिाममन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रमि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/खाने माछा िनावमा आई रोग र 
जशकारी जीवको आक्रमणका लामग मिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैमनक दाना दरमा मभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रमि के.जी. 
थप गरर दानामा ममसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 ग्रास कापष, मसल्भर कापष, मबगहेड कापष, र नैनी जािका माछाका भरुाहरु नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ध हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी मसिल समय (मबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ िण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपमछ ३-४ िण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ ममनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग िलुममल भएपमछ र िापक्रमको फरक १-
२ मडमग्र सेजल्सयस भएपमछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रमि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ मलिर मडजल, १ मलिर डिेको मोमबल र ५०० ग्राम मडिरजेन्ि ममजश्रि 
िोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा 
कम हनुे भएकोले भोमलपल्ि १.५ के.जी. मड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै मभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 
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 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रमि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ हप्ताको 

अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औिधी (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. 
माछाको दरले दानामा ममसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन मबहानको ३-४ बजेमभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. िााँसेबाली 
 िराई, मध्य पहाड िथा उच्ि पहाडमा लगाइने षवमभन्न जािका मौसमी िााँसहरु िथा लगाउने समय यसप्रकार छ।  

िराई र मध्य पहाडमा लगाइन ेबिे िााँसहरु: 
िााँसको जाि छने समय बीउ दर छने िरीका िााँसको उत्पादन 

(िन/हे.) 
िााँसको काट्न े

समय 
षिओसेन्िी िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ५०-६० जेष्ट - असोज 
सगषम िैि-असार ४० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बाजरा िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा ४०-५० जेष्ट - असोज 
बोडी िैि-असार २५-३० छरुवा वा लाईनमा २०-२५ जेष्ट - असोज 

 

 
उच्ि पहाडमा हनु ेबहबुषिषय िााँसहरु 

िााँसको जाि छने समय 
 
 

बीउ दर, 

के.जी. (प्रमि 
हेक्िर) 

छने िरीका मलखाद 

(एन.षप.के.) दर  
(प्रमि हेक्िर) 

िााँसको 
उत्पादन, (िन 
प्रमि हेक्िर) 

िााँस कािन े
समय 

क्लोभर सेिो जेठ - असार ५ छरुवा वा लाईनमा 
 

१०  ६०० र 
१० िन गोबर मल 

३०- ४० 
 

कामिषक - िैि 
 

राईग्रास 
 

जेठ - असार १२ - १५ 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

५०  ४०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३५ -  ४० 
 

कामिषक - बैशाख 
 

कक्सफुि 
 

जेठ - असार १० -  १५ 
 

छरुवा वा लाइनमा 
 

५०  ४०  ३० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ३५ 
 

कामिषक - िैि 
 

कोिे 
 

असार - श्रावण ८  -   १०  
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

गोबर मल 
८०  ६०  ४० र 
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक - असार 
 

िाल फेस्क्यू जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

२०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

३० - ४० 
 

कामिषक  - िैि 
 

लसुनष 
 

जेठ - असार ८ - १० 
 

छरुवा वा लाईनमा 
 

८०  ६०  ० र  
१० िन गोबर मल 

४५ -  ५० कामिषक - बैशाख 

 जग्गा ियारीको बेलामा षिओसेन्िी, सगषम र बाजरा िााँसको लामग १००० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.८ 
के.जी. यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा ३.३ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ६६६ के.जी.  
कम्पोस्ि वा गोबरमल, १.२ के.जी. यरुरया, ४.३४ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.२ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि 
कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 बोडीको लामग १२५० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, १६५ ग्राम यरुरया, ६.५ के.जी. मड.ए.पी. िथा २.५ के.जी 
म्यरेुि अफ पोिास प्रमि रोपनीका दरले वा ८३३ के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ११० ग्राम यरुरया, ४.३४ के.जी. 
मड.ए.पी. िथा १.६७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रमि कट्टा दरले मािोमा राम्ररी ममलाउनहुोस।् 

 षवमभन्न षकमसमका भ ुाँई िााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका िााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। 
बिी भएका िााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पमछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवमभन्न 
िररकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा मनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 
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िााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका िााँसहरु, दमुधलो अवस्थाको मकैको बोि 
एवं कमललो अबस्थाको िााँसमा पोषिलोपना बिी हनुे गदषछ।  
िााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको िााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% 
जिस्यान रहेको हनु्छ। िााँस काषिसकेपमछ २४ िण्िा सम्म िाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष 
सषकन्छ। 
िााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
िााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बिाइ गलाउनको लामग १ प्रमिशि कडा 
सल्टयरुरक एमसड एकनासले ममसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउन े
हो मनक्योल गरर हावा नमछने गरर िााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। िााँसमा २% खुाँदो एकनासले ममसाउाँदा 
साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। िााँस राखेको २ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस 
साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै जझक्दै उग्राउने पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपमछ 
हरेक पिक हावा नमछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ ४  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: ४ साउन २०७५ 

अवधि:  ४ साउन २०७५– १० साउन २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
मौसमी साराशं: 

 मध्य र पजिमी भेगका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु साथै केही स्थानहरुमा भारी विाष हनेु संभावना 
छ। पूवी नेपालका जजल्लाहरुमा सािाभरर नै आंजशक देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु र सािाको शरुु र अन्त्यमा एक-दईु स्थानमा भारी 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 

प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 िानको २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लाधग उत्तम हनेु र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. को गषहराईमा रोप्नहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक झारनाशक षविादी २५० एम.एल., ४५० धलिर पानीमा 

धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 िरकारी बालीको नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी वीउ राखी हल्का मािोले परेुपधछ छापो 

राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।्  
 आाँप, धलिी, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि 

धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दूरीको फरकमा सानुषहोस। 
 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरने गरर सानुषहोस।् 

 

पशपुालन साराशं: 
 साउन मषहनामा षविेश गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददने ज्वरो देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु र िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यी रोगहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरर प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनेु भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा 

िुसीको संक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा धनरीक्षण गनुषहोस।्  
 माछापोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बिी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनेु ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि 

राख्नहुोस।् यसका अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२२ असार २०७५ देजख २८ असार २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 
 अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १४.३ ३२.०-३४.० २३.५-२४.५ ८३-८९ ७२-८३ -  -  

मोरङ्ग ७२ ५.६ ३२.४-३४.७ २५.८-२७.० ८५-९६ ६२-७५ १.०-४.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ४.१ २७.३-२९.४ २०.९-२२.० ८५-९८ ७७-८७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० २९.२ २८.०-२९.८ २१.२-२२.८ ९०-९८ ८१-९४ -  -  

सनुसरी २०० ११.७ ३२.७-३४.५ २५.५-२७.० ७५-९८ ७१-८० -  -  

सप्तरी ९१ २०.० ३२.५-३५.० २६.५-२८.५ ८९-९३ ७९-८३ -  -  

धसराहा १३८ ४६.० ३३.५-३५.५ २५.५-२८.० ८१-८६ ७४-८१ -  -  

दोलखा १७५५ ११९.० २१.०-२७.५ १७.५-१९.५ ९४-९७ ९१-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ ४१.५ ३२.५-३५.५ २५.०-२८.२ ८२-९६ ७०-८१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ९३.८ ३०.८-३४.२ २२.५-२३.६ ९६-९९ ७८-९१ -  -  

बारा १३० ९०.७ ३३.०-३६.१ २५.४-२७.६ ७५-९७ ६४-८४ १.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ७४.२ २९.२-३३.८ २२.०-२४.० ७२-९४ ६५-८६ -  -  

जििवन २५६ १२.३ ३०.०-३६.२ २५.२-२७.६ ९१-९९ ८८-९७ -  -  

कास्की ८२७ 163.6 २९.५-३३.३ २२.२-२३.७ ९४-९८ ६५-७५ ०.०-३.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ३.१ २१.५-२४.० ११.०-१२.५ ८०-९६ ७०-८४ -  -  

पाल्पा १०६७ १२०.७ २४.०-३०.० १६.०-२१.७ ९१-९८ ७७-९६ -  -  

रुपन्देही १०९ १४९.० ३०.०-३६.२ २५.५-२८.५ ७७-१०० ६०-८५ १.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ८६.० २९.५-३४.५ २१.५-२४.० ७७-९२ ४०-८७ -  -  

दाङ्ग ६३४ ३१.० ३०.०-३२.६ २३.०-२५.५ ८४-९८ ६९-९३ ०.५-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ ५३.२ ३२.५-३६.९ २०.५-२७.७ ८०-९८ ७०-९५ १.५-२.५ पवुष 

सखेुि ७२० १५.१ २९.९-३३.८ २३.८-२५.६ ७६-९० ५९-७६ ०.०-५.० दजक्षण 

जमु्ला २३०० २२.७ २४.४-२९.१ १५.१-१८.८ ७२-९१ ४४-९४ ०.५-५.० पजिम 

कैलाली १८७ १८.२ ३०.७-३७.० २१.९-२८.० ८०-९२ ५४-८४ ०.५-२.० उत्तर 

डोिी ६५२ ४४.३ २९.०-३७.४ २३.५-२७.५ ९२-१०० ८१-९५ ०.५-२.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १९७.२ २८.०-३४.४ २२.४-२५.९ ८५-९८ ७६-८९ -  -  
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२९ असार २०७५ देजख ३ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

उिाई धम.  

(समनु्र्द्ी 
सिहबाि) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ३८.० ३४.०-३५.० २४.०-२५.० ७५-१०० ७२-८३ -  -  

मोरङ्ग ७२ ४९.४ ३३.४-३५.० २६.०-२७.६ ६२-८५ ४८-६३ १.५-७.५ पवुष 

िनकुिा  १६८० ८.३ २९.३-३१.६ २१.५-२२.० ८४-९७ ६३-७७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० ३७.२ २९.५-३०.६ २१.५-२३.४ ८९-१०० ७१-९२ -  -  

सनुसरी २०० २७.२ ३३.३-३५.० २६.०-२८.० ७६-८४ ६८-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ६.७ ३३.५-३४.७ २७.५-२८.७ ८३-९७ ६९-७६ -  -  

धसराहा १३८ १९.१ ३४.०-३५.० २५.५-२८.० ६९-९६ ६६-७१ -  -  

दोलखा १७५५ २७३.६ २६.०-२८.५ १८.०-१९.० ९४-९८ ८६-९४ -  -  

महोत्तरी १७२ १२.५ ३४.२-३५.२ २७.०-२८.५ ७३-८८ ६९-८२ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ५९.२ ३४.०-३५.० २२.६-२४.५ ९६-९९ ८३-९१ -  -  

बारा १३० 20.4 33.0-35.0 22.5-28.0 71-85 64-69 1.0-3.0 पवुष 

िाददङ १०८५ ६७.० ३१.५-३३.१ २२.०-२४.५ ७९-९४ ६७-८४ -  -  

जििवन २५६ १६.९ ३५.०-३६.० २६.०-२७.६ ८८-९६ ७९-९२ -  -  

कास्की ८२७ ७३.८ ३१.७-३३.८ २२.३-२४.४ ९१-९७ ६१-६८ ०.०-२.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ७.० २१.५-२३.५ ११.०-१२.५ ७७-९६ ७०-८४ -  -  

पाल्पा १०६७ ६४.३ २९.२-३१.३ २०.४-२१.६ ८६-१०० ७२-९२ -  -  

रुपन्देही १०९ 60.5 34.6-36.2 25.2-29.5 75-100 60-70 0.5-5.0 पवुष 

रुकुम ९१० १८७.० ३२.०-३५.० २१.५-२२.५ ८२-९३ ७२-८९ -  -  

दाङ्ग ६३४ 35.4 30.0-33.0 23.3-25.3 72-92 70-74 0.0-1.0 दजक्षण 

बााँके १६५ ३०.६ ३१.७-३८.३ २४.४-२८.० ८०-९८ ६१-८५ ०.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० 76.6 31.0-33.7 23.5-30.4 82-98 66-78 0.0-3.0 उत्तर 

जमु्ला २३०० 49.6 24.6-27.9 16.3-17.5 79-97 53-73 0.5-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ 88.० 31.6-36.2 24.0-27.0 73-97 62-78 0.0-2.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 28.0 32.5-37.0 24.4-25.5 75-95 54-77 0.0-2.0 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १६४.७ २८.५-३२.५ २२.०-२३.० ९३-१०० ७८-९८ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ३८.० धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४८% रह्यो। साथै सािाभररमा ४९.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा २७.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा ६.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा १२.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाको शरुु र अन्त्यधिर आंजशक देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख 
मध्यम विाष हनेु सम्भावना छ र एक-दईु स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा ८.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाको शरुु र अन्त्यधिर आंजशक देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख 
मध्यम  विाष हनेु सम्भावना छ र एक-दईु स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना 
छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७१% रह्यो। सािाभररमा ३७.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ  र एक-दईु स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८६% रह्यो। साथै सािाभररमा २७३.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा ५९.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.१° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६७% रह्यो। साथै सािाभररमा ६७.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६४% रह्यो। साथै सािाभररमा २०.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७९% रह्यो। साथै सािाभररमा १६.९ धमधलधमिर विाष भयो।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ६०.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ७३.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ६४.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा १८७.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारी विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ७.० धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु  
र उपल्लो भभुागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा ३५.४ धमधलधमिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा ७६.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३७.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५४% रह्यो। साथै सािाभररमा २८.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ  र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ३०.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८८.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.९° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५३% रह्यो। साथै सािाभररमा ४९.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७८% रह्यो। साथै सािाभररमा १६४.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु र उपल्लो भभुागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िान 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लाधग उत्तम हनुे र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. को 

गषहराईमा रोप्नहुोस।्  
 धसंजिि क्षेरको लाधग जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; ३.७ 

के.जी. यरुरया, २.५ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. 
धड.ए.पी., २.५ के.जी. यरुरया, १.७ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाई बेनाष 
रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा िानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्ने भएको हनुाले जधमनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रधि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रधि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (zinc sulphate) प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक 
झारनाशक षविादी २५० एम.एल. ४५० धलिर पानीमा धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िान रोपेको ५-६ ददन पधछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. सम्म पानी जमाउनहुोस।् 
 िान रोपेको २-३ हप्ता भएको खेिमा गबुो मने समस्या हनुे सक्ने भएकोले खेिको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 

िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा 
मार व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िानबालीमा फेद कुषहने रोग धनयन्रणको लाधग रोगी बोिहरु उखेलेर नि गने, प्रकोप ज्यादा देजखएमा २ ग्राम 
बेधभषिन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक बोि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

२. मकै 
 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी धनकासको 

उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको ४५-५० ददन पधछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा र बणषशंकर 

जािहरुको लाधग ४.९ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाको दरले गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 
 मकैको पािमा लाग्ने डिुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खधन परुरददनहुोस।् प्रकोप 

बषि देजखएमा डाईथेन एम.-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
छकष नहुोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोटयरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोटयरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले 
हनुे गरेर प्रयोग गनुषहोस।् 

३. आल ु
 जमु्ला र मसु्िाङमा सािाभरर नै र संखवुासभामा सािाको मध्यधिर मध्यान्हको समयमा मौसम केही अनकुुल रहेकोले 

लगाइएको वीउ आलमुा अजन्िम पिक रधगंग गनुषहोस।् पररपक्व भैसकेको बीउ आलमुा हाल्म पधुलङ्ग गनुषहोस।् 
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आगामी सािा सामान्य देजख पूणष बदधल रषह हल्का देजख मध्यम 

खालको विाष हनु ेसंभावना भएकोले आलबुालीमा धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

235



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक १४, ४ साउन २०७५, अवधि : ४ साउन २०७५ – १० साउन २०७५ 

   

 

 
 

४. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लाधग यसका माउ र 

बच्िा (adult and nymph) हरुलाई धबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
िलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृधिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायधनक धबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पधिक धबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायधनक धबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई सााँझको समयमा बोि धभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 कागिीमा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लाधग १% बोडो धमश्रण बोिको वररपरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने िनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई िररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा िोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा िोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, िरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोटयरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी व्याडमा 

उमाररन्छ। बेनाष उधम्रएको १०-१५ ददन धभरमा पािको रंग 
िामाको जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार धलइसकेको हदैुन। 
यस्िो उमेरमा बेनाष कोया सषहि उखेधलन्छ र १५ से.मी. उिाई 
र १० से.मी. व्यासको पोधलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी 
लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको 

सायनलाई ग्राजटिङ्ग गनुष भन्दा ७ ददन अजि नै पािहरु हिाइ 
ियार गनुष पदषछ। ग्राजटिङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई 
कािेर ल्याई िल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली 
आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. उिाईबाि कािेर िुप्पा हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको 
रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो V आकारको जिरा हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई 

रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा िसुारेर ३ से.मी. जधि िौडा प्लाषिकको िेपले पानी नधछने गरर बाधिन्छ। 
यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रधिशि आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार 
ठााँउमा हकुाषउन ुपदषछ। १ मषहना धभर जोधडएको कलमीको आाँख्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको 
बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त हनु्छ। 
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 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 
सानुषहोस।् आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जिऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 जमु्ला लगायि स्याउ उत्पादन हनुे स्थानहरुमा भवुादार लाही कीराको प्रकोप प्रत्येक बिष बैशाख देजख काजत्तकसम्म 
हनुे हनुाले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् लाही कीराबाि संक्रधमि िोर हााँगा िथा अन्य हााँगाहरु नि गनुषहोस।् लजाल ु
स्वभावका परजीवी खपिे (Lady bird beetle) कीराहरुले लाही कीरालाई धनयन्रण गने भएकोले परजीवी खपिे 
कीराको संविषन गनुषहोस।् लाहीको परजजवी कीरा एषफधलनस माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्(यसको 
लाधग बागबानी अनसुन्िान केन्र्द्, राजजकोिमा सम्पकष  गनुषहोस)्। खधनज िेल (Mineral oil) ५ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई लाही लागेको स्थानमा धभज्नेगरर साि-साि ददनको अन्िरालमा िीन पिक छकष नहुोस।् िथा 
थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस कत्ले कीरा व्यवस्थापनको लाधग १% को बोडो धमश्रण (१० ग्राम नीलोिथुो र १० ग्राम 
िनु प्रधि धलिर पानी) बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् प्रकोप बिी भएमा िोर हााँगाहरु हिाई सवो खधनज िेल ५ एम.एल. 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर छनुषहोस ्अथवा थायोमेथोक्जाम (२५% डब्ल.ुजी.) ०.५ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 स्याउको नसषरीमा लाग्ने खमु्र ेकीरा व्यवस्थापनको लाधग राम्ररी पाकेको गोबर मल मार प्रयोग गनुषहोस।् कावोटयरुान 
(३% धस.जज.) १ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले छरेर मािोमा धमसाउनहुोस।् मेिरषहजजयम (Metarhizium) नामक 
शकु्ष्म जीव सषहिको वानस्पधिक धमश्रण भएको ररिाजष (Recharge) नामक जैषवक धबिादीले मािोको उपिार 
गनुषहोस।् पषहलो विष फेब्रअुरर-मािष मषहनामा ३ के.जी, जनु-जलुाईमा २ के.जी र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १ के.जी. 
प्रधि हेक्िर दोश्रो विष फेब्रअुरर-मािषमा २ के.जी र जनु-जलुाई िथा अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी िथा िेश्रो विष 
मे-जनु र अक्िोवर-नोभेम्वरमा १-१ के.जी. को दरले, त्यस उप्रान्ि विषको एक पिक सेप्िेम्बर-अक्िुबरमा १ 
के.जी. को दरले प्रयोग गदै जानहुोस।् उल्लेजखि मारालाई १००० धलिर पानीमा िोली नैप्सेक स्प्रयेरको नोजल 
हिाई स्प्रयेरको छडीलाई ठााँउ-ठााँउमा बगैँिाको मािोमा िसुारी प्रयोग गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने िलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।्डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

५. िरकारी बालीहरु 
 नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी धबउ 

राखी हल्का मािोले परेुपछी छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो 
राख्नहुोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषि खाद्यित्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली 
षिषपएको हरेक १५-२० ददनको फरकमा यरुरया मल १० ग्राम प्रधि बोिको दरले िपडे्रस गनुषपदषछ। यस्िै गरर 
सकु्ष्म खाद्य ित्व जस्िै- मजल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन लाई २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा िोलेर बोिमा स्प्र े
गनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा िलेु िुसी (पाउडरी धमल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष धनम्नसुारको व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 
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यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा िमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा काराधथन १.५ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि 
धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग पानीको धनकासको उजिि प्रवन्ि धमलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लाधग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा क्याजल्सयम सकु्ष्म ित्वको कमीले फल पाक्नभुन्दा पषहले फलको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom 
end rot) आउने भएकोले बाली लगाउन ुभन्दा पषहले सन्िधुलि मलको प्रयोग गनुषहोस,् मािोको षप.एि. ६.२ देजख 
६.८ र उपयकु्त जिस्यान कायम राख्नहुोस।् यस्िो समस्या भइरहने ठााँउहरुमा षवरुवा रोप्नभुन्दा पषहले प्रधि बोि 
एक मठुी अण्डाको बोक्रा वा मािोको षप.एि. को आिारमा धसफाररस मारामा कृषि िनूको प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डिुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको िोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 
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गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा िोलेर सााँझपख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले धबिादी 

प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय िथा वािावरणमा 
नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 
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 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बिी हनुे भएकोले िरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 

बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   
 
मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले िारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै िार राखेको सबै ख�ुाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी िारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आर्द्षिामा ििबि भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
 

 
व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषहोस।्  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), 
५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो 
पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड 
(Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० ग्राम 
नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषहोस।्  

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 साउन मषहनामा षविशे गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददने ज्वरो देखा पनष सक्दछ। विाषिको मौसममा विी 

देजखने यो रोग छ मषहना भन्दा कम उमेरका पशहुरुमा लाग्दैन। यो रोग देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग देखा पनष सक्दछ। प्रायुःगरर धिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि: ८-२४ 
िण्िा धभर गाई-भैँसी मने गदषछन।् यो रोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, 
गदषन मधुनको मासमुा पानी वा रगि धमधसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै 
आवाज धनस्कने गदषछ। नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गरेमा यो रोग धनको पानष सषकन्छ।  

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यो रोग लागेका पशहुरुमा उच्ि ज्वरो 
आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको गधिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनुे भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण 
गनुषपदषछ। जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा िुसीको संक्रमण हनुसक्छ जसले गदाष पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या 
आउनकुा साथै धबि उत्पन भई पश-ुवस्ि ुमनष सक्दछन। त्यसैगरी भण्डारण गररएको परालमा िुधसको संक्रमण हनुसक्ने 
भएकोले बेला-बेलामा धनरीक्षण गनुषहोस।्  

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्न ेभएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
गनुषहोस।् पिके रोगका कारणले मरेका पशवुस्िहुरुलाई नाङ्गो हािले नछुनहुोस ् र जिरफार पधन नगनुषहोस।् यो रोग 
माधनसलाई पधन सनष सक्ने भएकोले धनकै होजशयारी अपनाउनहुोस।् पिके रोग लागेर मरेको पश-ुवस्ि,ु धिधनहरुमा प्रयोग 
गररएका सोत्तर, आहारा राम्रोसाँग नि गनुषहोस।् 

 भारी विाषले गदाष हनुे बािीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषि हनुे भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 

 गमी मौसममा दिुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (Conception rate) २०-२७% ले िट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कधम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेिरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषि हनु्छ। त्यसकारण आटनो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सिुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आटनो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ धनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा धसमसारका िााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापधिर िाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो धनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्िर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्िर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 ददउाँसोको समयमा पशबुस्िलुाई शीिल ठााँउमा वा छहारीमा राख्नहुोस।् पशबुस्िलुाई ददनमा ३ पिक भन्दा बषि सफा 
पानी प्रशस्ि मारामा उपलब्ि गराउनहुोस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आटना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला िरेल ुउपिार धबधि अपनाउनहुोस।्  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा िोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
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५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ िण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ िण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 

यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 

िट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. धब कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बिाईददनहुोस।् 

 कुखरुाको खोरमा भेन्िीलेसन राम्रो हनुपुदषछ। कुखरुाको सलुीमा िेरै आर्द्षिा हनुे भएकोले िेरै एमोधनया उत्पादन भई 
श्वासप्रश्वास सम्वन्िी समस्या हनुे हुाँदा खोरमा राम्रो भेन्िीलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 

३. माछा 
 पोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बिी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी 

बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 

धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा मलको मारा भिी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 

पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को धबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि राख्नहुोस।् यसका 
अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा िोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपधछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन 
धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 मौसमी बदलाब संगै रेस्वे पोखरीमा आउने वािावरणीय असरले ट्राउि माछा भरुा/माउ/खाने माछा िनावमा आई रोग र 
जशकारी जीवको आक्रमणका लाधग धिनको शरीर अनकूुल हनुे हुाँदा दैधनक दाना दरमा धभिामीन सी ०.५ ग्राम प्रधि के.जी. 
थप गरर दानामा धमसाई खवुाउाँदा िनाव व्यवस्थापन र संभाव्य रोग न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। 

 ग्रास कापष, धसल्भर कापष, धबगहेड कापष, र नैनी जािका माछाका भरुाहरु नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ िण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ िण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग िलुधमल भएपधछ र िापक्रमको फरक १-
२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रधि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डिेको मोधबल र ५०० ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि  
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िोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा 
कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा माछामा इ.यू.एस. रोग लागेमा िनुा प्रधि कठ्ठा १४ के.जी. का दरले हाली प्रकोप हेरी १ हप्ताको 
अन्िरालमा बिीमा ३ पिकसम्म प्रयोग गनुषहोस।् साथै उपिार गदाष औििी (Ciphalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछाको दरले दानामा धमसाई १५ ददन सम्म खवुाउनहुोस।्  

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. िााँसेबाली 
 षवधभन्न षकधसमका भ ुाँई िााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका िााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। 

बिी भएका िााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पधछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवधभन्न 
िररकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा धनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 

िााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका िााँसहरु, दधुिलो अवस्थाको मकैको बोि एवं कधललो 
अबस्थाको िााँसमा पोषिलोपना बिी हनेु गदषछ।  
िााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको िााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% जिस्यान 
रहेको हनु्छ। िााँस काषिसकेपधछ २४ िण्िा सम्म िाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष सषकन्छ। 
िााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
िााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बिाइ गलाउनको लाधग १ प्रधिशि कडा सल्टयरुरक 
एधसड एकनासले धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरर हावा 
नधछने गरर िााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। िााँसमा २% खुाँदो एकनासले धमसाउाँदा साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। 
िााँस राखेको २ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै 
जझक्दै उग्राउने पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपधछ हरेक पिक हावा नधछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ ५  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: ११ साउन २०७५ 

अवधि:  ११ साउन २०७५– १७ साउन २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि, भधूम व्यवस्था िथा सहकारी मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
मौसमी साराशं: 

 देशका अधिकांश स्थानहरुमा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु साथै केही स्थानहरुमा भारी विाष हनेु संभावना छ। 
िराईका जजल्लाहरुमा सािाको शरुु र मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहि भारी विाष हनेु सम्भावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २-४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग 

प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक झारनाशक षविादी २५० एम.एल., ४५० धलिर पानीमा 

धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 िरकारी बालीको नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी वीउ राखी हल्का मािोले परेुपधछ छापो 

राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।्  
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेधभिीन ६ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबउ राख्न ु३-४ ददन अगाडी छकष नहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 साउन मषहनामा षविेश गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददने ज्वरो देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु र िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यी रोगहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरर प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनेु भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा 

िुसीको संक्रमण हनुसक्ने भएकोले बेला-बेलामा धनरीक्षण गनुषहोस।्  
 माछापोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बिी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनेु ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि 

राख्नहुोस।् यसका अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  
 पोखरीमा उपलब्ि हनेु प्राकृधिक आहाराको अधिकिम उपयोग गनषको लाधग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि धमलाएर पोखरीमा भरुा राख्नहुोस।् 
 अन्य समयमा सकु्खा िर बिाषिको समयमा पानीले िाकेको सीम ठाउाँहरुमा पशबुस्ि ुिराउन ुहुाँदैन। यस अबस्थामा घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बिी हनेु भएकोले 

पशलुाई असर गदषछ। साथै यी ठाउाँहरुबाि नेषपयर लगायि घााँसहरु घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२९ असार २०७५ देजख ३ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 
 अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १४.३ ३२.०-३४.० २३.५-२४.५ ८३-८९ ७२-८३ -  -  

मोरङ्ग ७२ ५.६ ३२.४-३४.७ २५.८-२७.० ८५-९६ ६२-७५ १.०-४.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ४.१ २७.३-२९.४ २०.९-२२.० ८५-९८ ७७-८७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० २९.२ २८.०-२९.८ २१.२-२२.८ ९०-९८ ८१-९४ -  -  

सनुसरी २०० ११.७ ३२.७-३४.५ २५.५-२७.० ७५-९८ ७१-८० -  -  

सप्तरी ९१ २०.० ३२.५-३५.० २६.५-२८.५ ८९-९३ ७९-८३ -  -  

धसराहा १३८ ४६.० ३३.५-३५.५ २५.५-२८.० ८१-८६ ७४-८१ -  -  

दोलखा १७५५ ११९.० २१.०-२७.५ १७.५-१९.५ ९४-९७ ९१-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ ४१.५ ३२.५-३५.५ २५.०-२८.२ ८२-९६ ७०-८१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ९३.८ ३०.८-३४.२ २२.५-२३.६ ९६-९९ ७८-९१ -  -  

बारा १३० ९०.७ ३३.०-३६.१ २५.४-२७.६ ७५-९७ ६४-८४ १.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ७४.२ २९.२-३३.८ २२.०-२४.० ७२-९४ ६५-८६ -  -  

जििवन २५६ १२.३ ३०.०-३६.२ २५.२-२७.६ ९१-९९ ८८-९७ -  -  

कास्की ८२७ 163.6 २९.५-३३.३ २२.२-२३.७ ९४-९८ ६५-७५ ०.०-३.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ३.१ २१.५-२४.० ११.०-१२.५ ८०-९६ ७०-८४ -  -  

पाल्पा १०६७ १२०.७ २४.०-३०.० १६.०-२१.७ ९१-९८ ७७-९६ -  -  

रुपन्देही १०९ १४९.० ३०.०-३६.२ २५.५-२८.५ ७७-१०० ६०-८५ १.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ८६.० २९.५-३४.५ २१.५-२४.० ७७-९२ ४०-८७ -  -  

दाङ्ग ६३४ ३१.० ३०.०-३२.६ २३.०-२५.५ ८४-९८ ६९-९३ ०.५-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ ५३.२ ३२.५-३६.९ २०.५-२७.७ ८०-९८ ७०-९५ १.५-२.५ पवुष 

सखेुि ७२० १५.१ २९.९-३३.८ २३.८-२५.६ ७६-९० ५९-७६ ०.०-५.० दजक्षण 

जमु्ला २३०० २२.७ २४.४-२९.१ १५.१-१८.८ ७२-९१ ४४-९४ ०.५-५.० पजिम 

कैलाली १८७ १८.२ ३०.७-३७.० २१.९-२८.० ८०-९२ ५४-८४ ०.५-२.० उत्तर 

डोिी ६५२ ४४.३ २९.०-३७.४ २३.५-२७.५ ९२-१०० ८१-९५ ०.५-२.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १९७.२ २८.०-३४.४ २२.४-२५.९ ८५-९८ ७६-८९ -  -  
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४ साउन २०७५ देजख १० साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६१.० ३१.५-३८.५ २३.०-२५.५ ६७-९३ ६१-८६ -  -  

मोरङ्ग ७२ १६१.३ ३०.०-३८.० २५.६-२९.० ७२-९४ ४०-८० ०.०-८.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० 2.7 28.3-31.6 21.0-22.3 74-95 60-79 0.0-0.5 उत्तर 

संखवुासभा ११७० ३६.६ २८.०-३२.० २१.६-२३.० ९०-९८ ७२-९१ -  -  

सनुसरी २०० १५.१ ३२.२-३८.० २५.५-२७.३ ७०-८९ ६२-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ११.७ ३०.५-३८.२ २६.२-२९.५ ८०-९५ ६९-८७ -  -  

धसराहा १३८ फािफुि ३३.०-३८.० २६.५-२९.० ६८-८२ ५९-७८ -  -  

दोलखा १७५५ ९४.२ २४.०-२७.५ १८.०-२०.० ९६-९८ ८३-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ १२४.० २९.०-३८.० २५.५-३०.० ७०-९१ ६१-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३९.८ ३३.०-३५.४ २३.४-२४.५ ९६-१०० ८३-९० -  -  

बारा १३० ८०.८ ३३.०-३८.५ २६.०-२८.० ७३-९५ ५५-८३ ०.०-३.४ पवुष 

िाददङ १०८५ ६१.६ ३०.३-३४.५ २२.०-२२.५ ८४-९५ ७९-९३ -  -  

जििवन २५६ ५९.८ ३२.२-३८.३ २५.२-२९.० ८७-९९ ५९-९२ -  -  

कास्की ८२७ १२१.५ २८.८-३४.५ २२.८-२३.५ 92-99 60-82 0.0-2.5 पजिम 

मसु्िाङ २५६६ २२.८ २१.०-२४.५ १०.०-१२.० ८०-१०० ७३-८८ -  -  

पाल्पा १०६७ ८७.७ २५.६-३३.० २०.२-२१.५ ८८-९९ ७२-९३ -  -  

रुपन्देही १०९ 52.1 33.1-38.2 25.5-28.6 70-91 50-75 0.5-5.0 पवुष 

रुकुम ९१० ११९.१ ३०.०-३४.० २१.५-२३.५ ८८-९४ ६५-९२ -  -  

दाङ्ग ६३४ 19.0 31.2-34.5 23.0-25.4 80-93 62-79 0.0-2.5  दजक्षण 

बााँके १६५ 25.4 34.5-38.5 23.6-27.7 80-94 62-77 0.0-2.5 उत्तर 

सखेुि ७२० 99.5 31.8-33.3 22.6-24.7 82-97 62-75 0.0-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 45.9 24.5-28.5 15.5-17.5 75-91 53-68 0.5-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ ७८.१ ३१.२-३५.७ २५.०-२८.५ ८१-९५ ६१-८२ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ २७.७ ३२.०-३६.८ २४.२-२५.२ ९३-९८ ५२-८३ ०.५-५.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ १३८.९ २६.३-३३.६ २२.०-२३.५ ९४-९८ ८०-९५ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ६१.० धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ४०% रह्यो। साथै सािाभररमा १६१.३ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा १५.१ धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६९% रह्यो। साथै सािाभररमा ११.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५९% रह्यो। साथै विाष फािफुि मार भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा १२४.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह अधिकांश ददनहरूमा मध्यम  
खालको विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको शरुू र मध्यमा एक-दईु स्थानमा 
मेघ गजषन सषहिको भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा २.७ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। सािाभररमा ३६.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह मध्यम खालको विाष हनेु र 
एक-दईु स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २७.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा ९४.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आर्द्षिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा ३९.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७९% रह्यो। साथै सािाभररमा ६१.६ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ। सािाको शरुू र मध्यमा एक-दईु स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको विाष हनेु सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५५% रह्यो। साथै सािाभररमा ८०.८ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५९% रह्यो। साथै सािाभररमा ५९.८ धमधलधमिर विाष भयो।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५२.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र सािाको शरुू र मध्यमा केषह स्थानमा मेघ गजषन 
सषहिको भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७९% रह्यो। साथै सािाभररमा १२१.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८७.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ११९.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु  र उपल्लो भ-ूभागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा १९.० धमधलधमिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा ९९.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३६.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५२% रह्यो। साथै सािाभररमा २७.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३८.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६२% रह्यो। साथै सािाभररमा २५.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा ७८.१ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २८.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ५३% रह्यो। साथै सािाभररमा ४५.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आर्द्षिा ८०% रह्यो। साथै सािाभररमा १३८.९ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली भई हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु र उपल्लो भ-ूभागहरुमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िान 
 २१-२५ ददनको बेनाष रोप्नको लाधग उत्तम हनुे र बेनाष रोप्दा प्रत्येक गावामा २-३ विा बेनाष २-३ से.मी. को गषहराईमा 

रोप्नहुोस।् 
 धसंजिि क्षेरको लाधग जग्गा ियारीको बेलामा ५०० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; ३.७ के.जी. 

यरुरया, २.५ के.जी म्यरेुि अफ पोिास प्रधि रोपनी वा ३३० के.जी. कम्पोस्ि वा गोबरमल, ३ के.जी. धड.ए.पी., २.५ 
के.जी. यरुरया, १.७ के.जी. म्यरेुि अफ पोिास प्रधि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाई बेनाष रोप्नहुोस।् 

 जजंकको मारा कम भएका भ-ूभागहरुमा िानबालीमा खैरे रोग लाग्न सक्न ेभएको हनुाले जधमनको अजन्िम ियारीको 
बेलामा १.२५ के.जी. प्रधि रोपनी वा ८३० ग्राम प्रधि कट्टाका दरले जजंक सल्फेि (Zinc sulphate) प्रयोग गनुषहोस।् 

 िान रोपेको २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.८ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.५ के.जी. यरुरया प्रधि कट्टाको दरले 
पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 छरुवा धबधिबाि लगाएको िान भए २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.० के.जी. यरुरया 
प्रधि कट्टाको दरले पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक झारनाशक 

षविादी २५० एम.एल. ४५० धलिर पानीमा धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 िान रोपेको ५-६ ददन पधछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. सम्म पानी जमाउनहुोस।् 
 िान रोपेको २-३ हप्ता भएको खेिमा गबुो मने समस्या हनु सक्ने भएकोले खेिको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िान 

खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा मार 
व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् िानबालीमा गबारोले क्षधि गनष थालेमा व्याक्िेररया जन्य जैधबक षविादी-ब्यासीलस 
थरुरजन्जयजन्सस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३.० ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर छकष नहुोस।् यस कीराको प्रकोप 
िेरै भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २.० ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई पानी नपरेको बेलामा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले 
सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

 िानबालीमा फेद कुषहने रोग धनयन्रणको लाधग रोगी बोिहरु उखेलेर नि गने, प्रकोप ज्यादा देजखएमा २ ग्राम बेधभषिन 
वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

२. मकै 
 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी धनकासको उजिि 

व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको ४५-५० ददन पधछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा र बणषशंकर 

जािहरुको लाधग ४.९ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाको दरले गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 
 मकैको पािमा लाग्ने डिुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खधन परुरददनहुोस।् प्रकोप बषि 

देजखएमा डाईथेन एम.-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक छकष नहुोस।् 
 मकैमा गवारोको प्रकोप बिी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोधनल 

०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा 
राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले हनुे गरेर प्रयोग 
गनुषहोस।् 
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३. आल ु
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना 

भएकोले आलबुालीमा धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

४. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लाधग यसका माउ र 

बच्िा (adult and nymph) हरुलाई धबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
िलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृधिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायधनक धबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पधिक धबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायधनक धबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई सााँझको समयमा बोि धभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 कागिीमा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लाधग १% बोडो धमश्रण बोिको वररपरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 
 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 

मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषि भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजफ्िङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी व्याडमा 

उमाररन्छ। बेनाष उधम्रएको १०-१५ ददन धभरमा पािको रंग 
िामाको जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार धलइसकेको हदैुन। 
यस्िो उमेरमा बेनाष कोया सषहि उखेधलन्छ र १५ से.मी. उिाई 
र १० से.मी. व्यासको पोधलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी 
लामो, स्वस्थ, २-३ मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको 

सायनलाई ग्राजफ्िङ्ग गनुष भन्दा ७ ददन अजघ नै पािहरु हिाइ 
ियार गनुष पदषछ। ग्राजफ्िङ्ग गने ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई 
कािेर ल्याई िल्लो िुप्पोमा ३-४ से.मी लामो हलोको फाली 
आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. उिाईबाि कािेर िुप्पा हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको 
रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो V आकारको जिरा हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई  
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रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा घसुारेर ३ से.मी. जधि िौडा प्लाषिकको िेपले पानी नधछने गरर बाधिन्छ। 
यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रधिशि आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार 
ठााँउमा हकुाषउन ुपदषछ। १ मषहना धभर जोधडएको कलमीको आाँख्लाबाि िुसा आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको 
बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त हनु्छ। 

 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजफ्िङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 
सानुषहोस।् आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 स्याउमा लाग्ने िलेु िुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।् डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

५. िरकारी बालीहरु 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेधभिीन ६ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबउ राख्न ु३-४ ददन 

अगाडी छकष नहुोस।् 
 नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी धबउ 

राखी हल्का मािोले परेुपछी छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो 
राख्नहुोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषि खाद्यित्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली 
षिषपएको हरेक १५-२० ददनको फरकमा यरुरया मल १० ग्राम प्रधि बोिको दरले िपडे्रस गनुषपदषछ। यस्िै गरर 
सकु्ष्म खाद्य ित्व जस्िै- मजल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन लाई २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोिमा स्प्र े
गनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा िलेु िुसी (पाउडरी धमल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष धनम्नसुारको व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा काराधथन १.५ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषि भएमा डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि 
धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग पानीको धनकासको उजिि प्रवन्ि धमलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषि भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  
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 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लाधग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 

करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग माधथ उखबुालीमा धसफाररस 
गरे अनसुार परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् यो कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा क्याजल्सयम सकु्ष्म ित्वको कमीले फल पाक्नभुन्दा पषहले फलको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom 
end rot) आउने भएकोले बाली लगाउन ुभन्दा पषहले सन्िधुलि मलको प्रयोग गनुषहोस,् मािोको षप.एि. ६.२ देजख 
६.८ र उपयकु्त जिस्यान कायम राख्नहुोस।् यस्िो समस्या भइरहने ठााँउहरुमा षवरुवा रोप्नभुन्दा पषहले प्रधि बोि 
एक मठुी अण्डाको बोक्रा वा मािोको षप.एि. को आिारमा धसफाररस मारामा कृषि िनूको प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डिुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 
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 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर सााँझपख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
 
 

बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले धबिादी 

प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय िथा वािावरणमा 
नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बिी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 
मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको सबै ख�ुाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आर्द्षिामा घिबि भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भार्द्बाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  
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जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
 

व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषहोस।्  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), 
५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो 
पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड 
(Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० ग्राम 
नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषहोस।् 
 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 साउन मषहनामा षविशे गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददने ज्वरो देखा पनष सक्दछ। विाषिको मौसममा विी 

देजखने यो रोग छ मषहना भन्दा कम उमेरका पशहुरुमा लाग्दैन। यो रोग देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग देखा पनष सक्दछ। प्रायुःगरर धिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि: ८-२४ 
घण्िा धभर गाई-भैँसी मने गदषछन।् यो रोग लागेका गाई-भैँसीहरुमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, 
गदषन मधुनको मासमुा पानी वा रगि धमधसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै 
आवाज धनस्कने गदषछ। नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गरेमा यो रोग धनको पानष सषकन्छ। 

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग देखा पनष सक्दछ। यो रोग लागेका पशहुरुमा उच्ि ज्वरो 
आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको गधिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा 
नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषि हनुे भएकोले पश-ुवस्िलुाई खवुाउने पराल दानालाई सफा र ओभानो ठााँउमा भण्डारण 
गनुषपदषछ। जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको दानामा िुसीको संक्रमण हनुसक्छ जसले गदाष पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या 
आउनकुा साथै धबि उत्पन भई पश-ुवस्ि ुमनष सक्दछन। त्यसैगरी भण्डारण गररएको परालमा िुधसको संक्रमण हनुसक्ने 
भएकोले बेला-बेलामा धनरीक्षण गनुषहोस।्  

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पिके रोग देजखन सक्न ेभएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  
गनुषहोस।् यो रोग माधनसलाई पधन सनष सक्न ेभएकोले धनकै होजशयारी अपनाउनहुोस।्  

 भारी विाषले गदाष हनुे बािीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषि हनुे भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 

 
 

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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 गमी मौसममा दिुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (Conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 

लक्षणमा कधम हनुे गदषछ। गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको 
वषृिमा कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषि हनु्छ। त्यसकारण आफ्नो हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल 
सिुार गररएका पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस र आफ्नो हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ धनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको 
को व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा धसमसारका घााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापधिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो धनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार धबधि अपनाउनहुोस।्  

२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (िकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् िकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्र साथमा 
धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 

यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 

घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८ -२५ धडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. धब कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बिाईददनहुोस।् 

३. माछा 
 पोखरीमा उपलब्ि हनुे प्राकृधिक आहाराको अधिकिम उपयोग गनषको लाधग र सबै माछाले एकै षकधसमको आहारा नखान े

िथा सबै षकधसमको आहाराको उत्पादन एकैनासको नहनुे हुाँदा पोखरीमा उत्पादन हनुे प्राकृधिक आहारा एवं अन्य 
व्यवस्थापन पक्षलाई षविार गरर एषककृि माछापालनको लाधग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि धमलाएर पोखरीमा भरुा 
राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बिी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी 
बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 
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 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 

धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा मलको मारा भिी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 

पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को धबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बिी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि राख्नहुोस।् यसका 
अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपधछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन 
धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 ग्रास कापष, धसल्भर कापष, धबगहेड कापष, र नैनी जािका माछाका भरुाहरु नजजकका सरकारी केन्र्द्, मत्स्य षवकास केन्र्द् र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा िुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
 िुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र िापक्रमको फरक १-
२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रधि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डिेको मोधबल र ५०० ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि  
घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा 
कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बिाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. घााँसेबाली 
 अन्य समयमा सकु्खा िर बिाषिको समयमा पानीले िाकेको सीम ठाउाँहरुमा पशबुस्ि ुिराउन ुहुाँदैन। यस अबस्थामा 

घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बिी हनुे भएकोले पशलुाई असर गदषछ। साथै यी ठाउाँहरुबाि नेषपयर लगायि 
घााँसहरु घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 

 षवधभन्न षकधसमका भ ुाँई घााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। 
बिी भएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पधछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवधभन्न 
िररकाले बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा धनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 

घााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका घााँसहरु, दधुिलो अवस्थाको मकैको बोि एवं कधललो 
अबस्थाको घााँसमा पोषिलोपना बिी हनेु गदषछ।  
घााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको घााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% जिस्यान 
रहेको हनु्छ। घााँस काषिसकेपधछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष सषकन्छ। 
घााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
घााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बिाई गलाउनको लाधग १ प्रधिशि कडा सल्फ्यरुरक 
एधसड एकनासले धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरर हावा 
नधछने गरर घााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। घााँसमा २% खुाँदो एकनासले धमसाउाँदा साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। 
घााँस राखेको २ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै 
जझक्दै उग्राउने पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपधछ हरेक पिक हावा नधछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 
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अनसूुिी-१: एषककृि माछापालनको लाधग पोखरीमा माछा भरुाको अनपुाि 
क्र. सं माछाको जाि सािविै 

जािहरु पाल्दा 
िाइधनज कापष 
मार पाल्दा 

स्थाधनय 
जाि मार 

कैषफयि 

१ कमन कापष २५% ३५%  धबगहेड िथा 
भाकुर दवैु 

धमलाएर वा एक-
अकाषको स�ामा 
राख्न सषकन्छ। 

२ धसल्भर कापष ३५% ४५%  
३ धबगहेड कापष ५% १५%  
४ ग्रास कापष ५% ५%  
५ रह ु १०%  ३०% 
६ नैनी १५%  ३०% 
७ भाकुर ५%  ४०% 

जम्मा १००% १००% १००%  
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व िष  ४  अं क  १ ६  

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
जारी धमधि: १८ साउन २०७५ 

अवधि :  १८ साउन २०७५– २४ साउन २०७५ 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
मौसमी साराशं: 

 देशका अधिकांश स्थानहरुमा सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदधल रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना छ। 
 पूवी िराई िथा पवुी र मध्य पहाडी भेगहरुका साथै कास्की, पाल्पा र रुकुम जजल्लाहरुका एक-दईु स्थानहरुमा सािाको मध्य र अन्त्यधिर भारी विाष हनु े

संभावना छ। 

बालीनाली साराशं: 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  

गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक झारनाशक षविादी २५० एम.एल., ४५० 

धलिर पानीमा धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले फलफूल िथा िरकारी बालीमा उकेरा ददई पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 िरकारी बालीको नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी वीउ राखी हल्का मािोले 

परेुपधछ छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।्  
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेधभिीन ६ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबउ राख्न ु३-४ ददन अगाडी छकष नहुोस।् 

पशपुालन साराशं: 
 विाषयाममा षविशे गरी गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददन ेज्वरो, पट्के रोग, भ्यागिेु िथा िरिरे रोग देखा परेमा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  

राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा जिसो ठाउाँमा भण्डारण गरेको पराल र दानामा ढुसीको संक्रमण हनुसक्न ेभएकोले बेला-बेलामा धनरीक्षण गनुषहोस।्  
 बिाषिको समयमा पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बढी हनु ेभएकोले पशलुाई िराउाँदा असर गदषछ। यी ठाउाँहरुमा नेषपयर 

लगायि घााँसहरुलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बढी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा 

राख्नहुोस।् 
 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 पोखरीमा उपलब्ि हनुे प्राकृधिक आहाराको अधिकिम उपयोग गनषको लाधग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि धमलाएर पोखरीमा भरुा राख्नहुोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

४ साउन २०७५ देजख १० साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर) 

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि 
ददशा 
 अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६१.० ३१.५-३८.५ २३.०-२५.५ ६७-९३ ६१-८६ -  -  

मोरङ्ग ७२ १६१.३ ३०.०-३८.० २५.६-२९.० ७२-९४ ४०-८० ०.०-८.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० 2.7 28.3-31.6 21.0-22.3 74-95 60-79 0.0-0.5 उत्तर 

संखवुासभा ११७० ३६.६ २८.०-३२.० २१.६-२३.० ९०-९८ ७२-९१ -  -  

सनुसरी २०० १५.१ ३२.२-३८.० २५.५-२७.३ ७०-८९ ६२-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ११.७ ३०.५-३८.२ २६.२-२९.५ ८०-९५ ६९-८७ -  -  

धसराहा १३८ फािफुि ३३.०-३८.० २६.५-२९.० ६८-८२ ५९-७८ -  -  

दोलखा १७५५ ९४.२ २४.०-२७.५ १८.०-२०.० ९६-९८ ८३-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ १२४.० २९.०-३८.० २५.५-३०.० ७०-९१ ६१-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३९.८ ३३.०-३५.४ २३.४-२४.५ ९६-१०० ८३-९० -  -  

बारा १३० ८०.८ ३३.०-३८.५ २६.०-२८.० ७३-९५ ५५-८३ ०.०-३.४ पवुष 

िाददङ १०८५ ६१.६ ३०.३-३४.५ २२.०-२२.५ ८४-९५ ७९-९३ -  -  

जििवन २५६ ५९.८ ३२.२-३८.३ २५.२-२९.० ८७-९९ ५९-९२ -  -  

कास्की ८२७ १२१.५ २८.८-३४.५ २२.८-२३.५ 92-99 60-82 0.0-2.5 पजिम 

मसु्िाङ २५६६ २२.८ २१.०-२४.५ १०.०-१२.० ८०-१०० ७३-८८ -  -  

पाल्पा १०६७ ८७.७ २५.६-३३.० २०.२-२१.५ ८८-९९ ७२-९३ -  -  

रुपन्देही १०९ 52.1 33.1-38.2 25.5-28.6 70-91 50-75 0.5-5.0 पवुष 

रुकुम ९१० ११९.१ ३०.०-३४.० २१.५-२३.५ ८८-९४ ६५-९२ -  -  

दाङ्ग ६३४ 19.0 31.2-34.5 23.0-25.4 80-93 62-79 0.0-2.5  दजक्षण 

बााँके १६५ 25.4 34.5-38.5 23.6-27.7 80-94 62-77 0.0-2.5 उत्तर 

सखेुि ७२० 99.5 31.8-33.3 22.6-24.7 82-97 62-75 0.0-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 45.9 24.5-28.5 15.5-17.5 75-91 53-68 0.5-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ ७८.१ ३१.२-३५.७ २५.०-२८.५ ८१-९५ ६१-८२ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ २७.७ ३२.०-३६.८ २४.२-२५.२ ९३-९८ ५२-८३ ०.५-५.० दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ १३८.९ २६.३-३३.६ २२.०-२३.५ ९४-९८ ८०-९५ -  -  
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११ साउन २०७५ देजख १७ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १३९.४ ३१.५-३४.० २३.०-२४.० ७४-९४ ६८-८२ -  -  

मोरङ्ग ७२ ५४.४ ३०.२-३३.५ २५.२-२६.५ ८५-९६ ६०-८५ १.०-५.० पवुष 

िनकुिा  १६८० २८.८ २६.३-२९.२ २०.५-२१.८ ८६-९५ ७२-८८ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० ७५.७ २५.५-२९.६ २१.४-२५.० ९२-९८ ७४-९१ -  -  

सनुसरी २०० १३२.७ ३१.२-३३.८ २५.०-२६.५ ७९-९२ ७४-८४ -  -  

सप्तरी ९१ ७७.२ २९.६-३४.२ २५.७-२७.२ ९०-९९ ८०-९४ -  -  

धसराहा १३८ ७०.२ ३१.०-३४.० २५.०-२६.५ ७८-९४ ६५-८६ -  -  

दोलखा १७५५ १९१.६ २३.०-२६.५ १७.०-१९.० ९७-९९ ८२-९३ -  -  

महोत्तरी १७२ १२२.८ ३०.७-३५.० २५.०-२६.७ ८३-१०० ७४-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ १८.० ३०.५-३३.५ २३.०-२४.० ९५-९७ ८३-९२ -  -  

बारा १३० १६०.५ २९.६-३४.५ २५.०-२६.६ ९२-९८ ६३-८५ ०.५-३.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ९७.० २७.०-३१.० २१.५-२४.५ ७९-९७ ७५-९५ -  -  

जििवन २५६ ८३.७ ३०.२-३४.२ २४.६-२६.० ९७-९९ ९०-९६ -  -  

कास्की ८२७ १०१.५ २९.५-३२.३ २२.४-२३.५ ९४-१०० ६६-७८ ०.०-२.५ पजिम 

मसु्िाङ २५६६ १.३ २१.०-२३.५ ११.०-१२.० ७६-९१ ७३-८० -  -  

पाल्पा १०६७ ८०.६ २५.५-२९.८ १९.५-२१.२ ९३-९८ ८८-९२ -  -  

रुपन्देही १०९ २४३.९ २८.०-३३.४ २५.२-२६.९ ८५-१०० ७०-८० १.०-४.० पवुष 

रुकुम ९१० ६६.५ ३१.०-३२.० २२.०-२३.२ ८९-९७ ७३-९२ -  -  

दाङ्ग ६३४ ११५.० २६.०-३०.६ २२.७-२३.८ ८६-९७ ७८-९३ ०.०-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ १९९.९ ३०.२-३४.५ २४.३-२६.० ९४-९९ ७४-९१ ०.०-३.० उत्तर 

सखेुि ७२० ८५.२ २८.३-३१.२ २३.०-२४.५ ८८-९६ ७२-९० ०.०-३.० पजिम 

जमु्ला २३०० २२.४ २२.८-२५.७ १६.०-१६.७ ८१-९० ६१-७३ ०.०-१.५ पजिम 

कैलाली १८७ १३२.० ३०.२-३४.६ २४.०-२६.५ ८७-९७ ६८-८९ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ ४४.७ २९.०-३४.६ २४.२-२५.० ८२-९८ ६०-८५ ०.०-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १०७.३ २५.३-२९.५ २१.५-२२.५ ९५-९८ ८२-९४ -  -  
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मौ समी  षवश्ले िण   
 

 
जजल्ला 

षववरण 

गि हप्ताको समग्र मौसमी षवश्लेिण आउाँदो हप्ताको मौसमी अवस्था 
झापा, मोरङ्ग, 
सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

झापा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा १३९.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
मोरङ्ग जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ५४.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
सनुसरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १३२.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
सप्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८०% रह्यो। साथै सािाभररमा ७७.२ धमधलधमिर मार विाष भयो। 
धसराहा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६५% रह्यो। साथै सािाभररमा ७०.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
महोत्तरी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३५.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १२२.८ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह अधिकांश ददनहरूमा मध्यम  
खालको विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्यधिर भने मेघ गजषन सषहि एक- 
दईु स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

िनकुिा िनकुिा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा २८.८ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ िर सािाको मध्य र अन्त्यधिर एक-दईु स्थानमा 
भारर विाष पधन हनु सक्छ। 

संखवुासभा संखवुासभा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। सािाभररमा ७५.७ धमधलधमिर विाष भयो। 
 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु हनेु सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

दोलखा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २६.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा १९१.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
काभ्रपेलाञ्चोक जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र 
न्यूनिम सापेजक्षक आरषिा ८३% रह्यो। साथै सािाभररमा १८.० धमधलधमिर विाष भयो। 
िाददङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७५% रह्यो। साथै सािाभररमा ९७.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ िर मध्यधिर एक-दईु स्थानमा भारर विाष पधन हनु 
सक्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

बारा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६३% रह्यो। साथै सािाभररमा १६०.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
जििवन जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ९०% रह्यो। साथै सािाभररमा ८३.७ धमधलधमिर विाष भयो।  
रुपन्देही जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३३.४° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७०% रह्यो। साथै सािाभररमा २४३.९ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहिको विाष पधन 
हनु सक्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

कास्की जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.३° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६६% रह्यो। साथै सािाभररमा १०१.५ धमधलधमिर विाष भयो। 
पाल्पा जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.८° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८८% रह्यो। साथै सािाभररमा ८०.६ धमधलधमिर विाष भयो। 
रुकुम जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३२.०° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा ६६.५ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु सम्भावना छ र केषह स्थानमा भारर विाष हनेु सम्भावना छ। 

मसु्िाङ मसु्िाङ जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २३.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७३% रह्यो। साथै सािाभररमा १.३ धमधलधमिर मार विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी दाङ्ग जजललामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३०.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७८% रह्यो। साथै सािाभररमा ११५.० धमधलधमिर विाष भयो।  
सखेुि जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३१.२° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७२% रह्यो। साथै सािाभररमा ८५.२ धमधलधमिर विाष भयो। 
डोिी जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६०% रह्यो। साथै सािाभररमा ४४.७ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह मध्यम खालको विाष हनेु 
सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली बााँके जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ७४% रह्यो। साथै सािाभररमा १९९.९ धमधलधमिर विाष भयो। 
कैलाली जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम ३४.६° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६८% रह्यो। साथै सािाभररमा १३२.० धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष बदली रषह सरुु र मध्यमा िेरैजसो स्थानमा 
र अन्िमा केषह स्थानमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु सम्भावना 
छ।   

जमु्ला, दाि ुषला जमु्ला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २५.७° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ६१% रह्यो। साथै सािाभररमा २२.४ धमधलधमिर विाष भयो। 
दाि ुषला जजल्लामा गि हप्ताको ददउाँसोको िापक्रम २९.५° सेजल्सयस सम्म पगु्यो र  न्यूनिम 
सापेजक्षक आरषिा ८२% रह्यो। साथै सािाभररमा १०७.३ धमधलधमिर विाष भयो। 

सािाभररनै सामान्य देजख पूणष बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको  
विाष हनेु देजखन्छ। 
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कृ षि - स ल्ला ह  

क. बालीनाली 

१. िान 
 िान रोपेको २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.८ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.५ के.जी. यरुरया प्रधि कट्टाको दरले 

पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 
 छरुवा धबधिबाि लगाएको िान भए २५-३० ददनमा गोडमेलपधछ ३.५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.० के.जी. यरुरया 

प्रधि कट्टाको दरले पषहलो िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 रोपाईँ गररसकेको िानखेिमा झारपाि व्यवस्थापनको लाधग िान रोपेको १५-२५ ददनधभर नोधमनी गोल्ड नामक झारनाशक 

षविादी २५० एम.एल. ४५० धलिर पानीमा धमसाई प्रधि हेक्िरका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 िान रोपेको ५-६ ददन पधछ १५-२० ददन सम्म ३-५ से. मी. सम्म पानी जमाउनहुोस।् 
 िान रोपेको २-३ हप्ता भएको खेिमा गबुो मने समस्या हनु सक्ने भएकोले खेिको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िान 

खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा मार 
व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् िानबालीमा गबारोले क्षधि गनष थालेमा व्याक्िेररया जन्य जैधबक षविादी-ब्यासीलस 
थरुरजन्जयजन्सस (Bacillus thuringiensis-Bt) ३.० ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर छकष नहुोस।् यस कीराको प्रकोप 
िेरै भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष धसंजिि क्षेरमा थायोडीकावष (Thiodicarb 75% WP) २.० ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई पानी नपरेको बेलामा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै अन्य क्षेरमा षफप्रोधनल (Fipronil 0.3% G) 
अथवा कारिाप हाईड्रोक्लोराइड (Cartap hydrochloride 4% G) १५ देखी २० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले 
सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

 िानबालीमा फेद कुषहने रोग धनयन्रणको लाधग रोगी बोिहरु उखेलेर नि गने, प्रकोप ज्यादा देजखएमा काबेन्डाजजम यकु्त 
षविादद (बेधभषिन) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

२. मकै 
 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी धनकासको उजिि 

व्यवस्था गनुषहोस।् 
 बाली लगाएको ४५-५० ददन पधछ ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा र बणषशंकर 

जािहरुको लाधग ४.९ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनी वा ३.३ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठाको दरले गरर िपडे्रस गनुषहोस।् 
 मकैको पािमा लाग्ने डढुवा (NLB) को व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु षिपेर खाल्डो खधन परुरददनहुोस।् प्रकोप बषढ 

देजखएमा डाईथेन एम.-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा जस्िकर धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक छकष नहुोस।् 
 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको व्यवस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३% जी., ३-४ दानाको दरले अथवा षफप्रोधनल 

०.३% जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा बोिको गवुोमा 
राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले हनुे गरेर प्रयोग 
गनुषहोस।् 
 

३. आल ु
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना 

भएकोले आलबुालीमा धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
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४. फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा लाग्ने हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोप कम गनषको लाधग यसका माउ र 

बच्िा (adult and nymph) हरुलाई धबहान वा बेलकुा हाि अथवा जालीले पके्रर नस्ि गने वा खरानी/काठको 
िलुो छकष नहुोस।् यो कीराको प्राकृधिक शरहुरु बगैंिामा रहने भएकोले सकेसम्म रासायधनक धबिादीको प्रयोग नगरी 
वानस्पधिक धबिादीको प्रयोग गनुषहोस।् यदद रासायधनक धबिादीको प्रयोग जरुरी देजखएमा रोगर ३० ई.सी. २ 
एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई सााँझको समयमा बोि धभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 कागिीमा जरा कुषहने रोगको व्यवस्थापनको लाधग १% बोडो धमश्रण अथवा काबेन्डाजजम यकु्त षविादद (बेधभषिन) २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोिको वररपरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विासम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ 
आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् 

 केराको काइयो बधनसकेपधछ बङु्गो कािेर हिाउनाले कोसाहरु पिु भई घररको िौल बढ्ने हुाँदा धनयधमि अवलोकन 
गरर बङु्गो हिाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि गराई पत्ता 
लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको हो भने कपरअजक्सक्लोराईड २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको 
फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) 
१ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बगैँिामा गबारो (Rhizome Weevil) लाग्न सक्न ेभएकोले धनयमीि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा 
बगैँिाको सरसफाई गने, घरर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नि गने, कीरालाई ट्र्याप गरर नि गनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप बषढ भएमा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्न ुपदषछ वा कीराको पासोमा कीरालाई 
आकषिषि गरी नि गनषको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको 
कीरा नि गनुषहोस।् 

आाँपमा स्िोन/इषपकोिायल ग्राजफ्िङ्ग गने िररका 
 यो िररकामा स्थानीय जािका आाँपका कोयालाई नसषरी व्याडमा 

उमाररन्छ। बेनाष उधम्रएको १०-१५ ददन धभरमा पािको रंग िामाको 
जस्िो भएको हनु्छ र पूरा आकार धलइसकेको हदैुन। यस्िो उमेरमा 
बेनाष कोया सषहि उखेधलन्छ र १५ से.मी. उिाई र १० से.मी. 
व्यासको पोधलव्यागमा साररन्छ। ८-१० से.मी लामो, स्वस्थ, २-
३ मषहना परुानो, ३-४ आाँख्ला भएको सायनलाई ग्राजफ्िङ्ग गनुष भन्दा 

७ ददन अजघ नै पािहरु हिाइ ियार गनुष पदषछ। ग्राजफ्िङ्ग गने 
ददनमा माउ बोिबाि सायनलाई कािेर ल्याई िल्लो िुप्पोमा ३-४ 
से.मी लामो हलोको फाली आकार हनुे गरर काषिन्छ। रुिस्िकको कररब ८-१० से.मी. उिाईबाि कािेर िुप्पा 
हिाइन्छ। यसरी छुट्याइएको रुिस्िकको िुप्पाको माझबाि लाग्ने िक्कुले ३-४ से.मी लामो V आकारको जिरा 

हनुे गरी काषिन्छ। सायनलाई रुिस्िकको िुप्पामा बनाइएको जिरामा घसुारेर ३ से.मी. जधि िौडा प्लाषिकको 
िेपले पानी नधछने गरर बाधिन्छ। यसरी ियार गररएको कलमी षवरुवालाई ८०-९० प्रधिशि आरषिा कायम हनुे 
गरर बेला बेलामा पानी छषकष  छायााँदार ठााँउमा हकुाषउन ुपदषछ। १ मषहना धभर जोधडएको कलमीको आाँख्लाबाि िुसा 
आउन थाल्दछ। यसरी ियार भएको बेनाषलाई अको विषको विाष याममा सानुष उपयकु्त हनु्छ। 
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 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजफ्िङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरन े गरर 

सानुषहोस।् आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस। 

 स्याउमा लाग्ने िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िोर हााँगाहरु हिाई बगैँिाको 
सरसफाई गनुषहोस।् डाउनोक्याप (४८% ई.सी.) ३ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस ्अथवा लाईम 
सल्फर (२२% एस.सी.) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 स्याउको जरा कुषहने रोग व्यवस्थापनको लाधग बगैँिा िथा नसषरीमा पानी जम्न नददनहुोस।् जरा कुषहएको संकास्पद 
बोिको वररपरर १% को बोडो धमश्रणको झोल बनाई डे्रजन्िङ गनुषहोस ्िथा ट्राइकोडमाष २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई स्प्र ेगनुषहोस।् 

५. िरकारी बालीहरु 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको नसषरी राख्नहुोस।् 
 ब्याड राख्न ेजग्गाको मािोको उपिार गनुष परेमा बेधभिीन ६ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबउ राख्न ु३-४ ददन 

अगाडी छकष नहुोस।् 
 नसषरी राख्दा १ षवत्ता (१५-२० से.मी.) अग्लो व्याड बनाई ४ अाँगलुको फरकमा लाइन कोरेर पािलो गरी धबउ 

राखी हल्का मािोले परेुपछी छापो राख्नहुोस।् झरी पने समय भएकोले बेनाष लाई जोगाउन प्लाषिकको छापो 
राख्नहुोस।्  

 फल ददने बाली गोलभेँडा, भण्िालाई अरु बाली भन्दा अधल बषढ खाद्यित्वको आवश्यक्ता हनुे भएकोले पषहलो बाली 
षिषपएको हरेक १५-२० ददनको फरकमा यरुरया मल १० ग्राम प्रधि बोिको दरले िपडे्रस गनुषपदषछ। यस्िै गरर 
सकु्ष्म खाद्य ित्व जस्िै- मजल्िप्लेक्स/षट्रप्लेक्स/एग्रोधमन लाई २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बोिमा स्प्र े
गनुषहोस।् 

 यो समयमा खराने वा िलेु ढुसी (पाउडरी धमल्यु) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको 
प्रकोप न्यूनीकरण गनष धनम्नसुारको व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

यसको जजवाण ुमािो िथा बीउमा रहने र हावाबाि पधन सने हुाँदा घमु्िीबाली प्रणाली अपनाउनहुोस।् 
फािफुि रोगको लक्षण देजखने धबजत्तकै रोगी पाि हिाउने र मािोमा गाड्ने अथवा जलाई ददने गनुषहोस।्  
खेिबारीको सरसफाईमा ध्यान ददनहुोस ्र कााँक्रो, फसी समूहका अन्य धबरुवाहरु हिाउनहुोस।्  
रोगको आक्रमण देजखएमा काराधथन १.५ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले साि ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पणुष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा लाग्ने पाि थोप्ले रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगी पािहरु खाडलमा पनु ुषहोस।् 
प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेव यकु्त षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको 
फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग पानीको धनकासको उजिि प्रवन्ि धमलाउनहुोस।् रोगी बोिहरु 
हिाउनहुोस।् बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर सानुषहोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारो व्यवस्थापनको लाधग गवारोको कारण ओईलाएको मनु्िा, पाि िथा फल षिपी 
करीव १ फुि गषहरो खाडलमा पनु ुषहोस ्वा जलाउनहुोस।् यसको व्यवस्थापनको लाधग परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको 
प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा 
जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् एउिै धबिादी 
धनरन्िर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 
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 गोलभेँडामा क्याजल्सयम सकु्ष्म ित्वको कमीले फल पाक्नभुन्दा पषहले फलको िुप्पोबाि कुषहने समस्या (Blossom 

end rot) आउने भएकोले बाली लगाउन ुभन्दा पषहले सन्िधुलि मलको प्रयोग गनुषहोस,् मािोको षप.एि. ६.२ देजख 
६.८ र उपयकु्त जिस्यान कायम राख्नहुोस।् यस्िो समस्या भइरहने ठााँउहरुमा षवरुवा रोप्नभुन्दा पषहले प्रधि बोि 
एक मठुी अण्डाको बोक्रा वा मािोको षप.एि. को आिारमा धसफाररस मारामा कृषि िनूको प्रयोग गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी ) २५० LE को १.५ एम.एल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषपदषछ, 
अथवा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा  
स्प्र ेगनुषपदषछ, अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्ने गरी स्प्र ेगनुषपदषछ। साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा परुरददनहुोस।् 
गोलभेँडामा लाग्ने अल्िरनेररया थोप्ले रोग व्यवस्थापनको लाधग डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

गोलभेंडाको (दजक्षण अमेररकी) पाि खन्न ेकीरा (Tuta absoluta) (Meyrick 1917) 
-

 
पूणष रुपमा क्षधि ग्रस्ि 

धबरुवाहरु 

लाभाषले क्षिी पयुाषएको फल

पािमा क्षधिको लक्षण  

मनुामा क्षधिको लक्षण फलमा क्षधिको लक्षण बयस्क पिुली लाभाष अवस्था 

व्यवस्थापन षवधिहरुुः कीरा लागेको क्षेरबाि अन्य क्षेरमा गोंलभेडा िथा धबरुवा ओसारपसार नगने। िााँधसने पासो वा 
पानीको पासोमा फेरेमोन प्रयोग गरर कीराको अनगुमन गने। जंगली आश्रयदािा धबरुवाहरु, ििरुो र कालीगेडी जस्िा 
धबरुवाहरु हिाउने। गोलभेंडा खेिी सषकसकेपधछ बालीका अवशेिहरु नि गने। कीरा लागेको क्षेरमा आश्रयदािा धबरुवाहरु 
नलगाउने। कीरा लागेका पाि, फल िथा मनुा संकलन गरर गषहरो गरर पनेु वा प्लाषिकको थैलामा बन्द गरर कुहाउने। 

 यस कीरा (Tuta absoluta) को फेरोमोन लरु, ओिाषि ट्रयाप वा जस्िकी ट्रयाप प्रधि रोपनी २ विा प्रयोग गने। बत्तीको 
पासोको प्रयोग गरर वयस्क कीराहरु माने। 

 कीरा लागेको सरुुको अवस्थामा ब्याधसलस थरुरन्जीनेधसस कुरिाकी (Bacillus thuringiensis var. Kurstaki) २ ग्राम 
प्रधि धलिर पानीमा घोलेर सााँझपख बोि धभज्ने गरर छषकष ने। िेरै कीरा लागेको अवस्थामा क्लोरएन्ट्राधनधलप्रोल  

(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर 
छने। एउिै धबिादी धनरन्िर प्रयोग नगरर आलोपालो प्रयोग गने। 
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बजत्तको पासो िथा यसमा परेका पिुलीहरु पानीको पासोमा फेरोमोनको प्रयोग

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले धबिादी 

प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय िथा वािावरणमा 
नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव कीराहरु 
जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण 
र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनुे भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनुे बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको प्रकोप 
बषढ हनुे भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो समयमा मौरीलाई 

िरन कम हनुे हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार राखेको सबै ख�ुाहरुमा 
किौरा/प्लाजस्िकको ब�ामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 
िापक्रम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा कुषहने रोग (Foul brood disease) 
लाग्ने सम्भावना हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ुराम्रो 

हनु्छ।डाइमेथोएि ३०% ई.सी.,२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा वा प्रकोप ज्यादा भएमा मालाधथयन ५०% इ.सी.,२ 
एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 विाषिको समय भएकोले यस्िो मौसममा धबगिमा झैं धबधभन्न षकधसमका शंखे (जिर-क) िथा जिप्ले कीराहरुले (जिर-ख) 

नेपालको िराई िथा पहाडी क्षेरमा िरकारी बाली िथा फलफुलका धबरुवामा धनकै क्षिी पयुाांउने गरेको छ। षयनीहरु 
मध्ये बैशाखदेजख देजखन थाल्ने, असार-साउनमा संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनुे र मध्य भारबाि हराएर जाने 
पाईएको छ।  

जिर-क: शंखे कीरा 
 

जिर-ख: जिप्ले कीरा 
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व्यवस्थापनका धबधिहरु: षयनीहरुको संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको 
िलुो, सखु्खा काठको िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु 
जस्िै: झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् शंखे 
कीरालाई जनुषकरी (Fire fly) र लाईषिधनंग खपिे कीरा (Lightening beetle) को 
लाभाषले (जिर-ग) खाने भएकोले षयनीहरुको सम्बिषन गनुषहोस।्  

१ के.जी. गहुाँको िोकर, ३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), 
५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो 
पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।् साथै प्रकोप ज्यादा भएमा मेिलधडहाईड 
(Metaldehyde 5%) का िुक्राहरु ५० के.जी. प्रधि हेक्िरको दरले वा ५० ग्राम 
नीलोिथुो १ धलिर पानीमा धमसाएर धबरुवा/ बारीको वरपर सााँझपख छनुषहोस।् 
 

ख. पशपुालन 

१. गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको मौसममा छ मषहना भन्दा बढी उमेरका गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन ददने ज्वरो देखा परेमा नजजकैको 

भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषिको समय भएकोले गाई-भैँसीहरुमा भ्यागिेु रोग लागेमा ज्वरो आउने, -याल काढ्ने, नाकबाि पानी बग्ने, गदषन 

मधुनको मासमुा पानी वा रगि धमधसएको पानी जम्मा भई सजुन्नने र सास फेनष गाह्रो भएर भ्यागिुा कराएको जस्िै आवाज 
धनस्कने प्रायुःगरर धिक्ष्ण लक्षणहरुमा मखु्यि: ८-२४ घण्िा धभर गाई-भैँसी मने गदषछन।् यस्िो समस्या देजखएमा नजजकैको 
भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग समयमा सम्पकष  गरर उपिार गनुषहोस।् 

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी र भेडाबाख्राहरुमा िरिरे रोग लागेमा उच्ि ज्वरो आउने, अरुिी हनुे, मिुुको र श्वासको 
गधिमा बदृि हनुे र ख�ुा सजुन्नएर खोच्याई षहड्ने गदषछ। यस्िा लक्षणहरु देखा परेमा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग 
सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 विाषयाममा सापेजक्षक आरषिा बषढ हनुे भएकोले जिसो ठाउाँमा भण्डारण गररएको दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ु
वस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या आउन सक्ने भएकोले ढुसी नलागेको दाना र पराल मार खवुाउनहुोस।् 

 विाषयाममा पशवुस्िमुा पट्के रोग (माधनसलाई पधन सनष सक्ने) देजखन सक्ने भएकोले यसको लक्षण देजखनासाथ धनकै 
होजशयारी अपनाई नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।्  

 गमी मौसममा दिुाल ुगाईहरुको वाली लाग्ने दर (Conception rate) २०-२७% ले घट्ने र ऋि ुिक्रमा देखाउने 
लक्षणमा कधम हनुे, गमीको िनाव (Heat stress) का कारण पशवुस्िकुो पाठेघरमा षवकास भइरहेको भ्रणुको वषृिमा 
कमी आउनकुा साथै गभष िषुहने सम्भावना बषढ हनुे भएकोले हावापानी सहुााँउदो स्थानीय िथा नश्ल सिुार गररएका 
पशवुस्िहुरु पाल्नहुोस,् साथै हावापानी सहुाउाँदो खोर गोठ धनमाषण गरर प्रशस्ि पानी िथा भेजन्िलेशनको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 पशवुस्िलुाई नाम्ले रोगबाि बिाउन शंखेकीराको प्रकोप भएको ठााँउ वरपर निराउनहुोस ् िथा धसमसारका घााँस 
नखवुाउनहुोस।् 

 बिाषिको समयमा पशबुस्िकुो ख�ुाको कापधिर घाउ हनुे, पाक्ने, औसँा पने, ख�ुा कुषहने आदद समस्या देजखन सक्ने हुाँदा 
पशबुस्िकुो षहाँडडलु, िाल आददको राम्रो धनरीक्षण गरर समयमै भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा लामख�ेु र जझंगाको िोकाइबाि पशबुस्िहुरुलाई बिाउन खोर गोठ सफा सगु्घर राख्नहुोस ्र वररपररका 
पानी जम्ने खाडलहरु परुरददनहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नहुोस।् साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु (Teat 
dipping) होस।्  

 यो समयमा पश ुबस्िमुा षकनाष र लिुोको समस्या देखा पनषसक्दछ। त्यसकारण समयमै आफ्ना पशबुस्िकुो राम्ररी बाह्य 
पररजजवीको प्रकोप भए नभएको धनररक्षण गनुषहोस।् यदद पशबुस्िमुा षकनाष परेमा पषहला घरेल ुउपिार धबधि अपनाउनहुोस।् 

जिर-ग: जनुषकरीको लाभाष 
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२०० ग्राम ननु, ४ धलिर पानीमा घोलेर यसै झोलले नहुाईददनहुोस।् 
५० एम.एल. नररवलको िेल, १०० ग्राम गन्िक र ५० ग्राम अदवुा धमसाई ििाएर जिसो पाने र पशकुो जजउभरर लगाइददनहुोस।् 
३०० ग्राम सकेुको सधुिषको पािलाई १ धलिर पानीमा धभजाउन ेर १ िम्िा ननु हालेर यसलाई ३ घण्िासम्म यथावि राख्न ेर 
३ घण्िापधछ यो झोल पशकुो जीउभरर लगाउनहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन (डी.ई.सी)-
१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्र साथमा 
धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

२. कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस आददको समस्या देजखन सक्ने भएकोले धबशेि ध्यान प-ुयाउनहुोस र 

यस्िा समस्या देजखएमा नजजकैको भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 ददउाँसोको िापक्रम ३० धडग्री सेजल्सयस भन्दा माधथ पगु्ने ठाउाँहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुले दाना कम खाने, अन्डाको िौल 

घट्ने र अन्डाको गणुस्िरमा समेि ह्रास आउने भएकोले कुखरुा पालक कृिकहरुले खोरको िापक्रम १८-२५ धडग्री 
सेजल्सयस हनुे गरर व्यवस्थापन गनुषहोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. धब कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा 
ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको 
मारा बढाईददनहुोस।् 

३. माछा 
 पोखरीमा उपलब्ि हनुे प्राकृधिक आहाराको अधिकिम उपयोग गनषको लाधग र सबै माछाले एकै षकधसमको आहारा नखान े

िथा सबै षकधसमको आहाराको उत्पादन एकैनासको नहनुे हुाँदा पोखरीमा उत्पादन हनुे प्राकृधिक आहारा एवं अन्य 
व्यवस्थापन पक्षलाई षविार गरर एषककृि माछापालनको लाधग अनसूुिी-१ अनसुारको अनपुाि धमलाएर पोखरीमा भरुा 
राख्नहुोस।् 

 पोखरीमा पानीको सिहको िापक्रम ३५ धडग्री सेजल्सयस भन्दा बढी भएमा दाना िथा मल नददई पोखरीको २५% पानी 
बगाई नयााँ/िाजा पानी पोखरीमा राख्नहुोस।् 

 मनसनुी विाषको समय भएकोले माछापोखरीमा पानीको धनकास हनुे ठााँउमा माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 
धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 माछापोखरीमा मलको मारा भढी भएमा पानीको पारदजशषिा २० से.मी. भन्दा कम हनु्छ। मलको मारा उपयकु्त हुाँदा 
पानीको पारदजशषिा २०-४० से.मी. को धबिमा हनु्छ। पानीको पारदजशषिा ४० से.मी. भन्दा बढी भएमा मलको मारा 
कम भएको बजुझन्छ। यस्िो अवस्थामा माछापोखरीमा १५ ददनको फरकमा १०-१५ के.जी. कम्पोि राख्नहुोस।् यसका 
अधिररक्त ७०० ग्राम यूररया  र ५०० ग्राम धड.ए.पी. प्रधि कठ्ठाका दरले पानीमा घोलेर पोखरीको सबैधिर पने गरर ७ 
ददनको फरकमा राख्नहुोस।्  

 माछामा वाह्य परजीवी अरगलुस (माछाको जमु्रा) देजखएको अवस्थामा युराजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि के.जी. दानाको दरले 
३ ददनसम्म लगािार ददएपधछ १ ददन छोडी फेरी २ ददनसम्म लगािार ददनहुोस।्  

 ट्राउि माछामा पािलो पहेंलो ददसा (कजक्सधडयोधसस रोग) देजखएमा दानामा िोल्ट्राजरुरल (Toltrazuril) ७ एम.जी. प्रधि 
के.जी. माछाका दरले भिमासको िेल (०.७% प्रधि के.जी. दाना) मा धमसाई खवुाउनहुोस।् पहेंलो ददसासगैं रगि पधन 
धमधसएको देजखएमा धभिाधमन के (Vitamin K) १०० एम.जी. प्रधि के.जी. दानामा थप गरर ७ ददनसम्म ददनहुोस।् 

 ग्रास कापष, धसल्भर कापष, धबगहेड कापष, र नैनी जािका माछाका भरुाहरु नजजकका सरकारी केन्र, मत्स्य षवकास केन्र र 
नीजज मत्स्य ह्यािरी/नसषरीहरुबाि उपलब्ि हनुे हुाँदा आफूलाई िाषहने भरुाको बन्दोबस्ि समयमै गनुषहोस।् 

 माछाभरुा ढुवानी धसिल समय (धबहान वा बेलकुा) मा गनुषहोस ्िथा माछा भरुालाई सोझै पोखरीमा नखन्याउनहुोस।् 
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 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना ददनहुुाँदैन। केही 

बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वािावरणसाँग घलुधमल भएपधछ र िापक्रमको फरक १-
२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कापष माछा भरुा हकुाषउने पोखरीमा वािावरण बदलाब संगै जशकारी जीव (Back swimmer) को प्रकोप देजखएमा प्रधि 
कठ्ठा ४ षफि पानी गषहराई भएको अवस्थामा ५ धलिर धडजल, १ धलिर डढेको मोधबल र ५०० ग्राम धडिरजेन्ि धमजश्रि  
घोल पोखरीको िारै कुनामा छकँदा माछा भरुा मतृ्यूदर न्यूनीकरण गनष सषकन्छ। यसो गदाष पोखरीको उत्पादन क्षमिा 
कम हनुे भएकोले भोधलपल्ि १.५ के.जी. धड.ए.पी. र ०.५ के.जी. यूररया बेग्ला बेग्लै धभजाउने र पोखरीको िारै कुनामा 
छकँनहुोस।् 

 माछा पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन धबहानको ३-४ बजेधभर हावा यन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

४. घााँसेबाली 
 अन्य समयमा सकु्खा िर बिाषिको समयमा पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुमा पशबुस्ि ुिराउन ुहुाँदैन। यस अबस्थामा घााँसमा 

साईनाइड धबिको मारा बढी हनुे भएकोले पशलुाई असर गदषछ। साथै यी ठाउाँहरुबाि नेषपयर लगायि घााँसहरु घाममा 
ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 

 षवधभन्न षकधसमका भ ुाँई घााँस, मकैको बोि िथा खेर गएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाउने उपयकु्त समय यही हो। बढी 
भएका घााँसहरुलाई साइलेज बनाएर राख्दा पधछ अपगु भएको समयमा खवुाउन सषकन्छ। साइलेज षवधभन्न िररकाले 
बनाउन सषकन्छ। साइलेज बनाउाँदा धनम्न कुराहरुमा ध्यान ददनहुोस।् 

घााँस सकेसम्म पोषिलो अबस्थामा काट्नहुोस। दलहन जािका घााँसहरु, दधुिलो अवस्थाको मकैको बोि एवं कधललो 
अबस्थाको घााँसमा पोषिलोपना बढी हनेु गदषछ।  
घााँसको जिस्यान ३० देजख ३५% सम्म कायम गनुषहोस।् भखषर कािेको घााँसमा  सरदर ७० देजख ८०% जिस्यान रहेको 
हनु्छ। घााँस काषिसकेपधछ २४ घण्िा सम्म घाममा सकुाउाँदा यो जिस्यान कायम गनष सषकन्छ। 
घााँसलाई १ देजख २ इन्ि सम्ममा िुक्र्याउनहुोस।् 
घााँसलाई कुहाउने ब्याक्िेररयाहरुबाि जोगाउन र अजम्लयपना बढाई गलाउनको लाधग १ प्रधिशि कडा सल्फ्यरुरक एधसड 
एकनासले धमसाउनहुोस।् साइलेजलाई प्लाजस्िकको थैला वा साइलो षपि के मा बनाउने हो धनक्योल गरर हावा नधछने 
गरर घााँसलाई खााँदेर राख्नहुोस। घााँसमा २% खुाँदो एकनासले धमसाउाँदा साइलेजको गणुस्िरमा बदृि हनु्छ। घााँस राखेको 
२ मषहनामा उच्ि गणुस्िरको साइलेज ियार हनु्छ। यस साइलेजलाई आबस्यकिा अनसुार थोरै-थोरै जझक्दै उग्राउने 
पशलुाई खवुाउनहुोस ्साथै साइलेज जझषकसकेपधछ हरेक पिक हावा नधछने गरर खाल्िो बन्द गनुषहोस।् 

अनसूुिी-१: एषककृि माछापालनको लाधग पोखरीमा माछा भरुाको अनपुाि 
क्र. सं माछाको जाि सािविै 

जािहरु पाल्दा 
िाइधनज कापष 
मार पाल्दा 

स्थाधनय 
जाि मार 

कैषफयि 

१ कमन कापष २५% ३५%  धबगहेड िथा 
भाकुर दवैु 

धमलाएर वा एक-
अकाषको स�ामा 
राख्न सषकन्छ। 

२ धसल्भर कापष ३५% ४५%  
३ धबगहेड कापष ५% १५%  
४ ग्रास कापष ५% ५%  
५ रह ु १०%  ३०% 
६ नैनी १५%  ३०% 
७ भाकुर ५%  ४०% 

जम्मा १००% १००% १००%  
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व िष  ४  अं क  १ ७  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि: २५ साउन २०७५ 
अवधि:  २५ साउन २०७५– ३१ साउन २०७५ 

 
जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
साराशं: 

 सािाको मध्यधिर पजिमका िराई िथा पहाडी भेगका केही स्थानहरुमा भारी विाष हनु ेसंभावना छ। 
 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि आर्द्षिा कायम हनुे गरर बेला बेलामा पानी 

छषकष नहुोस।् कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।्  
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु, पट्के िथा गाई-गोरुमा साउन ेज्वरो अथवा िीन ददने 

ज्वरो देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-
११३५ (पैसा नलाग्न ेफोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१८ साउन २०७५ देजख २४ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ३४.८ ३१.५-३४.५ २२.५-२४.५ ७७-८८ ७५-८२ -  -  

मोरङ्ग ७२ ४१.० ३०.६-३४.१ २५.४-२६.८ ७५-९३ ५२-७९ ०.०-७.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ९.१ २७.१-३१.५ १९.९-२१.६ ७७-९३ ६३-८२ ०.०-२.० उत्तर 

संखवुासभा ११७० ७४.१ २६.७-२९.३ २१.०-२२.० ८८-९५ ७८-९३ -  -  

सनुसरी २०० ४३.० ३१.०-३३.५ २४.०-२६.५ ७५-८९ ७४-८२ -  -  

सप्तरी ९१ ४०.६ ३१.६-३४.२ २५.८-२८.० ८३-९६ ७५-९३ -  -  

धसराहा १३८ ७१.८ ३१.५-३४.० २५.५-२७.५ ७७-९० ६४-८६ -  -  

दोलखा १७५५ २२०.९ २५.०-२७.५ १७.०-१८.५ ९२-९९ ८५-९४ -  -  

महोत्तरी १७२ ९९.७ ३१.०-३४.७ २६.०-२७.५ ८३-९४ ८०-९२ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ६८.४ २९.९-३४.० २२.४-२३.२ ९५-९९ ८६-९२ -  -  

बारा १३० ११५.६ ३१.५-३४.५ २५.०-२७.० ७५-९७ ६५-८१ ०.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ९७.५ २६.०-३२.३ २१.०-२२.० ८४-९७ ७८-९२ -  -  

जििवन २५६ १०६.९ ३०.३-३५.० २४.६-२५.६ ९१-९९ ८९-९७ -  -  

कास्की ८२७ १२९.० २८.७-३२.६ २२.२-२३.५ ९४-९८ ६२-८० ०.०-१.८ पजिम 

मसु्िाङ २५६६ १९.३ १९.०-२२.० १०.०-११.५ ८३-९६ ६९-८७ -  -  

पाल्पा १०६७ १४१.६ २४.५-३१.५ १९.८-२०.५ ८८-९८ ७५-९१ -  -  

रुपन्देही १०९ ९९.५ ३१.३-३५.१ २४.४-२७.४ ८०-१०० ६५-७५ ०.५-४.० पवुष 

रुकुम ९१० १२७.० २७.०-३३.० २१.४-२३.५ ८४-९८ ६१-९४ -  -  

दाङ्ग ६३४ १७५.० २६.५-३१.५ २२.६-२३.२ ७५-९८ ६८-९३ ०.०-१.० उत्तर 

बााँके १६५ १७५.६ ३१.७-३६.७ २३.६-२६.० ८०-१०० ६५-९४ ०.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० १५१.० २५.८-३२.६ २२.६-२४.२ ९०-९८ ७१-८५ ०.०-३.५ उत्तर 

जमु्ला २३०० ५८.० २०.३-२६.३ १५.६-१६.७ ६७-९६ ५४-८३ ०.०-२.० पजिम 

कैलाली १८७ १०९.० ३१.०-३९.५ २३.८-२५.४ ८५-९७ ६३-८५ ०.०-०.० उत्तर 

डोिी ६५२ ११४.९ २७.५-३१.५ २३.२-२४.० ८०-९५ ५२-८६ ०.०-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ५८.३ २४.२-३२.३ २०.५-२३.० ९५-९८ ८३-९७ -  -  
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आगामी सािा (२५ साउन देजख ३१ साउन) को मौसमी पररदृष्य 
  

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था 

(घाम, 
आजंशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली( 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े - सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह 

अधिकांश ददनहरूमा हल्का विाष हनुे देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 

रुपन्देही 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली देजख 
पूणषिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह हल्का 
देजख मध्यम खालको विाष हनु ेसम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 

मध्यम 
देजख 
भारी 
 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली देजख 
पूणषिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह िेरेजसो 
स्थानमा मध्यम खालको र सािाको मध्यधिर केषह 
स्थानमा भारी विाष हनु ेसम्भावना छ। 

िनकुिा 
मध्यम 
देजख 
भारी 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह हल्का 
देजख मध्यम खालको विाष हनु ेसम्भावना छ । 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 

िाददङ 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

- सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह सािाको 
सरुु िथा मध्यधिर मध्यम विाष हनुे िथा अन्त्यधिर 
हल्का विाष को सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

मध्यम 
देजख 
भारी 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली देजख 
पूणषिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदली रषह िेरैजसो 
स्थानमा मध्यम खालको र सािाको मध्यधिर केषह 
स्थानमा भारी विाष हनु ेसम्भावना छ। 

दाङ्ग, सखेुि, डोिी 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली देजख 
पूणषिया 
बदली रहन े

- सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का 
देजख मध्यम  विाष हनुे सम्भावना छ। सािाको 
मध्यधिर केषह स्थानमा भारी विाष हनुे सम्भावना 
छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

- सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का 
देजख  मध्यम  खालको विाष हनुे हनुे सम्भावना 
छ। सािाको मध्यधिर एक-दईु स्थानमा भारी 
विाष हनु ेसम्भावना छ। 

मसु्िाङ 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषनहनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन  
हनुे देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का 
देजख मध्यम खालको विाष हनु े देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

- 
सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष वदधल रषह हल्का 
देजख मध्यम खालको विाष हनु े देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा विाषको अवस्था 
हेरी िानबालीमा िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।्  

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा झारनाशक, रोगनाशक िथा 
कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी धनकासको 
व्यवस्था गनुषहोस।्  

 मकैको पािमा लाग्ने डढुवा (NLB) र गबुोमा लाग्ने गबारोको प्रकोप बढ्न अनकुुल मौसम रहेकोले 
व्यवस्थापनको उजिि धबधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 मास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले आली िथा पानी नजम्ने जग्गामा धसफाररस गररएको जाि-काल ुवा 
उपलब्ि स्थानीय जािहरु लगाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug)को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्   
 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 

प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 सािाका अधिकाशं ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने 

रोगको प्रकोप बढ्ने हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), अलैँिी र 

कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस ्िथा बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 

 विाषसाँगै स्याउमा िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) िथा जरा कुषहने रोग देजखने संभावना भएकोले बगैँिामा 
पानी जम्न नददई व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल ग्राजटिङ्ग गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि आर्द्षिा कायम हनेु गरर बेला बेलामा 
पानी छषकष नहुोस।् कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।्  

 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरने गरर 
सानुषहोस।् आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस 
दरुीको फरकमा सानुषहोस। 
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िरकारी बालीहरु 
 जमु्ला, मसु्िाङ र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु 

संभावना भएकोले आलबुालीमा धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको अगौिे जािहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गनुषहोस।् सािाका 

अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले प्लाषिकको गमुोजधभर नसषरी राजख 
पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेव यकु्त 
षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने 
गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (पाउडरी धमल्य)ु रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बेनाष साने बेलामा बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर 
धनकासको उजिि प्रवन्ि धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ 
गनुषहोस।्  

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को 
लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग 
र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनेु बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको 
प्रकोप बषढ हनेु भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
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मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार 
राखेको सबै खटु्टाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए 
नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आर्द्षिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा 
कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा/जिप्ले कीरा 
 असार-साउनमा शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनेु भएकोले षयनीहरुको 

संख्या कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको 
िलुो, अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधिङ्गर, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  

 

पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु, पट्के िथा गाई-गोरुमा साउने ज्वरो अथवा िीन 

ददने ज्वरो देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषढ हनेु भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनेुलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा 

साथै जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म 
थनु डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म 
खवुाउनहुोस ्र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

 
कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 

खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ 
उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो 

पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 
धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो 
सजुन्नने समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषिकको 
बोरामा प्याक गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  
 

घााँसेबाली 
 सािाका अधिकाशं ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले पानीले ढाकेको सीम 

ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बढी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर 
सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ ८  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  १ भदौ २०७५ 
अवधि:   १ भदौ २०७५– ७ भदौ २०७५ 

 
जजल्लाहरु: झापा, मोर�, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िा�, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दा�, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
साराशं: 

 मसु्िाङ जजल्लामा सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदधल रषह हल्का विाष हनुे संभावना देजखन्छ। बााँकी जजल्लाहरुमा 
सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदली रषह हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ भने पूवी िराईका जजल्लाहरुमा 
सािाको मध्यधिर र पजिमी िराईका जजल्लाहरुमा सािाको अन्त्यधिर विाषको गधिषवधि बढ्ने देजखन्छ। 

 देशका सबै जजल्लाहरुमा अधिकिम िापक्रम गि सािाभन्दा केषह बढ्ने र अपरान्हधिर मेघ गजषन सषहि खण्डवषृ्टी हनुे 
सम्भावना देजखन्छ। 

 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आर्द्षिा भएमा बेला बेलामा पानी 

छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ु जिषकत्सक अथवा 

भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी धमधसन 

नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि व्यवस्था 
धमलाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२५ साउन २०७५ देजख ३१ साउन २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १८.१ ३३.०-३५.५ २३.०-२४.० ८३-९१ ७६-८४ -  -  

मोर� ७२ ४९.२ ३३.४-३५.० २६.०-२७.६ ६२-८५ ४८-६३ १.५-८.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ११३.० २५.५-३०.४ २०.०-२१.७ ७८-९७ ७१-८७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० १२३.३ २७.५-३०.० १९.८-२२.५ ९३-१०० ७७-१०० -  -  

सनुसरी २०० ४३.० ३१.०-३३.५ २४.०-२६.५ ७५-८९ ७४-८२ -  -  

सप्तरी ९१ १६३.५ ३१.५-३४.५ २६.०-२८.५ ८७-९८ ७५-९० -  -  

धसराहा १३८ ७८.१ ३२.०-३४.५ २५.०-२७.५ ७९-९७ ७१-८३ -  -  

दोलखा १७५५ ११८.५ २५.५-२६.६ १८.०-१८.५ ९६-९९ ८९-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ १०३.५ ३१.५-३५.० २६.०-२८.५ ८१-९८ ७५-८९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ९५.६ ३०.६-३४.० २२.३-२३.५ ९६-१०० ८०-९४ -  -  

बारा १३० ७८.१ ३०.५-३५.५ २५.२-२६.६ ६१-९५ ५८-८५ ०.०-३.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ८१.० २८.०-३३.० २१.०-२३.५ ७९-९७ ७२-८८ -  -  

जििवन २५६ १७.० ३१.०-३६.० २५.०-२६.५ ९१-९९ ५९-९६ -  -  

कास्की ८२७ १५५.२ २७.५-३१.१ २१.६-२३.३ ९३-९९ ६२-७९ ०.०-३.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ३३.५ २०.०-२२.० १०.०-११.५ ८१-९६ ७५-८७ -  -  

पाल्पा १०६७ ८३.० २३.५-३०.२ २०.०-२१.० ९२-९६ ८१-९४ -  -  

रुपन्देही १०९ ११५.० २९.५-३५.१ २४.६-२७.२ ७०-१०० ६०-८१ १.०-५.० पवुष 

रुकुम ९१० ७६.० ३०.०-३३.० २१.५-२३.२ ८३-९२ ७३-८६ -  -  

दा� ६३४ २१०.० ३०.५-३६.० २२.८-२४.४ ८३-९८ ७३-९२ ०.०-१.० पवुष 

बााँके १६५ ९९.७ २९.५-३५.७ २५.२-२६.३ ९०-९८ ७३-९७ ०.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० ८३.१ २६.७-३२.० २३.३-२४.६ ८७-९७ ६६-८४ ०.०-३.० पवुष 

जमु्ला २३०० ५७.० २०.६-२५.५ १५.६-१९.६ ८५-९४ ५९-८१ ०.०-४.० दजक्षण 

कैलाली १८७ ११५.४ २७.२-३४.४ २४.४-२६.० ८४-९८ ६३-९५ ०.०-१.० उत्तर 

डोिी ६५२ ९१.५ २६.५-३५.० २३.५-२५.० ८३-९८ ५९-६२ ०.०-१.५ उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १३१.४ २३.७-३१.० २१.०-२२.६ ९७-९८ ८०-९७ -  -  
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आगामी सािा (१ भदौ देजख ७ भदौ) को मौसमी पररदृष्य 
  

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था 

(घाम, 
आजंशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोर�, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्कादेजख 
मध्यम हल्का वदृि 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशकदेजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 
सािाको मध्यधिर विाषको गधिषवधि बढ्ने 
देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

हल्कादेजख 
मध्यम हल्का वदृि 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशकदेजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्कादेजख 
मध्यम 

हल्का वदृि 
महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशकदेजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 
सािाको अन्त्यमा विाषको गधिषवधि बढ्ने 
देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्कादेजख 
मध्यम हल्का वदृि 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्कादेजख 
मध्यम हल्का वदृि 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदली रषह 
हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्कादेजख 
मध्यम हल्का वदृि 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदधल रषह 
हल्का देजख मध्यम  विाष हनु ेसम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदधल रषह 
हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनु ेहनु ेसम्भावना 
छ। 

मसु्िाङ 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषनहनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन  
हनुे देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदधल रषह 
हल्का विाष हनु ेसंभावना देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

एक-दईु 
स्थानमा 
मेघगजषन 

सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदधल रषह  
हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा विाषको अवस्था 
हेरी िानबालीमा िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्यपहाडी जजल्लाहरुमा अधिकिम िापक्रम बढ्ने संभावना भएकोले मौसम उपयकु्त 
भएको अवस्थामा अपरान्ह (सामान्यिया अपरान्ह ४ बजे) को समयमा िपडे्रस गनुषहोस।्  

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्यादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका 
स्थानहरुमा झारनाशक, रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी धनकासको 
व्यवस्था गनुषहोस।्  

 मकैको पािमा लाग्ने डढुवा (NLB) र गबुोमा लाग्ने गबारोको प्रकोप बढ्न अनकुुल मौसम रहेकोले 
व्यवस्थापनको उजिि धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 पहाडी भेगका जजल्लाहरुमा मकैमा ध्वााँसे थेग्ले रोग (GLS) देजखने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर 
उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 मास लगाउने उपयकु्त समय भएकोले आली िथा पानी नजम्ने जग्गामा धसफाररस गररएको जाि-काल ुवा 
उपलब्ि स्थानीय जािहरु लगाउनहुोस।् 

फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug)को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्   
 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 

प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 सािाका अधिकाशं ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने 

रोगको प्रकोप बढ्ने हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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 आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), अलैँिी र 
कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस दरुीको 
फरकमा सानुषहोस ्िथा बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 

 विाषसाँगै स्याउमा िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) िथा जरा कुषहने रोग देजखने संभावना भएकोले बगैँिामा 
पानी जम्न नददई व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 आाँपमा ईनाजिङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आर्द्षिा (८०-
९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आर्द्षिा भएमा बेला 
बेलामा पानी छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

 विे फलफूलका बेनाष सादाष जमीनबाि १ षफि उिो बनाई, ग्राजटिङ गदाष जोधडएको भाग मािोले नपरुरने गरर 
सानुषहोस।् आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो (जघऊ फल), 
अलैँिी र कफी आदद साने उपयकु्त समय भएकोले भरपदो नसषरीवाि धसफाररस जािका कलमी बेनाष धसफाररस 
दरुीको फरकमा सानुषहोस। 

िरकारी बालीहरु 
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा भदौमा आल ुलगाउने पाखोबारी 

जग्गामा मौसमको अबस्था हेरी जग्गा ियारी गनुषहोस ्। 
 जमु्ला, मसु्िाङ्ग र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले 

पररपक्क आलबुालीलाई मौसमको अबस्था हेरेर मार खन्न शरुु गनुषहोस ्। 
 िराईमा आगामी धसजनमा आल ुलगाउन िाहने कृिकहरुले आटनो क्षरेमा उत्पादनशील आलकुो जािको बीउ 

भरपदो स्रोिबाि बषुक� गरी राख्नहुोस।् 
 खमुल िौडा पाि, खमुल रािो पाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको नसषरी पानी नजम्ने गरी राख्नहुोस ्

र धमनो अली जािको मूला रोप्नहुोस।् 
 आगामी हप्ता मध्य पहाडी भेगमा हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले काठमाण्डौ लोकल काउलीको 

नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको मध्यम अवधिमा ियार हनेु जािहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको 

उपिार गनुषहोस।् सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले 
प्लाषष्टकको गमुोजधभर नसषरी राजख पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाका 
अधिकांश ददनहरुमा विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषष्टकको गमुोज बनाउनहुोस।्  

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त 
षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने 
गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (पाउडरी धमल्य)ु रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।्  
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 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को 
लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग 
र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनेु बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको 
प्रकोप बषढ हनेु भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार 
राखेको सबै खटु्टाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए 
नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आर्द्षिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा 
कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा / जिप्ले कीरा 
 शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनेु समय भएकोले षयनीहरुको संख्या 

कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, 
अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधि�र, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम वषृि हनेु सक्ने भएकोले गमीको बेलामा बढी दिुाल ु

गाईभैसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २ -३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक 

अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषढ हनेु भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनेुलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा 

साथै जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म 
थनु डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म 
खवुाउनहुोस ्र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

 
कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 

खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ 
उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 
 

मत्स्यपालन 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो 

पानी धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई 
धनकासको उजिि व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो 
सजुन्नने समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको 
बोरामा प्याक गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  
 

घााँसेबाली 
 सािाका अधिकाशं ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले पानीले ढाकेको सीम 

ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बढी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर 
सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  १ ९  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ८ भदौ २०७५ 
अवधि:   ८ भदौ २०७५– १४ भदौ २०७५ 

 
जजल्लाहरु: झापा, मोर�, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िा�, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दा�, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
साराशं: 

 सािाभरर नै आंजशकदेजख पूणषरुपले बदली रषह अधिकांश स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ भन े
पूवष र पजिमका जजल्लाहरुका केही स्थानहरुमा सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर भारी विाषको पधन संभावना छ। 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि 
धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आर्द्षिा भएमा बेला बेलामा पानी 

छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ु जिषकत्सक अथवा 

भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्न ेहुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी घाम लागेको 

समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।्  
 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, इषपल इषपल, 

षकम्ब ुआददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर मलखाद िथा मािो भरेको) 
मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१ भदौ २०७५ देजख ७ भदौ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६०.२ ३३.५-३८.० २३.०-२४.५ ८८-९८ ६९-९६ -  -  

मोर� ७२ ३५.१ ३२.०-३७.४ २५.२-२८.५ ७०-९२ ५१-८१ १.०-६.० पवुष 

िनकुिा  १६८० २.२ २८.७-३१.५ २१.०-२२.० ७६-८८ ६२-७७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० १६.० २८.८-३०.७ २२.०-२२.६ ८८-९५ ७६-८८ -  -  

सनुसरी २०० १९.५ ३२.५-३७.५ २४.५-२७.० ७५-९८ ६८-८० -  -  

सप्तरी ९१ ५६.५ ३३.०-३६.५ २५.०-३०.० ८६-९६ ७४-८९ -  -  

धसराहा १३८ १८.० ३४.०-३७.५ २५.५-२८.५ ७०-९० ५५-८२ -  -  

दोलखा १७५५ १९४.९ २२.५-२७.० १७.६-१९.५ ९२-९७ ८४-९५ -  -  

महोत्तरी १७२ ७.० ३२.७-३७.७ २७.०-२९.५ ८१-९७ ६९-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३७.९ ३२.८-३४.५ २२.५-२३.८ ९६-९९ ८२-८८ -  -  

बारा १३० १५.० ३४.०-३७.५ २५.५-२७.० ७२-८७ ५८-७० ०.५-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ ४८.२ ३०.०-३२.३ २२.०-२४.८ ८७-९२ ७३-८२ -  -  

जििवन २५६ ५०.१ ३४.०-३६.२ २४.६-२७.३ ९६-९९ ९०-९७ -  -  

कास्की ८२७ ८९.२ ३२.२-३३.१ २१.५-२४.५ ९०-९६ ६४-६८ ०.०-४.० उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ १४.० २१.५-२३.५ १०.५-१२.० ८३-९६ ७६-८३ -  -  

पाल्पा १०६७ १३.६ २८.७-३२.५ २०.०-२३.५ ८९-१०० ७७-९२ -  -  

रुपन्देही १०९ ४३.६ ३०.०-३६.९ २४.१-२९.० ७०-९५ ५५-८० ०.५-५.० पवुष 

रुकुम ९१० ९८.० ३०.०-३३.० २१.५-२३.० ८५-९७ ६५-७८ -  -  

दा� ६३४ ५९.८ ३०.५-३४.५ २३.५-२५.२ ८२-९८ ६०-८२ ०.५-१.० दजक्षण 

बााँके १६५ ४३.० ३५.५-३८.० २५.०-२७.० ८३-९५ ६०-९१ ०.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० ६८.० ३२.७-३३.२ २३.२-२४.७ ७८-९९ ५८-७६ ०.०-४.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ५६.७ २३.४-२५.६ १५.५-१६.८ ८२-९८ ५६-६९ ०.५-३.४ पजिम 

कैलाली १८७ ७४.० ३०.०-३७.० २५.५-२६.५ ८६-९२ ५८-८४ - - 

डोिी ६५२ ४१.२ ३१.५-३६.० २३.५-२५.५ ८०-९६ ५२-७५ ०.०-२.५ पजिम 

दाि ुषला १०९७ १४८.५ २७.४-३०.४ २१.७-२२.५ ९४-९८ ८०-९२ -  -  
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आगामी सािा (८ भदौ देजख १४ भदौ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 
  

 

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था 

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोर�, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े  

सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। सािाको सरुुमा एक-दईु स्थानमा भारी 
विाषको समेि संभावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

िनकुिा 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्ययम विाष हनु े
देजखन्छ। सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर एक-दईु 
स्थानमा भारी विाषको संभावना छ। 

संखवुासभा 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

मसु्िाङ 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषनहनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन  
हनुे देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

आंजशकदेजख 
सामान्य 
बदली 

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनु े
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा विाषको अवस्था हेरी िानबालीमा 
िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्यपहाडी जजल्लाहरुमा गि हप्ताजस्िै अधिकिम िापक्रम रहने भएकोले अपरान्ह 
(सामान्यिया अपरान्ह ४ बजे) को समयमा िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्यादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा 
झारनाशक, रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 आगामी सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मकै लगाइएको जग्गामा पानी 
धनकासको व्यवस्था गनुषहोस।्  

 मकैको पािमा लाग्ने डवुवा (NLB) र गबुोमा लाग्ने गबारोको प्रकोप बढ्न अनकुुल मौसम रहेकोले 
व्यवस्थापनको उजिि धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 पहाडी भेगका जजल्लाहरुमा मकैमा ध्वााँसे थेग्ले रोग (GLS) देजखने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर 
उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बवी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 आगामी सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मास र रहर लगाइएको जग्गामा 
पानी धनकासको व्यवस्था गनुषहोस।्  

फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug)को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्   
 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु वुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 

प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने रोगको प्रकोप बढ्ने 

हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, 
अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो, अलैँिी िथा कफी बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 

 विाषसाँगै स्याउमा िलेु वुसी रोग (Powdery mildew) िथा जरा कुषहने रोग देजखने संभावना भएकोले बगैँिामा 
पानी जम्न नददई व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 आाँपमा ईनाजिङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आर्द्षिा (८०-
९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आर्द्षिा भएमा बेला 
बेलामा पानी छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा भदौमा आल ुलगाउने पाखोबारी 

जग्गामा मौसमको अबस्था हेरी जग्गा ियारी गनुषहोस।् साथै कोल्डस्िोरबाि बीउ आल ुजझकी िुसाउन ददनहुोस।् 
 जमु्ला, मसु्िाङ्ग र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले 

पररपक्व आलबुालीलाई मौसमको अबस्था हेरेर मार खन्नुहोस।् 
 िराईमा आगामी धसजनमा आल ुलगाउन िाहने कृिकहरुले आफ्नो क्षरेमा उत्पादनशील आलकुो जािको बीउ 

भरपदो स्रोिबाि बषुक� गरी राख्नहुोस।् 
 खमुल िौडा पाि, खमुल रािो पाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको नसषरी पानी नजम्ने गरी राख्नहुोस ्

र धमनो अली जािको मूला रोप्नहुोस।् 
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा काठमाण्डौ लोकल जािको 

काउलीको नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको 

मध्यम अवधिमा ियार हनेु जािहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गरर प्लाषिकको गमुोजधभर नसषरी राजख 
पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाभरर 
नै हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषिकको गमुोज बनाउनहुोस।्  

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषव भएमा मेन्कोजेवयकु्त 
षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने 
गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु वुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषव भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।्  

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डवुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को 
लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
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 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएकोमा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस ्साथै रोगी गानोलाई 
हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ िोिी सम्म 
बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रजन्ि� गनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बवी हनेु भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग 
र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनेु बावीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको 
प्रकोप बषव हनेु भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार 
राखेको सबै खटु्टाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए 
नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आर्द्षिामा घिबव भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा 
कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा / जिप्ले कीरा 
 शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनेु समय भएकोले षयनीहरुको संख्या 

कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, 
अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधि�र, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा पधन िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम गिहप्ता जस्िै रहने भएकोले गमीको बेलामा बवी दिुाल ु

गाईभैसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २-३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक 

अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषव हनुे भएकोले दाना र परालमा वुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै 

जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु 
डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (वकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् वकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 

खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्
र बेलकुा दानाको मारा बवाईददनहुोस।् 
 

मत्स्यपालन 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बवी भएमा दाना ओधसलो भई वुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषिकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्ने हुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी 
घाम लागेको समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।्  
 

घााँसेबाली 
 नेषपयर घााँस लगाउने मौसम अनकूुल रहेकोले राम्रोसाँग खनजोि गररएको जग्गामा झारहरु हिाई २-३ आाँख्ला भएको 

डााँठ ४५° कोणमा हनुे गरर १ आाँख्ला मािो मधुन, अको मािोको सिहमा र अको मािो माधथ रहने गरर लगाउनहुोस।् 
हरेक धबरुवाको फरक ९० से.मी. राखी त्यसको धबिमा १२० से.मी. को फरकमा डेस्मोडीयम अथवा भिमासे घााँस 
(दलहन जािका घााँस) लगाउनहुोस।् 

 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, 
इषपल इषपल, षकम्ब ुआददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर 
मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले पानीले वाकेको सीम ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड 
धबिको मारा बवी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ ०  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  १५ भदौ २०७५ 
अवधि:   १५ भदौ २०७५– २१ भदौ २०७५ 

 
जजल्लाहरु: झापा, मोर�, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िा�, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दा�, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

 
साराशं: 

 मनसनु न्यूनिापीय रेखा नेपालधिर सरेकोले आगामी सािा मनसनु सषिय भई सािाभरर नै आंजशकदेजख पूणषरुपले बदली रषह अधिकांश 
स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना छ। मसु्िाङ बाहेकका जजल्लाहरुको केषह स्थानहरुमा भारी विाषको संभावना 
छ। 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा 
बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िानखेिमा िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 
 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर कलमी गनुषहोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउन ेसमय आउन लागकेोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, 

खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुि (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन गनुषहोस।्  
 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्ने हुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी घाम लागकेो समय पारेर 

धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।्  
 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउन ेसमय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, इषपल इषपल, षकम्ब ु

आददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने 
गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 
सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

८ भदौ २०७५ देजख १४ भदौ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापिम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ६०.२ ३३.५-३८.० २३.०-२४.५ ८८-९८ ६९-९६ -  -  

मोर� ७२ ३५.१ ३२.०-३७.४ २५.२-२८.५ ७०-९२ ५१-८१ १.०-६.० पवुष 

िनकुिा  १६८० २.२ २८.७-३१.५ २१.०-२२.० ७६-८८ ६२-७७ ०.०-०.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० १६.० २८.८-३०.७ २२.०-२२.६ ८८-९५ ७६-८८ -  -  

सनुसरी २०० १९.५ ३२.५-३७.५ २४.५-२७.० ७५-९८ ६८-८० -  -  

सप्तरी ९१ ११३.४ ३१.६-३४.० २३.५-२७.५ ९०-९६ ८३-९० -  -  

धसराहा १३८ ७७.० ३२.५-३३.५ २५.०-२७.० ८३-९३ ७८-८७ -  -  

दोलखा १७५५ १४९.९ २१.५-२६.५ १७.०-१९.० ९६-१०० ८४-९७ -  -  

महोत्तरी १७२ ८६.० ३२.०-३४.० २६.०-२८.० ८६-१०० ७७-८९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ५८.६ ३०.९-३४.० २२.९-२३.८ ९२-१०० ८३-९५ -  -  

बारा १३० 295.4 31.8-35.0 25.2-26.0 82-98 67-91 0.5-2.0 पवुष 

िाददङ १०८५ ८८.४ २६.०-३२.० २१.५-२२.२ ८८-९७ ७६-९२ -  -  

जििवन २५६ १३१.७ २९.१-३४.२ २४.४-२६.० ९८-९९ ९०-९७ -  -  

कास्की ८२७ ९१.९ २७.३-३३.० २२.०-२३.५ ९०-९७ ६३-८४ ०.०-१.८ दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ २.७ २०.०-२२.५ १०.०-११.० ८३-९१ ७६-८७ -  -  

पाल्पा १०६७ ८०.३ २४.५-२८.७ १९.७-२१.० ९१-९८ ८३-९६ -  -  

रुपन्देही १०९ 59.4 30.7-35.3 25.2-27.5 80-97 65-80 1.0-5.0 पवुष 

रुकुम ९१० ७१.० २९.०-३१.५ २१.०-२२.५ ८९-९५ ८३-८९ -  -  

दा� ६३४ 83.6 28.5-31.5 23.0-23.8 87-97 72-89 ०.०-१.० दजक्षण 

बााँके १६५ ९६.९ ३४.०-३६.६ २४.४-२६.२ ९१-९८ ७२-९२ ०.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० 88.6 29.5-32.5 23.2-24.2 89-98 67-82 1.0-7.0 उत्तर 

जमु्ला २३०० 41.8 21.4-27.4 16.0-16.7 74-96 57-76 0.5-4.0 पजिम 

कैलाली १८७ ११७.८ २९.२-३३.६ २५.०-२६.० ९२-९८ ६७-९४ ०.०-२.० पवुष 

डोिी ६५२ 43.9 30.0-34.6 23.2-24.5 79-95 60-77 0.0-1.5 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ १४६.९ २४.८-३१.० २१.४-२२.४ ९७-९८ ८४-९७ -  -  
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आगामी सािा (८ भदौ देजख १४ भदौ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 
  

 

 

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापिम 

न्यनुिम 
िापिम 

बदली हनु े
अबस्था 

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोर�, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े  

सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

िनकुिा 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनु ेदेजखन्छ साथै   केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

संखवुासभा 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनु ेदेजखन्छ साथै  केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

मसु्िाङ 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषनहनुे 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन  
हनुे देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सामान्यिया सािाभरर नै आंजशक वा पूणष रुपले 
बदधल भई हल्कादेजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन 
हनुे देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनुे 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहन े

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनुे देजखन्छ साथै केषह 
स्थानमा भारी विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा विाषको अवस्था हेरी िानबालीमा 
िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ कम्िीमा २४ घण्िासम्म खेिबाि पानी बग्न नददनहुोस।् 

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्यपहाडी जजल्लाहरुमा गि हप्ताजस्िै अधिकिम िापिम रहने भएकोले अपरान्ह 
(सामान्यिया अपरान्ह ४ बजे) को समयमा िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िानखेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्जयादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्जनेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा 
झारनाशक, रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 पहाडी भेगका जजल्लाहरुमा मकैमा ध्वााँसे थेग्ले रोग (GLS) देजखने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर 
उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 खेिबारीको फरक-फरक ठााँउबाि मकैको घोगाको नमूना संकलन गरर बीिको दाना छोडाई खोयासाँग जोधडएको 
भाग (ना�ी) जााँि गदाष कालो र�मा पररणि भएको पाइएमा मौसमको अवस्था हेरर भााँच्न शरुु गनुषहोस।् 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 आगामी सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मास र रहर लगाइएको जग्गामा 
पानी धनकासको व्यवस्था गनुषहोस।्  

फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्   
 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 

प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने रोगको प्रकोप बढ्ने 

हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, 

अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो, अलैँिी िथा कफी बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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 विाषसाँगै स्याउमा िलेु ढुसी रोग (Powdery mildew) िथा जरा कुषहने रोग देजखने संभावना भएकोले बगैँिामा 
पानी जम्न नददई व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 आाँपमा ईनाजिङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आरषिा (८०-
९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् 

 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर कलमी 
गनुषहोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आरषिा भएमा बेला 
बेलामा पानी छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल 

सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-
६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 िराईमा मकै लगाइएको जग्गामा मकै धभराइसकेपधछ गषहरो गरी खनजोि गरेर छोड्नहुोस ्जसले गदाष मािोमा 
रहेका िेरै कीरा र रोगको ब्यबस्थापन गनष सहयोग पगु्छ र आलबुालीमा क्षधि कम हनु्छ। 

 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा भदौमा आल ुलगाउने पाखोबारी 

जग्गामा मौसमको अबस्था हेरी जग्गा ियारी गनुषहोस।् साथै कोल्डस्िोरबाि बीउ आल ुजझकी िुसाउन ददनहुोस।् 
 जमु्ला, मसु्िा� र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले 

पररपक्व आलबुालीलाई मौसमको अबस्था हेरेर मार खन्नुहोस।् 
 खमुल िौडा पाि, खमुल रािो पाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको नसषरी पानी नजम्ने गरी राख्नहुोस ्

र धमनो अली जािको मूला रोप्नहुोस।् 
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा काठमाण्डौ लोकल जािको 

काउलीको नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको 

मध्यम अवधिमा ियार हनेु जािहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गरर प्लाषिकको गमुोजधभर नसषरी राजख 
पानी धनकासको उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाभरर 
नै हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषिकको गमुोज बनाउनहुोस।्  

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त 
षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने 
गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्जने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 
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 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को 
लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएकोमा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस ्साथै रोगी गानोलाई 
हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ िोिी सम्म 
बोिको जरा धभज्जने गरर डे्रजन्ि� गनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग 
र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   

 भारी विाषले गदाष हनेु बाढीमा मसुाको मरुबाि सने लेप्िोस्पाइरोधसस (Leptospirosis) नामक जनुोषिक रोगको 
प्रकोप बषढ हनेु भएकाले िान/खेिबारीमा बिु लगाएर मार जानहुोस।् 
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार 
राखेको सबै खटु्टाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए 
नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िापिम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा 
कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा / जिप्ले कीरा 
 शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षियाशील हनेु समय भएकोले षयनीहरुको संख्या 

कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, 
अन्डाको बोिाको िुिा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधि�र, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा पधन िराईका जजल्लाहरुमा िापिम गिहप्ता जस्िै रहने भएकोले गमीको बेलामा बढी दिुाल ु

गाईभैँसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २-३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 वािावरणीय िापिम २३.६° सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक कायषमा )Physiological 

function) असर गनुषका साथै सााँढेको शिुाणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुि (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुिमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 भैंसी झोिाइ घााँस खान छोडेमा दैधनक ३-४ िक्की रुधमनोिोररक बोलस ३-४ ददनसम्म खवुाउनहुोस।्  
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक 

अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आरषिा बषढ हनुे भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संिमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषियामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै 

जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु 
डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संिमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 

खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्
र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  
 

मत्स्यपालन 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आरषिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषिकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्ने हुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी 
घाम लागेको समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 

 नेषपयर घााँस लगाउने मौसम अनकूुल रहेकोले राम्रोसाँग खनजोि गररएको जग्गामा झारहरु हिाई २-३ आाँख्ला भएको 
डााँठ ४५° कोणमा हनुे गरर १ आाँख्ला मािो मधुन, अको मािोको सिहमा र अको मािो माधथ रहने गरर लगाउनहुोस।् 
हरेक धबरुवाको फरक ९० से.मी. राखी त्यसको धबिमा १२० से.मी. को फरकमा डेस्मोडीयम अथवा भिमासे घााँस 
(दलहन जािका घााँस) लगाउनहुोस।् 

 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, 
इषपल इषपल, षकम्ब ुआददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर 
मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड 
धबिको मारा बढी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ १  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  २२ भदौ २०७५ 
अवधि:   २२ भदौ २०७५– २८ भदौ २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोर�, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िा�, पाल्पा, रुपन्देही, रुकुम, दा�, बााँके, सखेुि, जमु्ला,  कैलाली, 

डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 पूवी र मध्य िराईमा सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्य देजख पूणष रुपले बदधल भई सािाको मध्य र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 

देजखन्छ। सािाको मध्यमा एक-दईु स्थानमा भारर विाषको समेि संभावना देजखन्छ।पजिम िराईमा सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई 
हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्य र अन्त्यमा मेघ गजषन सषहि मध्यम विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

 सबै पहाडी जजल्लाहरुमा सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। मध्य पहाडी जजल्लाहरुमा सािाभरर नै, 
पजिम पहाडी जजल्लाहरुमा सािाको मध्य र अन्त्यमा िथा सदुरु-पजिम पहाडी जजल्लाहरुमा सािाको अन्त्यमा केषह स्थानमा भारर विाषको संभावना 
देजखन्छ। 

 मसु्िाङ जजल्लामा सािाको मध्यमा र बााँकी षहमाली जजल्लाहरुमा सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्यदेजख पूणषरुपले बदली भई हल्कादेजख मध्यम 
खालको विाष हनेु संभावना छ।िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िान खेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड 
वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर गिुी बााँध्नहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल 

उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन गनुषहोस।्  
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम २-३°सेजल्सयस बढ्न सक्ने संभावना भएकोले माछालाई िनाव रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेने 

र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्ने हुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी घाम लागेको समय पारेर धसफाररस 

मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।्  
 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, इषपल इषपल, षकम्ब ुआददको 

धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा 
लगाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा 
सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१५ भदौ २०७५ देजख २१ भदौ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ५२.१ ३४.०-३५.० २२.५-२४.० ९७-१०० ८१-८८ -  -  
मोर� ७२ ३८.६ ३१.९-३५.३ २५.०-२७.० ८५-९२ ५८-७६ १.०-६.० पवुष 
िनकुिा  १६८० १९.७ २६.८-३०.० २०.३-२१.५ ८४-९८ ७०-८५ ०.०-०.५ उत्तर 
संखवुासभा ११७० २३.९ २६.०-३०.० २१.०-२२.५ ९०-९७ ७८-८८ -  -  
सनुसरी २०० ०.५ ३२.५-३६.० २४.५-२६.५ ८१-९३ ७५-८९ -  -  
सप्तरी ९१ ११.४ ३२.०-३४.५ २६.०-२८.० ८८-९४ ७८-८८ -  -  
धसराहा १३८ ८.५ ३२.०-३५.० २५.५-२७.० ८१-९० ७५-८२ -  -  

दोलखा १७५५ ७१.४ २४.०-२६.६ १७.५-१८.४ ९४-९८ ८९-९५ -  -  
महोत्तरी १७२ २२.० ३२.०-३४.५ २६.०-२७.७ ८०-९३ ७५-८६ -  -  
काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३०.६ ३१.५-३४.१ २२.१-२३.८ ८२-९१ ६८-८० -  -  
बारा १३० ६१.२ ३२.५-३५.० २५.२-२६.८ ८०-९२ ६६-७८ १.०-२.५ पवुष 
िाददङ १०८५ ४७.४ २८.५-३२.० २१.०-२२.० ७६-९२ ७३-९२ -  -  
जििवन २५६ १०१.९ ३२.०-३४.३ २४.६-२५.८ ९७-९९ ९०-९७ -  -  
कास्की ८२७ १९३.१ ३०.०-३२.९ २१.५-२३.५ ९०-९९ ५९-७९ ०.०-२.० उत्तर 
मसु्िाङ २५६६ १४.९ २०.०-२३.५ ५.४-११.५ ८३-९६ ७६-८४ -  -  
पाल्पा १०६७ ९३.७ २४.५-२९.८ १९.०-२०.७ ८९-९८ ७८-९८ -  -  
रुपन्देही १०९ १८५.२ २९.५-३४.५ २४.२-२६.९ ८०-१०० ६५-८० ०.५-५.० पवुष 
रुकुम ९१० ४०.५ ३०.०-३३.० २१.५-२३.० ९०-९८ ८५-९७ -  -  
दा� ६३४ ३३.२ २७.४-३२.४ २२.०-२३.५ ८८-९५ ६४-९० ०.०-१.५ उत्तर 
बााँके १६५ १४.९ ३३.६-३७.० २५.०-२७.५ ८४-९७ ६५-८० ०.०-२.० उत्तर 
सखेुि ७२० २५.२ २८.९-३३.३ २२.२-२४.२ ८१-९८ ६२-७६ ०.०-४.५ पवुष 
जमु्ला २३०० ४८.८ २२.२-२५.४ १३.१-१६.५ ७३-९१ ५७-७४ ०.०-२.० पजिम 
कैलाली १८७ २९.२ ३२.१-३४.५ २५.२-२६.० ८२-९७ ६४-७३ ०.०-१.५ उत्तर 
डोिी ६५२ ४०.६ ३२.०-३५.७ २३.०-२४.५ ८१-९० ५६-७५ ०.०-२.० दजक्षण 
दाि ुषला १०९७ १०७.८ २६.८-३१.६ २०.३-२२.५ ९७-९८ ६१-९४ -  -  
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आगामी सािा (२२ भदौ देजख २८ भदौ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनेु 
अबस्था (घाम, 
आजंशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन,
अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोर�, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

सामान्यदेजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने  

सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्यदेजख पूणष 
रुपले बदधल भई सािाको मध्य र अन्त्यमा हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्यमा 
एक-दईु स्थानमा भारर विाषको समेि संभावना 
देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही 

हल्कादेजख 
मध्यम 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

सामान्यदेजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन, 
मध्यम विाष 

सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्यदेजख पूणष 
रुपले बदधल भई सािाको शरुूवािमा हल्का  विाष 
र सािाको मध्य र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम 
विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा भारर विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्कादेजख 
मध्यम 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

२-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

सामान्यदेजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन, 
मध्यम विाष 

सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। सािाको मध्य र 
अन्ियमा मेघ गजषन सषहि मध्यम विाषको समेि 
संभावना देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्कादेजख 
मध्यम 

१-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली रहने 

 सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहने 

मेघ गजषन सािाभरर नै सामान्य देजख पूणष रुपले बदधल भई 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। साथै केषह 
स्थानमा भारर विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्य देजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन, 
भारी विाष 

सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। साथै सािाको मध्य 
र अन्त्यमा केषह स्थानमा भारर विाषको समेि 
संभावना देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्यदेजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन सािाभरर नै सामान्य वा पूणष रुपले बदधल भई हल्का 
देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। साथै सािाको 
अन्त्यमा केषह स्थानमा मध्यम देजख भारर विाषको 
समेि संभावना देजखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्कादेजख 
मध्यम 

१-३° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्य देजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

भारी विाष सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्य देजख पूणष 
रुपले बदधल भई हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
देजखन्छ। सािाको अन्ियमा एक-दईु स्थानमा भारर 
विाषको समेि संभावना देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्कादेजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

महत्वपणुष 
पररविषन  हनेु 
देजखदैँन 

सामान्य देजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

 सािाको मध्यमा सामान्य देजख पूणष रुपले बदधल 
भई केषह स्थानमा हल्का र एक-दईु स्थानमा मध्यम 
विाष हनेु देजखन्छ। सािाका शरुू र अन्त्यमा 
आंजशक बदली रहने सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

फािफुि ,
हल्का 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने 
देजखन्छ 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्य देजख 
पूणषरुपले 
बदली रहने 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई हल्का विाष हनेु देजखन्छ। सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष रुपले बदधल भई एक-
दईु स्थानमा मध्यम विाषको समेि संभावना 
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िानखेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्जयादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फड्के कीरा लाग्ने अनकूुल समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्जयादा देजखएमा 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्जनेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका स्थानहरुमा 
रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 उच्ि पहाडी भेगका जजल्लाहरुमा मकैमा ध्वााँसे थेग्ले रोग (GLS) देजखने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन 
गरर उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 खेिबारीको फरक-फरक ठााँउबाि मकैको घोगाको नमूना संकलन गरर बीिको दाना छोडाई खोयासाँग जोधडएको 
भाग (ना�ी) जााँि गदाष कालो र�मा पररणि भएको पाइएमा मौसमको अवस्था हेरर भााँच्न शरुु गनुषहोस।् 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 आगामी सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले मास र रहर लगाइएको जग्गामा 
पानी धनकासको व्यवस्था गनुषहोस।्  

फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्   
 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 

प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने रोगको प्रकोप बढ्ने 

हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, 

अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो, अलैँिी िथा कफी बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 
 आाँपमा ईनाजिङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आरषिा (८०-

९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर गिुी 
बाध्नहुोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आरषिा भएमा बेला 
बेलामा पानी छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल 

सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-
६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 िराईमा मकै लगाइएको जग्गामा मकै धभराइसकेपधछ गषहरो गरी खनजोि गरेर छोड्नहुोस ्जसले गदाष मािोमा 
रहेका िेरै कीरा र रोगको ब्यबस्थापन गनष सहयोग पगु्छ र आलबुालीमा क्षधि कम हनु्छ। 

 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा भदौमा आल ुलगाउने पाखोबारी 

जग्गामा मौसमको अबस्था हेरी रोप्नहुोस।् साथै कोल्डस्िोरबाि बीउ आल ुजझकी िुसाउन ददनहुोस।् 
 जमु्ला, मसु्िा� र संखवुासभाका उच्ि पहाडी भेगमा पररपक्व आलबुालीलाई मौसमको अबस्था हेरेर मार 

खन्नुहोस।् 
 खमुल िौडा पाि, खमुल रािो पाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको नसषरी पानी नजम्ने गरी राख्नहुोस ्

र धमनो अली जािको मूला रोप्नहुोस।् 
 सािाभरर नै हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा काठमाण्डौ लोकल 

जािको काउलीको नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले काउली, बन्दा जस्िा िरकारी बालीहरुको 

ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गरर प्लाषिकको गमुोजधभर नसषरी राजख पानी धनकासको उजिि व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाभरर 
नै हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषिकको गमुोज बनाउनहुोस।्  

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने िथा बोडी र भिमासमा धसंदरेु 
रोग लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्जने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् साथै गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को 
लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
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 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएकोमा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस ्साथै रोगी गानोलाई 
हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ िोिी सम्म 
बोिको जरा धभज्जने गरर डे्रजन्ि� गनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु भएकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग 
र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्   
 

मौरी 
 विाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस। साथै घार 
राखेको सबै खटु्टाहरुमा किौरा/प्लाजस्िकको बट्टामा पानी राख्नहुोस। मौरी घारमा रोग, सलुसलेु र रान ुभए 
नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् िापक्रम र आरषिामा घिबढ भइरहाँदा (ओधसलो मौसम) मौरीको छाउरामा 
कुषहने रोग (Foul brood disease) लाग्ने सम्भावना हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा / जिप्ले कीरा 
 शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनेु समय भएकोले षयनीहरुको संख्या 

कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, 
अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधि�र, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम गिहप्ता भन्दा २-३° सेजल्सयस बढ्ने संभावना भएकोले गमीको बेलामा 

बढी दिुाल ुगाईभैँसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २-३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 

function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 भैंसी झोक्राइ घााँस खान छोडेमा दैधनक ३-४ िक्की रुधमनोिोररक बोलस ३-४ ददनसम्म खवुाउनहुोस।्  
 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक 

अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 विाषयाममा सापेजक्षक आरषिा बषढ हनुे भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै 

जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु 
डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 
 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 

खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्
र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम २-३° सेजल्सयस बढ्न सक्ने संभावना भएकोले माछालाई िनाव रषहि 

राख्न समय-समयमा पानी फेने र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आरषिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषिकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 विाषिको पानीले पोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्ने हुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा हेरी 
घाम लागेको समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 

 नेषपयर घााँस लगाउने मौसम अनकूुल रहेकोले राम्रोसाँग खनजोि गररएको जग्गामा झारहरु हिाई २-३ आाँख्ला भएको 
डााँठ ४५° कोणमा हनुे गरर १ आाँख्ला मािो मधुन, अको मािोको सिहमा र अको मािो माधथ रहने गरर लगाउनहुोस।् 
हरेक धबरुवाको फरक ९० से.मी. राखी त्यसको धबिमा १२० से.मी. को फरकमा डेस्मोडीयम अथवा भिमासे घााँस 
(दलहन जािका घााँस) लगाउनहुोस।् 

 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, 
इषपल इषपल, षकम्ब ुआददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर 
मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुको घााँसमा साईनाइड 
धबिको मारा बढी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार खवुाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसहरु जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद घााँसको बीउ जोहो गनुषहोस।्बीउमा ढुसी, कीरा, 
घनु, पिुली लगायिको समस्या छ भने घाममा राम्रोसाँग सकुाउनहुोस।् साथै षहउाँदे घााँस लगाउने जग्गाको खनजोि 
गरर ियारी गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ २  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  २९ भदौ २०७५ 
अवधि:   २९ भदौ २०७५– ४ असोज २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोर�, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िा�, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दा�, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 सािाका अधिकांश ददनहरूमा मध्य र पूवषका पहाडी िथा षहमाली जजल्लाहरुमा सामान्यिया बदधल रहने र पजिमी भेगका पहाडी िथा षहमाली 

जजल्लाहरुमा आंजशकदेजख सामान्य बदली रषह मध्य र पूवषका केषह स्थानहरुमा र पजिमका थोरै स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको बिाषको 
सम्भावना छ।  

 मध्य र पजिम िराईका जजल्लाहरूमा आंजशक देजख सामान्य रुपले बदधल रहने र सािाभरर नै थोरै स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको बिाषको 
सम्भावना छ।  

 मकै भण्डारण गने समयमा दानामा जिस्यानको प्रधिशि बढी भएमा घनु, पिुली र ढुसीले सजजलै आक्रमण गने भएकोले मकै भण्डारण गनुष भन्दा 
पषहला दानाको जिस्यान १२% भन्दा कम गराउन मकैलाई ३-४ ददन घाममा सकुाएर मार भण्डारण गनुषहोस।् 

 आगामी सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु, िापक्रम िथा आर्द्षिामा केषह बषृि हनेु सम्भावना भएकोले उख ुबालीको 
पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर आवश्यकिा अनसुार व्यवस्थापनका षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल 
उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गरर िुसाउन ददनहुोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन गनुषहोस।्  
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम १-२°सेजल्सयस बढ्न सक्ने संभावना भएकोले माछालाई िनाव रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेने 

र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा 

सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२२ भदौ २०७५ देजख २८ भदौ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 

विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 262.7 26.0-34.0 21.5-24.0 95-100 82-97 -  -  

मोर� ७२ 163.5 29.2-33.7 24.4-26.5 80-94 52-89 1.0-9.0 पवुष 

िनकुिा  १६८० 53.6 25.0-29.3 19.5-20.5 87-100 62-93 0.5-1.0 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 100.9 22.0-29.0 20.0-21.8 92-100 78-98 -  -  

सनुसरी २०० 77.6 27.8-35.0 24.5-25.5 76-96 65-92 -  -  

सप्तरी ९१ 112.7 31.5-34.0 25.5-26.7 95-80 80-95 -  -  

धसराहा १३८ 83.8 33.0-34.5 25.5-27.0 77-95 74-91 -  -  

दोलखा १७५५ 73.3 23.0-28.0 16.0-19.5 93-98 85-97 -  -  

महोत्तरी १७२ 83.0 32.0-36.0 25.7-28.0 86-96 77-94 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 41.1 27.7-33.5 21.0-23.5 83-96 70-91 -  -  

बारा १३० 148.1 31.5-35.0 24.0-26.0 81-98 63-84 0.5-3.5 पवुष 

िाददङ १०८५ 42.6 26.0-32.0 20.0-22.0 90-100 77-93 -  -  

जििवन २५६ 82.5 28.0-35.0 23.5-26.2 94-100 96-98 -  -  

कास्की ८२७ 253.4 24.5-32.5 21.0-24.1 93-98 62-88 0.0-3.5 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 20.3 16.5-22.5 6.5-11.0 76-91 69-83 -  -  

पाल्पा १०६७ 13.0 22.5-30.5 18.0-20.7 87-96 80-93 -  -  

रुपन्देही १०९ 93.9 30.5-34.3 25.4-27.6 75-100 65-85 1.0-6.0 पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ 22.4 31.4-36.5 25.4-27.0 85-94 78-91   

रुकुम ९१० 25.0 30.5-33.0 20.०-23.० 90-95 72-91 -  -  

दा� ६३४ 101.8 26.8-31.6 22.0-23.5 82-96 71-84 0.0-1.0 दजक्षण 

बााँके १६५ 18.4 33.5-38.2 23.6-26.4 77-98 62-84 1.0-4.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 33.4 30.4-32.9 21.0-23.8 83-97 62-70 0.0-6.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 28.4 22.7-27.1 13.8-16.0 75-87 48-64 1.0-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ 96.7 31.8-34.8 24.0-26.8 56-95 60-78 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 13.1 32.5-34.5 22.9-24.6 83-92 58-65 0.5-1.5 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 134.3 29.0-32.4 20.0-23.2 94-98 72-91 -  -  
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आगामी सािा (२९ भदौ देजख ४ असोज २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनेु 
अबस्था (घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन,अधस
ना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोर�, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

हल्कादेजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

आंजशकदेजख 
सामान्य रुपले 
बदली रहने 

 
सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै केषह स्थानमा 
हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली रहने 

मेघ गजषन, 
मध्यम विाष 

सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्यिया बदधल 
भई सािाभरर नै थोरै स्थानमा हल्कादेजख मध्यम 
विाषको सम्भावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्का १-२° 

सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

आंजशकदेजख 
सामान्यरुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन, 
मध्यम विाष 

सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देखी 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै थोरै स्थानमा 
हल्कादेजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली रहने 

 सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली रहने 

मेघ गजषन सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु देजखन्छ र 
मेघ गजषन सषहि थोरै स्थानमा विाष हनेु सम्भाबना 
देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली रहने 

मेघ गजषन 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु देजखन्छ र 
मेघ गजषन सषहि थोरै स्थानमा विाष हनेु सम्भाबना 
देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का १-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
बढ्ने देजखन्छ 

आंजशकदेजख 
सामान्य रुपले 
बदली रहने 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देखी 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै थोरै स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ र एक-दईु 
स्थानमा मेघ गजषन सषहि विाष हनेु सम्भाबना 
देजखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहने 

मेघ गजषन 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु देजखन्छ र 
मेघ गजषन सषहि थोरै स्थानमा विाष हनेु सम्भाबना 
देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

१-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

महत्वपणुष 
पररविषन  हनेु 
देजखदैँन 

सामान्यिया 
बदली रहने 

 सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई थोरै स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का १-२° 
सेजल्सयस बढ्ने 
देजखन्छ 

१-२° 
सेजल्सयस 
घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशकदेजख 
सामान्य रुपले 
बदली रहने 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देखी 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै थोरै स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िान रोपेदेजख गााँज आउने अवस्था सम्मको िानखेिमा ५% मिृ गवुा वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको 
झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्जयादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फड्के कीरा लाग्ने अनकूुल समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्जयादा देजखएमा 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िानबालीमा फेद कुषहने रोगको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानीको उजिि धनकासको प्रवन्ि गरर 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्जनेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका 
स्थानहरुमा रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 मकै भण्डारण गने समयमा दानामा जिस्यानको प्रधिशि बढी भएमा घनु, पिुली र ढुसीले सजजलै आक्रमण गने 
भएकोले मकै भण्डारण गनुष भन्दा पषहला दानाको जिस्यान १२% भन्दा कम गराउन मकैलाई ३-४ ददन घाममा 
सकुाएर मार भण्डारण गनुषहोस।् 

 पानी परररहने िथा सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई 
रोग र कीराबाि बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 आगामी सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु, िापक्रम िथा आर्द्षिामा केषह बषृि 
हनेु सम्भावना भएकोले उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप हनु सक्छ, त्यसैले यस 
कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
  

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनगुमन गनष, भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि 

जोना-टे्रक (Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-
आकिषक फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छुट्टा-छुटै्ट फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-
एक षकधसमको मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP 
trapping stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी 
टे्रषपंग जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस ्र ४ मषहनापधछ पनुः 
उल्लेजखि संख्या थप्दै जानहुोस।् पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र ४ मषहनापधछ अको ७५ विा, 
त्यसै गरी दोश्रो बिष पषहलो पिक ७५ र ४ मषहनापधछ पनुः अको ७५ िथा िेश्रो बिष देजख हरेक बिष पषहलो 
पिक ७५ र ४ मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानोक बेि स्िेसन प्रयोग गदै जानहुोला।  

 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 
प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना साँगै केराको बोि ओइलाउने रोगको प्रकोप बढ्ने 
हुाँदा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 सािाभरर नै हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले आाँप, धलजि, भईुँकिहर, अनार, रुखकिहर, 
अम्बा, कागिी, सनु्िला, मौसम, एभोकाडो, अलैँिी िथा कफी बगैँिामा पानी जम्न नददनहुोस।् 

 आाँपमा ईनाजिङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आर्द्षिा (८०-
९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् 

 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर गिुी 
बाध्नहुोस।् 

 स्िोन/इषपकोिायल धबधिबाि कलमी गरेको आाँपको नसषरीमा ८०-९० प्रधिशि भन्दा कम आर्द्षिा भएमा बेला- 
बेलामा पानी छषकष नहुोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल 

सेिो-१, खमुल उज्जज्जवल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-
६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गरर िुसाउन ददनहुोस।् 

 िराईमा मकै लगाइएको जग्गामा मकै धभराइसकेपधछ गषहरो गरी खनजोि गरेर छोड्नहुोस ्जसले गदाष मािोमा 
रहेका िेरै कीरा र रोगको ब्यबस्थापन गनष सहयोग पगु्छ र आलबुालीमा क्षधि कम हनु्छ। 

 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 उच्ि पहाडमा आलकुो पिुली (िोड्के कीरा, जोिाहा कीरा) ले सामान्यिया भण्डारणमा ज्जयादा नोक्सानी गने 

भएकोले यसको धनयन्रणको लाधग बोझोको गानोको िलुो २ ग्राम प्रधि के.जी. आलकुो दरले धमसाउने वा 
िीिेपािीका िुक्रा आलकुो िहमाधथ राजखददने वा वीउ आलकुो हकमा मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. 
प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् 

 संखवुासभा, मसु्िाङ र जमु्लाका उच्ि पहाडी भेगहरुमा आल ुभण्डारण गदाष अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो (छोिो 
समयको लाधग १०° सेजल्सयस भन्दा कम र लामो समयको लाधग िथा वीउ भण्डारणको लाधग २-४° सेजल्सयस  
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िापक्रममा) ठाउाँमा काठका बाकस, प्लाषिकका के्रि या  रय्ाकमा षफंजाएर ३ िहसम्म धमलाएर राख्नहुोस।् 
यसरी राख्दा दइुष िहको बीिमा पधरका ओछ्याएर राख्नहुोस।् लामो समयसम्म भण्डारण गनुषपने आललुाइष 
अाँध्यारो, सखु्खा र जिसो कोठामा १०-१५° सेजल्सयस िापक्रममा २ हप्तासम्म निलाइषकन राख्नाले बोक्रा 
बाजक्लन्छ र दानामा रहेको िूलो पधन सकु्छ, त्यसपधछ िूलो सफा गरेर माधथ भधनएझैं गरी भण्डारण गनुषहोस।्  

 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी धबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस ्
र धमनो अली जािको मूला रोप्नहुोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा 
काठमाण्डौ लोकल जािको काउलीको नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले काउली, बन्दा जस्िा 
िरकारी बालीहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गरर प्लाषिकको गमुोजधभर नसषरी राजख पानी धनकासको 
उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाका 
अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषिकको गमुोज 
बनाउनहुोस।्  

 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने िथा बोडी र भिमासमा धसंदरेु 
रोग लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्जने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्जने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका 
उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएकोमा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस ्साथै रोगी गानोलाई 
हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ िोिी सम्म 
बोिको जरा धभज्जने गरर डे्रजन्ि� गनुषहोस।् 
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अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यो समयमा माधनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देजखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामखटेु्टको रोकथाममा 
षवशेि ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनुुषहोस।् 
 

मौरी 
 बिाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ-छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवाुउनहोुस।् मौरी घारमा 
रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 

 
शंखे कीरा / जिप्ले कीरा 
 शंखे िथा जिप्ले कीराहरुको संख्यामा वषृि भई अत्याधिक षक्रयाशील हनेु समय भएकोले षयनीहरुको संख्या 

कम पानषको लाधग शंखे/जिप्ली कीरा षहड्ने बािो र धबरुवा/बारीको वरपर ननुको िलुो, सखु्खा काठको िलुो, 
अन्डाको बोक्राको िुक्रा साथै माधनस अथवा जनावरको रौँ छनुषहोस।् षयनीहरु लकेुर बस्ने ठाउाँहरु जस्िै: 
झारपाि, पाि-पधि�र, काठ िथा फोहर थपुारेको ठाउाँलाई सफा राख्नहुोस।् साथै १ के.जी. गहुाँको िोकर, 
३० ग्राम नीलोिथुो वा मेिलधडहाईड (Metaldehyde 5%), ५० ग्राम जिनी वा मोलाधसस िाषहाँदो पानीमा 
धमसाएर बनाईएको षविादी पासो डल्लो पारेर सााँझपख धबरुवाको वरपर राख्नहुोस।्  

 
पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम गि सािा भन्दा १-२° सेजल्सयस बढ्ने संभावना भएकोले गमीको 

बेलामा बढी दिुाल ुगाईभैँसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २-३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 

function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 विाषिको समयमा गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक 
अथवा भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 बिाषिको समयमा दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै 
जग्लधसररन र पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु 
डबुाउन ु(Teat dipping) होस।्  
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 विाषयाममा सापेजक्षक आर्द्षिा बषढ हनुे भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 

समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 
 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 

(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ु जिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् र संक्रमण रोकथामको लाधग १ धलिर (४०% 
फमाषधलन) ९ धलिर पानीमा धमसाई फामषको बाषहर र वररपरर छकष नहुोस।् 

 गमीको िनाव कम गनष कुखरुाहरुलाई प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श वा इधमनोकेर/जजटे्रश 
खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि माधथ उिालीददनहुोस ्
र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा िापक्रम १-२° सेजल्सयस बढ्न सक्ने संभावना भएकोले माछालाई िनाव रषहि 

राख्न समय-समयमा पानी फेने र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषिकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 विाषिको पानीले माछापोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्न ेहुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा 
हेरी घाम लागेको समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।् 

 
 घााँसेबाली 

 नेषपयर घााँस लगाउने मौसम अनकूुल रहेकोले राम्रोसाँग खनजोि गररएको जग्गामा झारहरु हिाई २-३ आाँख्ला भएको 
डााँठ ४५° कोणमा हनुे गरर १ आाँख्ला मािो मधुन, अको मािोको सिहमा र अको मािो माधथ रहने गरर लगाउनहुोस।् 
हरेक धबरुवाको फरक ९० से.मी. राखी त्यसको धबिमा १२० से.मी. को फरकमा डेस्मोडीयम अथवा भिमासे घााँस 
(दलहन जािका घााँस) लगाउनहुोस।् 

 डाले घााँसको नसषरीबाि षवरुवा जझकी लगाउने समय भएकोले नसषरीमा रहेका ६ देजख ९ मषहना परुाना बकाइनो, 
इषपल इषपल, षकम्ब ुआददको धबरुवा १ षफि गषहरो र १ षफि फराषकलो परुानो खाल्डो (१ मषहना पषहले खनेर 
मलखाद िथा मािो भरेको) मा पानी नजम्ने गरर धबरुवा लगाउनहुोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले पानीले ढाकेको सीम ठाउाँहरुको 
घााँसमा साईनाइड धबिको मारा बढी भई पशलुाई असर गनष सक्ने भएकोले घााँसलाई घाममा ददनभर सकुाएर मार 
खवुाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसहरु जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद घााँसको बीउ जोहो गनुषहोस।् बीउमा ढुसी, 
कीरा, घनु, पिुली लगायिको समस्या छ भने घाममा राम्रोसाँग सकुाउनहुोस।् साथै षहउाँदे घााँस लगाउने जग्गाको 
खनजोि गरर ियारी गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ ३  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ५ असोज २०७५ 
अवधि:   ५ असोज २०७५– ११ असोज २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 सािाको सरुु िथा मध्य धिर सामान्य बदधल रही केषह स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष भएिा पधन सािाको अन्त्यधिर आंजशक बदधल रहने 

देजखन्छ। 
 िान बालीमा बाला पसाएपधछ दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देजखने हुाँदा नोक्सानी कम गनषको लागी आवश्यकिा 

अनसुार व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 मकै भण्डारण गने समयमा दानामा जिस्यानको प्रधिशि बढी भएमा घनु, पिुली र ढुसीले सजजलै आक्रमण गने भएकोले मकै भण्डारण गनुष भन्दा 

पषहला दानाको जिस्यान १२% भन्दा कम गराउन मकैलाई ३-४ ददन घाममा सकुाएर मार भण्डारण गनुषहोस।् 
 आगामी सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु, िापक्रम िथा आर्द्षिामा केषह बषृि हनेु सम्भावना भएकोले उख ुबालीको 

पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर आवश्यकिा अनसुार व्यवस्थापनका षवधिहरु 

अपनाउनहुोस।् 
 मध्यपहाडमा सािाको अन्त्यधिर मौसम अनकूुल रहने संभावना भएकोले भदौ मषहनामा बारीमा लगाएको आलकुो पषहलो गोडाइ गरर ४.३५ के.जी. 

यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन गनुषहोस।्  
 षहउाँदे घााँस लगाउने जग्गाको खनजोि गरर ियारी गनुषहोस।् 
 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा दाना ददनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा 

सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।् 
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२९ भदौ २०७५ देजख ४ असोज २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 83.0 31.0-35.5 21.5-23.0 92-100 84-97 -  -  

मोरङ्ग ७२ 42.0 32.0-35.3 24.0-26.6 80-94 43-67 1.0-4.0 पवुष 

िनकुिा  १६८० 22.7 24.5-30.0 18.9-20.2 76-98 65-90 0.0-0.5 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 58.2 23.5-29.5 19.5-21.9 88-98 80-96 -  -  

सनुसरी २०० 78.० 31.0-35.5 23.0-24.5 80-96 80-92 -  -  

सप्तरी ९१ 49.2 30.0-35.0 25.0-27.7 85-99 85-90 -  -  

धसराहा १३८ 86.2 31.5-34.5 24.0-26.0 84-93 79-89 -  -  

दोलखा १७५५ 17.2 25-28 15.5-17.0 92-98 81-97 -  -  

महोत्तरी १७२ 13.0 32.0-35.4 25.5-28.0 85-96 77-90 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 13.3 30.9-34.5 20.5-22.1 82-93 80-91 -  -  

बारा १३० 99.6 32.5-35.5 23.5-24.5 75-95 52-79 0.0-2.0 उत्तर 

िाददङ १०८५ 5.2 30.5-32.0 20.0-20.5 85-100 75-86 -  -  

जििवन २५६ 55.7 32.1-34.3 23.6-24.3 99-100 87-97 -  -  

कास्की ८२७ 132.0 30.5-32.4 20.2-21.4 87-99 54-69 0.0-4.0 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 10.9 18.0-22.0 4.5-7.5 82-91 68-91 -  -  

पाल्पा १०६७ 4.3 26.4-31.2 17.4-19.5 88-97 84-94 -  -  

रुपन्देही १०९ 3.7 32.4-35.3 24.8-26.2 75-94 60-75 1.0-5.0 पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ 2.4 31.0-34.0 24.8-25.9 85-94 78-91 -  -  

रुकुम ९१० 1.0 24.2-32.0 19.0-21.5 83-92 65-89 -  -  

दाङ्ग ६३४ 24.4 30.2-32.6 20.0-23.0 84-95 55-71 0.5-1.0 पवुष 

बााँके १६५ 38.7 35.2-37.5 21.5-25.0 86-94 59-71 0.0-2.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 4.9 31.3-33.2 19.9-22.7 80-91 52-67 1.5-12.5 दजक्षण 

जमु्ला २३०० 1.6 24.4-28.0 9.0-14.7 61-78 35-47 0.0-3.5 पजिम 

कैलाली १८७ 75.2 32.6-35.0 23.0-24.0 79-98 60-72 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 1.4 33.5-35.5 20.5-22.6 76-84 47-59 0.0-1.5 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 21.2 30.0-31.0 17.0-19.6 72-91 ९2-9९ -  -  
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आगामी सािा (५ असोज देजख ११ असोज २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य बदली 
 

सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्य बदधल भई 
सािाभरर नै केषह स्थानमा हल्का देजख मध्यम विाष 
हनेु देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देखी 
सामान्य बदधल भई सािाको शरुु िथा मध्यधिर 
केषह स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

िनकुिा 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य बदली मेघ गजषन सािाभरर नै सामान्यिया बदधल भई केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाको शरुु िथा मध्यधिर 
केषह स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष हनेु 
सम्भावना देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया 
बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा सामान्य बदधल भई 
सािाभरर नै केषह स्थानमा हल्का देजख मध्यम विाष 
हनेु देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का 
देजख 
मध्यम 

महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाभरर नै  केषह स्थानमा 
हल्का देजख मध्यम विाष हनेु देजखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाको शरुु िथा मध्यधिर  
केषह स्थानमा हल्का षहमपाि वा विाष हनेु 
देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाको शरुु िथा मध्यधिर  
केषह स्थानमा हल्का षहमपाि वा विाष हनेु 
देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का महत्वपणुष 
पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक देजख 
सामान्य बदधल भई सािाको शरुु िथा मध्यधिर  
केषह स्थानमा हल्का षहमपाि वा विाष हनेु 
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िान बालीमा बाला पसाएपधछ दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देजखने हुाँदा 
नोक्सानी कम गनषको लागी खेि धभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकजल्पक आश्रय नष्ट 
गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषहोस।्  

 िान खेिमा ५% मिृ गवुा/सेिो बाला वा प्रधि धमिर एउिा कीराको फुलको झणु्ड वा प्रधि धमिर एउिा बयस्क 
कीरा भएमा व्यवस्थापनका धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्यादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फड्के कीरा लाग्ने अनकूुल समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा देजखएमा 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएका 
स्थानहरुमा रोगनाशक िथा कीिनाशक षविादी मौसमको अवस्था हेरर प्रयोग गनुषहोस।्  

 मकै भण्डारण गने समयमा दानामा जिस्यानको प्रधिशि बढी भएमा घनु, पिुली र ढुसीले सजजलै आक्रमण गने 
भएकोले मकै भण्डारण गनुष भन्दा पषहला दानाको जिस्यान १२% भन्दा कम गराउन मकैलाई ३-४ ददन घाममा 
सकुाएर मार भण्डारण गनुषहोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 आगामी सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु, िापक्रम िथा आर्द्षिा उच्ि रहने 
समय भएकोले उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको 
अनगुमन गनुषहोस।् 

 
  

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु
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फलफूल बाली 
 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 

बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनगुमन गनष, भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि 

जोना-टे्रक (Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-
आकिषक फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छुट्टा-छुटै्ट फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-
एक षकधसमको मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP 
trapping stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी 
टे्रषपंग जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस ्र ४ मषहनापधछ पनुः 
उल्लेजखि संख्या थप्दै जानहुोस।् पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र ४ मषहनापधछ अको ७५ विा, 
त्यसै गरी दोश्रो बिष पषहलो पिक ७५ र ४ मषहनापधछ पनुः अको ७५ िथा िेश्रो बिष देजख हरेक बिष पषहलो 
पिक ७५ र ४ मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानोक बेि स्िेसन प्रयोग गदै जानहुोला।  

 कागिीमा जरा कुषहने, ओइलाउने िथा िलेु ढुसीको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले पानी धनकासको उजिि 
प्रवन्ि गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 आाँपमा ईनाजिषङ्ग षवधिबाि कलमी गने उपयकु्त समय भएकोले कलमी गनुषहोस ्र नसषरीमा उच्ि आर्द्षिा (८०-
९० प्रधिशि) कायम गनुषहोस।् साथै कलमी गरेको भागभन्दा िलबाि पलाएका मनुाहरु हिाउनहुोस।् 

 अम्बामा गिुी (Air layering) धबधिबाि प्रसारण गनष उपयकु्त समय भएकोले पानी नपरेको समय पारेर गिुी 
बाध्नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल 

सेिो-१, खमुल उज्ज्वल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-
६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गरर िुसाउन ददनहुोस।् 

 िराईमा मकै धभराइसकेपधछ गषहरो गरी खनजोि गरेर छोड्नहुोस ्जसले गदाष मािोमा रहेका िेरै कीरा र 
रोगको ब्यबस्थापन गनष सहयोग पगु्छ र आलबुालीमा क्षधि कम हनु्छ। 

 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।् 
 मध्यपहाडमा सािाको अन्त्यधिर मौसम अनकूुल रहने संभावना भएकोले भदौ मषहनामा बारीमा लगाएको आलकुो 

पषहलो गोडाइ गरर ४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी धबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना रहेकोले मध्य पहाडी भेगमा 

काठमाण्डौ लोकल जािको काउलीको नसषरी राख्दा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस।् 
 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना भएकोले काउली, बन्दा जस्िा 

िरकारी बालीहरुको ब्याड राख्नअुजघ मािोको उपिार गरर प्लाषष्टकको गमुोजधभर नसषरी राजख पानी धनकासको 
उजिि व्यवस्था गनुषहोस।् 

 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि 
गषहरो लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् सािाका 
अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाषको संभावना भएकोले नसषरीमा प्लाषष्टकको गमुोज 
बनाउनहुोस।्  
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 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने िथा बोडी र भिमासमा धसंदरेु 

रोग लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद (डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग बोि वररपरर पानी नजम्ने गरर धनकासको उजिि प्रवन्ि 
धमलाउनहुोस ्र रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा आगामी सािा सापेजक्षक आर्द्षिा बढ्न सक्ने संभावना भएकोले गोलभेँडामा िलेु ढुसी (Powdery 
mildew) रोगको धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
पानी नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका 
उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 
परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएमा पानी धनकासको उजिि ब्यबस्था गनुषहोस ्साथै रोगी गानोलाई हिाएर 
बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा 
धभज्ने गरर डे्रजन्िङ्ग गनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनेु भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव 
स्वास्थय िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) 
देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यो समयमा माधनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देजखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामखटेु्टको रोकथाममा 
षवशेि ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनुुषहोस।् र लामखटेु्ट 
रोकथामको लाधग कीिनाशक षविादी (Insecticides) नजजकैको जजल्ला जनस्वास्थय कायाषलयबाि प्राप्त 
गनुषहोस।् 
 

मौरी 
 बिाषिको समय भएकोले िाकामा मौरीको खाना (मह र पराग) छ/छैन धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् यो 

समयमा मौरीलाई िरन कम हनेु हनुाले घारधभर खाना नभएमा जिनी िास्नी बनाएर खवाुउनहोुस।् मौरी घारमा 
रोग, सलुसलेु र रान ुभए-नभएको धनयधमि अवलोकन गनुषहोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 स्थानीय हावापानी सहुाउाँदो पशपुालन गनुषहोस ्र स्थानीय पशकुो उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन धसफाररस गररएका 

पशकुा उन्नि जािहरुसाँग क्रस गराउनहुोस।् 
 िाडपवष नजजकै आउन लागेकोले धछमेकी देशहरुबाि खसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्रा आदद आयाि हनुे हुाँदा 

षपषपआर/खोरेि रोग धभधरने संभावना बढी हनु्छ। त्यसकारण आफ्ना घरमा पाधलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा 
च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआर षवरुद्द खोप लगाउनहुोस।् 

 गमीको बेलामा बढी दिुाल ुगाईभैँसीहरुलाई गमीको िनाव कम गनष २-३ पिक पानी स्प्र ेगररददनहुोस।् 
 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 

function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) होस।्  

 सापेजक्षक आर्द्षिा बषढ हनुे संभावना भएकोले दाना र परालमा ढुसीको संक्रमण भई पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा 
समस्या आउन सक्ने भएकोले दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुाहरुमा सेिो छेने, कजक्सधडयोधसस, िजक्सन र जीवाणकुो संक्रमण देजखने अनकुुल मौसम भएकोले नजजकैको 

पश ु जिषकत्सक अथवा भेिेररनरी प्राधबधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् र संक्रमण रोकथामको लाधग १ धलिर (४०% 
फमाषधलन) ९ धलिर पानीमा धमसाई फामषको बाषहर र वररपरर छकष नहुोस।् 

 िराईका जजल्लाहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुमा गमीको िनाव कम गनष प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श 
वा इधमनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि 
माधथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 

दाना ददनहुोस।् 
 माछालाई िनाव रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेने र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) 

को प्रयोग गनुषहोस।् 
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 सािाका अधिकांश ददनहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना भएकोले माछापोखरीमा िधमलो पानी 

धमधसन नददनहुोस।् साथै पोखरीको पानी धनकासको लाधग माछाको साइज अनसुारको जाली लगाई धनकासको उजिि 
व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 विाषिको पानीले माछापोखरीको खाद्यित्व (Plankton) बगाएर कमी हनु सक्न ेहुाँदा पोखरीको पानीको पारदजशषिा 
हेरी घाम लागेको समय पारेर धसफाररस मारामा मलखाद प्रयोग गनुषहोस।् 

 
 घााँसेबाली 

 षहउाँदे घााँसहरु जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद घााँसको बीउ जोहो गनुषहोस।् बीउमा ढुसी, 
कीरा, घनु, पिुली लगायिको समस्या छ भने घाममा राम्रोसाँग सकुाउनहुोस।् साथै षहउाँदे घााँस लगाउने जग्गाको 
खनजोि गरर ियारी गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ ४  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  १२ असोज २०७५ 
अवधि:   १२ असोज २०७५– १८ असोज २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपंुक्षी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 सािाभरर नै पूवी र मध्य भभुागधिर आंजशक बदधल देखी केषह समय सामान्यिया बदधल हनुे र केषह स्थानमा हल्का विाष हनुे 

देजखन्छ भने पजिमी भभुागमा साममान्यिया सफा देजख आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनुे 
देजखन्छ। 

 यस विष मनसनुको उत्तरार्द्षधिर आईसकेकोले सािाको अन्त्य सम्ममा नेपालको पजिधम भभुागवाि मनसनु बाषहररने संभावना 
देजखन्छ। 

 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने 
र खेिमा पानीको सिह (५-७ से. मी.) कायम राजखराख्नहुोस।्  

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर आवश्यकिा अनसुार व्यवस्थापनका 
षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देजखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा 
आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन 
गनुषहोस।्  

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा दाना 
ददनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

५ असोज २०७५ देजख ११ असोज २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 14.9 28.5-34.5 21.0-24.0 99-100 85-99 -  -  

मोरङ्ग ७२ 3.0 31.0-34.7 24.4-26.5 70-91 48-72 1.0-6.0 पजिम 

िनकुिा  १६८० 20.2 27.4-29.3 18.6-20.0 72-100 61-76 0.0-1.0 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 62.3 26.0-28.0 20.0-21.5 85-100 81-97 -  -  

सनुसरी २०० 25.0 31.5-34.2 22.5-25.8 82-89 73-86 -  -  

सप्तरी ९१ 8.2 30.5-33.5 25.5-27.0 86-90 77-86 -  -  

धसराहा १३८ 12.0 31.5-34.0 24.0-26.0 74-87 71-86 -  -  

दोलखा १७५५ 8.4 24.0-28.5 12.0-17.5 93-98 80-92 -  -  

महोत्तरी १७२ 2.5 31.5-35.0 24.0-28.0 79-96 74-90 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 8.4 30.6-33.1 19.5-21.4 79-95 60-80 -  -  

बारा १३० 4.0 30.5-34.5 23.0-25.4 74-91 55-75 0.0-2.5 उत्तर 

िाददङ १०८५ 10.8 26.7-31.5 19.3-21.3 86-92 77-88 -  -  

जििवन २५६ 14.1 30.4-35.3 22.3-25.0 96-99 87-95 -   

कास्की ८२७ 77.6 24.7-31.1 20.3-22.4 90-97 61-85 0.0-3.5 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 1.9 15.0-21.5 5.0-7.5 86-91 68-86 -   

पाल्पा १०६७ 17.3 22.7-31.5 17.0-19.0 88-98 82-94 -   

रुपन्देही १०९ फािफुि 31.5-35.0 24.6-26.5 70-85 55-70 1.0-6.0 पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ 0.0 29.7-33.2 24.6-26.2 84-95 80-94 -   

रुकुम ९१० 2.0 24.0-32.5 19.5-21.0 88-97 74-95 -   

दाङ्ग ६३४ 3.8 27.2-32.0 21.2-23.0 76-92 62-78 0.5-3.0 पवुष 

बााँके १६५ फािफुि 32.5-36.2 23.4-25.2 76-95 61-82 1.0-4.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 25.8 25.0-32.0 21.3-22.0 84-98 61-87 0.0-0.4 दजक्षण 

जमु्ला २३०० 4.1 15.8-25.6 11.6-18.5 65-90 48-82 0.0-4.0 पजिम 

कैलाली १८७ 140.0 29.2-34.0 22.0-24.0 92-96 65-82 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 26.7 26.0-33.5 20.6-22.5 83-96 56-88 0.0-1.5 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 42.0 21.3-31.7 17.4-20.0 91-98 42-96 -  -  
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आगामी सािा (१२ असोज देजख १८ असोज २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली  

सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंजशक िथा ददउाँसो 
पधछ केषह समय सामान्य बदधल भई १-२ स्थानमा 
हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश समय सामान्यिया सफा िथा 
केषह समय आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर 
१-२ स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्का महत्वपणुष 

पररविषन हनेु 
देजखदैँन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश समय सामान्यिया सफा िथा 
केषह समय आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर 
१-२ स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य बदली मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक िथा  
ददउाँसो पधछ केषह समय सामान्य बदधल भई १-
२ स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आजंशक िथा  
ददउाँसो पधछ केषह समय सामान्य बदधल भई १-
२ स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया 
सफा देजख 
आंजशक 
बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश समय सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर १-२ स्थानमा 
हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया 
सफा देजख 
आंजशक बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश समय साममान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर १-२ स्थानमा 
हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

संखवुासभा 
हल्का हल्का घट्ने 

देजखन्छ 
हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया 
सफा देजख 
आंजशक बदली 

मेघ गजषन सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंजशक िथा ददउंसो 
पधछ केषह समय सामान्य बदधल भई १-२ स्थानमा 
हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश समय सामान्यिया सफा िथा 
केषह समय आंजशक बदधल  भई सािाको सरुुधिर 
१-२ स्थानमा हल्का षहमपाि वा विाष हनेु 
देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाका अधिकांश समय सामान्यिया सफा िथा 
केषह समय आंजशक बदधल भई सािाको सरुुधिर 
१-२ स्थानमा हल्का षहमपाि वा विाष हनेु 
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िान बालीमा बाला पसाएपधछ दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देजखने हुाँदा 
नोक्सानी कम गनषको लागी खेि धभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकजल्पक आश्रय नष्ट 
गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषहोस।्  

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर प्रकोप 
ज्यादा भएमा व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 िानबालीमा फड्के कीरा लाग्ने अनकूुल समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा देजखएमा 
व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 
 

 विाष कम भएसाँगै िानबालीमा जिस्यानको कमी िथा खाद्यित्वको कमी भएका 
स्थानहरुमा खैरो थोप्ले रोग देजखने हुाँदा यसको प्रकोप भएका स्थानहरुमा धसाँिाई गरर 
डाइथेन एम-्४५ (मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमलाई छकष नहुोस।्  
 

 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर र वररपरर रहेका घााँसपािहरु 
हिाउने र खेिमा पानीको सिह )५–७ से . मी  (.कायम राजखराख्न ुुहोस।् कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा अजन्िम 
षवकल्पको रुपमा इधमडाक्लोरोषपड )Imidachlorpid 17.8% SC  (१ एम . एल  .प्रधि धलिर  पानीमा धमसाई 
नोक्सानी भएको ठााँउ र वररपरी सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

   

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा धभधर मिेशको लाधग रामपरु कम्पोजजि, पोजशलो मकै-२, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-४, रामपरु हाइधिड-६, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र मध्य 
पहाडकोलाधग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोजशलो मकै-१, देउिी, जशिला मध्ये 
उपलब्ि जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रधि कट्टा वा १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मध्य पहाडमा मसुरुो लगाउने समय भएकोले धसफाररस गररएका जािहरु-महेश्वरभारिी, जशजशर, जशखर, धसमल, 
धसधम्रक िथा धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५–२.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त 
जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु

जिर: िानको खैरो थोप्ले रोग 
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 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 िापक्रम िथा आर्द्षिा उच्ि रहने समय भएकोले उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप 
हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 
बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनगुमन गनष, भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि 
जोना-टे्रक (Zona–trac) िथा िरकारी बालीहरुमा क्य-ुटे्रक (Cue–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-
आकिषक फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-
एक षकधसमको मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP 
trapping stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् १-१ मषहनाको अन्िरालमा जोनाटे्रक, क्यटेु्रक, फेधमल्यरु र डीडीधभपी 
टे्रषपंग जस्ट्रप फेदै जानहुोस।् जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस ्र ४ मषहनापधछ पनुः 
उल्लेजखि संख्या थप्दै जानहुोस।् पषहलो बिष प्रथम पिक प्रधि हेक्िर १०० र ४ मषहनापधछ अको ७५ विा, 
त्यसै गरी दोश्रो बिष पषहलो पिक ७५ र ४ मषहनापधछ पनुः अको ७५ िथा िेश्रो बिष देजख हरेक बिष पषहलो 
पिक ७५ र ४ मषहनापधछ ५० विाको दरले सेरानोक बेि स्िेसन प्रयोग गदै जानहुोला।  

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आल ुलगाउने समय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका कुषि धसन्िरुी, डेजजरे, खमुल रािो-२, खमुल 

सेिो-१, खमुल उज्ज्वल, खमुल उपहार मध्ये उपलब्ि जािहरुको गणुस्िरीय बीउ आवश्यक मारामा (५०-
६५ के.जी. प्रधि कठ्ठा) ब्यबस्था गरर िुसाउन ददनहुोस।् 

 िराईमा मकै धभराइसकेपधछ गषहरो गरी खनजोि गरेर छोड्नहुोस ्जसले गदाष मािोमा रहेका िेरै कीरा र 
रोगको ब्यबस्थापन गनष सहयोग पगु्छ र आलबुालीमा क्षधि कम हनु्छ। 

 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा बारीमा लगाएको आलकुो पषहलो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल 

र उकेरा लगाउाँदा ४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देजखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप 

बढी भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी धबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस।् 
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 प्याजको सेि उत्पादनको लाधग नाधसक ५३ वा नाधसक रेड जािका बीउ ४ अंगलुको फरकमा १ इन्ि जधि गषहरो 

लाइन कोरी ४५-५० ग्राम प्रधि धमिरमा बाक्लो गरी छनुषहोस ्र फुक्का मािोले हल्का पनु ुषहोस।् 
 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 

धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद 
(डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
छकष नहुोस।् 

 खराने वा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोग फैलन मौसम अनकुुल रहने हुाँदा िरकारीबालीमा यसको प्रकोप 
न्यूनीकरण गनष उजिि व्यवस्थापन षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त 
षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 आगामी सािा मध्यपहाडमा गोलभेँडामा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोगको लाधग सापेजक्षक आर्द्षिा अनकुुल 
रहने भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी 
नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को लाधग अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर व्यवस्थापनका 
उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग परजीबी 
कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 
% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रजन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल.. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्न े गरी 

छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्न ेभएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम. एल.. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यो समयमा माधनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देजखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामख�ेुको रोकथाममा षवशेि 
ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनु ुषहोस।् र लामख�ेु रोकथामको लाधग 
कीिनाशक षविादी (Insecticides) नजजकैको जजल्ला जनस्वास्थय कायाषलयबाि प्राप्त गनुषहोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 स्थानीय हावापानी सहुाउाँदो पशपुालन गनुषहोस ्र स्थानीय पशकुो उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन धसफाररस गररएका 

पशकुा उन्नि जािहरुसाँग क्रस गराउनहुोस।् 
 िाडपवष नजजकै आउन लागेकोले धछमेकी देशहरुबाि खसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्रा आदद आयाि हनुे हुाँदा 

षपषपआर/खोरेि रोग धभधरने संभावना बढी हनु्छ। त्यसकारण आफ्ना घरमा पाधलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा 
च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआर षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नयााँ पशवुस्ि ुबथानमा धमसाउन ुभन्दा पषहले कम्िीमा पधन 
साि ददनसम्म अलग्गै राख्नहुोस।् 

 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 
function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) होस।्  

 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना, भसु र परालमा ढुसीको संक्रमण हनुे र पश-ुवस्िकुो पािनषक्रयामा समस्या आउने 
हुाँदा दाना र पराललाई ओभानो ठाउाँमा राख्नहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 िराईका जजल्लाहरुमा पाधलएका कुखरुाहरुमा गमीको िनाव कम गनष प्रधि कुखरुा १०-२० एम.एल. “धब” कम्प्लेक्श 

वा इधमनोकेर/जजटे्रश खानेपानीमा ददनहुोस।् साथै दाना खाने भााँडाहरु धबहान १० देजख बेलकुा ४ बजेसम्म १ षफि 
माधथ उिालीददनहुोस ्र बेलकुा दानाको मारा बढाईददनहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 

अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 
दाना ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेने र पोखरीमा अजक्सजनको मारा बढाउन वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 
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 सापेजक्षक आर्द्षिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने 
समस्या (हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोरामा प्याक 
गरर काठको फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  

 
 घााँसेबाली 

 षहउाँदे घााँसहरु जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद घााँसको बीउ जोहो गनुषहोस।् बीउमा ढुसी, 
कीरा, घनु, पिुली लगायिको समस्या छ भने घाममा राम्रोसाँग सकुाउनहुोस।् साथै षहउाँदे घााँस लगाउने जग्गाको 
खनजोि गरर ियारी गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  २ ५  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  १९ असोज २०७५ 
अवधि:   १९ असोज २०७५– २५ असोज २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 यस विष मनसनु नेपालको पजिधम भभुागवाि हषिसकेको छ। मध्य र पूवी भागमा मनसनु प्रणाली क्रमश: कमजोर हुाँदैछ र 

धछ�ै बाषहररने संभावना छ। 
 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने 

र खेिमा पानीको सिह (५-७ से.मी.) कायम राजखराख्नहुोस।्  
 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँाको अनकूुल मौसम भएकोले अनगुमन गरर आवश्यकिा अनसुार व्यवस्थापनका 

षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देजखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा 

आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी अवलोकन 
गनुषहोस।्  

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु गनुषहोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा दाना 
ददनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१२ असोज २०७५ देजख १८ असोज २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

   मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 0.0 33.5-35.5 19.5-23.5 99-100 84-99 -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 33.1-35.0 22.5-26.0 73-85 42-72 1.0-4.5 पजिम 

िनकुिा  १६८० 3.6 26.7-28.5 17.0-19.7 74-96 61-77 0.0-1.0 उत्तर 

संखवुासभा ११७० 50.6 24.5-28.0 18.9-21.5 89-96 77-95 -  -  

सनुसरी २०० 0.0 33.5-34.2 20.8-25.0 80-87 72-81 -  -  

सप्तरी ९१ 0.0 32.5-34.0 24.2-26.5 81-91 78-90 -  -  

धसराहा १३८ 2.5 32.5-34.5 22.0-25.5 83-87 73-83 -  -  

दोलखा १७५५ 0.0 25.0-26.0 15.0-18.0 92-97 84-92 -  -  

महोत्तरी १७२ 0.0 33.5-35.0 24.0-27.5 82-88 74-86 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 0.0 31.4-33.2 17.6-21.5 80-85 68-73 -  -  

बारा १३० 0.0 33.0-34.0 20.4-24.5 72-94 50-67 0.5-3.5 उत्तर 

िाददङ १०८५ 0.0 29.0-31.5 17.0-20.0 77-96 71-85 -  -  

जििवन २५६ 6.9 21.7-24.6 33.1-34.3 83-99 82-92 -  -  

कास्की ८२७ 52.7 28.6-31.4 19.5-22.8 93-97 62-68 0.0-3.5 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 0.0 18.5-21.5 3.0-6.0 85-95 67-79 -  -  

पाल्पा १०६७ 0.0 28.2-30.0 17.0-19.2 88-97 80-94 -  -  

रुपन्देही १०९ 0.0 33.6-35.3 22.2-25.4 75-92 50-85 1.0-5.0 पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ 0 32.2-33.0 23.3-25.6 83-91 63-86 -  -  

रुकुम ९१० 0 30.0-31.5 16.5-21.5 71-95 67-89 -  -  

दाङ्ग ६३४ 1.8 31.2-31.8 19.0-21.8 77-90 52-64 0.5-1.5 पजिम 

बााँके १६५ 0.0 35.0-35.6 21.0-24.0 80-97 50-63 1.0-3.0 उत्तर 

सखेुि ७२० फािफुि 31.7-32.7 18.1-21.4 71-96 52-63 1.0-5.0 पजिम 

जमु्ला २३०० 0.8 22.9-26.2 5.7-13.6 62-69 30-44 0.5-5.0 पजिम 

कैलाली १८७ 0.0 33.0-34.4 20.2-23.8 95-98 57-66 1.0-1.5 उत्तर 

डोिी ६५२ 0.0 33.0-34.5 16.8-22.8 79-90 50-89 0.5-1.0 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 31.7 25.5-31.2 14.0-19.4 41-83 41-83 -  -  
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आगामी सािा (१९ असोज देजख २५ असोज २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यनुिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक-दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हधिर वा सााँझपख आंजशक 
बदधल रषह हल्का विाष हनेु र बााँकी समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हधिर वा सााँझपख आंजशक 
बदधल रषह हल्का विाष हनेु र बााँषक समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभररनै सामान्यिया सफा रहने िथापी सािाको 
मध्य वा अन्त्यधिर सााँझपख आंजशक बदधल रषह 
क्षजणक विाषको संभावना देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै अपरान्हधिर वा सााँझपख आंजशक 
बदधल रषह हल्का विाष हनेु र बााँषक समय 
सामान्यिया सफा रहने संभावना देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सािाको मध्य वा अन्त्यधिर सााँझपख आंजशक 
बदधल रषह क्षजणक विाषको संभावना देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सााँझपख वा अपरान्हधिर बदधल रषह धछिफुि 
विाषको संभावना देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यधिर सााँझपख वा अपरान्हधिर 
धछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै आंजशक वदधल रषह हल्का विाष हनेु 
सम्भावना छ षवशेिि: सााँझ वा अपरान्हपख  
धछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यधिर सााँझपख वा अपरान्हधिर 
धछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का 
क्षजणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक बदली एक दईु 
स्थानमा 
िट्याङ 
सषहिको विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
मध्य वा अन्त्यधिर सााँझपख वा अपरान्हधिर 
धछिफुि विाषको संभावना देजखन्छ। 

332



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक २५, १९ असोज २०७५, अवधि : १९ असोज २०७५ – २५ असोज २०७५ 

   

 

 

कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िान बालीमा बाला पसाएपधछ दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देजखने हुाँदा 
नोक्सानी कम गनषको लागी खेि धभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकजल्पक आश्रय नष्ट 
गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषहोस।्  

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयधमि अनगमुन गनुषहोस।् 
यसको प्रकोप देजखएमा नररवलको डोरी वा अन्य कााँडादार लठ्ठी धलई दवैु छेउमा समािेर दईु छेउमा बस्ने र 
िानलाई छुवाएर क्रमशः षवपररि ददशाधिर जानहुोस।् यसो गनाषले िानको पािमा रहेका पाि बेरुवाका लाभाषहरु 
पानीमा खसेर नष्ट हनु्छन।् २५- ३०% भन्दा बढी क्षिी देजखएमा मार अल्फाम्याधिन (Alphamethrin 10% 
EC) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर २० धलिर प्रधि कठ्ठाको दरमा िानको पाि धभज्ने गरी सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् 

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 
 

 विाष कम भएसाँगै िानबालीमा जिस्यानको कमी िथा खाद्यित्वको कमी भएका 
स्थानहरुमा खैरो थोप्ले रोग देजखने हुाँदा यसको प्रकोप भएका स्थानहरुमा धसाँिाई गरर 
डाइथेन एम-्४५ (मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमलाई छकष नहुोस।्  
 

 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर र 
वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने र खेिमा पानीको सिह (५–७ से. मी.) कायम राजखराख्नहुोस।् कीराको प्रकोप 
ज्यादा भएमा अजन्िम षवकल्पको रुपमा इधमडाक्लोरोषपड (Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम. एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई नोक्सानी भएको ठााँउ र वररपरी सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

   

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा धभधर मिेशको लाधग रामपरु कम्पोजजि, पोजशलो मकै-२, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-४, रामपरु हाइधिड-६, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र मध्य 
पहाडकोलाधग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोजशलो मकै-१, देउिी, जशिला मध्ये 
उपलब्ि जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रधि कट्टा वा १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मध्य पहाडमा मसुरुो लगाउने समय भएकोले धसफाररस गररएका जािहरु-महेश्वरभारिी, जशजशर, जशखर, धसमल, 
धसधम्रक िथा धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५–२.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त 
जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

जिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु

जिर: िानको खैरो थोप्ले रोग 
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 सापेजक्षक आरषिा बढी हनेु समय रहेकोले घरमा भण्डारण गररएको खाद्यान्न िथा वीउहरुलाई रोग र कीराबाि 
बिाउन समय समयमा हेरिाह गनुषहोस।्  

 िापक्रम िथा आरषिा उच्ि रहने समय भएकोले उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को प्रकोप 
हनु सक्छ, त्यसैले यस कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूलमा हररयो पिेरो (Green stink bug) को प्रकोपको लाधग अनकुुल मौसम रहेकोले 
बगैँिाहरुमा व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी जझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक 
फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग जस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् जझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा जझंगा देजखने धबजत्तकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 केराको फलमा कोरे कीराले कोिरेर फलको गणुस्िर घिाउने हनुाले 
यसबाि प्रभाषवि बगैँिामा भएका बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषष्टकले बेने 
वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि १ भाग र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल वा कुनै नीम जन्य धबिादी ५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई फल लागेको ठाउाँमा छकष नहुोस।् 
 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा मकै र अगौिे िान लगाएको जग्गामा बाली धभत्र्याई आलखेुिीको लाधग जग्गा ियार गरेको भए 

आगामी हप्ता मौसम अनकुुल रहने भएकोले बीउ साइज (२५-५० ग्राम) को आल ु रोप्नहुोस।् 
 िराईमा कोल्डस्िोरमा राजखएको बीउ आल ुजझकी ओभानो ठााँउमा षफंजाएर िुसाउन ददनहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; धड.ए.षप. ७.२ के.जी.; यरुरया १.५ के.जी. 

र पोिास ३.३ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा बारीमा लगाएको आलकुो पषहलो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल 

र उकेरा लगाउाँदा ४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देजखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप 

बढी भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी धबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस।् 

जिर: केरामा कोरे कीराको क्षधि 
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 हररयो सागपाि, बोडी िथा खसुाषनीमा पाि थोप्ले रोग साथै लाही कीरा लाग्ने अनकुुल मौसम भएकोले यसको 
धनयमीि अनगुमन गरर उजिि व्यवस्थापनको षवधिहरु अपनाउनहुोस।् रोगको प्रकोप बषढ भएमा मेन्कोजेवयकु्त षविादद 
(डाईथेन एम-४५), २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर 
छकष नहुोस।् 

 खसुाषनीको बोि ओइलाउने रोग व्यवस्थापनको लाधग रोगी बोिहरु हिाउनहुोस।् प्रकोप बषढ भएमा कपर यकु्त 
षविादी २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर 
डे्रजन्िङ गनुषहोस।् 

 आगामी सािा मध्यपहाडमा गोलभेँडामा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोगको लाधग सापेजक्षक आरषिा अनकुुल 
रहने भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि उपायहरु अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेँडामा लाग्ने अगौिे डढुवा/अल्िरनेररया थोप्ले रोगको अनकुुल मौसम भएकोले रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
डाईथेन एम-४५, २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक पाि धभज्ने गरर पानी 
नपरेको समयमा जस्िकर धमसाई छकष नहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग परजीबी 

कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 
% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देजखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेधभजस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रजन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यो समयमा माधनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देजखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामख�ेुको रोकथाममा षवशेि 
ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनु ुषहोस।् र लामख�ेु रोकथामको लाधग 
कीिनाशक षविादी (Insecticides) नजजकैको जजल्ला जनस्वास्थय कायाषलयबाि प्राप्त गनुषहोस।् 

मौरी 
 पानी पने क्रम कम हुाँदै गएकोले मौरी घारको धनयधमि धनररक्षण गरी आिार िाकाहरु साथै सपुर (िल्ला) थप्ने 

व्यवस्था गनुषहोस।् साथै घारको संख्या बढाउन ुछ भने रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरी मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।्  
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 स्थानीय हावापानी सहुाउाँदो पशपुालन गनुषहोस ्र स्थानीय पशकुो उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन धसफाररस गररएका 

पशकुा उन्नि जािहरुसाँग क्रस गराउनहुोस।् 
 िाडपवष नजजकै आउन लागेकोले धछमेकी देशहरुबाि खसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्रा आदद आयाि हनुे हुाँदा 

षपषपआर/खोरेि रोग धभधरने संभावना बढी हनु्छ। त्यसकारण आफ्ना घरमा पाधलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा 
च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआर षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नयााँ पशवुस्ि ुबथानमा धमसाउन ुभन्दा पषहले कम्िीमा पधन 
साि ददनसम्म अलग्गै राख्नहुोस।् 

 वािावरणीय िापक्रम २३.६°सेजल्सयस भन्दा माधथ भएका स्थानहरुमा भैँसीको शारररीक षक्रयामा (Physiological 
function) असर गनुषका साथै सााँढेको शकु्राणशुोिनमा र भैँसीहरुको अण्डाशयको गधिधबधिमा असर पने हुाँदा गोठहरुमा 
िौषवसै घण्िा पानीको व्यवस्था िथा आहालको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंधसर अजन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नजजकैको पश ुजिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 दिुाल ुगाईवस्िलुाई थनुेलो (Mastitis) को समस्याबाि बिाउन गोठ सफा र सगु्घर राख्नकुा साथै जग्लधसररन र 
पोधभडन आयोधडन १९ को अनपुािमा बनाइएको झोलमा दिु दषुहसकेपधछ ३० सेकेण्डसम्म थनु डबुाउन ु(Teat 
dipping) होस।्  

 यो समयमा बाख्रामा देजखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमाजजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देजखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

धमलाउनहुोस।् 
 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 

रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र अत्याधिक 

संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनु 
सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन 
सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको 
पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा दाना 
ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम राख्न 
०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 सापेजक्षक आरषिा बढी भएमा दाना ओधसलो भई ढुसी लाग्न सक्छ। यस्िो दाना खवुाउाँदा माछामा कलेजो सजुन्नने समस्या 
(हेपािोमा) हनु सक्ने भएकोले दानालाई सखु्खा िथा हावा खेल्ने कोठामा जिु वा प्लाषष्टकको बोरामा प्याक गरर काठको 
फल्याक माधथ राख्नहुोस।्  
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 घााँसेबाली 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु 
गनुषहोस।् उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा कम्पोष्ट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, यरुरया 
२.१ के. जी, म्यरेुि अफ पोिास १.३ के. जी प्रधि कट्टाका दरले मािोमा धमलाउन ुउपयकु्त हनु्छ। 

 जै घााँसको हकमा ४ के. जी बीउ प्रधि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के. जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के. जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले राइजोबीयमले उपिार गरर छनुषहोस।्  
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व िष  ४  अं क  २ ६  
 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  २६ असोज २०७५ 
अवधि:   २६ असोज २०७५– ०१ कात्तिक २०७५ 

 

त्तजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोिरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, त्तििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 असोज १५ मा देशको पत्तिम क्षेरवाि बाषहररएको यस विषको मनसनु १९ असोजबाि देशको समग्र भ-ूभाग बाि बाषहररएको 

छ। 
 िानको दानामा दिु पधससकेपधछको अवस्था (Dough stage) पधछ षविादी प्रयोग नगनष उपयकु्त हनु्छ।  
 पवुी िथा मध्य भेगका त्तजल्लाहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यमा हल्का पानी पने संभावना रहेकोले मौसमको अवस्था हेरेर मार 

पाषकसकेको िान काट्नहुोस।्  
 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने 

र खेिमा पानीको सिह (५-७ से.मी.) कायम रात्तखराख्नहुोस।्  
 मध्यपहाडमा भदौमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देत्तखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी भएमा 

आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर 
डे्रत्तन्िङ गनुषहोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु गनुषहोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी त्तजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देत्तख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा  (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी 
गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१९ असोज २०७५ देत्तख २५ असोज २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

त्तजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेत्तल्सयस) को दायरा सापते्तक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० ३३.०-३४.० १८.०-२०.० ८०-९९ ६६-९७ -  -  

मोरङ्ग ७२ ८.५ ३१.६-३३.४ १९.५-२२.८ ७०-८८ ५१-७१ १.०-४.० पवुष 

िनकुिा  १६८० 0.0 25.4-26.3 15.0-16.0 69-86 58-71 0.0-0.5 उिर 

संखवुासभा ११७० ८.३ २२.५-२६.० १५.५-१८.२ ८७-९४ ७३-८३ -  -  

सनुसरी २०० २३.२ ३१.८-३३.० १९.५-२१.५ ७८-९६ ७०-८५ -  -  

सप्तरी ९१ १०.९ ३१.२-३३.० २२.६-२४.५ ७९-९१ ७६-८१ -  -  

धसराहा १३८ ५.५ ३२.०-३३.० २०.५-२५.५ ७९-८४ ७२-८१ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० २३.४-२४.० ११.५-१४.० ९०-९३ ७७-८३ -  -  

महोिरी १७२ ०.० ३१.७-३४.० २२.०-२७.० ७९-८७ ७८-८६ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ २.२ ३०.०-३०.६ १४.८-१८.३ ८७-९० ७५-८७ -  -  

बारा १३० फािफुि 31.5-33.0 19.0-22.8 73-82 51-64 0.5-2.5 उिर 

िाददङ १०८५ ०.० २८.२-२९.० १६.२-२०.० ७०-८४ ६३-७३ -  -  

त्तििवन २५६ १७.७ ३०.८-३२.३ १७.०-२१.५ ८०-८५ ७२-८३ -  -  

कास्की ८२७ 13.5 27.3-29.2 13.5-18.0 91-97 52-61 0.0-1.8 पत्तिम 

मसु्िाङ २५६६ १.० १७.०-१८.० (-०.५)-५.० ८१-९० ६४-८५ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २७.०-२८.० १३.६-१५.५ ८१-९७ ७७-८९ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० ३१.४-३४.१ १९.७-२२.९ ६५-८० ४५-६० १.०-५.० पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० ३०.३-३२.४ २०.७-२२.७ ८५-९१ ७८-८६ -  -  

रुकुम ९१० ०.० २७.०-२९.५ १४.०-१६.० ७५-८९ ५८-७१ -  -  

दाङ्ग ६३४ 0.0 29.4-30.7 16.2-18.2 75-83 50-62 0.5-1.5 दत्तक्षण 

बााँके १६५ 0.0 33.3-35.2 19.2-21.4 79-91 50-66 1.0-3.0 पवुष 

सखेुि ७२० 0.0 29.7-31.0 14.6-17.7 63-88 44-63 1.0-5.5 पत्तिम 

जमु्ला २३०० फािफुि 20.9-23.3 2.3-7.1 54-69 20-33 0.5-5.0 पत्तिम 

कैलाली १८७ 0.0 32.0-33.6 17.6-21.2 90-98 43-66 0.0 0.0 

डोिी ६५२ फािफुि 30.5-32.0 14.2-19.0 94-98 32-51 0.5-1.0 उिर 

दाि ुषला १०९७ ०.० २७.४-२८.५ १२.६-१५.० ९२-९६ ४३-७३ -  -  
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आगामी सािा (२६ असोज देत्तख ०१ कात्तिक २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

त्तजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंत्तशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोिरी 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

उल्लेखधनयरु
पमा िलमाधथ 
नहनेु 
 

सामान्य बदली एक-दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाको सरुु र अन्त्यमा सामान्य बदधल भई केषह 
स्थानहरुमा हल्का विाषको संभावना र बााँषक 
समयमा सामान्यिया सफा रहने देत्तखन्छ। 

बारा, त्तििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

उल्लेखधनयरु
पमा िलमाधथ 
नहनेु 
 

आंत्तशक बदली एक-दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाको सरुुमा आंत्तशक देत्तख सामान्य बदधल भई 
केषह स्थानहरुमा हल्का विाष िथा सािाको मध्य 
र सािाको अन्त्यको अपरान्हधिर वा सााँझपख 
आंत्तशक बदधल रहने संभावना देत्तखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
 
 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली  सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सािाको अन्त्यको अपरान्हधिर वा सााँझपख 
आंत्तशक बदधल रहने संभावना देत्तखन्छ। 

िनकुिा 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 
 

उल्लेखधनयरु
पमा िलमाधथ 
नहनेु 

आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदली 

एक-दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाभरर नै आंत्तशक देत्तख सामान्य बदधल भई केषह 
स्थानहरुमा हल्का विाषको संभावना देत्तखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली एक-दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाको सरुुमा सामान्य बदधल भई केषह 
स्थानहरुमा हल्का विाषको संभावना र सािाको 
मध्य र अन्त्य धिर षवशेिि: सााँझ वा अपरान्हपख 
आंत्तशक बदधल रहने संभावना देत्तखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली एक-दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथापी 
सााँझपख वा अपरान्हधिर आंत्तशक बदधल रषह 
क्षत्तणक विाषको संभावना देत्तखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
 हल्का घट्ने 

देत्तखन्छ 
हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली  सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
अन्त्यधिर आंत्तशक बदधल रहने संभावना देत्तखन्छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

उल्लेखधनयरुप
मा िलमाधथ 
नहनेु 

उल्लेखधनयरु
पमा 
िलमाधथ 
नहनेु 

आंत्तशक बदली एक दईु 
स्थानमा मेघ 
गजषन सषहिको 
विाष 

सािाको सरुु र अन्त्यमा सामान्य बदधल भई केषह 
स्थानहरुमा हल्का विाषको संभावना र बााँषक 
समयमा आंत्तशक बदधल रहने संभावना छ। उच्ि 
षहमाली के्षरको केषह भ-ूभागमा सािाको सरुुधिर 
र अन्त्यधिर षहमपािको संभावना छ। 

मसु्िाङ 

 हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली  सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
अन्त्यधिर सााँझपख वा अपरान्हधिर आंत्तशक बदधल 
रहने संभावना देत्तखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

हल्का घट्ने 
देत्तखन्छ 

आंत्तशक बदली  सािाभरर नै सामान्यिया सफा रहने िथाषप सािाको 
अन्त्यधिर सााँझपख वा अपरान्हधिर आंत्तशक बदधल 
रहने संभावना देत्तखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 पत्तिमी भेगका त्तजल्लाहरुमा आगामी सािा पानी पने संभावना न्यून रहेकोले अवस्था हेरर पाषकसकेको िान 
काट्नहुोस।् पवुी िथा मध्य भेगका त्तजल्लाहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यमा हल्का पानी पने संभावना रहेकोले 
मौसमको अवस्था हेरेर मार पाषकसकेको िान काट्नहुोस।्  

 िानको दानामा दिु पधससकेपधछको अवस्था (Dough stage) पधछ षविादी प्रयोग नगनष उपयकु्त हनु्छ।  
 िानबालीमा बाला पसाएपधछ दिु भररने अवस्थामा पिेरो कीरा (Rice gundhi bug) को प्रकोप देत्तखने हुाँदा 

नोक्सानी कम गनषको लागी खेि धभर िथा वरपरको झारपाि गोडमेल गरी पिेरोको बैकत्तल्पक आश्रय नष्ट 
गने; प्रकाश पासोको प्रयोग गरर बयस्क कीरालाइ माने; डिी ट्रयाप (Dirty trap) को प्रयोग गनुषहोस।्  

 िान खेिमा पाि वेरुवा कीरा (Leaf folder) ले नोक्सानी गने समय भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
यसको प्रकोप देत्तखएमा नररवलको डोरी वा अन्य कााँडादार लठ्ठी धलई दवैु छेउमा समािेर दईु छेउमा बस्ने र 
िानलाई छुवाएर क्रमशः षवपररि ददशाधिर जानहुोस।् यसो गनाषले िानको पािमा रहेका पाि बेरुवाका लाभाषहरु 
पानीमा खसेर नष्ट हनु्छन।् २५- ३०% भन्दा बढी क्षिी देत्तखएमा मार अल्फाम्याधिन (Alphamethrin 10% 
EC) १.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर २० धलिर प्रधि कठ्ठाको दरमा िानको पाि धभज्ने गरी सााँझको 
समयमा छनुषहोस।् 

 िानबालीमा मरुवा रोगको लाधग उपयकु्त मौसम भएकोले यो रोग लागेमा कास-ुबी 
(Kasugamycin-3%) २ एम.एल. वा वीम १ ग्राम वा हेक्जाकोनाजोल 
(Hexaconazole) २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले सम्पूणष पाि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 
 विाष कम भएसाँगै िानबालीमा त्तिस्यानको कमी िथा खाद्यित्वको कमी भएका 

स्थानहरुमा खैरो थोप्ले रोग देत्तखने हुाँदा यसको प्रकोप भएका स्थानहरुमा धसाँिाई गरर 
डाइथेन एम-्४५ (मेन्कोजेव) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमलाई छकष नहुोस।्  
 

 िानखेिमा धमली बगको प्रकोप सामान्य भन्दा बढी छ भने प्रकोप कम गनष िान खेिधभर 
र वररपरर रहेका घााँसपािहरु हिाउने र खेिमा पानीको सिह (५–७ से. मी.) कायम रात्तखराख्नहुोस।् कीराको 
प्रकोप ज्यादा भएमा अत्तन्िम षवकल्पको रुपमा इधमडाक्लोरोषपड (Imidachlorpid 17.8% SC) १ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई नोक्सानी भएको ठााँउ र वररपरी सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

 
  

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा धभधर मिेशको लाधग रामपरु कम्पोत्तजि, पोत्तशलो मकै-२, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-४, रामपरु हाइधिड-६, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र मध्य 
पहाडकोलाधग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोत्तशलो मकै-१, देउिी, त्तशिला मध्ये 
उपलब्ि जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रधि कट्टा वा १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

त्तिर: िानको पािमा मरुवाको थोप्लाहरु

त्तिर: िानको खैरो थोप्ले रोग 
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 मसुरुो लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु महेश्वर भारिी, त्तशत्तशर, त्तशखर, 

धसमल, धसधिक, धसन्दरु िथा िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु खजरुा मसुरुो-३, खजरुा मसुरुो-२, 
खजरुा मसुरुो-१, त्तशिल र धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५-२.० के.जी. प्रधि रोपनी वा १.०-१.५ 
के.जी. प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मसुरुो लगाउन ुभन्दा अगाडी बीउलाई १२ घण्िा सम्म पानीमा धभजाई त्यसपधछ २ घण्िा सम्म ओभाउन ददई 
४० ग्राम प्रधि रोपनी वा २६ ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले १ धलिर पानीमा १०० ग्राम त्तिनी घलुाएर बनाएको 
घोलमा राइजोधबयमले उपिार गरर लगाउनहुोस।् 

 िोरी लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जाि लमु्ले िोरी-२ र प्रगधि िथा िराईको 
लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मोरंग िोरी-२, षप्रधि, उन्नधि, प्रगधि र षवकास मध्ये उपलब्ि जािको बीउ 
३७०-४५० ग्राम प्रधि रोपनी वा २५०-३०० ग्राम प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको 
जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को लाधग िापक्रम िथा आरषिा अनकूुल रहने भएकोले यस 
कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी त्तझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक 
फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग त्तस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् त्तझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा त्तझंगा देत्तखने धबत्तिकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 केराको फलमा कोरे कीराले कोिरेर फलको गणुस्िर घिाउने हनुाले 
यसबाि प्रभाषवि बगैँिामा भएका बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषष्टकले बेने 
वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि १ भाग र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल वा कुनै नीम जन्य धबिादी ५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई फल लागेको ठाउाँमा छकष नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा मकै र अगौिे िान लगाएको जग्गामा बाली धभत्र्याई आलखेुिीको लाधग जग्गा ियार गरेको भए 

आगामी हप्ता मौसम अनकुुल रहने भएकोले बीउ साइज (२५-५० ग्राम) को आल ु रोप्नहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; धड.ए.षप. ७.२ के.जी.; यरुरया १.५ के.जी. 

र पोिास ३.३ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

त्तिर: केरामा कोरे कीराको क्षधि 
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 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल र उकेरा लगाउाँदा 
४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलमुा अगौिे डढुवा रोगको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देत्तखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी 

भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ गनुषहोस।् 

 खमुल िौडापाि, खमुल रािोपाि, माफाष िौडापाि जस्िा रायोका जािहरुको ियारी धबरुवाहरु सााँझपख सानुषहोस।् 
 आगामी सािा मध्यपहाडमा गोलभेँडामा िलेु ढुसी (Powdery mildew) रोगको लाधग सापेत्तक्षक आरषिा अनकुुल 

रहने भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उत्तिि उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उत्तिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग परजीबी 

कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 18.5 
% SC) वा त्तस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देत्तखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेधभत्तस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

रािो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 

 खेिबारीमा देत्तखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देत्तखने धबत्तिकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देत्तखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यो समयमा माधनसमा जापानीज इन्सेफलाईषिस रोग देत्तखन सक्ने हुाँदा बंगरुफामषमा लामख�ेुको रोकथाममा षवशेि 
ध्यान पयुाषउनहुोस।् साथै फामष, गोठ वररपरर पानी जम्ने साना-साना खाडल पनु ुषहोस।् र लामख�ेु रोकथामको लाधग 
कीिनाशक षविादी (Insecticides) नत्तजकैको त्तजल्ला जनस्वास्थय कायाषलयबाि प्राप्त गनुषहोस।् 

 पशकुो मासबुाि माधनसमा षवधभन्न षकधसमका जनुोषिक रोगहरु सनष सक्ने भएकोले मास ुप्रयोग गदाष सफा, स्वच्छ र 
रािोसाँग पकाएर खानहुोस।् 
 

मौरी 
 पानी पने क्रम कम हुाँदै गएकोले मौरी घारको धनयधमि धनररक्षण गरी आिार िाकाहरु साथै सपुर (िल्ला) थप्ने 

व्यवस्था गनुषहोस।् साथै घारको संख्या बढाउन ुछ भने रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरी मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।्  
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 स्थानीय हावापानी सहुाउाँदो पशपुालन गनुषहोस ्र स्थानीय पशकुो उत्पादन र उत्पादकत्व बढाउन धसफाररस गररएका 

पशकुा उन्नि जािहरुसाँग क्रस गराउनहुोस।् 
 िाडपवष नत्तजकै आउन लागेकोले धछमेकी देशहरुबाि खसी, बोका, भेडा, च्याङ्ग्ग्रा आदद आयाि हनुे हुाँदा 

षपषपआर/खोरेि रोग धभधरने संभावना बढी हनु्छ। त्यसकारण आफ्ना घरमा पाधलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा 
च्याङ्ग्ग्राहरुमा षपषपआर षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नयााँ पशवुस्ि ुबथानमा धमसाउन ुभन्दा पषहले कम्िीमा पधन 
साि ददनसम्म अलग्गै राख्नहुोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु रािरी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अत्तन्िम देत्तख मंधसर अत्तन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नत्तजकैको पश ुत्तिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देत्तखने कुिी (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमात्तजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देत्तखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेत्तन्िलेसनको व्यवस्था 

धमलाउनहुोस।् 
 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 

रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोधनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पधन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोधनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोधनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देत्तखन्छ र 
अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परत्तजवी िथा त्तजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेत्तक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि रािो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 
दाना ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अत्तक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 
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 घााँसेबाली 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउन शरुु 
गनुषहोस।् उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अत्तन्िम ियारीको बेलामा कम्पोष्ट मल २०० के. जी, डी.ए.पी. ३.६ के. जी, यरुरया 
२.१ के. जी, म्यरेुि अफ पोिास १.३ के. जी प्रधि कट्टाका दरले मािोमा धमलाउन ुउपयकु्त हनु्छ। 

 जै घााँसको हकमा ४ के. जी बीउ प्रधि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के. जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के. जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले राइजोबीयमले उपिार गरर छनुषहोस।्  
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व िष  ४  अं क  २ ७  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ९ कात्तिक २०७५ 
अवधि:   ९ कात्तिक २०७५–१५ कात्तिक २०७५ 

 

त्तजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोिरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, त्तििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 िराईको त्तजल्लाहरुमा सामान्यिया सफा सािाको १-२ ददन आंत्तशक बदधल हनु ेसंभावना रहेको छ।  
 सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख सामान्य बदधल भई पहाधड त्तजल्लाहरुको एक-दईु स्थानहरुमा फािफुि (Traces) विाषको र षहमाली त्तजल्लाहरुमा 

एक-दईु स्थानहरुमा हल्का क्षत्तणक खालको विाषको संभावना छ। उच्ि षहमाली के्षरको केषह भभूागमा हल्का षहमपािको संभावना छ।  
 आगामी सािाको केषह ददनहरुमा पानी पने संभावना रहेकोले मौसमको अवस्था हेरेर मार पाषकसकेको िान काट्नहुोस।्  
 आगामी सािा िराई िथा धभधर मिेशका त्तजल्लाहरुमा मौसम सामान्यिया सफा रहने र मध्य िथा उच्ि पहाडका त्तजल्लाहरुमा हल्का क्षत्तणक विाष हनुे 

सम्भावना भएिा पधन िानबालीलाई खासै नोक्सानी नहनुे भएकोले पाषकसकेको िान समयमा काट्ने एवम िटु्ने कायष गनुषहोस।्  
 िान काषिसकेपधछ ३-४ घाम सकुाइ-केलाइ गरेर भण्डारण गनुषहोस।् वीउ भण्डारणको लाधग सपुर ब्यागको प्रयोग गनुषहोस।् सपुर ब्याग उपलब्ि नभएको 

अवस्थामा हावा नधछने भााँडो (मेिल वीन, घ्याम्पो, भकारी, आदी) मा सेलफस २-३ िक्की प्रधि िनको दरले राखी बीउ भण्डारण गनुषहोस।्  
 गहुाँ लगाउने समय भएकोले धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु 

के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउको 
ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को संरक्षण/संविषन गनुषहोस।् 
 मौरी घारमा रानी परुानो छ भन ेयो समयमा फेनुषहोस।् रानी पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार गनष थाल्नहुोस।् 
 बाषहरी िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका 

साथै कत्तक्सधडयोधससको समस्या देत्तखन ेहुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, 

राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी त्तजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देत्तख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा  (एनसेल 

र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२ कात्तिक २०७५ देत्तख ८ कात्तिक २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

त्तजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेत्तल्सयस) को दायरा सापते्तक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० ३१.०-३२.५ १४.०-१९.० ८२-८८ ६३-८० -  -  

मोरङ्ग ७२ ७.० ३०.०-३२.० १६.५-२२.० ८०-८८ ६०-७२ १.५-४.० उिर 

िनकुिा  १६८० ०.० २४.७-२५.५ १३.०-१५.० ७०-९० ५२-६९ ०.०-१.० उिर 

संखवुासभा ११७० २.५ - १४.०-१७.० ८८-९५ ७१-८२ -  -  

सनुसरी २०० २०.७ ३०.०-३२.२ १५.५-२१.५ ८१-९६ ६५-८४ -  -  

सप्तरी ९१ २२.५ ३१.०-३१.५ १६.५-२०.५ ७९-९१ ७५-८६ -  -  

धसराहा १३८ २२.५ ३१.०-३१.५ १६.५-२०.५ ७९-९१ ७५-८६ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० २१.०-२३.६ ११.०-१५.० ८७-९२ ७५-८६ -  -  

महोिरी १७२ ०.० ३०.०-३२.० १७.५-२६.० ८६-९१ ८२-८८ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २८.२-३०.० ८.५-१४.५ ८६-९१ ५७-८६ -  -  

बारा १३० ०.० ३०.०-३२.० १४.०-२१.० ७१-९१ ४५-६५ ०.०-१.५ उिर 

िाददङ १०८५ ०.० २५.०-२८.३ १३.०-१५.० ६४-८२ ५५-७६ -  -  

त्तििवन २५६ ०.० ३०.२-३१.१ १२.६-१८.७ ८४-८९ ७५-८५ -  -  

कास्की ८२७ ५०.० २५.७-२७.५ १२.८-१६.८ ८९-९८ ४२-६३ १.०-३.० पत्तिम 

मसु्िाङ २५६६ २.८ १५.०-१७.५ (-३.५)-०.० ७५-८८ ४४-७६ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २५.०-२७.० ११.०-१४.० ७५-९५ ४९-८३ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० ३१.७-३३.८ १५.६-२२.५ ६८-८० ३०-५५ १.०-३.५ उिर 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० ३०.६-३२.१ १५.२-२०.४ ७९-८७ ७०-८१ -  -  

रुकुम ९१० ०.० २४.०-२७.० ८.५-१२.० ७५-८८ ३५-५२ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २७.८-३०.५ ११.८-१३.६ 66-79 31-53 0.5-1.5 पत्तिम 

बााँके १६५ 0.0 31.7-33.8 13.5-17.8 78-96 36-56 1.0-3.0 उिर 

सखेुि ७२० 0.0 27.8-31.0 9.6-13.2 63-74 34-45 1.5-4.5 पत्तिम 

जमु्ला २३०० 0.0 19.2-21.6 (-0.7)-1.4 55-63 18-28 0.5-4.0 पत्तिम 

कैलाली १८७ फािफुि 29.9-32.8 12.5-16.0 72-85 36-48 0.0 0.0 

डोिी ६५२ 0.0 28.5-31.6 8.6-12.0 80-84 29-35 0.5-2.0 उिर 

दाि ुषला १०९७ ०.० २३.५-२५.५ ९.४-१२.४ ९०-९५ ६०-७२ -  -  
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आगामी सािा (९ कात्तिक देत्तख १५ कात्तिक २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

 

त्तजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंत्तशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोिरी 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने   
 

आगामी सािाको मौसम सामान्यिया सफा रहने 
देत्तखन्छ। सािाको एक-दईु ददन आतं्तशक बदधल 
हनु सक्ने संभावना छ। 

बारा, त्तििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने    आगामी सािाको मौसम सामान्यिया सफा रहने 
देत्तखन्छ। सािाको एक-दईु ददन आतं्तशक बदधल 
हनु सक्ने संभावना छ। 

बााँके, कैलाली 
 
 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने    आगामी सािाको मौसम सामान्यिया सफा रहने 
देत्तखन्छ। सािाको एक-दईु ददन आतं्तशक बदधल 
हनु सक्ने संभावना छ। 

िनकुिा 
हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानहरुमा हल्का 
फािफुि खालको विाषको संभावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानहरुमा हल्का 
फािफुि खालको विाषको संभावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानहरुमा हल्का 
फािफुि खालको विाषको संभावना छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई केही स्थानहरुमा हल्का 
क्षत्तणक खालको विाषको संभावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानहरुमा हल्का  
क्षत्तणक खालको विाषको संभावना छ। उच्ि 
षहमाली के्षरको केषह भ-ूभागमा हल्का षहमपािको 
संबावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानहरुमा हल्का  
क्षत्तणक खालको विाषको संभावना छ। उच्ि 
षहमाली के्षरको केषह भ-ूभागमा हल्का षहमपािको 
संबावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक बदली  सािाको केषह ददन अपरान्हपधछ आंत्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का  
क्षत्तणक खालको विाषको संभावना छ। उच्ि 
षहमाली के्षरको केषह भ-ूभागमा हल्का षहमपािको 
संभावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 आगामी सािा िराई िथा धभधर मिेशका त्तजल्लाहरुमा मौसम सामान्यिया सफा रहने र मध्य िथा उच्ि 
पहाडका त्तजल्लाहरुमा हल्का क्षत्तणक विाष हनेु सम्भावना भएिा पधन िानबालीलाई खासै नोक्सानी नहनेु भएकोले 
पाषकसकेको िान समयमा काट्ने एवम िटु्ने कायष गनुषहोस।्   

 िानको दानामा दिु पधससकेपधछको अवस्था (Dough stage) पधछ षविादी प्रयोग नगनष उपयकु्त हनु्छ।  
 िान काषिसकेपधछ ३-४ घाम सकुाइ-केलाइ गरेर भण्डारण गनुषहोस।् वीउ भण्डारणको लाधग सपुर ब्यागको 

प्रयोग गनुषहोस।् सपुर ब्याग उपलब्ि नभएको अवस्थामा हावा नधछने भााँडो (मेिल वीन, घ्याम्पो, भकारी, 
आदी) मा सेलफस २-३ िक्की प्रधि िनको दरले राखी बीउ भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा धभधर मिेशको लाधग रामपरु कम्पोत्तजि, पोत्तशलो मकै-२, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-४, रामपरु हाइधिड-६, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र मध्य पहाडको 
लाधग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोत्तशलो मकै-१, देउिी, त्तशिला मध्ये उपलब्ि 
जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रधि कट्टा वा १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था गरर पयाषप्त 
त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र धभधर मिेशका लाधग धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, 
आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे 
र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको 
गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रधि कट्टा वा ५.०-६.० के.जी. प्रधि रोपनी का दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त 
त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 धिलोिमा जािको गहुाँ िराई र धभधर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको धसंत्तिि र अधसंत्तिि 
दबैु क्षेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पत्तिम िराईका लाधग धसफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लाधग क्षेधरय कृषि अनसुन्िान केन्र, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; धड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेक्स (Borax) प्रधि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रधि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 मसुरुो लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु महेश्वर भारिी, त्तशत्तशर, त्तशखर, 
धसमल, धसधम्रक, धसन्दरु िथा िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु खजरुा मसुरुो-३, खजरुा मसुरुो-२, 
खजरुा मसुरुो-१, त्तशिल र धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५-२.० के.जी. प्रधि रोपनी वा १.०-१.५ 
के.जी. प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मसुरुो लगाउन ुभन्दा अगाडी बीउलाई १२ घण्िा सम्म पानीमा धभजाई त्यसपधछ २ घण्िा सम्म ओभाउन ददई 
४० ग्राम प्रधि रोपनी वा २६ ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले १ धलिर पानीमा १०० ग्राम त्तिनी घलुाएर बनाएको 
घोलमा राइजोधबयमले उपिार गरर लगाउनहुोस।् 

 िोरी लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जाि लमु्ले िोरी-२ र प्रगधि िथा िराईको 
लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मोरंग िोरी-२, षप्रधि, उन्नधि, प्रगधि र षवकास मध्ये उपलब्ि जािको बीउ  
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३७०-४५० ग्राम प्रधि रोपनी वा २५०-३०० ग्राम प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको 
जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 िोरी बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा कम्पोष्ट वा गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. २.९ के.जी.; 
यरुरया १.८ के.जी. र पोिास १.१ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा कम्पोष्ट वा गोठेमल ५०० के.जी.; धड.ए.षप. ४.३५ 
के.जी.; यरुरया २.६५ के.जी. र पोिास १.६७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीमा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लाधग मेन्कोजेवयकु्त षविादी 
डाइथेन एम-४५ िीन ग्राम प्रधि के.जी. बीउका दरले उपिार गरर बीउ छनुषहोस।् 

 उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को लाधग िापक्रम िथा आरषिा अनकूुल रहने भएकोले यस 
कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी त्तझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक 
फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग त्तस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् त्तझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा त्तझंगा देत्तखने धबत्तिकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 केराको फलमा कोरे कीराले कोिरेर फलको गणुस्िर घिाउने हनुाले 
यसबाि प्रभाषवि बगैँिामा भएका बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषष्टकले बेने 
वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि १ भाग र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल वा कुनै नीम जन्य धबिादी ५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई फल लागेको ठाउाँमा छकष नहुोस।्  

 यस समयमा केरामा गबारो कीरा लाग्न सक्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
गवारो देत्तखएमा बगैँिाको सर-सफाई गने, घारर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा 
गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्नहुोस।् गवारो कीरालाई पासोको प्रयोग गरेर पधन नष्ट गनष सषकन्छ, यसको 
लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) 
राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 कागिी/धनबवुा बोिहरुको नयााँ पालवुाहरुमा पाि खन्न े (Leaf Miner) कीरा, कत्ले कीरा, पिेरो, लाही, 
सलुसलेु जस्िा िसुाहा कीराले नोक्सानी पयुाषउने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् षयनीहरुको प्रकोप ज्यादा 
भएमा गाईको गहुाँि वा धनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी धमसाई ५-५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 
व्यवसाषयक खेिी गने कृिकहरुले रोगर ३० ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर ७-७ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 
 

त्तिर: केरामा कोरे कीराको क्षधि 
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 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को 

संरक्षण/संविषन गनुषहोस।्  
 स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा कत्ले कीराको प्रकोप रषहरहने हुाँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग खधनज िेल 

(सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई कीरा लागेको स्थानमा धभज्ने गरी साि-साि ददनको 
अन्िरालमा िीनपिक छकष नहुोस।् 

 नेत्तक्ट्रया त्तट्वग ब्लाइि (Nectria twig blight) को धनयधमि संक्रमण भएका स्याउको बगैँिामा यसको 
व्यबस्थापनको लाधग शरुुको अवस्थाको संक्रधमि हााँगाहरु कािेर जलाउनहुोस ्र कपर अत्तक्सक्लोराइड २ ग्राम 
प्रधि धलिरका दरले वा १% बोडो धमश्रण बनाई परैु बोिका पािहरु धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आलखेुिीको लाधग ियार गरेको जग्गामा आगामी हप्ता मौसम अनकुुल रहने भएकोले बीउ साइज 

(२५-५० ग्राम) को आल ुरोप्नहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; धड.ए.षप. ७.२ के.जी.; 

यरुरया १.५ के.जी. र पोिास ३.३ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल र उकेरा लगाउाँदा 

४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको बीउ आलमुा दोश्रो रधगंग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलमुा अगौिे डढुवा रोगको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देत्तखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी 

भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उत्तिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेँडामा लाग्ने पछौिे डढुवाको धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा त्तस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देत्तखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेधभत्तस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड )  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ। 
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 खेिबारीमा देत्तखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देत्तखने धबत्तिकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देत्तखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पशकुो मासबुाि माधनसमा षवधभन्न षकधसमका जनुोषिक रोगहरु सनष सक्ने भएकोले मास ुप्रयोग गदाष सफा, स्वच्छ र 
राम्रोसाँग पकाएर खानहुोस।् 
 

मौरी 
 मौरी घारमा रानी परुानो छ भने यो समयमा फेनुषहोस।् रानी पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार 

गनष थाल्नहुोस।् 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 जाडो शरुु भएसाँगै बाषहरी िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 

सम्बत्तन्ि रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-
बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका साथै कत्तक्सधडयोधससको समस्या देत्तखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 िाडपवषको समयमा धछमेकी देशहरुबाि पशवुस्ि ुआयाि हनुे हुाँदा षपषपआर/खोरेि रोग धभधरने संभावना बढी हनु्छ। 
त्यसकारण आफ्ना घरमा पाधलएका खसी, बोका, बाख्रा र भेडा च्याङ्�ाहरुमा षपषपआर षवरु� खोप लगाउनहुोस।् 
साथै नयााँ पशवुस्ि ुबथानमा धमसाउनभुन्दा पषहले कम्िीमा पधन साि ददनसम्म अलग्गै राख्नहुोस।् 

 यो समयमा भैँसीहरु ऋिकुालमा आउने हुाँदा भैँसीहरु ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको लक्षणहरु राम्ररी 
अवलोकन गनुषहोस।् भैसीहरुले प्राय: भदौ अत्तन्िम देत्तख मंधसर अत्तन्िमसम्म ऋििुक्रमा आउने गदषछन ्िर षयनीहरुले 
गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।् प्राय: सूक्ष्म ऋिकुाल (Silent heat) को लक्षण देखाउाँछन।् 

 गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रामा िरिरे, भ्यागिेु िथा पट्के रोग देखा परेमा नत्तजकैको पश ुत्तिषकत्सक अथवा भेिेररनरी 
प्राषवधिकसाँग सम्पकष  राख्नहुोस।् 

 यो समयमा बाख्रामा देत्तखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमात्तजन 
(डी.ई.सी)-१०० एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ्
र साथमा धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देत्तखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेत्तन्िलेसनको व्यवस्था 

धमलाउनहुोस।् 
 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।्  

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोधनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पधन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोधनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोधनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 
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 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देत्तखन्छ र 

अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परत्तजवी िथा त्तजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेत्तक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 
दाना ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अत्तक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

घााँसेबाली 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 

उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 

के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रधि कट्टाका दरले मािोमा धमलाउनहुोस।् 
 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 

पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले राइजोधबयमले उपिार गरर छनुषहोस।्  
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व िष  ४  अं क  २ ८  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  १६ कात्तिक २०७५ 
अवधि:   १६ कात्तिक २०७५–२२ कात्तिक २०७५ 

 

त्तजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोिरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, त्तििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 षहमाली र पहाडी भभुागहरुमा सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको सम्भावना छ भने उच्ि षहमाली 

भभूागका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपािको संभावना छ। 
 सािाको अन्त्यमा देशको अधिकांश स्थानमा मौसम सफा रहने सम्भावना छ। 
 आगामी सािाका शरुुवािी ददनमा पत्तिम नेपालका अधिकांश त्तजल्लाहरुमा क्षत्तणक विाष हनु ेसम्भावना भएिा पधन िानबालीलाई खासै नोक्सानी नहनु ेभएकोले 

पाषकसकेको िान समयमा काट्ने एवम िटु्ने कायष गनुषहोस।् 
 बीउ छनौिको लाधग स्वस्थ, समान उिाई र राम्ररी पाकेका बाला बल्याएर श�ु बीउ छानी ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर धसड धबन, भकारी, घ्याम्पो वा 

बोरामा हावा नधछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  
 गहुाँ लगाउने समय भएकोले धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु 

के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउको 
ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को संरक्षण/संविषन गनुषहोस।् 
 धबधभन्न िरकारी बालीहरुमा सेिो त्तझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक षविादी, भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि 

धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा रासायधनक षविादी-एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, मात्तजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर 
पािको पछाधडको भाग धभज्न ेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 मौरी घारमा रानी परुानो छ भन ेयो समयमा फेनुषहोस।् रानी पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार गनष थाल्नहुोस।् 
 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका 

साथै कत्तक्सधडयोधससको समस्या देत्तखन ेहुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
 पंङगास माछाले त्तिसो मौसम सहन नसक्ने हुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, 

राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी त्तजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देत्तख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल 

र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

९ कात्तिक २०७५ देत्तख १५ कात्तिक २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

त्तजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेत्तल्सयस) को दायरा सापते्तक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 0.0 32.0-34.0 १४.०-१५.५ 72-86 47-77 -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 32.2-33.0 12.0-16.5 56-88 42-65 1.0-2.0 उिर 

िनकुिा  १६८० 0.0 26.0-27.2 12.0-13.5 57-72 42-49 0.0-0.5 उिर 

संखवुासभा ११७० 0.0 - 13.8-15.0 67-84 ६६-७२ -  -  

सनुसरी २०० 0.0 31.8-34.5 14.8-17.0 73-91 67-77 -  -  

सप्तरी ९१ 0.0 29.7-33.0 18.0-21.0 76-82 68-79 -  -  

धसराहा १३८ 27.5 31.5-33.0 16.0-19.0 72-91 66-83 -  -  

दोलखा १७५५ 0.0 21.0-24.5 9.0-11.0 83-89 63-80 -  -  

महोिरी १७२ 0.0 30.0-33.5 17.0-20.7 82-92 70-89 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 3.0 27.5-31.0 8.0-10.1 90-97 71-84 -  -  

बारा १३० 0.0 31.5-33.6 14.0-17.6 70-82 30-54 0.5-1.5 उिर 

िाददङ १०८५ 0.0 26.5-28.8 13.0-15.0 63-81 52-70 -   

त्तििवन २५६ 0.0 30.2-32.0 11.8-14.0 76-86 72-82 -   

कास्की ८२७ 0.0 25.9-27.9 11.8-13.6 89-95 46-56 0.0-2.5 पत्तिम 

मसु्िाङ २५६६ 0.0 14.5-21.5 (-3.0)-3.0 51-81 33-64 -   

पाल्पा १०६७ 0.0 25.5-28.5 10.5-14.0 69-83 59-71 -   

रुपन्देही १०९ 0.0 33.0-34.5 14.9-16.8 68-75 20-40 1.0-3.0 पत्तिम 

कषपलवस्ि ु ९४ 0.0 30.8-33.2 14.0-15.8 78-87 70-81 - - 

रुकुम ९१० 0.0 25.5-26.5 8.5-9.5 75-85 40-62 -  -  

दाङ्ग ६३४ 0.0 28.5-31.2 11.5-12.5 69-82 29-50 0.5-1.0 पत्तिम 

बााँके १६५ 0.0 31.8-34.2 13.6-21.2 70-87 44-58 1.0-4.0 उिर 

सखेुि ७२० 0.0 28.5-30.2 9.1-10.7 65-72 35-47 1.0-5.0 पत्तिम 

जमु्ला २३०० 0.0 19.3-22.8 (-0.5)-0.3 54-63 23-27 0.5-5.0 पत्तिम 

कैलाली १८७ 0.0 30.6-32.9 12.2-13.8 76-86 37-41 - - 

डोिी ६५२ 0.0 29.5-30.8 8.5-10.6 77-87 32-36 0.5-1.5 उिर 

दाि ुषला १०९७ 0.0 23.0-24.3 9.7-11.6 89-98 53-69 -  -  
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आगामी सािा (१६ कात्तिक देत्तख २२ कात्तिक २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

त्तजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंत्तशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोिरी 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 

सािाको शरुूमा मौसम सफा रहने र मध्यमा 
आंत्तशक बदधल हनु सक्ने सम्भावना छ भने 
सािाको अन्त्यमा मौसम सफा रहने सम्भावना 
छ। 

बारा, त्तििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 सािाको शरुूमा आंत्तशक बदधल हनु सक्ने 
सम्भावना छ भने सािाको मध्य र अन्त्यमा मौसम 
सफा रहने सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 

फािफुि विाष हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक  बदधल हनु सक्ने 
साथै एक-दईु स्थानमा फािफुि विाषको सम्भावना 
छ भने सािाको अन्त्यमा मौसम सफा रहने 
सम्भावना छ। 

िनकुिा 

फािफुि 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा अपरान्हपधछ आंत्तशक  
बदधल भई फािफुि विाषको सम्भावना छ भने 
सािाको अन्त्यमा मौसम सफा रहने सम्भावना 
छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

फािफुि 
विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक  बदधल भई एक-
दईु स्थानमा फािफुि विाषको सम्भावना छ भने 
सािाको अन्त्यमा मौसम सफा रहने सम्भावना 
छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षत्तणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 
सम्भावना छ भने सािाको अन्त्यमा मौसम सफा 
रहने सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का 
क्षत्तणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 
सम्भावना छ भने सािाको अन्त्यमा मौसम सफा 
रहने सम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष/षहमपाि

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 
सम्भावना छ भने उच्ि षहमाली भभूागका एक-दईु 
स्थानमा हल्का षहमपािको संभावना छ। सािाको 
अन्त्यमा आंत्तशक बदली रहने सम्भावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष/षहमपाि 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 
सम्भावना छ भने उच्ि षहमाली भभूागका एक-दईु 
स्थानमा हल्का षहमपािको संभावना छ। सािाको 
अन्त्यमा मौसम सफा रहने सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष/षहमपाि 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको शरुू र मध्यमा आंत्तशक देत्तख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 
सम्भावना छ भने उच्ि षहमाली भभूागका एक-दईु 
स्थानमा हल्का षहमपािको संभावना छ। सािाको 
अन्त्यमा मौसम सफा रहने सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 आगामी सािाका शरुुवािी ददनमा पत्तिम नेपालका अधिकांश त्तजल्लाहरुमा क्षत्तणक विाष हनेु सम्भावना भएिा 
पधन िानबालीलाई खासै नोक्सानी नहनेु भएकोले पाषकसकेको िान समयमा काट्ने एवम िटु्ने कायष गनुषहोस।् 

 िानको बीउ छनौिको लाधग स्वस्थ, समान उिाई र राम्ररी पाकेका बाला बल्याएर श�ु बीउ छानी ३-४ घाम 
सकुाई-केलाई गरेर धसड धबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा हावा नधछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहउाँदे मकै लगाउने समय भएकोले िराई िथा धभधर मिेशको लाधग रामपरु कम्पोत्तजि, पोत्तशलो मकै-२, रामपरु 
हाइधिड-२, रामपरु हाइधिड-४, रामपरु हाइधिड-६, रामपरु हाइधिड-८, रामपरु हाइधिड-१० र मध्य पहाडको 
लाधग मनकामना-३, मनकामना-४, मनकामना-५, मनकामना-६, पोत्तशलो मकै-१, देउिी, त्तशिला मध्ये उपलब्ि 
जािको वीउ भरपदो स्रोिवाि १ के.जी. प्रधि कट्टा वा १.५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था गरर पयाषप्त 
त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र धभधर मिेशका लाधग धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, 
आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे 
र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको 
गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रधि कट्टा वा ५.०-६.० के.जी. प्रधि रोपनी का दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त 
त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 धिलोिमा जािको गहुाँ िराई र धभधर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको धसंत्तिि र अधसंत्तिि 
दबैु क्षेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पत्तिम िराईका लाधग धसफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लाधग क्षेधरय कृषि अनसुन्िान केन्र, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; धड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेक्स (Borax) प्रधि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रधि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 मसुरुो लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु महेश्वर भारिी, त्तशत्तशर, त्तशखर, 
धसमल, धसधम्रक, धसन्दरु िथा िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु खजरुा मसुरुो-३, खजरुा मसुरुो-२, 
खजरुा मसुरुो-१, त्तशिल र धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५-२.० के.जी. प्रधि रोपनी वा १.०-१.५ 
के.जी. प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मसुरुो लगाउन ुभन्दा अगाडी बीउलाई १२ घण्िा सम्म पानीमा धभजाई त्यसपधछ २ घण्िा सम्म ओभाउन ददई 
४० ग्राम प्रधि रोपनी वा २६ ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले १ धलिर पानीमा १०० ग्राम त्तिनी घलुाएर बनाएको 
घोलमा राइजोधबयमले उपिार गरर लगाउनहुोस।् 

 िोरी लगाउने समय भएकोले मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका जाि लमु्ले िोरी-२ र प्रगधि िथा िराईको 
लाधग धसफाररस गररएका जािहरु मोरंग िोरी-२, षप्रधि, उन्नधि, प्रगधि र षवकास मध्ये उपलब्ि जािको बीउ 
३७०-४५० ग्राम प्रधि रोपनी वा २५०-३०० ग्राम प्रधि कट्टाका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको 
जग्गामा लगाउनहुोस।् 
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 िोरी बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. २.९ 

के.जी.; यरुरया १.८ के.जी.; पोिास १.१ के.जी. र त्तजङ्क सल्फेि ६७० ग्राम प्रधि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल 
५०० के.जी.; धड.ए.षप. ४.३५ के.जी.; यरुरया २.६५ के.जी.; पोिास १.६७ के.जी. र त्तजङ्क सल्फेि १ के.जी. 
प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीमा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लाधग मेन्कोजेवयकु्त षविादी 
डाइथेन एम-४५ िीन ग्राम प्रधि के.जी. बीउका दरले उपिार गरर बीउ छनुषहोस।् 

 उखबुालीको पािमा लाग्ने िसुाहा कीरा (Pyrilla) को लाधग िापक्रम िथा आरषिा अनकूुल रहने भएकोले यस 
कीराको अनगुमन गनुषहोस।् 

 
 
फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी त्तझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक 
फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग त्तस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् त्तझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा त्तझंगा देत्तखने धबत्तिकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 केराको फलमा कोरे कीराले कोिरेर फलको गणुस्िर घिाउने हनुाले 
यसबाि प्रभाषवि बगैँिामा भएका बङु्गोलाई बोरा अथवा प्लाषष्टकले बेने 
वा बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि १ भाग र ४ भाग पानी धमसाएर 
राखेको झोल वा कुनै नीम जन्य धबिादी ५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई फल लागेको ठाउाँमा छकष नहुोस।्  

 यस समयमा केरामा गबारो कीरा लाग्न सक्ने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
गवारो देत्तखएमा बगैँिाको सर-सफाई गने, घारर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा 
गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ ग्राम राख्नहुोस।् गवारो कीरालाई पासोको प्रयोग गरेर पधन नष्ट गनष सषकन्छ, यसको 
लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) 
राखेर पासो ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 कागिी/धनबवुा बोिहरुको नयााँ पालवुाहरुमा पाि खन्न े (Leaf Miner) कीरा, कत्ले कीरा, पिेरो, लाही, 
सलुसलेु जस्िा िसुाहा कीराले नोक्सानी पयुाषउने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् षयनीहरुको प्रकोप ज्यादा 
भएमा गाईको गहुाँि वा धनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी धमसाई ५-५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 
व्यवसाषयक खेिी गने कृिकहरुले रोगर ३० ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर ७-७ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को 
संरक्षण/संविषन गनुषहोस।्  

त्तिर: केरामा कोरे कीराको क्षधि 
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 स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा कत्ले कीराको प्रकोप रषहरहने हुाँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग खधनज िेल 
(सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई कीरा लागेको स्थानमा धभज्ने गरी साि-साि ददनको 
अन्िरालमा िीनपिक छकष नहुोस।् 

 नेत्तक्ट्रया त्तट्वग ब्लाइि (Nectria twig blight) को धनयधमि संक्रमण भएका स्याउको बगैँिामा यसको 
व्यबस्थापनको लाधग शरुुको अवस्थाको संक्रधमि हााँगाहरु कािेर जलाउनहुोस ्र कपर अत्तक्सक्लोराइड २ ग्राम 
प्रधि धलिरका दरले वा १% बोडो धमश्रण बनाई परैु बोिका पािहरु धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आलखेुिीको लाधग ियार गरेको जग्गामा आगामी हप्ता मौसम अनकुुल रहने भएकोले बीउ साइज 

(२५-५० ग्राम) को आल ुरोप्ने काम जारी राख्नहुोस।् 
 षहउाँदमा आवश्यकिा अनसुार धसाँिाई गनष नधमल्ने िराईका सखु्खा जग्गामा आल ुरोपेपधछ छापो राख्नहुोस।् 
 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; धड.ए.षप. ७.२ के.जी.; 

यरुरया १.५ के.जी. र पोिास ३.३ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल र उकेरा लगाउाँदा 

४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको बीउ आलमुा िेश्रो रधगंग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलमुा अगौिे डढुवा रोगको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडको बीउ आलमुा लाही कीराको प्रकोप देत्तखएमा व्यवस्थापनका उत्तिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 मध्यपहाडमा बारी जग्गामा लगाईएको आलमुा रािो कधमलाको प्रकोप देत्तखएमा धसाँिाई गनुषहोस।् प्रकोप बढी 

भएमा आवश्यकिा अनसुार क्लोरपाईररफस २०% ई.सी. २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीको दरले जरा र 
वररपररको मािो धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उत्तिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेँडामा लाग्ने पछौिे डढुवाको धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा त्तस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 

 धबधभन्न िरकारी बालीहरुमा सेिो त्तझंगाले आधथषक नोक्सानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक 
षविादी, भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा रासायधनक 
षविादी-एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, मात्तजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको भाग 
धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 अदवुा बालीमा गानो कुषहने रोग देत्तखएमा रोगी गानोलाई हिाएर बेधभत्तस्िन (Bavistin) २-३ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीको दरले एक हप्ताको फरकमा २-३ पिकसम्म बोिको जरा धभज्ने गरर डे्रत्तन्िङ्ग गनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 
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अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ।  

 खेिबारीमा देत्तखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देत्तखने धबत्तिकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देत्तखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पशकुो मासबुाि माधनसमा षवधभन्न षकधसमका जनुोषिक रोगहरु सनष सक्ने भएकोले मास ुप्रयोग गदाष सफा, स्वच्छ र 
राम्रोसाँग पकाएर खानहुोस।् 

मौरी 
 मौरी घारमा रानी परुानो छ भने यो समयमा फेनुषहोस।् रानी पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार 

गनष थाल्नहुोस।् 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 जाडो शरुु भएसाँगै हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 

सम्बत्तन्ि रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-
बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका साथै कत्तक्सधडयोधससको समस्या देत्तखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 प्राय: भदौ अत्तन्िम देत्तख मंधसर अत्तन्िमसम्म भैसीहरु ऋििुक्रमा आउने हुाँदा ऋििुक्र (Estrus cycle) मा आएको 
लक्षणहरु अवलोकन गनुषहोस।् िर षयनीहरुले गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सक्छन।्  

 बाख्रामा देत्तखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमात्तजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ् र साथमा 
धभिाधमन बी कम्पलेक्सको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देत्तखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेत्तन्िलेसनको व्यवस्था 

धमलाउनहुोस।् 
 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोधनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पधन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोधनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोधनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देत्तखन्छ र 
अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परत्तजवी िथा त्तजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेत्तक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी.  

360



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक २८, १६ कात्तिक २०७५, अवधि :  १६ कात्तिक २०७५ – २२ कात्तिक २०७५ 

   

 

 
 
 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 
दाना ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अत्तक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले त्तिसो मौसम सहन नसक्ने हुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
 

घााँसेबाली 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 

उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 

के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रधि कट्टाका दरले मािोमा धमलाउनहुोस।् 
 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 

पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले राइजोधबयमले उपिार गरर छनुषहोस।्  
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व िष  ४  अं क  २ ९  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ३० कात्तिक २०७५ 
अवधि:   ३० कात्तिक २०७५–०६ मङधसर २०७५ 

 

त्तजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोिरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, त्तििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 

 षहमाली र पहाडी भभुागहरुमा सािाका अधिकांश ददनहरूमाअपरान्ह पधछ आंत्तशक बदधल हनुे सम्भावना छ।  
 सािाको मध्य र अन्त्यमा सामान्य बदधल भई पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का विाष र षहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपािको 

सम्भावना छ। 
 बीउको लाधग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर धसड धबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा हावा नधछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  
 गहुाँ लगाउने समय भएकोले धसफाररस गररएका बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु 

के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउको 
ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको के्षरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ 
एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को संरक्षण/संविषन गनुषहोस।् 
 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका 

साथै कत्तससधडयोधससको समस्या देत्तखन ेहुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
 पङगास माछाले त्तिसो मौसम सहन नससने हुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
 िेरै सखु्खा अथवा धसंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको स�ा भेि घााँसको बीउ एकनासले धमसाएर (जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) 

लगानहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी त्तजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देत्तख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल 

र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२३ कात्तिक २०७५ देत्तख २९ कात्तिक २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

त्तजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेत्तल्सयस) को दायरा सापते्तक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 0.0 30.0-32.0 12.0-14.0 81-85 52-74 -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २९.०-३१.४ १४.५-१७.२ ७५-८४ ४३-६२ ०.०-२.० उिर 

िनकुिा  १६८० ०.० २३.५-२४.९ ११.४-१३.० ६१-७७ ३९-५३ ०.०-१.० पत्तिम 

संखवुासभा ११७० 0.0 21.0-24.0 13.0-14.4 79-89 64-73 -  -  

सनुसरी २०० 0.0 29.3-31.5 13.0-16.0 73-93 60-77 -  -  

सप्तरी ९१ 0.0 28.5-31.0 16.4-18.2 79-100 64-79 -  -  

धसराहा १३८ 0.0 29.5-31.5 15.0-16.5 78-93 71-83 -  -  

दोलखा १७५५ 0.0 20.2-22.0 8.0-8.5 84-91 71-81 -  -  

महोिरी १७२ 0.0 28.0-30.2 16.0-18.5 81-93 66-89 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 0.0 25.7-28.0 8.0-10.5 75-95 63-81 -  -  

बारा १३० ०.० २८.८-३०.० १२.५-१४.० ८१-८७ ४४-६१ ०.०-१.५ पत्तिम 

िाददङ १०८५ 0.0 24.0-25.0 13.4-16.6 71-78 60-75 -  -  

त्तििवन २५६ 0.0 27.2-29.0 11.3-12.8 81-92 80-88 -  -  

कास्की ८२७ २.० २४.०-२५.० ११.०-१३.७ ९३-९८ ४३-५७ ०.०-२.० दत्तक्षण 

मसु्िाङ २५६६ 6.3 10.0-16.0 (-1.0)-4.0 65-94 64-83 -  -  

पाल्पा १०६७ 0.0 23.3-24.7 10.6-11.7 81-89 72-87 -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २८.४-३०.३ १४.२-१६.० ८०-९२ ३५-५५ ०.०-३.० पत्तिम 

कषपलवस्ि ु ९४ 0.0 28.0-29.2 13.3-15.0 78-84 60-74   

रुकुम ९१० 0.0 22.0-25.5 8.0-9.5 73-90 37-71 -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २५.२-२६.८ ११.०-११.८ ८५-९१ ४५-६३ ०.०-१.५ उिर 

बााँके १६५ ०.० 29.0-३०.० १३.०-१४.८ ८६-१०० ४५-६४ ०.०-२.० उिर 

सखेुि ७२० ०.० २४.६-२६.९ ९.९-११.० ८०-९४ ४७-५२ ०.०-४.० उिर 

जमु्ला २३०० ०.० १५.७-१८.४ (-१.६)-(-०.५) ५४-७४ २६-३८ ०.०-३.५ पत्तिम 

कैलाली १८७ फािफुि २०.२-२९.१ ११.८-१५.० ८०-९२ ४७-५६ - - 

डोिी ६५२ ०.० २४.०-२७.५ १०.०-१०.५ ९३-१०० ४०-५२ ०.०-१.० उिर 

दाि ुषला १०९७ 0.0 19.0-23.0 9.7-11.3 93-96 40-77 -  -  
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आगामी सािा (३० कात्तिक देत्तख ६ मङधसर २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

त्तजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंत्तशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोिरी 

 घट्ने  घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 

सािाको अधिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। सािाको अन्ियमा उच्ि बादलहरू देत्तखने 
सम्भावना रहे िापधन मौसम मा पररविषन आउने 
सम्भावना देत्तखंदैन। 

बारा, त्तििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 घट्ने  घट्ने  सफा  सािाको अधिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

बााँके, कैलाली 
 घट्ने  घट्ने  सफा  सािाको अधिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 

रहनेछ। 

िनकुिा 
हल्का 
क्षत्तणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंत्तशक 
बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा आंत्तशक बदधल भई 
सािाको मध्य र अन्त्यमा एक-दईु स्थानमा हल्का 
क्षत्तणक विाषको संभावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख 
आंत्तशक 
बदली 

 सािाका िेरै ददनहरूमा मौसम सफा रहनेछ िर 
अपरान्ह पधछ आंत्तशक बदधल हनेु सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख  
आंत्तशक 
बदली 

 सािाका अधिकांश ददनहरूमा अपरान्हपधछ 
आंत्तशक बदधल हनु ससने सम्भावना छ।  

दाङ, सखेुि, डोिी 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देत्तख  
आंत्तशक 
बदली 

 सािाका िेरै ददनहरूमा मौसम सफा रहनेछ िर 
अपरान्हपधछ आंत्तशक बदधल हनेु सम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षत्तणक 
विाष/षहमपाि

घट्ने  घट्ने  आंत्तशक देत्तख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको अधिकांश ददनहरूमा आतं्तशक देत्तख 
सामान्य बदधल रषह सािाको मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा हल्का क्षत्तणक विाषको सम्भावना छ भने 
उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का षहमपािको संभावना 
छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
षहमपाि 

घट्ने  घट्ने  सफा देत्तख  
आंत्तशक 
बदली 

 सािाका िेरै ददनहरूमा अपरान्ह पधछ आंत्तशक 
बदधल भई सािाको मध्यमा उच्ि षहमाली  
भभूागका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपािको 
संभावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 घट्ने  घट्ने  सफा देत्तख  
आंत्तशक 
बदली 

 सािाका िेरै ददनहरूमा मौसम सफा रहनेछ िर 
अपरान्हपधछ आंत्तशक बदधल हनेु सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 बीउको लाधग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर धसड धबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा 
हावा नधछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहाँउदे मकैको बोि घुाँडासम्म आएको बेला गोडमेल र धसाँिाई गररसकेपधछ १.६२ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
२.५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र धभधर मिेशका लाधग धसफाररस गररएका धब.एल. ४३४१ (िराईका २२ 
त्तजल्लाहरुको लाधग मार), बाणगंगा, धिलोिमा, धबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लाधग मनुाल, च्याखरुा, 
िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लाधग िौलाधगरर, गौरा, डब्ल.ु के. 
१२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रधि कट्टा वा ५.०-
६.० के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 धिलोिमा जािको गहुाँ िराई र धभधर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको धसंत्तिि र अधसंत्तिि 
दबैु क्षेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पत्तिम िराईका लाधग धसफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लाधग क्षेधरय कृषि अनसुन्िान केन्र, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; धड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; धड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जधमनको अत्तन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेसस (Borax) प्रधि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रधि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 मध्य पहाडको लाधग धसफाररस गररएका मसुरुोका जािहरु महेश्वर भारिी, त्तशत्तशर, त्तशखर, धसमल, धसधम्रक, 
धसन्दरु िथा िराईको लाधग धसफाररस गररएका जािहरु खजरुा मसुरुो-३, खजरुा मसुरुो-२, खजरुा मसुरुो-१, 
त्तशिल र धसन्दरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५-२.० के.जी. प्रधि रोपनी वा १.०-१.५ के.जी. प्रधि कट्टाका 
दरले ब्यवस्था गरर प्रयाप्त त्तिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 मसुरुो लगाउन ुभन्दा अगाडी बीउलाई १२ घण्िा सम्म पानीमा धभजाई त्यसपधछ २ घण्िा सम्म ओभाउन ददई 
४० ग्राम प्रधि रोपनी वा २६ ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले १ धलिर पानीमा १०० ग्राम त्तिनी घलुाएर बनाएको 
घोलमा राइजोधबयमले उपिार गरर लगाउनहुोस।् 

 िोरी फुल्नभुन्दा अगाडी एक पिक हल्का धसाँिाई गरर ३०० ग्राम प्रधि कठ्ठा वा ४५० ग्राम प्रधि रोपनीका 
दरले यरुरया मल िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िोरी बालीमा करौंिी कीराले नोससानी पयुाषउने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 

लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पािमा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लाधग मेन्कोजेवयकु्त 
षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रधि धलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणष 
पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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फलफूल बाली 

 सनु्िलाजाि फलफूल बालीमा फल कुहाउने औसँालाई आकषिषि गरर मानष (Attract and Kill method) 
भालेको लाधग पाराफेरोमोनमा आिाररि जोना-टे्रक (Zona–trac) र पोथी त्तझंगाको लाधग जैषवक-आकिषक 
फेधमल्यरु (Femi lure) प्रयोग गनुषहोस।् छु�ा-छु�ै फ्लाई केिर टे्रप (McPhail Trap) मा एक-एक षकधसमको 
मार ल्यरु (Lure) र आकषिषि भई आएका कीराहरुलाई मानष डीडीधभपी टे्रषपंग त्तस्ट्रप (DDVP trapping 
stripe) राखी प्रयोग गनुषहोस।् त्तझंगालाई सामषुहक रुपमा आकषिषि गरर मानष फेधमल्यरुमा त्तझंगा देत्तखने धबत्तिकै 
सेरानोक बेि स्िेसन (Ceranok bait station) बोिको हााँगामा झनु्ड्याई प्रयोग गनुषहोस।् 

 कागिी/धनबवुा बोिहरुको नयााँ पालवुाहरुमा पाि खन्न े (Leaf Miner) कीरा, कत्ले कीरा, पिेरो, लाही, 
सलुसलेु जस्िा िसुाहा कीराले नोससानी पयुाषउने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् षयनीहरुको प्रकोप ज्यादा 
भएमा गाईको गहुाँि वा धनमको झोल १ भागमा ४ भाग पानी धमसाई ५-५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 
व्यवसाषयक खेिी गने कृिकहरुले रोगर ३० ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर ७-७ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 कागिी, सनु्िला आददमा कालो ध्वााँसे ढुसी (Sooty Mold) देत्तखएमा १५ एम.एल. सवो वा एट्सो िेल प्रधि 
धलिर पानीमा घोली एक हप्ताको फरकमा ढुसी लागेको भाग धभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 यस समयमा केरामा गबारो कीरा लाग्न ससने भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देत्तखएमा बगैँिाको 
सर-सफाई गने, घारर काषिसकेपधछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ 
ग्राम राख्नहुोस।् गवारो कीरालाई पासोको प्रयोग गरेर पधन नष्ट गनष सषकन्छ, यसको लाधग केराको थामलाई 
८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र 
ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफधलनस माली (Aphilinus mali) को 
संरक्षण/संविषन गनुषहोस।् 

 स्याउ षिषपसकेपधछ पधन बोिमा कत्ले कीराको प्रकोप रषहरहने हुाँदा यसको व्यवस्थापनको लाधग खधनज िेल 
(सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई कीरा लागेको स्थानमा धभज्ने गरी साि-साि ददनको 
अन्िरालमा िीनपिक छकष नहुोस।् 

 नेत्तसट्रया त्तट्वग ब्लाइि (Nectria twig blight) को धनयधमि संक्रमण भएका स्याउको बगैँिामा यसको 
व्यबस्थापनको लाधग शरुुको अवस्थाको संक्रधमि हााँगाहरु कािेर जलाउनहुोस ्र कपर अत्तसससलोराइड २ ग्राम 
प्रधि धलिरका दरले वा १% बोडो धमश्रण बनाई परैु बोिका पािहरु धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आगामी हप्ता पानी पने संभावना न्यून रहेकोले आल ुरोप्ने काम जारी राख्नहुोस।् आलकुो बीउ धसंगै 

दाना (२५-५० ग्राम) रोप्नहुोस।् यदद कािेर रोप्नपुने भएमा कािेको िुक्रालाई २-३ प्रधिशिको मेन्कोजेव वा 
सेत्तसिनको घोल बनाएर ५ धमनेिसम्म डबुाएर रोप्नहुोस।् 

 िराईमा आल ुलगाउने जग्गामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट वा गोठेमल ६७० के.जी.; धड.ए.षप. ७.२ के.जी.; 
यरुरया १.५ के.जी. र पोिास ३.३ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 धबाँयाबाि बीउ वा खायन आल ु उत्पादनको लाधग षिषपएसका (एि.षप.एस.II/67, एि.षप.एस.7/67, 
एि.षप.एस.I/13) जािहरु लगाउनहुोस।्  

 िराईमा आगामी हप्ता पानी नपने, ददउाँसोको सापेत्तक्षक आरषिा कम हनेु र मािोको सखु्खापन बढ्दै जाने भएकोले 
मािोको ओस जोगाउन आलबुालीमा छापोको व्यवस्था गनुषहोस।्  

 िराईमा असोज- कात्तिक मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल र धसाँिाई गनुषहोस।् 
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 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले गोडमेल र उकेरा लगाउाँदा 

४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस पधन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा रोपेको आल ुखन्न आगामी हप्ता मौसम अनकूुल छ। 
 मध्यपहाडमा बारीमा लगाएको आलमुा अगौिे डढुवा रोगको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 आगामी हप्ता मौसम अनकूुल रहेकोले िराई िथा मध्यपहाडमा रेड षक्रयोल जािको प्याजको बीउ नसषरीमा 

राखी छापो राख्नहुोस।् आगामी हप्ता पानी नपने, ददउाँसोको सापेत्तक्षक आरषिा कम हनेु र मािोको सखु्खापन 
बढ्दै जाने भएकोले बीउ राम्रोसाँग उमानषको लाधग रोप्नअुत्तघ १२ घण्िा जधि पानीमा बीउ धभजाउनहुोस।् 

 आगामी हप्ता मौसम अनकूुल रहेकोले साउन िथा भदौ मषहनामा रोषपएको प्याज खन्नुहोस।्  
 काउली समूहको िरकारीबालीहरुमा बन्दाको पिुली र इ�ा ब�ेु पिुली लाग्न ससने भएकोले धनयधमि अनगुमन 

गरर उत्तिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेत्तख 

नै उत्तिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उत्तिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेँडामा लाग्ने पछौिे डढुवाको धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लाधग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा सलोरनट्राधनधलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा त्तस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रधि ३ धलिर पानीमा धमसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 

 धबधभन्न िरकारी बालीहरुमा सेिो त्तझंगाले आधथषक नोससानी गनुषको साथै भाइरस रोगहरु पधन साने हुाँदा जैषवक 
षविादी, भषिषधसधलयम लेकानी २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा रासायधनक 
षविादी-एधसिामाइषप्रड २०% एस.षप. (इक्का, मात्तजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर पािको पछाधडको भाग 
धभज्ने गरर स्प्र ेगनुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 नयााँ पालवुामा लाही, धलफ माईनर, सलुसलेु लाग्ने भएमा सबई वा एट्सो िेल १५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

अन्य 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आधथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

धबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा धबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ।  

 खेिबारीमा देत्तखने सबै कीराहरु हाधनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देत्तखने धबत्तिकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देत्तखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 पशकुो मासबुाि माधनसमा षवधभन्न षकधसमका जनुोषिक रोगहरु सनष ससने भएकोले मास ुप्रयोग गदाष सफा, स्वच्छ र 
राम्रोसाँग पकाएर खानहुोस।् 

मौरी 
 मौरी घारमा रानी परुानो छ भने यो समयमा फेनुषहोस।् रानी पालन गने घार छुट्याई, भाले र रानी कोिहरु ियार 

गनष थाल्नहुोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 यो समयमा दाि ुषला त्तजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उत्तिि ध्यान पयुाषउनहुोस।्  
 बााँके त्तजल्लामा ढुसी लागेको परालमा हनुे माइकोित्तससन (ढुसी) को कारणले षवशेि गरर गाई र भैँसीमा डेगनाला 

रोग देखा पनष ससने भएकोले पराल खवुाउाँदा राम्ररी सकुाएर ओभानो पारेर खवुाउनहुोस।्  
 जाडो शरुु भएसाँगै हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 

सम्बत्तन्ि रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-
बाच्छी/पाठा-पाठीमा धनमोधनया र छेने समस्याका साथै कत्तससधडयोधससको समस्या देत्तखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 प्राय: भदौ अत्तन्िम देत्तख मंधसर अत्तन्िमसम्म भैसीहरु ऋििुक्रमा आउने हुाँदा ऋििुक्र (Estrous cycle) मा आएको 
लक्षणहरु अवलोकन गनुषहोस।् िर षयनीहरुले गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन ससछन।्  

 बाख्रामा देत्तखने कुम्री (ढकेरी) रोगको रोकथाम गनष माधसक एक िक्की डाई ईथाइल काबाषमात्तजन (डी.ई.सी)-१०० 
एम.जी. खवुाउनहुोस।् ढकेरी लागेका बाख्राको हकमा दैधनक एक िक्की साि ददन सम्म खवुाउनहुोस ् र साथमा 
धभिाधमन बी कम्पलेससको सईु २-३ ददन सम्म लगाउनहुोस।् 

 पशकुो गोबर धनयधमि पररक्षण गरर आन्िररक परत्तजवी षवरु� औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग धबरु� औििी खवुाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस देत्तखन ससने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेत्तन्िलेसनको व्यवस्था 

धमलाउनहुोस।् 
 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेससन लगाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोधनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पधन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोधनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोधनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देत्तखन्छ र 
अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परत्तजवी िथा त्तजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु ससछ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेत्तससन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रधि हेसिरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 माछापालनबाि राम्रो उत्पादन धलन माछापोखरीमा भएका माछाको कूल िौलको ३-५ प्रधिशिका दरले दैधनकरुपमा 
दाना ददनहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अत्तससजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेसिर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले त्तिसो मौसम सहन नससने हुाँदा धबक्रीयोग्य साईजको माछालाई धबक्री गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 
 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 

उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा सलोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अत्तन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 

के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रधि कट्टाका दरले मािोमा धमलाउनहुोस।् 
 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 

पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रधि कट्टाको दरले राइजोधबयमले उपिार गरर प्रयाप्त धसंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा धसंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको स�ा भेि घााँसको बीउ एकनासले धमसाएर 
(जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के. जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना न्यून भएकोले बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािो धभज्न े
गरर धसंिाई गरे पिाि उपयकु्त षहउदे घााँसको बीउ छनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ०  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी समसि:  ७ मङससर २०७५ 
अवसि:   ७ मङससर २०७५– १३ मङससर २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, ससराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान सनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 
 

साराशं: 
 

 षहमाली र पहाडी भभुागहरुमा सािाका असिकांश ददनहरूमा अपरान्हपसछ आंजशक बदसल हनुे सम्भावना छ। 
 सािाको अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल भई पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का विाष र षहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा 

हल्का षहमपािको सम्भावना छ। 
 गहुाँ लगाउने समय भएकोले उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउको ब्यवस्था गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 
 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लासग एक घन समिर साइजको खाडल खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका 

पािपसिंगर िथा झारपाि राखी जलाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा कााँिछााँि गदाष २-३ विा हााँगा मार राखी बााँषक हााँगाहरु सानैमा जिमोिेर फाल्नहुोस।् 
 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा लागमेा नीम जन्य षविादी 

जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 
 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा सनमोसनया 

र छेने समस्याका साथै कजसससडयोसससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
 पानी कम पने िथा हावामा सापेजक्षक आर्द्षिा कम रहन ेसमय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी िथा गोठ 

वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लासग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेसभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिससका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

३० काजत्तक २०७५ देजख ६ मङससर २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(समिर)  

कुल 
विाष 

(सम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गसि 
(सम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिसलि ददशा 

 
असिकिम न्यूनिम असिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २७.०-२८.५ १०.५-१३.० ७८-९३ ६०-८८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २७.०-२८.० १२.२-१५.० ८४-९८ ५०-७५ १.०-६.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० ०.० २०.८-२२.२ ९.८-१२.० ७०-८४ ५१-६० ०.५-१.० पजिम 

संखवुासभा ११७० ०.० १९.०-२२.५ १२.०-१३.५ ८७-१०० ७३-८७ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २७.०-२८.२ ११.८-१४.५ ८२-९१ ६८-८० -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २६.५-२७.६ १५.०-१७.६ ८०-९१ ७२-८२ -  -  

ससराहा १३८ ०.० २७.०-२८.५ १२.०-१५.० ८४-९० ७६-८३ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १८.५-२०.५ ७.०-८.५ ८३-९१ ५४-८४ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २६.०-२८.५ १४.५-१८.४ ९०-९५ ७६-८७ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २३.५-२५.६ ६.५-१०.४ ८७-९६ ८०-९१ -  -  

बारा १३० ०.० २५.५-२९.७ ९.५-१३.० ८३-९६ ३६-६५ ०.५-१.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० २०.५-२४.४ १३.५-१५.० ६६-८१ ५२-७६ -  -  

जििवन २५६ 
०.० २४.१-२७.० १०.०-१३.७ ८९-९८ ८३-८६   

कास्की ८२७ ०.० २२.०-२३.८ १०.६-१३.६ ९३-९९ ५५-६३ ०.०-१.५ दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ ०.० १२.५-१८.० ०.५-४.० ७६-८९ ५८-८४ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २१.०-२३.५ ९.३-१०.६ ८१-९४ ७६-८६ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २६.४-२८.६ १२.०-१३.६ ७८-९४ ३०-६५ १.०-४.० पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २६.३-२८.७ ११.४-१३.४ ८६-९५ ६७-८५   

रुकुम ९१० ०.० २३.०-२४.५ ६.५-१०.० ८२-८७ ५९-७४ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २३.५-३२.२ ९.९-११.६ ७१-९८ ४७-७१ ०.५-१.५ पजिम 

बााँके १६५ ०.० २६.०-३०.५ ११.३-१४.० ७२-९८ ५०-७६ १.०-३.० उत्तर 

सखेुि ७२० ०.० २३.४-२६.४ ८.६-१०.४ ७९-९९ ४१-६० १.५-७.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ०.० १६.७-२२.३ (-२.०)-१.० ३८-६६ १६-२७ ०.५-५.० पजिम 

कैलाली १८७ ०.० २५.५-२७.५ ११.०-१३.० ९१-१०० ४९-५५ ०.०-१.५ उत्तर 

डोिी ६५२ ०.० २५.२-२८.० ७.५-११.० ८८-९७ ३७-५२ ०.५-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० १७.५-२१.० ८.४-१०.३ ७६-९५ ६८-७६ -  -  

  

371



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३०, ७ मङससर २०७५, अवसि :   ७ मङससर २०७५ – १३ मङससर २०७५ 

   

 

 

आगामी सािा (७ मङससर देजख १३ मङससर २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष असिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अससना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, ससराहा, 
महोत्तरी 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देजख 
आंजशक 
बदली 

 

सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। सािाको अन्त्यमा उच्ि बादलहरू देजखने 
सम्भावना रहेिा पसन मौसममा पररविषन आउने 
सम्भावना देजखंदैन। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देजख 
आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। सािाको अन्त्यमा उच्ि बादलहरू देजखने 
सम्भावना रहेिा पसन मौसममा पररविषन आउने 
सम्भावना देजखंदैन।  

बााँके, कैलाली 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देजख 
आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। सािाको अन्त्यमा उच्ि बादलहरू देजखने 
सम्भावना रहेिा पसन मौसममा पररविषन आउने 
सम्भावना देजखंदैन।  

िनकुिा 
हल्का 
क्षजणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा आंजशक बदसल र  
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल रषह एक-
दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का 
क्षजणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा आंजशक बदसल र  
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल रषह एक-
दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
क्षजणक विाष 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा आंजशक बदसल र  
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल रषह  एक-
दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देजख  
आंजशक 
बदली 

 सािाका िेरै ददनहरूमा मौसम सफा रहनेछ िर 
अपरान्हपसछ आंजशक बदसल हनेु सम्भावना छ। 
सािाको अन्त्यमा उच्ि बादलहरू देजखने सम्भावना 
रहेिा पसन मौसममा पररविषन आउने सम्भावना 
देजखंदैन। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष/षहमपाि

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा आंजशक बदसल र  
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल रषह एक-
दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना छ 
भने उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का षहमपािको 
संभावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
क्षजणक 
विाष/षहमपाि 

हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा आंजशक  बदसल र  
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदसल रषह एक-
दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना छ 
भने उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का षहमपािको 
संभावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 हल्का घट्ने  हल्का घट्ने  सफा देजख  
आंजशक 
बदली 

 सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। सािाको अन्त्यमा उच्ि बादलहरू देजखने 
सम्भावना रहेिा पसन मौसममा पररविषन आउने 
सम्भावना देजखंदैन। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 बीउको लासग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर ससड सबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा 
हावा नसछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहाँउदे मकैको बोि घुाँडासम्म आएको बेला गोडमेल र ससाँिाई गररसकेपसछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रसि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र सभसर मिेशका लासग ससफाररस गररएका सब.एल. ४३४१ (िराईका २२ 
जजल्लाहरुको लासग मार), बाणगंगा, सिलोत्तमा, सबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लासग मनुाल, च्याखरुा, 
िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लासग िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. 
१२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रसि कट्टा वा ५.०-
६.० के.जी. प्रसि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 सिलोत्तमा जािको गहुाँ िराई र सभसर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको ससंजिि र अससंजिि 
दबैु क्षेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पजिम िराईका लासग ससफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लासग क्षेसरय कृषि अनसुन्िान केन्र्द्, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; सड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रसि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; सड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रसि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेसस (Borax) प्रसि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रसि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रसि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेसयान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ सलिर पानीमा समसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िोरी फुल्नभुन्दा अगाडी एक पिक हल्का ससाँिाई गरर ३०० ग्राम प्रसि कठ्ठा वा ४५० ग्राम प्रसि रोपनीका 
दरले यरुरया मल िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िोरी बालीमा करौंिी कीराले नोससानी पयुाषउने भएकोले सनयसमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 

लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पािमा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लासग मेन्कोजेवयकु्त 
षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रसि सलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिकसम्म सम्पूणष 
पाि सभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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फलफूल बाली 

 कागिी, सनु्िला आददमा कालो ध्वााँसे ढुसी (Sooty Mold) देजखएमा १५ एम.एल. सवो वा एट्सो िेल प्रसि 
सलिर पानीमा घोली एक हप्ताको फरकमा ढुसी लागेको भाग सभज्नेगरर छकष नहुोस।् 

 ससाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डब्बल ररङ्ग (डब्बल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई ससाँिाई गनुष होस।् 
ससाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषष्टकको छापो राख्नहुोस।् 

 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोसडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 
बढेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा सबरुवाको काण्डमा १० प्रसिशिको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० 
ग्राम िनु प्रसि सलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 आगामी हप्ता पानी पने सम्भावना कम भएकोले सखु्खाबाि सबरुवाको बिावि गनष केरा खेिी गने कृिकहरुले 
केराको घरी वररपरर पाि पसिङ्गर, केराको सकेुका पाि आददले छापो ददनहुोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बसनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 यस समयमा केरामा गबारो कीरा लाग्न ससने भएकोले सनयसमि अनगुमन गनुषहोस।् गवारो देजखएमा बगैँिाको 

सर-सफाई गने, घरर काषिसकेपसछका ठुिाहरुलाई नष्ट गने वा बोिको कापमा वा गवुोमा कावोफ्यरुान ५-७ 
ग्राम राख्नहुोस।् गवारो कीरालाई पासोको प्रयोग गरेर पसन नष्ट गनष सषकन्छ, यसको लासग केराको थामलाई 
८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीनविा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर पासो ियार पाने र 
ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरी पासोमा परेको कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाही कीराको प्रकोप कम पानष बगैिामा परजीबी कीरा एषफसलनस माली (Aphilinus mali) को 
संरक्षण/संविषन गनुषहोस।् 

 स्याउ षिषपसकेपसछ पसन बोिमा कत्ले कीराको प्रकोप रषहरहने हुाँदा यसको व्यवस्थापनको लासग खसनज िेल 
(सवो) १० देखी १५ एम.एल. प्रसि सलिर पानीमा समसाई कीरा लागेको स्थानमा सभज्ने गरी साि-साि ददनको 
अन्िरालमा िीनपिक छकष नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लासग एक घन समिर साइजको खाडल (१ समिर गषहरो िथा १ समिर 
ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपसिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नष्ट हनु्छन।् 

 आाँपको बोिमा षवकृसि (म्याङ्गो माल फमेसन) देखा परेमा रोगी कसलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर हिाई १ ग्राम 
एन ए ए (न्याप्थासलन एससषिक एससड) प्रसि ५ सलिर पानीमा घोली बोिको पाि सभज्ने गरर छनुषहोस।् सूयषको 
षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार गनुषहोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा आगामी हप्ता पानी नपने, ददउाँसोको सापेजक्षक आर्द्षिा कम हनेु र मािोको सखु्खापन बढ्दै जाने भएकोले 

मािोको ओस जोगाउन आलबुालीमा छापोको व्यवस्था गनुषहोस।्  
 िराईमा असोजदेजख काजत्तकको पषहलो हप्तासम्म लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले 

गोडमेल र उकेरा लगाई ससाँिाई पिाि ्४.३५ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस पसन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा रोपेको आल ुखन्न आगामी हप्ता मौसम अनकूुल छ। 
 नसषरी ब्याडमा बेनाष उसम्रन थालेको भए छापो हिाउनहुोस।् बेनाष उसम्रसकेपसछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको 

समयमा उघाने र रासिको समयमा छानो ओढाउनहुोस।्  
 नसषरी ब्याडमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न ससने भएकोले नसषरी ब्याडको सनयसमि सनररक्षण 

गनुषहोस।् 
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 काउली िथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपसछ पषहलो िथा ३०-३५ ददनपसछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुरया 
(१ िम्िा) प्रत्येक बोिको वररपरर घेरा बनाई िपडे्रस गरर मािोले पनु ुषहोस ्र िपडे्रस गररसकेपसछ हल्का ससाँिाइ 
गनुषहोस।् 

 होिो बोि हनेु गोलभेँडामा कााँिछााँि गदाष भ ुाँई छुने पािहरु मार हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनेु जािको गोलभेँडा 
६०x६० सेमी दरुीमा लगाएको छ भने ३ विा हााँगा िथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूरीमा गोलभेडा 
लगाएको छ भने दईुविा हााँगा मार राखी बााँषक हााँगाहरु सानैमा जिमोिेर फाल्नहुोस,् जसले गदाष रोग कीराको 
प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्िरीय फलको उत्पादन सलन सषकन्छ। 

 आगामी हप्ता मौसम अनकूुल रहेकोले िराई िथा मध्यपहाडमा रेड षक्रयोल जािको प्याजको बीउ नसषरीमा 
राखी छापो राख्नहुोस।् आगामी हप्ता पानी नपने, ददउाँसोको सापेजक्षक आर्द्षिा कम हनेु र मािोको सखु्खापन 
बढ्दै जाने भएकोले बीउ राम्रोसाँग उमानषको लासग रोप्नअुजघ १२ घण्िा जसि पानीमा बीउ सभजाउनहुोस।् 

 आगामी हप्ता मौसम अनकूुल रहेकोले साउन िथा भदौ मषहनामा रोषपएको प्याज खन्नुहोस।्  
 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 

नै उजिि व्यवस्थापनका षवसिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवसिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले सनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लासग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा सलोरनट्रासनसलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रसि ३ सलिर पानीमा समसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 
 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी समसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालासथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रसि सलिरको दरले पानीमा समसाई लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रसिशिको सापेजक्षक 

आर्द्षिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आसथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

सबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा सबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ।  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हासनकारक हदैुनन।् िसथष कीरा देजखने सबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। समरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
सिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 उच्ि षहमाली खकष बाि बेँसी झाररएका र घमु्िी प्रणालीमा पासलएका िौँरी, भेँडा िथा बाख्रामा खोरेि र षप.षप.आर. 

षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नाम्ले/मािे षवरु�को औििी खवुाउनहुोस।् 
 यो समयमा दाि ुषला जजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उजिि ध्यान पयुाषउनहुोस।्  
 बााँके जजल्लामा ढुसी लागेको परालमा हनुे माइकोिजससन (ढुसी) को कारणले षवशेि गरर गाई र भैँसीमा डेगनाला 

रोग देखा पनष ससने भएकोले पराल खवुाउाँदा राम्ररी सकुाएर ओभानो पारेर खवुाउनहुोस।्  
 जाडो शरुु भएसाँगै हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 

सम्बजन्ि रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-
बाच्छी/पाठा-पाठीमा सनमोसनया र छेने समस्याका साथै कजसससडयोसससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंससर अजन्िमसम्म भैसीहरु ऋििुक्रमा आउने हुाँदा ऋििुक्र (Estrous cycle) मा आएको 
लक्षणहरु अवलोकन गनुषहोस।् िर षयनीहरुले गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन ससछन।्  

 पशकुो गोबर सनयसमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरु� औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग सबरु� औििी खवुाउनहुोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 कुखरुामा सस.आर.डी. र एसाइषिस देजखन ससने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

समलाउनहुोस।् 
 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकससमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेससन लगाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोसनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पसन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोसनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोसनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रसमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 
अत्यासिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु ससछ।यस्िो अवस्थामा संक्रसमि पोखरीमा ससफालेजससन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रसि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा समसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोसलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रसि हेसिरका दरले पोखरीको पानीमा समसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा ढुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घसुलि अजससजनको व्यवस्था गरर ढुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लासग गााँउपासलका 
वा नगरपासलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजससजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.सभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रसि हेसिर जलाशयमा सबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले जिसो मौसम सहन नससने हुाँदा सबक्रीयोग्य साईजको माछालाई सबक्री गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 
 पानी कम पने िथा हावामा सापेजक्षक आर्द्षिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 

सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण 
रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बससषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा सलोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लासग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 
के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रसि कट्टाका दरले मािोमा समलाउनहुोस।् 

 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रसि कठ्ठाको दरले समसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बससषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले राइजोसबयमले उपिार गरर प्रयाप्त ससंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा ससंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको स�ा भेि घााँसको बीउ एकनासले समसाएर 
(जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वससषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रसि कठ्ठाका दरले ससंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना न्यून भएकोले बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािो सभज्न े
गरर ससंिाई गरे पिाि उपयकु्त षहउदे घााँसको बीउ छनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ १  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी समसि:  १४ मङससर २०७५ 
अवसि:   १४ मङससर २०७५– २० मङससर २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, ससराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान सनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 

 षहमाली र पहाडी भभुागहरुमा सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य बदसल हनु ेसम्भावना छ।  
 सािाको सरुुवािी ददनहरूमा पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का विाष र षहमाली भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपािको सम्भावना 

छ। 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा पानी पने सम्भावना कम भएकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर जग्गा ियारी पूवष ससाँिाई गरर 

जोिाईपश्चाि गहुाँ छनुषहोस।् 
 सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा ओस कायम राख्न फलफूलको बोि वररपरर छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग नगनुषहोस।् यदद लाषह िथा अन्य कीरा लागमेा नीम जन्य षविादी 

जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा छकष नहुोस।् 
 िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी क्षेरका कुषहरो लाग्ने स्थानहरुमा आलकुो डढुवा रोग लाग्ने संभावना भएकोले सनयसमि अनगुमन गरर प्रकोप 

ज्यादा भएमा सेजटिन २ ग्राम प्रसि सलिर पानीमा समसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि सभज्ने गरर छनुषहोस।् 
 जाडोयाम शरुु भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुे गरर जिुको बोराहरु िााँगरे न्यानो बनाउनहुोस।् 
 पानी कम पने िथा हावामा सापेजक्षक आर्द्षिा कम रहन ेसमय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी िथा गोठ 

वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लासग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेसभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिससका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

०७ मङससर २०७५ देजख १३ मङससर २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(समिर)  

कुल 
विाष 

(सम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गसि 
(सम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिसलि ददशा 

 
असिकिम न्यूनिम असिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० ३०.०-३१.५ ११.५-१३.५ ७७-९७ ६२-९४ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २८.४-३०.१ १२.५-१३.५ ८०-९२ ४०-४७ १.०-३.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० ०.० २५.८-२८.५ १०.०-१२.२ ९३-१०० ४७-६१ ०.०-१.० उत्तर 

संखवुासभा ११७० ०.० १९.६-२५.५ ११.५-१२.५ ८५-८८ ६५-७२ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २९.०-३०.५ १०.५-१२.५ ७५-८७ ६७-८४ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २७.५-२८.५ १५.०-१६.५ ७६-८८ ७२-८२ -  -  

ससराहा १३८ ०.० २८.५-३०.० १३.५-१४.५ ७९-८८ ६९-८४ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० २०.५-२५.० ७.०-८.५ ८३-८६ ६९-८३ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २७.४-२९.० १४.५-२०.७ ७९-८८ ६६-८४ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २५.५-२७.२ ७.५-१०.० ९६-१०० ८०-९२ -  -  

बारा १३० ०.० २८.५-२९.५ १३.४-१४.० ८१-९४ ४६-५७ ०.०-१.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० २२.६-२४.८ १२.०-१५.५ ७२-८६ ६५-७३ -  -  

जििवन २५६ ०.० २६.०-२७.३ १०.०-१३.६ ९२-९८ ८३-८८ -  -  

कास्की ८२७ ०.० २३.५-२५.४ ९.५-१२.२ ९३-९८ ५१-६० ०.०-१.५ पजश्चम 

मसु्िाङ २५६६ ०.० १४.५-२३.० ०.०-४.० ४९-८१ १६-६२ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २३.४-२४.६ १०.०-१०.८ ७७-८९ ६८-८२ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २८.२-२९.९ १३.०-१५.० ८०-९२ ३०-५० १.०-३.० उत्तर 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २७.६-२८.५ १२.१-१३.४ ८२-९५ ७२-७८   

रुकुम ९१० ०.० २१.०-२५.० ७.०-१०.० ७७-९३ ५६-८० -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २५.४-२९.९ १३.०-१५.० ८०-९२ ३०-५० १.०-३.० पवुष 

बााँके १६५ ०.० २८.२-३०.७ ११.०-१४.० ९१-९८ ६६-८६ १.०-३.५ उत्तर 

सखेुि ७२० ०.० २२.०-२६.३ ८.५-९.७ ८४-९९ ४६-६६ १.५-३.० पजश्चम 

जमु्ला २३०० ०.० १७.४-२३.६ (-३.०)-(-०.९) ३७-६२ १७-२७ ०.५-४.० पजश्चम 

कैलाली १८७ ०.० २५.८-२८.५ १०.०-१२.२ ९३-१०० ४७-६१ - - 

डोिी ६५२ ०.० २३.६-२९.९ ८.०-९.८ ९३-९७ ४०-५६ ०.५-१.५ उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० १७.६-१९.० ८.०-१०.६ ७७-९४ ७२-८१ -  -  
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आगामी सािा (१४ मङससर देजख २० मङससर २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 

विाष असिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अससना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, ससराहा, 
महोत्तरी 

 घट्ने  घट्ने  सफा 
 

सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 घट्ने  घट्ने  सफा  सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

बााँके, कैलाली 
 घट्ने  घट्ने  सफा  सािाको असिकांश ददनहरूमा मौसम सफा 

रहनेछ। 

िनकुिा 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको 
सम्भावना छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको 
सम्भावना छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको 
सम्भावना छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा 
रहनेछ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
 घट्ने  घट्ने  सफा  

सािाका िेरै ददनहरूमा मौसम सफा रहनेछ। 

संखवुासभा 

हल्का 
क्षजणक 
विाष/षहमपाि

घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको 
सम्भावना छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा 
रहनेछ भने उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का 
षहमपािको संभावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
षहमपाि 

घट्ने  घट्ने  सफा देजख  
आंजशक 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको 
सम्भावना छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा 
रहनेछ भने उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का 
षहमपािको संभावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

 घट्ने  घट्ने  सफा देजख  
आंजशक 
बदली 

 सािाका सरुुवािी ददनहरूमा आंजशक बदसल भई 
एक-दईु स्थानमा हल्का क्षजणक विाषको सम्भावना 
छ र बााँषक ददनहरुमा मौसम सफा रहनेछ भने 
उच्ि षहमाली भभूागमा हल्का षहमपािको संभावना 
छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 बीउको लासग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर ससड सबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा 
हावा नसछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहाँउदे मकैको बोि घुाँडासम्म आएको बेला गोडमेल र ससाँिाई गररसकेपसछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रसि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा पानी पने सम्भावना कम भएकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर जग्गा 
ियारी पूवष ससाँिाई गरर जोिाईपश्चाि गहुाँ छनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र सभसर मिेशका लासग ससफाररस गररएका सब.एल. ४३४१ (िराईका २२ 
जजल्लाहरुको लासग मार), बाणगंगा, सिलोत्तमा, सबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लासग मनुाल, च्याखरुा, 
िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लासग िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. 
१२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रसि कट्टा वा ५.०-
६.० के.जी. प्रसि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 सिलोत्तमा जािको गहुाँ िराई र सभसर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको ससंजिि र अससंजिि 
दबैु क्षेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पजश्चम िराईका लासग ससफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लासग क्षेसरय कृषि अनसुन्िान केन्र्द्, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; सड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रसि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; सड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रसि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेटस (Borax) प्रसि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रसि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रसि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेटयान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ सलिर पानीमा समसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िोरी फुल्नभुन्दा अगाडी एक पिक हल्का ससाँिाई गरर ३०० ग्राम प्रसि कठ्ठा वा ४५० ग्राम प्रसि रोपनीका 
दरले यरुरया मल िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 
लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पाि/कोसामा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लासग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रसि सलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणष पाि सभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 
 
 
 
 

381



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३१, १४ मङससर २०७५, अवसि : १४ मङससर २०७५ – २० मङससर २०७५ 

   

 

 
फलफूल बाली 

 ससाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डब्बल ररङ्ग (डब्बल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई ससाँिाई गनुष होस।् 
ससाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषष्टकको छापो राख्नहुोस।् 

 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोसडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 
बढेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा सबरुवाको काण्डमा १० प्रसिशिको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० 
ग्राम िनु प्रसि सलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बसनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लासग एक घन समिर साइजको खाडल (१ समिर गषहरो िथा १ समिर 

ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपसिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नष्ट हनु्छन।् 

 आाँपको बोिमा षवकृसि (म्याङ्गो माल फमेसन) देखा परेमा रोगी कसलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर हिाई १ ग्राम 
एन ए ए (न्याप्थासलन एससषिक एससड) प्रसि ५ सलिर पानीमा घोली बोिको पाि सभज्ने गरर छनुषहोस।् सूयषको 
षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार गनुषहोस।् 

 सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा ओस कायम राख्न फलफूलको बोि वररपरर छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा असोजदेजख काजत्तकको पषहलो हप्तासम्म लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले 

गोडमेल र उकेरा लगाई ससाँिाई पश्चाि ्४.३५ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस पसन गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा रोपेको आल ुमौसमको अवस्था हेरर खन्नुहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा गररने आल ुखेिीका लासग आवश्यक वीउ, मलखाद र अन्य सामग्रीहरुको उपलब्ििा 

ससुनजश्चि गनुषहोस।् 
 िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी क्षेरका कुषहरो लाग्ने स्थानहरुमा आलकुो डढुवा रोग लाग्ने संभावना भएकोले 

सनयसमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा भएमा सेजटिन २ ग्राम प्रसि सलिर पानीमा समसाई ८-१० ददनको फरकमा 
२-३ पिक सम्पूणष बोि सभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उसम्रन थालेको भए छापो हिाउनहुोस।् बेनाष उसम्रसकेपसछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको 
समयमा उघाने र रासिको समयमा छानो ओढाउनहुोस।्  

 नसषरी ब्याडमा फेद काट्ने कीरा र बेनाष कुषहने रोग लाग्न सटने भएकोले नसषरी ब्याडको सनयसमि सनररक्षण 
गनुषहोस।् 

 काउली िथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपसछ पषहलो िथा ३०-३५ ददनपसछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुरया 
(१ िम्िा) प्रत्येक बोिको वररपरर घेरा बनाई िपडे्रस गरर मािोले पनु ुषहोस ्र िपडे्रस गररसकेपसछ हल्का ससाँिाइ 
गनुषहोस।् 

 होिो बोि हनेु गोलभेँडामा कााँिछााँि गदाष भ ुाँई छुने पािहरु मार हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनेु जािको गोलभेँडा 
६०x६० सेमी दरुीमा लगाएको छ भने ३ विा हााँगा िथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूरीमा गोलभेडा 
लगाएको छ भने दईुविा हााँगा मार राखी बााँषक हााँगाहरु सानैमा जिमोिेर फाल्नहुोस,् जसले गदाष रोग कीराको 
प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्िरीय फलको उत्पादन सलन सषकन्छ। 

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्यपहाडमा रेड षक्रयोल जािको प्याजको बीउ नसषरीमा राखी छापो राख्नहुोस।् बीउ 
राम्रोसाँग उमानषको लासग रोप्नअुजघ १२ घण्िा जसि पानीमा बीउ सभजाउनहुोस।् 
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 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 

नै उजिि व्यवस्थापनका षवसिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवसिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले सनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लासग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा टलोरनट्रासनसलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रसि ३ सलिर पानीमा समसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी समसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालासथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रसि सलिरको दरले पानीमा समसाई लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रसिशिको सापेजक्षक 

आर्द्षिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आसथषक क्षिी थोरै हनुे भएकोले 

सबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा सबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ।  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हासनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने सबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। समरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
सिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 जाडो शरुु भएसाँगै हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास 

सम्बजन्ि रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-
बाच्छी/पाठा-पाठीमा सनमोसनया र छेने समस्याका साथै कजटससडयोसससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् 
पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशहुरुमा नाम्ले/मािेको रोकथामको लासग शंखे षकराको प्रकोप भएका पोखरी, िाल र ससमसार क्षेरमा िराउन 
नलैजानहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लासग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपसछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।्प्रकोप बढी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 उच्ि षहमाली खकष बाि बेँसी झाररएका र घमु्िी प्रणालीमा पासलएका िौँरी, भेँडा िथा बाख्रामा खोरेि र षप.षप.आर. 
षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नाम्ले/मािे षवरु�को औििी खवुाउनहुोस।् 

 यो समयमा दाि ुषला जजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उजिि ध्यान पयुाषउनहुोस।्  
 प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंससर अजन्िमसम्म भैसीहरु ऋििुक्रमा आउने हुाँदा ऋििुक्र (Estrous cycle) मा आएको 

लक्षणहरु अवलोकन गनुषहोस।् िर षयनीहरुले गाईको जस्िो ऋिकुालमा लक्षण नदेखाउन सटछन।्  
 पशकुो गोबर सनयसमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरु� औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 

नाम्ले/मािे रोग सबरु� औििी खवुाउनहुोस।् 
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 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 
प्रसिशि सम्म बढी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बढाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सटुखा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि समलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िसुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैसनक रुपमा ददने व्यवस्था समलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा ब्रसुडङ सनमोसनया हनुसटन ेभएकोले खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

गनुषहोस।् 
 कुखरुामा सस.आर.डी. र एसाइषिस देजखन सटने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

समलाउनहुोस।् 
 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकससमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेटसन लगाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 कापष जािको माउ उत्पादनको लासग कम्िीमा ०.२ हेटिर र बढीमा १.५ हेटिर सम्मको क्षेरफल भएको पोखरीमा 

मंसीर मषहनासभर सकुाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा एमोसनयाको मारा बढी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पसन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोसनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोसनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बढी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रसमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 
अत्यासिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सटछ।यस्िो अवस्थामा संक्रसमि पोखरीमा ससफालेजटसन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रसि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा समसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोसलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रसि हेटिरका दरले पोखरीको पानीमा समसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा ढुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घसुलि अजटसजनको व्यवस्था गरर ढुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लासग गााँउपासलका 
वा नगरपासलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजटसजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.सभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रसि हेटिर जलाशयमा सबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले जिसो मौसम सहन नसटने हुाँदा सबक्रीयोग्य साईजको माछालाई सबक्री गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 
 पानी कम पने िथा हावामा सापेजक्षक आर्द्षिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 

सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण 
रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बससषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा टलोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लासग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 
के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रसि कट्टाका दरले मािोमा समलाउनहुोस।् 

 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रसि कठ्ठाको दरले समसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बससषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले राइजोसबयमले उपिार गरर प्रयाप्त ससंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा ससंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको स�ा भेि घााँसको बीउ एकनासले समसाएर 
(जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वससषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रसि कठ्ठाका दरले ससंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पश्चाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना न्यून भएकोले बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािो सभज्न े
गरर ससंिाई गरे पश्चाि उपयकु्त षहउदे घााँसको बीउ छनुषहोस।् 
 

385



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३२, २१ मङससर २०७५, अवसि : २१ मङससर २०७५ – २७ मङससर २०७५ 

   

 

 

 

 
व िष  ४  अं क  ३ २  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

  जारी समसि:  २१ मङससर २०७५ 
अवसि:   २१ मङससर २०७५– २७ मङससर २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, ससराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान सनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 

 षहमाली र उच्ि पहाडी भभुागहरुमा सािाका अजन्िम ददनहरूमा हल्का षहमपािको सम्भावना छ।  
 सािाको अजन्िम ददनहरूमा पजिसम भ-ुभागका केषह स्थानमा िथा मध्य र पवुी पहाडी भ-ूभागका एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको 

सम्भावना छ। 
 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा पानी पने सम्भावना कम भएकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर जग्गा ियारी पूवष ससाँिाई 

गरर जोिाईपिाि गहुाँ छनुषहोस।् 
 िानबालीपसछ लगाइएको गहुाँमा (षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवसि अपनाइएको खेिमा) फौजी कीराको प्रकोप बषि हनुे भएकोले 

सनयसमि अनगुमन गनुषहोस।् 
 सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा ओस कायम राख्न फलफूलको बोि वररपरर छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 िराई, सभरी मिेश िथा बेँशीमा असोजदेजख काजत्तकको दोश्रो हप्तासम्म लगाएको बीउ आलमुा रसगङ्ग गनुषहोस।् 
 जाडोयाम शरुु भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुे गरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो 

बनाउनहुोस।् 
 पानी कम पने िथा हावामा सापेजिक आर्द्षिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी 

िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण रेखा (Fire corridor) 
बनाउनहुोस।् 

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लासग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेसभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिससका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यि कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१४ मङससर २०७५ देजख २० मङससर २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्र्द्को 
उिाई 
(समिर)  

कुल 
विाष 

(सम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेिक आर्द्षिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गसि 
(सम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिसलि ददशा 

 
असिकिम न्यूनिम असिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २६.०-२९.५ १०.०-१४.५ ९६-१०० ६८-९५ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २५.६-२८.६ १०.४-१४.५ ८६-९८ ४१-५३ १.०-४.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० ०.० १९.७-२२.६ ९.२-११.६ ६५-८५ ३६-६५ ०.५-१.० दजिण 

संखवुासभा ११७० ०.० १७.८-२०.० १०.५-१३.० ८८-१०० ६५-८६ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २६.०-२८.५ ९.२-१३.५ ८०-९५ ६८-८३ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २४.७-२७.० १३.२-१७.५ ८०-९४ ७३-८१ -  -  

ससराहा १३८ ०.० २६.०-२७.५ ११.०-१५.५ ८३-९१ ८०-८९ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १७.५-२०.० ७.०-९.५ ८८-९७ ७७-८५ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २५.५-२७.२ १०.५-१५.० ७९-९७ ५६-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २१.५-२५.० ७.९-१०.५ ८४-९६ ७७-८५ -  -  

बारा १३० ०.० २३.५-२७.८ १०.०-१२.४ ९०-९६ ५०-६१ ०.५-१.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० २०.०-२२.५ ९.३-१५.० ७३-८४ ६३-७९ -  -  

जििवन २५६ ०.० २३.१-२७.० ८.८-११.८ ९२-९८ ८४-९० -  -  

कास्की ८२७ ०.० २१.५-२२.९ ९.९-१३.० ९३-९८ ५४-७० ०.०-१.८ दजिण 

मसु्िाङ २५६६ ०.० ८.०-१७.५ (-३.०)-२.५ ७४-९३ ४०-८३ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २०.६-२२.५ ८.४-१०.३ ८६-१०० ६६-८० -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २५.८-२७.४ १०.०-१२.४ ९४-१०० ४०-६० १.०-३.० उत्तर 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २५.३-२७.१ १०.१-१२.० ८४-९१ ६९-८२   

रुकुम ९१० ०.० २१.०-२३.५ ८.०-११.० ६९-९८ ५७-७६ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २३.०-२४.६ ८.६-१०.४ ९०-९७ ४७-६५ ०.५-१.५ पजिम 

बााँके १६५ ०.० २६.५-२७.६ ९.७-१२.५ ९३-१०० ४०-६८ १.५-२.० पजिम 

सखेुि ७२० ०.० २३.०-२४.५ ७.०-९.३ ८८-९८ ४७-५९ १.५-२.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ०.० १४.२-१९.५ (-४.८)-(-२.६) ४४-७८ १६-४४ ०.५-५.० पजिम 

कैलाली १८७ ०.० २४.२-२५.० ९.०-११.७ ९४-९८ ५३-६३ - उत्तर 

डोिी ६५२ ०.० २४.७-२५.८ ८.०-१०.६ ८८-१०० ४३-५४ ०.५-१.५ उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० १७.०-१८.६ ८.०-११.० ८५-९८ ७३-८६ -  -  
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आगामी सािा (२१ मङससर देजख २७ मङससर २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष असिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अससना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, ससराहा, 
महोत्तरी 

 घट्ने  घट्ने  सफा देजख 
आंजशक 
बदली 

 
सािाको सरुुमा मौसम सफा रहने, मध्य र 
अन्त्यमा आंजशक बदसल रहने संभावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाको सरुुमा मौसम सफा रहने, मध्य र 
अन्त्यमा आंजशक बदसल रहने संभावना छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको मध्य र अजन्िम ददनहरूमा आंजशक देजख 
सामान्य बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का बिाष 
हनेुछ। 

िनकुिा 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा  मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको मध्य र अजन्िम ददनहरूमा आंजशक देजख 
सामान्य बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का बिाष 
हनेुछ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको मध्य र अजन्िम ददनहरूमा आंजशक देजख 
सामान्य बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का बिाष 
हनेुछ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष घट्ने  घट्ने  सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको अजन्िम ददनहरूमा सामान्य देजख पणुष 
बदसल भई केषह स्थानमा हल्का बिाष हनेुछ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का विाष घट्ने  घट्ने  सामान्य देजख 

पूणष बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको अजन्िम ददनहरूमा सामान्य देजख पणुष 
बदसल भई केषह स्थानमा हल्का बिाष हनेुछ। 

संखवुासभा 

हल्का 
िजणक 
विाष/षहमपाि

घट्ने  घट्ने  आंजशक देजख 
सामान्य 
बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको अजन्िम ददनहरूमा आंजशक देजख सामान्य 
बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का िजणक विाषको 
सम्भावना रहनेछ भने उच्ि षहमाली भभूागमा 
हल्का षहमपािको संभावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का 
षहमपाि 

घट्ने  घट्ने  सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको अजन्िम ददनहरूमा सामान्य देजख पणुष 
बदसल भई केषह स्थानमा हल्का बिाष हनेुछ भने 
उच्ि पहाडी र षहमाली भभूागमा हल्का षहमपािको 
संभावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का 
िजणक 
विाष/षहमपाि 

घट्ने  घट्ने  सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाका सरुुवासि ददनमा मौसम सफा रहनेछ भने 
सािाको अजन्िम ददनहरूमा सामान्य देजख पणुष 
बदसल भई केषह स्थानमा हल्का बिाष हनेुछ भने 
उच्ि पहाडी र षहमाली भभूागमा हल्का षहमपाि 
को संभावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 बीउको लासग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर ससड सबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा 
हावा नसछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 षहाँउदे मकैको बोि घुाँडासम्म आएको बेला गोडमेल र ससाँिाई गररसकेपसछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रसि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 आगामी सािा िराईका जजल्लाहरुमा पानी पने सम्भावना कम भएकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर जग्गा 
ियारी पूवष ससाँिाई गरर जोिाईपिाि गहुाँ छनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाउने समय भएकोले िराई र सभसर मिेशका लासग ससफाररस गररएका सब.एल. ४३४१ (िराईका २२ 
जजल्लाहरुको लासग मार), बाणगंगा, सिलोत्तमा, सबजय, आददत्य, गौिम; मध्य पहाडका लासग मनुाल, च्याखरुा, 
िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. १२०४, स्वगषद्वारी, डााँफे र उच्ि पहाडका लासग िौलासगरर, गौरा, डब्ल.ु के. 
१२०४, पासाङ्ग ल्हाम ुजािहरु मध्ये उपलब्ि जािको गणुस्िरीय बीउ ४.०-४.५ के.जी. प्रसि कट्टा वा ५.०-
६.० के.जी. प्रसि रोपनीका दरले ब्यवस्था गरर पयाषप्त जिस्यान भएको जग्गामा लगाउनहुोस।् 

 सिलोत्तमा जािको गहुाँ िराई र सभसर मिेश िथा डााँफे, मनुाल र च्याखरुा मध्य पहाडको ससंजिि र अससंजिि 
दबैु िेरमा लगाउन उपयकु्त हनु्छ। 

 मध्य िथा सदूुर पजिम िराईका लासग ससफाररस गररएको ड्युरम गहुाँ (Durum wheat) का जािहरु- खजरुा 
ड्युरम-१ र खजरुा ड्युरम-२ वारे षवस्ििृ जानकारी एवं बीउको लासग िेसरय कृषि अनसुन्िान केन्र्द्, खजरुा, 
बााँकेमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 गहुाँ बालीमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट/गोठेमल २५० के.जी.; सड.ए.षप. ३.६२ 
के.जी. र पोिास २.७८ के.जी. प्रसि कठ्ठा वा कम्पोष्ट/गोठेमल ३५० के.जी.; सड.ए.षप. ५.४४ के.जी. र 
पोिास ४.१७ के.जी. प्रसि रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् बोरोनको मारा कम भएका नेपालका पूबी िराईका 
भ-ूभागहरुमा जसमनको अजन्िम ियारीको बेलामा ४५० ग्राम बोरेक्स (Borax) प्रसि कठ्ठा वा ६८० ग्राम प्रसि 
रोपनीका दरले प्रयोग गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको २१-२५ ददन भैसकेका स्थानहरुमा जिस्यानको अवस्था हेरर पषहलो ससाँिाई गरर १.३ के.जी. 
यरुरया प्रसि कठ्ठा वा २ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रसि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेक्यान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ सलिर पानीमा समसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िानबालीपसछ लगाइएको गहुाँमा (षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवसि अपनाइएको खेिमा) फौजी कीराको प्रकोप 
बषि हनेु भएकोले सनयसमि अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा िसिको आाँकलन गनष वयस्कको लासग 
बजत्त र फेरोमन पासोको, 
लाभाषको लासग खाल्डे पासोको 
प्रयोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यि 
अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रसि 
गााँज देजखने षवजत्तकै 
व्यवस्थापन षवसिहरु एकीकृि 
रुपमा अपनाउनहुोस।्  
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 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको िेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 

लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पाि/कोसामा लाग्ने अल्िरनेररया डिुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लासग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रसि सलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणष पाि सभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 
फलफूल बाली 

 ससाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डब्बल ररङ्ग (डब्बल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई ससाँिाई गनुष होस।् 
ससाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषष्टकको छापो राख्नहुोस।् 

 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोसडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 
बिेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा सबरुवाको काण्डमा १० प्रसिशिको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० 
ग्राम िनु प्रसि सलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बसनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लासग एक घन समिर साइजको खाडल (१ समिर गषहरो िथा १ समिर 

ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपसिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नष्ट हनु्छन।् 

 आाँपको बोिमा षवकृसि (म्याङ्गो माल फमेसन) देखा परेमा रोगी कसलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर हिाई १ ग्राम 
एन ए ए (न्याप्थासलन एससषिक एससड) प्रसि ५ सलिर पानीमा घोली बोिको पाि सभज्ने गरर छनुषहोस।् सूयषको 
षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार गनुषहोस।् 

 सखु्खायाम शरुु भएकोले मािोमा ओस कायम राख्न फलफूलको बोि वररपरर छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा असोजदेजख काजत्तकको दोश्रो हप्तासम्म लगाएको आलकुो गोडाइ गनष मौसम अनकूुल रहने भएकोले 

गोडमेल र उकेरा लगाई ससाँिाई पिाि ्४.३५ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस पसन गनुषहोस।् 
 िराई, सभरी मिेश िथा बेँशीमा असोजदेजख काजत्तकको दोश्रो हप्तासम्म लगाएको बीउ आलमुा रसगङ्ग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा भदौ मषहनामा रोपेको आल ुमौसमको अवस्था हेरर खन्नुहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा गररने आल ुखेिीका लासग आवश्यक वीउ, मलखाद र अन्य सामग्रीहरुको उपलब्ििा 

ससुनजिि गनुषहोस।् 
 िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी िेरका कुषहरो लाग्ने स्थानहरुमा आलकुो डिुवा रोग लाग्ने संभावना भएकोले 

सनयसमि अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा भएमा सेजक्िन २ ग्राम प्रसि सलिर पानीमा समसाई ८-१० ददनको फरकमा 
२-३ पिक सम्पूणष बोि सभज्ने गरर छनुषहोस।् 

 लहरे िरकारीको नसषरी ब्याडमा बेनाष उसम्रसकेपसछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने र रासिको 
समयमा छानो ओिाउनहुोस।्  

 काउली िथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपसछ पषहलो िथा ३०-३५ ददनपसछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुरया 
(१ िम्िा) प्रत्येक बोिको वररपरर घेरा बनाई िपडे्रस गरर मािोले पनु ुषहोस ्र िपडे्रस गररसकेपसछ हल्का ससाँिाइ 
गनुषहोस।् 
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 होिो बोि हनेु गोलभेँडामा कााँिछााँि गदाष भ ुाँई छुने पािहरु मार हिाउनहुोस।् अग्लो बोि हनेु जािको गोलभेँडा 
६०x६० सेमी दरुीमा लगाएको छ भने ३ विा हााँगा िथा ४०x४० वा ४०x६० से.मी. दूरीमा गोलभेडा 
लगाएको छ भने दईुविा हााँगा मार राखी बााँषक हााँगाहरु सानैमा जिमोिेर फाल्नहुोस,् जसले गदाष रोग कीराको 
प्रकोप कम हनुकुा साथै गणुस्िरीय फलको उत्पादन सलन सषकन्छ। 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 
नै उजिि व्यवस्थापनका षवसिहरु अपनाउनहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवसिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनकूुल मौसम भएकोले सनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनको लासग 

परजीबी कीरा ट्राइकोग्रामाको प्रयोग गनुषहोस।् गबारोको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्रासनसलप्रोल (Chlorantraniliprole 
18.5 % SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ एम.एल. प्रसि ३ सलिर पानीमा समसाएर सााँझपख 
छकष नहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी समसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष न ु

राम्रो हनु्छ। 
 मालासथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रसि सलिरको दरले पानीमा समसाई लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रसिशिको सापेजिक 

आर्द्षिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 बाली काट्ने र फलहरु षिप्ने अवस्थामा रोग िथा कीराहरु लागेमा षयनीहरुबाि आसथषक ििी थोरै हनुे भएकोले 

सबिादी प्रयोग नगनुषहोस।् यो अवस्थामा षविादी प्रयोग गरेमा सबिादीको अवशेि बालीमा रहन गई मानव स्वास्थय 
िथा वािावरणमा नकारात्मक असर पगु्दछ।  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हासनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने सबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। समरजीव 
कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
सिनीहरुको संरिण र सम्बिषन गरौं। 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न े

संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा 
सनमोसनया र छेने समस्याका साथै कजक्ससडयोसससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-
गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशहुरुमा नाम्ले/मािेको रोकथामको लासग शंखे षकराको प्रकोप भएका पोखरी, िाल र ससमसार िेरमा िराउन 
नलैजानहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लासग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपसछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।्प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 उच्ि षहमाली खकष बाि बेँसी झाररएका र घमु्िी प्रणालीमा पासलएका िौँरी, भेँडा िथा बाख्रामा खोरेि र षप.षप.आर. 
षवरु� खोप लगाउनहुोस।् साथै नाम्ले/मािे षवरु�को औििी खवुाउनहुोस।् 

 दाि ुषला जजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उजिि ध्यान पयुाषउनहुोस।्  
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 प्राय: भदौ अजन्िम देजख मंससर अजन्िमसम्म भैसीहरु ऋििुक्रमा आउने हुाँदा ऋििुक्र (Estrous cycle) मा आएको 

लिणहरु अवलोकन गनुषहोस।् िर षयनीहरुले गाईको जस्िो ऋिकुालमा लिण नदेखाउन सक्छन।्  
 पशकुो गोबर सनयसमि पररिण गरर आन्िररक परजजवी षवरु� औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 

नाम्ले/मािे रोग सबरु� औििी खवुाउनहुोस।् 
 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 

प्रसिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि समलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िसुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैसनक रुपमा ददने व्यवस्था समलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा ब्रसुडङ सनमोसनया हनुसक्न ेभएकोले खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

गनुषहोस।् 
 कुखरुामा सस.आर.डी. र एसाइषिस देजखन सक्ने भएकोले खोरमा आवश्यक िापक्रम साथै भेजन्िलेसनको व्यवस्था 

समलाउनहुोस।् 
 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकससमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 

िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूद्द खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 कापष जािको माउ उत्पादनको लासग कम्िीमा ०.२ हेक्िर र बिीमा १.५ हेक्िर सम्मको िेरफल भएको पोखरीमा 

मंसीर मषहनासभर सकुाउनहुोस।् 
 माछापोखरीमा एमोसनयाको मारा बिी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पसन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोसनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोसनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बिी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रसमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 
अत्यासिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रसमि पोखरीमा ससफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रसि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा समसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोसलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रसि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा समसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा िुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घसुलि अजक्सजनको व्यवस्था गरर िुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लासग गााँउपासलका 
वा नगरपासलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.सभ.ए. िमिाको ३-५ पेडल दिल प्रसि हेक्िर जलाशयमा सबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले जिसो मौसम सहन नसक्ने हुाँदा सबक्रीयोग्य साईजको माछालाई सबक्री गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 

 पानी कम पने िथा हावामा सापेजिक आर्द्षिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण 
रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बससषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लासग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 
के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रसि कट्टाका दरले मािोमा समलाउनहुोस।् 

 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रसि कठ्ठाको दरले समसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृ� हनु्छ। 

 बससषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रसि कट्टाको दरले राइजोसबयमले उपिार गरर प्रयाप्त ससंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा ससंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको स�ा भेि घााँसको बीउ एकनासले समसाएर 
(जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वससषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रसि कठ्ठाका दरले ससंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना न्यून भएकोले बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािो सभज्न े
गरर ससंिाई गरे पिाि उपयकु्त षहउदे घााँसको बीउ छनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ३  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी समसि:  २८ मङससर २०७५ 
अवसि:   २८ मङससर २०७५– ५ पसु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, ससराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान सनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 सािाको सरुुमा देशभरर नै मौसम सामान्यिया सफा रहनेछ। देशको पजिसम भ-ुभागमा सािाको मध्यमा आंजशक देजख सामान्यिया 

बदसल भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनुे संभावना छ। साथै देशको पूषवष र मध्य भ-ुभागमा सािाको मध्य र अन्त्यसिर आंजशक 
देजख सामान्यिया बदसल भई केषह स्थानमा हल्का विाष हनुे देजखन्छ भने उच्ि षहमाली भ-ुभागमा हल्का षहमपाि हनु ेसंभावना छ। 

 मङससर मषहनापसछ गहुाँ लगाउाँदा उत्पादन घट्ने हनु्छ। िर पसुको पषहलो हप्ता सम्ममा लगाउनै पने भए मािोमा जिस्यानको अवस्था 
पयाषप्त भएको खण्डमा ससफाररस गररएको मारामा १.५ के.जी. प्रसि कट्ठा वा १.५-२.० के.जी. प्रसि रोपनीका दरले थप बीउ प्रयोग 
गनुषहोस।् 

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा सबरुवाको काण्डमा १० प्रसिशिको बोर्ड़ोपेष्ट 
र सबरुवाको अन्य भागमा १ प्रसिशिको बोर्ड़ो समश्रण ियार गरर छनुषहोस।् 

 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खसनज ित्वको कमी हनु ेभएकोले समनरल समक्सस्िर िोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा 
समसाएर खवुाउनहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि िापक्रम हनुे 
व्यवस्था गनुषहोस।्  

 षहउाँद मषहनामा षवसभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिसमरो, खन्य,ु सगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, सनमारो, पाखरुी, बडहर, सभमल 
आदद खवुाउनहुोस।्  

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लासग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेसभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने 
फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिससका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२१ मङससर २०७५ देजख २७ मङससर २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(समिर)  

कुल 
विाष 

(सम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गसि 
(सम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिसलि ददशा 

 
असिकिम न्यूनिम असिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २७.५-२९.५ ९.५-११.५ ९५-१०० ८०-९५   

मोरङ्ग ७२ ०.० २६.५-२९.५ १०.०-११.० ७८-९६ ४४-६५ १.०-३.० उत्तर 

िनकुिा  १६८० ०.० २०.६-२२.२ ८.०-९.२ ६०-८१ ३७-५२ ०.५-१.० दजक्षण 

संखवुासभा ११७० ०.० १८.०-१९.८ ८.५-१०.५ ८०-८६ ६१-६८   

सनुसरी २०० ०.० २७.२-२९.८ ८.५-१०.० ७१-९१ ४८-८७   

सप्तरी ९१ ०.० २५.०-२६.७ १०.५-१२.४ ८१-९३ ७०-७९ -  -  

ससराहा १३८ ०.० २६.५-२८.५ १०.५-११.० ७६-८६ ६४-८४ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १७.०-१७.५ ५.०-५.५ ८१-८८ ६२-८७ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २४.७-२७.७ ९.५-१४.० ८४-९० ५१-७२ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २२.५-२४.२ २.६-६.५ ८३-९१ ८२-८७ -  -  

बारा १३० ०.० २४.५-२८.५ ८.४-९.० ७२-९३ ३५-५० ०.५-१.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० २०.०-२१.० ८.०-९.५ ७२-८३ ६०-८१ -  -  

जििवन २५६ ०.० २३.३-२६.० ६.२-८.२ ८५-९८ ७३-८५ -  -  

कास्की ८२७ ०.० २०.७-२२.५ ६.५-१०.२ ९१-९८ ४०-५६ १.५-२.५ पजिम 

मसु्िाङ २५६६ ०.० १.५-१३.५ (-६.०)-(-१.५) ७२-९३ ५६-७७ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० १९.०-२१.० ७.०-८.५ ६९-९४ ६०-८५ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २४.२-२६.६ ९.०-१२.५ ८५-१०० २५-५० १.०-४.० उत्तर 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २४.६-२६.१ ८.२-१२.७ ८४-९६ ७६-८४   

रुकुम ९१० ०.० १६.०-२२.० ४.४-७.० ७६-९५ ५३-७२ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २२.०-२३.५ ६.३-९.३ ८८-९५ ४२-५४ ०.५-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ ०.० २३.६-२७.० ८.०-११.७ ८०-९८ ४१-५७ १.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० फािफुि १७.४-२३.० ४.७-८.४ ८८-९८ ४१-६५ १.०-४.५ दजक्षण 

जमु्ला २३०० ०.० ९.०-१५.७ (-५.०)-(-०.८) ५६-८६ २१-५५ ०.५-२.५ दजक्षण 

कैलाली १८७ ०.० १९.५-२४.५ ७.२-९.५ ८८-९७ ४५-७१ - उत्तर 

डोिी ६५२ फािफुि १६.७-२४.६ ४.५-६.५ ९१-९७ ३४-९४ ०.५-१.५ उत्तर 

दाि ुषला १०९७ फािफुि १२.५-१७.६ ५.५-८.३ ९०-९५ ६४-८० -  -  
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आगामी सािा (२८ मङससर देजख ५ पसु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 

विाष असिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष 
मौसम 

(मेघगजषन, 
अससना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, ससराहा, 
महोत्तरी 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य  
बदसल  

सािाको सरुुमा सामान्यिया सफा साथै सािाका 
मध्य र अन्िसिर सामान्य बदसल भई केषह 
स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देखी 
सामान्य  
बदली 

 
सािाको सरुुमा सामान्यिया सफा साथै सािाका 
मध्य र अन्िसिर आंजशक देखी सामान्य बदसल 
भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्का हल्का घट्ने 

देजखन्छ 
हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक  
बदसल 

 
सािाका सरुु र अन्त्यसिर सामान्यिया सफा िथा 
सािाको मध्यमा आंजशक बदसल हनेु देजखन्छ। 

िनकुिा 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य 

बदली 

 सािाको सरुुमा सामान्यिया सफा साथै सािाका 
मध्य र अन्िसिर सामान्य बदसल भई केषह 
स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देखी 
सामान्य 
बदसल 

 
सािाको सरुुमा सामान्यिया सफा साथै सािाका 
मध्य र अन्िसिर सामान्य बदसल भई केषह 
स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य 
बदसल 

 
सािाका सरुु र अन्त्यसिर सामान्यिया सफा िथा 
सािाको मध्यमा आंजशक देजख सामान्यिया बदसल 
भई एक-दईु स्थानमा हल्का विाष हनेु देजखन्छ। 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का हल्का घट्ने 

देजखन्छ 
हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक 
बदसल   

 
सािाका सरुु र अन्त्यसिर सामान्यिया सफा िथा 
सािाको मध्यमा आंजशक बदसल हनेु देजखन्छ। 

संखवुासभा 
हल्का हल्का घट्ने 

देजखन्छ 
हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्य 
बदसल   

 सािाको सरुुमा सामान्यिया सफा साथै सािाका 
मध्य र अन्िसिर सामान्य बदसल भई केषह 
स्थानमा हल्का विाष/षहमपाि हनेु देजखन्छ। 

मसु्िाङ 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य 
बदसल 

 
सािाका सरुु र अन्त्यसिर सामान्यिया सफा िथा 
सािाको मध्यमा आंजशक देजख सामान्यिया बदसल 
भई केषह स्थानमा हल्का षहमपाि हनेु देजखन्छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देखी 
सामान्य 
बदसल  

 सािाका सरुु र अन्त्यसिर सामान्यिया सफा िथा 
सािाको मध्यमा आंजशक देजख सामान्यिया बदसल 
भई एक-दईु स्थानमा हल्का षहमपाि हनेु 
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 बीउको लासग छनौि गररएको िानलाई ३-४ घाम सकुाई-केलाई गरेर ससड सबन, भकारी, घ्याम्पो वा बोरामा 
हावा नसछने गरर भण्डारण गनुषहोस।्  

 िानिमर सनस्कने बेला भएको षहाँउदे मकैमा गोडमेल र ससाँिाई गररसकेपसछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रसि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 मङससर मषहनापसछ गहुाँ लगाउाँदा उत्पादन घट्ने हनु्छ। िर पसुको पषहलो हप्ता सम्ममा लगाउनै पने भए 
मािोमा जिस्यानको अवस्था पयाषप्त भएको खण्डमा ससफाररस गररएको मारामा १.५ के.जी. प्रसि कट्ठा वा १.५-
२.० के.जी. प्रसि रोपनीका दरले थप बीउ प्रयोग गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको २१-२५ ददन भैसकेका स्थानहरुमा जिस्यानको अवस्था हेरर पषहलो ससाँिाई गरर २.९ के.जी. 
यरुरया प्रसि कठ्ठा वा ४.४ के.जी. यरुरया प्रसि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रसि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेक्सयान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ सलिर पानीमा समसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िानबालीपसछ लगाइएको गहुाँमा (षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवसि अपनाइएको खेिमा) फौजी कीराको प्रकोप 
बषि हनुे भएकोले सनयसमि अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षसिको आाँकलन गनष वयस्कको लासग 
बजत्त र फेरोमन पासोको, 
लाभाषको लासग खाल्डे 
पासोको प्रयोग गरेर 
अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रसि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवसिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म सबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 
लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रसि सलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पाि/कोसामा लाग्ने अल्िरनेररया डिुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लासग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रसि सलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणष पाि सभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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फलफूल बाली 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले ससफाररस गररएको मारा समलाई मलखाद 
राख्नहुोस।् मलखाद राजखसकेपसछ ससाँिाई गनुषहोस।् 

 ससाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई ससाँिाई गनुषहोस।् 
ससाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषष्टकको छापो राख्नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लासग एक घन समिर साइजको खाडल (१ समिर गषहरो िथा १ समिर 
ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपसिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नष्ट हनु्छन।् 

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।्  
 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोसडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 

बिेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा सबरुवाको काण्डमा १० प्रसिशिको बोर्ड़ोपेष्ट (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० 
ग्राम िनु प्रसि सलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् साथै १ प्रसिशिको बोर्ड़ो समश्रण (१० ग्राम सनलोिथुो, १० 
ग्राम िनुा प्रसि सलिर पानी) ियार गरर सबरुवाको सम्पूणष भाग सभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बसनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 आाँपको बोिमा षवकृसि (म्याङ्गो माल फमेसन) देखा परररहने बगैँिाहरुमा रोगी कसलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर 

हिाई १ ग्राम एन ए ए (न्याप्थासलन एससषिक एससड) प्रसि ५ सलिर पानीमा घोली बोिको पाि सभज्ने गरर 
छनुषहोस।् सूयषको षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार 
गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपसछ खसनज िेल 
वा सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रसि सलिर पानीमा समसाई सबरुवाको सम्पूणष भाग सभज्नेगरर छकष न ु
होस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराईमा काजत्तकमा लगाएको आलकुो गोडमेल र उकेरा लगाई ससाँिाई पिाि ्४.३५ के.जी. यरुरया प्रसि 

रोपनीका दरले िपडे्रस पसन गनुषहोस।् 
 िराई, सभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा रसगङ्ग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा र उच्ि पहाडमा फागनुमा गररने आल ुखेिीका लासग कोल्डस्िोरबाि बीउ जझषक खलु्ला 

ओभानो र हावा खेल्ने कोठामा २-३ िह षफाँ जाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 पूवी िथा मध्य िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी क्षरेमा आगामी सािाको मध्यबाि आंजशक देजख सामान्य बदली 

भई केही स्थानहरुमा हल्का विाष हनेु संभावना भएकोले आलमुा डिुवा रोगको प्रकोप बढ्ने भएकोले सनयसमि 
अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा भएमा सेजक्सिन २ ग्राम प्रसि सलिर पानीमा समसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिक सम्पूणष बोि सभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 लहरे िरकारीको नसषरी ब्याडमा बेनाष उसिसकेपसछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने र रासिको 
समयमा छानो ओिाउनहुोस।्  

 काउली िथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपसछ पषहलो िथा ३०-३५ ददनपसछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुरया 
(१ िम्िा) प्रत्येक बोिको वररपरर घेरा बनाई िपडे्रस गरर मािोले पनु ुषहोस ्र िपडे्रस गररसकेपसछ हल्का ससाँिाइ 
गनुषहोस।् 
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 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 
नै उजिि व्यवस्थापनका षवसिहरु अपनाउनहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवसिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवसिहरु अपनाउनहुोस।्  

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी समसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष नहुोस।्  
 मालासथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रसि सलिरको दरले पानीमा समसाई लाही लागेको ठााँउमा सभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रसिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हासनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने सबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। समरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
सिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 िापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई िारैसिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै 
घारको सनयसमि सनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खसनज ित्वको कमी हनुे भएकोले समनरल समक्सस्िर िोषकएको मारा अनसुार 

पशकुो आहारामा समसाएर खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पसन कमी 

आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउन े पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया समजश्रि पराल (४% 
यरुरया) वा यरुरया मोलाससस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-
पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाससस ब्लक ३०० ग्राम प्रसि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन 
ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई जाडोयाममा 
पश ुवस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% ले वषृि 
हनुसक्सछ।  

 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न े
संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा 
सनमोसनया र छेने समस्याका साथै कजक्सससडयोसससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-
गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशहुरुमा नाम्ले/मािेको रोकथामको लासग शंखे षकराको प्रकोप भएका पोखरी, िाल र ससमसार क्षेरमा िराउन 
नलैजानहुोस।् 

 पशकुो गोबर सनयसमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरुि औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग सबरुि औििी खवुाउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लासग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपसछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 
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 दाि ुषला जजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उजिि ध्यान पयुाषउनहुोस।् 
 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 

प्रसिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्सखा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि समलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िसुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैसनक रुपमा ददने व्यवस्था समलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा ब्रसुडङ सनमोसनया िथा कुखरुामा सस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्सने भएकोले खोरमा 

उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 जाडोयाममा िल्ला हकुाषउाँदा ब्रसुडङ व्यवस्थापनमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् िल्लाको उमेर अनसुार १ ददनमा (पेपर 

षफसडङ-पसरकामा राखेर खवुाउने), २ ददनमा पसरकामा + असिररक्त दाना ददन ेभााँडामा (जस्िैैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको 
के्रि), ३-५ ददनमा असिररक्त दाना ददने भााँडा (नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि) + जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक 
षफडर, १४-१८ ददनमा जिक षफडर + षफडर र १८ ददनभन्दा मासथ षफडरमा ददनपुदषछ। प्रसि १०० िल्लाको 
लासग ३ विा टे्र र ३ विा सड्रकर उपलब्ि गराउनहुोस।् 

 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकससमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्ससन लगाउनहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको 
बाकस बनाई त्यससभर पराल वा घााँस राखेर मासथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली वंगरुका पाठापाठीलाई 
जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर मासथबाि िाक्सनहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछापोखरीमा एमोसनयाको मारा बिी भएमा माछाको घनत्व कम गरर दानाको मारा पसन घिाउनहुोस।् पोखरीमा 

एमोसनयाको मारा १ षप.षप.एम. छ भने पोखरीको २५% पानी षवस्थाषपि गनुषहोस।् यदद एमोसनयाको मारा २.५ 
षप.षप.एम. भन्दा बिी छ भने माछालाई अको पोखरीमा सानुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रसमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 
अत्यासिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्सछ।यस्िो अवस्थामा संक्रसमि पोखरीमा ससफालेजक्ससन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रसि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा समसाई खवुाउनहुोस ्साथै कोसोसलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. 
प्रसि हेक्सिरका दरले पोखरीको पानीमा समसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा िुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घसुलि अजक्ससजनको व्यवस्था गरर िुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लासग गााँउपासलका 
वा नगरपासलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्ससजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.सभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रसि हेक्सिर जलाशयमा सबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 

 पंङगास माछाले जिसो मौसम सहन नसक्सने हुाँदा सबक्रीयोग्य साईजको माछालाई सबक्री गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 

 षहउाँद मषहनामा षवसभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिसमरो, खन्य,ु सगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, सनमारो, पाखरुी, 
बडहर, सभमल आदद खवुाउनहुोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी 
िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ समिर िौडाईमा घााँसपाि पसिंगर हिाई अजग्न सनयन्रण रेखा (Fire 
corridor) बनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बससषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी (मकै िरी), बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्सलोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लासग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा रािरी पाकेको कम्पोष्ट मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 
के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रसि कट्ठाका दरले मािोमा समलाउनहुोस।् 

 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रसि कट्ठाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रसि कठ्ठाको दरले समसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृि हनु्छ। 

 बससषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रसि कट्ठाको दरले राइजोसबयमले उपिार गरर प्रयाप्त ससंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा ससंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको सिा भेि घााँसको बीउ एकनासले समसाएर 
(जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%) लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वससषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रसि कठ्ठाका दरले ससंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता िराई िथा मध्य पहाडमा पानी पने संभावना भएकोले बीउ छनुष २-३ ददन अगाडी मािोको जिस्यानको 
अवस्था हेरर उपयकु्त षहउाँदे घााँसको बीउ छनुषहोस।् 

 

401



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३४, ६ पसु २०७५, अवधि : ६ पसु २०७५ – १२ पसु २०७५ 

   

 

 

 

 
व िष  ४  अं क  ३ ४  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ६ पसु २०७५ 
अवधि:   ६ पसु २०७५– १२ पसु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 
 

साराशं: 
 सािाभररनै मौसम सामान्यिया सफा रहन ेदेजखन्छ। िापक्रम (अधिकिम र न्यूनिम दवैु)मा  हल्का धगरावि आउन ेदेजखन्छ। िराई र पहाडी 

भेगका प्राय: स्थानमा षवहानको शरुुवाधि समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो देजखनेछ जनु घामसाँगै धबस्िारै हट्दै जान ेदेजखन्छ।  
 िराई र वेँशी क्षेरहरुका केही स्थानहरुमा मध्यान्हसम्म बाक्लो हसु्स/ुकुषहरो लाग्न ेसंभावना भएिा पधन विाष हनु े संभावना कम भएकोले 

आलमुा गोडमेल गरर १५-२० ददनको फरकमा धसाँिाई गनुषहोस।् 
 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको भािा उल्िो भी आकार 

)( मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ )Grand Nain) वा षवधलयम हाइधिड जािहरु यसै विष 

लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार )( मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि केराको गवुो 
डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनु ेभएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर 
खवुाउनहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि िापक्रम हनु ेव्यवस्था 
गनुषहोस।्  

 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद 
खवुाउनहुोस।्  

 पाि झने समयमा काषिन ेडालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्न ेभएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ )पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा( मा )एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले( सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२८ मङधसर २०७५ देजख ५ पसु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
)धमिर(  

कुल 
विाष 

)धम.मी.( 

िापक्रम )0सेजल्सयस( को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
)धम/से( को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० १७.५-३१.० ९.०-१४.५ ७८-१०० ९१-९५ -  -  

मोरङ्ग ७२ ४.० १८.५-३०.७ ११.६-१६.९ ८०-१०० ४०-७६ १.०-२.५ उत्तर 

िनकुिा  १६८० फािफुि १३.१-२३.३ ६.८-११.० ५५-९० ३७-८० ०.५-१.० दजक्षण 

संखवुासभा ११७० ०.० १४.५-१९.० ११.५-८.४ ७३-९३ ५४-७८ -  -  

सनुसरी २०० ०.८ १७.८-३१.२ ८.२-१४.५ ५५-८८ ६४-७६ -  -  

सप्तरी ९१ १.० २०.५-२७.६ १०.५-१२.० ७०-९८ ६५-९२ -  -  

धसराहा १३८ ०.० २०.०-३१.० १०.०-१५.५ ७६-९८ ६७-९६ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १३.५-१८.० ३.५-६५ ७८-९५ ६४-८९ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २०.५-२८.० १०.५-१७.५ ८१-९५ ५७-९१ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ - - - - - -  -  

बारा १३० ०.० २१.०-२८.० ७.०-१३.२ ८१-१०० ४०-७६ ०.५-१.० उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० १७.०-२१.२ ६.०-९.८ ६७-८८ ५५-८० -  -  

जििवन २५६ ०.० २१.०-२६.३ ५.४-११.० ८०-९८ ७८-९४ -  -  

कास्की ८२७ ०.० १९.३-२२.४ ६.५-१०.० ८६-९६ ४१-६२ १.५-२.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ०.० ८.५-२०.० )-२.०(-)१.०( ५०-८० ३५-७० -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० १८.०-२१.८ ६.२-८.५ ७३-९१ ५७-८४ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २३.४-२६.९ ७.०-१२.७ ८३-९८ ३०-६५ १.०-४.० उत्तर 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २४.६-२६.१ ८.२-१२.७ ८४-९६ ७६-८४ -  -  

रुकुम ९१० ०.० १६.०-२२.० ४.४-७.० ७६-९५ ५३-७२ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २२.०-२३.५ ६.३-९.३ ८८-९५ ४२-५४ ०.५-१.५ दजक्षण 

बााँके १६५ ०.० २३.६-२७.० ८.०-११.७ ८०-९८ ४१-५७ १.०-२.० उत्तर 

सखेुि ७२० फािफुि १७.४-२३.० ४.७-८.४ ८८-९८ ४१-६५ १.०-४.५ दजक्षण 

जमु्ला २३०० ०.० ९.०-१५.७ )-५.०(-)-०.८( ५६-८६ २१-५५ ०.५-२.५ दजक्षण 

कैलाली १८७ ०.० १९.५-२४.५ ७.२-९.५ ८८-९७ ४५-७१ - उत्तर 

डोिी ६५२ फािफुि १६.७-२४.६ ४.५-६.५ ९१-९७ ३४-९४ ०.५-१.५ उत्तर 

दाि ुषला १०९७ फािफुि १२.५-१७.६ ५.५-८.३ ९०-९५ ६४-८० -  -  
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आगामी सािा )६ पसु देजख १२ पसु २०७५ सम्म( को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु ेअबस्था  

(घाम, आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष मौसम 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि )महत्वपणुष 
मौसम प्रणाली( 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

बााँके, कैलाली 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

िनकुिा 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

दाङ, सखेुि, डोिी 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

संखवुासभा 

हल्का 
विाषको 
संभावना छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा िथाषप 
सािाको सरुुवाधिमा आंजशक 
बदधल र धछिफुि विाषको 
संभावना 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

मसु्िाङ 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

जमु्ला, दाि ुषला 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िानिमर धनस्कने बेला भएको षहाँउदे मकैमा गोडमेल र धसाँिाई गररसकेपधछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको २१-२५ ददन भैसकेका स्थानहरुमा जिस्यानको अवस्था हेरर पषहलो धसाँिाई गरर २.९ के.जी. 
यरुरया प्रधि कठ्ठा वा ४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रधि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेक्यान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ धलिर पानीमा धमसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िानबालीपधछ लगाइएको गहुाँमा )षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको खेिमा( फौजी कीराको प्रकोप 
बषि हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग 
बजत्त र फेरोमन पासोको, 
लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको 
प्रयोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष 
अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि 
गााँज देजखने षवजत्तकै 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि 
रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 
लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पाि/कोसामा लाग्ने अल्िरनेररया डिुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लाधग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रधि धलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 
फलफूल बाली 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद 
राख्नहुोस।् मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डबल ररङ्ग )डबल औठँी आकारको कुलेसो( बनाई धसाँिाई गनुषहोस।् 
धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल )१ धमिर गषहरो िथा १ धमिर 
ब्यास भएको( खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।् 

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा धबरुवाको काण्डमा 
१० प्रधिशिको बोर्ड़ोपेि )१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी( बनाई लगाउनहुोस।् साथै  
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१ प्रधिशिको बोर्ड़ो धमश्रण )१० ग्राम धनलोिथुो, १० ग्राम िनुा प्रधि धलिर पानी( ियार गरर धबरुवाको सम्पूणष 
भाग धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोधडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 
बिेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन 
बााँसको भािा उल्िो भी आकार )( मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा गि विष जस्िै यस विष पधन केराको गवुो मने/डढ्ने/कुषहने र पसाउन लागेको बङु्गो 

बाषहर धनस्कन नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो समस्या ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्ने 
भएकोले घरीलाई सेिो प्लाषिकले बेररददनहुोस।् 

 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ )Grand Nain) वा षवधलयम 
हाइधिड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार )( मा गाडेर परालले 
छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि केराको गवुो डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 िराईका जजल्लाहरुमा जिसो बढ्दै जााँदा केराको गवुो मने/डढ्ने/कुषहने र पसाउन लागेको बङु्गो बाषहर धनस्कन 
नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो समस्या ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्ने भएकोले बङु्गोलाई 
सेिो प्लाषिकले बेररददनहुोस।् 

 केरामा कोरेरोग )Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण )१ धलिर पानीमा 
१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल( अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 आाँपको बोिमा षवकृधि )Mango malformation( देखा परररहने बगैँिाहरुमा रोगी कधलला हााँगाहरु कािछााँि 
गरेर हिाई १ ग्राम एन ए ए )न्याप्थाधलन एधसषिक एधसड( प्रधि ५ धलिर पानीमा घोली बोिको पाि धभज्ने 
गरर छनुषहोस।् सूयषको षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार 
गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज िेल 
वा सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर छकष न ु
होस।् 

िरकारी बालीहरु 
 िराई र वेँशी क्षेरहरुका केही स्थानहरुमा मध्यान्हसम्म बाक्लो हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने संभावना भएिा पधन विाष 

हनेु संभावना कम भएकोले आलमुा गोडमेल गरर १५-२० ददनको फरकमा धसाँिाई गनुषहोस।् 
 िराईमा काजत्तकमा लगाएको आलमुा धसाँिाई पश्चाि ्४.३५ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा रधगङ्ग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा र उच्ि पहाडमा फागनुमा गररने आल ुखेिीका लाधग कोल्डस्िोरबाि बीउ जझषक खलु्ला 

ओभानो र हावा खेल्ने कोठामा २-३ िह षफाँ जाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 पूवी िथा मध्य िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी क्षेरमा आलमुा डिुवा रोगको प्रकोप बढ्ने भएकोले धनयधमि 

अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा भएमा सेजक्िन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 लहरे िरकारीको नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने र राधिको 
समयमा छानो ओिाउनहुोस।्  
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 काउली िथा बन्दा लगाएको १५-२० ददनपधछ पषहलो िथा ३०-३५ ददनपधछ दोश्रो पिक ७-१० ग्राम यरुरया 

)१ िम्िा( प्रत्येक बोिको वररपरर घेरा बनाई िपडे्रस गरर मािोले पनु ुषहोस ्र िपडे्रस गररसकेपधछ हल्का धसाँिाइ 
गनुषहोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 
नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा )Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

लाही कीरा )एफीड(  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि छकष नहुोस।्  
 मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा )प्रइेड्ग मेन्िीड( देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 िापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै 
घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा अनसुार 

पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन कमी 

आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउन े पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल )४% 
यरुरया( वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-
पाडी )६ मषहनाभन्दा कम उमेरका( लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन 
ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई जाडोयाममा 
पश ुवस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% ले वषृि 
हनुसक्छ।  

 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न े
संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा 
धनमोधनया र छेने समस्याका साथै कजक्सधडयोधससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-
गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशकुो गोबर धनयधमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरुि औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग धबरुि औििी खवुाउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपधछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 
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 दाि ुषला जजल्लामा षवशेि गरर दिुाल ुभैँसीमा खरी रोग देखा पने भएकोले उजिि ध्यान पयुाषउनहुोस।् 
 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 

प्रधिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बिषक आहारा )Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि धमलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले खोरमा 

उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 जाडोयाममा िल्ला हकुाषउाँदा िधुडङ व्यवस्थापनमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् िल्लाको उमेर अनसुार १ ददनमा )पेपर 

षफधडङ-पधरकामा राखेर खवुाउने(, २ ददनमा पधरकामा + अधिररक्त दाना ददन ेभााँडामा )जस्िैैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको 
के्रि(, ३-५ ददनमा अधिररक्त दाना ददने भााँडा )नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि( + जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक 
षफडर, १४-१८ ददनमा जिक षफडर + षफडर र १८ ददनभन्दा माधथ षफडरमा ददनपुदषछ। प्रधि १०० िल्लाको 
लाधग ३ विा टे्र र ३ विा धड्रकर उपलब्ि गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 बंगरुमा खोरेि र स्वाइन षफभर षवरूि खोप लगाउनहुोस।् साथै ३-१४ ददनका बंगरुका पाठापाठीहरुलाई 
रक्तअल्पिाबाि बिाउन आईरन इन्जेक्सन लगाउनहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका )२-३ ददनसम्मका( पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको 
बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली वंगरुका पाठापाठीलाई 
जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि िाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 जाडो मौसममा पानीको िापक्रम १५° सेजल्सयस भन्दा कम भएपधछ कापष जािका माछाले दाना कम खान ेहदुााँ 

दानाको मारा कम गनुषहोस।्  
 पंङगास जािको माछाले जिसो मौसम सहन नसक्न ेहुाँदा धबक्री योग्य साईजको माछालाई धबक्री गदै बााँषक रहेको 

माछालाई कररब २.५-३.० धमिर गषहरो पोखरीमा स्िषकंग गनुषहोस।् 
 इ.य.ुएस. )Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 

अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ।यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन )Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै कोसोधलन षि.एि. )Kohrsolin TH) ९००एम.एल.प्रधि 
हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा िुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घधुलि अजक्सजनको व्यवस्था गरर िुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लाधग गााँउपाधलका 
वा नगरपाधलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 
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घााँसेबाली 

 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, 
बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा लगायि अन्य षविाल ु
कीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी 
िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई अजग्न धनयन्रण रेखा )Fire 
corridor) बनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाड र िराईमा षहउाँदे घााँसहरु- बधसषम, जै, भेि, केराउ, षियोसेन्िी )मकै िरी(, बाजरा आदद लगाउनहुोस।् 
उच्ि पहाडी र षहमाली भेगमा क्लोभर, राईग्रास, कोिे लगाउनहुोस।् 

 षहउाँदे घााँसको लाधग जग्गाको अजन्िम ियारीको बेलामा राम्ररी पाकेको कम्पोि मल २०० के.जी., डी.ए.पी. ३.६ 
के.जी., यरुरया २.१ के.जी., म्यरेुि अफ पोिास १.३ के.जी. प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा धमलाउनहुोस।् 

 जै घााँसको हकमा ४ के.जी. बीउ प्रधि कट्ठाको दरले उपलब्ि भएसम्म अमिृिारा नभएमा नेर, कामिेन,ु गणेश, 
पावषिी आदद जािको जै छनुषहोस।् साथै जै घााँससाँग केराउ अथवा भेि ०.५-१ के.जी. प्रधि कठ्ठाको दरले धमसाएर 
छदाष घााँसको उत्पादन िथा गणुस्िरमा वदृि हनु्छ। 

 बधसषम घााँसको हकमा १ के.जी. बीउ प्रधि कट्ठाको दरले राइजोधबयमले उपिार गरर प्रयाप्त धसंिाई उपलब्ि भएको 
जग्गामा मार लगाउनहुोस।् 

 िेरै सखु्खा अथवा धसंिाई उपलब्ि नभएको जग्गामा जै घााँससाँग केराउको सिा भेि घााँसको बीउ एकनासले धमसाएर 
)जै बीउ ६०% र दलहन / भेि ४०%( लगानहुोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पश्चाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  
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व िष  ४  अं क  ३ ५  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  १३ पसु २०७५ 
अवधि:   १३ पसु २०७५– १९ पसु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुवािी ददनमा धबशेिि: पहाडी/षहमाली भेगमा आंजशक बदधल रहन े र सािाको अन्त्यमा पजिम नेपाल लगायि मध्य र पूवी 

पहाडी/षहमाली भेगमा आंजशक देजख सामान्य बदधल रहन ेदेजखन्छ।  
 सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर (मूलि: पहाडी र षहमाली भभूागका केषह स्थानहरु) हल्का विाष/षहमपाि हनुे सम्भावना देजखन्छ। 
 िापक्रम (अधिकिम र न्यूनिम दवैु) मा हल्का धगरावि आउने देजखन्छ। िराई र पहाडी भेगका प्राय: स्थानमा षवहानको शरुुवाधि समयमा 

हल्का हसु्स ु/कुषहरो देजखनेछ जनु घामसाँगै धबस्िारै हट्दै जान ेदेजखन्छ।  
 िापक्रम घट्न ेक्रम रषहरहेकोले बढी अजम्लय मािो भएका स्थानहरुमा षहउाँदे मकैमा वैजनी रंगका बोि वा पाि देजखएको अवस्थामा धड.ए.षप. 

३.३ के.जी. र यरुरया ४.२ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गरर गोडमेल र धसाँिाई गनुषहोस।् 
 कुषहरो लामो समयसम्म लाग्न ेअवस्थामा मसुरुो बालीमा डढुवा रोगको प्रकोप देजखन सक्न ेहुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।्  
 मध्यपहाडमा भण्डारणमा आलकुो दानामा लाग्ने पिुलीबाि हनु ेक्षधि कम गनष आलकुो दाना जमीन बाषहर धनस्कन नपाउने गरी बोिमा उकेरा 

ददनहुोस।् 
 यसै विष रोषपएको कागिीको बोिलाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ (Grand Nain) वा षवधलयम हाइधिड जािहरु यसै विष 

लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।्  
 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि िापक्रम हनु ेव्यवस्था 

गनुषहोस।्  
 जाडो मौसममा पानीको िापक्रम १५° सेजल्सयस भन्दा कम भएपधछ कापष जािका माछाले दाना कम खाने हदुााँ दाना ददन बन्द गनुषहोस।्  
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद 

खवुाउनहुोस।्  
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

६ पसु २०७५ देजख १२ पसु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष (धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २५.०-२९.० ८.०-१०.५ ७९-९८ ७१-८९ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २३.४-२८.३ ८.५-११.० ९२-९८ ४२-५२ १.०-६.० पजिम 

िनकुिा  १६८० ०.० १९.६-२२.० ७.५-९.२ ६८-७९ ३९-५३ ०.५-१.५ पजिम 

संखवुासभा ११७० ०.० १७.५-१९.० ८.८-११.० ८०-९० ६०-७० -  -  

सनुसरी २०० ०.० २४.८-२८.१ ७.०-९.५ ६०-९० ५२-७७ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २२.२-२६.० ८.५-११.५ ९०-९३ ७२-९७ -  -  

धसराहा १३८ ०.० २२.५-२६.० ८.०-११.० ८३-९० ८१-८५ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १५.०-१८.२ २.५-५.५ ८३-८६ ७१-८० -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २२.७-२५.५ ७.५-११.५ ७४-९७ ८३-८९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० - - - - -  -  

बारा १३० - २४.०-२६.५ ५.०-९.० ८४-९८ ३८-९८ ०.५-१.५ उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० १८.०-२०.५ ६.०-११.५ ७७-९० ५४-७९ -  -  

जििवन २५६ ०.० २१.०-२४.४ ६.२-७.७ ९६-९७ ८१-९० -  -  

कास्की ८२७ ०.० ६.४-११.४ १८.०-२०.० ९२-९८ ४२-५५ ०.५-२.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ०.० ११.५-१५.५ (-५.५)-(-१.५) ६७-९२ ६१-६७ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० १७.५-२०.२ ५.५-७.५ ८०-८९ ६५-८५ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २२.४-२५.९ ७.०-९.९ ९२-१०० ३५-६५ १.०-३.५ पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २२.०-२५.१ ५.०-९.६ ९१-९८ ६४-७६   

रुकुम ९१० ०.० १९.५-२०.५ ३.०-५.५ ६९-९७ ६२-७५ -  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० १९.८-२२.८ ४.७-८.३ ८३-१०० ३३-५५ ०.५-१.० उत्तर 

बााँके १६५ ०.० २३.४-२५.६ ३.८-७.५ ९५-९७ ३९-५९ १.०-३.५ उत्तर 

सखेुि ७२० ०.० २०.४-२१.३ २.८-४.७ ९३-९९ ४४-५६ १.०-४.० उत्तर 

जमु्ला २३०० ०.० १४.८-१७.३ (-८.०)-(-६.०) ५७-७७ १३-५६ ०.५-२.० पजिम 

कैलाली १८७ ०.० २१.७-२४.५ ४.५-६.८ ९४-९७ ४१-५३ ०.०-१.० उत्तर 

डोिी ६५२ ०.० २०.९-२४.१ १.८-३.८ ९०-९७ ३३-४५ ०.५-३.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० १३.५-१४.५ २.५-४.६ ८४-९७ ६४-७० -  -  
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आगामी सािा (१३ पसु देजख १९ पसु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 
विाष अधिकिम 

िापक्रम 
न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु ेअबस्था  

(घाम, आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष मौसम 

(मेघगजषन, अधसना, कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष 
मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

 

बााँके, कैलाली 
विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

सािाको अन्त्यधिर  
आंजशक बदधल हनेु 
सम्भावना 

िनकुिा 
विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ सामान्यिया सफा 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

विाषको 
संभावना 
देजखाँदैन 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदली 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख सामान्य 
बदली 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

सािाको अन्त्यधिर 
सामान्य बदधल हनेु 
(धबशेिि: रुकुममा)।  
एक-दईु स्थानमा हल्का 
क्षजणक विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, डोिी 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख सामान्य 
बदली 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

सािाको अन्त्यधिर 
सामान्य बदधल भई एक-
दईु स्थानमा हल्का 
क्षजणक विाषको 
सम्भावना। 

संखवुासभा 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सामान्यिया सफा िथाषप 
सािाको सरुुवाि र 
अन्त्यधिर  आंजशक 
बदधल  

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

एक-दईु स्थानमा धछिपिु 
विाषको सम्भावना। 

मसु्िाङ 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सािाको सरुुवाि र 
अन्त्यधिर  आंजशक 
देजख सामान्य बदधल 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

क्षजणक विाष/षहमपािको 
सम्भावना। 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का 
घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

सािाको सरुुवाि र 
अन्त्यधिर  आंजशक 
देजख सामान्य बदधल 

षवहानको समयमा 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

एक-दईु स्थानमा क्षजणक 
विाषको सम्भावना। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िानिमर धनस्कने बेला भएको षहाँउदे मकैमा गोडमेल र धसाँिाई गररसकेपधछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िापक्रम घट्ने क्रम रषहरहेकोले बढी अजम्लय मािो भएका स्थानहरुमा षहउाँदे मकैमा वैजनी रंगका बोि वा 
पाि देजखएको अवस्थामा धड.ए.षप. ३.३ के.जी. र यरुरया ४.२ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गरर गोडमेल 
र धसाँिाई गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका 
दरले प्रयोग गनुषहोस।्  

 गहुाँ लगाएको २१-२५ ददन भैसकेका स्थानहरुमा जिस्यानको अवस्था हेरर पषहलो धसाँिाई गरर २.९ के.जी. 
यरुरया प्रधि कठ्ठा वा ४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रधि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेक्यान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ धलिर पानीमा धमसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िानबालीपधछ लगाइएको गहुाँमा (षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको खेिमा) फौजी कीराको प्रकोप 
बषढ हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग 
बजत्त र फेरोमन पासोको, 
लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको 
प्रयोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष 
अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि 
गााँज देजखने षवजत्तकै 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि 
रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 
लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 िोरी, सस्युुँ िथा रायोबालीको पाि/कोसामा लाग्ने अल्िरनेररया डढुवा रोगको प्रकोप कम गनषको लाधग 
मेन्कोजेवयकु्त षविादी डाइथेन एम-४५ दईु ग्राम प्रधि धलिर पानीका दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिकसम्म सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 कुषहरो लामो समयसम्म लाग्ने अवस्थामा मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप 
देजखन सक्ने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषिन वा 
डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले यो 
कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

  

  

413



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३५, १३ पसु २०७५, अवधि : १३ पसु २०७५ – १९ पसु २०७५ 

   

 

 
फलफूल बालीहरु 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद 
राख्नहुोस।् मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका कागिी बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई धसाँिाई गनुषहोस।् 
धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल (१ धमिर गषहरो िथा १ धमिर 
ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि राखी 
जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।् 

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा धबरुवाको काण्डमा 
१० प्रधिशिको बोर्ड़ोपेि (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् साथै  
१ प्रधिशिको बोर्ड़ो धमश्रण (१० ग्राम धनलोिथुो, १० ग्राम िनुा प्रधि धलिर पानी) ियार गरर धबरुवाको सम्पूणष 
भाग धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 कागिीको बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोधडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क 
बढेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन 
बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा 
सम्म मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर 
ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् साथै कीरालाई पासो बनाई आकषिषि गरी नि 
गनष सषकन्छ त्यसको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन (monitoring) 
गरी ट्र्याप भएको कीरा नि गनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा जिसो बढ्दै जााँदा केराको गवुो मने/डढ्ने/कुषहने र पसाउन लागेको बङु्गो बाषहर धनस्कन 

नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो समस्या ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्ने भएकोले बङु्गोलाई 
सेिो प्लाषिकले बेररददनहुोस।् 

 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ (Grand Nain) वा षवधलयम 
हाइधिड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले 
छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि केराको गवुो डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण (१ धलिर पानीमा 
१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 आाँपको बोिमा षवकृधि (Mango malformation) देखा परररहने बगैँिाहरुमा रोगी कधलला हााँगाहरु कािछााँि 
गरेर हिाई १ ग्राम एन ए ए (न्याप्थाधलन एधसषिक एधसड) प्रधि ५ धलिर पानीमा घोली बोिको पाि धभज्ने 
गरर छनुषहोस।् सूयषको षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार 
गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज िेल 
वा सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर छकष न ु
होस।् 
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िरकारी बालीहरु 
 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई िााँजा फािेमा आलकुो दानामा 

लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषढ हनेु र त्यसले पधछ भण्डारणमा क्षधि पयुाषउने हुाँदा आल ुखन्नु अजघसम्म जमीन 
बाषहर दाना धनस्कन नपाउने गरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो िढाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनेु भएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  

 िराई र वेँशी क्षेरहरुका केही स्थानहरुमा मध्यान्हसम्म बाक्लो हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने संभावना भएिा पधन विाष 
हनेु संभावना कम भएकोले आलमुा गोडमेल गरर १५-२० ददनको फरकमा धसाँिाई गनुषहोस।् 

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा रधगङ्ग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा र उच्ि पहाडमा फागनुमा गररने आल ुखेिीका लाधग कोल्डस्िोरबाि बीउ जझषक खलु्ला 

ओभानो र हावा खेल्ने कोठामा २-३ िह षफाँ जाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 पूवी िथा मध्य िराई, बेँशी र िल्लो पहाडी क्षेरमा आलमुा डढुवा रोगको प्रकोप बढ्ने भएकोले धनयधमि 

अनगुमन गरर प्रकोप ज्यादा भएमा सेजक्िन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ 
पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 लहरे िरकारीको नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानो ददनको समयमा उघाने र राधिको 
समयमा छानो ओढाउनहुोस।्  

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 
नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 

बनाएको घोलमा HaNPV (हेलीएन.षप.भी) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् 
अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा पनु ुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही 
लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 िापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै 
घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा अनसुार 

पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन कमी 

आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउन े पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% 
यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-
पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन 
ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई जाडोयाममा 
पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% ले वषृि 
हनुसक्छ।  

 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न े
संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् भखषर जन्मेका र साना बाच्छा-बाच्छी/पाठा-पाठीमा 
धनमोधनया र छेने समस्याका साथै कजक्सधडयोधससको समस्या देजखने हुाँदा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-
गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशकुो गोबर धनयधमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरुि औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग धबरुि औििी खवुाउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपधछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बढी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 
प्रधिशि सम्म बढी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बढाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि धमलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले खोरमा 

उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 जाडोयाममा िल्ला हकुाषउाँदा िधुडङ व्यवस्थापनमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् िल्लाको उमेर अनसुार १ ददनमा (पेपर 

षफधडङ-पधरकामा राखेर खवुाउने), २ ददनमा पधरकामा + अधिररक्त दाना ददन ेभााँडामा (जस्िैैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको 
के्रि), ३-५ ददनमा अधिररक्त दाना ददने भााँडा (नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि) + जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक 
षफडर, १४-१८ ददनमा जिक षफडर + षफडर र १८ ददनभन्दा माधथ षफडरमा ददनपुदषछ। प्रधि १०० िल्लाको 
लाधग ३ विा टे्र र ३ विा धड्रकर उपलब्ि गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा 
सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 
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 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको 
बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली वंगरुका पाठापाठीलाई 
जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि ढाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 जाडो मौसममा पानीको िापक्रम १५° सेजल्सयस भन्दा कम भएपधछ कापष जािका माछाले दाना कम खाने हदुााँ दाना 

ददन बन्द गनुषहोस।्  
 पंङगास जािको माछाले जिसो मौसम सहन नसक्न ेहुाँदा धबक्री योग्य साईजको माछालाई धबक्री गदै बााँषक रहेको 

माछालाई कररब २.५-३.० धमिर गषहरो पोखरीमा स्िषकंग गनुषहोस।् 
 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 

अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९००एम.एल.प्रधि 
हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा ढुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घधुलि अजक्सजनको व्यवस्था गरर ढुवानी गनुषहोस।् 

 माछाको बीमा गराई व्यवसाषयक जोजखमलाई न्यूनीकरण गनुषहोस।् यस सम्वन्िी थप जानकारीको लाधग गााँउपाधलका 
वा नगरपाधलकाको कृषि इकाईमा सम्पकष  गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 
 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, 

बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा लगायि अन्य षविाल ु
कीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी 
िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire 
corridor) बनाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ६  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  २० पसु २०७५ 
अवधि:   २० पसु २०७५– २६ पसु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाभरर नै देशभर आंजशक देजख सामान्य वदली रहने संभावना छ। षवशेिि: सािाको मध्यधिर पजिम नेपाल लगायि मध्य र पूवी पहाडी 

भभूागका िेरै स्थानहरुमा सामान्य देजख पूणष वदली रही हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना र उक्त क्षेरका उच्ि भभुागहरुमा भन ेहल्का 
देजख मध्यम षहमपाि हनु सक्ने संभावना छ। साथै मध्य र पूवी िराईका केषह स्थानहरुमा पधन हल्का विाषको सम्भावना छ। 

 सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर धबशेिि: पहाडी/उच्ि षहमाली क्षेरका केषह स्थानहरुमा हल्का विाष/षहमपाि हनु सक्न ेसंभावना छ। 
 िापक्रम (अधिकिम र न्यूनिम दवैु) मा हल्का धगरावि आउने देजखन्छ। सािाको शरुु र अन्त्यधिर िराई र पहाडी भेगका केषह स्थानहरुमा 

षवहानको शरुुवाधि समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो देजखनेछ जनु घामसाँगै धबस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ।  
 पजिमी िराई र पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था 

हेरर गहुाँमा धसाँिाई गनुषहोस।्  
 मध्यपहाडमा भण्डारणमा आलकुो दानामा लाग्ने पिुलीबाि हनु ेक्षधि कम गनष आलकुो दाना जमीन बाषहर धनस्कन नपाउने गरी बोिमा उकेरा 

ददनहुोस।् 
 यसै विष रोषपएको कागिीको बोिलाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ (Grand Nain) वा षवधलयम हाइधिड जािहरु यसै विष 

लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।्  
 भैँसीमा कोल्ड स्रोक बढी हनु ेभएकोले जिसोबाि बिाउन शरीरमा जिुको बोरा ओढाउनकुा साथै मनिािो आहारा खवुाउनहुोस।् 
 माछा प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना पषहलेदेजख माउपोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद 

खवुाउनहुोस।्  
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१३ पसु २०७५ देजख १९ पसु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष (धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 
अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २२.५-२७.५ ६.०-११.५ ८८-९५ ४६-९२ -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 23.2-26.5 5.3-9.8 86-98 34-51 1.0-2.0 उत्तर 

िनकुिा  १६८० 12.4 17.3-20.3 4.0-6.6 47-88 33-53 0.0-1.5 दजक्षण 

संखवुासभा ११७० 0.0 15.2-17.5 5.6-10.0 60-87 43-73 -  -  

सनुसरी २०० 0.0 २१.२-२६.८ ४.५-८.८ ७३-९१ २९-८१ -  -  

सप्तरी ९१ 0.0 21.7-24.5 6.5-7.5 78-91 63-77 -  -  

धसराहा १३८ ०.० २१.५-२५.५ ५.०-८.० ७८-८८ ७४-८४ -  -  

दोलखा १७५५ 0.0 12.0-17.5 1.0-4.0 76-100 58-82 -  -  

महोत्तरी १७२ 0.0 21.0-24.0 5.0-7.0 64-99 44-86 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० १९.५-२२.० ०.५-२.५ ८५-९१ ७०-८० -  -  
बारा १३० 0.0 21.5-25.3 2.5-5.4 83-97 38-52 0.5-1.5 उत्तर 

िाददङ १०८५ 0.0 16.5-19.5 5.5-7.4 63-86 60-77 -  -  

जििवन २५६ 0.0 21.0-23.3 2.3-5.1 95-98 76-87 -  -  

कास्की ८२७ 0.0 18.7-20.8 4.0-6.1 89-96 40-50 1.0-3.0 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 0.0 8.0-12.5  (-5.5)-(1.5) 54-93 40-75 -  -  

पाल्पा १०६७ 0.0 19.0-21.0 5.4-8.4 77-90 67-83 -  -  

रुपन्देही १०९ 0.0 21.0-23.5 4.2-6.2 92-100 40-55 1.0-3.5 पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २१.४-२३.३ ३.५-५.९ ७९-९३ ६६-७९   

रुकुम ९१० 0.0 17.0-20.5 1.0-3.0 86-93 52-73 -  -  

दाङ्ग ६३४ 0.0 19.6-22.9 3.0-5.4 82-91 33-50 0.5-1.0 उत्तर 
बााँके १६५ 0.0 21.6-24.5 1.5-6.2 96-97 34-54 1.0-20 उत्तर 

सखेुि ७२० 0.0 19.6-22.0 1.5-4.3 84-94 35-54 1.0-6.5 उत्तर 

जमु्ला २३०० 0.0 8.8-16.5 (-7.7)-(-४.5) 55-71 16-43 0.5-3.5 पजिम 

कैलाली १८७ 0.0 20.4-23.2 2.5-6.2 90-94 36-53 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ फािफुि 20.7-23.6 0.2-4.5 86-97 30-54 0.5-1.5 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 0.0 12.0-16.0 1.6-6.4 83-91 61-78 -  -  
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आगामी सािा (२० पसु देजख २६ पसु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम 

(मेघगजषन, अधसना, कुषहरो) 
कैषफयि (महत्वपणुष मौसम 

प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

हल्का विाषको 
संभावना

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
बदली रही हल्का विाषको 
सम्भावना 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ आंजशक देजख 

सामान्य बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
बदली रही हल्का विाषको 
सम्भावना 

बााँके, कैलाली 

हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ आंजशक देजख 

सामान्य बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ। 

षवशेिि: सािाको मध्यधिर 
सामान्य बदली रही मध्यम  
विाषको सम्भावना 

िनकुिा 
हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही  हल्का देजख मध्यम 
विाषको सम्भावना 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही  हल्का देजख मध्यम 
विाषको सम्भावना (उच्ि 
भभूागहरुमा भने हल्का देजख 
मध्यम  षहमपाि) 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही  हल्का देजख मध्यम 
विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही हल्का देजख मध्यम  
विाषको सम्भावना 

संखवुासभा 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही मध्यम विाषको 
सम्भावना (उच्ि भभूागहरुमा भने 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि) 

मसु्िाङ 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही मध्यम विाषको 
सम्भावना (उच्ि भभूागहरुमा भने 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि) 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

हल्का घट्ने 
देजखन्छ 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
वदली रही मध्यम विाषको 
सम्भावना (उच्ि भभूागहरुमा भने 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि) 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िानिमर धनस्कने बेला भएको षहाँउदे मकैमा गोडमेल र धसाँिाई गररसकेपधछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
५.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 िापक्रम घट्ने क्रम रषहरहेकोले बढी अजम्लय मािो भएका स्थानहरुमा षहउाँदे मकैमा वैजनी रंगका बोि वा 
पाि देजखएको अवस्थामा धड.ए.षप. ३.३ के.जी. र यरुरया ४.२ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गरर गोडमेल 
र धसाँिाई गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले अथवा 
षफप्रोधनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा निलेको समयमा 
बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल ५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका 
दरले प्रयोग गनुषहोस।्  

 गहुाँ लगाएको २१-२५ ददनपधछ जिस्यानको अवस्था हेरर पषहलो धसाँिाई गरर २.९ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 

 पजिमी िराई र पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु संभावना रहेकोले 
मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर गहुाँमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 गहुाँबालीमा झारपाि व्यवस्थापन गनष प्रधि कठ्ठामा सल्फोसल्फरन ७५% डब्ल.ुजी. १ ग्राम र सफेक्यान्ि ४२ 
एम.एल. को दरले घोली उक्त घोललाई १०-१५ धलिर पानीमा धमसाई गहुाँ छरेको ३०-४० ददनमा फ्लेि 
फेन नोजलद्वारा स्प्र ेगनुषहोस।् 

 िानबालीपधछ लगाइएको गहुाँमा (षवशेि गरर जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको खेिमा) फौजी कीराको प्रकोप 
बषढ हनेु भएकोले धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग 
बजत्त र फेरोमन पासोको, 
लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको 
प्रयोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष 
अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि 
गााँज देजखने षवजत्तकै 
व्यवस्थापन षवधिहरु एकीकृि 
रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा 
लागेमा नीम जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 कुषहरो लामो समयसम्म लाग्ने अवस्थामा मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप 
देजखन सक्ने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषिन वा 
डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले यो 
कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
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फलफूल बालीहरु 
 जाडोयाममा फलफूलका षवरुवाहरु सिुपु्त अवस्थामा पगुेको हनुाले कषिङ्गद्वारा षवरुवा प्रशारण गनष सषकने अनार, 

अंगरु जस्िा फलफूलमा िीन आाँख्ला भएको लामो जशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ विष परुानो हााँगा छानी 
वालवुा, मािो र कम्पोि मलखाद १:१:१ को अनपुािमा बनाइएको ब्याडमा कषिङ्ग राख्नहुोस।् 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद राख्नहुोस।् 
मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका सनु्िलाजाि फलफूल बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई धसाँिाई 
गनुषहोस।् धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल (१ धमिर गषहरो िथा १ धमिर ब्यास 
भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि राखी जलाउनहुोस।् 
यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।्  

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा धबरुवाको काण्डमा १० 
प्रधिशिको बोर्ड़ोपेि (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् साथै  
१ प्रधिशिको बोर्ड़ो धमश्रण (१० ग्राम धनलोिथुो, १० ग्राम िनुा प्रधि धलिर पानी) ियार गरर धबरुवाको सम्पूणष भाग 
धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोधडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा 
सलक्क बढेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको 
भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा 
कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् साथै कीरालाई पासो बनाई आकषिषि गरी नि गनष सषकन्छ त्यसको 
लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर 
ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन (monitoring) गरी ट्र्याप भएको कीरा नि गनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा जिसो बढ्दै जााँदा केराको गवुो मने/डढ्ने/कुषहने र पसाउन लागेको बङु्गो बाषहर धनस्कन 

नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो समस्या ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्न ेभएकोले बङु्गोलाई सेिो 
प्लाषिकले बेररददनहुोस।् 

 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ (Grand Nain) वा षवधलयम 
हाइधिड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि केराको गवुो डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण (१ धलिर पानीमा १० 
ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई १-
१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 आाँपको बोिमा षवकृधि (Mango malformation) देखा परररहने बगैँिाहरुमा रोगी कधलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर 
हिाई १ ग्राम एन ए ए (न्याप्थाधलन एधसषिक एधसड) प्रधि ५ धलिर पानीमा घोली बोिको पाि धभज्न ेगरर छनुषहोस।् 
सूयषको षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज िेल वा 
सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर छकष न ुहोस।् 
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िरकारी बालीहरु 
 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई िााँजा फािेमा आलकुो दानामा 

लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषढ हनेु र त्यसले पधछ भण्डारणमा क्षधि पयुाषउने हुाँदा आल ुखन्नु अजघसम्म जमीन 
बाषहर दाना धनस्कन नपाउने गरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो िढाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनेु भएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  

 पजिमी िराई र वेँशी क्षेरहरुका केही स्थानहरुमा सािाको शरुु र मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष 
हनेु संभावना भएकोले गोडमेल गरर मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरेर मार धसाँिाई गनुषहोस।् 

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा रधगङ्ग गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडमा माघमा र उच्ि पहाडमा फागनुमा गररने आल ुखेिीका लाधग कोल्डस्िोरबाि बीउ जझषक खलु्ला 

ओभानो र हावा खेल्ने कोठामा २-३ िह षफाँ जाएर िुसाउन ददनहुोस।्  
 पजिमी िराई र पहाडी भेगका केही स्थानहरुमा सािाको शरुु र मध्यधिर हल्कादेजख मध्यम खालको विाष हनेु 

संभावना भएकोले आलबुालीमा डढुवा रोगको प्रकोप बढ्न सक्छ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग सेजक्िन २ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाक्नहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने समयदेजख 
नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 

बनाएको घोलमा HaNPV (हेलीएन.षप.भी) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् 
अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानराधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई 
बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी खाडलमा पनु ुषहोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई लाही 
लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 िापक्रम घट्ने क्रम जारी भएकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै 
घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनेु भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा अनसुार पशकुो 

आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 साउन-भदौमा बनाइएको साइलेज षहउाँदभरर पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनेु र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन कमी आउने 

भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% यरुरया) वा यरुरया 
मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 षहउाँदको समयमा वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा 
पानी षपउन ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई जाडोयाममा 
पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% ले वषृि हनुसक्छ।  

 भैँसीमा कोल्ड स्रोक बढी हनेु भएकोले जिसोबाि बिाउन शरीरमा जिुको बोरा ओढाउनकुा साथै मनिािो आहारा 
खवुाउनहुोस।् 

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर 
धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई 
छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर उपिार गराउनहुोस।् 

 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्ने 
संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि 
हनेुगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशकुो गोबर धनयधमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरुि औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग धबरुि औििी खवुाउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपधछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष खोप 
दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बढी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ प्रधिशि 
सम्म बढी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न बालीका उप-
उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बढाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि धमलाउनहुोस।् सरदर ५० 
के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, 
हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले खोरमा उजिि 

िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 जाडोयाममा िल्ला हकुाषउाँदा िधुडङ व्यवस्थापनमा षवशेि ध्यान ददनहुोस।् िल्लाको उमेर अनसुार १ ददनमा (पेपर षफधडङ-

पधरकामा राखेर खवुाउने), २ ददनमा पधरकामा + अधिररक्त दाना ददने भााँडामा (जस्िैैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको के्रि), ३-
५ ददनमा अधिररक्त दाना ददने भााँडा (नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि) + जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक षफडर, १४-१८ 
ददनमा जिक षफडर + षफडर र १८ ददनभन्दा माधथ षफडरमा ददनपुदषछ। प्रधि १०० िल्लाको लाधग ३ विा रे र ३ विा 
धड्रकर उपलब्ि गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० फरेनहाइि 
िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म 
घिाउाँदै लैजानहुोस।् 
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 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको 
बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली वंगरुका पाठापाठीलाई 
जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि ढाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछा प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना पषहलेदेजख माउपोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा पानी आपधुिष 

गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि के.जी. को 

दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म खवुाउनकुा साथै माछाको 
घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा 
जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 जाडो मौसममा पानीको िापक्रम १५° सेजल्सयस भन्दा कम भएपधछ कापष जािका माछाले दाना कम खाने हदुााँ दाना 
ददन बन्द गनुषहोस।्  

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु देजखन्छ र 
अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी िथा जजवाणकुो समेि 
संक्रमण हनु सक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन (Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. 
माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९००एम.एल.प्रधि 
हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा ढुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको याङ्की वा 
हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घधुलि अजक्सजनको व्यवस्था गरर ढुवानी गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त मारा कायम 
राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) 
को प्रयोग गनुषहोस।् 
 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, धनमारो, पाखरुी, 

बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा लगायि अन्य षविाल ु
कीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।् साथै 
प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष सारेको बारी 
िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire 
corridor) बनाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ७  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  २७ पसु २०७५ 
अवधि:   २७ पसु २०७५– ३ माघ २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 देशभर सािाभरर नै आंजशक देजख सामान्य बदली रहने संभावना छ। 
 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर पजिम नेपाल लगायि मध्य र पूवी पहाडी भभूागका स्थानहरुमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह पजिम 

नेपालका केषह स्थानहरुमा र मध्य र पूवी पहाडी भभूागका एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको सम्भावना र उक्त क्षेरका उच्ि भभुागहरुमा भने 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि हनु सक्ने संभावना छ। 

 िापक्रम (अधिकिम र न्यूनिम दवैु) मा महत्वपणुष पररबिषन नहनुे देजखन्छ। सािाको मध्यधिर िराई र पहाडी भेगका केषह स्थानहरुमा 
धबहानको शरुुवाधि समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो देजखनेछ जनु घामसाँगै धबस्िारै हट्दै जाने देजखन्छ।  

 पजिम नपेालका पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यधिर केही स्थानहरुमा हल्का खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको 
अवस्था हेरर गहुाँमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 मध्यपहाडमा भण्डारणमा आलकुो दानामा लाग्ने पिुलीबाि हनु ेक्षधि कम गनष आलकुो दाना जमीन बाषहर धनस्कन नपाउने गरी बोिमा उकेरा 
ददनहुोस।् 

 मध्य िथा उच्ि पहाडमा आल ुलगाउने समय आउन लागकेोले िी क्षेरका लाधग धसफाररस गररएका जािहरु- जनकदेव, खमुल उज्वल, 
खमुल उपहार, कुफ्री ज्योधि, खमुल षवकास जस्िा जािहरुको बीउ व्यवस्था गनुषहोस।् 

 यसै विष रोषपएको कागिीको बोिलाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
 भैँसीमा कोल्ड स्रोक बढी हनु ेभएकोले जिसोबाि बिाउन शरीरमा जिुको बोरा ओढाउनकुा साथै मनिािो आहारा खवुाउनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षफ्र फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२० पसु २०७५ देजख २६ पसु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष (धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २५.०-२९.० ६.५-१०.० ६५-१०० ४०-८४ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २४.०-२८.४ ६.०-९.६ ६३-९९ ४१-५३ १.०-७.५ उत्तर 

िनकुिा  १६८० ०.० १९.४-२१.६ ५.३-८.३ ५६-७२ ३६-५३ ०.५-१.५ उत्तर 

संखवुासभा ११७० ०.० १५.५-१९.५ ७.५-९.६ ६६-८२ ४७-६९ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २३.८-२८.५ ४.५-७.२ ६७-९१ ५६-८१ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २३.१-२५.० ७.५-१०.१ ८३-९१ ६७-८० -  -  

धसराहा १३८ ०.० २३.५-२७.० ६.५-१०.० ७०-९१ ६७-८३ -  -  

दोलखा १७५५ फािफुि १४.०-१७.५ १.५-५.५ ७२-८५ ४७-६८ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २२.४-२५.२ ६.५-११.० ७८-९७ ६९-८२ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २०.०-२२.७ ०.५-४.३ ७०-८९ ६३-७६ -  -  

बारा १३० फािफुि २३.४-२८.४ ५.५-११.५ ७७-९८ ३१-६४ १.०-२.० उत्तर 

िाददङ १०८५ ०.० १८.०-२१.० ५.०-९.५ ६१-७६ ५४-७२ -  -  

जििवन २५६ ०.० २२.४-२५.४ ३.०-११.२ ७५-९८ ६९-८५ -  -  

कास्की ८२७ ०.० २२.०-२३.८ १०.६-१३.६ ९३-९७ ५५-६३   

मसु्िाङ २५६६ ०.६ ५.०-१३.० (-५.०)-(-१.०) ७३-९३ ६३-८२ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० १७.५-२०.५ ५.०-७.५ ६९-९५ ६८-८० -  -  

रुपन्देही १०९ फािफुि २३.१-२५.४ ६.४-१३.० ६६-१०० ४०-७० १.०-६.० पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ ०.० २१.४-२४.० ५.८-११.० ७७-९४ ६९-८९   

रुकुम ९१० २४.७ १५.०-२०.५ १.५-६.२ ७७-९७ ५७-७७  -  

दाङ्ग ६३४ ५.५ १८.३-२२.६ ४.२-९.० ८४-९४ ३१-६४ १.०-४.० उत्तर 

बााँके १६५ ६.९ २१.५-२५.५ ५.२-१०.८ ८१-९७ ३५-६५ १.०-२.५ उत्तर 

सखेुि ७२० १.७ १७.४-२२.३ २.०-७.६ ८२-९८ ४१-६५ १.५-६.५ दजक्षण 

जमु्ला २३०० ५.८ ६.८-१४.० (-७.०)- (-०.१) ५९-९३ ३०-५४ ०.५-३.५ पजिम 

कैलाली १८७ फािफुि २०.७-२४.५ ५.२-८.८ ८८-९७ ३७-६६ १.०-४.५ उत्तर 

डोिी ६५२ फािफुि २२.०-२४.७ २.०-५.८ ८८-९७ २९-५४ ०.१-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० १४.५-१९.० ३.६-७.५ ८६-९८ ६०-८५ -  -  
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आगामी सािा (२७ पसु देजख ३ माघ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  

(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम 

(मेघगजषन, अधसना, कुषहरो) कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, सनुसरी,  
सप्तरी, धसराहा, 
महोत्तरी 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाको मध्यधिर षवहानको 
समयमा हल्का  हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने र षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु आंजशक देजख 

सामान्य बदली 

सािाको मध्यधिर षवहानको 
समयमा हल्का  हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने र षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

 

बााँके, कैलाली 

हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु आंजशक देजख 

सामान्य बदली 

सािाको मध्यधिर षवहानको 
समयमा हल्का  हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने र षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना 

िनकुिा 
 महत्वपूणष 

पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

 महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना (उच्ि 
भभूागहरुमा भने हल्का देजख मध्यम  
षहमपाि) 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, डोिी 
हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना 

संखवुासभा 

हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना (उच्ि 
भभूागहरुमा भने हल्का देजख मध्यम 
षहमपाि) 

मसु्िाङ 

हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको सरुुवाि र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रही एक-दईु स्थानमा 
हल्का विाषको सम्भावना (उच्ि 
भभूागहरुमा भने हल्का देजख मध्यम 
षहमपाि) 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का 
विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन 
नहनेु

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 षवशेिि: सािाको मध्यधिर सामान्य 
बदली रही मध्यम विाषको सम्भावना 
(उच्ि भभूागहरुमा भने हल्का देजख 
मध्यम षहमपाि) 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 षहाँउदे मकैमा गोडमेल र धसाँिाई गररसकेपधछ ३.६ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा ५.४ के.जी. यरुरया प्रधि 
रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 षहउाँदे मकैमा वैजनी रंगका बोि वा पाि देजखएको अवस्थामा धड.ए.षप. ३.३ के.जी. र यरुरया ४.२ के.जी. 
प्रधि कठ्ठाका दरले िपडे्रस गरर गोडमेल र धसाँिाई गनुषहोस।् 

 मकैमा गवारोको प्रकोप बढी भएमा यसको ब्यबस्थापन गनष काबोफ्यरुन ३ जी., ३-४ दानाको दरले 
अथवा षफप्रोधनल ३ जी. २-३ दानाको दरले हािमा पन्जा र मखुमा मास्क लगाई अपरान्हधिर हावा 
निलेको समयमा बोिको गवुोमा राख्नहुोस।् यसरी धबिादी राख्दा काबोफ्यरुन ६५० ग्राम र षफप्रोधनल 
५०० ग्राम प्रधि कठ्ठाका दरले प्रयोग गनुषहोस।्  

 गहुाँ लगाएको ४५-५० ददनपधछ जिस्यानको अवस्था हेरर धसाँिाई गरर २.९ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 पजिम नेपालका पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यधिर केही स्थानहरुमा हल्का खालको विाष हनु े
संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर गहुाँमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषढ हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको 
लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गरेर अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवधिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 मौरीपालन गररएको 
िोरीबाली भएको क्षेरमा सकेसम्म धबिादीको प्रयोग गनुषहुाँदैन। यदद लाषह िथा अन्य कीरा लागेमा नीम 
जन्य षविादी जस्िै-नीम िेल ५ एम.एल. प्रधि धलिरका दरले हप्ताको एक पिक सााँझको समयमा 
छकष नहुोस।् 

 कुषहरो लामो समयसम्म लाग्ने अवस्थामा मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप 
देजखन सक्ने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषिन 
वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
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फलफूल बालीहरु 

 जाडोयाममा फलफूलका षवरुवाहरु सिुपु्त अवस्थामा पगुेको हनुाले कषिङ्गद्वारा षवरुवा प्रशारण गनष सषकने अनार, 
अंगरु जस्िा फलफूलमा दईु-िीन आाँख्ला भएको लामो जशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ विष परुानो हााँगा 
छानी वालवुा, मािो र कम्पोि मलखाद १:१:१ को अनपुािमा बनाइएको ब्याडमा कषिङ्ग राख्नहुोस।् 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद राख्नहुोस।् 
मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका सनु्िलाजाि फलफूल बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई धसाँिाई 
गनुषहोस।् धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घासपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 

 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल (१ धमिर गषहरो िथा १ धमिर ब्यास 
भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि राखी जलाउनहुोस।् 
यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।्  

 पिझड फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि सरुु गनुषहोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा धबरुवाको काण्डमा १० 
प्रधिशिको बोर्ड़ोपेि (१०० ग्राम नीलोिथुो, १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् साथै १ प्रधिशिको 
बोर्ड़ो धमश्रण (१० ग्राम धनलोिथुो, १० ग्राम िनुा प्रधि धलिर पानी) ियार गरर धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 सनु्िलाजाि फलफूल बगैंिामा रोग कीरा लागेका, एक आपसमा जोधडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा 
सलक्क बढेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी 
भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि गरर हिाउनहुोस।् 

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको 
भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म 
मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा 
कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् साथै कीरालाई पासो बनाई आकषिषि गरी नि गनष सषकन्छ त्यसको 
लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर 
ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन (monitoring) गरी ट्र्याप भएको कीरा नि गनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा जिसोको कारण केराको गवुो मने/डढ्ने/कुषहने र पसाउन 

लागेको बङु्गो बाषहर धनस्कन नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो समस्या 
ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्न ेभएकोले बङु्गोलाई सेिो प्लाषिकले 
बेररददनहुोस।् 

 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ 
(Grand Nain) वा षवधलयम हाइधिड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको छ भने बााँसको 
भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक 
जिसोबाि केराको गवुो डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण (१ धलिर पानीमा १० 
ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई १-
१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 आाँपको बोिमा षवकृधि (Mango malformation) देखा परररहने बगैँिाहरुमा रोगी कधलला हााँगाहरु कािछााँि गरेर 
हिाई १ ग्राम एन ए ए (न्याप्थाधलन एधसषिक एधसड) प्रधि ५ धलिर पानीमा घोली बोिको पाि धभज्न ेगरर छनुषहोस।् 
सूयषको षकरणले हमोनको असरलाई कम गने हुाँदा एन ए ए घोल अाँध्यारो ठाउाँमा मार ियार गनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज िेल वा 
सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर छकष न ुहोस।् 
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िरकारी बालीहरु 
 मध्य िथा उच्ि पहाडमा आल ुलगाउन ेसमय आउन लागेकोले िी के्षरका लाधग धसफाररस गररएका 

जािहरु- जनकदेव, खमुल उज्वल, खमुल उपहार, कुफ्री ज्योधि, खमुल षवकास जस्िा जािहरुको बीउ 
व्यवस्था गनुषहोस।् 

 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई िााँजा फािेमा आलकुो दानामा 
लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषढ हनुे र त्यसले पधछ भण्डारणमा क्षधि पयुाषउने हुाँदा आल ुखनु्न अजघसम्म जमीन 
बाषहर दाना धनस्कन नपाउन ेगरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो िढाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनु ेभएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  

 पजिम नेपालका पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यधिर केही स्थानहरुमा हल्का खालको विाष हनु े
संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर आलबुालीमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा अजन्िम रधगङ्ग गनुषहोस।् 
 पजिम नेपालका पहाडी भेगहरुमा सािाको शरुु र अन्त्यधिर केही स्थानहरुमा हल्का खालको विाष हनु े

संभावना रहेकोले आलबुालीमा डढुवा रोगको प्रकोप बढ्न सक्छ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग सेजक्िन 
२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 िराईमा लगाइएको आलबुालीमा लाही कीराको प्रकोप बढ्ने र भाइरस रोग लाग्ने संभावना रहेकोले उक्त 
कीराका व्यवस्थापनका उजिि धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िधमरा र रािो कमीलाको प्रकोप देजखन ेजजल्लाहरुमा आवश्यक्ता अनसुार धसाँिाई ददई जग्गा सखु्खा हनु 
नददनहुोस।्  

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाक्नहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 

अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानराधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको मूला र रायो बालीमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्ने संभावना 
भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
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अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 िापक्रम घट्दो रहेकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि 
धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 

पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा अनसुार 

पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 साउन-भदौमा बनाइएको साइलेज षहउाँदभरर पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन कमी 

आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउन े पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% 
यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-
पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 षहउाँदको समयमा वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र 
प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई जाडोयाममा 
पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% ले वषृि 
हनुसक्छ।  

 भैँसीमा कोल्ड स्रोक बढी हनु ेभएकोले जिसोबाि बिाउन शरीरमा जिुको बोरा ओढाउनकुा साथै मनिािो आहारा 
खवुाउनहुोस।् 

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-बाच्छीलाई न्यानो 
सोत्तर धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका 
बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर उपिार गराउनहुोस।् 

 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न े
संभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि 
हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 पशकुो गोबर धनयधमि पररक्षण गरर आन्िररक परजजवी षवरुि औििी उपिार गनुषहोस।् अथवा हरेक ४-४ मषहनामा 
नाम्ले/मािे रोग धबरुि औििी खवुाउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपधछ पषहलो पिक र प्रत्येक विष 
खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बढी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख १५ 
प्रधिशि सम्म बढी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान गने अन्न 
बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बढाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि धमलाउनहुोस।् सरदर 
५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि दाना र ८ देजख १० के.जी. 
हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
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कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले 

खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस िडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 जाडोयाममा िल्ला हकुाषउाँदा िधुडङ व्यवस्थापनमा षवशिे ध्यान ददनहुोस।् िल्लाको उमेर अनसुार १ 
ददनमा (पेपर षफधडङ-पधरकामा राखेर खवुाउने), २ ददनमा पधरकामा + अधिररक्त दाना ददन ेभााँडामा 
(जस्िैैः नाङ्लो, नयााँ अण्डाको के्रि), ३-५ ददनमा अधिररक्त दाना ददने भााँडा (नाङ्लो/नयााँ अण्डाको के्रि) 
+ जिक षफडर, ५-१४ ददनमा जिक षफडर, १४-१८ ददनमा जिक षफडर + षफडर र १८ ददनभन्दा 
माधथ षफडरमा ददनपुदषछ। प्रधि १०० िल्लाको लाधग ३ विा रे र ३ विा धड्रकर उपलब्ि गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० 
फरेनहाइि िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ 
षफिको काठको बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर 
बाली वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि 
ढाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र 
उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 जाडो मौसममा पानीको िापक्रम १५° सेजल्सयस भन्दा कम भएपधछ कापष जािका माछाले दाना कम खान े
हदुााँ दाना ददन बन्द गनुषहोस।्  

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनु सक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९००एम.एल.प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 जीषवि माछा ढुवानी गदाष कररब २४-४८ घण्िा अजघ पोखरीबाि जझकेर सफा र िाजा पानी सषहिको 
ट्याङ्की वा हापामा दाना नददई भोकै राजख पयाषप्त घधुलि अजक्सजनको व्यवस्था गरर ढुवानी गनुषहोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
 

433



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ३७, २७ पसु २०७५, अवधि : २७ पसु २०७५ – ३ माघ २०७५ 

   

 

 
घााँसेबाली 

 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 
धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस 
गनुषहोस।् साथै प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई 
अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ८  
 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ४ माघ २०७५ 
अवधि:   ४ माघ २०७५– १० माघ २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुवािमा पजिम नेपालमा आंजशक बदली हनुे, सािाको मध्य र अन्त्यधिर देशभरर सामान्य देजख पणुष बदली रहने 

संभावना छ। 
 सािाको मध्य र अन्त्यमा देशको पहाडी भभुागमा हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना र िराई भभुागमा हल्का विाषको 

सम्भावना छ। 
 उच्ि षहमाली र उच्ि पहाडी भभुागमा सािाको सरुुवािमा हल्का विाष वा षहमपािको सम्भावना, सािाको मध्य र अन्त्यमा 

हल्का देजख मध्यम विाष वा षहमपािको सम्भावना छ। 
 सािाको सरुुवाि र मध्यधिर धबहानको समयमा िराई भभुागमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र षवस्िारै हट्दै जाने सम्भावना छ। 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ 

र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुाली पररपक्व भैसकेको भए अब धसाँिाई नगनुषहोस।् 
 यसै विष रोषपएको कागिीको बोिलाई िसुारोबाि जोगाउन बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुट्टा-छुटै्ट पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 

नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२७ पसु २०७५ देजख ३ माघ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष (धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २३.५-२८.५ ७.५-१०.० ७१-९८ ५५-९४ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २२.६-२७.२ ७.६-९.८ ९७-९८ ३६-४७ १.०-५.० पजिम 

िनकुिा  १६८० ०.० १८.६-२१.५ ६.९-७.७ ५९-८० ४१-५१ ०.५-१.० पजिम 

संखवुासभा ११७० ०.० १७.०-१९.७ ८.०-९.५ ७५-८७ ५८-६६ -  -  
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आगामी सािा (४ माघ देजख १० माघ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम िापक्रम बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, 
आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का विाषको 
संभावना

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख 
महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

हल्का बढ्ने आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

सािाको सरुुवाि र मध्यधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ु कुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

सािाको मध्यधिर आंजशकदेजख सामान्य बदली र 
सािाको अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष बदली रषह 
सािाको अन्त्यधिर हल्का विाषको सम्भावना 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का विाषको 
संभावना 

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख  
महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

हल्का बढ्ने र सािाको 
मध्यदेजख  महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

सामान्य 
देजख पूणष 
बदली 

सािाको सरुुवािधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

सािाको मध्य र अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष बदली 
रषह सािाको मध्य र अन्त्यधिर हल्का विाषको 
सम्भावना 

बााँके, कैलाली 

हल्का विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

महत्वपूणष पररविषन 
नहनेु 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

सािाको सरुुवाि र मध्यधिर 
षवहानको समयमा हल्का  
हसु्स/ु कुषहरो लाग्ने र 
षवस्िारै हट्दै जाने 
देजखन्छ। 

सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष वदली रषह सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 

िनकुिा 

हल्का विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख  
महत्वपूणष पररविषन 
नहनेु 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्यमा 
सामान्य बदली र अन्त्यधिर पणुष बदली रही सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख  
महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु 

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख  
महत्वपूणष पररविषन 
नहनेु 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष बदली रही सािाको 
मध्यमा हल्का विाष र सािाको अन्त्यधिर हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

हल्का बढ्ने र 
सािाको मध्यदेजख  
महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

हल्का बढ्ने र 
सािाको अन्त्यधिर 
हल्का घट्ने 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष वदली रही सािाको 
मध्यमा हल्का विाष र सािाको अन्त्यधिर हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाषको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

सािाको सरुुवािमा 
महत्वपूणष पररविषन 
नहनेु र मध्यदेजख  
हल्का घट्ने 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष वदली रही सािाको 
मध्य र अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम विाषको 
सम्भावना 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम विाष/ 
षहमपािको 
संभावना 

महत्वपूणष 
पररविषन नहनेु

महत्वपूणष पररविषन 
नहनेु िर सािाको 
अन्त्यधिर  घट्न 
सक्ने 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवाि र मध्यमा आंधसक देजख सामानय 
बदली,  सािाको अन्त्यधिर पणुष वदली रही सािाको 
सरुुवाि र मध्यधिर हल्का विाष र अन्त्यधिर मध्यम 
विाष वा षहमपािको सम्भावना 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम खालको 
षहमपािको 
संभावना 

सािाको 
सरुुवािमा हल्का 
बढ्ने र मध्यदेजख 
हल्का घट्ने 

सािाको सरुुवािमा 
हल्का बढ्ने र 
मध्यदेजख हल्का घट्ने 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष वदली रही सािाको 
मध्य र अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम षहमपािको 
सम्भावना 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम विाष/ 
षहमपािको 
संभावना 

सािाको 
सरुुवािमा हल्का 
बढ्ने र मध्यदेजख 
हल्का घट्ने

सािाको सरुुवािमा 
हल्का बढ्ने र 
मध्यदेजख हल्का घट्ने 

आंजशक 
देजख पूणष 
बदली 

 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर सामान्य देजख पणुष वदली रही सािाको 
सरुुवािमा हल्का विाष वा षहमपाि, सािाको मध्य र 
अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम विाष वा षहमपािको 
सम्भावना 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-
२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको ४५-५० ददनपधछ जिस्यानको अवस्था हेरर धसाँिाई गरर २.९ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 आगामी सािा हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनु ेसंभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरर 
गहुाँमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषि हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको 
लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गरेर अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवधिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 ३०-४०% कोसाहरु पहेँलो रंगको भएपधछ िोरी बालीको किानी गरर खधलहान/खलोमा जम्मा गरर ८-
१० ददनसम्म सकुाई, िषुि, केलाई सफा गनुषहोस।् त्यसपधछ दानामा ८-१०% सम्म जिस्यानको मारा 
भएपधछ सखु्खा ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् 

 कुषहरो लामो समयसम्म लाग्ने अवस्थामा मसुरुो बालीमा डिुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप 
देजखन सक्ने हुाँदा धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् प्रकोप बषि देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषिन 
वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
फलफूल बालीहरु 

 जाडोयाममा फलफूलका षवरुवाहरु सिुपु्त अवस्थामा पगेुको हनुाले कषिङ्गद्वारा षवरुवा प्रशारण गनष सषकने 
अनार, अंगरु जस्िा फलफूलमा दईु-िीन आाँख्ला भएको लामो जशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ 
विष परुानो हााँगा छानी वालवुा, मािो र कम्पोि मलखाद १:१:१ को अनपुािमा बनाइएको ब्याडमा कषिङ्ग 
राख्नहुोस।् 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद 
राख्नहुोस।् मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका सनु्िलाजाि फलफूल बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई 
धसाँिाई गनुषहोस।् धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घााँसपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 
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 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल (१ धमिर गषहरो िथा १ 
धमिर ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि 
राखी जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।्  

 पिझड िथा सनु्िलाजाि फलफुल बगैंिामा कााँिछााँि गनुषहोस।् रोग कीरा लागेका, एक आपसमा 
जोधडएका, सकेुका, लामा-लामा कााँडा भएका िथा सलक्क बिेका िोर हााँगाहरु, कलमी भाग भन्दा िलबाि 
आएका मनुाहरु र षवरुवाको मलु काण्डको ४०-५० से.मी भन्दा िल आएका सबै हााँगाहरु कााँिछााँि 
गरर हिाउनहुोस।् कााँिछााँि गदाष बनेका घाउहरु िथा धबरुवाको काण्डमा १० प्रधिशिको बोर्ड़ोपेि (१०० 
ग्राम नीलोिथुो, १०० ग्राम िनु प्रधि धलिर पानी) बनाई लगाउनहुोस।् साथै १ प्रधिशिको बोर्ड़ो धमश्रण 
(१० ग्राम धनलोिथुो, १० ग्राम िनुा प्रधि धलिर पानी) ियार गरर धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन 
बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ 
विा सम्म मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको 
वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् साथै कीरालाई पासो बनाई 
आकषिषि गरी नि गनष सषकन्छ त्यसको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा 
िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको 
अवलोकन (monitoring) गरी ट्र्याप भएको कीरा नि गनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 िराईका जजल्लाहरुमा जिसोको कारण केराको गवुो मने/डढ्न/ेकुषहन े र 

पसाउन लागेको बङु्गो बाषहर धनस्कन नसक्ने समस्या देजखन सक्छ। यस्िो 
समस्या ठण्डी/कुषहरो/अधि जिसोको कारणले हनु सक्ने भएकोले बङु्गोलाई 
सेिो प्लाषिकले बेररददनहुोस।् 

 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको 
जज-९ (Grand Nain) वा षवधलयम हाइधिड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको 
छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि 
केराको गवुो डढ्ने समस्या कम हनु्छ। 

 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण (१ धलिर पानीमा 
१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज 
िेल वा सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर 
छकष नहुोस।् 
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िरकारी बालीहरु 
 आगामी सािाको मध्य र अन्त्यमा मध्य िथा उच्ि पहाडमा हल्का विाष हनुे संभावना रहेको िर िी क्षेरमा  

आल ुलगाउन ेसमय पधन भएकोले मौसमको अवस्था हेरर धसफाररस गररएका जािहरु- जनकदेव, खमुल 
उज्वल, खमुल उपहार, कुिी ज्योधि, खमुल षवकास जस्िा जािहरु रोप्नहुोस।् 

 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई िााँजा फािेमा आलकुो दानामा 
लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषि हनुे र त्यसले पधछ भण्डारणमा क्षधि पयुाषउने हुाँदा आल ुखनु्न अजघसम्म जमीन 
बाषहर दाना धनस्कन नपाउन ेगरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो ििाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनु ेभएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  

 पजिम नेपालका पहाडी भेगहरुमा सािाको मध्य र अन्त्यधिर केही स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम खालको 
विाष हनुे संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यानको अवस्था हेरेर मार आलबुालीमा धसाँिाई गनुषहोस।्  

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुाली पररपक्व भैसकेको भए अब धसाँिाई नगनुषहोस।् 
 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा हाल्मपधुलङ (बोि काट्ने, दाना जमीनमै छोडी 

बोि उखेल्ने) गनुषहोस।् 
 आगामी सािाको मध्य र अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम खालको विाष हनुे संभावना रहेकोले आलबुालीमा 

डिुवा रोगको प्रकोप बढ्न सक्छ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग सेजक्िन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 िराईमा लगाइएको आलबुालीमा लाही कीराको प्रकोप बढ्ने र भाइरस रोग लाग्ने संभावना रहेकोले उक्त 
कीराका व्यवस्थापनका उजिि धबधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 िधमरा र रािो कमीलाको प्रकोप देजखन ेजजल्लाहरुमा आवश्यक्ता अनसुार धसाँिाई ददई जग्गा सखु्खा हनु 
नददनहुोस।्  

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
िाक्नहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 

अपनाउनहुोस।् 
 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 

धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको मूला र रायो बालीमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्ने संभावना 
भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
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लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 

धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यस सािा आजंशक देजख पूणष बदली हनुे संभावना रहेकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको 
बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भन ेआवश्यकिा 
अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 

 
पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा 

अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 साउन-भदौमा बनाइएको साइलेज षहउाँदभरर पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन 

कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि 
पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना 
बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल 
नखवुाउनहुोस।्  

 षहउाँदको समयमा वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न 
ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-
बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले 
खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर 
उपिार गराउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगेुपधछ पषहलो पिक र 
प्रत्येक विष खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 
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 हावाको िापक्रम घट्दै गइरहेको हुाँदा पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि 

रोग लाग्न ेसंभावना भएकोले पशवुस्िकुो खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा 
हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख 
१५ प्रधिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान 
गने अन्न बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले 

खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस िडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० 
फरेनहाइि िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ 
षफिको काठको बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषट्ट २०० वािको बत्ती झणु्याएर 
बाली वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि 
िाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुट्टा-छुटै्ट 

पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 

३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र 
उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 
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 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 
 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै- कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 

धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस 
गनुषहोस।् साथै प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई 
अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ३ ९  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  ११ माघ २०७५ 
अवधि:   ११ माघ २०७५– १७ माघ २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुवािमा देशभरर सामान्य देजख पूणष बदली हनुे, सािाको मध्यमा मौसममा सिुार हनुे िर सािाको अन्त्यधिर पजिम 

र मध्य नेपालमा सामान्य देजख पूणष बदली रहने संभावना छ। 
 सािाको शरुू र अन्त्यमा देशको पहाडी भभुागमा हल्का देजख मध्यम विाषको सम्भावना र सािाको शरुूमा देशको िराई भभुागमा 

हल्का विाषको सम्भावना रहने छ। 
 उच्ि षहमाली र उच्ि पहाडी भभुागमा सािाको सरुुवािमा मध्यम देजख भारी षहमपािको सम्भावना, सािाको मध्य र अन्त्यमा 

हल्का देजख मध्यम षहमपािको सम्भावना रहने छ। 
 सािाको मध्य र अन्त्यमा षवहानको समयमा िराई भभुागमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र षवस्िारै हट्दै जाने सम्भावना छ। 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ 

र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 गिहप्ता षहमपाि भएको िथा यो सािाको शरुुमा पधन हल्का विाष हनुे संभावाना रहेका उच्ि पहाडी भेगहरुमा पिझड फलफूलमा 
कााँिछााँिको काम यो हप्ता स्थधगि गनुषहोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ षवरुवा सानषको लाधग 
रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 जमु्लाजस्िा जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउने आलकुो बीउ भण्डारणबाि जझक्नहुोस।् 
 फागनु मषहनामा गोबे्र च्याउ रोप्नको लाधग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।्  
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुट्टा-छुटै्ट पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 

नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

४ माघ २०७५ देजख १० माघ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ फािफुि 26.5-28.5 9.0-11.0 64-98 35-97 -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.2 25.6-28.1 8.2-12.0 78-97 43-52 1.0-6.0 पजिम 

िनकुिा  
१६८० 

 

4.4 16.0-22.0 7.2-10.0 67-95 46-66 0.5-2.0 पजिम 

संखवुासभा ११७० 4.8 19.5-20.5 7.5-11.0 ७८-९५ 57-७६ -  -  

सनुसरी २०० फािफुि 23.8-27.0 7.5-10.0 74-82 36-72 -  -  

सप्तरी ९१ 0.5 23.5-25.2 9.0-13.0 85-98 70-86 -  -  

धसराहा १३८ 0.5 21.0-26.5 8.5-12.5 77-92 76-82 -  -  

दोलखा १७५५ 8.2 9.0-19.0 4.0-7.0 86-98 66-93 -  -  

महोत्तरी १७२ 1.3 19.5-25.2 8.5-9.8 86-100 73-83 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 10.5 14.0-23.5 3.5-10.6 89-98 67-89 -  -  

बारा १३० 3.5 19.7-27.0 6.0-14.8 88-98 34-74 0.5-1.5 उत्तर 

िाददङ १०८५ 15.4 13.2-23.0 6.0-10.4 ६९-९१ 51-८० -  -  

जििवन २५६ ४.४ १९.२-२६.० ५.७-१३.७ ८५-९६ ७५-९० -  -  

कास्की ८२७ ५.१ १८.०-२०.१ ५.८-१०.२ ८४-९७ ४१-७० ०.०-३.५ उत्तर                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

मसु्िाङ २५६६ 6.1 5.0-13.0 (-4.0)-(2.0) 68-100 47-80 -  -  

पाल्पा १०६७ 8.5 13.7-21.6 5.6-8.0 54-95 54-91 -  -  

रुपन्देही १०९ 5.8 21.3-26.0 6.8-14.7 85-99 40-68 1.0-5.0 पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ ६.१ २१.१-२४.३ ६.१-१२.५ ८८-९५ ७४-९०   

रुकुम ९१० 20.0 18.0-22.5 4.0-7.5 85-95 60-73  -  

दाङ्ग ६३४ 3.4 18.6-24.0 6.5-11.8 70-95 37-55 0.5-3.0 पवुष 

बााँके १६५ 4.5 6.0-13.6 22.0-27.0 83-97 38-65 1.5-3.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 35.4 14.0-24.1 4.9-10.0 89-99 35-88 1.5-6.0 पजिम 

जमु्ला २३०० 27.4 2.6-17.0 (-4.5)-1.0 57-96 22-86 0.5-2.0 पजिम 

कैलाली १८७ 4.5 22.0-27.0 6.0-13.6 83-97 38-65 1.5-3.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 48.4 12.6-25.5 3.6-10.0 89-97 34-86 0.5-1.0 पजिम 

दाि ुषला १०९७ 67.8 10.6-22.4 3.2-9.0 84-95 94-57 -  -  
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आगामी सािा (११ माघ देजख १७ माघ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
  

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम िापक्रम न्यूनिम िापक्रम बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, 
आंजशक, पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, कुषहरो) 
कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

सािाका मध्य र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली र 
सािाको मध्यबाि आंजशक बदली रषह सािाको 
शरुूमा हल्का विाषको सम्भावना 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

सािाका अधिकांश ददनमा 
धबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली र 
सािाको मध्यबाि आंजशक बदली रषह सािाको 
शरुूमा हल्का विाषको सम्भावना 

बााँके, कैलाली 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाका अधिकांश ददनमा 
धबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली र 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह सािाको 
शरुूमा र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम विाषको 
सम्भावना 

िनकुिा 
हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 

सामान्य बदली 
 सािाको सरुुवािमा आंजशक बदली, सािाको 

मध्यमा सामान्य बदली र अन्त्यधिर पूणष बदली 
रही सािाको शरुूमा हल्का विाषको सम्भावना 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाको शरुू र मध्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको सरुुवािमा सामान्य बदली, सािाको 
मध्य र अन्त्यधिर  आंजशक बदली रही सािाको 
शरुूमा हल्का विाषको सम्भावना 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवािमा सामान्य बदली, सािाको 
मध्यमा  आंजशक र सािाको अन्त्यधिर आंजशक 
देजख सामान्य बदली रही सािाको शरुूमा हल्का 
विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

सािाको मध्यमा धबहानको 
समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने 

सािाको सरुुवािमा सामान्य देजख पूणष बदली, 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा पून: सामान्य देजख पूणष बदली रही 
सािाको शरुू र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम 
विाषको सम्भावना 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपाि 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवािमा पूणष बदली रषह मध्यमा 
आंजशक देजख सामान्य बदली र सािाको 
अन्त्यधिर पूणष बदली रही सािाको सरुुवािमा 
हल्का विाष र अन्त्यधिर मध्यम विाष/षहमपािको 
सम्भावना 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवाि र अन्त्यमा पूणष बदली रही 
सािाको शरुू र अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम 
षहमपािको सम्भावना 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपाि 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवािमा पूणष बदली, सािाको मध्यमा 
आंजशक बदधल र सािाको अन्त्यधिर पून: सामान्य 
देजख पूणष वदली रही सािाको सरुुवािमा हल्का 
विाष वा षहमपाि, र सािाको अन्त्यधिर हल्का 
देजख मध्यम विाष वा षहमपािको सम्भावना 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-
२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको ४५-५० ददनपधछ जिस्यानको अवस्था हेरर धसाँिाई गरर २.९ के.जी. यरुरया प्रधि कठ्ठा वा 
४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषि हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको 
लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गरेर अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवधिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 ३०-४०% कोसाहरु पहेँलो रंगको भएपधछ िोरी बालीको किानी गरर खधलहान/खलोमा जम्मा गरर ८-
१० ददनसम्म सकुाई, िषुि, केलाई सफा गनुषहोस।् त्यसपधछ दानामा ८-१०% सम्म जिस्यानको मारा 
भएपधछ सखु्खा ठााँउमा भण्डारण गनुषहोस।् 

 मसुरुो बालीमा डिुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषि देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषिन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 
फलफूल बालीहरु 

 गिहप्ता षहमपाि भएको िथा यो सािाको शरुुमा पधन हल्का विाष हनुे संभावाना रहेका उच्ि पहाडी 
भेगहरुमा पिझड फलफूलमा कााँिछााँिको काम यो हप्ता स्थधगि गनुषहोस।् 

 जाडोयाममा फलफूलका षवरुवाहरु सिुपु्त अवस्थामा पगेुको हनुाले कषिङ्गद्वारा षवरुवा प्रशारण गनष सषकने 
अनार, अंगरु जस्िा फलफूलमा दईु-िीन आाँख्ला भएको लामो जशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ 
विष परुानो हााँगा छानी वालवुा, मािो र कम्पोि मलखाद १:१:१ को अनपुािमा बनाइएको ब्याडमा कषिङ्ग 
राख्नहुोस।् 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई मलखाद 
राख्नहुोस।् मलखाद राजखसकेपधछ धसाँिाई गनुषहोस।् 

 धसाँिाई सषुविा भएका सनु्िलाजाि फलफूल बगैँिामा डबल ररङ्ग (डबल औठँी आकारको कुलेसो) बनाई 
धसाँिाई गनुषहोस।् धसाँिाई सषुविा नभएमा स्याउला, घााँसपाि वा कालो प्लाषिकको छापो राख्नहुोस।् 
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 पिझड फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग एक घन धमिर साइजको खाडल (१ धमिर गषहरो िथा १ 
धमिर ब्यास भएको) खनी कररब एक मषहना सकुाउनहुोस।् सो खाडलमा सकेुका पािपधिंगर िथा झारपाि 
राखी जलाउनहुोस।् यसो गनाषले खाडलमा भएका षकिाणहुरु िथा कीराका फुल नि हनु्छन।्  

 यसै विष कागिी खेिी शरुु गनुष भएका कृिकहरुले कागिीको पाि र कधलला मनुालाई िसुारोबाि जोगाउन 
बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर परालले छोप्नहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद िुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषिन 
२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 केराको बोि/थाममा लाग्ने घनु कीराको नोक्सानी कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ 
विा सम्म मार बोि राख्न ेर प्रत्येक गााँजमा क्लोरपाइरीफस (Chlorpyrifos 4% GR) ३० ग्राम गााँजको 
वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग धमलाईददनहुोस।् साथै कीरालाई पासो बनाई 
आकषिषि गरी नि गनष सषकन्छ त्यसको लाधग केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा 
िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो िुङ्गा (कंषक्रि) राखेर ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको 
अवलोकन (monitoring) गरी ट्र्याप भएको कीरा नि गनुषहोस।् 

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 केरा खेिी गने कृिकहरुले षिस्यू कल्िर प्रषवधिबाि ियार गररएका केराको जज-९ (Grand Nain) वा 

षवधलयम हाइधब्रड जािहरु यसै विष लगाउन ुभएको छ भने बााँसको भािा उल्िो भी आकार () मा गाडेर 
परालले छोप्नहुोस।् यसो गनाषले अत्याधिक जिसोबाि केराको गवुो डढ्न ेसमस्या कम हनु्छ। 

 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेक्स धमश्रण (१ धलिर पानीमा 
१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजक्सक्लोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने स्यानजोस ्कत्ले र भवुादार लाषह षकरा व्यवस्थापनको लागी कााँिछााँि गररसकेपधछ खधनज 
िेल वा सवो आयल १० देखी १५ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई धबरुवाको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर 
छकष नहुोस।् 

िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउने आलकुो बीउ भण्डारणबाि 

जझक्नहुोस।् 
 सािाको शरुुमा मध्य िथा उच्ि पहाडी के्षरहरुमा हल्का विाष हनुे संभावना रहेको िर िी क्षेरमा आल ु

लगाउन ेसमय पधन भएकोले सािाको मध्य र अन्त्यमा धसफाररस गररएका जािहरु- जनकदेव, खमुल 
उज्वल, खमुल उपहार, कुिी ज्योधि, खमुल षवकास जस्िा जािहरु रोप्नहुोस।् 

 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई िााँजा फािेमा आलकुो दानामा 
लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषि हनुे र त्यसले पधछ भण्डारणमा क्षधि पयुाषउने हुाँदा आल ुखनु्न अजघसम्म जमीन  
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बाषहर दाना धनस्कन नपाउने गरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो ििाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनु ेभएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  

 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुाली पररपक्व भैसकेको भए अब धसाँिाई नगनुषहोस।् 
 िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको बीउ आलमुा हाल्मपधुलङ (बोि काट्ने, दाना जमीनमै छोडी 

बोि उखेल्ने) गनुषहोस।् 
 आगामी सािाको शरुुमा हल्का विाष र अन्त्यमा आजंशक देजख पूणष बदली हनुे संभावना रहेकोले िराई र 

बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डिुवा रोगको प्रकोप बढ्न सक्छ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग 
सेजक्िन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर 
छनुषहोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
िाक्नहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको मूला र रायो बालीमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्ने संभावना 

भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि िुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग ग्रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजक्सल जस्िा षविादीहरु २ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषपदषछ। यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषपदषछ। 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउन े
काम गनुषपदषछ र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक 
हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषपदषछ। 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउन ुनै 
राम्रो हनुेछ। 
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लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 फागनु मषहनामा गोबे्र च्याउ रोप्नको लाधग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 

च्याउको बीउ लगाउन आवश्यक पने मल ियार गनष नयााँ वा एक विष परुानो पराल १००० के.जी.; 
यरुरया ५ के.जी.; एमोधनयम सल्फेि २० के.जी.; षट्रपल सपुरफस्फेि ७ के.जी.; कृषि िनू ३० के.जी. 
िथा फमाषधलन १ धलिर, मेिाधसड-५० ई.सी. वा नभुान १०० एम.एल. र डाईथेन एम-
४५/डेरोसाल/बेधभषिन १२५ ग्रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा 
त्यसपधछको िेश्रो देजख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) मल पल्िाउनहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 यस सािाको शरुुमा हल्का विाष र अन्त्यमा आजंशक देजख पूणष बदली हनुे संभावना रहेकोले मौरी घारलाई 
िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई 
खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 

पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमक्स्िर िोषकएको मारा 

अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् 
 साउन-भदौमा बनाइएको साइलेज षहउाँदभरर पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन 

कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि 
पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृद्द गनष सषकन्छ। िर साना 
बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल 
नखवुाउनहुोस।्  

 षहउाँदको समयमा वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न 
ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् 

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  
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 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-

बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले 
खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर 
उपिार गराउनहुोस।् 

 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लाधग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगेुपधछ पषहलो पिक र 
प्रत्येक विष खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 

 पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न ेसंभावना भएकोले पशवुस्िकुो 
खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको 
बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख 
१५ प्रधिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बिषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान 
गने अन्न बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा ब्रधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले 

खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस ब्रडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जाडोयाममा जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० 
फरेनहाइि िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ 
षफिको काठको बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषट्ट २०० वािको बत्ती झणु्याएर 
बाली वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि 
िाक्नहुोस।् 

मत्स्यपालन 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुट्टा-छुटै्ट 

पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 

३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजक्लन ०.३ ग्राम प्रधि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र  
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उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै- कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 

धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 हरेक ३०-३५ ददनमा जै/वधसषम घााँसमा २.१ के.जी. प्रधि कठ्ठाका दरले धसंिाई गरर यरुरया िपडे्रस 
गनुषहोस।् साथै प्रत्येक किाई पिाि पनु: यरुरया िपडे्रस गनुषहोस।्  

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई 
अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ४ ०  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी मममि:  १८ माघ २०७५ 
अवधी:   १८ माघ २०७५– २४ माघ २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखुवासभा, धनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, मसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, धाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान मनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नपेाल कृषि अनसुन्धान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्धान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुमा देशैभरर आंजशक देजख सामान्य बदली हनु,े मध्यमा मौसममा सधुार हनु ेिर अन्त्यमिर देशैभरर सामान्य देजख पूणष बदली रहन े

संभावना छ। 
 सािाको शरुूमा पजिमी भभुागमा हल्का विाष र सािाको अन्त्यमा देशैभर हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना छ। साथै उच्ि पहाडी भभुागमा 

सािाको शरुू र अन्त्यमा मध्यम देजख भारी षहमपािको संभावना छ।  
 सािाको मध्यमा षवहानको समयमा पहाडका बेँसीहरुका एक-दईु स्थानमा र िराईका धेरैजसो स्थानहरुमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने र 

षवस्िारै हट्दै जान ेसंभावना छ। 
 िराई, मभरी मधेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० ममिरसम्म) का लामग मसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ 

धानका जािहरु मध्ये उपलब्ध जािको बीउ १.५ के.जी. प्रमि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 
 सािाको शरुु िथा अन्त्यमा उच्ि पहाडी भेगहरुमा हल्का विाष हनुे संभावना भएको हुाँदा लेकाली फलफूलका हााँगामबंगाहरुमा लागेको झ्याउ 

जिुको बोरा र िक्कुको सहायिाले हिाउनहुोस।्  
 कागिी बगैंिामा कयांकर रोगको व्यवस्थापनको लामग जीवाणुको संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ 

ददनहुोस।्  
 िराई, मभरी मधेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुाली पररपकव भैसकेको भए अब मसाँिाई नगनुषहोस।् मसाँिाई रोकेपमछ बीउ आलमुा हाल्मपमुलङ 

गरर त्यसको १ हप्तापमछ अगौिे आल ुखनु्नहोस।्  
 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, धमनयााँ आदद िरकारीहरुका बीउ मबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र 

िनेल/गमुोज बनाउनहुोस।्  
 बाख्राको मोओलाको लामग ५% पोभीडन आयोमडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एमसडको झोल वा १% पोिासको घोलले मखु 

सफा गनुषहोस।्  
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृमिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कृषि सम्वन्धी जजज्ञासाको लामग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेमभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्न ेफोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिमसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयां कह रु  

११ माघ २०७५ देजख १७ माघ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(ममिर)  

कुल 
विाष 

(मम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापेजक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गमि 
(मम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिमलि ददशा 

 

अमधकिम न्यूनिम अमधकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २५.०-२९.० ६.५-१२.५ ६५-९८ ६०-८९ -  -  

मोरङ्ग ७२ ३.८ २३.०-२६.४ ७.८-१४.८ ८४-९६ ४४-५७ १.०-७.० पजिम 

धनकुिा  १६८० फािफुि १८.५-२२.६ ५.६-१०.८ ६१-७५ ३८-५८ ०.५-२.० दजक्षण 

संखवुासभा ११७० ०.६ १६.३-२१.४ ६.४-११.५ ७२-८८ ५०-७९ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २२.५-२७.५ ५.५-१२.५ ८२-९५ ६६-८१ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २२.७-२५.५ ९.०-१३.५ ८६-९६ ६९-८५ -  -  

मसराहा १३८ ०.० २२.५-२७.५ ८.०-१४.५ ८०-९६ ७५-९१ -  -  

दोलखा १७५५ ३.२ १३.५-१९.० २.४-६.० ७६-९५ ६४-७९ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २२.०-२६.० ८.५-१५.५ ८७-९६ ७६-८७ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ४.५ १८.५-२३.० २.०-८.५ ८८-९५ ५२-८७ -  -  

बारा १३० ४.० २२.०-२७.२ ५.०-१४.६ ८७-१०० ४१-६७ ०.५-२.५ पजिम 

धाददङ १०८५ १०.६ १४.०-२२.० ५.५-९.० ७७-९६ ४८-८९ -  -  

जििवन २५६ ७.२ २१.३-२६.० ५.६-११.३ ९२-९८ ७७-८५ -  -  

कास्की ८२७ २९.७ १८.४-२१.५ ४.७-८.७ ८९-९५ ४३-६२ ०.०-३.० उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ ७.३ ३.०-१०.० (-६.५)-(-१.०) ७४-१०० ५१-८० -  -  

पाल्पा १०६७ ८१.० १५.४-२०.६ ३.०-७.० ७७-८८ ५९-७५ -  -  

रुपन्देही १०९ २६.४ २१.५-२५.५ ७.४-१२.३ ७८-१०० ५०-७० १.०-५.० पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ३८.६ २०.६-२५.६ ६.०-११.० ८५-९८ ७६-९६   

रुकुम ९१० ३०.० १५.५-२०.० ३.०-६.२ ७७-९७ ५६-९१  -  

दाङ्ग ६३४ २९.७ २०.२-२३.० ५.१-१०.३ ८१-९७ ३९-६८ ०.५-२.० पजिम 

बााँके १६५ ५७.० २०.३-२४.५ ५.५-११.२ ९४-९८ ४६-७६ १.०-४.५ उत्तर 

सखेुि ७२० २४.७ १३.३-२१.० ४.०-८.९ ९४-१०० ४२-८२ १.०-६.० पजिम 

जमु्ला २३०० २२.४ ५.०-११.७ (-४.७)-१.७ ६२-९६ ४०-७० ०.५-२.० पजिम 

कैलाली १८७ १६.३ २१.४-२२.९ ४.५-९.२ ९३-९७ ४३-७६ ०.०-१.० दजक्षण 

डोिी ६५२ 48.4 12.6-25.5 3.6-10.0 89-97 34-86 0.5-1.0 पजिम 

दाि ुषला १०९७ 67.8 10.6-22.4 3.2-9.0 84-95 94-57 -  -  
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आगामी सािा (१८ माघ देजख २४ माघ २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

जजल्लाहरु 

विाष अमधकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनेु 
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अमसना, कुषहरो) 
कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
मसराहा, महोत्तरी 

हल्का विाष महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाका मध्य र अन्त्यमा 
मबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली,  
सािाको मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको 
अन्त्यमिर सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का विाष महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाका अमधकांश ददनमा 
मबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली, 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको 
अन्त्यमिर सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 

बााँके, कैलाली 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाका अमधकांश ददनमा 
मबहानको समयमा हल्का 
हसु्स/ुकुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली,  
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको शरुूमा र अन्त्यमा हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

धनकुिा 

हल्का विाष महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली,  
सािाको मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको 
अन्त्यमिर सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
धाददङ 

हल्का विाष महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाको मध्यमा मबहानको 
समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली,  
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको शरुूमा र अन्त्यमा हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली, 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको शरुूमा र अन्त्यमा हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

सािाको मध्यमा मबहानको 
समयमा हल्का हसु्स/ुकुषहरो 
लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली र 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको शरुूमा र अन्त्यमा हल्का देजख 
मध्यम विाषको सम्भावना 

संखुवासभा 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपाि 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली,  
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह 
सािाको शरुूमा र अन्त्यमा हल्कादेजख मध्यम 
विाषको सम्भावना/षहमपािको सम्भावना 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवाि र अन्त्यमा पूणष बदली रही 
सािाको शरुू र अन्त्यमिर हल्का देजख मध्यम 
षहमपािको सम्भावना िथा सािाको मध्यमा 
आंजशक बदली रहने संभावना 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपाि 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

महत्वपणुष 
पररबिषन नहनेु 

आंजशक देजख 
पूणष बदली 

 सािाको सरुुवाि र अन्त्यमा पूणष बदली रही 
सािाको शरुू र अन्त्यमिर हल्का देजख मध्यम 
षहमपाि/विाषको सम्भावना िथा सािाको 
मध्यमा आंजशक बदली रहने 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िराई, मभरी मधेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० ममिरसम्म) का लामग मसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-
२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ धानका जािहरु मध्ये उपलब्ध जािको बीउ १.५ के.जी. प्रमि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रमि रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 

 गहुाँ लगाएको ४५-५० ददनपमछ जिस्यानको अवस्था हेरर मसाँिाई गरर २.९ के.जी. यरुरया प्रमि कठ्ठा वा 
४.४ के.जी. यरुरया प्रमि रोपनीका दरले दोश्रो िपडे्रस गनुषहोस।् 

 बसन्िे मकैका लामग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईमिड-८ र रामपरु हाईमिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ध जािहरुको बीउ व्यवस्था गनुषहोस।् 

 जजरो षिलेज प्रषवमध अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषि हनेु भएकोले मनयममि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षमिको आाँकलन गनष वयस्कको लामग बजत्त र फेरोमन पासोको, लाभाषको 
लामग खाल्डे पासोको प्रयोग 
गरेर अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रमि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवमधहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 ३०-४०% कोसाहरु पहेँलो 
रंगको भएपमछ िोरी बालीको किानी गरर खमलहान/खलोमा जम्मा गरर ८-१० ददनसम्म सकुाई, िषुि, 
केलाई सफा गनुषहोस।् त्यसपमछ दानामा ८-१०% सम्म जिस्यानको मारा भएपमछ सखु्खा ठााँउमा भण्डारण 
गनुषहोस।् 

 मसुरुो बालीमा डिुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सकने हुाँदा मनयममि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषि देजखएमा रोकथामको लामग २ ग्राम वेमभषिन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रमि मलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि मभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आमथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको मनयममि अनगुमन गनुषहोस।् 

फलफूल बालीहरु 
 सािाको शरुु िथा अन्त्यमा उच्ि पहाडी भेगहरुमा हल्का विाष हनेु संभावना भएको हुाँदा लेकाली फलफूलका 

हााँगामबंगाहरुमा लागेको झ्याउ जिुको बोरा र िक्कुको सहायिाले हिाउनहुोस।्  
 लेकाली फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लामग फलफूलहरुका मबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र मबरुवाको 

वररपरी छापो राख्नहुोस। 
 लेकाली फलफूलहरुमा अब कलमी गनष सरुु गनुषहोस।् 
 जाडोयाममा फलफूलका षवरुवाहरु सिुपु्त अवस्थामा पगुकेो हनुाले कषिङ्गद्वारा षवरुवा प्रशारण गनष सषकने 

अनार, अंगरु जस्िा फलफूलमा दईु-िीन आाँख्ला भएको लामो जशसाकलम साइजको (१५-२० से.मी.) १ 
विष परुानो हााँगा छानी वालवुा, मािो र कम्पोि मलखाद १:१:१ को अनपुािमा बनाइएको ब्याडमा कषिङ्ग 
राख्नहुोस।् 
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 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले मसफाररस गररएको मारा ममलाई बोिको 
वररपरी िक्का बनाई मलखाद राख्नहुोस।्  

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याकिेररया वा िुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवमधकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद िुमसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजकसकलोराईड वा बेमभषिन 
२ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् यदद व्याकिेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईमसन) १.५ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा मभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लामग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 केराको घरीमा काईयो बमनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लामग घरीमा १% बोडेकस ममश्रण (१ मलिर पानीमा 

१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो ममसाएको झोल) अथवा कपर अजकसकलोराइड २ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा ममसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा मौसमको अवस्था हेरर छनुषहोस।् 

 कागिी बगैंिामा कयांकर रोगको व्यवस्थापनको लामग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु 
हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ ददनहुोस।् बााँकी बोिलाई कपर अजकसकलोराईड ३ ग्राम र कास ुवी 
(कासगुामाइमसन) १ ग्राम षविादी १० मल. पानीमा ममसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

वोिको षवमभन्न भागमा देजखने कयाकंरका लक्षणहरु 

   
शरुुवािी अवस्था    डााँठमा    पािमा     फलमा 

िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउने आलकुो बीउ 

भण्डारणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् 
 सािाको शरुुमा पजिमका र अन्त्यमा देशैभररका उच्ि पहाडी क्षेरहरुमा हल्का विाषको संभावना रहेकोले 

मसफाररस गररएका जनकदेव, खमुल उज्वल, खमुल उपहार, कुिी ज्योमि, खमुल षवकास जािहरु सािाको 
मध्यमा रोप्नहुोस।् 

 सखु्खायाम भएकोले मध्यपहाडमा आल ुलगाएको जग्गामा मािो सखु्खा भई धााँजा फािेमा आलकुो दानामा 
लाग्ने पिुलीको प्रकोप बषि हनेु र त्यसले पमछ भण्डारणमा क्षमि पयुाषउने हुाँदा आल ुखनु्न अजघसम्म जमीन  
बाषहर दाना मनस्कन नपाउने गरी (कम्िीमा २ इञ्च) मािो ििाइ राख्नहुोस।् आलकुा दाना बाषहर देजखएमा 
आल ुहररयो भई षविाक्त हनेु भएकोले त्यस्िा दाना खानयोग्य हदैुनन।्  
िराई, मभरी मधेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुाली पररपकव भैसकेको भए अब मसाँिाई नगनुषहोस।्  
मसाँिाई रोकेपमछ बीउ आलमुा हाल्मपमुलङ (बोि काट्ने अथवा दाना जमीनमै छोडी बोि उखेल्ने) गरर 
त्यसको १ हप्तापमछ अगौिे आल ुखनु्नहोस।्  
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 िराई र बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डिुवा रोगको लामग मौसम अनकूुल रहेकोले प्रकोप बढ्न 

सकछ। रोगको व्यवस्थापनको लामग सेजकिन २ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाई ८-१० ददनको फरकमा 
२-३ पिक सम्पूणष बोि मभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, धमनयााँ आदद िरकारीहरुका 
बीउ मबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनेल/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उमिसकेपमछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र रामि िथा पानी परेको बेला 
िाकनहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्ने जग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवमधहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवमधहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लामग रोषपएको मूला र रायो बालीमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्ने संभावना 

भएकोले मनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवमधहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि िुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लामग धेरै रोग ग्रस्ि मबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजकसल जस्िा षविादीहरु २ ग्राम प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई छनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवमधहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रमि मलिर पानीमा 
ममसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ मम.मल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्रे गनुषहोस,् अथवा व्याकिेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रमि मलिर पानीमा ममसाएर 
सााँझको समयमा स्प्रे गनुषहोस,् अथवा कलोरानट्रामनमलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.मस. ०.४ एम.एल. प्रमि 
मलिर पानीमा ममसाई बोि मभज्नेगरर स्प्रे गनुषहोस।् साथै कीराले नोकसानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनुुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको मनयन्रण 

गनुषपदषछ। यसको लामग एमसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रमि मलिर 
पानीमा घोलेर स्प्रे गनुषपदषछ। 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउने 
काम गनुषपदषछ र बााँकी बोिहरुमा मभरकोन एि १ एम. एल. प्रमि मलिर पानीमा घोलेर हरेक 
हप्ताको अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्रे गनुषपदषछ। 

 यदद मोजाइक भाइरस धेरै क्षेरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउन ु नै 
रािो हनेुछ। 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी ममसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।्प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालामथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रमि मलिरको दरले पानीमा 
ममसाई लाही लागेको ठााँउमा मभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

 
 

458



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४०, १८ माघ २०७५, अवधी : १८ माघ २०७५ – २४ माघ २०७५ 

   

 

 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रमिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 फागनु मषहनामा गोिे च्याउ रोप्नको लामग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 

च्याउको बीउ लगाउन आवश्यक पने मल ियार गनष नयााँ वा एक विष परुानो पराल १००० के.जी.; 
यरुरया ५ के.जी.; एमोमनयम सल्फेि २० के.जी.; षट्रपल सपुरफस्फेि ७ के.जी.; कृषि िनू ३० के.जी. 
िथा फमाषमलन १ मलिर, मेिामसड-५० ई.सी. वा नभुान १०० एम.एल. र डाईथेन एम-
४५/डेरोसाल/बेमभषिन १२५ ग्रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा 
त्यसपमछको िेश्रो देजख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) मल पल्िाउनहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हामनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने मबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
ममरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रेइड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा मिनीहरुको संरक्षण र सम्बधषन गरौं। 

 यस सािाको शरुु र अन्त्यमा मा हल्का विाषको संभावना रहेकोले मौरी घारलाई िारैमिरबाि प्लाजस्िक वा 
जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको मनयममि मनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने 
आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्रामबमधकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 

पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खमनज ित्वको कमी हनेु भएकोले ममनरल ममकस्िर िोषकएको मारा 

अनसुार पशकुो आहारामा ममसाएर खवुाउनहुोस।् 
 साउन-भदौमा बनाइएको साइलेज षहउाँदभरर पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् 
 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनेु र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पमन 

कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया ममजश्रि 
पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलामसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बृदद्द गनष सषकन्छ। िर साना 
बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल 
नखवुाउनहुोस।्  

 षहउाँदको समयमा वयस्क पशलुाई यरुरया मोलामसस ममनरल ब्लक ३०० ग्राम प्रमि ददनका दरले िाट्न 
ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् 

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दधु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसकछ।  

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-
बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर मबछ्याउनकुा साथै माउको मबगौिी दधु शारीररक िौलको ८% का दरले 
खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्रामबमधकसाँग सम्पकष  गरर 
उपिार गराउनहुोस।् 
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 खोरेि रोग देजखरहने ठाउाँमा रोकथामको लामग पशहुरुमा ६ मषहनाको उमेर पगुेपमछ पषहलो पिक र 

प्रत्येक विष खोप दोहोयाषउनहुोस।् प्रकोप बिी देजखने ठाउाँमा ६-६ मषहनामा दोहोयाषउनहुोस।् 
 पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ध रोग लाग्ने संभावना भएकोले पशवुस्िकुो 

खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनेुगरर जिुको 
बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 सािाको सरुुमा पजिमका र अन्त्यमिर उच्ि पहाडी क्षेरहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना रहेकोले जिसो 
बढ्न सकने भएकोले गोठ वररपरी आगो फुकने, धवुााँ लगाउने काम नगनुषहोस।् पराल, सोत्तर, पािपमिंगर 
जलाउनकुो सिा सोत्तारको रुपमा मबछाउनहुोस ्र मलमरु आदद समय समयमा सफा गने र पानी मनकासको 
व्यवस्था ममलाई भकारो ओभानो राख्नहुोस।् 

 िाजा कोसे घााँसबालीहरु जस्िै- कलोभर, बषिषम, आदद खुवाउदा पेि फुल्न सकने भएकोले त्यस्िा घााँसहरु 
छहारीमा ओइलाएर/सकुाएर मार पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् पशहुरुलाई मबहानीको शीि ओभाईसकेपमछ 
मार िराउन लैजानहुोस।् 

 सािाको सरुुमा पजिमका र अन्त्यमिर उच्ि पहाडी क्षेरहरुमा हल्का विाष हनेु सम्भावना रहेकोले िरनमा 
रहेका भेंडाहरु पानीले मभज्दा मनमोमनया हनेु संभावना भएकोले पानी परेको बेला भेंडालाई उजिि छहारीको 
व्यवस्था गनुषहोस।् 

 जाडोको समयमा बाख्रालाई प्रशस्ि मनिािो षपउने पानीको व्यवस्था गनुषहोस।् साथै पशहुरुलाई १० देजख 
१५ प्रमिशि सम्म बिी मारामा शजक्त बधषक आहारा (Energy feed) जस्िै घााँस, पराल वा शजक्त प्रदान 
गने अन्न बालीका उप-उत्पादन (By-product) र दानाको मारा बिाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकुखा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
ममलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िमुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैमनक रुपमा ददने व्यवस्था ममलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लामग ५% पोभीडन आयोमडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एमसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  
 

कुखुरा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले फुल पाने कुखरुाहरुमा अिानक अण्डा उत्पादनमा ह्रास हनु सकने हनुाले कोठाको 

िापक्रम सन्िमुलि राख्नहुोस।् फुल पाने समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेजल्सयस िापक्रम सबैभन्दा उत्तम 
हनु्छ। 

 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िमुडङ मनमोमनया िथा कुखरुामा मस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसकने भएकोले 
खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस िडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकमसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषि हनेु भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनेु व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको 
काठको बाकस बनाई त्यसमभर पराल वा घााँस राखेर मामथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली 
वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर मामथबाि 
िाकनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृमिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै 

पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कापषजािका माछाका लामग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रमिशिका दरले 

३०-३५ प्रमिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ मनयममि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपमुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लमनषया र आग्युषलस (माछाको जिुा) को उपिारको लामग युरोजकलन ०.३ ग्राम प्रमि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपमछ १ ददन मबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरी मभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने 
र उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजकसजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.मभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रमि हेकिर जलाशयमा मबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रममि माछाको शरीरमा स-साना रािा धब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्यामधक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसकछ। यस्िो अवस्थामा संक्रममि पोखरीमा मसफालेजकसन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रमि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा ममसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोमलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रमि हेकिरका दरले पोखरीको पानीमा ममसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवमभन्न डालेघााँसहरु जस्िै- कोइरालो, कुिममरो, खन्य,ु मगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 

मनमारो, पाखरुी, बडहर, मभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झमुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसकने भएकोले खवुाउन ुअजघ रािरी हेनुषहोस।् 

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ ममिर िौडाईमा घााँसपाि पमिंगर हिाई 
अजग्न मनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग मलनहुोस ्िर मबउ उत्पादनको लामग राजखएको जै घााँसमा 
मसंिाई गरर यरुरया र मड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रमि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रमि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आधाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यमिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 षियोसेजन्ि (मकैिरी), सामा लगायिका बिे घााँसहरु लगाउने समय नजजषकाँ दै गएकोले बीउको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 नसषरीमा रहेका परुानो िथा नयााँ डालेघााँसको बेनाषहरुलाई िसुारोबाि जोगाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ४ १  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  २५ माघ २०७५ 
अवधि:   २५ माघ २०७५– २ फागनु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुवािमा देशभरर सामान्य देजख पूणष बदली हनु ेिथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली रहन ेसम्भावना छ। 
 सािाको शरुूमा हल्का देजख मध्यम विाष र मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना छ। 
 उच्ि षहमाली र उच्ि पहाडी भभुागमा मध्यम षहमपािको सम्भावना छ।  
 पजिमका िराई र पहाडका जजल्लाहरुमा हल्का कुषहरो लाग्ने र ददउाँसोधिर हट्दै जान ेसम्भावना छ। 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ 

िानका जािहरु मध्य ेउपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष र सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई हल्का विाषको सम्भावना 

भएकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।्  
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष र सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई हल्का विाषको संभावना 

भएको हुाँदा लेकाली फलफूलका हााँगाधबंगाहरुमा लागकेो झ्याउ जिुको बोरा र िकु्कको सहायिाले हिाउनहुोस।्  
 कागिी बगैंिामा कयाकंर रोगको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ 

ददनहुोस।्  
 िराई र बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डढुवा रोगको लाधग मौसम अनकूुल रहेकोले प्रकोप बढ्न सकछ। रोगको व्यवस्थापनको 

लाधग सेजकिन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 
 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र 

िनेल/गमुोज बनाउनहुोस।्  
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१८ माघ २०७५ देजख २४ माघ २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ०.० २७.०-२९.० ९.०-१२.० ६८-९८ ५३-८८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २५.६-२७.६ ८.८-११.६ ७१-९३ ३५-५० १.०-६.० पजिम 

िनकुिा  १६८० ०.० २१.०-२२.४ ८.५-१०.३ ६५-७१ ३७-५४ ०.५-२.० पजिम 

संखवुासभा ११७० ०.० १८.६-२२.० ९.८-१२.० ६३-८० ५७-७३ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २६.०-२८.० ७.५-११.४ ८५-९४ ६०-८१ -  -  

सप्तरी ९१ ०.० २३.२-२६.६ ९.९-१३.४ ७९-९० ६२-७२ -  -  

धसराहा १३८ ०.० २३.५-२७.० ७.५-११.५ ७४-९१ ७१-७९ -  -  

दोलखा १७५५ १.० १६.०-२०.० ७.०-२.५ ६२-७४ ५६-६९ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २३.७-२६.५ ९.५-१३.५ ७९-१०० ६१-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २०.०-२४.२ ३.५-६.७ ८७-१०० ५१-८९ -  -  

बारा १३० १.६ २४.७-२७.० ६.५-१२.५ ८०-९४ ३७-७५ १.०-१.५ उत्तर  

िाददङ १०८५ ४.० १९.९-२२.६ ८.०-११.२ ६४-९२ ४६-७० -  -  

जििवन २५६ ४.० २२.३-२६.३ ५.०-१२.८ ८७-९८ ७९-८४ -  -  

कास्की ८२७ ५.५ १३.८-२३.४ ७.७-१२.५ ९१-९७ ४५-९४ १.०-३.० उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ २.९ ८.०-१५.० ४.०-(-२.५) ५९-८७ ५२-७४ -  -  

पाल्पा १०६७ ६.० १८.०-२२.० ७.४-९.० ७५-८४ ४९-८० -  -  

रुपन्देही १०९ ५.६ २०.४-२५.५ ७.७-१४.५ ९२-१०० ४५-७० १.०-४.० पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ३.६ १९.१-२४.५ ६.६-१०.६ ८९-९९ ७१-९२ - - 

रुकुम ९१० ५.० १९.५-२४.० १.०-७.२ ८१-९८ ४९-८१  -  

दाङ्ग ६३४ ७.८ २०.८-२४.७ ६.८-१२.५ ७७-९० २३-८९ ०.५-२.५ पजिम 

बााँके १६५ ७.१ १७.५-२६.६ ६.४-१४.२ ९४-१०० ३६-९४ १.५-४.० उत्तर 

सखेुि ७२० ७.३ २१.४-२४.८ ५.३-११.६ ८२-९७ ३७-८९ १.०-६.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ४.६ १०.४-१७.५ (-३.६)-१.१ ५७-९४ १८-९७ ०.५-४.० पजिम 

कैलाली १८७ ३.७ २१.०-२६.४ ५.५-१३.० ९१-९७ ३५-९२ १.०-२.० उत्तर  

डोिी ६५२ २.० २०.६-२७.३ ४.६-८.६ ९६-९७ २९-९३ ०.५-१.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ०.० ४.४-९.२ १७.७-२२.७ ८१-९२ ४८-७५ -  -  
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आगामी सािा (२५ माघ देजख २ फागनु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
कुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

िनकुिा 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
कुषहरो लाग्ने 

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
कुषहरो लाग्न े

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
कुषहरो लाग्न े

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम 
खालको विाष 

केषह घट्न े महत्वपणुष 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

सािाको शरुु र अन्त्यमा 
धबहानको समयमा हल्का 
कुषहरो लाग्न े

सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भइ सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाष हनुे सम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

केषह घट्न े केषह घट्न े सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भइ सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको साथै हल्का देजख 
मध्यम षहमपाि हनु ेसम्भावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

केषह घट्न े केषह घट्न े सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको साथै मध्यम 
खालको षहमपाि हनु ेसम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

केषह घट्न े केषह घट्न े सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पणुष बदली र 
सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य 
बदली भई सरुुमा हल्का देजख मध्यम र सािाको 
मध्य र अन्त्यमा हल्का विाषको साथै मध्यम 
खालको षहमपाि हनु ेसम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-

२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 िैिे िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर िौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने िथा दईु 
ब्याड धबिमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ ग्राम, धड.ए.पी ९ ग्राम िथा पोिास ५ ग्राम प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्िे मकैका लाधग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ि जािहरुको बीउ व्यवस्था गनुषहोस।् 

 जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषढ हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको िथा 
लाभाषको लाधग खाल्डे 
पासोको प्रयोग गरेर 
अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवधिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 फौजी कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा कलोरपाइररफस र साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर सााँझपख स्प्र ेगने अथवा इमामेजकिन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ पिक स्प्र ेगनुषहोस।् यस्िा 
षविादी प्रयोग गरेको २-३ ददनसम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नष्ट गनुषहोस,् अन्यथा 
पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसकछ। 

 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 
बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।्  

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सकन े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

  

  

465



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४१, २५ माघ २०७५, अवधि : २५ माघ २०७५ – २ फागनु २०७५ 

   

 

 

फलफूल बालीहरु 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 

बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले लेकाली फलफूलका हााँगाधबंगाहरुमा लागेको झ्याउ जिुको 
बोरा र िकु्कको सहायिाले हिाउनहुोस।्  

 लेकाली फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग फलफूलहरुका धबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र धबरुवाको 
वररपरी छापो राख्नहुोस। 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई बोिको 
वररपरी िक्का बनाई मलखाद राख्नहुोस।्  

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याकिेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजकसकलोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याकिेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेकस धमश्रण (१ धलिर पानीमा 

१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजकसकलोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा मौसमको अवस्था हेरर छनुषहोस।् 

 कागिी बगैंिामा कयांकर रोगको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु 
हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ ददनहुोस।् बााँकी बोिलाई कपर अजकसकलोराईड ३ ग्राम र कास ुवी 
(कासगुामाइधसन) १ ग्राम षविादी १० धल. पानीमा धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 
बोिको षवधभन्न भागमा देजखने कयांकरका लक्षणहरु 

   
शरुुवािी अवस्था    डााँठमा    पािमा     फलमा 
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िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउन ेआलकुो बीउ 

भण्डारणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 

बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुालीमा अब 
धसाँिाई नगनुषहोस।्   

 िराई र बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डढुवा रोगको लाधग मौसम अनकूुल रहेकोले प्रकोप बढ्न 
सकछ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग सेजकिन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा 
२-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाकनहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्न े

संभावना भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि ढुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग ग्रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजकसल जस्िा षविादीहरु २ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याकिेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा कलोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोकसानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको 
अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

467



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४१, २५ माघ २०७५, अवधि : २५ माघ २०७५ – २ फागनु २०७५ 

   

 

 
 
लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 फागनु मषहनामा गोिे च्याउ रोप्नको लाधग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 

च्याउको बीउ लगाउन आवश्यक पने मल ियार गनष नयााँ वा एक विष परुानो पराल १००० के.जी.; 
यरुरया ५ के.जी.; एमोधनयम सल्फेि २० के.जी.; षट्रपल सपुरफस्फेि ७ के.जी.; कृषि िनू ३० के.जी. 
िथा फमाषधलन १ धलिर, मेिाधसड-५० ई.सी. वा नभुान १०० एम.एल. र डाईथेन एम-
४५/डेरोसाल/बेधभषष्टन १२५ ग्रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा 
त्यसपधछको िेश्रो देजख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) मल पल्िाउनहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 सािाभरर नै हल्का विाषको सम्भावना िथा न्यूनिम िापक्रम पधन केषह घट्न े संभावना भएकोले मौरी 
घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी 
मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 
 
 
 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 सािाको शरुु र मध्यमा विाष हनुे संभावना भएकोले उक्त समयमा पशवुस्िलुाई खोर/गोठ धभर राख्नहुोस ्र 

सरसफाईलाई षवशिे ध्यान ददनहुोस।् त्यसैगरर षहमाली भेगमा षहमपाि हनु े संभावना हुाँदा पशवुस्िलुाई 
िरनमा नलैजानहुोस ्र खोर/गोठ न्यानो पारेर राख्नहुोस। प्रशस्ि मारामा “हे (hay)” र मनिािो पानीको 
व्यवस्था गनुषहोस।्  

 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमकस्िर िोषकएको मारा 
अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल ब्लक ३०० 
ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् 

 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन 
कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि 
पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना 
बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल 
नखवुाउनहुोस।्  
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 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 

जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसकछ।  

 खोरेि र िरिरे षवरुि खोप लगाउन े समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-
बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले 
खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर 
उपिार गराउनहुोस।् 

 पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न ेसंभावना भएकोले पशवुस्िकुो 
खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको 
बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 िाजा कोसे घााँसबालीहरु जस्िै- कलोभर, बषिषम, आदद खवुाउदा पेि फुल्न सकन ेभएकोले त्यस्िा घााँसहरु 
छहारीमा ओइलाएर/सकुाएर मार पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् पशहुरुलाई धबहानीको शीि ओभाईसकेपधछ 
मार िराउन लैजानहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकुखा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले फुल पाने कुखरुाहरुमा अिानक अण्डा उत्पादनमा ह्रास हनु सकने हनुाले कोठाको 

िापक्रम सन्िधुलि राख्नहुोस।् फुल पाने समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेजल्सयस िापक्रम सबैभन्दा उत्तम 
हनु्छ। 

 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसकने भएकोले 
खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस िडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको 
काठको बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली 
वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि 
ढाकनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा 

भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै 

पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 

३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजकलन ०.३ ग्राम प्रधि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र  
उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजकसजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेकिर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसकछ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजकसन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेकिरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै- कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 

धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसकने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई 
अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग धलनहुोस ्िर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 
धसंिाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यधिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 षियोसेजन्ि (मकैिरी), सामा लगायिका बिे घााँसहरु लगाउने समय नजजषकाँ दै गएकोले बीउको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 नसषरीमा रहेका परुानो िथा नयााँ डालेघााँसको बेनाषहरुलाई िसुारोबाि जोगाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ४ २  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधि:  ३ फागनु २०७५ 
अवधि:   ३ फागनु २०७५– ९ फागनु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 पजिमी भेगमा सािाभररनै सामान्य देजख पूणषिया बदली िथा मध्य र पूवी भेगमा सिाभाररनै आंजशक देजख सामान्य वदली रही अधिकाशं 

स्थानहरुमा सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर हल्का विाषको सम्भावना देजखन्छ। 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ 

िानका जािहरु मध्य ेउपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष र सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई हल्का विाषको सम्भावना 

भएकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।्  
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष र सािाको मध्य र अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई हल्का विाषको संभावना 

भएको हुाँदा लेकाली फलफूलका हााँगाधबंगाहरुमा लागकेो झ्याउ जिुको बोरा र िकु्कको सहायिाले हिाउनहुोस।्  
 कागिी बगैंिामा कयाकंर रोगको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ 

ददनहुोस।्  
 िराई र बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डढुवा रोगको लाधग मौसम अनकूुल रहेकोले प्रकोप बढ्न सकछ। रोगको व्यवस्थापनको 

लाधग सेजकिन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 
 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र 

िनेल/गमुोज बनाउनहुोस।्  
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने फोन 

सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

२५ माघ २०७५ देजख २ फागनु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ 11.1 18.5-31.0 9.5-14.5 61-98 53-94 -  -  

मोरङ्ग ७२ 10.2 19.1-29.2 9.8-14.8 84-98 40-82 1.0-3.0 उत्तर 

िनकुिा  १६८० 25.9 16.0-23.0 5.2-11.0 66-98 43-86 0.5-2.0 दजक्षण 

संखवुासभा ११७० 3.7 16.5-23.4 6.5-11.5 79-96 57-93 -  -  

सनुसरी २०० 19.0 24.2-29.4 8.5-10.5 90-98 61-77 -  -  

सप्तरी ९१ 18.3 18.7-27.3 12.0-15.5 82-98 69-89 -  -  

धसराहा १३८ 18.5 20.5-28.5 10.5-16.5 78-96 74-89 -  -  

दोलखा १७५५ 24.0 10.5-20.5 1.0-8.0 85-99 77-93 -  -  

महोत्तरी १७२ 13.7 24.0-27.5 10.6-15.5 85-95 56-89 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 19.2 16.5-23.5 4.0-9.5 88-100 57-85 -  -  

बारा १३० 47.8 23.0-28.0 7.4-18.0 83-93 41-71 0.5-1.5 उत्तर  

िाददङ १०८५ 55.0 12.0-21.5 5.5-11.5 80-95 55-70 -  -  

जििवन २५६ 23.6 24.0-27.0 7.0-12.0 96-98 73-85 -  -  

कास्की ८२७ 58.5 18.9-23.5 5.0-11.9 93-99 48-73 1.0-5.0 उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ 6.0 6.0-16.5 (-3.0)-4.5 70-88 38-68 -  -  

पाल्पा १०६७ 75.0 15.2-20.6 4.0-100 83-95 79-83 -  -  

रुपन्देही १०९ 75.6 22.2-25.6 9.5-13.7 85-100 46-89 1.0-5.0 पूवष 

कषपलवस्ि ु ९४ 32.0 21.6-25.0 9.0-13.5 84-98 74-79 - - 

रुकुम ९१० 58.7 17.0-23.0 5.0-10.0 77-89 66-88 - -  

दाङ्ग ६३४ 34.2 19.0-23.7 7.2-12.2 61-98 45-81 0.5-1.5 दजक्षण 

बााँके १६५ 10.8 22.6-27.0 8.5-13.5 93-98 47-75 1.5-4.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 31.6 20.1-24.0 6.0-11.5 89-98 46-72 1.5-4.5 पजिम 

जमु्ला २३०० 48.3 6.6-16.7 (-३.7)-2.2 62-96 26-75 0.5-2.0  दजक्षण 

कैलाली १८७ 12.2 21.8-25.0 8.0-13.1 91-98 48-65 1.0-1.5 उत्तर  

डोिी ६५२ 30.0 20.6-26.8 5.8-10.6 93-98 38-81 0.5-4.0 उत्तर 

दाि ुषला १०९७ 22.0 15.4-25.0 4.6-9.5 71-98 51-79 -  -  
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आगामी सािा (३ फागनु देजख ९ फागनु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 
 
 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का विाष उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य  बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य बदली र मध्य िथा 
अन्त्यधिर आंजशक बदलीको सम्भावना हनुकुो 
साथै सािाको अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना 
छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का विाष उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य  बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणषिया बदली र 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको   
अन्त्यधिर सामान्य देजख पूणष बदली रषह सािाको  
शरुु िथा अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 
हल्का विाष उल्लेखधनय 

पररबिषन नहनु े
उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्य देजख 
पूणषिया बदली रहनकुो साथै हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

िनकुिा 

हल्का विाष उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य बदली र सािाको 
मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रषह सािाको शरुु िथा अन्त्यधिर 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाष उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य देजख पूणष बदली र 
सािाको मध्यमा आंजशक बदली र सािाको 
अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष बदली रषह सािाको 
शरुूमा र अन्त्यमा हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्य देजख 
पूणषिया बदली रहनकुो साथै हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्य देजख 
पूणषिया बदली रहनकुो साथै हल्का देजख मध्यम 
विाषको सम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको शरुूमा सामान्य बदली र सािाको 
मध्यमा आंजशक बदली िथा सािाको अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रषह सािाको  शरुु िथा अन्त्यधिर 
हल्का देजख मध्यम विाष वा षहमपािको सम्भावना 
छ। 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

 सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्य देजख 
पूणषिया बदली रहनकुो साथै हल्का देजख मध्यम 
षहमपाि सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररबिषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको अधिकांश ददनहरुमा सामान्य देजख 
पूणषिया वदली रहनकुो साथै हल्का देजख मध्यम 
विाष वा षहमपािको सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-

२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 िैिे िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर िौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने िथा दईु 
ब्याड धबिमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ ग्राम, धड.ए.पी ९ ग्राम िथा पोिास ५ ग्राम प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्िे मकैका लाधग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ि जािहरुको बीउ व्यवस्था गनुषहोस।् 

 जजरो षिलेज प्रषवधि अपनाइएको गहुाँ खेिमा फौजी कीराको प्रकोप बषढ हनुे भएकोले धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या िथा क्षधिको आाँकलन गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको िथा 
लाभाषको लाधग खाल्डे 
पासोको प्रयोग गरेर 
अनगुमन गनुषहोस।् 
षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन 
गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज 
देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन 
षवधिहरु एकीकृि रुपमा 
अपनाउनहुोस।् 

 फौजी कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा कलोरपाइररफस र साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर सााँझपख स्प्र ेगने अथवा इमामेजकिन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ पिक स्प्र ेगनुषहोस।् यस्िा 
षविादी प्रयोग गरेको २-३ ददनसम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नष्ट गनुषहोस,् अन्यथा 
पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसकछ। 

 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 
बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।्  

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सकन े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 
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फलफूल बालीहरु 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 

बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले लेकाली फलफूलका हााँगाधबंगाहरुमा लागेको झ्याउ जिुको 
बोरा र िकु्कको सहायिाले हिाउनहुोस।्  

 लेकाली फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग फलफूलहरुका धबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र धबरुवाको 
वररपरी छापो राख्नहुोस। 

 सबै प्रकारका फलफूलमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई बोिको 
वररपरी िक्का बनाई मलखाद राख्नहुोस।्  

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याकिेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजकसकलोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याकिेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 केराको घरीमा काईयो बधनसकेर कोसा लाग्न छोडेको छ भने बङु्गा कािेर हिाउनहुोस।् 
 केरामा कोरेरोग (Anthracnose) को व्यवस्थापनको लाधग घरीमा १% बोडेकस धमश्रण (१ धलिर पानीमा 

१० ग्राम िनु, १० ग्राम नीलोिथुो धमसाएको झोल) अथवा कपर अजकसकलोराइड २ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई १-१ मषहनाको अन्िरमा मौसमको अवस्था हेरर छनुषहोस।् 

 कागिी बगैंिामा कयांकर रोगको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि ग्रस्ि सबै हााँगा, पािहरु 
हिाई मषििेलको प्रयोग गरी जलाइ ददनहुोस।् बााँकी बोिलाई कपर अजकसकलोराईड ३ ग्राम र कास ुवी 
(कासगुामाइधसन) १ ग्राम षविादी १० धल. पानीमा धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 
बोिको षवधभन्न भागमा देजखने कयांकरका लक्षणहरु 

   
शरुुवािी अवस्था    डााँठमा    पािमा     फलमा 
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िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउन ेआलकुो बीउ 

भण्डारणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् 
 सािाको सरुुवािमा देशैभरर हल्का देजख मध्यम विाष िथा सािाको मध्य र अन्त्यमा आजंशक देजख सामान्य 

बदली भई हल्का विाषको सम्भावना भएकोले िराई, धभरी मिेश िथा बेँशीमा लगाएको आलबुालीमा अब 
धसाँिाई नगनुषहोस।्   

 िराई र बेँशी क्षेरहरुमा लगाइएको आलबुालीमा डढुवा रोगको लाधग मौसम अनकूुल रहेकोले प्रकोप बढ्न 
सकछ। रोगको व्यवस्थापनको लाधग सेजकिन २ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई ८-१० ददनको फरकमा 
२-३ पिक सम्पूणष बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाकनहुोस।् 

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्ने 

संभावना भएकोले धनयमीि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि ढुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग ग्रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजकसल जस्िा षविादीहरु २ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याकिेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा कलोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोकसानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको 
अन्िरालमा ३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 
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लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 फागनु मषहनामा गोिे च्याउ रोप्नको लाधग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 

च्याउको बीउ लगाउन आवश्यक पने मल ियार गनष नयााँ वा एक विष परुानो पराल १००० के.जी.; 
यरुरया ५ के.जी.; एमोधनयम सल्फेि २० के.जी.; षट्रपल सपुरफस्फेि ७ के.जी.; कृषि िनू ३० के.जी. 
िथा फमाषधलन १ धलिर, मेिाधसड-५० ई.सी. वा नभुान १०० एम.एल. र डाईथेन एम-
४५/डेरोसाल/बेधभषष्टन १२५ ग्रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा 
त्यसपधछको िेश्रो देजख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) मल पल्िाउनहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 सािाभरर नै हल्का विाषको सम्भावना िथा न्यूनिम िापक्रम पधन केषह घट्ने संभावना भएकोले मौरी 
घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी 
मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 

 
 
 
 
 

पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 सािाको शरुु र मध्यमा विाष हनुे संभावना भएकोले उक्त समयमा पशवुस्िलुाई खोर/गोठ धभर राख्नहुोस ्र 

सरसफाईलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् त्यसैगरर षहमाली भेगमा षहमपाि हनु े संभावना हुाँदा पशवुस्िलुाई 
िरनमा नलैजानहुोस ्र खोर/गोठ न्यानो पारेर राख्नहुोस। प्रशस्ि मारामा “हे (hay)” र मनिािो पानीको 
व्यवस्था गनुषहोस।्  

 षहउाँदको समयमा पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे भएकोले धमनरल धमकस्िर िोषकएको मारा 
अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल ब्लक ३०० 
ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् 

 षहउाँदको समयमा पशवुस्िलुाई हररयो घााँस र पोिणित्वको कमी हनुे र उत्पादन िथा उत्पादकत्वमा पधन 
कमी आउने भएकोले उक्त समयमा उग्राउने पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि 
पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। िर साना 
बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल 
नखवुाउनहुोस।्  
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 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 

जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसकछ।  

 खोरेि र िरिरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 भखषर जजन्मएका र साना बाच्छा-बाच्छीलाई यो समयमा छेने समस्या देजखने भएकोले साना बाच्छा-
बाच्छीलाई न्यानो सोत्तर धबछ्याउनकुा साथै माउको धबगौिी दिु शारीररक िौलको ८% का दरले 
खवुाउनहुोस।् ३-७ मषहनाका बाच्छा-बाच्छीलाई छेने रोग देजखएमा नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर 
उपिार गराउनहुोस।् 

 पशवुस्िहुरुमा रुघाखोकी लाग्ने, ज्वरो आउने, श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोग लाग्न ेसंभावना भएकोले पशवुस्िकुो 
खोर-गोठ न्यानो राख्नहुोस।् पशवुस्िकुो खोर-गोठको झ्यालहरुमा हावाको आवि जावि हनुेगरर जिुको 
बोराहरु िााँगेर न्यानो बनाउनहुोस।् 

 िाजा कोसे घााँसबालीहरु जस्िै- कलोभर, बषिषम, आदद खवुाउदा पेि फुल्न सकन ेभएकोले त्यस्िा घााँसहरु 
छहारीमा ओइलाएर/सकुाएर मार पशहुरुलाई खवुाउनहुोस।् पशहुरुलाई धबहानीको शीि ओभाईसकेपधछ 
मार िराउन लैजानहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकुखा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  
 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 जिसोको कारणले फुल पाने कुखरुाहरुमा अिानक अण्डा उत्पादनमा ह्रास हनु सकने हनुाले कोठाको 

िापक्रम सन्िधुलि राख्नहुोस।् फुल पाने समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेजल्सयस िापक्रम सबैभन्दा उत्तम 
हनु्छ। 

 जिसोको कारणले िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसकने भएकोले 
खोरमा उजिि िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन 
खोरमा ग्यााँस िडुर, भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 जिसोको कारण बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि 
िापक्रम हनुे व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको 
काठको बाकस बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपषि २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली 
वंगरुका पाठापाठीलाई जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि 
ढाकनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा 

भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छुिा-छुिै 

पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 

३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजकलन ०.३ ग्राम प्रधि 

के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र  
उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।्  

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजकसजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेकिर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसकछ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजकसन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेकिरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 षहउाँद मषहनामा षवधभन्न डालेघााँसहरु जस्िै- कोइरालो, कुिधमरो, खन्य,ु धगठी, जिउरी, िलेुरो, जजङि, 

धनमारो, पाखरुी, बडहर, धभमल आदद खवुाउनहुोस।् पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा 
लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसकने भएकोले खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 

 पानी कम पने िथा हावामा आरषिा कम रहने समय भएकोले खरबारी, डालेघााँस लगाएको नसषरी, बेनाष 
सारेको बारी िथा गोठ वररपरी आगो लाग्नबाि बिाउन २-३ धमिर िौडाईमा घााँसपाि पधिंगर हिाई 
अजग्न धनयन्रण रेखा (Fire corridor) बनाउनहुोस।् 

 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग धलनहुोस ्िर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 
धसंिाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यधिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 षियोसेजन्ि (मकैिरी), सामा लगायिका बिे घााँसहरु लगाउने समय नजजषकाँ दै गएकोले बीउको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 

 नसषरीमा रहेका परुानो िथा नयााँ डालेघााँसको बेनाषहरुलाई िसुारोबाि जोगाउनहुोस।् 
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व िष  ४  अं क  ४ ३  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  १० फागनु २०७५ 
अवधि:   १० फागनु २०७५– १६ फागनु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुमा देशभरर नै सामान्यिया सफा देजख आंजशक बदधल रहनेछ र सािाको मध्य िथा अन्त्यमा देशभरर नै सामान्य देजख 

पूणष बदधल रषह अधिकांश स्थानहरुमा हल्का देजख मध्यम विाष वा षहमपािको संभावना देजखन्छ। 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-

६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 
 गहुाँबालीमा प्रधि वगष धमिर ७-१२ विा सम्म फट्याङ्ग्रा पाइएमा आधथषक क्षिी गने भएकोले त्यस्िो अवस्थामा मार मालाधथयन 

५०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले छनुषहोस।्  
 सािाको मध्य र अन्त्यमा बदली भई हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना रहेकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार 

धभत्र्याउनहुोस।् 
 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नि जािको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधि कट्टाको दरले लगाउनहुोस।्  
 स्याउको षवरुवा रोप्दा १५-२०% पोधलनाईजर जािहरु (जोनाथन, गोल्डेन डेधलधसयस) बगैँिाको धबधभन्न स्थानमा पने गरर रोप्नहुोस।्  
 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch) रोग देजखएमा साफ वा क्लोरोथ्यालोधनल २ राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको 

फरकमा २-३ पिक सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकेर उपिार गनुषहोस।् 
 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छु�ा-छु�ै पोखरीमा राख्नहुोस।् 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने 

फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थ्यांकहरु  

३ फागनु २०७५ देजख ९ फागनु २०७५ सम्मको मौसमी िथ्याङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १.० २०.५-२९.० १२.०-१७.५ ६८-९२ ६१-६८ -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 22.5-27.2 10.0-15.4 72-94 50-73 1.0-6.0 पजिम 

िनकुिा  १६८० 5.4 18.6-22.2 7.4-12.0 68-92 52-67 0.5-2.0 दजक्षण 

संखवुासभा ११७० 1.8 18.5-27.3 8.0-13.0 77-88 59-82 -  -  

सनुसरी २०० ०.० २१.५-२८.० १०.०-१६.० ७९-९८ ५१-८२  -  

सप्तरी ९१ 2.1 22.0-27.0 13.5-17.0 82-100 74-85 -  -  

धसराहा १३८ ३.५ २२.०-२७.५ १३.०-१७.० ७७-९४ ६१-८१ -  -  

दोलखा १७५५ १.५ १७.०-२१.५ ३.५-९.५ ८५-८९ ६५-८९ -  -  

महोत्तरी १७२ 0.0 22.5-28.0 12.5-15.5 90-100 56-88 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २१.५-२३.५ ५.५-१०.५ ८५-९८ ५७-८३ -  -  

बारा १३० 0.2 21.6-27.2 10.6-15.5 80-95 49-67 0.5-4.5 उत्तर 

िाददङ १०८५ ९.६ १९.४-२२.० ६.६-१२.० ६५-९६ ५९-७१ -  -  

जििवन २५६ ०.६ २५.०-२७.३ ९.०-१४.२ ७४-९८.२ ६४-८७ -  -  

कास्की ८२७ ३०.८ २०.९-२४.६ ७.७-१२.५ ९१-९९ ४९-६१ १.०-५.५ उत्तर 

मसु्िाङ २५६६ २२.२ ६.५-१०.५ (-२.५)-(०.५) ९३-१०० ६०-९३ -  -  

पाल्पा १०६७ 6.8 19.0-21.3 6.2-10.0 82-100 65-81 -  -  

रुपन्देही १०९ 6.7 22.3-26.0 11.5-15.6 85-100 50-75 1.0-5.0 पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ७.३ २०.७-२६.० ८.९-१५.४ ९१-९५ ७४-९३   

रुकुम ९१० १७.० २०.०-२४.० ५.२-१०.० ७८-९३ ५६-७७  -  

दाङ्ग ६३४ 15.4 22.2-23.7 9.2-12.7 59-87 30-62 0.5-1.5 दजक्षण 

बााँके १६५ 13.7 19.8-28.2 10.4-14.5 84-100 41-79 1.0-6.0 उत्तर 

सखेुि ७२० 48.1 20.8-25.0 7.4-12.8 84-98 31-69 1.5-7.0 पजिम 

जमु्ला २३०० 54.8 8.2-14.9 (-1.6)-2.2 69-97 27-92 0.5-2.0 उत्तर 

कैलाली १८७ 8.4 22.2-25.6 8.2-13.6 88-98 46-62 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 20.2 17.8-25.5 7.4-12.8 93-97 42-69 0.5-2.0 दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ 76.6 11.0-22.0 5.0-10.4 86-98 55-84 -  -  
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आगामी सािा (१० फागनु देजख १६ फागनु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य  
बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य  
बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

िनकुिा 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाषको सम्भावना रहेको छ। 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्यमा र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष वा षहमपािको सम्भावना रहेको 
छ। 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम षहमपािको सम्भावना रहेको छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 
वा षहमपाि 

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखधनय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा देजख 
आंजशक बदधल हनुछे, सािाको मध्य र अन्िमा 
सामन्यदेजख पूणष बदधल भई केषह स्थानहरुमा हल्का 
देजख मध्यम विाष वा षहमपािको सम्भावना रहेको 
छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-
२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 िैिे िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर िौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने िथा दईु 
ब्याड धबिमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ राम, धड.ए.पी. ९ राम िथा पोिास ५ राम प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्िे मकैका लाधग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ि जािहरु रोप्नहुोस।् 

 वसन्िे मकै लगाउन जग्गा ियारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 
धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्टाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 गहुाँबालीमा प्रधि बगष धमिर ७-१२ विा सम्म फट्याङ्ग्रा पाइएमा आधथषक क्षिी गने भएकोले त्यस्िो 
अवस्थामा मार मालाधथयन ५०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले छनुषहोस।्  

 जजरो षिलेज प्रषवधि 
अपनाइएको गहुाँ खेिमा 
फौजी कीराको प्रकोप 
बषढ हनुे भएकोले 
धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् कीराको संख्या 
िथा क्षधिको आाँकलन 
गनष वयस्कको लाधग बजत्त र फेरोमन पासोको िथा लाभाषको लाधग खाल्डे पासोको प्रयोग गरेर अनगुमन 
गनुषहोस।् षवरुवाको प्रत्यक्ष अनगुमन गदाष एक लाभाष प्रधि गााँज देजखने षवजत्तकै व्यवस्थापन षवधिहरु 
एकीकृि रुपमा अपनाउनहुोस।् 

 फौजी कीराको प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरपाइररफस र साइपरमेधिनको संधमश्रण भएको षविादी २ एम.एल 
प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्ने गरर सााँझपख स्प्र ेगने अथवा इमामेजक्िन बेन्जोएि ५ एस.जज. ०.३ 
राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाई प्रकोपको समयमा आवश्यकिा अनसुार १-२ पिक स्प्र ेगनुषहोस।् यस्िा 
षविादी प्रयोग गरेको २-३ ददनसम्म धबहान खेिमा गई मरेका लाभाषहरु संकलन गरर नष्ट गनुषहोस,् अन्यथा 
पशपंुक्षीले खाएमा हाधनकारक हनुसक्छ। 

 सािाको मध्य र अन्त्यमा बदली भई हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना रहेकोले पाकेको िोरीबाली 
मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।्  

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नि जािको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधि कट्टाको 
दरले लगाउनहुोस।् उख ुलगाउन जग्गा ियारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; ४.४ 
के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्टाका दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 
 

फलफूल बालीहरु 
 सािाको मध्य र अन्त्यमा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा हल्का देजख मध्यम षहमपाि हनुे संभावना भएकोले 

परेको षहाँउ संकलन गरर पोखरीमा जम्मा गनुषहोस ्र सखु्खा समयमा उक्त पानी फलफूल बगैँिाहरुमा 
प्रयोग गनुषहोस।् 

 लेकाली फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग फलफूलहरुका धबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र धबरुवाको 
वररपरी छापो राख्नहुोस। स्याउको षवरुवा रोप्दा १५-२०% पोधलनाईजर जािहरु (जोनाथन, गोल्डेन 
डेधलधसयस) बगैँिाको धबधभन्न स्थानमा पने गरर रोप्नहुोस।् 

 फलफूल बालीमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई बोिको वररपरी 
िक्का बनाई मलखाद राख्नहुोस।्  

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 कागिी बगैंिामा क्यांकर रोगको व्यवस्थापनको लाधग जीवाणकुो संक्रमणबाि रस्ि सबै हााँगा, पािहरु 
हिाई मष�िेलको प्रयोग गरी जलाइ ददनहुोस।् बााँकी बोिलाई कपर अजक्सक्लोराईड ३ राम र कास ुवी 
(कासगुामाइधसन) १ राम षविादी १० धल. पानीमा धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

बोिको षवधभन्न भागमा देजखने क्यांकरका लक्षणहरु 

   
शरुुवािी अवस्था    डााँठमा    पािमा     फलमा 
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िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउन ेआलकुो बीउ 

भण्डारणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् 
 सािाको मध्य र अन्त्यमा बदली भई हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना रहेकोले उक्त अवधिमा आल ु

खने्न काम स्थधगि गनुषहोस।्  
 बीउ आललुाई सािाको सरुुमा मौसमको अवस्था हेरी हामपधुलङ्ग (दाना मािोमा नै रहने गरर बोि 

उखेल्नहुोस)् गनुषहोस।् 
 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका 

बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 
 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 

ढाक्नहुोस।् 
 काउली समूहको िरकारी बालीमा बन्दाको पिुलीले पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल 

पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्िा फुल र लाभाषहरुलाई 
जम्मा पारी नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्न े

संभावना भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि ढुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजक्सल जस्िा षविादीहरु २ राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 प्याजको धिप्सले फूल र कधलला पािहरु िसेुर नोक्सानी पयुाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 
यसको व्यवस्थापनको लाधग बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि (१ भाग गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर 
बनाईएको झोल) वा कुनै धनम जन्य धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा) धिप्स लागेको भागमा 
पाि धभज्नेगरर छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख पाि धभज्न ेगरर छकष नहुोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकेर उपिार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि  
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धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 
 
लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 
 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 फागनु मषहनामा गोिे च्याउ रोप्नको लाधग आवश्यक पने मल ियारी गनष शरुु गनुषहोस।् ५ के.जी. 

च्याउको बीउ लगाउन आवश्यक पने मल ियार गनष नयााँ वा एक विष परुानो पराल १००० के.जी.; 
यरुरया ५ के.जी.; एमोधनयम सल्फेि २० के.जी.; षट्रपल सपुरफस्फेि ७ के.जी.; कृषि िनू ३० के.जी. 
िथा फमाषधलन १ धलिर, मेिाधसड-५० ई.सी. वा नभुान १०० एम.एल. र डाईथेन एम-
४५/डेरोसाल/बेधभषष्टन १२५ रामको दरले २८ ददनसम्म (पषहलो र दोश्रो पल्िाई हरेक ५ ददनको फरकमा 
त्यसपधछको िेश्रो देजख आठौँ पल्िाई हरेक ३ ददनको फरकमा) मल पल्िाउनहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 सािा मध्य र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना भएकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक 
वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने 
आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर खवुाउनहुोस।् 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 सािाको मध्य र अन्त्यमा हल्का देजख मध्यम विाष हनुे संभावना भएकोले उक्त समयमा पशवुस्िलुाई 

खोर/गोठ धभर राख्नहुोस ्र सरसफाईलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् त्यसैगरर षहमाली भेगमा षहमपाि हनुे 
संभावना हुाँदा पशवुस्िलुाई िरनमा नलैजानहुोस ्र खोर/गोठ न्यानो पारेर राख्नहुोस। प्रशस्ि मारामा “हे 
(hay)” र मनिािो पानीको व्यवस्था गनुषहोस।्  

 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्िर 
िोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उराउन े
पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृद्द गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 अण्डा उत्पादनमा ह्रास आउन नददन फुल पाने समहुको कुखरुालाई २१-२४० सेजल्सयस िापक्रमको 

ब्यवस्था धमलाईएको खोरमा राख्नहुोस।् 
 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 

फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 िल्लाहरुमा िधुडङ धनमोधनया िथा कुखरुामा धस.आर.डी. र एसाइषिस हनुसक्ने भएकोले खोरमा उजिि 
िापक्रम र भेजन्िलेसनको व्यवस्था गनुषहोस।् साना िल्लालाई जिसो लाग्नबाि बिाउन खोरमा ग्यााँस िडुर, 
भकारी र बजत्तको प्रयोग गनुषहोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बिाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधि के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्ि मारामा सफा िाजा पानी ददनहुोस।् 

 बंगरुका पाठा-पाठीको मतृ्यदुर बषढ हनुे भएकोले बंगरुको खोरमा ९०-१०० फरेनहाइि िापक्रम हनु े
व्यवस्था गनुषहोस।् भखषरै जन्मेका (२-३ ददनसम्मका) पाठापाठीहरुलाई ३२२ षफिको काठको बाकस 
बनाई त्यसधभर पराल वा घााँस राखेर माधथपष� २०० वािको बत्ती झणु्याएर बाली वंगरुका पाठापाठीलाई 
जिसोबाि बिाउनहुोस।् काठको बाकसलाई थोरै हावा पस्ने गरर माधथबाि ढाक्नहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि माछा 

भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कमन कापष जािका माछाले पोखरीमा प्राकृधिक रुपमा प्रजनन गने हुाँदा भाले र पोथीलाई छु�ा-छु�ै 

पोखरीमा राख्नहुोस।्  
 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 

३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 पोखरीमा भरुा राख्न ुभन्दा पषहले पोखरी सकुाउने र झारपाि हिाई ४५०-६०० के.जी. प्रधि हेक्िरका 

दरले घर पोत्न ेिनु प्रयोग गनुषहोस।् पोखरीको षपिाँको जधमन िााँजा फािेपधछ १००-११० से.मी. पानीको 
गषहराई हनुेगरर पोखरीमा पानी भनुषहोस।् 

 माछामा लाग्ने लधनषया र आग्युषलस (माछाको जमु्रा) को उपिारको लाधग युरोजक्लन ०.३ राम प्रधि 
के.जी. को दरले दानामा राखेर लागिार ३ ददनसम्म र त्यसपधछ १ ददन धबराई पनु: २ ददनसम्म 
खवुाउनकुा साथै माछाको घनत्व (stocking density) कम गने, पोखरीधभर ठााँउ-ठााँउमा बााँस गाड्ने र 
उक्त बााँसलाई ३-४ ददनको अन्िरमा जझकेर सफा गने र सकुाउने, पोखरी सफा राख्न ेर माछा पोखरीको 
फोहोर पानी हिाई सफा पानी राख्नहुोस।् 

 माछालाई िनाव (Stress) रषहि राख्न समय-समयमा पानी फेनुषहोस ्साथै पोखरीमा अजक्सजनको पयाषप्त 
मारा कायम राख्न ०.७५ के.धभ.ए. क्षमिाको ३-५ पेडल दिल प्रधि हेक्िर जलाशयमा धबहान ४-६ 
बजेसम्म वाययुन्र (Aerator) को प्रयोग गनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

 

घााँसेबाली 
 पाि झने समयमा काषिने डालेघााँसहरुमा झधुसलकीरा लगायि अन्य षविाल ुकीराहरु हनुसक्ने भएकोले 

खवुाउन ुअजघ राम्ररी हेनुषहोस।् 
 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग धलनहुोस ्िर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 

धसंिाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यधिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 षियोसेजन्ि (मकैिरी), सामा लगायिका बिे घााँसहरु लगाउने समय नजजषकाँ दै गएकोले बीउको व्यवस्था 
गनुषहोस।् 
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व िष  ४  अं क  ४ ४  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  १७ फागनु २०७५ 
अवधि:   १७ फागनु २०७५– २३ फागनु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाको सरुुमा देशभरर नै मौसममा सामान्यिया सफा देजख आंजशक बदधल रहनेछ र सािाको मध्यमा देशका अधिकांश भ-ूभागहरुमा 

सामान्य देजख पूणषिया बदधल रही मेघ गजषन सषहि हल्का विाष र षहमाली भेगमा हल्का देजख मध्यम षहमपाि हनेु सम्भावना देजखन्छ। 
सािाको अन्िमा देशको पहाडी िथा षहमाली भ ूभागमा आंजशक देजख सामान्य बदधल रहने संभावना देजखन्छ। 

 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-
६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 गहुाँबालीमा प्रधि वगष धमिर ७-१२ विा सम्म फट्याङ्ग्रा पाइएमा आधथषक क्षिी गने भएकोले त्यस्िो अवस्थामा मार मालाधथयन 
५०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले छनुषहोस।्  

 सािाको मध्यमा बदली भई हल्का देजख मध्यम विाषको संभावना रहेकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार धभत्र्याउनहुोस।् 
 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नि जािको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधि कट्ठाको दरले लगाउनहुोस।्  
 स्याउको षवरुवा रोप्दा १५-२०% पोधलनाईजर जािहरु (जोनाथन, गोल्डेन डेधलधसयस) बगैँिाको धबधभन्न स्थानमा पने गरर रोप्नहुोस।्  
 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch) रोग देजखएमा साफ वा क्लोरोथ्यालोधनल २ राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको 

फरकमा २-३ पिक सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकेर उपिार गनुषहोस।् 
 पाकेको मलमा गोबे्र च्याउको बीउ राख्न ६-८ इन्ि गषहराईको ब्याड बनाइ २-३ इन्ि गषहराईमा बीउ राखेर छोप्नहुोस।् त्यसपधछ 

मललाई कागजले छोषप फमाषधलनको झोलले कागजलाई धभजाउनहुोस।् 
 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व भएका माछाको सेि प्रजनन 

पोखरीमा राख्नहुोस।्  
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने 

फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थ्यांकहरु  

१० फागनु २०७५ देजख १६ फागनु २०७५ सम्मको मौसमी िथ्याङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ ३.४ २५.०-३०.० १३.०-१५.५ ६८-७५ ४९-६८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ३.० २४.०-२८.८ १२.०-१५.८ ७७-९० ४२-७१ १.०-६.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ५.८ १६.२-२३.० ८.७-११.८ ६९-८७ ४६-९१ ०.५-४.० दजक्षण 

संखवुासभा ११७०  २.७ १८.८-२४.६ ९.०-१३.५ ७०-९३ ६२-७८ -  -  

सनुसरी २०० ६.२ २३.०-२८.४ ११.०-१५.० ८२-९५ ५६-९०  -  

सप्तरी ९१ ४.३ १८.२-२८.२ १४.९-१८.२ ८४-९१ ६४-७७ -  -  

धसराहा १३८ ५.५ २४.०-२८.५ १३.०-१५.५ ७४-८७ ३१-७९ -  -  

दोलखा १७५५ १७.६ १६.०-२५.० २.५-१०.० ८०-८३ ४०-७२ -  -  

महोत्तरी १७२ ६.५ २३.५-३०.० १३.०-१७.० ८१-९१ ४९-८३ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ २८.३ १८.५-२९.५ ६.०-८.५ ६२-९२ ३६-७० -  -  

बारा १३० १७.५ २३.५-२९.३ ९.५-१३.५ ६७-९८ २७-६४ ०.५-२.५ पजिम 

िाददङ १०८५ २४.६ २१.२-२६.६ ५.०-१२.५ ५२-९० ४१-६८ -  -  

जििवन २५६ १३.२ २४.१-३०.० १०.६-१४.० ७८-९६ ६५-९१ -  -  

कास्की ८२७ १८.९ १५.०-२६.४ १०.०-१३.५ ७९-९७ ४९-७६ ०.०-५.० पजिम 

मसु्िाङ २५६६ १२.२ १.५-१२.५ (-३.५)-४.० ९३-१०० ४८-९३ -  -  

पाल्पा १०६७ १३.० १०.०-२४.८ ४.४-१२.० ६३-९५ ४९-८२ -  -  

रुपन्देही १०९ २.१ २२.८-२७.९ ११.२-१६.१ ६७-९७ २५-६९ १.५-५.० पवुष 

कषपलवस्ि ु ९४ ५.० २१.३-२७.४ १०.९-१४.७ ७१-९६ ६१-७६   

रुकुम ९१० ५४.२ १०.०-२८.० ५.०-१०.० ८३-९६ ३०-८४  -  

दाङ्ग ६३४ २२.० १४.५-२७.८ ९.०-१४.९ ४३-९५ १८-६१ ०.५-२.० पजिम 

बााँके १६५ २०.३ १६.३-३०.५ ८.४-१६.३ ६२-१०० ३९-८५ १.०-४.० पजिम 

सखेुि ७२० ३९.८ ९.५-२६.५ ५.८-१३.९ ८१-९९ ३७-८९ १.५-७.५ पजिम 

जमु्ला २३०० ५६.६ १.२-१५.५ (-३.८)-(२.५) ७३-९८ ३९-९० ०.५-२.० उत्तर 

कैलाली १८७ ११.१ २४.२-३०.५ ६.५-१४.४ ७८-९८ ३३-५९ ०.०-२.५ दजक्षण 

डोिी ६५२ ३४.५ १८.७-२७.३ ६.६-१२.० ८९-९८ ४२-६५ ०.५-५.० उत्तर 

दाि ुषला १०९७ ३०.६ १०.७-२६.० ४.५-९.५ ९०-९६ ४९-९५ -  -  
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आगामी सािा (१७ फागनु देजख २३ फागनु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 

 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

आंजशक देजख  
सामान्य  
बदली 

 सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा, सािाको 
मध्यमा आंजशक देजख सामान्य बदधल र सािाको 
अन्त्यमा मौसम सामान्यिया सफा रहने सम्भावना 
छ। 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

 हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

आंजशक देजख  
सामान्य  
बदली 

 सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा, सािाको 
मध्यमा आंजशक देजख सामान्य बदधल र सािाको 
अन्त्यमा मौसम सामान्यिया सफा रहने सम्भावना 
छ। 

बााँके, कैलाली 

हल्का विाष हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना 
 

सािाको शरुूमा मौसम सामान्यिया सफा, सािाको 
मध्यमा आंजशक देजख सामान्य वदली भई मेघ गजषन 
सषहि हल्का विाष र अन्त्यमा सामन्यिया सफा रहन े
छ। 

िनकुिा 

हल्का विाष हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक बदली, सािाको मध्यमा 
आंजशक देजख सामान्य वदली भई मेघ गजषन सषहि 
हल्का विाष र अन्िमा आंजशक बदली रहने सम्भावना 
छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का विाष हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक बदली सषहि हल्का विाष, 
सािाको मध्यमा आंजशक देजख सामान्य वदली भई 
मेघ गजषन सषहि हल्का विाष र अन्त्यमा आंजशक 
बदली रहन ेसम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक बदली, सािाको मध्यमा 
सामान्य वदली भई मेघ गजषन सषहि हल्का विाष र 
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली रहने सम्भावना 
छ। 

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

हल्का वदृद्द 
हनुे 

सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक बदली, सािाको मध्यमा 
सामान्य वदली भई मेघ गजषन सषहि हल्का विाष र 
अन्त्यमा आंजशक देजख सामान्य बदली रहने सम्भावना 
छ। 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली, 
सािाको मध्यमा सामान्य देजख पूणषिया वदली भई 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि र अन्त्यमा आंजशक देजख 
सामान्य बदली रहन ेसम्भावना छ। 

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली, 
सािाको मध्यमा सामान्य देजख पूणषिया बदली भई 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि र अन्त्यमा आंजशक देजख 
सामान्य बदली रहन ेसम्भावना छ। 

जमु्ला, दाि ुषला 

हल्का देजख 
मध्यम 
षहमपाि 

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

उल्लेखनीय 
पररविषन नहनु े

सामान्य देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना सािाको शरुूमा आंजशक देजख सामान्य बदली, 
सािाको मध्यमा सामान्य देजख पूणषिया बदली भई 
हल्का देजख मध्यम षहमपाि र अन्त्यमा आंजशक देजख 
सामान्य बदली रहन ेसम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-

२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 िैिे िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर िौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने िथा दईु 
ब्याड धबिमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ राम, धड.ए.पी. ९ राम िथा पोिास ५ राम प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्िे मकैका लाधग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधब्रड-८ र रामपरु हाईधब्रड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ि जािहरु रोप्नहुोस।् 

 वसन्िे मकै लगाउन जग्गा ियारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 
धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 गहुाँबालीमा प्रधि बगष धमिर ७-१२ विा सम्म फट्याङ्ग्रा पाइएमा आधथषक क्षिी गने भएकोले त्यस्िो 
अवस्थामा मार मालाधथयन ५०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले छनुषहोस।्  

 सािाको मध्यमा हल्का विाषको संभावना रहेकोले पाकेको िोरीबाली मौसमको अवस्था हेरेर मार 
धभत्र्याउनहुोस।्  

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् त्यस्िै ओइलाउने िथा जरा कुषहने रोगको समस्या 
देजखएमा सोही षविादीको घोलले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर प्रयोग गनुषहोस।् 

 अरहर बालीमा कोसामा लाग्ने गवारो (Pod borer) कीराले प्रत्येक बिष आधथषक क्षिी पयुाषउने भएकोले 
यो कीराको धनयधमि अनगुमन गनुषहोस।् 

 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नि जािको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधि कट्ठाको 
दरले लगाउनहुोस।् उख ुलगाउन जग्गा ियारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; ४.४ 
के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

फलफूल बालीहरु 
 सािाको मध्यमा र अन्त्यमा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा हल्का देजख मध्यम षहमपाि हनुे संभावना भएकोले 

परेको षहाँउ संकलन गरर पोखरीमा जम्मा गनुषहोस ्र सखु्खा समयमा उक्त पानी फलफूल बगैँिाहरुमा 
प्रयोग गनुषहोस।् 

 फलफूल बालीमा मलखाद राख्न ेउपयकु्त समय भएकोले धसफाररस गररएको मारा धमलाई बोिको वररपरी 
िक्का बनाई मलखाद राख्नहुोस।्  
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 लेकाली फलफूलको बगैँिा स्थापनाको लाधग फलफूलहरुका धबरुवा रोपी िेको ददनहुोस र धबरुवाको 

वररपरी छापो राख्नहुोस। स्याउको षवरुवा रोप्दा १५-२०% पोधलनाईजर जािहरु (जोनाथन, गोल्डेन 
डेधलधसयस) बगैँिाको धबधभन्न स्थानमा पने गरर रोप्नहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको वोि ओइलाउने (पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

िरकारी बालीहरु 
 जमु्लाजस्िा उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा फागनुको अजन्िमदेजख िैर मषहनासम्म लगाउन ेआलकुो बीउ 

भण्डारणबाि जझषक िुसाउन ददनहुोस।् 
 गि हप्ता विाष भएको िथा आगामी सािाको मध्यमा पधन पजिम िराई र बेँशी क्षरेहरुमा हल्का देजख 

मध्यम विाषको संभावना रहेकोले मािोमा जिस्यान िथा मौसमको अवस्था हेरर आलबुाली खनु्नहोस ्र राम्ररी 
सकुाई दानाको मािो झनष ददई भण्डारण गनुषहोस।् 

 मध्य िथा पूवी िराई र बेँशी के्षरमा सािाभरर नै विाषको संभावना न्यून रहेकोले मािोमा जिस्यान िथा 
मौसमको अवस्था हेरर आलबुाली खनु्नहोस।् 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाक्नहुोस।् 

 काउली समूहको िरकारी बालीमा बन्दाको पिुलीले पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्िा फुल र लाभाषहरुलाई 
जम्मा पारी नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 प्रत्येक विष गााँठे रोग लाग्न ेजग्गामा काउली समूहका बालीलाई यस रोगबाि जोगाउन बाली लगाउने 
समयदेजख नै उजिि व्यवस्थापनका षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्न े

संभावना भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
 प्याजको शीि ढुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजक्सल जस्िा षविादीहरु २ राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 प्याजको धिप्सले फूल र कधलला पािहरु िसेुर नोक्सानी पयुाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 
यसको व्यवस्थापनको लाधग बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि (१ भाग गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर 
बनाईएको झोल) वा कुनै धनम जन्य धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा) धिप्स लागेको भागमा  
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पाि धभज्नेगरर छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख पाि धभज्न ेगरर छकष नहुोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकेर उपिार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम. एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी छकष नहुोस।् 

अन्य 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको सापेजक्षक 

आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 पाकेको मलमा गोबे्र च्याउको बीउ राख्न ६-८ इन्ि गषहराईको ब्याड बनाउनहुोस ्र २-३ इन्ि गषहराईमा बीउ 

राखेर छोप्नहुोस।् त्यसपधछ मललाई कागजले छोषप फमाषधलनको झोलले कागजलाई धभजाउनहुोस।् 
 जशिाके च्याउ खेिीको लाधग उजत्तस वा किुसको मढुा (४-६ इन्ि व्यास र ४ फीि लम्बाई) लाई छहारीमा राजख 

जिस्यानको मारा ४०-४५ प्रधिशि कायम राख्नहुोस।्  
 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। धमरजीव 

कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइन ेकीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग मेन्िीड) देजखएमा 
धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 सािाको मध्यमा बदधल हनुे संभावना भएकोले मौरी घारलाई िारैधिरबाि प्लाजस्िक वा जिुको बोराले बेरेर राख्नहुोस।् 
साथै घारको धनयधमि धनरीक्षण गरी मौरीलाई खानेकुरा कम छ भने आवश्यकिा अनसुार जिनी िास्नी बनाएर 
खवुाउनहुोस।् 
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पशपुालन 
गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 सािाको मध्यमा हल्का देजख मध्यम विाष हनुे संभावना भएकोले उक्त समयमा पशवुस्िलुाई खोर/गोठ धभर 

राख्नहुोस ् र सरसफाईलाई षवशेि ध्यान ददनहुोस।् त्यसैगरर षहमाली भेगमा षहमपाि हनुे संभावना हुाँदा 
पशवुस्िलुाई िरनमा नलैजानहुोस ्र खोर/गोठ न्यानो पारेर राख्नहुोस। प्रशस्ि मारामा “हे (hay)” र 
मनिािो पानीको व्यवस्था गनुषहोस।्  

 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्िर 
िोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उराउन े
पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृद्द गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 फाल्गणु मषहनामा अधिकांश बाख्रा ब्याउने भएकोले पाठा-पाठी अजककने समस्या भएमा यथाजशघ्र स्थानीय 
प्राषवधिकको सहयोग धलनहुोस।् भखषर ब्याएका िथा १ मषहना सम्मका पाठा-पाठी भएका माउहरुलाई 
सन्िधुलि दाना िथा स्वच्छ पानीको व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 

फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बिाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधि के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्ि मारामा सफा िाजा पानी ददनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि माछा 

भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 माछाको प्रजनन शरुु हनुभुन्दा २-३ मषहना अगाडी माउ पोखरीमा १५-२० ददनको अन्िरालमा सफा 

पानी आपधुिष गनुषहोस।् 
 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 

भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुािमा माछाको सेि राख्नहुोस।् माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्यािधलङलाई पषहलो दानाको रुपमा २-
३ ददनसम्म कुखरुाको अण्डा र ४-७ ददनसम्म भिमासको पीठोलाई पानीमा घोली खवुाउनहुोस।् 

 कापषजािका माछाका लाधग पोखरीमा स्िक गररएको माउ माछाको कूल िौलको ३-४ प्रधिशिका दरले 
३०-३५ प्रधिशि प्रोषिन रहेको दाना ददनहुाँ धनयधमि समयमा ददनहुोस।् 

 पोखरीमा भरुा राख्न ुभन्दा पषहले पोखरी सकुाउने र झारपाि हिाई ४५०-६०० के.जी. प्रधि हेक्िरका 
दरले घर पोत्न ेिनु प्रयोग गनुषहोस।् पोखरीको षपिाँको जधमन िााँजा फािेपधछ १००-११० से.मी. पानीको 
गषहराई हनुेगरर पोखरीमा पानी भनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग धलनहुोस ्िर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 

धसंिाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यधिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 विे घााँस लगाउने समय भएकोले िाधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जािहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधि हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधि हेक्िर 

छने िररका 

मकै िराई िथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउिी, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो िराई िथा 
मध्य पहाड 

एम षप िरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्िै गरर छने 

षियोसेन्िी िराई िथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान िराई िथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा िराई िथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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व िष  ४  अं क  ४ ५  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

   जारी धमधि:  २६ फागनु २०७५ 
अवधि:   २४ फागनु २०७५– ३० फागनु २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जििवन, कास्की, मसु्िाङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्ि,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुि, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाि ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि िथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूिना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वािावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल िथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 सािाभरर नै िापक्रम सामान्यिया बढ्ने देजखएिा पधन केषह जजल्लाहरुमा (षवशेिि: मध्य पजिम र सदूुर पजिमका पहाडी िथा षहमाली 

जजल्लाहरु) घट्ने देजखन्छ। सािाभरर  षवशेिि: आंजशक बदधल हनेु देजखएिा पधन पजिमी भेगमा सािाको मध्य र अन्त्यधिर पजिमी 
वायकुो प्रभावले गदाष सामान्य देजख पूणषिया वदली हनेु र सोही वायकुो प्रभावले मध्य र पूवी भेगमा सामान्य बदली हनेु सम्भावना 
देजखन्छ। देशका पूवी र मध्य िराई बाहेकका बााँकी भ-ुभागहरुमा खासगरर सािाको मध्य र अन्त्यधिर हल्का देजख मध्यम विाषको 
सम्भावना पधन देजखन्छ। 

 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-
६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 उत्पादकत्व बढाउन िथा रोग कीराको प्रकोप कम गनष फलफूल बगैँिामा खनजोि गरर मलखाद राखेर धसाँिाई गनुषहोस।् 
 उखबुाली कािेपधछ पाि िथा डााँठहरु एकै ठाउाँमा आगो नलगाई छापो (Mulching) को रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् कााँक्रो, फसी 

समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउने औसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ु ल्यरु यकु्त बोिल ट्रयाप प्रिी हेक्िर ८ विाको दरले 
राख्नहुोस।्  

 जशिाके (मगृे) च्याउ खेिीको लाधग ८-१० विष उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ इञ्च गोलाई र ३ फीि लम्बाई 
भएको मढुालाई छहारीमा राजख जिस्यानको मारा ४०-४५ प्रधिशि कायम राख्नहुोस।्  

 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 
 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि अब माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 
 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व भएका माछाको सेि प्रजनन 

पोखरीमा राख्नहुोस।्  
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने 

फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  ि थयांकहरु  

१७ फागनु २०७५ देजख २३ फागनु २०७५ सम्मको मौसमी िथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उिाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

िापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषिा (%) को 

  दायरा 

हावाको गधि 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रिधलि ददशा 

 

अधिकिम न्यूनिम अधिकिम न्यूनिम 

झापा १४३ १६.२ २५.०-२९.३ ९.५-१३.० ६८-७७ ३६-६८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २४.९-२७.९ ९.६-१४.३ ७२-९८ ३८-५० १.०-७.० पजिम 

िनकुिा  १६८० ६.७ १८.०-२२.१ ५.४-१०.५ ५९-७९ ४८-६२ ०.५-२.५ पजिम 

संखवुासभा ११७० ७.९ १६.५-२५.३ ६.५-१२.२ ७८-९६ ५१-८४ -  -  

सनुसरी २०० ७.० २३.०-२७.५ ८.०-१२.५ ७३-९३ ४४-७४  -  

सप्तरी ९१ ०.८ २४.२-२८.३ ११.२-१५.५ ७८-९६ ४८-७२ -  -  

धसराहा १३८ ३.० २४.०-२८.५ ९.५-१३.५ ७४-९४ ५२-६९ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० १७.०-२०.० २.०-८.० ८१-९४ ७१-८४ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २६.०-२८.५ ११.५-१५.० ७९-९५ ४३-८४ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २२.५-२५.७ ३.५-८.८ ८६-१०० ५४-७७ -  -  

बारा १३० ०.७ २३.८-२७.५ ८.५-१३.० ७५-९८ २९-५२ ०.५-२.५ पजिम 

िाददङ १०८५ ०.० २०.२-२३.३ ६.०-१०.० ६५-९५ ५३-६४ -  -  

जििवन २५६ ०.० २२.४-२८.४ ८.५-११.२ ७९-९८ ५३-८८ -  -  

कास्की ८२७ ८.० २१.३-२४.५ ६.०-११.९ ८६-९८ ४२-६२ ०.५-४.० दजक्षण 

मसु्िाङ २५६६ ७.२ ६.५-११.० (-३.५)-०.० ६८-८८ ६३-८५ -  -  

पाल्पा १०६७ २.० १८.०-२१.७ ४.५-८.९ ७१-९४ ७०-८५ -  -  

रुपन्देही १०९ ४.७ २३.०-२७.३ ८.८-१३.७ ८२-९९ ४०-६४ १.०-६.० पजिम 

कषपलवस्ि ु ९४ ५.२ १३.४-२६.२ ७.६-१३.१ ८०-९६ ५९-७८   

रुकुम ९१० ३.५ २०.०-२४.० ४.०-९.० ८४-९५ ५१-७१  -  

दाङ्ग ६३४ ३.८ २०.८-२५.० ६.८-१२.६ ७५-९१ ३१-६४ ०.५-२.० पजिम 

बााँके १६५ ५.० १८.३-२७.८ ७.२-१३.६ ८०९८ ४१-९७ १.५-४.० पजिम 

सखेुि ७२० १६.१ २०.९-२४.५ ५.६-११.५ ७२-९८ ३७-५८ २.०-५.० पजिम 

जमु्ला २३०० २.६ १०.९-१५.४ (-८.०)-१.८ ५१-८७ २४-६२ ०.५-२.० उत्तर 

कैलाली १८७ ३.६ २१.५-२७.२ ६.५-१२.४ ७९-९८ ३६-५९ ०.०-१.० उत्तर 

डोिी ६५२ ३.१ २०.५-२६.४ ५.६-११.२ ९१-९७ ३२-५४ ०.५-२.५ दजक्षण 

दाि ुषला १०९७ ९.० १६.४-२५.४ ४.०-८.६ ८२-९८ ४६-७६ -  -  
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आगामी सािा (२४ फागनु देजख ३० फागनु २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
  

जजल्लाहरु 

विाष अधिकिम 
िापक्रम 

न्यूनिम 
िापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयि (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

विाष नहनु े हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने सामान्यिया 
सफा 

 सािाको अन्त्यधिर आंजशक बदली हनु।े 

बारा, जििवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्ि ु

विाष नहनु े हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने सामान्यिया 
सफा 

 सािाको अन्त्यधिर आंजशक बदली हनु।े 

बााँके, कैलाली 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली  सािाको मध्य र अन्त्यधिर आंजशक देजख सामान्य 
बदली रही केषह स्थानहरुमा क्षजणक देजख हल्का 
बिाषको सम्भावना 

िनकुिा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्न े आंजशक बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको अन्त्यधिर सामान्य बदली रहने र अन्य 
समयमा  आंजशक बदधल रहन े

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना आंजशक बदली िर सािाको अन्त्यधिर सामान्य बदली 
रहने 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना आंजशक बदली िर सािाको मध्य र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रहन े

दाङ, सखेुि, 
डोिी 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना आंजशक बदली िर सािाको मध्य र अन्त्यधिर 
सामान्य बदली रहन े

संखवुासभा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली मेघ गजषनको संभावना सािाको अन्त्यधिर सामान्य बदली रहने र अन्य 
समयमा  आंजशक बदधल रहन े

मसु्िाङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपाि 

हल्का घट्ने हल्का घट्न े सामान्य बदली  सािाको सरुुमा आंजशक बदली, मध्यमा आंजशक  
देजख सामान्य बदली र अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष 
बदली 

जमु्ला, दाि ुषला 
हल्का देजख 
मध्यम  
विाष/षहमपाि 

हल्का घट्न े हल्का घट्ने सामान्य बदली  सािाको सरुुमा आंजशक बदली, मध्यमा आंजशक  
देजख सामान्य बदली र अन्त्यमा सामान्य देजख पूणष 
बदली 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 िराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु (७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, िैिे-

२, िैिे-४, िैिे-५ र िैिे-६ िानका जािहरु मध्ये उपलब्ि जािको बीउ १.५ के.जी. प्रधि कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधि रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 िैिे िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर िौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने िथा दईु 
ब्याड धबिमा ४०-५० से.मी. (२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ ग्राम, धड.ए.पी. ९ ग्राम िथा पोिास ५ ग्राम प्रधि वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्िे मकैका लाधग उपयकु्त जािहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोिबाि उपलब्ि जािहरु रोप्नहुोस।् 

 वसन्िे मकै लगाउन जग्गा ियारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 
धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 गहुाँबालीमा प्रधि बगष धमिर ७-१२ विा सम्म फट्याङ्ग्ग्रा पाइएमा आधथषक क्षिी गने भएकोले त्यस्िो 
अवस्थामा मार मालाधथयन ५०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले छनुषहोस।्  

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् त्यस्िै ओइलाउने िथा जरा कुषहने रोगको समस्या 
देजखएमा सोही षविादीको घोलले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर प्रयोग गनुषहोस।् 

 रहर बालीमा कोसामा लाग्न ेगवारो (Pod borer) को प्रकोप िेरै छ भने यसको व्यवस्थापनको लाधग 
१० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को 
१.५ एम.एल. हालेर, वा व्याक्िेररया जन्य (बी.िी.) Bt (डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाएर, वा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्नेगरर सााँझको समयमा छकष नहुोस।्  

 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नि जािको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधि कट्ठाको 
दरले लगाउनहुोस।् उख ुलगाउन जग्गा ियारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; ४.४ 
के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधि कट्ठाका दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 उखकुो सेिलाई उपिार गनष क्लोरपाईरीफस २०% ई.सी., २.५ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा डुबाउने 
साथै उक्त सेिलाई २ ग्राम काबेन्डाजजम (बेधभषष्टन वा डेरोसल) प्रधि धलिर पानीको घोल बनाई उक्त 
घोलमा रोप्न ियार पारेको सेिलाई १५ धमनेि सम्म डबुाएर रोप्नहुोस।् 

 उखबुाली कािेपधछ पाि िथा डााँठहरु एकै ठाउाँमा आगो नलगाई छापो (Mulching) को रुपमा प्रयोग 
गनुषहोस।् पधछ बीउ रोप्ने बेलामा पाि िथा डााँठहरु सषहि खनजोि गनुषहोस ्जसले गदाष धबधभन्न थररका 
धमरजीव कीराहरुलाई संरक्षण गनष सहयोग पगु्छ। 

500



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४५, २४ फागनु २०७५, अवधि : २४ फागनु २०७५ – ३० फागनु २०७५ 

   

 

 

फलफूल बालीहरु 
 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँि 

गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउन े(पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 िापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो िथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँिाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।् 

 केराको घनु (Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई आकषिषि गरी नष्ट गनष 
केराको थामलाई ८-१० ईन्िको िुक्रा कािेर िीन विा िुक्रा-िुक्राको षविमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) 
राखेर ियार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप भएको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 उत्पादकत्व बढाउन िथा रोग कीराको प्रकोप कम गनष फलफूल बगैँिामा खनजोि गरर अनसूुिी-१,२ र 
३ मा ददए बमोजजम मलखाद प्रयोग गरर धसाँिाई गनुषहोस।् 

 यो समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरु- आाँप, धलिी, कागिी बालीहरुमा मौरी िथा अन्य कीराहरुले गणुस्िरीय 
फल उत्पादनको लाधग पराग सेिन गने भएकोले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रोत्साहन गनष षविादी नछकष नहुोस।् 
षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको सल्लाह अनसुार गनुषहोस।् 

 आाँपको बगैंिामा मिवुा कीरा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमि अनगुमन 
गनुषहोस।् यो कीराको अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल.; १ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँिाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधि धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सके पछी र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 िापक्रम बढ्दै जााँदा सनु्िलाजाि फलफूलको डााँठमा प्वाल पाने गवारो, पाि खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 
पिुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँिा धनरीक्षण गरी धनयन्रणका 
उपाय अपनाउनहुोस।् 

 
जिर: सनु्िलाजाि फलफूलको कत्ले कीरा 
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जिर: सनु्िलाजाि फलफूलको पिुली (Lemon butterfly) 

 
जिर: सनु्िलाको पाि खन्ने कीरा 

 

िरकारी बालीहरु 
 उच्िपहाड (जमु्ला जस्िा ठाउाँ) मा िैर मषहनामा लगाइने आलबुालीको लाधग जग्गा ियारी गनुषहोस।् 
 उच्ि पहाडको िल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँिाइ 

गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधि रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् 
 मध्यपहाडको िल्लो भेग र बेंसी क्षेरमा आल ुखने्न काम जारी राख्नहुोस।् 
 िराइमा आल ुखने्न काम सकेको भए भण्डारणका उजिि षवधि अपनाउनहुोस।्  
 बोक्रा बाक्लो, राम्रोसाँग ओभाएको, िोि नलागेको, नकुषहएको र रोग नलागेको आलमुार बीउको लाधग 

छनौि गनषहोस।् आल ुखन्दा सानो (२० ग्रामभन्दा कम), वीउ साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० 
ग्राम भन्दा माधथ) मा वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये वीउ साईजको आल ुमार आगामी धसजनको लाधग 
वीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा राख्नहुोस।् कोल्डस्िोरमा वीउ राख्न जिुको पािलो बोरा प्रयोग गनुषहोस।् 

 मध्यपहाडमा माघमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग (बेजािका, भाइरस लागेका बोि उखेलेर नष्ट गने) 
गनुषहोस।् 

 बीउ आल ुखन्दा ठूलाठूला दाना राखी अको धसजनमा कािेर राप्नभुन्दा खने्नबेलामा नै २० देजख ५० ग्राम 
िौलका दानालाइ छुट्याएर बीउको लाधग राख्नहुोस।् 

 उच्ि पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद िरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 नसषरी ब्याडमा बेनाष उधम्रसकेपधछ सेिो प्लाजस्िकको छानोलाई ददनमा उघाने र राधि िथा पानी परेको बेला 
ढाक्नहुोस।् 

 िरकारी बालीहरुमा बेनाष साररसकेपधछ फेद काट्ने कीरा र जरा कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले 
क्लोरपाइररफस २०% ई.सी., १ एम.एल. प्रधि धलिर र काबेन्डाजजम (बेधभजस्िन) ५०% डव्ल.ुपी., १ 
ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोली धबरुवाको फेदमा जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।् 
 

 

 
Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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 षवधभन्न िरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेिो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 

२ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 
ट्रयाप प्रिी हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर र २ ग्राम जिनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधि हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 काउली समूहको िरकारी बालीमा बन्दाको पिुलीले पािको िल्लो भागमा समहुमा पहेलो रंगको फुल 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्िा फुल र लाभाषहरुलाई 
जम्मा पारी नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पाि थोप्ले रोग लाग्न े
संभावना भएकोले धनयधमि अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ िथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 प्याजको शीि ढुसी रोग (Downy mildew) को व्यवस्थापनको लाधग िेरै रोग ग्रस्ि धबरुवा हिाउनहुोस।् 

प्रकोप ज्यादा देजखएमा डाईथेन एम - ४५ (म्यान्कोजेव) वा मेिाल्याजक्सल जस्िा षविादीहरु २ ग्राम प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई छनुषहोस।् 

 प्याजको धिप्सले फूल र कधलला पािहरु िसेुर नोक्सानी पयुाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 
यसको व्यवस्थापनको लाधग बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँि (१ भाग गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर 
बनाईएको झोल) वा कुनै धनम जन्य धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा) धिप्स लागेको भागमा 
पाि धभज्नेगरर छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख पाि धभज्न ेगरर छकष नहुोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधि धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पाि धभज्ने गरर छकेर उपिार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पाि खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजिि षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधि धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधि धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधि 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 
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गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 

 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेिो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेिो जझाँगाको धनयन्रण 
गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधि धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एि १ एम. एल. प्रधि धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्िरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँि र ४ भाग पानी धमसाएर रािभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधि धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

अन्य 
 मौरीघारमा धनयधमि धनरीक्षण गरर आिार िाकाहरु साथै सपुर (िल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 

संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 
 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष िाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको िापक्रम र ८०-९० प्रधिशिको 

सापेजक्षक आरषिा कायम गरर च्याउ खेिी गनुषहोस।् 
 पाकेको मलमा गोिे च्याउको बीउ राख्न ६-८ इन्ि गषहराईको ब्याड बनाउनहुोस ्र २-३ इन्ि गषहराईमा 

बीउ राखेर छोप्नहुोस।् त्यसपधछ मललाई कागजले छोषप फमाषधलनको झोलले कागजलाई धभजाउनहुोस।् 
 जशिाके (मगेृ) च्याउ खेिीको लाधग ८-१० विष उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ इञ्च 

गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको 
मढुालाई छहारीमा राजख 
जिस्यानको मारा ४०-४५ 
प्रधिशि कायम राख्नहुोस।् यस 
मढुामा ६-८ अंगलुको फरकमा 
एक अंगलु जधि गोलाई र गषहराई 
हनुे गरर ५०-६० विा प्वाल 
पानुषहोस।् १ के.जी. वीउको लाधग 
कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग (नब्बे प्रधिशि मैन र दश प्रधिशि सल्लाको खोिो) 
पकाई िात्तािै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजिि िापक्रम (कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जिरमा देखाएजस्िै गरर िाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।्  

 खेिबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् िसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्िै: माकुरा, गाइने कीरा, साि थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्िे कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धिनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज ित्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्िर 

िोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधि ददनका दरले िाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्ि मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उग्राउन े
पशहुरु जस्िै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रि पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृद्द गनष सषकन्छ। िर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपिार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेिी गररने िराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्िलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेि र िरिरे षवरुद्द खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्िलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 फाल्गणु मषहनामा अधिकांश बाख्रा ब्याउने भएकोले पाठा-पाठी अजककने समस्या भएमा यथाजशघ्र स्थानीय 
प्राषवधिकको सहयोग धलनहुोस।् भखषर ब्याएका िथा १ मषहना सम्मका पाठा-पाठी भएका माउहरुलाई 
सन्िधुलि दाना िथा स्वच्छ पानीको व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक िौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुाि 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्िधुलि 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) िथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्िर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुलाई षकनाषबाि बिाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधि धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 

स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको िापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 

फरेनहाइि िापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि िापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि िापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बिाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधि के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्ि मारामा सफा िाजा पानी ददनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 

 रेन्बो ट्राउि माछा पालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि माछा 
भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुािमा माछाको सेि राजख पोखरीको िारैधिर काकावन राख्नहुोस।् 

 माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्यािधलङलाई पषहलो दानाको रुपमा प्रधि १ लाख ह्यािधलङ्ग लाई पषहलो 
हप्तासम्म ४ विा कुखरुाको अण्डा र भिमासको पीठो, गहुाँको िोक्कर, षफसधमलको १०-२० ग्राम ियारी 
धमश्रणलाई दैधनक ३-४ पिकमा ददनहुोस।् 

 प्रजनन ्गराइएका माउमाछाहरुलाई सफा र िाजा पानी राजख ह्यािरर वा माउ माछा राख्न ेट्याङ्कीमा पानीको 
हल्का फोहोरा ददएर २-३ ददनसम्म राजख ित्पिाि माउ हकुाषउनको लाधग ियार गररएको पोखरीमा राखेर 
सन्िधुलि दाना ददनहुोस।् 

 पोखरीमा भरुा राख्न ुभन्दा पषहले पोखरी सकुाउने र झारपाि हिाई ४५०-६०० के.जी. प्रधि हेक्िरका 
दरले घर पोत्न ेिनु प्रयोग गनुषहोस।् पोखरीको षपिाँको जधमन िााँजा फािेपधछ १००-११० से.मी. पानीको 
गषहराई हनुेगरर पोखरीमा पानी भनुषहोस।् 

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमि माछाको शरीरमा स-साना रािा िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
िथा जजवाणकुो समेि संक्रमण हनुसक्छ। यस्िो अवस्थामा संक्रधमि पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधि के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस ्साथै 
कोसोधलन षि.एि. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधि हेक्िरका दरले पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।् 

घााँसेबाली 
 बजशषम, जै लगायिको घााँसको िेश्रो कषिंग धलनहुोस ्िर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 

धसंिाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधि कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधि 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररि जै घााँस लगाएको ठाउाँमा सािाको अन्त्यधिर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 विे घााँस लगाउने समय भएकोले िाधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जािहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधि हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधि हेक्िर 

छने िररका 

मकै िराई िथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउिी, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो िराई िथा 
मध्य पहाड 

एम षप िरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्िै गरर छने 

षियोसेन्िी िराई िथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान िराई िथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा िराई िथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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अनसूुिी-१: उष्ण प्रदेशीय फलफूलहरुमा मलखादको प्रयोग 

बोिको उमेर 
(विष)  

मलखादको मारा (प्रधि बोि प्रधि विष) 
कम्पोष्ट 
(के.जी.) 

षपना  
(के.जी.) 

नाइट्रोजन 
(ग्राम) 

फस्फोरस 
(ग्राम) 

पोिास 
(ग्राम) 

जजंक 
(ग्राम) 

बोरन 
(ग्राम) 

१ १० १.० ५० २५ २५ २५  
२ १५ १.५ १०० ५० ५० ५०  
३ २० २.० १५० १०० ७५ ७५  
४ २५ २.५ २०० १५० १०० १००  
५ ३० ३.० २५० २०० १२५ १२५ १२५ 
६ ३५ ३.५ ३०० २५० १५० १५० १५० 
७ ४० ४.० ३५० ३०० १७५ १७५ १७५ 
८ ४५ ४.५ ४०० ३५० २०० २०० २०० 
९ ५० ५.० ५०० ४०० २५० २५० २२५ 

१० विष पधछ ६० ५.० ६०० ६०० २५० २५० २५० 
 

अनसूुिी २: सनु्िलाजाि फलफुलहरुमा मलखाद प्रयोग 
बोिको उमेर (विष) मलखादको मारा (प्रधि बोि प्रधि विष) 

कम्पोष्ट (के.जी.) नाइट्रोजन (ग्राम) फस्फोरस (ग्राम) पोिास (ग्राम) 
१ १० ५० २५ ५० 
२ २० १०० ५० १०० 
३ ३० १५० ७५ १५० 
४ ४० २०० १०० २०० 
५ ५० २५० १२५ २५० 
६ ६० ३०० १५० ३०० 
७ ७० ३५० १७५ ३५० 
८ ८० ४०० २०० ४०० 
९ ९० ४५० २२५ ४५० 

१० विष पधछ १०० ५०० २५० ५०० 
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अनसूुिी ३: लेकाली फलफूलहरुमा मलखाद प्रयोग 

 मलखादको मारा (प्रधि बोि प्रधि विष) 

बोिको उमेर 
(बिष) 

कम्पोष्ट 
(के.जी.) 

यरुरया 
(ग्राम) 

डी.ए.पी. 
(ग्राम) 

म्यरेुि अफ पोिास  
(ग्राम) 

१ १० १२३ ७६ ११७ 
२ २० २४६ १५२ २३४ 
३ ३० ३६९ २२८ ३५१ 
४ ४० ४९२ ३०४ ४६८ 
५ ५० ५०५ ३८० ५८५ 
६ ६० ६२८ ४५७ ७०२ 
७ ७० ८६१ ५३३ ८१९ 
८ ८० ९८४ ६०९ ९३६ 
९ ९० ११०७ ६८५ १०५३ 

१० विष पधछ  १०० १२३० ७६१ ११७० 
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व िष  ४  अं क  ४ ६  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधत:  १ चैत २०७५ 
अवधि:   १ चैत २०७५– ७ चैत २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जचतवन, कास्की, मसु्ताङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्त,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुत, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाच ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि तथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वातावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 साताभरर नै तापक्रम सामान्यतया हल्का बढ्ने देजखएता पधन केषह जजल्लाहरुमा (षवशेित: मध्य ,पजिम र सदूुर पजिमका पहाडी 

तथा षहमाली जजल्लाहरु )साताको शरुुमा घट्ने देजखन्छ। साताभरर षवशेित  :पहाडी  भेगमा आंजशक बदधल हनुे देजखएता पधन 
पजिमी र मध्य भेगमा साताको शरुु र मध्यधतर पजिमी वायकुो प्रभावले गदाष आंजशक देजख सामान्य बदली हनुे र सोही वायकुो 
प्रभावले पजिम र मध्य भेगको साथै पूवी पहाडी भेगका केषह स्थानहरुमा हल्का विाषको सम्भावना पधन देजखन्छ। 

 तराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु )७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, चैते-२, चैते-४, चैते-५ 
र चैते-६ िानका जातहरु मध्ये उपलब्ि जातको बीउ १.५ के.जी. प्रधत कठ्ठा वा २.२५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले ब्याड 
राख्नहुोस।् 

 केरा खेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हररछाल, रोबष्टा आदद केराका उन्नत जातहरु रोप्न शरुु 
गनुषहोस।् 

 उच्चपहाड )जमु्ला जस्ता ठाउाँ) मा आलकुा धसफाररस जातहरु- खमुल उपहार, खमुल उज्वल, जनकदेव, डेजजरे, कुषि ज्योधत 
लगाउनहुोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी बस्ने भएकोले समय 
समयमा गोडमेल गनुषहोस।्  

 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।्  
 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व भएका माछाको सेि 

प्रजनन पोखरीमा राख्नहुोस।्  
 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ )पैसा 

नलाग्ने फोन सेवा) मा )एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  त थयांकहरु  

२४ फागनु २०७५ देजख ३० फागनु २०७५ सम्मको मौसमी तथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उचाई 
)धमिर)  

कुल 
विाष 

)धम.मी.) 

तापक्रम )0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषता (%) को 

  दायरा 

हावाको गधत 
)धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रचधलत ददशा 

 

अधिकतम न्यूनतम अधिकतम न्यूनतम 

झापा १४३ ०.० २८.५-३२.५ १०.५-१९.० ६८-९४ ५०-६८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ०.० २८.२-३२.५ ११.२-१४.६ ६५-८५ ३९-५२ १.०-६.० पजिम 

िनकुिा  १६८० ०.० २०.६-२५.७ ९.०-१४.१ ५५-७० ३९-५१ ०.५-४.५ दजक्षण 

संखवुासभा ११७० फािफुि २२.६-२७.९ ११.०-१४.८ ७२-९२ ५१-८४ -  -  

सनुसरी २०० ०.० २७.०-३१.२ ९.०-१५.५ ६९-८८ ४७-६०  -  

सप्तरी ९१ ०.० २७.८-३१.७ १३.२-१७.७ ७७-९६ ४८-७० -  -  

धसराहा १३८ ०.० २७.५-३२.५ ११.५-१५.५ ५८-७१ ४३-६१ -  -  

दोलखा १७५५ ०.० २०.०-२२.५ ६.०-९.० ८४-९५ ३६-७३ -  -  

महोत्तरी १७२ ०.० २८.०-३३.५ ११.०-१६.७ ७९-९५ ४३-८४ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ०.० २४.०-२६.५ ६.०-१२.० ७७-८८ २७-५८ -  -  

बारा १३० ०.० २७.१-३३.० १०.०-१६.० ५६-७३ २७-४७ ०.०-२.५ पजिम 

िाददङ १०८५ ०.० २२.७-२९.० १०.०-१६.५ ५१-९५ ४८-६५ -  -  

जचतवन २५६ ०.० २८.१-३४.२ ९.२-१३.६ ७४-८६ ४५-७९ -  -  

कास्की ८२७ ८.९ २४.२-२९.६ १०.७-१६.५ ७८-९७ ३३-५३ १.०-३.५ उत्तर 

मसु्ताङ २५६६ १.९ १२.५-१७.० )-१.०)-१०.५ ७०-८८ २९-६३ -  -  

पाल्पा १०६७ ०.० २१.५-२८.२ ८.५-१४.० ७१-९४ ७०-८४ -  -  

रुपन्देही १०९ ०.० २७.२-३२.७ ११.७-१४.२ ७२-८५ २५-५० १.०-४.० पजिम 

कषपलवस्त ु ९४ ०.० २६.७-३१.७ ९.३-१२.६ ७७-९७ ४७-५९   

रुकुम ९१० ०.० २५.०-३०.० ७.०-१३.४ ५८-९६ ४०-७१  -  

दाङ्ग ६३४ ०.० २४.०-३०.७ ९.५-१४.८ ५२-८४ १६-३८ ०.५-३.० पजिम 

बााँके १६५ ०.० २८.६-३३.४ ९.८-१३.० ८६-९८ २२-४८ १.०-५.० पजिम 

सखेुत ७२० फािफुि २४.७-२९.४ ८.२-१५.३ ६१-८६ २६-४५ २.०-८.० दजक्षण 

जमु्ला २३०० १.२ १५.५-१९.० )-१.३)-४.५ ५३-७१ २१-३१ ०.५-२.५ उत्तर 

कैलाली १८७ ०.० २८.५-३२.४ ९.५-१४.६ ७३-८६ २३-४५ १.०-१.५ पजिम 

डोिी ६५२ ०.० २३.३-२८.८ ७.८-१२.५ ८८-९३ १९-५६ ०.५-१.५ दजक्षण 

दाच ुषला १०९७ १.७ १९.६-२८.० ८.०-१२.० ८२-९५ ४६-७६ -  -  
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आगामी साता )१ चैत देजख ७ चैत २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
  

जजल्लाहरु 

विाष अधिकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयत )महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली  साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक बदधल हनु े

बारा, जचतवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्त ु

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली  साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक बदधल हनु े

बााँके, कैलाली 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली  साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक बदधल हनु े

िनकुिा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक बदली मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक बदधल हनु े

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
हनुे 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
हनुे 

दाङ, सखेुत, 
डोिी 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
हनुे 

संखवुासभा 
हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  

सामान्य बदली 
मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 

हनुे 

मसु्ताङ 

हल्का देजख 
मध्यम 
विाष/षहमपात 

हल्का घट्ने हल्का घट्न े आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

 साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
हनुे 

जमु्ला, दाच ुषला 
हल्का देजख 
मध्यम  
विाष/षहमपात 

हल्का घट्न े हल्का घट्ने सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
हनुे 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 तराई, धभरी मिेश र पहाडका बेँसीहरु )७०० धमिरसम्म) का लाधग धसफाररस गररएका हददषनाथ-१, चैते-

२, चैते-४, चैते-५ र चैते-६ िानका जातहरु मध्ये उपलब्ि जातको बीउ १.५ के.जी. प्रधत कठ्ठा वा 
२.२५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले ब्याड राख्नहुोस।् 

 चैते िानको लाधग ब्याड बनाउाँदा १ मीिर चौडाई र जमीन हेरी लम्बाई कायम गनष सषकने तथा दईु 
ब्याड धबचमा ४०-५० से.मी. )२ धबत्ता) को नाली बनाउनहुोस।् ब्याड बनाउन ुअजघ राम्ररी पाकेको 
कम्पोष्ट वा गोबर मल २-२.५ के.जी. प्रधत वगष मीिरको दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् ब्याडमा 
वीउ राख्न ुअजघ यरुरया ४ ग्राम, धड.ए.पी. ९ ग्राम तथा पोिास ५ ग्राम प्रधत वगष मीिरको दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 चैते िान रोप्ने जग्गामा ५०० के.जी. प्रधत रोपनी वा ३५० के.जी. प्रधत कठ्ठाका दरले राम्ररी पाकेको 
गोठेमल/कम्पोष्ट मल मािोमा धमलाई जग्गा तयारी गनुषहोस।् 

 वसन्ते मकैका लाधग उपयकु्त जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-
१० मध्ये भरपदो श्रोतबाि उपलब्ि जातहरु रोप्नहुोस।् 

 वसन्ते मकै लगाउन जग्गा तयारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 
धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग )Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल )काबेन्डाजजम) प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् त्यस्तै ओइलाउने तथा जरा कुषहने रोगको समस्या 
देजखएमा सोही षविादीको घोलले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर प्रयोग गनुषहोस।् 

 रहर बालीमा कोसामा लाग्न ेगवारो )Pod borer) को प्रकोप िेरै छ भने यसको व्यवस्थापनको लाधग 
१० ग्राम भेली प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV )हेली एन.षप.भी.) २५० LE को 
१.५ एम.एल. हालेर, वा व्याक्िेररया जन्य )बी.िी.) Bt )डाई पेल, बायो लेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाएर, वा क्लोरानट्राधनधलप्रोल )कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई बोि 
धभज्नेगरर सााँझको समयमा छकष नहुोस।्  

 धसफाररस गररएका उखकुा उन्नत जातको २-३ विा आाँख्ला भएको १५००-२००० विा सेि प्रधत कट्ठाको 
दरले लगाउनहुोस।् उख ुलगाउन जग्गा तयारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; ४.४ 
के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा 
राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 उखकुो सेिलाई उपचार गनष क्लोरपाईरीफस २०% ई.सी., २.५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा डुबाउने 
साथै उक्त सेिलाई २ ग्राम काबेन्डाजजम )बेधभषष्टन वा डेरोसल) प्रधत धलिर पानीको घोल बनाई उक्त 
घोलमा रोप्न तयार पारेको सेिलाई १५ धमनेि सम्म डबुाएर रोप्नहुोस।् 

 उखबुाली कािेपधछ पात तथा डााँठहरु एकै ठाउाँमा आगो नलगाई छापो (Mulching) को रुपमा प्रयोग 
गनुषहोस।् पधछ बीउ रोप्ने बेलामा पात तथा डााँठहरु सषहत खनजोत गनुषहोस ्जसले गदाष धबधभन्न थररका 
धमरजीव कीराहरुलाई संरक्षण गनष सहयोग पगु्छ। 
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फलफूल बालीहरु 
 मध्यपहाडमा वसन्त ऋतकुो आगमनसाँगै तापक्रमको वदृि हनुे हुाँदा षवधभन्न लेकाली फलफूल बालीहरुमा 

पलाउने नयााँ पालवुाहरुमा लाही कीरा, सलुसलेु, कत्ले कीरा जस्ता चसुाहा कीराहरुको प्रकोप बढ्ने 
भएकोले षयधनहरुको प्रकोप कम गनष सवो तेल वा एट्सो खधनज तेल १५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 सखु्खा मौसम भएकोले यसै षहउाँदमा रोषपएका लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुमा जचस्यानको अवस्था हेरर 
आवश्यकता अनसुार धसाँचाई गनुषहोस।्   

 केरा खेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हररछाल, रोबष्टा आदद केराका उन्नत 
जातहरु रोप्न शरुु गनुषहोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँच 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको )पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी )कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउन े)पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो तथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।् 

 केराको घनु )Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई आकषिषत गरी नष्ट गनष 
केराको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीन विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा )कंषक्रि) 
राखेर तयार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप भएको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 उत्पादकत्व बढाउन तथा रोग कीराको प्रकोप कम गनष फलफूल बगैँचामा खनजोत गरर अनसूुची-२, ३ 
र ४ मा ददए बमोजजम मलखाद प्रयोग गरर धसाँचाई गनुषहोस।् 

 यो समयमा फूल फुल्ने फलफूलहरु- आाँप, धलची, कागती बालीहरुमा मौरी तथा अन्य कीराहरुले गणुस्तरीय 
फल उत्पादनको लाधग पराग सेचन गने भएकोले षयनीहरुको भ्रमणलाई प्रोत्साहन गनष षविादी नछकष नहुोस।् 
षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको सल्लाह अनसुार गनुषहोस।् 

 आाँपको बगैंचामा मिवुा कीरा )Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् यो कीराको अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल.; १ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक )फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सके पछी र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जााँदा सनु्तलाजात फलफूलको डााँठमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 
पतुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनयन्रणका 
उपाय अपनाउनहुोस।् 
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जचर: सनु्तलाजात फलफूलको कत्ले कीरा 

 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली (Lemon butterfly) 

 
जचर: सनु्तलाको पात खन्ने कीरा 

 फलफुल )मेवा, आाँप, आदद) बालीमा लाग्न े धमलीवग: बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले 
धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँचाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै 
सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् बोिको मलु काण्डको १ फीि माधथ 
चारैधतर लेधसलो पषि )रेजजन वा ग्रीजमा अडीर )कास्िर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको 
२५ से.मी. चौडा बाक्लो सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् िूलो 
षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधत बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले बच्चा )nymph) मदषछन।् 
फल/काण्ड/पातमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली 
१० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलचीको सलुसलेु: धलची बगैंचामा सलुसलेु )Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल 
१८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७-१० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 पात खने्न )Leaf Miner) कीरा: सनु्तला जातको फलफूल बालीहरुमा पात खने्न )Leaf Miner) कीराको 
नोक्सानी कम गनष ४ भाग पानीमा गाईको गहुाँत वा धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् साथै व्यवसाषयक खेती गने कृिकहरुले रोगर ३०% ई.सी., २ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

तरकारी बालीहरु 
 उच्चपहाड )जमु्ला जस्ता ठाउाँ) मा आलकुा धसफाररस जातहरु- खमुल उपहार, खमुल उज्वल, जनकदेव, 

डेजजरे, कुषि ज्योधत आदद लगाउनहुोस।् बीउ आलकुो साइजका दाना )२५ देजख ५० ग्राम) रोप्नहुोस।् 
 राम्ररी िुसाइसकेका, हररया मोिा र छोिा िुसा भएका बीउ आल ुरोप्दा उत्पादन राम्रो हनु्छ। 
 सकेसम्म बीउ आललुाई नकािी रोप्नहुोस।् ठूला दानालाई काट्नै परे कजम्तमा २ आाँखा भएका स्वस्थ 

दाना मार कािेर रोप्नहुोस।् 
 पयाषप्त जचस्यान नभएका जग्गामा आल ुरोप्दा खर, पराल, छ्वाली या अन्य कुनै छापो राख्दा जचस्यान 

कायम राखी उत्पादन धलन सषकन्छ। 
 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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 उच्च पहाडको तल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँचाइ 
गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधत रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन 
गदै प्रकोप देजखन थालेपधछ व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडमा माघमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग )बेजातका, भाइरस लागेका बोि उखेलेर नष्ट गने) 
गनुषहोस।् 

 तराइमा आल ुभण्डारणका उजचत षवधि: बोक्रा बाक्लो, राम्रोसाँग ओभाएको, चोि नलागेको, नकुषहएको र 
रोग नलागेको आलमुार बीउको लाधग छनौि गनषहोस।् आल ुखन्दा सानो )२० ग्रामभन्दा कम), बीउ 
साइजको )२०-५० ग्राम) र ठूलो )५० ग्राम भन्दा माधथ) मा वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये बीउ साईजको 
आल ुमार आगामी धसजनको लाधग बीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा राख्नहुोस।् कोल्डस्िोरमा बीउ राख्न 
जिुको पातलो बोरा प्रयोग गनुषहोस।् 

 आगामी हप्ता पजिमी र मध्य भेगमा साताको शरुु र मध्यधतर आजंशक देजख सामान्य बदली हनु ेर पजिम, 
मध्य  र पूवी पहाडी भेगका केषह स्थानहरुमा हल्का विाषको सम्भावना भएकोले तरकारीका नसषरी ब्याडमा 
छापो राजख छानाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 उच्च पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद तरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 तरकारी बालीहरुमा बेनाष साररसकेपधछ फेद काट्ने कीरा र जरा कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले 
क्लोरपाइररफस २०% ई.सी., १ एम.एल. प्रधत धलिर र काबेन्डाजजम )बेधभजस्िन) ५०% डव्ल.ुपी., १ 
ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली धबरुवाको फेदमा जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 षवधभन्न तरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेतो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 
२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., )इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 
ट्रयाप प्रती हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी पयुाषउने भएकोले 
सम्भव भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल )५०% 
डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधत धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 काउली समूहको तरकारी बालीमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा पहेलो रंगको फुल समहुमा 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्ता फुल र लाभाषहरुलाई 
जम्मा गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. )नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पात थोप्ले रोग लाग्न े
संभावना भएकोले धनयधमत अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 भण्िाको डााँठ तथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
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 प्याजको धिप्सले फूल र कधलला पातहरु चसेुर नोक्सानी पयुाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 

यसको व्यवस्थापनको लाधग बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँत )१ भाग गहुाँत र ४ भाग पानी धमसाएर 
बनाईएको झोल) वा कुनै धनम जन्य धबिादी )३-४ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा) धिप्स लागेको भागमा 
पात धभज्नेगरर छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख पात धभज्नगेरर छकष नहुोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा )Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पात धभज्ने गरर छकेर उपचार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पात खने्न कीरा )Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो )Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य )बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल )कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेतो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेतो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. )इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एच १ एम. एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्तरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

लाही कीरा )एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँत र ४ भाग पानी धमसाएर रातभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

अन्य 
 तापक्रमको वृदि संगै सामान्य भण्डार कोठामा भण्डारण गररएका षवधभन्न फलफूल तथा तरकारीबाि 

जलवाष्प (Moisture) उडेर जाने क्रम न्यूनीकरण गनषको लाधग भण्डार कोठा वररपरर पानी छकष नहुोस ्
साथै झ्याल, भेजन्िलेशन र ढोकामा धभजेको जिुको बोरा राजख आवश्यक ओसको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 मौरीको सलुसलेु: बसन्त ऋतमुा एपीस सेरेना )रैथाने मौरी) जातको मौरीमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको 
सलुसलेुहरु शरीर भरर देजखन्छ। यी सलुसलेुहरुले फुलको पराग खान्छन ्र मौरीहरुलाई बाहकको रुपमा 
एक फूल बाि अको फूलमा जानको लाधग प्रयोग गछषन। यस्तो सलुसलेुहरुले मौरीलाई खासै नराम्रो असर 
पदैन तर षयनीहरुको संख्या ज्यादै नै भएमा मौरीको उडानमा असर पनषसक्छ। यी सलुसलेुहरुको संख्या 
ज्यादै नै भएमा, मौरी घारमा कपरुको प्रयोग गरर समस्या समािान गनष सषकन्छ। 
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 मौरीघारमा धनयधमत धनरीक्षण गरर आिार चाकाहरु साथै सपुर )तल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 
संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेजक्षक आरषता कायम गरर च्याउ खेती गनुषहोस।् 

 पाकेको मलमा गोिे च्याउको बीउ राख्न ६-८ इन्च गषहराईको ब्याड बनाउनहुोस ्र २-३ इन्च गषहराईमा 
बीउ राखेर छोप्नहुोस।् त्यसपधछ मललाई कागजले छोषप फमाषधलनको झोलले कागजलाई धभजाउनहुोस।् 

 जशताके )मगेृ) च्याउ खेतीको लाधग ८-१० विष उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ इञ्च 
गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको 
मढुालाई छहारीमा राजख 
जचस्यानको मारा ४०-४५ 
प्रधतशत कायम राख्नहुोस।् यस 
मढुामा ६-८ अंगलुको फरकमा 
एक अंगलु जधत गोलाई र गषहराई 
हनुे गरर ५०-६० विा प्वाल 
पानुषहोस।् १ के.जी. वीउको लाधग 
कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग )नब्बे प्रधतशत मैन र दश प्रधतशत सल्लाको खोिो) 
पकाई तात्तातै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजित तापक्रम )कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जचरमा देखाएजस्तै गरर चाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।्  

 खेतबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् तसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्तै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्ते कीरा )प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज तत्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्चर 

तोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उग्राउने 
पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रत पराल )४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। तर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी )६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपचार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गररने तराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्तलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेत र चरचरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्तलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 फाल्गणु मषहनामा अधिकांश बाख्रा ब्याउने भएकोले पाठा-पाठी अजककने समस्या भएमा यथाजशघ्र स्थानीय 
प्राषवधिकको सहयोग धलनहुोस।् भखषर ब्याएका तथा १ मषहना सम्मका पाठा-पाठी भएका माउहरुलाई 
सन्तधुलत दाना तथा स्वच्छ पानीको व्यवस्थापनमा ध्यान ददनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक तौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुात 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्तधुलत 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) तथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्चर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुलाई षकनाषबाि बचाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 

स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 
 प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुिै कोठामा राख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।्  
 अधनयजन्रत प्रजननबाि बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई संगै धमधसन ददनहुुाँदैन। 
 बाख्रा ब्याएको ४५- ९० ददनधभर बोका लगाउनहुोस ्साथै बाख्राले बोका खोजेको १२ देजख ३७ घण्िा 

धभर बोका लगाउनहुोस।्  
 जन्मेदेजख ४ मषहनासम्म पाठापाठी लाई ददनमा कजम्तमा ३ पिक माउको दिु खान ददनहुोस ्र त्यसपधछ 

छुिाउन ुहोस।् दिु छुिाई सकेपधछ पाठापाठी लाई जकुाको औिधि खान ददनहुोस।् 
 माउ वाख्रा मरेमा वा दिु कम आएमा गाईभैंसीको दिु अथवा धनम्न अनसुारको झोल बनाई षपलाउनहुोस।् 

सामग्री मारा 
कुखरुाको अन्डा १ ओिा 
मनतातो पानी २०० एम.एल. 
दिु ३०० एम.एल. 
धलजक्वड प्याराषफन १० एम.एल. 
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 ब्याएका बाख्राहरुलाई सन्तधुलत दानाको समयमा धबशिे व्यवस्था गनुषहोस।् घरमा नै सन्तधुलत दाना 
बनाउन धनम्न अनसुार धमश्रणको नाप अनसुारको प्रयोग गनुषहोस।् 

कच्चा पदाथष भाग 

मकै/िान/कोदो/गहुाँ ७२ 
षपना/दाल/गेडागडुी २५ 

नून १ 
खधनज धमश्रण २ 

जम्मा १०० 

 पाठापाठी जन्मन आिा घण्िा भन्दा बढी समय लगाएमा र ब्याएको १२ घण्िासम्म पधन साल नझारेमा 
नजजकैको प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।् बाख्राले साल खाएमा पाचनप्रणालीमा समस्या आउनकुा साथै दिु 
उत्पादन घट्ने हुाँदा खान नददनहुोस।् 

 पाठापाठी लाई दिु चसुाउन ुभन्दा अगाडी मनतातो पानीले कल्चौड़ा, थनुहरु सफा गरर सकु्खा राख्नहुोस।् 
यसले बाख्रालाई थनुलेो रोगबाि बचाउाँछ। 

 प्रजनन ्सिुारको लाधग जचरमा देखाईएका धबधिहरू राम्रोसाँग प्रयोग गनुषहोस।् 

 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

फामषमा एकै पिक िेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोगको लक्षण देखा परेमा, मतृ्यदुर बढी भएमा वा 
वडषफ्लू रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकष  राख्नहुोस ्
वा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकलाई जानकारी गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको तापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि तापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि तापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि तापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बचाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधत के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्त मारामा सफा ताजा पानी ददनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 

 रेन्बो ट्राउि माछापालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि माछा भरुाको 
व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुातमा माछाको सेि राजख पोखरीको चारैधतर काकावन राख्नहुोस।् 

 कमन कापष माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-५ मा ददईए अनसुार दानाको प्रयोग 
गनुषहोस।्  

 प्रजनन ्गराइएका माउमाछाहरुलाई सफा र ताजा पानी राजख ह्याचरर वा माउ माछा राख्न ेट्याङ्कीमा पानीको 
हल्का फोहोरा ददएर २-३ ददनसम्म राजख तत्पिात माउ हकुाषउनको लाधग तयार गररएको पोखरीमा राखेर 
सन्तधुलत दाना ददनहुोस।् 

 पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाई, चनुा राजखसकेपधछ पाकेको गोबर मल २-३ िन र यसको 
अधतररक्त १२० के.जी. यरुरया र ९० के.जी. डी.ए.षप. प्रधत हेक्िरका दरले पोखरीमा प्रयोग गनुषहोस।् 
साथै उक्त मललाई २ भाग गरर १५-१५ ददनको अन्तरालमा पोखरीमा हाल्नहुोस।्  

 इ.य.ुएस. )Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमत माछाको शरीरमा स-साना राता िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
तथा जजवाणकुो समेत संक्रमण हनुसक्छ। यस्तो अवस्थामा संक्रधमत पोखरीमा धसफालेजक्सन 
)Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधत के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस ्साथै 
कोसोधलन षि.एच. )Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधत हेक्िरका दरले कजम्तमा पानीको गषहराई १ 
धमिर कायम राखी हप्ताको एक पिक कररब २-३ पिक पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।्  
नोि:-  उपचार अजघ संक्रधमत माछा भएको पोखरीको पानीको गणुस्तर धबग्रन ेहुाँदा ४०-५०% पानी 
धनकाधस गरी ताजा र सफा पानी लगाउनहुोस।्  

घााँसेबाली 
 बजशषम, जै लगायतको घााँसको तेश्रो कषिंग धलनहुोस ्तर धबउ उत्पादनको लाधग राजखएको जै घााँसमा 

धसंचाई गरर यरुरया र धड. ए. पी. (कररब १.३ र २.२ के. जी. प्रधत कठ्ठा वा २ र ३.३ के. जी. प्रधत 
रोपनी) राख्नहुोस।् पवुषको जजल्लाहरुमा बिाषमा आिाररत जै घााँस लगाएको ठाउाँमा साताको अन्त्यधतर पानी 
पने सम्भावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरर घााँस किान गरर मलखाद राख्नहुोस।् 

 विे घााँस लगाउने समय भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 
घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जातहरु बीउको मारा 
)के.जी. प्रधत हेक्िर) 

मलको मारा 
)नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा 
मध्य पहाड 

एम षप चरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै गरर छने 

षियोसेन्िी तराई तथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 धसंचाई सषुविा भएका ठाउाँहरुमा बहबुिे घााँस लगाउन खनजोत गरर जग्गा तयारी गनुषहोस।् बीउ छरेपधछ 

मािोले नपनु ुषहोस।् 
 बिषभरर घााँस उत्पादनको लाधग धनम्न अनसुारको ताधलकाको प्रयोग गनुषहोस।् 
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अनसूुची १: मािोको सौयष उपचार षवधि 

चैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न ेठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मितले मािोको उपचार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोत गरी मािोको डल्ला फुिाई 
मधसनो पाने, झारपात तथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको 
लाधग कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सतहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर चौडाई र आवश्यकता अनसुार लम्बाई 
भएको, धबचको भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ 
इन्च गषहरो धभज्ने गरी धसचाई गनुषहोस।् यसरी तयार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले कररब 
२५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल )कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा 
अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेर कररब ४-५ ददनसम्म जचसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुषहोस।् बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपचार गरेको मािो कररब 
६ मषहना सम्म ब्याडको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 

अनसूुची-२: उष्ण प्रदेशीय फलफूलहरुमा मलखादको प्रयोग 
बोिको उमेर 

)विष)  
मलखादको मारा )प्रधत बोि प्रधत विष) 

कम्पोष्ट 
)के.जी.) 

षपना  
)के.जी.) 

नाइट्रोजन 
)ग्राम) 

फस्फोरस 
)ग्राम) 

पोिास 
)ग्राम) 

जजंक 
)ग्राम) 

बोरन 
)ग्राम) 

१ १० १.० ५० २५ २५ २५  
२ १५ १.५ १०० ५० ५० ५०  
३ २० २.० १५० १०० ७५ ७५  
४ २५ २.५ २०० १५० १०० १००  
५ ३० ३.० २५० २०० १२५ १२५ १२५ 
६ ३५ ३.५ ३०० २५० १५० १५० १५० 
७ ४० ४.० ३५० ३०० १७५ १७५ १७५ 
८ ४५ ४.५ ४०० ३५० २०० २०० २०० 
९ ५० ५.० ५०० ४०० २५० २५० २२५ 

१० विष पधछ ६० ५.० ६०० ६०० २५० २५० २५० 
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अनसूुची ३: सनु्तलाजात फलफुलहरुमा मलखाद प्रयोग 
बोिको उमेर )विष) मलखादको मारा )प्रधत बोि प्रधत विष) 

कम्पोष्ट )के.जी.) नाइट्रोजन )ग्राम) फस्फोरस )ग्राम) पोिास )ग्राम) 
१ १० ५० २५ ५० 
२ २० १०० ५० १०० 
३ ३० १५० ७५ १५० 
४ ४० २०० १०० २०० 
५ ५० २५० १२५ २५० 
६ ६० ३०० १५० ३०० 
७ ७० ३५० १७५ ३५० 
८ ८० ४०० २०० ४०० 
९ ९० ४५० २२५ ४५० 

१० विष पधछ १०० ५०० २५० ५०० 
 
 

अनसूुची ४: लेकाली फलफूलहरुमा मलखाद प्रयोग 
 मलखादको मारा )प्रधत बोि प्रधत विष) 

बोिको उमेर 
)बिष) 

कम्पोष्ट 
)के.जी.) 

यरुरया 
)ग्राम) 

डी.ए.पी. 
)ग्राम) 

म्यरेुि अफ पोिास  
)ग्राम) 

१ १० १२३ ७६ ११७ 
२ २० २४६ १५२ २३४ 
३ ३० ३६९ २२८ ३५१ 
४ ४० ४९२ ३०४ ४६८ 
५ ५० ५०५ ३८० ५८५ 
६ ६० ६२८ ४५७ ७०२ 
७ ७० ८६१ ५३३ ८१९ 
८ ८० ९८४ ६०९ ९३६ 
९ ९० ११०७ ६८५ १०५३ 

१० विष पधछ  १०० १२३० ७६१ ११७० 
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अनसूुची  - ५: कमन कापष माछाको ह्याचधलंगलाई दैधनक दाना/आहारा ददन ेताधलका  
समय अबधि दानाको प्रकार दाना ददने दर प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-

३५ % प्रोषिन यकु्त पाउडर दाना 
)भिमासको षपठो, गहुाँको चोकर, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १५-
२०% )प्रधत एक लाख) 
हाचधलंगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम 
तयारी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं.१ दाना )भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १०-
१५% )प्रधत एक लाख) 
हाचधलंगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं.२ दाना )भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ८-
१०% )प्रधत एक लाख) 
हाचधलंगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं.३ दाना )भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ५-
१०% )प्रधत एक लाख) 
हाचधलंगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयारी दाना 

 
२-३ पिक 
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व िष  ४  अं क  ४ ७  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधत:  ८ चैत २०७५ 
अवधि:   ८ चैत २०७५– १४ चैत २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जचतवन, कास्की, मसु्ताङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्त,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुत, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाच ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि तथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वातावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

 

साराशं: 
 साताभरर नै तापक्रम सामान्यतया हल्का बढ्ने देजखन्छ। पजिमी तथा स्थानीय वायकुो प्रभावले गदाष मध्य र पजिमी भ-ू

भागमा साताको मध्य र अन्त्यधतर साथै पूवी भ-ूभागहरुमा साताको अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदली भई केषह 
स्थानहरुमा मेघ गजषनका साथ हल्का विाषको सम्भावना रहेको छ। 

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भने तयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 मुंगको धसफाररस गररएका उन्नत जातहरु १-१.५ के.जी. प्रधत कट्ठाका दरले छनुषहोस।् 
 उखबुालीमा क्षती पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग ट्राइकोग्रामा परजीवी कीरा प्रयोग गनुषहोस।् 
 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले यसवाि हनेु क्षधत धनयन्रणका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 सखु्खा मौसम रहेकोले सबै षकधसमका फलफूल बालीलाई फूल तथा फल झने र पधछ गएर फल फुट्ने समस्याबाि 

जोगाउन आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म मलखाद र धसाँचाई ददनहुोस।्  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी बस्ने भएकोले 

समय-समयमा गोडमेल गनुषहोस।्  
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।्  
 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व भएका माछाको 

सेि प्रजनन पोखरीमा राख्नहुोस।्  
 बााँदरको बढी समस्या हनेु ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ 

(पैसा नलाग्ने फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष 
कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  त थयांकहरु  

१ चैत २०७५ देजख ७ चैत २०७५ सम्मको मौसमी तथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उचाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

तापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषता (%) को 

  दायरा 

हावाको गधत 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रचधलत ददशा 

 

अधिकतम न्यूनतम अधिकतम न्यूनतम 

झापा १४३ 0.0 31.5-34.0 13.0-17.0 56-99 71-42 -  -  

मोरङ्ग ७२ 0.0 31.5-33.9 12.5-16.2 62-77 28-57 1.0-7.0 पजिम 

िनकुिा  १६८० 1.0 24.4-27.0 9.3-15.1 52-69 31-50 1.0-3.0 पजिम 

संखवुासभा ११७० 0.0 31.5-33.5 14.7-18.0 72-95 39-84 -  -  

सनुसरी २०० 0.0 30.0-31.0 12.5-16.5 64-76 32-49 - -  

सप्तरी ९१ 0.0 31.5-33.4 16.0-19.4 66-88 38-59 -  -  

धसराहा १३८ 0.0 31.0-33.0 13.0-16.0 55-65 47-57 -  -  

दोलखा १७५५ 10.8 21.0-27.5 7.0-11.0 75-90 34-85 -  -  

महोत्तरी १७२ 0.0 31.5-33.5 14.7-18.0 72-95 39-84 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 2.0 27.0-30.5 7.5-12.5 65-98 32-69 -  -  

बारा १३० 0.0 29.5-34.1 10.5-14.5 57-69 20-35 0.5-6.0 उत्तर 

िाददङ १०८५ 4.2 26.2-29.5 11.5-14.5 53-82 46-70 -  -  

जचतवन २५६ 0.0 30.1-33.4 10.3-13.2 91-97 82-90 -  -  

कास्की ८२७ 5.1 26.2-29.3 11.2-14.3 77-94 31-45 1.5-6.0 पजिम 

मसु्ताङ २५६६ 4.1 12.0-16.5 (-1.0)-5.0 48-87 46-78 -   

पाल्पा १०६७ फािफुि 24.0-26.5 10.2-12.3 72-93 59-85 - - 

रुपन्देही १०९ 0.5 29.6-31.5 13.4-16.7 65-78 20-40 1.0-6.0 पजिम 

कषपलवस्त ु ९४ फािफुि 28.9-31.5 12.2-14.5 61-91 29-32 - - 

रुकुम ९१० 0.0 27.0-30.5 8.0-15.0 73-93 44-80 -  

दाङ्ग ६३४ 4.2 27.6-31.5 12.0-16.3 51-85 24-32 0.5-2.5 पजिम 

बााँके १६५ 0.8 29.0-35.0 12.4-14.5 65-98 30-35 1.5-3.0 पजिम 

सखेुत ७२० फािफुि 27.6-30.3 10.0-13.6 55-81 29-44 1.5-10 दजक्षण 

जमु्ला २३०० 4.6 14.4-19.2 1.4-3.5 55-71 19-38 0.5-2.5 उत्तर 

कैलाली १८७ 1.6 30.6-33.4 11.2-16.0 75-83 21-34 0.0-1.0 उत्तर 

डोिी ६५२ 3.0 28.6-30.5 9.0-13.5 71-88 24-46 0.5-1.5 दजक्षण 

दाच ुषला १०९७ 21.7 23.6-28.0 1.0-12.0 59-96 37-78 -   
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आगामी साता (८ चैत देजख १४ चैत २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
  

जजल्लाहरु 

विाष अधिकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयत (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई 
एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक  हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

बारा, जचतवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्त ु

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुत, 
डोिी 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

संखवुासभा 
हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  

सामान्य बदली 
मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 

बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

मसु्ताङ 

हल्का 
विाष/षहमपात 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

 साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाच ुषला 
हल्का 
विाष/षहमपात 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने सामान्य बदली मेघ गजषनको संभावना साताको मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य 
बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक 
हल्का विाषको सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 उच्च पहाडी के्षर (जमु्ला) मा विे िानको ब्याड राख्न ेसमय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका उन्नत 
जातहरु: लेकाली िान-१, लेकाली िान-३, चन्दननाथ-१ र चन्दननाथ-३ मध्ये उपलब्ि जातको बीउ 
२.५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 

 चैते िान रोप्ने जग्गामा ५०० के.जी कम्पोष्ट; २.७ के.जी. यरुरया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.५ के.जी. 
म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ३३५ के.जी कम्पोष्ट; १.८ 
के.जी. यरुरया; २.९ के.जी. धड.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत 
कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भने तयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकैका लाधग उपयकु्त जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-

१० मध्ये भरपदो श्रोतबाि उपलब्ि जातहरु रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकै लगाउन जग्गा तयारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 

धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 मसुरुो बालीमा डढुवा रोग (Stemphylium Blight) को प्रकोप देजखन सक्न े हुाँदा धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् प्रकोप बषढ देजखएमा रोकथामको लाधग २ ग्राम वेधभषष्टन वा डेरोसाल (काबेन्डाजजम) प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर मसुरुोको बोि धभज्ने गरर छकष नहुोस।् त्यस्तै ओइलाउने तथा जरा कुषहने रोगको समस्या 
देजखएमा सोही षविादीको घोलले जरा र वररपररको मािो धभज्ने गरर प्रयोग गनुषहोस।् 

 मुंग लगाउन ुहनु े कृिकहरुले धसफाररस गररएका उन्नत जातहरु- प्रधतज्ञा, हम-१६, कल्याण र प्रधतक्षा 
मध्ये उपलब्ि जातको बीउ १-१.५ के.जी. प्रधत कट्ठाका दरले छनुषहोस।् 

 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्च 
जधत मािो चढाएर हल्का धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् उखकुो जात अनसुार षढलो पाक्ने जातमा मतृ 
गबुो १५ देजख २३% र धछिो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षती हनु 
सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-
१००० धलिर घोल तयार गरी एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषहोस।् 

 उख ुबालीमा क्षती पयुाषउन े षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको १ मषहना पधछ 
ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पााँचविा ट्राइको 
काडष) प्रधत हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्तरालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको काडषको लाधग 
नजजकको जचनी धमल वा कृषि सम्बजन्ि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोस)्। 
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फलफूल बालीहरु 
 यो समयमा फूल फुल्ने फलफुलहरु जस्तै- कागती, धलची, स्याउ, नासपाती, आरु, आाँप, आदद बालीहरुमा 

मौरी तथा अन्य कीराहरुले पराग सेचन प्रषक्रया गने भएकोले गणुस्तरीय फल उत्पादनको लाधग षयनीहरुको 
भ्रमण लाई प्रोत्साहन गनष धबिादी नछकष नहुोस।् धबिादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको 
सल्लाह अनसुार गनुषहोस।् 

 सखु्खा मौसम रहेकोले सबै षकधसमका फलफूल बालीलाई फूल तथा फल झने र पधछ गएर फल फुट्न े
समस्याबाि जोगाउन आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म मलखाद र धसाँचाई ददनहुोस।्  

 सखु्खा मौसमको (तापक्रम बढ्दै जान ेतथा सापेजक्षत आरषता घट्दै जाने भएकोले) असरबाि जोगाउन यसै 
विष सानुष भएको केरा, कागती, आाँप, धलची, स्याउ आददमा ७-७ ददनको फरकमा र बषढसकेको धलची, 
आाँप, कागतीमा १०-१० ददनको फरकमा धसाँचाई गनुषहोस।् 

 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले यसवाि हनुे क्षधत धनयन्रण गनष पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको 
ददनहुोस।् 

 रूख किहरको फल कुषहन ेसमस्या देजखइरहेमा तामा यकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 
छनुषहोस।् साथै फलको आकारको बदृि असमान देजखएमा सकु्ष्म खाद्यतत्व यकु्त घोल जस्तै: धमराक्लोन 
वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुषहोस।्  

 कागती, आाँप, धलची खेती गनुष भएका कृिकले केराउगेडे फल भएपधछ प्लान्िोप्लेक्स नामक हमोन 
धसफारीस मारामा छरेमा फल झने समस्या कम हनु्छ। 

 मध्यपहाडमा वसन्त ऋतकुो आगमनसाँगै तापक्रमको वदृि हनुे हुाँदा षवधभन्न लेकाली फलफूल बालीहरुमा 
पलाउने नयााँ पालवुाहरुमा लाही कीरा, सलुसलेु, कत्ले कीरा जस्ता चसुाहा कीराहरुको प्रकोप बढ्ने 
भएकोले षयधनहरुको प्रकोप कम गनष सवो तेल वा एट्सो खधनज तेल १५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई १५ ददनको फरकमा छनुषहोस।् 

 सखु्खा मौसम भएकोले यसै षहउाँदमा रोषपएका लेकाली फलफूलका धबरुवाहरुमा जचस्यानको अवस्था हेरर 
आवश्यकता अनसुार धसाँचाई गनुषहोस।्   

 केरा खेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हररछाल, रोबष्टा आदद केराका उन्नत 
जातहरु रोप्न शरुु गनुषहोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँच 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउन े(पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो तथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।् 

 केराको घनु (Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई आकषिषत गरी नष्ट गनष 
केराको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीन विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि)  
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राखेर तयार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप भएको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 उत्पादकत्व बढाउन तथा रोग कीराको प्रकोप कम गनष फलफूल बगैँचामा खनजोत गरर अनसूुची-२, ३ 
र ४ मा ददए बमोजजम मलखाद प्रयोग गरर धसाँचाई गनुषहोस।् 

 आाँपको बगैंचामा मिवुा कीरा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् यो कीराको अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल.; १ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सके पछी र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जााँदा सनु्तलाजात फलफूलको डााँठमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 
पतुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनयन्रणका 
उपाय अपनाउनहुोस।् 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको कत्ले कीरा 

 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली (Lemon butterfly) 

 
जचर: सनु्तलाको पात खन्ने कीरा 

 पात खन्न े(Leaf Miner) कीरा: सनु्तला जातको फलफूल बालीहरुमा पात खने्न (Leaf Miner) कीराको 
नोक्सानी कम गनष ४ भाग पानीमा गाईको गहुाँत वा धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् साथै व्यवसाषयक खेती गने कृिकहरुले रोगर ३०% ई.सी., २ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 फलफुल (मेवा, आाँप, आदद) बालीमा लाग्न े धमलीवग: बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले 
धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँचाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै 
सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् बोिको मलु काण्डको १ फीि माधथ 
चारैधतर लेधसलो पषि (रेजजन वा ग्रीजमा अडीर (कास्िर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको 
२५ से.मी. चौडा बाक्लो सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् िूलो 
षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधत बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले बच्चा (nymph) मदषछन।् 
फल/काण्ड/पातमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली 
१० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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 धलचीको सलुसलेु: धलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन गनुषका 
साथै क्षधतग्रस्त हााँगा हिाएर जलाएर नष्ट गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 धलची रेड रष्टको व्यवस्थापनः सखु्खा मौसममा धलची रष्टको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फरकमा 
धसाँचाइको व्यवस्था गनुषहोस।् कपरअजक्सक्लोराइड ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर पात धभज्नेगरर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

तरकारी बालीहरु 
 उच्चपहाड (जमु्ला जस्ता ठाउाँ) मा आलकुा धसफाररस जातहरु- खमुल उपहार, खमुल उज्वल, जनकदेव, 

डेजजरे, कुषि ज्योधत आदद लगाउनहुोस।् बीउ आलकुो साइजका दाना (२५ देजख ५० ग्राम) रोप्नहुोस।् 
 राम्ररी िुसाइसकेका, हररया मोिा र छोिा िुसा भएका बीउ आल ुरोप्दा उत्पादन राम्रो हनु्छ। 
 सकेसम्म बीउ आललुाई नकािी रोप्नहुोस।् ठूला दानालाई काट्नै परे कजम्तमा २ आाँखा भएका स्वस्थ 

दाना मार कािेर रोप्नहुोस।् 
 पयाषप्त जचस्यान नभएका जग्गामा आल ुरोप्दा खर, पराल, छ्वाली या अन्य कुनै छापो राख्दा जचस्यान 

कायम राखी उत्पादन धलन सषकन्छ। 
 उच्च पहाडको तल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँचाइ 

गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधत रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन 
गदै प्रकोप देजखन थालेपधछ व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडमा माघमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग (बेजातका, भाइरस लागेका बोि उखेलेर नष्ट गने) 
गनुषहोस।् 

 तराइमा आल ुभण्डारणका उजचत षवधि: बोक्रा बाक्लो, राम्रोसाँग ओभाएको, चोि नलागेको, नकुषहएको र 
रोग नलागेको आलमुार बीउको लाधग छनौि गनषहोस।् आल ुखन्दा सानो (२० ग्रामभन्दा कम), बीउ 
साइजको (२०-५० ग्राम) र ठूलो (५० ग्राम भन्दा माधथ) मा वगीकरण गनुषहोस।् यी मध्ये बीउ साईजको 
आल ुमार आगामी धसजनको लाधग बीउको रुपमा कोल्डस्िोरमा राख्नहुोस।् कोल्डस्िोरमा बीउ राख्न 
जिुको पातलो बोरा प्रयोग गनुषहोस।् 

 आगामी हप्ता आजशंक बदली भइ केही स्थानहरुमा हल्का विाषको सम्भावना भएकोले तरकारीका नसषरी 
ब्याडमा छापो राजख छानाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 उच्च पहाडी जजल्लाहरुमा काउली, बन्दा, गोलभेँडा, खसुाषनी, प्याज, गाजर, िधनयााँ आदद तरकारीहरुका 
बीउ धबजन नसषरीमा रोप्नहुोस ्र िनले/गमुोज बनाउनहुोस।् 

 तरकारी बालीहरुमा बेनाष साररसकेपधछ फेद काट्ने कीरा र जरा कुषहने रोग लाग्न सक्ने भएकोले 
क्लोरपाइररफस २०% ई.सी., १ एम.एल. प्रधत धलिर र काबेन्डाजजम (बेधभजस्िन) ५०% डव्ल.ुपी., १ 
ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली धबरुवाको फेदमा जरा धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 षवधभन्न तरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेतो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 
२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 
ट्रयाप प्रती हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।्  
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मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी पयुाषउने भएकोले 
सम्भव भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% 
डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधत धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 काउली समूहको तरकारी बालीमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा पहेलो रंगको फुल समहुमा 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्ता फुल र लाभाषहरुलाई 
जम्मा गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पात थोप्ले रोग लाग्न े
संभावना भएकोले धनयधमत अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 काउली-बन्दा समूहको तरकारी बालीमा इिा बिेु पतुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा बोि धभज्नेगरर सााँझपख 
छकष नहुोस।् यसको प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. २ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छकष नहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ तथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 प्याजको धिप्सले फूल र कधलला पातहरु चसेुर नोक्सानी पयुाषई बीउ उत्पादनमा नकारात्मक असर पादषछ। 

यसको व्यवस्थापनको लाधग बेलकुाको समयमा गाईको गहुाँत (१ भाग गहुाँत र ४ भाग पानी धमसाएर 
बनाईएको झोल) वा कुनै धनम जन्य धबिादी (३-४ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा) धिप्स लागेको भागमा 
पात धभज्नेगरर छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा डाइमेथोएि ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बेलकुीपख पात धभज्नगेरर छकष नहुोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पात धभज्ने गरर छकेर उपचार गनुषहोस।् 

 गोलभेँडामा पात खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेतो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेतो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 
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 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एच १ एम. एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्तरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँत र ४ भाग पानी धमसाएर रातभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 

अन्य 
 तापक्रमको वृदि संगै सामान्य भण्डार कोठामा भण्डारण गररएका षवधभन्न फलफूल तथा तरकारीबाि 

जलवाष्प (Moisture) उडेर जाने क्रम न्यूनीकरण गनषको लाधग भण्डार कोठा वररपरर पानी छकष नहुोस ्
साथै झ्याल, भेजन्िलेशन र ढोकामा धभजेको जिुको बोरा राजख आवश्यक ओसको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 मौरीको सलुसलेु: बसन्त ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरी) जातको मौरीमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको 
सलुसलेुहरु शरीर भरर देजखन्छ। यी सलुसलेुहरुले फुलको पराग खान्छन ्र मौरीहरुलाई बाहकको रुपमा 
एक फूल बाि अको फूलमा जानको लाधग प्रयोग गछषन। यस्तो सलुसलेुहरुले मौरीलाई खासै नराम्रो असर 
पदैन तर षयनीहरुको संख्या ज्यादै नै भएमा मौरीको उडानमा असर पनषसक्छ। यी सलुसलेुहरुको संख्या 
ज्यादै नै भएमा, मौरी घारमा कपरुको प्रयोग गरर समस्या समािान गनष सषकन्छ। 

 मौरीघारमा धनयधमत धनरीक्षण गरर आिार चाकाहरु साथै सपुर (तल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 
संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेजक्षक आरषता कायम गरर च्याउ खेती गनुषहोस।् 

 जशताके (मगेृ) च्याउ खेतीको लाधग ८-१० विष उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ इञ्च 
गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको 
मढुालाई छहारीमा राजख 
जचस्यानको मारा ४०-४५ 
प्रधतशत कायम राख्नहुोस।् यस 
मढुामा ६-८ अंगलुको फरकमा 
एक अंगलु जधत गोलाई र गषहराई 
हनुे गरर ५०-६० विा प्वाल 
पानुषहोस।् १ के.जी. वीउको लाधग 
कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग (नब्बे प्रधतशत मैन र दश प्रधतशत सल्लाको खोिो) 
पकाई तात्तातै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजित तापक्रम (कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जचरमा देखाएजस्तै गरर चाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।् 
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 खेतबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् तसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्तै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्ते कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 गोठेमल वा कम्पोष्टमललाई खेतमा लगेपधछ घाममा सकु्न ददने हो भने १२ घण्िा सकु्दा ६%, ३६ घण्िा 
सकु्दा २३% र ७ ददनसम्म सकु्दा ३६% नाइट्रोजन नोक्सान हनु ेभएकोले खेतवारीमा मल थपु्रो पारेर वा 
धछरलेर सकुाउन ुहुाँदैन त्यसकारण जमीन जोतेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 
 

पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज तत्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्चर 

तोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उग्राउने 
पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रत पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। तर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपचार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गररने तराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्तलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेत र चरचरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्तलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक तौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुात 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्तधुलत 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) तथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्चर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुलाई षकनाषबाि बचाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 

स्प्र ेगनुषहोस।् 
 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 
 प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुिै कोठामा राख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।्  
 अधनयजन्रत प्रजननबाि बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई संगै धमधसन ददनहुुाँदैन। 
 बाख्रा ब्याएको ४५- ९० ददनधभर बोका लगाउनहुोस ्साथै बाख्राले बोका खोजेको १२ देजख ३७ घण्िा 

धभर बोका लगाउनहुोस।्  
 जन्मेदेजख ४ मषहनासम्म पाठापाठी लाई ददनमा कजम्तमा ३ पिक माउको दिु खान ददनहुोस ्र त्यसपधछ 

छुिाउन ुहोस।् दिु छुिाई सकेपधछ पाठापाठी लाई जकुाको औिधि खान ददनहुोस।् 
 माउ वाख्रा मरेमा वा दिु कम आएमा गाईभैंसीको दिु अथवा धनम्न अनसुारको झोल बनाई षपलाउनहुोस।् 
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सामाग्री मारा 
कुखरुाको अन्डा १ ओिा 
मनतातो पानी २०० एम.एल. 
दिु ३०० एम.एल. 
धलजक्वड प्याराषफन १० एम.एल. 

 

 ब्याएका बाख्राहरुलाई सन्तधुलत दानाको समयमा धबशिे व्यवस्था गनुषहोस।् घरमा नै सन्तधुलत दाना 
बनाउन धनम्न अनसुार धमश्रणको नाप अनसुारको प्रयोग गनुषहोस।् 

कच्चा पदाथष भाग 

मकै/िान/कोदो/गहुाँ ७२ 
षपना/दाल/गेडागडुी २५ 

नून १ 
खधनज धमश्रण २ 

जम्मा १०० 

 पाठापाठी जन्मन आिा घण्िा भन्दा बढी समय लगाएमा र ब्याएको १२ घण्िासम्म पधन साल नझारेमा 
नजजकैको प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।् बाख्राले साल खाएमा पाचनप्रणालीमा समस्या आउनकुा साथै दिु 
उत्पादन घट्ने हुाँदा खान नददनहुोस।् 

 पाठापाठी लाई दिु चसुाउन ुभन्दा अगाडी मनतातो पानीले कल्चौड़ा , थनुहरु सफा गरर सकु्खा राख्नहुोस।् 
यसले बाख्रालाई थनुलेो रोगबाि बचाउाँछ। 

 प्रजनन ्सिुारको लाधग जचरमा देखाईएका धबधिहरू राम्रोसाँग प्रयोग गनुषहोस।् 

 

  

535



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४७, ८ चैत २०७५, अवधि : ८ चैत २०७५ – १४ चैत २०७५ 

   

 

 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

फामषमा एकै पिक िेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोगको लक्षण देखा परेमा, मतृ्यदुर बढी भएमा वा 
वडषफ्लू रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकष  राख्नहुोस ्
वा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकलाई जानकारी गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको तापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि तापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि तापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि तापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बचाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधत के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्त मारामा सफा ताजा पानी ददनहुोस।् 

 
मत्स्यपालन 

 रेन्बो ट्राउि माछापालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि माछा भरुाको 
व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुातमा माछाको सेि राजख पोखरीको चारैधतर काकावन राख्नहुोस।् 

 कमन कापष माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-५ मा ददईए अनसुार दानाको प्रयोग 
गनुषहोस।्  

 प्रजनन ्गराइएका माउमाछाहरुलाई सफा र ताजा पानी राजख ह्याचरर वा माउ माछा राख्न ेट्याङ्कीमा पानीको 
हल्का फोहोरा ददएर २-३ ददनसम्म राजख तत्पिात माउ हकुाषउनको लाधग तयार गररएको पोखरीमा राखेर 
सन्तधुलत दाना ददनहुोस।् 

 पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाई, चनुा राजखसकेपधछ पाकेको गोबर मल २-३ िन र यसको 
अधतररक्त १२० के.जी. यरुरया र ९० के.जी. डी.ए.षप. प्रधत हेक्िरका दरले पोखरीमा प्रयोग गनुषहोस।् 
साथै उक्त मललाई २ भाग गरर १५-१५ ददनको अन्तरालमा पोखरीमा हाल्नहुोस।्  

 इ.य.ुएस. (Epizootic Ulserative Syndrome) संक्रधमत माछाको शरीरमा स-साना राता िब्बाहरु 
देजखन्छ र अत्याधिक संक्रमण भएको माछाको शरीरमा गषहरो घाउ हनु्छ। यी घाउहरुमा वाह्य परजजवी 
तथा जजवाणकुो समेत संक्रमण हनुसक्छ। यस्तो अवस्थामा संक्रधमत पोखरीमा धसफालेजक्सन 
(Cephalexin) ८० एम.जी. प्रधत के.जी. माछालाई १५ ददन सम्म दानामा धमसाई खवुाउन ुहोस ्साथै 
कोसोधलन षि.एच. (Kohrsolin TH) ९०० एम.एल. प्रधत हेक्िरका दरले कजम्तमा पानीको गषहराई १ 
धमिर कायम राखी हप्ताको एक पिक कररब २-३ पिक पोखरीको पानीमा धमसाउनहुोस।्  
नोि:-  उपचार अजघ संक्रधमत माछा भएको पोखरीको पानीको गणुस्तर धबग्रन ेहुाँदा ४०-५०% पानी 
धनकाधस गरी ताजा र सफा पानी लगाउनहुोस।्  
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घााँसेबाली 
 यस समयमा षवधभन्न धबिाल ुघााँसपातहरु पाउलीन ेभएकोले चरणमा रहेका पशहुरुलाई धबिाल ुघााँस पातहरु 

खानबाि जोगाउनहुोस।् 
 विे घााँस लगाउने समय भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जातहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधत हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा 
मध्य पहाड 

एम षप चरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै गरर छने 

षियोसेन्िी तराई तथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 धसंचाई सषुविा भएका ठाउाँहरुमा बहबुिे घााँस लगाउन खनजोत गरर जग्गा तयारी गनुषहोस।् बीउ छरेपधछ 

मािोले नपनु ुषहोस।् 
 बिषभरर घााँस उत्पादनको लाधग धनम्न अनसुारको ताधलकाको प्रयोग गनुषहोस।् 
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अनसूुची १: मािोको सौयष उपचार षवधि 
चैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न ेठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मितले मािोको उपचार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोत गरी मािोको डल्ला फुिाई 
मधसनो पाने, झारपात तथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको 
लाधग कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सतहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर चौडाई र आवश्यकता अनसुार लम्बाई 
भएको, धबचको भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ 
इन्च गषहरो धभज्ने गरी धसचाई गनुषहोस।् यसरी तयार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले कररब 
२५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा 
अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेर कररब ४-५ ददनसम्म जचसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुषहोस।् बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपचार गरेको मािो कररब 
६ मषहना सम्म ब्याडको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 
 

अनसूुची-२: उष्ण प्रदेशीय फलफूलहरुमा मलखादको प्रयोग 
बोिको उमेर 

(विष)  
मलखादको मारा (प्रधत बोि प्रधत विष) 

कम्पोष्ट 
(के.जी.) 

षपना  
(के.जी.) 

नाइट्रोजन 
(ग्राम) 

फस्फोरस 
(ग्राम) 

पोिास 
(ग्राम) 

जजंक 
(ग्राम) 

बोरन 
(ग्राम) 

१ १० १.० ५० २५ २५ २५  
२ १५ १.५ १०० ५० ५० ५०  
३ २० २.० १५० १०० ७५ ७५  
४ २५ २.५ २०० १५० १०० १००  
५ ३० ३.० २५० २०० १२५ १२५ १२५ 
६ ३५ ३.५ ३०० २५० १५० १५० १५० 
७ ४० ४.० ३५० ३०० १७५ १७५ १७५ 
८ ४५ ४.५ ४०० ३५० २०० २०० २०० 
९ ५० ५.० ५०० ४०० २५० २५० २२५ 

१० विष पधछ ६० ५.० ६०० ६०० २५० २५० २५० 
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अनसूुची ३: सनु्तलाजात फलफुलहरुमा मलखाद प्रयोग 
बोिको उमेर (विष) मलखादको मारा (प्रधत बोि प्रधत विष) 

कम्पोष्ट (के.जी.) नाइट्रोजन (ग्राम) फस्फोरस (ग्राम) पोिास (ग्राम) 
१ १० ५० २५ ५० 
२ २० १०० ५० १०० 
३ ३० १५० ७५ १५० 
४ ४० २०० १०० २०० 
५ ५० २५० १२५ २५० 
६ ६० ३०० १५० ३०० 
७ ७० ३५० १७५ ३५० 
८ ८० ४०० २०० ४०० 
९ ९० ४५० २२५ ४५० 

१० विष पधछ १०० ५०० २५० ५०० 
 
 

अनसूुची ४: लेकाली फलफूलहरुमा मलखाद प्रयोग 
 मलखादको मारा (प्रधत बोि प्रधत विष) 

बोिको उमेर 
(बिष) 

कम्पोष्ट 
(के.जी.) 

यरुरया 
(ग्राम) 

डी.ए.पी. 
(ग्राम) 

म्यरेुि अफ पोिास  
(ग्राम) 

१ १० १२३ ७६ ११७ 
२ २० २४६ १५२ २३४ 
३ ३० ३६९ २२८ ३५१ 
४ ४० ४९२ ३०४ ४६८ 
५ ५० ५०५ ३८० ५८५ 
६ ६० ६२८ ४५७ ७०२ 
७ ७० ८६१ ५३३ ८१९ 
८ ८० ९८४ ६०९ ९३६ 
९ ९० ११०७ ६८५ १०५३ 

१० विष पधछ  १०० १२३० ७६१ ११७० 
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अनसूुची  - ५: कमन कापष माछाको ह्याचधलंगलाई दैधनक दाना/आहारा ददन ेताधलका  
समय अबधि दानाको प्रकार दाना ददने दर प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-

३५ % प्रोषिन यकु्त पाउडर दाना 
(भिमासको षपठो, गहुाँको चोकर, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १५-
२०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम 
तयारी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. १ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १०-
१५% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. २ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ८-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. ३ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ५-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयारी दाना 

 
२-३ पिक 
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व िष  ४  अं क  ४ ८  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

     जारी धमधत:  १५ चैत २०७५ 
अवधि:   १५ चैत २०७५– २१ चैत २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जचतवन, कास्की, मसु्ताङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्त,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुत, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाच ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि तथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वातावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

साराशं: 
 साताभरर नै तापक्रम सामान्यतया हल्का बढ्ने देजखन्छ। साताको शरुु र मध्यधतर देशको पजिम र मध्य भ-ुभागमा पजिमी वाय ुतथा 

स्थानीय वायकुो प्रभावले गदाष आंजशक देजख सामान्य बदली हनेु र सोही वायकुो प्रभावले केषह स्थानहरुमा मेघ गजषनका साथ हल्का 
विाषको सम्भावना पधन देजखन्छ। पजिम बंगाल र धबहार आसपास न्यनुचाषपय क्षेरको प्रभावले साताको मध्य र अन्त्यधतर देशको मध्य 
र पवुी भ-ुभागमा अपरान्ह पिात केषह स्थानहरुमा मेघ गजषनका साथ हल्का विाषको सम्भावना पधन देजखन्छ।  

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भने तयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकैमा गवारोको नोक्सानी कम गनष क्लोरपाईरीफस (५० ई.सी.) र साईपरमेधिन (५ ई.सी.) को धमश्रण भएको धबिादी २ 

एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।्  
 उखबुालीमा क्षती पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग ट्राइकोग्रामा परजीवी कीरा प्रयोग गनुषहोस।् 
 कफीको सेतो गवारोको व्यवस्थापनको लाधग १०% चनूको झोल फूल पानुष अगावै छनुषहोस।् साथै धनमषलीकरण गरेको रातोमािो, 

गाईको गोबर र गहुाँत धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 
 सखु्खा मौसम रहेकोले सबै षकधसमका फलफूल बालीलाई फूल तथा फल झने र पधछ गएर फल फुट्ने समस्याबाि जोगाउन 

आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म मलखाद र धसाँचाई ददनहुोस।्  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी बस्ने भएकोले समय-समयमा 

गोडमेल गनुषहोस।्  
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।्  
 बााँदरको बढी समस्या हनेु ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 माछाका भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४-५ प्रधतशतका दरले दैधनक 

ददनहुोस।्  
 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले यसवाि हनेु क्षधत धनयन्रणका उपायहरु अपनाउनहुोस।् 
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा नलाग्ने 

फोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  त थयांकहरु  

८ चैत २०७५ देजख १४ चैत २०७५ सम्मको मौसमी तथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उचाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

तापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषता (%) को 

  दायरा 

हावाको गधत 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रचधलत ददशा 

 

अधिकतम न्यूनतम अधिकतम न्यूनतम 

झापा १४३ ११.६ २६.५-३३.५ १५.०-१९.० ६८-९८ ४९-६८ -  -  

मोरङ्ग ७२ ३.८ २६.९-३३.७ १४.२-१७.८ ५९-८८ २१-६१ १.०-४.० पवुष 

िनकुिा  १६८० ८.३ २१.२-२७.१ १२.२-१५.८ ५७-९६ ४३-५६ ०.५-३.० पजिम 

संखवुासभा ११७० ३.० २२.५-२९.२ १२.५-१७.४ ६६-९६ ५४-७८ -  -  

सनुसरी २०० २३.२ २५.२-३१.८ १४.५-१७.० ७०-९८ ४५-६९  -  

सप्तरी ९१ ३.५ ३१.५-३४.० १७.०-१९.७ ६१-९७ ४२-८४ -  -  
धसराहा १३८ ३.४ २८.०-३४.० १४.०-१९.० ५३-८२ ४६-७० -  -  

दोलखा १७५५ ९.४ २१.५-२८.० ७.०-१०.० ८३-९४ ६२-७२ -  -  

महोत्तरी १७२ ४.५ ३२.०-३४.५ १७.०-२०.० ५८-८८ ४६-६९ -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ ३.३ २४.०-३१.० ८.०-११.५ ६५-९१ २९-७९ -  -  

बारा १३० ७.० २९.४-३३.८ ११.२-१८.० ८५-९६ २१-४३ १.०-२.५ पवुष 

िाददङ १०८५ २८.४ २५.०-२९.० ९.०-१५.० ५०-७८ २९-७३ -  -  

जचतवन २५६ १७.८ २९.०-३३.० १२.३-१६.० ९१-९९ ७१-९० -  -  

कास्की ८२७ १५.२ २४.०-२९.३ १०.५-१६.० ८४-९७ २९-५१ ०.०-४.० उत्तर 

मसु्ताङ २५६६ १.७ ११.५-२१.० ०.०-४.५ ५१-९५ ३५-९५ -  -  

पाल्पा १०६७ ४.० २३.०-२७.८ ११.५-१६.५ ५६-१०० ४०-८०   

रुपन्देही १०९ ०.८ ३०.२-३४.८ १४.५-१९.० ६०-८४ २५-६० १.०-५.० पवुष 

कषपलवस्त ु ९४ ०.० ३०.०-३३.४ १२.१-१७.७ ६६-८३ २९-७३   

रुकुम ९१० ०.० २७.०-३१.० ८.५-१२.० ६०-९० ३५-५८  -  

दाङ्ग ६३४ फािफुि २८.४-३१.३ १२.५-१६.५ ४८-७१ १७-५९ ०.५-५.० पवुष 

बााँके १६५ फािफुि ३२.४-३४.२ ११.६-१७.६ ६२-८३ २२-४७ २.०-४.० पजिम 

सखेुत ७२० २.५ २७.३-३१.७ १०.२-१४.७ ५०-८२ २४-४९ १.५-५.० पजिम 

जमु्ला २३०० १.२ १६.७-२३.३ ०.४-३.८ ५२-९० १७-४९ ०.५-१.५ उत्तर 

कैलाली १८७ फािफुि ३२.०-३४.५ १२.५-१६.६ ६३-९० २९-३८ ०.१-३.० उत्तर 

डोिी ६५२ १.४ २८.२-३३.३ ८.८-१३.८ ७८-८४ १८-५० ०.५-१.५ पवुष 

दाच ुषला १०९७ १२.८ २२.०-३१.५ ९.७-१३.५ ७२-८८ ३७-७८ -  -  
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आगामी साता (१५ चैत देजख २१ चैत २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

 
  

जजल्लाहरु 

विाष अधिकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयत (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुुमा आंजशक बदली रहने, मध्य र 
अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई थोरै 
स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

बारा, जचतवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्त ु

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुुमा आंजशक बदली रहने, मध्य र 
अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई थोरै 
स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

बााँके, कैलाली 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र अन्त्यमा आंजशक बदली रहन,े 
मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई एक-दईु 
स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

िनकुिा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुत, 
डोिी 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई साताको शरुु र मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

संखवुासभा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्न े आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

मसु्ताङ 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य  
बदली भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक  
हल्का विाषको सम्भावना छ, साताको अन्त्यमा  
आंजशक बदलीको सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाच ुषला 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर  आंजशक देजख सामान्य  
बदली भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक  
हल्का विाषको सम्भावना छ, साताको अन्त्यमा  
आंजशक बदलीको सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 
खाद्यान्नबाली 

 उच्च पहाडी के्षर (जमु्ला) मा विे िानको ब्याड राख्न ेसमय आउन लागेकोले धसफाररस गररएका उन्नत 
जातहरु: लेकाली िान-१, लेकाली िान-३, चन्दननाथ-१ र चन्दननाथ-३ मध्ये उपलब्ि जातको बीउ 
२.५ के.जी. प्रधत रोपनीका दरले व्यवस्था गनुषहोस।् 

 चैते िान रोप्ने जग्गामा ५०० के.जी कम्पोष्ट; २.७ के.जी. यरुरया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.५ के.जी. 
म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ३३५ के.जी कम्पोष्ट; १.८ 
के.जी. यरुरया; २.९ के.जी. धड.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत 
कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भने तयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकैका लाधग उपयकु्त जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-

१० मध्ये भरपदो श्रोतबाि उपलब्ि जातहरु रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकै लगाउन जग्गा तयारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 

धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्ते मकैमा गवारोको नोक्सानी कम गनष क्लोरपाईरीफस (५० ई.सी.) र साईपरमेधिन (५ ई.सी.) को 
धमश्रण भएको धबिादी २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा 
२-३ पिक छनुषहोस।्  

 मुंग लगाउन ुहनु े कृिकहरुले धसफाररस गररएका उन्नत जातहरु- प्रधतज्ञा, हम-१६, कल्याण र प्रधतक्षा 
मध्ये उपलब्ि जातको बीउ १-१.५ के.जी. प्रधत कट्ठाका दरले छनुषहोस।् 

 उख ुबालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउने गवारो (Early shoot 
borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्च 
जधत मािो चढाएर हल्का धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् उखकुो जात अनसुार षढलो पाक्ने जातमा मतृ 
गबुो १५ देजख २३% र धछिो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षती हनु 
सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-
१००० धलिर घोल तयार गरी एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषहोस।् 

 उख ुबालीमा क्षती पयुाषउन े षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको १ मषहना पधछ 
ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पााँचविा ट्राइको 
काडष) प्रधत हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्तरालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको काडषको लाधग 
नजजकको जचनी धमल वा कृषि सम्बजन्ि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोस)्। 

 उख ुकाषिसकेपधछ खेतमा रहेको सकेुका पातहरु हिाइसकेपधछ उखकुो ठुिोलाई िाररलो कोदालोले 
जधमनको सतह भन्दा कररब १ से.मी. तलसम्म जाने गरर ताछ्नाले उखकुो गााँज राम्रोसाँग आउाँछ।   

 खषुि उखबुालीबाि बढी उत्पादन धलन जग्गा तयारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; 
४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले 
मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 
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फलफूल बालीहरु 
 यो समयमा फूल फुल्ने फलफुलहरु जस्तै- कागती, धलची, स्याउ, नासपाती, आरु, आाँप, आदद बालीहरुमा 

मौरी तथा अन्य कीराहरुले पराग सेचन प्रषक्रया गने भएकोले गणुस्तरीय फल उत्पादनको लाधग षयनीहरुको 
भ्रमण लाई प्रोत्साहन गनष धबिादी नछकष नहुोस।् धबिादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको 
सल्लाह अनसुार गनुषहोस।् 

 सखु्खा मौसम रहेकोले सबै षकधसमका फलफूल बालीलाई फूल तथा फल झने र पधछ गएर फल फुट्न े
समस्याबाि जोगाउन आवश्यकता अनसुार सकु्ष्म मलखाद र धसाँचाई ददनहुोस।्  

 सखु्खा मौसमको (तापक्रम बढ्दै जान ेतथा सापेजक्षत आरषता घट्दै जाने भएकोले) असरबाि जोगाउन यसै 
विष सानुष भएको केरा, कागती, आाँप, धलची, स्याउ आददमा ७-७ ददनको फरकमा र बषढसकेको धलची, 
आाँप, कागतीमा १०-१० ददनको फरकमा धसाँचाई गनुषहोस।् 

 हावाहरुी लाग्न सक्ने भएकोले यसवाि हनुे क्षधत धनयन्रण गनष पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको 
ददनहुोस।् 

 रूख किहरको फल कुषहन ेसमस्या देजखइरहेमा तामायकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 
छनुषहोस।् साथै फलको आकारको बदृि असमान देजखएमा सकु्ष्म खाद्यतत्व यकु्त घोल जस्तै: धमराक्लोन 
वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुषहोस।्  

 कागती, आाँप, धलची खेती गनुष भएका कृिकले केराउगेडे फल भएपधछ प्लान्िोप्लेक्स नामक हमोन 
धसफारीस मारामा छरेमा फल झने समस्या कम हनु्छ। 

 मध्यपहाडमा यो साता तापक्रममा हल्का वृदि हनुे हुाँदा षवधभन्न लेकाली फलफूल बालीहरुमा पलाउने नयााँ 
पालवुाहरुमा लाही कीरा, सलुसलेु, कत्ले कीरा जस्ता चसुाहा कीराहरुको प्रकोप बढ्ने भएकोले षयधनहरुको 
प्रकोप कम गनष सवो तेल वा एट्सो खधनज तेल १५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई १५ ददनको 
फरकमा छनुषहोस।् 

 अनारको पतुली ब्यवस्थापन गनषको लाधग नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी.,२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
घोली १५-१५ ददनको फरकमा ३-४ पिकसम्म छनुषहोस।् कीराको प्रकोप अधिक देजखने बगैँचाहरुमा 
कावाषररल ५०% डब्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली १५ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 केरा खेती गने कृिकहरुले षवधलयम हाइधिड, झापाली मालभोग, हररछाल, रोबष्टा आदद केराका उन्नत 
जातहरु रोप्न शरुु गनुषहोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँच 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउन े(पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो तथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।् 
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 केराको घनु (Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई आकषिषत गरी नष्ट गनष 

केराको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीन विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-सानो ढुङ्गा (कंषक्रि)  
राखेर तयार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप भएको कीरा नष्ट 
गनुषहोस।् 

 आाँपको बगैंचामा मिवुा कीरा (Mango hopper) लाग्ने समय भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन 
गनुषहोस।् यो कीराको अत्याधिक प्रकोप देजखएमा इधमडाक्लोषप्रड १७.८ एस.एल.; १ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई बेलकुीपख छनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सके पछी र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जााँदा सनु्तलाजात फलफूलको डााँठमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 
पतुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनयन्रणका 
उपाय अपनाउनहुोस।् 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको कत्ले कीरा 

 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली (Lemon butterfly) 

 
जचर: सनु्तलाको पात खन्ने कीरा 

 पात खन्न े(Leaf Miner) कीरा: सनु्तला जातको फलफूल बालीहरुमा पात खने्न (Leaf Miner) कीराको 
नोक्सानी कम गनष ४ भाग पानीमा गाईको गहुाँत वा धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् साथै व्यवसाषयक खेती गने कृिकहरुले रोगर ३०% ई.सी., २ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 फलफुल (मेवा, आाँप, आदद) बालीमा लाग्न े धमलीवग: बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले 
धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँचाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै 
सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् बोिको मलु काण्डको १ फीि माधथ 
चारैधतर लेधसलो पषि (रेजजन वा ग्रीजमा अडीर (कास्िर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको 
२५ से.मी. चौडा बाक्लो सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् िूलो 
षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधत बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले बच्चा (nymph) मदषछन।् 
फल/काण्ड/पातमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली 
१० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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 धलचीको सलुसलेु: धलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन गनुषका 
साथै क्षधतग्रस्त हााँगा हिाएर जलाएर नष्ट गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 धलची रेड रष्टको व्यवस्थापनः सखु्खा मौसममा धलची रष्टको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फरकमा 
धसाँचाइको व्यवस्था गनुषहोस।् कपरअजक्सक्लोराइड ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर पात धभज्नेगरर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

तरकारी बालीहरु 
 पयाषप्त जचस्यान नभएका जग्गामा आल ुरोप्दा खर, पराल, छ्वाली या अन्य कुनै छापो राख्दा जचस्यान 

कायम राखी उत्पादन धलन सषकन्छ। 
 उच्च पहाडको तल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँचाइ 

गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधत रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन 
गदै प्रकोप देजखन थालेपधछ व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडमा माघ-फागनुमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग (बेजातका, रोगी बोि उखेलेर नष्ट गने) गनुषहोस।् 
 षवधभन्न तरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेतो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 

२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या देजखन ेहनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको प्रकोप 
देजखएमा ५ ग्राम षफप्रोनील (८० डब्ल.ुपी.) १६ धलिर पानीमा वा इधमडाक्लोषप्रड (१७.८ एस.्एल)् १ 
एम.एल. एक धलिर पानीमा घोलेर छनुषहोस।् फल षिप्ने अवस्थामा छ भन ेमालाधथयन (५० इ.सी.) वा 
डाइक्लोरोभस (७६ इ.सी.) २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर छनुषहोस।् मालाधथयन छकेको ७ 
ददनसम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददनसम्म फल षिप्न हदैुन। 

 धभाँडीमा फल तथा डााँठमा लाग्ने गवारोको प्रकोप हनुे हुाँदा धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् गवारो लागेको 
मनुा र फलहरु जम्मा गरर नस्ि गनुषहोस।् साथै, कीराको अचल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी 
भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नस्ि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्रानीलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ मी.ली. प्रधत ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्तर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 
ट्रयाप प्रती हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी पयुाषउने भएकोले 
सम्भव भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% 
डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधत धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 काउली समूहको तरकारी बालीमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा पहेलो रंगको फुल समहुमा 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्ता फुल र लाभाषहरुलाई  
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जम्मा गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पात थोप्ले रोग लाग्न े
संभावना भएकोले धनयधमत अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 काउली-बन्दा समूहको तरकारी बालीमा इिा बिेु पतुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा बोि धभज्नेगरर सााँझपख 
छकष नहुोस।् यसको प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. २ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छकष नहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ तथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 

वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पात धभज्ने गरर छकेर उपचार गनुषहोस।् 

 प्याजको शीते ढुसी (Downy mildew) रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगग्रस्त पातहरु हिाइ हल्का सतही 
धसाँचाई गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा मेन्कोजेव वा मेिाल्याजक्जल षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको 
दरले सबै पातहरु राम्ररी धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा २-३ पिक सम्म छकेर उपचार गनुषहोस।्  

 गोलभेँडामा पात खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

 गोलभेंडामा लाग्ने गवारो (Fruit borer) कीरा व्यवस्थापनको लागी १० ग्राम भेली प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई बनाएको घोलमा HaNPV (हेली एन.षप.भी.) २५० LE को १.५ धम.धल. हालेर सााँझको समयमा 
स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा व्याक्िेररयाजन्य (बी.िी.) Bt (डाईपेल, बायोलेप) ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा धमसाएर 
सााँझको समयमा स्प्र ेगनुषहोस,् अथवा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ इ.धस. ०.४ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर स्प्र ेगनुषहोस।् साथै कीराले नोक्सानी गरेका फलहरु संकलन गरी 
खाडलमा पनु ुषहोस।् 

गोलभेँडाको मोजाइक भाइरस 
 गोलभेँडामा लाग्ने मोजाइक भाइरस सेतो जझाँगाले साने भएको हुाँदा शरुुमा सेतो जझाँगाको धनयन्रण 

गनुषहोस।् यसको लाधग एधसिामाइषप्रड २०% एस. षप. (इक्का वा माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस कम बोिमा मार देजखएको छ भने उक्त बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस ्
र बााँकी बोिहरुमा धभरकोन एच १ एम. एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर हरेक हप्ताको अन्तरालमा 
३-४ हप्तासम्म स्प्र ेगनुषहोस।् 

 यदद मोजाइक भाइरस िेरै के्षरफलमा लागेको छ भने सबै बोिहरुलाई उखेलेर जलाउनहुोस।् 

लाही कीरा (एफीड)  
 १ भाग गाईको गहुाँत र ४ भाग पानी धमसाएर रातभरी राखेर लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी भोलीपल्ि 

छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा देजखएमा मालाधथयन ५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा 
धमसाई लाही लागेको ठााँउमा धभज्ने गरर छकष नहुोस।् 
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अन्य 
 कफीमा फूल फुल्ने समय भएकोले धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् धसंचाई छैन भने बोिको वररपरर छापो 

राख्नहुोस।् कफी बगैँचामा जधमन ढाक्ने बालीहरु जस्तै कोसेबाली (भिमास, बोडी, घ्यू धसमी आदद) र 
बगैचा ४ विष पगेुको छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढैंचा लगाउनहुोस।् 

 कफीको सेतो गवारोको वयस्क पोथी खपिेले मूल तथा धछजप्पएका शाखा हााँगाहरुको खस्रो बोक्राको 
अन्तरमा फुल पाने उपयतु्त मौसम भएकोले जिुको बोराले वा िसले काण्ड जचल्लो हनुे गरी रगडेर भ ुाँईमा 
झाने र फुल भएको शंका लागेमा खाडल खनी नष्ट गनुषहोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानुष अगावै 
छनाषले कीराको प्रकोप कम हनु्छ। यसको साथै धनमषलीकरण गरेको रातोमािो, गाईको गोबर र गहुाँत 
धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 

 तापक्रमको वृदि संगै सामान्य भण्डार कोठामा भण्डारण गररएका षवधभन्न फलफूल तथा तरकारीबाि 
जलवाष्प (Moisture) उडेर जाने क्रम न्यूनीकरण गनषको लाधग भण्डार कोठा वररपरर पानी छकष नहुोस ्
साथै झ्याल, भेजन्िलेशन र ढोकामा धभजेको जिुको बोरा राजख आवश्यक ओसको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 मौरीको सलुसलेु: बसन्त ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरी) जातको मौरीमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको 
सलुसलेुहरु शरीर भरर देजखन्छ। यी सलुसलेुहरुले फुलको पराग खान्छन ्र मौरीहरुलाई बाहकको रुपमा 
एक फूल बाि अको फूलमा जानको लाधग प्रयोग गछषन। यस्तो सलुसलेुहरुले मौरीलाई खासै नराम्रो असर 
पदैन तर षयनीहरुको संख्या ज्यादै नै भएमा मौरीको उडानमा असर पनषसक्छ। यी सलुसलेुहरुको संख्या 
ज्यादै नै भएमा, मौरी घारमा कपरुको प्रयोग गरर समस्या समािान गनष सषकन्छ। 

 मौरीघारमा धनयधमत धनरीक्षण गरर आिार चाकाहरु साथै सपुर (तल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 
संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेजक्षक आरषता कायम गरर च्याउ खेती गनुषहोस।् 

 जशताके (मगेृ) च्याउ खेतीको लाधग ८-१० विष 
उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ 
इञ्च गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको मढुालाई 
छहारीमा राजख जचस्यानको मारा ४०-४५ प्रधतशत 
कायम राख्नहुोस।् यस मढुामा ६-८ अंगलुको 
फरकमा एक अंगलु जधत गोलाई र गषहराई हनु े
गरर ५०-६० विा प्वाल पानुषहोस।् १ के.जी. 
वीउको लाधग कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग (नब्बे प्रधतशत मैन र दश प्रधतशत सल्लाको खोिो) 
पकाई तात्तातै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजित तापक्रम (कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जचरमा देखाएजस्तै गरर चाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।् 

 खेतबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् तसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्तै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्ते कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 गोठेमल वा कम्पोष्टमललाई खेतमा लगेपधछ घाममा सकु्न ददने हो भने १२ घण्िा सकु्दा ६%, ३६ घण्िा 
सकु्दा २३% र ७ ददनसम्म सकु्दा ३६% नाइट्रोजन नोक्सान हनु ेभएकोले खेतवारीमा मल थपु्रो पारेर वा 
धछरलेर सकुाउन ुहुाँदैन त्यसकारण जमीन जोतेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज तत्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्चर 

तोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।्उग्राउने 
पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रत पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। तर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपचार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गररने तराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
जाडोयाममा पशवुस्तलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा 
२०-२५% ले वृषि हनुसक्छ।  

 खोरेत र चरचरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्तलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक तौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुात 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्तधुलत 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) तथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्चर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुमा षकनाषको िोकाईबाि लहमुतेु रोग (प्राय: कफी रंगको वा रातो रंगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव 

आिा घण्िा जधत सफा िेस्िट्यूव/ जशसाको धगलासमा नहल्लाई राख्दा सतहमा रगत नजम्ने) सने भएकोले 
यसबाि पशहुरुलाई बचाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 
स्प्र ेगनुषहोस।् 

 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 
 प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुिै कोठामा राख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

अधनयजन्रत प्रजननबाि बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई संगै धमधसन ददनहुुाँदैन। 
 बाख्रा ब्याएको ४५- ९० ददनधभर बोका लगाउनहुोस ्साथै बाख्राले बोका खोजेको १२ देजख ३७ घण्िा 

धभर बोका लगाउनहुोस।्  
 जन्मेदेजख ४ मषहनासम्म पाठापाठी लाई ददनमा कजम्तमा ३ पिक माउको दिु खान ददनहुोस ्र त्यसपधछ 

छुिाउनहुोस।् दिु छुिाई सकेपधछ पाठापाठी लाई जकुाको औिधि खान ददनहुोस।् 
 माउ वाख्रा मरेमा वा दिु कम आएमा गाईभैंसीको दिु अथवा धनम्न अनसुारको झोल बनाई षपलाउनहुोस।् 

सामग्री मारा 
कुखरुाको अन्डा १ ओिा 
मनतातो पानी २०० एम.एल. 
दिु ३०० एम.एल. 
धलजक्वड प्याराषफन १० एम.एल. 
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 ब्याएका बाख्राहरुलाई सन्तधुलत दानाको समयमा धबशिे व्यवस्था गनुषहोस।् घरमा नै सन्तधुलत दाना 
बनाउन धनम्न अनसुार धमश्रणको नाप अनसुारको प्रयोग गनुषहोस।् 

कच्चा पदाथष भाग 

मकै/िान/कोदो/गहुाँ ७२ 
षपना/दाल/गेडागडुी २५ 

नून १ 
खधनज धमश्रण २ 

जम्मा १०० 

 पाठापाठी जन्मन आिा घण्िा भन्दा बढी समय लगाएमा र ब्याएको १२ घण्िासम्म पधन साल नझारेमा 
नजजकैको प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।् बाख्राले साल खाएमा पाचनप्रणालीमा समस्या आउनकुा साथै दिु 
उत्पादन घट्ने हुाँदा खान नददनहुोस।् 

 पाठापाठी लाई दिु चसुाउन ुभन्दा अगाडी मनतातो पानीले कल्चौड़ा , थनुहरु सफा गरर सकु्खा राख्नहुोस।् 
यसले बाख्रालाई थनुलेो रोगबाि बचाउाँछ। 

 प्रजनन ्सिुारको लाधग जचरमा देखाईएका धबधिहरू राम्रोसाँग प्रयोग गनुषहोस।् 

 

कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

फामषमा एकै पिक िेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोगको लक्षण देखा परेमा, मतृ्यदुर बढी भएमा वा 
बडषफ्लू रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकष  राख्नहुोस ्
वा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकलाई जानकारी गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको तापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि तापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि तापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि तापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बचाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधत के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्त मारामा सफा ताजा पानी ददनहुोस।् 
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मत्स्यपालन 

 रेन्बो ट्राउि र कमन कापष जातका माछापालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा 
फामषहरुबाि माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुातमा माछाको सेि राजख पोखरीको चारैधतर काकावन राख्नहुोस।् 

 कमन कापष माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-२ मा ददईए अनसुार दानाको प्रयोग 
गनुषहोस।्  

 प्रजनन ्गराइएका माउमाछाहरुलाई सफा र ताजा पानी राजख ह्याचरर वा माउ माछा राख्न ेट्याङ्कीमा पानीको 
हल्का फोहोरा ददएर २-३ ददनसम्म राजख तत्पिात माउ हकुाषउनको लाधग तयार गररएको पोखरीमा राखेर 
सन्तधुलत दाना ददनहुोस।् 

 पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाई, चनुा राजखसकेपधछ पाकेको गोबर मल २-३ िन र यसको 
अधतररक्त १२० के.जी. यरुरया र ९० के.जी. डी.ए.षप. प्रधत हेक्िरका दरले पोखरीमा प्रयोग गनुषहोस।् 
साथै उक्त मललाई २ भाग गरर १५-१५ ददनको अन्तरालमा पोखरीमा हाल्नहुोस।्  

 ठुला भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४ -५ 
प्रधतशतका दरले दैधनक ददनहुोस।् यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथष र  
धतनीहरुको धमश्रण यसप्रकार छ। 

कच्चा पदाथष धमश्रण प्रधतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना - २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ .०  ३७ .०   
तोरीको वा बदामको षपना २५ .०  ३५ .०   
िानको ढुिो ३५ .०  २६ .०  ६२ .०  
धभिाधमन र धमनरल प्रीधमक्स १ .०  २ .०  २ .०  
वनस्पधत तेल ७ .०    
माछाको िलुो ७ .०   १९ .३  
रेशम कीराको प्यपुाको िलुो   ६ .७  
गहुाँ वा चामलको षपठो   १० .०  

 

घााँसेबाली 
 यो समयमा िेरै कधलला तथा धबिाल ुघााँसपातहरु पशहुरुलाई नखवुाउनहुोस।्   
 जै, मकै ,सडुान, स्वीिक्लोभर फूल फुल्न ुअजघ वा िेरै कधललैमा खवुाउाँदा नाईट्राईि षविको कारण रय्ाल 

काढ्न,े पेि दखु्ने,् छिपिाउन,े मांसपेशी कम्पन हनु,े गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव गने, दिु उत्पादन 
घट्ने हनु्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसंग सल्लाह धलनहुोस ्साथै धमथाईधलन 
व्ल ु२ देजख ४ एम.एल. नशामा सईु ददनहुोस।् 
पहाडीक्षेर तथा उच्च पहाडी क्षेरमा पाईने केही धबिाल ुघााँस (अंगेरी, उन्य ुर अन्य जंगली धबिाल ुघााँस 
खाएमा याषल काढ्न,े पेि दखु्न ेर छिपिाउने, मांसपेसी कम्पन हनु,े गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव  
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गने, छेने, पेि फुल्न,े मखुबाि षफंज धनकाल्ने हनु्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी  
प्राधबधिकसंग सल्लाह धलनहुोस ्साथै सोडीयम थायोसल्फेि १० ग्राम १०० एम.एल. पानीमा घोली खान 
ददन,े रुमेन बोलस, म्याग सल्फ आदद खवुाउनहुोस ्तथा नशामा सलाईन ददनहुोस।् 

 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 विे घााँस लगाउने समय भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जातहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधत हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा 
मध्य पहाड 

एम षप चरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै गरर छने 

षियोसेन्िी तराई तथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 धसंचाई सषुविा भएका ठाउाँहरुमा बहबुिे घााँस लगाउन खनजोत गरर जग्गा तयारी गनुषहोस।् बीउ छरेपधछ 
मािोले नपनु ुषहोस।् 

 बिषभरर घााँस उत्पादनको लाधग धनम्न अनसुारको ताधलकाको प्रयोग गनुषहोस।् 
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अनसूुची १: मािोको सौयष उपचार षवधि 
चैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न ेठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मितले मािोको उपचार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोत गरी मािोको डल्ला फुिाई 
मधसनो पाने, झारपात तथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको 
लाधग कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सतहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर चौडाई र आवश्यकता अनसुार लम्बाई 
भएको, धबचको भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ 
इन्च गषहरो धभज्ने गरी धसचाई गनुषहोस।् यसरी तयार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले कररब 
२५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा 
अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेर कररब ४-५ ददनसम्म जचसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुषहोस।् बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपचार गरेको मािो कररब 
६ मषहना सम्म ब्याडको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 
 
 

 

अनसूुची  - २: कमन कापष माछाको ह्याचधलंगलाई दैधनक दाना/आहारा ददन ेताधलका  
समय अबधि दानाको प्रकार दाना ददने दर प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-

३५ % प्रोषिन यकु्त पाउडर दाना 
(भिमासको षपठो, गहुाँको चोकर, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १५-
२०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम 
तयारी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. १ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १०-
१५% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. २ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ८-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. ३ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ५-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयारी दाना 

 
२-३ पिक 
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व िष  ४  अं क  ४ ९  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधत:  २४ चैत २०७५ 
अवधि:   २४ चैत २०७५– २८ चैत २०७५ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जचतवन, कास्की, मसु्ताङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्त,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुत, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाच ुषला 
 

जारी गने: 
कृषि तथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वातावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

साराशं: 
 पजिधम भ-ुभागको तापक्रम हल्का बढ्ने देजखन्छ। साताको शरुु र मध्यधतर देशको पजिम र मध्य भ-ुभागमा पजिमी वायकुो 

प्रभावले गदाष आंजशक देजख सामान्य बदली हनुे र सोही वायकुो प्रभावले केषह स्थानहरुमा मेघ गजषनका साथ विाषको सम्भावना 
देजखन्छ। साताको शरुु र मध्यमा देशको मध्य र पवुी भ-ुभागमा पजिम बंगाल र धबहार आसपास न्यूनचाषपय क्षेरको प्रभावले 
मेघ गजषनका साथ विाषको सम्भावना देजखन्छ। धबषहबार धबहानीपख मौसममा केषह सिुार देजखए पधन अपरान्ह पधछ पनु: देशका 
अधिकांश स्थानहरूमा बदली भई हल्का देजख सामान्य बिाष हनु सक्छ। 

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भन ेतयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 आगामी हप्ता विाषको संभावना भएकोले पाकेको मसुरुो बाली मौसमको अवस्था हेरर उखेल्नहुोस।् 
 उखबुालीमा क्षती पयुाषउने षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग ट्राइकोग्रामा परजीवी कीरा प्रयोग गनुषहोस।् 
 सनु्तलाजात फलफूल, आाँप, धलजच, रुख किहर जस्ता फलफूलबालीको फल झने र पधछ गएर फल फुट्ने समस्याबाि जोगाउन 

केराउगडेे फल भएपधछ मौसमको अबस्था हेरी प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली पात र फल 
धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 अनारको वयस्क पतुलीहरु सषक्रय हनुे उपयकु्त समय भएकोले यसको व्यवस्थापनको लाधग फलफुलको एक मषहना धभर अनारको 
हरेक फललाई बिर पेपरले ब्याधगंग गनुषहोस।्  

 स्याउमा लाग्ने भवुादार लाही कीराको व्यवस्थापनको लाधग धनयमीत अनगुमन गरर एषककृत ब्यबस्थापन धबधि अपनाउनहुोस।्  
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।्  
 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 माछाका भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४-५ प्रधतशतका दरले 

दैधनक ददनहुोस।्  
 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 

नलाग्न ेफोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  त थयांकहरु  

१५ चैत २०७५ देजख २१ चैत २०७५ सम्मको मौसमी तथयाङ्क 
 

जजल्ला 

 

 मौसमी षववरण 

मौसमी 
केन्रको 
उचाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

तापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषता (%) को 

  दायरा 

हावाको गधत 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रचधलत ददशा 

 

अधिकतम न्यूनतम अधिकतम न्यूनतम 

झापा १४३ -  -  -  -  -  -  -  
मोरङ्ग ७२ 12.8 28.6-33.8 17.8-21.6 58-89 45-57 0.0-8.0 उत्तर 

िनकुिा  १६८० 8.0 24.1-26.6 13.1-17.0 72-92 53-69 0.5-2.0 दजक्षण 

संखवुासभा ११७० 18.1 24.5-28.5 14.0-17.5 70-92 55-91 -  -  

सनुसरी २०० 12.2 28.2-32.0 18.0-20.0 65-96 56-68  -  

सप्तरी ९१ 0.0 30.5-33.5 17.2-23.5 72-86 59-79 -  -  

धसराहा १३८ 7.2 30.0-33.5 18.5-22.0 61-89 52-74 -  -  

दोलखा १७५५        

महोत्तरी १७२ 0.0 30.7-34.3 19.0-21.0 62-77 41-70 -  -  

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ 1.6 28.7-32.0 10.0-17.5 61-87 20-59 -  -  

बारा १३० 7.8 31.4-34.0 11.4-22.5 56-76 37-48 1.0-4.0 पवुष 

िाददङ १०८५ 16.6 24.6-29.0 14.3-17.5 59-90 31-73 -  -  

जचतवन २५६ 24.7 31.0-33.4 16.3-20.8 72-99 69-87 -  -  

कास्की ८२७ 51.9 25.2-28.6 12.5-18.7 72-94 38-75 0.0-2.0 पजिम 

मसु्ताङ २५६६ 1.7 17.0-21.0 2.0-4.5 56-80 36-76 -  -  

पाल्पा १०६७ 0.0 24.4-27.8 13.5-16.0 64-85 58-71   

रुपन्देही १०९ 1.6 32.5-35.0 15.7-22.4 55-68 30-45 1.0-10.0 पवुष 

कषपलवस्त ु ९४ 0.0 31.4-35.4 16.7-20.6 59-87 42-59   

रुकुम ९१० 6.2 28.0-34.0 10.0-16.5 56-83 33-59  -  

दाङ्ग ६३४ 3.0 29.8-33.7 15.3-16.6 56-78 24-44 0.5-3.0 दजक्षण 

बााँके १६५ 0.0 33.8-37.6 13.7-20.0 56-68 27-46 1.0-6.0 दजक्षण 

सखेुत ७२० 11.9 30.0-34.0 12.9-17.0 45-74 23-46 1.5-6.5 दजक्षण 

जमु्ला २३०० 4.5 21.7-23.4 3.2-9.9 48-71 22-34 1.0-2.5 पजिम 

कैलाली १८७ 0.0 33.5-38.3 14.8-18.6 52-75 17-39 0.0-2.5 पजिम 

डोिी ६५२ 0.2 31.5-36.0 10.5-18.2 65-87 14-42 1.0-2.5 उत्तर 

दाच ुषला १०९७ 0.0 30.4-33.5 10.0-16.5 74-94 20-55 -  -  
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आगामी साता (२४ चैत देजख २८ चैत २०७५ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अबस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयत (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

हल्का देजख 
सामान्य विाष 

  आंजशक देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताका शरुू र मध्यका ददनहरूमा आंजशक देजख पूणष 
बदधल भई केषह स्थानमा मेघ गजषन सषहत हल्का  
देजख सामान्य विाषको सम्भावना छ। साताको 
अन्त्यमा आंजशक बदधल रहनछे। 

बारा, जचतवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्त ु

हल्का देजख 
सामान्य विाष 

  आंजशक देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताका शरुू र मध्यका ददनहरूमा आंजशक देजख पूणष 
बदधल भई केषह स्थानमा मेघ गजषन सषहत हल्का  
देजख सामान्य विाषको सम्भावना छ। साताको 
अन्त्यमा  आंजशक बदधल रहनछे। 

बााँके, कैलाली 

हल्का विाष हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

 साताको शरुु र अन्त्यमा आंजशक बदली रषह साताको 
मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल रहने र एक-
दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

िनकुिा 

हल्का विाष   आंजशक देजख 
पूणष बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

हल्का देजख 
सामान्य विाष 

  आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
सामान्य विाष 

  आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुत, 
डोिी 

हल्का विाष हल्का बढ्न े हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई साताको शरुु र मध्यमा एक-दईु 
स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

संखवुासभा 

हल्का देजख 
सामान्य विाष 

  आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन 
सषहत हल्का देजख सामान्य विाषको सम्भावना छ। 

मसु्ताङ 

क्षजणक विाष   आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुुमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई 
एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का 
विाषको सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाच ुषला 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुुमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई 
एक-दईु स्थानमा मेघ गजषन सषहत क्षजणक हल्का 
विाषको सम्भावना छ। साताको मध्य र अन्त्यमा 
आंजशक बदलीको सम्भावना छ। 

557



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४९, २४ चैत २०७५, अवधि : २४ चैत २०७५ – २८ चैत २०७५ 

   

 

 
कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 चैते िान रोप्ने जग्गामा ५०० के.जी कम्पोष्ट; २.७ के.जी. यरुरया; ४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.५ के.जी. 

म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ३३५ के.जी कम्पोष्ट; १.८ 
के.जी. यरुरया; २.९ के.जी. धड.ए.पी.; १.७ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत 
कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 चैते िानको बेनाष २१ ददन भईसकेको छ भने तयार पाररएको जग्गामा रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकैका लाधग उपयकु्त जातहरु अरुण-३, अरुण-४, अरुण-६, रामपरु हाईधिड-८ र रामपरु हाईधिड-

१० मध्ये भरपदो श्रोतबाि उपलब्ि जातहरु रोप्नहुोस।् 
 वसन्ते मकै लगाउन जग्गा तयारीको बेला ७५० के.जी कम्पोष्ट; ६.५ के.जी. यरुरया; ५.६ के.जी. 

धड.ए.पी.; ३.३ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत रोपनीका दरले अथवा ५०० 
के.जी कम्पोष्ट; ४.३ के.जी. यरुरया; ३.७ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र ०.८ 
के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

 वसन्ते मकैमा गवारोको नोक्सानी कम गनष क्लोरपाईरीफस (५० ई.सी.) र साईपरमेधिन (५ ई.सी.) को 
धमश्रण भएको धबिादी २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा 
२-३ पिक छनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता हल्का देजख सामान्य विाषको संभावना भएकोले पाकेको मसुरुो बाली मौसमको अवस्था हेरर 
उखेल्नहुोस।् 

 उखबुालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउन ेगवारो (Early shoot 
borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्च 
जधत मािो चढाएर हल्का धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् उखकुो जात अनसुार षढलो पाक्ने जातमा मतृ 
गबुो १५ देजख २३% र धछिो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षती हनु 
सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-
१००० धलिर घोल तयार गरी एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषहोस।् 

 उख ुबालीमा क्षती पयुाषउन े षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको १ मषहना पधछ 
ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पााँचविा ट्राइको 
काडष) प्रधत हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्तरालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको काडषको लाधग 
नजजकको जचनी धमल वा कृषि सम्बजन्ि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोस)्। 

 उख ुकाषिसकेपधछ खेतमा रहेको सकेुका पातहरु हिाइसकेपधछ उखकुो ठुिोलाई िाररलो कोदालोले 
जधमनको सतह भन्दा कररब १ से.मी. तलसम्म जाने गरर ताछ्नाले उखकुो गााँज राम्रोसाँग आउाँछ।   

 खषुि उखबुालीबाि बढी उत्पादन धलन जग्गा तयारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; 
४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले 
मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 
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फलफूल बालीहरु 
 सनु्तलाजात फलफूल, आाँप, धलजच, रुख किहर जस्ता फलफूलबालीको फल झने र पधछ गएर फल फुट्न े

समस्याबाि जोगाउन केराउगेडे फल भएपधछ मौसमको अबस्था हेरर प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली पात र फल धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 सनु्तलाजात फलफुल बगैचामा सकु्ष्म खाध्यतत्वको व्यवस्थापनका लाधग पालवुा आइरहेको बेला र दाना 
लाधगसकेपधछ २ पिक मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली पात लपक्क धभज्नेगरर छनुषहोस्यो 
समयमा फूल फुल्ने फलफुलहरु जस्तै- कागती, धलची, स्याउ, नासपाती, आरु, आाँप, आदद बालीहरुमा 
मौरी तथा अन्य कीराहरुले पराग सेचन प्रषक्रया गने भएकोले गणुस्तरीय फल उत्पादनको लाधग षयनीहरुको 
भ्रमण लाई प्रोत्साहन गनष षविादी नछकष नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको 
सल्लाह अनसुार गनुषहोस।्  

 हावाहरुी लाग्न सक्न ेमौसम भएकोले पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
 रूखकिहरको फल कुषहन े समस्या देजखइरहेमा तामायकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 

छनुषहोस।् साथै फलको आकारको बदृि असमान देजखएमा सकु्ष्म खाद्यतत्व यकु्त घोल जस्तै: धमराक्लोन 
वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुषहोस।्  

 अनारको वयस्क पतुलीहरु सषक्रय हनुे उपयकु्त समय भएकोले यसको व्यवस्थापनको लाधग फलफुलको 
एक मषहना धभर अनारको हरेक फललाई बिर पेपरले ब्याधगंग गनुषहोस।् साथै नीमजन्य षविादी ०.३ 
ई.सी.,२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली १५-१५ ददनको फरकमा ३-४ पिकसम्म छनुषहोस।् कीराको 
प्रकोप अधिक देजखने बगैँचाहरुमा कावाषररल ५०% डब्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली १५ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँच 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 केराको बोि ओइलाउन े(पनामा रोग) देजखएमा रोग लागेको बोि षवरुवा उखेलेर हिाउनकुा साथै नयााँ 
षवरुवा सानषको लाधग रोग लागेको क्षेरबाि बेनाष नल्याउनहुोस।्  

 तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो तथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।्केराको घनु (Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई 
आकषिषत गरी नष्ट गनष केराको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीन विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर तयार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप 
भएको कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सकेपधछ र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  
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 तापक्रम बढ्दै जााँदा सनु्तलाजात फलफूलको डााँठमा प्वाल पाने गवारो, पात खने्न कीरा, कत्ले कीरा र 

पतुलीको लाभाष (lemon butterfly) को प्रकोप बढ्न सक्ने भएकोले बगैँचा धनरीक्षण गरी धनयन्रणका 
उपाय अपनाउनहुोस।् 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको कत्ले कीरा 

 

 
जचर: सनु्तलाजात फलफूलको पतुली (Lemon butterfly) 

 
जचर: सनु्तलाको पात खन्ने कीरा 

 पात खन्न े(Leaf Miner) कीरा: सनु्तला जातको फलफूल बालीहरुमा पात खन्ने (Leaf Miner) कीराको 
नोक्सानी कम गनष ४ भाग पानीमा गाईको गहुाँत वा धनमको पातको झोल १ भाग धमसाई ५ ददनको फरकमा 
३ पिक छनुषहोस।् साथै व्यवसाषयक खेती गने कृिकहरुले रोगर ३०% ई.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
घोलेर ७ ददनको फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 फलफुल (मेवा, आाँप, आदद) बालीमा लाग्ने धमलीवग: बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनेु समय भएकोले धनयधमत 
अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँचाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै सवो तेल 
१०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् बोिको मलु काण्डको १ फीि माधथ चारैधतर लेधसलो 
पषि (रेजजन वा ग्रीजमा अडीर (कास्िर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको २५ से.मी. चौडा बाक्लो 
सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् िूलो षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधत 
बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले बच्चा (nymph) मदषछन।् फल/काण्ड/पातमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन 
गनष कावाषराइल २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली १० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलचीको सलुसलेु: धलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनेु भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन गनुषका 
साथै क्षधतग्रस्त हााँगा हिाएर जलाएर नष्ट गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ एम.एल. 
प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७-१० ददनको 
फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 धलची रेड रष्टको व्यवस्थापनः सखु्खा मौसममा धलची रष्टको प्रकोप हनेु भएकोले १०-१५ ददनको फरकमा 
धसाँचाइको व्यवस्था गनुषहोस।् कपरअजक्सक्लोराइड ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर पात धभज्नेगरर १५ ददनको 
फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने भवुादार लाही कीराको व्यवस्थापनको लाधग धनयमीत अनगुमन गरर एषककृत ब्यबस्थापन धबधि 
अपनाउनहुोस।् लाही कीराबाि संक्रधमत हााँगा, मनुाहरु नष्ट गनुषहोस।् लजाल ु स्वभावका परजीवी खपिे 
कीराहरुले यसलाई नोक्सानी पयुाषउने भएकोले यसको संविषन गनुषहोस,् परजजवी कीरा एषफधलनस माली 
(Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस ्। खधनज तेल (Mineral oil) १० एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा 
धमसाई भवुादार लाही लागेको स्थानमा धभज्ने गरी सात-सात ददनको अन्तरालमा तीन पिक छकष नहुोस।् 

 

 

Leaf of acid lime affected by leaf minor insect
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तरकारी बालीहरु 
 उच्च पहाडको तल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँचाइ 

गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधत रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन 
गदै प्रकोप देजखन थालेपधछ व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडमा माघ-फागनुमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग (बेजातका, रोगी बोि उखेलेर नष्ट गने) गनुषहोस।् 
 आगामी हप्ता बदली हनुे संभावना भएकोले डढुवा रोगको संक्रमण देजखन सक्दछ। आलकुो पातमा षफक्का 

हररयो रंगका षवधभन्न आकारका थोप्लाहरु देजखन्छन।् रोग बढ्दै गएपधछ परैु पात सकेुर डढेजस्तो 
देजखन्छ। रोग अझै फैलाँदै जााँदा आलकुो काण्ड, पातको भेट्ना र मनुामै ढुसीले बनाएका ठूला दागहरु 
देजखन्छ।  

 डढुवा रोगको व्यवस्थापनः यो रोगको व्यवस्थापनको लाधग यो रोगको अनकुुल वातावरण रषहरहेमा 
मेन्कोजेव यकु्त कुनै पधन षविादी (इण्डोषफल एम-४५, डाइथेन एम-४५ आदद) २.५ ग्राम प्रधत धलिर 
पानीमा घोलेर प्रधत कठ्ठा ३० धलिरको दरले बोिको सम्पूणष भाग धभज्नेगरर ७ ददनको अन्तरमा ४-६ 
पिक छनुषहोस।् प्रकोप बढ्दै गएमा डाइमेथोमफष  (एक्रोबेि) वा फेनाधमडन तथा मेन्कोजेव यकु्त धमजश्रत 
(सेजक्िन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीका दरले १० ददनको अन्तरमा ३-४ पिक वा षक्रलाजक्सल एम.जेड. 
७२% डब्ल.ुषप. को िलुो २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७ ददनको अन्तरमा ४-५ पिक छनुषहोस।्  

 षवधभन्न तरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेतो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 
२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 धभण्डीमा फड्के कीरा (Jassid) को समस्या देजखन ेहनुाले फल षिप्ने अवस्था भन्दा पषहले यसको प्रकोप 
देजखएमा ५ ग्राम षफप्रोनील (८० डब्ल.ुपी.) १६ धलिर पानीमा वा इधमडाक्लोषप्रड (१७.८ एस.्एल)् १ 
एम.एल. एक धलिर पानीमा घोलेर छनुषहोस।् फल षिप्ने अवस्थामा छ भन ेमालाधथयन (५० इ.सी.) वा 
डाइक्लोरोभस (७६ इ.सी.) २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर छनुषहोस।् मालाधथयन छकेको ७ 
ददनसम्म र डाइक्लोरोभस छकेको ५ ददनसम्म फल षिप्न हदैुन। 

 धभाँडीमा फल तथा डााँठमा लाग्ने गवारोको प्रकोप हनुे हुाँदा धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् गवारो लागेको 
मनुा र फलहरु जम्मा गरर नस्ि गनुषहोस।् साथै, कीराको अचल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी 
भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नस्ि गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्रानीलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ मी.ली. प्रधत ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्तर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 
ट्रयाप प्रती हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी पयुाषउने भएकोले 
सम्भव भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% 
डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधत धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 काउली समूहको तरकारी बालीमा बन्दाको पतुलीले पातको तल्लो भागमा पहेलो रंगको फुल समहुमा 
पादषछ र सरुुको अवस्थाका लाभाषहरुले एकै स्थानमा रहेर नोक्सानी पयुाषउछ, यस्ता फुल र लाभाषहरुलाई 
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जम्मा गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप बढी भएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. (नभुान) वा मालाधथयन 
५० इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा धभज्ने गरी सााँझपख 
छकष नहुोस।्   

 बीउ उत्पादनको लाधग रोषपएको काउली, बन्दा समहुका बालीहरुमा अल्िरनेररया पात थोप्ले रोग लाग्न े
संभावना भएकोले धनयधमत अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 

 काउली-बन्दा समूहको तरकारी बालीमा इिा बिेु पतुलीको प्रकोप देजखएमा डाइक्लोरभस ७६ इ.सी. 
(नभुान), २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई कीरा लागेको ठााँउमा बोि धभज्नेगरर सााँझपख 
छकष नहुोस।् यसको प्रकोप ज्यादा भएमा क्लोरानट्राधनधलप्रोल (कोराजेन) १८.५ एस.धस. २ एम.एल. प्रधत 
धलिर पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर छकष नहुोस।्  

 भण्िाको डााँठ तथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 

वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पात धभज्ने गरर छकेर उपचार गनुषहोस।् 

 प्याजको शीते ढुसी (Downy mildew) रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगग्रस्त पातहरु हिाइ हल्का सतही 
धसाँचाई गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा मेन्कोजेव वा मेिाल्याजक्जल षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको 
दरले सबै पातहरु राम्ररी धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा २-३ पिक सम्म छकेर उपचार गनुषहोस।्  

 गोलभेँडामा पात खने्न कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु 
अपनाउनहुोस।् 

अन्य 
 कफीमा फूल फुल्ने समय भएकोले धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् धसंचाई छैन भने बोिको वररपरर छापो 

राख्नहुोस।् कफी बगैँचामा जधमन ढाक्ने बालीहरु जस्तै कोसेबाली (भिमास, बोडी, घ्यू धसमी आदद) र 
बगैचा ४ विष पगेुको छैन भने अदवुा, वेसार (हलेदो), बदाम, ढैंचा लगाउनहुोस।् 

 कफीको सेतो गवारोको वयस्क पोथी खपिेले मूल तथा धछजप्पएका शाखा हााँगाहरुको खस्रो बोक्राको 
अन्तरमा फुल पाने उपयतु्त मौसम भएकोले जिुको बोराले वा िसले काण्ड जचल्लो हनुे गरी रगडेर भ ुाँईमा 
झाने र फुल भएको शंका लागेमा खाडल खनी नष्ट गनुषहोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानुष अगावै 
छनाषले कीराको प्रकोप कम हनु्छ। यसको साथै धनमषलीकरण गरेको रातोमािो, गाईको गोबर र गहुाँत 
धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 

 तापक्रमको वृदि संगै सामान्य भण्डार कोठामा भण्डारण गररएका षवधभन्न फलफूल तथा तरकारीबाि 
जलवाष्प (Moisture) उडेर जाने क्रम न्यूनीकरण गनषको लाधग भण्डार कोठा वररपरर पानी छकष नहुोस ्
साथै झ्याल, भेजन्िलेशन र ढोकामा धभजेको जिुको बोरा राजख आवश्यक ओसको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 मौरीको सलुसलेु: बसन्त ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरी) जातको मौरीमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको 
सलुसलेुहरु शरीर भरर देजखन्छ। यी सलुसलेुहरुले फुलको पराग खान्छन ्र मौरीहरुलाई बाहकको रुपमा 
एक फूल बाि अको फूलमा जानको लाधग प्रयोग गछषन। यस्तो सलुसलेुहरुले मौरीलाई खासै नराम्रो असर 
पदैन तर षयनीहरुको संख्या ज्यादै नै भएमा मौरीको उडानमा असर पनषसक्छ। यी सलुसलेुहरुको संख्या 
ज्यादै नै भएमा, मौरी घारमा कपरुको प्रयोग गरर समस्या समािान गनष सषकन्छ। 

 मौरीघारमा धनयधमत धनरीक्षण गरर आिार चाकाहरु साथै सपुर (तल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 
संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

562



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ४९, २४ चैत २०७५, अवधि : २४ चैत २०७५ – २८ चैत २०७५ 

   

 

 
 

 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेजक्षक आरषता कायम गरर च्याउ खेती गनुषहोस।् 

 जशताके (मगेृ) च्याउ खेतीको लाधग ८-१० विष 
उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ 
इञ्च गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको मढुालाई 
छहारीमा राजख जचस्यानको मारा ४०-४५ प्रधतशत 
कायम राख्नहुोस।् यस मढुामा ६-८ अंगलुको 
फरकमा एक अंगलु जधत गोलाई र गषहराई हनु े
गरर ५०-६० विा प्वाल पानुषहोस।् १ के.जी. 
वीउको लाधग कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग (नब्बे प्रधतशत मैन र दश प्रधतशत सल्लाको खोिो) 
पकाई तात्तातै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजित तापक्रम (कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जचरमा देखाएजस्तै गरर चाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।् 

 खेतबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् तसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्तै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्ते कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 गोठेमल वा कम्पोष्टमललाई खेतमा लगेपधछ घाममा सकु्न ददने हो भने १२ घण्िा सकु्दा ६%, ३६ घण्िा 
सकु्दा २३% र ७ ददनसम्म सकु्दा ३६% नाइट्रोजन नोक्सान हनु ेभएकोले खेतवारीमा मल थपु्रो पारेर वा 
धछरलेर सकुाउन ुहुाँदैन त्यसकारण जमीन जोतेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 
 

पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज तत्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्चर 

तोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् उग्राउन े
पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रत पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। तर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपचार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गररने तराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
पशवुस्तलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% 
ले वषृि हनुसक्छ।  

 खोरेत र चरचरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्तलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्रामा सरदर शारीररक तौलको ३% सम्म सकु्खा पदाथषको षहसाबले दाना र घााँसको अनपुात 
धमलाउनहुोस।् सरदर ५० के.जी. को बाख्रालाई उत्पादनको अवस्था हेरी २५० देजख ३५० ग्राम सन्तधुलत 
दाना र ८ देजख १० के.जी. हररयो घााँस, हे (Hay) तथा पराल दैधनक रुपमा ददने व्यवस्था धमलाउनहुोस।् 
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 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्चर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुमा षकनाषको िोकाईबाि लहमुतेु रोग (प्राय: कफी रंगको वा रातो रंगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव 

आिा घण्िा जधत सफा िेस्िट्यूव/ जशसाको धगलासमा नहल्लाई राख्दा सतहमा रगत नजम्ने) सने भएकोले 
यसबाि पशहुरुलाई बचाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 
स्प्र ेगनुषहोस।् 

 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 
 प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुिै कोठामा राख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

अधनयजन्रत प्रजननबाि बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई संगै धमधसन ददनहुुाँदैन। 
 बाख्रा ब्याएको ४५- ९० ददनधभर बोका लगाउनहुोस ्साथै बाख्राले बोका खोजेको १२ देजख ३७ घण्िा 

धभर बोका लगाउनहुोस।्  
 जन्मेदेजख ४ मषहनासम्म पाठापाठी लाई ददनमा कजम्तमा ३ पिक माउको दिु खान ददनहुोस ्र त्यसपधछ 

छुिाउनहुोस।् दिु छुिाई सकेपधछ पाठापाठी लाई जकुाको औिधि खान ददनहुोस।् 
 माउ वाख्रा मरेमा वा दिु कम आएमा गाईभैंसीको दिु अथवा धनम्न अनसुारको झोल बनाई षपलाउनहुोस।् 

सामग्री मारा 
कुखरुाको अन्डा १ ओिा 
मनतातो पानी २०० एम.एल. 
दिु ३०० एम.एल. 
धलजक्वड प्याराषफन १० एम.एल. 

 ब्याएका बाख्राहरुलाई सन्तधुलत दानाको समयमा धबशिे व्यवस्था गनुषहोस।् घरमा नै सन्तधुलत दाना 
बनाउन धनम्न अनसुार धमश्रणको नाप अनसुारको प्रयोग गनुषहोस।् 

कच्चा पदाथष भाग 

मकै/िान/कोदो/गहुाँ ७२ 
षपना/दाल/गेडागडुी २५ 

नून १ 
खधनज धमश्रण २ 

जम्मा १०० 

 पाठापाठी जन्मन आिा घण्िा भन्दा बढी समय लगाएमा र ब्याएको १२ घण्िासम्म पधन साल नझारेमा 
नजजकैको प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।् बाख्राले साल खाएमा पाचनप्रणालीमा समस्या आउनकुा साथै दिु 
उत्पादन घट्ने हुाँदा खान नददनहुोस।् 

 पाठापाठी लाई दिु चसुाउन ुभन्दा अगाडी मनतातो पानीले कल्चौड़ा,  थनुहरु सफा गरर सकु्खा राख्नहुोस।् 
यसले बाख्रालाई थनुलेो रोगबाि बचाउाँछ। 

 प्रजनन ्सिुारको लाधग जचरमा देखाईएका धबधिहरू राम्रोसाँग प्रयोग गनुषहोस।् 
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कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

फामषमा एकै पिक िेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोगको लक्षण देखा परेमा, मतृ्यदुर बढी भएमा वा 
बडषफ्लू रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकष  राख्नहुोस ्
वा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकलाई जानकारी गराउनहुोस।् 

 िोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको तापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि तापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि तापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि तापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 कुखरुालाई कजक्सधडयोधसस रोगबाि बचाउन उमेर अनसुार एमप्रोधलयम २५ देजख ६५ एम.जी. प्रधत के.जी. 
दानामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् साथै प्रशस्त मारामा सफा ताजा पानी ददनहुोस।् 

 
मत्स्यपालन 

 कमन कापष जातका माछापालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि 
माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुातमा माछाको सेि राजख पोखरीको चारैधतर काकावन राख्नहुोस।् 

 कमन कापष माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-२ मा ददईए अनसुार दानाको प्रयोग 
गनुषहोस।्  

 पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाई, चनुा राजखसकेपधछ पाकेको गोबर मल २-३ िन र यसको 
अधतररक्त १२० के.जी. यरुरया र ९० के.जी. डी.ए.षप. प्रधत हेक्िरका दरले पोखरीमा प्रयोग गनुषहोस।् 
साथै उक्त मललाई २ भाग गरर १५-१५ ददनको अन्तरालमा पोखरीमा हाल्नहुोस।्  

 ठुला भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४ -५ 
प्रधतशतका दरले दैधनक ददनहुोस।् यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथष र  
धतनीहरुको धमश्रण यसप्रकार छ। 
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कच्चा पदाथष धमश्रण प्रधतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोरीको वा बदामको षपना २५ ३५  
िानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
धभिाधमन र धमनरल प्रीधमक्स १ २ २ 
वनस्पधत तेल ७   
माछाको िलुो ७  १९.३ 
रेशम कीराको प्यपुाको िलुो   ६.७ 
गहुाँ वा चामलको षपठो   १० 

 

घााँसेबाली 
 यो समयमा िेरै कधलला तथा धबिाल ुघााँसपातहरु पशहुरुलाई नखवुाउनहुोस।्   
 जै, मकै ,सडुान, स्वीिक्लोभर फूल फुल्न ुअजघ वा िेरै कधललैमा खवुाउाँदा नाईट्राईि षविको कारण रय्ाल 

काढ्न,े पेि दखु्ने,् छिपिाउन,े मांसपेशी कम्पन हनु,े गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव गने, दिु उत्पादन 
घट्ने हनु्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसंग सल्लाह धलनहुोस ्साथै धमथाईधलन 
व्ल ु२ देजख ४ एम .एल . नशामा सईु ददनहुोस।् 

 पहाडीक्षेर तथा उच्च पहाडी क्षेरमा पाईन ेकेही धबिाल ुघााँस )अंगेरी , उन्य ुर अन्य जंगली धबिाल ुघााँस 
खाएमा रय्ाल काढ्न,े पेि दखु्न ेर छिपिाउने, मांसपेसी कम्पन हनु,े गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव 
गने, छेने, पेि फुल्न,े मखुबाि षफंज धनकाल्ने हनु्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी  
प्राधबधिकसंग सल्लाह धलनहुोस ्साथै सोडीयम थायोसल्फेि १० ग्राम १०० एम .एल.  पानीमा घोली खान 
ददन,े रुमेन बोलस, म्याग सल्फ आदद खवुाउनहुोस ्तथा नशामा सलाईन ददनहुोस।् 

 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 विे घााँस लगाउने समय भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

 
घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जातहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधत हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा 
मध्य पहाड 

एम षप चरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै गरर छने 

षियोसेन्िी तराई तथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 
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 धसंचाई सषुविा भएका ठाउाँहरुमा बहबुिे घााँस लगाउन खनजोत गरर जग्गा तयारी गनुषहोस।् बीउ छरेपधछ 

मािोले नपनु ुषहोस।् 
 बिषभरर घााँस उत्पादनको लाधग धनम्न अनसुारको ताधलकाको प्रयोग गनुषहोस।् 
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अनसूुची १: मािोको सौयष उपचार षवधि 

चैर देजख जेठ मषहनामा नसषरी राख्न ेठाउाँमा मािोमधुन बसेर बाली धबरुवालाई नोक्सानी गने झारपात, जीवाण,ु 
षकिाणहुरुको व्यवस्थापन गनष पारदशी प्लाषष्टकले मािोलाई छोपी सयुषको प्रकाशको मितले मािोको उपचार गनष 
यो षवधि उपयकु्त माधनन्छ। यसका लाधग ब्याड बनाउने ठाउाँमा राम्रोसाँग खनजोत गरी मािोको डल्ला फुिाई 
मधसनो पाने, झारपात तथा ढंुगालाई हिाउन,े आवस्यक पने गोठेमल मािोमा धमलाउने र पानीको धनकासको 
लाधग कुलेसो बनाउनहुोस।् जधमनको सतहबाि एक धबत्ता उठाएर १ धमिर चौडाई र आवश्यकता अनसुार लम्बाई 
भएको, धबचको भाग केही उठेको र दायााँ बायााँ केही धभरालो भएको ब्याड राख्नहुोस।् मािो सखु्खा छ भने ६ 
इन्च गषहरो धभज्ने गरी धसचाई गनुषहोस।् यसरी तयार भएको ब्याडलाई २५०-३०० गेजको प्लाषष्टकले कररब 
२५ से.मी. प्लाषष्टक ब्याड भन्दा बाषहर हनुेगरी मािो कालो नहुनु्जेल (कररब ३ हप्ता) छोप्नहुोस।् ब्याड राख्नभुन्दा 
अगाडी मािोलाई कुिोको सहायताले हल्का चलाउन ेर कररब ४-५ ददनसम्म जचसो हनु ददई बीउलाई परैु ब्याडमा 
एकै ददन छनुषहोस।् बीउ छररसकेपधछ नउम्रसेम्म छापोको व्यवस्था गनुषहोस।् यसरी उपचार गरेको मािो कररब 
६ मषहना सम्म ब्याडको रुपमा प्रयोग गनष सषकन्छ। 
 
 

 

अनसूुची  - २: कमन कापष माछाको ह्याचधलंगलाई दैधनक दाना/आहारा ददन ेताधलका  
समय अबधि दानाको प्रकार दाना ददने दर प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-

३५ % प्रोषिन यकु्त पाउडर दाना 
(भिमासको षपठो, गहुाँको चोकर, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १५-
२०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम 
तयारी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. १ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १०-
१५% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. २ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ८-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. ३ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ५-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयारी दाना 

 
२-३ पिक 
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व िष  ४  अं क  ५ ०  

 

कृ षि-मौसम सल्लाह सेवा बुले षिन 
 

जारी धमधत:  २९ चैत २०७५ 
अवधि:   २९ चैत २०७५– ५ वैशाख २०७६ 

 

जजल्लाहरु: झापा, मोरङ्ग, संखवुासभा, िनकुिा, सनुसरी, सप्तरी, धसराहा, दोलखा, महोत्तरी, काभ्रपेलाञ्चोक, 
बारा, िाददङ, जचतवन, कास्की, मसु्ताङ्ग, पाल्पा, रुपन्देही, कषपलवस्त,ु रुकुम, दाङ्ग, बााँके, सखेुत, 

जमु्ला,  कैलाली, डोिी, दाच ुषला 
 
 

जारी गने: 
कृषि तथा पशपुन्छी षवकास मन्रालय- जलवाय ुप्रकोप समतु्थान धनमाषण आयोजना (कृषि व्यवस्थापन सूचना प्रणाली) 

नेपाल कृषि अनसुन्िान पररिद् -कृषि वातावरण अनसुन्िान महाशाखा 
जल तथा मौसम षवज्ञान षवभाग - मौसम पूवाषनमुान महाशाखा/ कृषि-मौसम शाखा 

साराशं: 
 साताभरर नै तापक्रम सामान्यतया हल्का बढ्न ेदेजखयता पधन साताको अन्त्यधतर पजिम भभूागहरुमा हल्का घट्ने देजखन्छ। साताको 

शरुु र मध्यधतर पजिमी पहाडी भ-ुभागहरुमा तथा देशको पूवष र मध्य क्षेरहरुमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा 
मेघ गजषनका साथ हल्का विाषको सम्भावना देजखन्छ।  

 साताको अन्त्यधतर देशको पजिम र मध्य भ-ुभागमा आंजशक देजख सामान्य बदली भई केषह स्थानहरुमा मेघ गजषनका साथ हल्का 
विाषको सम्भावना देजखन्छ र पजिमी उच्च षहमाली भेगहरुमा षहमपातको सम्भावाना रहेको छ। 

 आगामी हप्ता हल्का देजख सामान्य विाषको संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरेर मार पाकेको गहुाँबाली काट्नहुोस।् 
 अनारको वयस्क पतुलीहरु सषक्रय हनुे समय भएकोले यसको व्यवस्थापनको लाधग फलफुलको एक मषहना धभर अनारको हरेक 

फललाई बिर पेपरले ब्याधगंग गनुषहोस।्  
 स्याउमा लाग्ने भवुादार लाही कीराको व्यवस्थापनको लाधग धनयमीत अनगुमन गरर एषककृत ब्यबस्थापन धबधि अपनाउनहुोस।्  
 षप्र-मनसनुको समयमा चट्याङ परेर पशपंुक्षीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेत हनु सक्ने भएकोले समयमै पश ुबीमा गनुषहोस।् 
 छोिो समयमा िेरै कुखरुा/हााँस हरु झोक्राउने, श्वास-प्रश्वासमा समस्या (घ्यार-घ्यार गने), मने भएमा बडष फ्ल ुलागकेो हनुसक्छ। 

यस्तो अवस्थामा नजजकको भेिेररनरर अस्पताल तथा पशसेुवा षवज्ञ केन्र वा पश ुसेवा सम्वन्िी कायाषलयहरुमा तरुुन्त जानकारी 
गराउनहुोस।् शंकास्पद/संक्रधमत फामषबाि कुखरुा, चल्ला, अण्डा, मास ुओसार पसार नगनुषहोस।् साथै कुखरुा फामषहरुमा जैषवक 
सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

 माछाका भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४-५ प्रधतशतका दरले 
दैधनक ददनहुोस।् 

 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउन ेर कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा कधतपय घााँसहरु नओइलाई खवुाउाँदा पिे फुल्न,े 
छेने समस्या देजखने हुाँदा पशवुस्तलुाई यस्ता घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  

 कृषि सम्वन्िी जजज्ञासाको लाधग हरेक सोमबार ददाँउसो २ देजख ४ बजेधभर नाकष  कृिक िोल षि फोन नम्वर-११३५ (पैसा 
नलाग्न ेफोन सेवा) मा (एनसेल र एनषिधसका फोन प्रयोग गने कृिकहरुले) सम्पकष  गरर षवज्ञहरुसाँग प्रत्यक्ष कुराकानी गनुषहोस।्  
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मौ समी  त थयांकहरु  

२२ चैत २०७५ देजख २८ चैत २०७५ सम्मको मौसमी तथयाङ्क 
 

जजल्ला 
 

 मौसमी षववरण कैषफयत 
मौसमी 
केन्रको 
उचाई 
(धमिर)  

कुल 
विाष 

(धम.मी.) 

तापक्रम (0सेजल्सयस) को दायरा सापजेक्षक आरषता (%) को 
  दायरा 

हावाको गधत 
(धम/से) को 

दायरा 

हावाको 
प्रचधलत 
ददशा 
 

अधिकतम न्यूनतम अधिकतम न्यूनतम 

झापा १४३ ३२.६ २९.५-३१.३ १८.०-२२.० ६८-८६ ६२-६८ -  -  - 

मोरङ्ग ७२ 24.6  27.0-32.5  18.0-20.2  56-82  49-59  3.0-12.0 पूवष हावाहरुी 

िनकुिा  १६८० 35.4  18.5-26.6  13.4-15.7  75-98  54-91  0.0-2.0 पजिम - 

संखवुासभा ११७० ६०.० २१.०-२७.० १४.०-१७.५ ७८-९६ ६०-९४ -  -  मेघगजषन 

सनुसरी २०० २९.० २६.२-३०.५ १७.५-२२.० ७४-९२ ६१-७५  -  हावाहरुी 

सप्तरी ९१ 39.3  28.0-32.2  19.0-24.5 69-92 63-86 -  -  हावाहरुी 

धसराहा १३८ १९.४ २७.०-३२.० १९.५-२३.० ६३-८५ ६०-७३ -  -  मेघगजषन 

दोलखा १७५५ ४६.४ १६.०-२३.५ ९.५-१४.० ८७-९८ ७०-८७ -  -  अधसना 

महोत्तरी १७२ ३७.२ २७.०-३२.५ १९.०-२०.७ ६१-८९ ४७-७७ -  -  मेघगजषन 

काभ्रपेलाञ्चोक ८६५ १७.० १९.५-२९.५ १३.३-१६.२ ७९-९८ ५८-८७ -  -  - 

बारा १३० 53.3  24.5-31.7  16.5-23.5  61-100  42-75  0.0-8.0 पवुष हावाहरुी 

िाददङ १०८५ ६२.२ २४.३-२९.६ १४.५-१८.० ६४-१०० २८-७५ -  -  हावाहरुी 

जचतवन २५६ ६१.३ २५.२-३२.० १७.५-२०.० ९८-९९ ८६-९८ -  -  हावाहरुी 

कास्की ८२७ 19.5  22.2-28.9  14.0-19.8  87-96  52-82  0.0-4.0 पजिम हावाहरुी 

मसु्ताङ २५६६ १.७ १७.०-२१.० २.०-४.५ ५६-८० ३६-७६ -  -  - 

पाल्पा १०६७ २१.५ २३.२-२५.४ १२.०-१५.८ ७६-९५ ७१-९२   - 

रुपन्देही १०९ 1.0  30.7-33.0  20.3-23.0  45-78  35-55  0.0-16.0 पूवष हावाहरुी 

कषपलवस्त ु ९४ १.६ ३१.५-३५.२ १९.१-२२.३ ५२-६७ ५२-६०   बदधल 

रुकुम ९१० ८.६ २८.०-३२.० १२.०-१६.० ६४-९४ ४८-६९  -  - 

दाङ्ग ६३४ 24.0  29.5-31.8  16.7-20.0  61-80  34-55  0.0-7.0 पजिम अधसना 

बााँके १६५ 12.8  33.3-35.8  18.0-22.0  61-83  31-49  0.0-8.0 उत्तर हावाहरुी 

सखेुत ७२० 17.7  29.8-31.3  14.3-18.2  66-85  38-56  0.0-13.0 पजिम अधसना,हावाहरुी 

जमु्ला २३०० 21.9  20.0-23.7  3.9-9.6  58-73  32-39  0.05.0 उत्तर - 

कैलाली १८७ 4.7  33.7-35.2  16.5-21.5  55-75  32-44  0.0-6.0 दजक्षण हावाहरुी 

डोिी ६५२ 8.4  30.5-34.0  14.8-17.2  80-92  32.54  0.0-2.0  उत्तर - 

दाच ुषला १०९७ 0.0 30.4-33.5 10.0-16.5 74-94 20-55 -  -  -  
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आगामी साता (२९ चैत देजख ५ वैशाख २०७६ सम्म) को मौसमी पररदृष्य 

जजल्लाहरु 

विाष अधिकतम 
तापक्रम 

न्यूनतम 
तापक्रम 

बदली हनु े
अवस्था  
(घाम, आंजशक, 
पूणष) 

महत्वपणुष मौसम  
 

(मेघगजषन, अधसना, 
कुषहरो) 

कैषफयत (महत्वपणुष मौसम प्रणाली) 

झापा, मोरङ्ग, 

सनुसरी,  सप्तरी, 
धसराहा, महोत्तरी 

क्षजणक  
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
भई थोरै स्थानमा मेघगजषन सषहत क्षजणक, हल्का 
विाषको सम्भावना छ। साताको अन्त्यधतर आंजशक  
बदधल भई  एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको सम्भावना 
छ। 

बारा, जचतवन, 
रुपन्देही, 
कषपलवस्त ु

क्षजणक  
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल 
भई थोरै स्थानमा मेघगजषन सषहत क्षजणक, हल्का 
विाषको सम्भावना छ। साताको अन्त्यधतर आंजशक  
बदधल भई  एक-दईु स्थानमा हल्का विाषको सम्भावना 
छ। 

बााँके, कैलाली 

क्षजणक  
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु र मध्यधतर आंजशक बदली रहन,े  
अन्त्यधतर आंजशक बदधल भई एक-दईु स्थानमा 
मेघगजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

िनकुिा 
क्षजणक  
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख 
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघगजषन सषहत 
क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

दोलखा, 
काभ्रपेलाञ्चोक, 
िाददङ 

क्षजणक  
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघगजषन सषहत 
क्षजणक हल्का विाषको सम्भावना छ। 

कास्की, पाल्पा, 
रुकुम 

हल्का देजख 
मध्यम विाष 

हल्का बढ्न े हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघगजषन सषहत 
हल्का/मध्यम विाषको सम्भावना छ। 

दाङ, सखेुत, 
डोिी 

क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु तथा मध्यमा आंजशक बदधल र 
अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई एक-दईु 
स्थानमा मेघगजषन सषहत क्षजणक हल्का विाषको 
सम्भावना छ। 

संखवुासभा 
क्षजणक 
हल्का विाष 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु, मध्य र अन्त्यधतर आंजशक देजख 
सामान्य बदधल भई एक-दईु स्थानमा मेघगजषन सषहत 
क्षजणक हल्का विाष/षहमपातको सम्भावना छ। 

मसु्ताङ 

क्षजणक 
हल्का 
विाष/षहमपात

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु तथा मध्यमा आंजशक बदधल र 
अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई एक-दईु 
स्थानमा मेघगजषन सषहत क्षजणक हल्का 
विाष/षहमपातको सम्भावना छ। 

जमु्ला, दाच ुषला 

क्षजणक 
हल्का 
विाष/षहमपात 

हल्का बढ्ने हल्का बढ्ने आंजशक देजख  
सामान्य बदली 

मेघ गजषनको संभावना साताको शरुु तथा मध्यमा आंजशक बदधल र 
अन्त्यधतर आंजशक देजख सामान्य बदधल भई एक-दईु 
स्थानमा मेघगजषन सषहत क्षजणक/हल्का विाष 
षहमपातको सम्भावना छ। 
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कृषि सल्लाह 

खाद्यान्नबाली 
 चैते िान रोपेको करीब २५-३० ददनपधछ अथवा धबरुवाले गााँज हाल्न शरुु गरेको र फुल फुल्नअुजघ ३.३ 

के.जी. यरुरया प्रधत रोपनी वा २.२ के.जी. यरुरया प्रधत कठ्ठाका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् िपडे्रस गररसकेपधछ 
२४ घण्िासम्म खेतबाि पानी बगेर बाषहर जान नददनहुोस।् 

 वसन्ते मकैमा गवारोको नोक्सानी कम गनष क्लोरपाईरीफस (५० ई.सी.) र साईपरमेधिन (५ ई.सी.) को 
धमश्रण भएको धबिादी २ एम.एल. प्रधत धलिरको दरले पानीमा धमसाई बोि धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा 
२-३ पिक छनुषहोस।्  

 आगामी हप्ता हल्का देजख सामान्य विाषको संभावना भएकोले मौसमको अवस्था हेरेर मार पाकेको गहुाँबाली 
काट्नहुोस।् 

 उखबुालीको नयााँ गबुोमा एक भन्दा बढी स-साना प्वालहरु देजखएमा िुसा पसाउन ेगवारो (Early shoot 
borer) को प्रकोप हनुे सम्भावना हनु्छ। यसको प्रकोप कम गनष उख ुरोपेको ४५ र ६० ददनमा ३ ईन्च 
जधत मािो चढाएर हल्का धसाँचाईको व्यवस्था गनुषहोस।् उखकुो जात अनसुार षढलो पाक्ने जातमा मतृ 
गबुो १५ देजख २३% र धछिो पाक्ने जातमा मतृ गबुो १७% भन्दा बढी देजखएमा आधथषक क्षती हनु 
सक्छ। यस्तो अवस्थामा थायोडीकापष (Thiodicarp 75% WP) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८००-
१००० धलिर घोल तयार गरी एक हेक्िर बालीमा सााँझपख छनुषहोस।् 

 उख ुबालीमा क्षती पयुाषउन े षवधभन्न गवारो कीराहरु व्यवस्थापनको लाधग उख ुरोपेको १ मषहना पधछ 
ट्राइकोग्रामा (Trichogramma) परजीवी कीरा १,००,००० (१० x ५ से.मी. को पााँचविा ट्राइको 
काडष) प्रधत हेक्िरका दरले १०/१० ददनको अन्तरालमा ४-५ पिक छोड्नहुोस ्(ट्राइको काडषको लाधग 
नजजकको जचनी धमल वा कृषि सम्बजन्ि कायाषलयहरुमा सम्पकष  गनुषहोस)्। 

 खषुि उखबुालीबाि बढी उत्पादन धलन जग्गा तयारीको बेला ३३३ के.जी कम्पोष्ट; ३.७ के.जी. यरुरया; 
४.४ के.जी. धड.ए.पी.; २.२ के.जी. म्यूरेि अफ पोिास र १.३ के.जी. जजङ्क सल्फेि प्रधत कट्ठाका दरले 
मािोमा राम्ररी धमलाउनहुोस।् 

फलफूल बालीहरु 
 सनु्तलाजात फलफूल, आाँप, धलजच, रुख किहर जस्ता फलफूलबालीको फल झने र पधछ गएर फल फुट्न े

समस्याबाि जोगाउन केराउगेडे फल भएपधछ मौसमको अबस्था हेरर प्लानोषफक्स वा प्लान्िोप्लेक्स १ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली पात र फल धभज्नेगरर छनुषहोस।्  

 सनु्तलाजात फलफुल बगैचामा सकु्ष्म खाध्यतत्वको व्यवस्थापनका लाधग पालवुा आइरहेको बेला र दाना 
लाधगसकेपधछ २ पिक मजल्िप्लेक्स २.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली पात लपक्क धभज्नेगरर छनुषहोस्यो 
समयमा फूल फुल्ने फलफुलहरु जस्तै- कागती, धलची, स्याउ, नासपाती, आरु, आाँप, आदद बालीहरुमा 
मौरी तथा अन्य कीराहरुले पराग सेचन प्रषक्रया गने भएकोले गणुस्तरीय फल उत्पादनको लाधग षयनीहरुको 
भ्रमण लाई प्रोत्साहन गनष षविादी नछकष नहुोस।् षविादीको प्रयोग गनैपने भएमा स्थानीय प्राषवधिकको 
सल्लाह अनसुार गनुषहोस।्  

 हावाहरुी लाग्न सक्न ेमौसम भएकोले पसाएका केराको बोिहरुलाई िेको ददनहुोस।् 
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 रूखकिहरको फल कुषहन े समस्या देजखइरहेमा तामायकु्त षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली 
छनुषहोस।् साथै फलको आकारको बदृि असमान देजखएमा सकु्ष्म खाद्यतत्व यकु्त घोल जस्तै: धमराक्लोन 
वा मजल्िप्लेक्स पातमा छनुषहोस।्  

 अनारको वयस्क पतुलीहरु सषक्रय हनु ेसमय भएकोले यसको व्यवस्थापनको लाधग फलफुलको एक मषहना 
धभर अनारको हरेक फललाई बिर पेपरले ब्याधगंग गनुषहोस।् साथै नीमजन्य षविादी ०.३ ई.सी.,२ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली १५-१५ ददनको फरकमा ३-४ पिकसम्म छनुषहोस।् कीराको प्रकोप 
अधिक देजखने बगैँचाहरुमा कावाषररल ५०% डब्ल.ुपी. ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोली १५ ददनको 
फरकमा ३ पिक छनुषहोस।् 

 केराको बोि ओइलाउने रोग लागेमा व्याक्िेररया वा ढुसी कुन बाि लागेको हो भनी प्राषवधिकबाि जााँच 
गराई पत्ता लगाउनहुोस।् यदद ढुधसबाि लागेको (पनामा रोग) हो भने कपरअजक्सक्लोराईड वा बेधभषष्टन 
२ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १० ददनको फरकमा ३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् यदद व्याक्िेररयाबाि 
ओइलाउने रोग लागेको भएमा कास-ुबी (कासगुामाईधसन) १.५ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक जरा धभजाउनहुोस।् 

 तापक्रम बढ्दै जाने क्रम भएकोले केरामा गवारो तथा घनु कीराले नोक्सानी गनष सक्छ, यसको प्रकोप 
कम पानष बगैँचाको सरसफाई गने, एउिा गााँजमा ३ विा सम्म मार बोि राख्न े र प्रत्येक गााँजमा 
क्लोरपाइरीफस ४% जी.आर., ३० ग्राम गााँजको वररपरर ररङ आकारमा कुलेसो बनाई मािोमा राम्रोसाँग 
धमलाईददनहुोस।्केराको घनु (Rhizome Weevil) को व्यवस्थापनको लाधग कीरालाई पासो बनाई 
आकषिषत गरी नष्ट गनष केराको थामलाई ८-१० ईन्चको िुक्रा कािेर तीन विा िुक्रा-िुक्राको षवचमा स-
सानो ढुङ्गा (कंषक्रि) राखेर तयार पाने र ठााँउ-ठााँउमा राखेर प्रत्येक ददन यसको अवलोकन गरर ट्र्याप 
भएको कीरा नष्ट गनुषहोस।् 

 आाँपको कोयामा लाग्न ेघनुको प्रकोप हनुे बगैँचाहरुमा एसीफेि ७५% एस.पी., २ एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाएर बोिको हााँगाहरु र हााँगाको कापमा १५ ददनको फरकमा ३ पिक (फूल फुल्न ुपषहला, 
फुल झरी सकेपधछ र फल केराउ/लप्सी दाना जरो भएको अवस्थामा) बेलकुीपख छनुषहोस।्  

 फलफुल (मेवा, आाँप, आदद) बालीमा लाग्न े धमलीवग: बोिमा धमलीबगको प्रकोप हनुे समय भएकोले 
धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् यसको समस्या समािानको लाधग बगैँचाको सरसफाईमा ध्यान ददनकुो साथै 
सवो तेल १०-१५ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली छनुषहोस।् बोिको मलु काण्डको १ फीि माधथ 
चारैधतर लेधसलो पषि (रेजजन वा ग्रीजमा अडीर (कास्िर) को तेल धमसाएर) लगाएमा वा ४०० गेजको 
२५ से.मी. चौडा बाक्लो सेतो प्लाषष्टक बोिको फेदमा बााँध्नाले कीराहरु उक्लेर जान सक्दैनन।् िूलो 
षविादी मालाधथयन २० ग्राम प्रधत बोि वररपरर मािोमा धमसाउनाले बच्चा (nymph) मदषछन।् 
फल/काण्ड/पातमा देजखएका धमलीवग व्यवस्थापन गनष कावाषराइल २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोली 
१० ददनको फरकमा २ पिक छनुषहोस।् 

 धलचीको सलुसलेु: धलची बगैंचामा सलुसलेु (Mite) को प्रकोप हनुे भएकोले यसको धनयधमत अनगुमन गनुषका 
साथै क्षधतग्रस्त हााँगा हिाएर जलाएर नष्ट गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा काबाषररल ५०% डब्ल.ुपी., २ 
एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा वा धडकोफोल १८.५% ई.सी., ३ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा घोलेर ७-
१० ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 
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 धलची रेड रष्टको व्यवस्थापनः सखु्खा मौसममा धलची रष्टको प्रकोप हनुे भएकोले १०-१५ ददनको फरकमा 
धसाँचाइको व्यवस्था गनुषहोस।् कपरअजक्सक्लोराइड ३ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर पात धभज्नेगरर १५ 
ददनको फरकमा २-३ पिक छनुषहोस।् 

 स्याउमा लाग्ने भवुादार लाही कीराको व्यवस्थापनको लाधग धनयमीत अनगुमन गरर एषककृत ब्यबस्थापन 
धबधि अपनाउनहुोस।् लाही कीराबाि संक्रधमत हााँगा, मनुाहरु नष्ट गनुषहोस।् लजाल ुस्वभावका परजीवी 
खपिे कीराहरुले यसलाई नोक्सानी पयुाषउने भएकोले यसको संविषन गनुषहोस,् परजजवी कीरा एषफधलनस 
माली (Aphelinus mali) को प्रयोग गनुषहोस।् खधनज तेल (Mineral oil) १० एम.एल. प्रधत धलिर 
पानीमा धमसाई भवुादार लाही लागेको स्थानमा धभज्नगेरर सात-सात ददनको अन्तरालमा तीन पिक 
छकष नहुोस।् 

तरकारी बालीहरु 
 उच्च पहाडको तल्लो भेग र मध्यपहाडमा माघ मषहनामा लगाइएको आललुाई गोडमेल, उकेरा र धसाँचाइ 

गरर ४.४ के.जी. यरुरया प्रधत रोपनीका दरले िपडे्रस गनुषहोस।् साथै लाही कीरा र डढुवा रोगको अवलोकन 
गदै प्रकोप देजखन थालेपधछ व्यवस्थापन षवधि अपनाउनहुोस।् 

 मध्यपहाडमा माघ-फागनुमा रोपेको बीउ आललुाइ रधगंग (बेजातका, रोगी बोि उखेलेर नष्ट गने) गनुषहोस।् 
 षवधभन्न तरकारी बालीहरुमा लाग्ने सेतो जझाँगाको व्यवस्थापन गनष जैषवक षविादी- भषिषधसधलयम लेकानी, 

२ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई छकष नहुोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा व्यवस्थापनको लाधग एधसिामाइषप्रड 
२०% एस.षप., (इक्का, माजजक) १ ग्राम प्रधत धलिर पानीमा घोलेर बेलकुीपख स्प्र ेगनुषहोस।् 

 धभाँडीमा फल तथा डााँठमा लाग्ने गवारोको प्रकोप हनुे हुाँदा धनयधमत अवलोकन गनुषहोस।् गवारो लागेको 
मनुा र फलहरु जम्मा गरर नस्ि गनुषहोस।् साथै, कीराको अचल (pupa) अवस्थाहरु धबरुवाको बाषहरी 
भागहरुमा हनुे हुाँदा जम्मा गरर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा क्लोरनट्रानीलीप्रोल 
(Chlorantraniliprole 18.5% SC) वा जस्पनोसाड (Spinosad 45% SC) १ मी.ली. प्रधत ३ धलिर 
पानीमा धमसाएर छकष नहुोस।् एउिै धबिादी धनरन्तर प्रयोग नगरेर आलोपालो गरी प्रयोग गनुषहोस।् 

 भण्िाको डााँठ तथा फलको गबारोको अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।्  
 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीलाई फल कुहाउन ेऔसँाबाि जोगाउनको लाधग क्य ुल्यरु यकु्त बोिल 

ट्रयाप प्रती हेक्िर ८ विाको दरले राख्नहुोस।् साथै प्रत्येक २ हप्तामा नयााँ क्य ुल्यरु यकु्त बोिल फेनुषहोस।् 
मालाधथयन ५०% इ.सी., २ एम.एल. प्रधत धलिर र २ ग्राम जचनी (भेली) पानीमा धमसाएर प्रधत हेक्िर 
२०-२५ ठााँउमा फूल फुल्न ुअगाडी देखी १५-१५ ददनको फरकमा छनुषहोस।्  

 कााँक्रो, फसी समहुको लहरे बालीमा रातो खपिे कीराका लाभाषहरु जमीनको सतह भन्दा अधलकधत मनुी 
बस्ने भएकोले समय समयमा गोडमेल गनुषहोस।् कीराले षवहान र बेलकुा नोक्सानी पयुाषउने भएकोले 
सम्भव भएसम्म हातले षिपेर नष्ट गनुषहोस।् कीराको प्रकोप िेरै भएमा सााँझपख कावोजक्सल (५०% 
डब्ल.ुषप.) २ ग्राम प्रधत धलिरको दरले मािो र बोि धभज्नेगरर छनुषहोस।् 

 प्याजमा प्याजी डढुवा (Purple blotch complex) रोग देजखएमा साफ (Carbendazim + Mancozeb) 
वा फामषथोर  (Chlorothalonil) २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले ८-१० ददनको फरकमा २-३ पिक 
सम्पूणष पात धभज्ने गरर छकेर उपचार गनुषहोस।् 

 प्याजको शीते ढुसी (Downy mildew) रोगको व्यवस्थापनको लाधग रोगग्रस्त पातहरु हिाइ हल्का सतही 
धसाँचाई गनुषहोस।् प्रकोप ज्यादा भएमा मेन्कोजेव वा मेिाल्याजक्जल षविादी २ ग्राम प्रधत धलिर पानीको दरले 
सबै पातहरु राम्ररी धभज्नेगरर ७ ददनको फरकमा २-३ पिक सम्म छकेर उपचार गनुषहोस।्  

 गोलभेँडामा पात खन्ने कीरा (Tuta absoluta) को अनगुमन गरर व्यवस्थापनका उजचत षवधिहरु अपनाउनहुोस।् 
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अन्य 
 कफीको सेतो गवारोको वयस्क पोथी खपिेले मूल तथा धछजप्पएका शाखा हााँगाहरुको खस्रो बोक्राको 

अन्तरमा फुल पाने उपयतु्त मौसम भएकोले जिुको बोराले वा ब्रसले काण्ड जचल्लो हनुे गरी रगडेर भ ुाँईमा 
झाने र फुल भएको शंका लागेमा खाडल खनी नष्ट गनुषहोस।् साथै १०% चनूको झोल फूल पानुष अगावै 
छनाषले कीराको प्रकोप कम हनु्छ। यसको साथै धनमषलीकरण गरेको रातोमािो, गाईको गोबर र गहुाँत 
धमसाएर काण्डमा लेप लगाउनहुोस।् 

 तापक्रमको वृदि संगै सामान्य भण्डार कोठामा भण्डारण गररएका षवधभन्न फलफूल तथा तरकारीबाि 
जलवाष्प (Moisture) उडेर जाने क्रम न्यूनीकरण गनषको लाधग भण्डार कोठा वररपरर पानी छकष नहुोस ्
साथै झ्याल, भेजन्िलेशन र ढोकामा धभजेको जिुको बोरा राजख आवश्यक ओसको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 मौरीको सलुसलेु: बसन्त ऋतमुा एपीस सेरेना (रैथाने मौरी) जातको मौरीमा स-साना सेतो वा खैरो रंगको 
सलुसलेुहरु शरीर भरर देजखन्छ। यी सलुसलेुहरुले फुलको पराग खान्छन ्र मौरीहरुलाई बाहकको रुपमा 
एक फूल बाि अको फूलमा जानको लाधग प्रयोग गछषन। यस्तो सलुसलेुहरुले मौरीलाई खासै नराम्रो असर 
पदैन तर षयनीहरुको संख्या ज्यादै नै भएमा मौरीको उडानमा असर पनषसक्छ। यी सलुसलेुहरुको संख्या 
ज्यादै नै भएमा, मौरी घारमा कपरुको प्रयोग गरर समस्या समािान गनष सषकन्छ। 

 मौरीघारमा धनयधमत धनरीक्षण गरर आिार चाकाहरु साथै सपुर (तल्ला) थप्ने उपयकु्त समय हो। घारको 
संख्या बढाउाँदा रानकुो उपयकु्त व्यवस्था गरर मौरी गोला षवभाजन गनुषहोस।् 

 कन्ये च्याउ उत्पादन गनष चाहने षकसानहरुले २०-३०° सेजल्सयसको तापक्रम र ८०-९० प्रधतशतको 
सापेजक्षक आरषता कायम गरर च्याउ खेती गनुषहोस।् 

 जशताके (मगेृ) च्याउ खेतीको लाधग ८-१० विष 
उमेरको उजत्तस, किुस, सौर वा बाजको १२-२६ 
इञ्च गोलाई र ३ फीि लम्बाई भएको मढुालाई 
छहारीमा राजख जचस्यानको मारा ४०-४५ प्रधतशत 
कायम राख्नहुोस।् यस मढुामा ६-८ अंगलुको 
फरकमा एक अंगलु जधत गोलाई र गषहराई हनु े
गरर ५०-६० विा प्वाल पानुषहोस।् १ के.जी. 
वीउको लाधग कररव १५-१८ विा मढुाको आवश्यक पदषछ।   

 मढुामा वीउ रोषपसकेपधछ उक्त प्वालहरुमा राम्रोसाँग (नब्बे प्रधतशत मैन र दश प्रधतशत सल्लाको खोिो) 
पकाई तात्तातै धसल गनुषहोस।् वीउ रोषपसकेपधछ मढुामा च्याउको ढुसी फैलाउन धनजित तापक्रम (कररब 
२०-२५° सेजल्सयस) भएको ठााँउमा जचरमा देखाएजस्तै गरर चाङ्ग लगाउनहुोस।् सखु्खा भएमा ददनको १-
२ पिक सम्म पानी छकष नहुोस।् 

 खेतबारीमा देजखने सबै कीराहरु हाधनकारक हुाँदैनन।् तसथष कीरा देजखने धबजत्तकै षविादीको प्रयोग नगरौँ। 
धमरजीव कीराहरु जस्तै: माकुरा, गाइने कीरा, सात थोप्ले खपिे कीरा, बारुला, नमस्ते कीरा (प्रइेड्ग 
मेन्िीड) देजखएमा धतनीहरुको संरक्षण र सम्बिषन गरौं। 

 गोठेमल वा कम्पोष्टमललाई खेतमा लगेपधछ घाममा सकु्न ददने हो भने १२ घण्िा सकु्दा ६%, ३६ घण्िा 
सकु्दा २३% र ७ ददनसम्म सकु्दा ३६% नाइट्रोजन नोक्सान हनु ेभएकोले खेतवारीमा मल थपु्रो पारेर वा 
धछरलेर सकुाउन ुहुाँदैन त्यसकारण जमीन जोतेर मािोमा धमलाउनहुोस।् 
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पशपुालन 

गाई, भैँसी, भेडा, बाख्रा 
 षप्र-मनसनुको समयमा चट्याङ परेर पशपंुक्षीमा हानी नोक्सानीका साथै मतृ्य ुसमेत हनु सक्न ेभएकोले 

समयमै पश ुबीमा गनुषहोस।् 
 हररयो घााँसको अभाव हनुे समय भएकोले पशकुो आहारामा खधनज तत्वको कमी हनुे हदुााँ धमनरल धमक्स्चर 

तोषकएको मारा अनसुार पशकुो आहारामा धमसाएर खवुाउनहुोस।् वयस्क पशलुाई यरुरया मोलाधसस धमनरल 
ब्लक ३०० ग्राम प्रधत ददनका दरले चाट्न ददनहुोस ्र प्रशस्त मारामा पानी षपउन ददनहुोस।् उग्राउने 
पशहुरु जस्तै-गाई, भैँसी, भेडा बाख्राहरुलाई यरुरया धमजश्रत पराल (४% यरुरया) वा यरुरया मोलाधसस ब्लक 
खवुाउाँदा पशकुो उत्पादनमा बदृि गनष सषकन्छ। तर साना बाच्छा-बाच्छी र पाडा-पाडी (६ मषहनाभन्दा 
कम उमेरका) लाई यरुरया उपचार गररएको पराल नखवुाउनहुोस।्  

 व्यवसाषयक रुपमा उख ुखेती गररने तराई क्षेरका ठााँउहरुमा खेर गएको उखकुो िुप्पाबाि साइलेज बनाई 
पशवुस्तलुाई आहाराको रुपमा प्रयोग गनुषहोस।् यसको प्रयोगले गाई भैसीको दिु उत्पादनमा २०-२५% 
ले वषृि हनुसक्छ।  

 खोरेत र चरचरे षवरुि खोप लगाउने समय भएकोले नजजकैको प्राधबधिकसाँग सम्पकष  गरर आफ्नो 
पशवुस्तलुाई समयमै खोप लगाउनहुोस।् 

 बाख्राको मोओलाको लाधग ५% पोभीडन आयोधडन वा १% कपर सल्फेि वा २% बोररक एधसडको झोल 
वा १% पोिासको घोलले मखु सफा गनुषहोस।्  

 कोरेली बाच्छीहरुको बाली लाग्ने दरमा वषृि गनष दैधनक २०- २५ ग्राम धमनरल धमक्स्चर खवुाउनहुोस।्  
 पशहुरुमा षकनाषको िोकाईबाि लहमुतेु रोग (प्राय: कफी रंगको वा रातो रंगको षपसाव फेने; उक्त षपसाव 

आिा घण्िा जधत सफा िेस्िट्यूव/ जशसाको धगलासमा नहल्लाई राख्दा सतहमा रगत नजम्ने) सने भएकोले 
यसबाि पशहुरुलाई बचाउन बिुक्स औिधि २ एम.एल. प्रधत धलिर पानीमा धमसाई षकनाष भएको ठााँउमा 
स्प्र ेगनुषहोस।् 

 भेडाबाख्रामा छमासे रोगको संङ्का लागेमा नजजकैको पश ुप्राषवधिकलाई सम्पकष  गनुषहोस।् 
 प्रजननका लाधग उपयकु्त पाठी तथा माउ बाख्राहरुलाई खोरको छुिै कोठामा राख्न ेव्यवस्था धमलाउनहुोस।् 

अधनयजन्रत प्रजननबाि बचाउनका लाधग ३ मषहना उमेर पगेुका पाठा र पाठीलाई साँगै धमधसन ददनहुुाँदैन। 
 बाख्रा ब्याएको ४५- ९० ददनधभर बोका लगाउनहुोस ्साथै बाख्राले बोका खोजेको १२ देजख ३७ घण्िा 

धभर बोका लगाउनहुोस।्  
 जन्मेदेजख ४ मषहनासम्म पाठापाठी लाई ददनमा कजम्तमा ३ पिक माउको दिु खान ददनहुोस ्र त्यसपधछ 

छुिाउनहुोस।् दिु छुिाई सकेपधछ पाठापाठी लाई जकुाको औिधि खान ददनहुोस।् 
 पाठापाठी जन्मन आिा घण्िा भन्दा बढी समय लगाएमा र ब्याएको १२ घण्िासम्म पधन साल नझारेमा 

नजजकैको प्राषवधिकसाँग सम्पकष  गनुषहोस।् बाख्राले सालनाल खाएमा पाचनप्रणालीमा समस्या आउनकुा साथै 
दिु उत्पादन घट्ने हुाँदा सालनाल खान नददनहुोस।् 

 पाठापाठी लाई दिु चसुाउन ुभन्दा अगाडी मनतातो पानीले कल्चौड़ा, थनुहरु सफा गरर सखु्खा राख्नहुोस।् 
यसले बाख्रालाई थनुलेो रोगबाि बचाउाँछ। 

 प्रजनन ्सिुारको लाधग जचरमा देखाईएका धबधिहरू राम्रोसाँग प्रयोग गनुषहोस।् 
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कुखरुा, हााँस, बंगरु 
 यो समयमा पन्छीहरुमा वडषफ्लूको उच्च जोजखम रहेकोले आफ्ना फामषमा जैषवक सरुक्षा अपनाउनहुोस।् 

फामषमा एकै पिक िेरै कुखरुामा श्वासप्रश्वास सम्बजन्ि रोगको लक्षण देखा परेमा, मतृ्यदुर बढी भएमा वा 
बडषफ्लू रोगको शंका लागेमा नजजकैको भेिेररनरी अस्पताल तथा पश ुसेवा षवज्ञ केन्रमा सम्पकष  राख्नहुोस ्
वा नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकलाई जानकारी गराउनहुोस।् 

 ब्रोइलर कुखरुाहरुलाई उमेर अनसुार फरक षकधसमको तापक्रम आवश्यक हनु्छ। सरुुको अवस्थामा ९५० 
फरेनहाइि तापक्रम आवश्यक पछष र क्रमश: प्रत्येक हप्ता ५० फरेनहाइि तापक्रमको दरले ७५० 
फरेनहाइि तापक्रम नपगु्दा सम्म घिाउाँदै लैजानहुोस।् 

 क्लाधसकल स्वाइन षफभर षविाणबुाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलमा लाग्ने अधत खतरनाक महामारी रोग भएकोले 
यो रोग लाग्नबाि बच्न पाठा-पाठी जन्मेको ४५ ददनमा पषहलोपिक यो रोग षवरुि खोप लगाउनहुोस ्र 
आफूले पालेका बंगरुहरुलाई प्रत्येक विष धनयमीत रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 नयााँ स्थानबाि सुाँगरु, बंगरु, बाँदेलका पाठा-पाठी तथा वयस्क ल्याउाँदा स्वाइन षफभर षवरुि भ्याक्सीन 
लगाएको/नलगाएको राम्ररी बझेुर मार ल्याउनहुोस।् यदद खोप नलगाएको भए खोप लगाएर मार 
ल्याउनहुोस।् आफूले पालेका सुाँगरु, बंगरु, बाँदेललाई प्रत्येक विष धनयमीत रुपमा खोप लगाउनहुोस।् 

 
मत्स्यपालन 

 ढुवानी गररने माछाको भरुा २४ घण्िादेजख भोको हनुपुदषछ र पोखरीमा छोडेपधछ ३-४ घण्िासम्म दाना 
ददनहुुाँदैन। केही बेर (१०-१५ धमनेि) भरुाको प्याकलाई पोखरीको पानीमा राखेर वातावरणसाँग घलुधमल 
भएपधछ र तापक्रमको फरक १-२ धडधग्र सेजल्सयस भएपधछ मार पोखरीमा भरुा छाड्नहुोस।् 

 कमन कापष जातका माछापालन गने कृिकहरुले पायक पने सरकारी अथवा धनजी माछा फामषहरुबाि 
माछा भरुाको व्यवस्था गनुषहोस।् 

 कमन कापष माछाले प्रजनन गने उपयकु्त समय भएकोले माउ माछा स्िक गरेको पोखरीबाि पररपक्व 
भएका माउ छानी पोखरीमा करीव १-१.५ धमिर गषहराई सम्म पानी भरेर भाले र पोथी २:१ को 
अनपुातमा माछाको सेि राजख पोखरीको चारैधतर काकावन राख्नहुोस।् 
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 कमन कापष माछाको अण्डाबाि धनस्केको ह्याचधलङलाई अनसूुची-१ मा ददईए अनसुार दानाको प्रयोग 

गनुषहोस।्  
 पोखरीमा भरुा राख्नभुन्दा पषहले पोखरी सकुाई, चनुा राजखसकेपधछ पाकेको गोबर मल २-३ िन र यसको 

अधतररक्त १२० के.जी. यरुरया र ९० के.जी. डी.ए.षप. प्रधत हेक्िरका दरले पोखरीमा प्रयोग गनुषहोस।् 
साथै उक्त मललाई २ भाग गरर १५-१५ ददनको अन्तरालमा पोखरीमा हाल्नहुोस।्  

 ठुला भरुा तथा षफंगरधलंगको लाधग सन्तधुलत र २५ प्रधतशत प्रोषिन भएको दाना शारीररक तौलको ४-५ 
प्रधतशतका दरले दैधनक ददनहुोस।् यसको लाधग आवश्यक पने दाना बनाउन चाषहने कच्चा पदाथष र  
धतनीहरुको धमश्रण यसप्रकार छ। 
 

कच्चा पदाथष धमश्रण प्रधतशतमा 
 नमनुा दाना - १ नमनुा दाना – २ नमनुा दाना - ३ 
भिेुको भिमासको षपठो २५ ३७  
तोरीको वा बदामको षपना २५ ३५  
िानको ढुिो ३५ २६ ६२ 
धभिाधमन र धमनरल प्रीधमक्स १ २ २ 
वनस्पधत तेल ७   
माछाको िलुो ७  १९.३ 
रेशम कीराको प्यपुाको िलुो   ६.७ 
गहुाँ वा चामलको षपठो   १० 

 

घााँसेबाली 
 यो मौसममा नयााँ घााँसका पालवुाहरु पलाउने र कधलला घााँसहरु पाउने हुाँदा कधतपय घााँसहरु नओइलाई 

खवुाउाँदा पेि फुल्न,े छेने समस्या देजखने हुाँदा पशवुस्तलुाई यस्ता घााँसहरु ओइलाएर मार खवुाउनहुोस।्  
 जै, मकै ,सडुान घााँस, स्वीिक्लोभर फूल फुल्न ुअजघ वा िेरै कधललैमा खवुाउाँदा नाईट्राईि षविको कारण 

रय्ाल काढ्न,े पेि दखु्ने,् छिपिाउन,े मांसपेशी कम्पन हनुे, गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव गने, दिु 
उत्पादन घट्ने जस्ता लक्षणहरु देजखन्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी प्राषवधिकसाँग 
सल्लाह धलनहुोस ्साथै धमथाईधलन व्ल ु२ देजख ४ एम.एल. नशामा सईु ददनहुोस।् 

 पहाडीक्षेर तथा उच्च पहाडी क्षेरमा पाईन ेकेही धबिाल ुघााँस (अंगेरी, उन्य ुर अन्य जंगली धबिाल ुघााँस 
खाएमा रय्ाल काढ्न,े पेि दखु्न ेर छिपिाउने, मांसपेसी कम्पन हनु,े गभष तषुहन,े पिकपिक थोरै षपसाव 
गने, छेने, पेि फुल्न,े मखुबाि षफंज धनकाल्ने हनु्छ। यसको उपचारको लाधग नजजकैको भेिेररनरी  
प्राधबधिकसाँग सल्लाह धलनहुोस ्साथै सोडीयम थायोसल्फेि १० ग्राम १०० एम.एल. पानीमा घोली खान 
ददन,े रुमेन बोलस, म्याग सल्फ आदद खवुाउनहुोस ्तथा नशामा सलाईन ददनहुोस।् 

 बााँदरको बढी समस्या हनुे ठाउाँमा मोलासेस घााँस खेतबारीको चारैधतर लगाउनहुोस।् 
 विे घााँस लगाउने समय भएकोले ताधलकामा उल्लेख गरे बमोजजम घााँसेबालीहरु लगाउनहुोस।् 

 
 
 

578



कृषि-मौसम सल्लाह सेवा बलेुषिन, विष ०४, अंक ५०, २९ चैत २०७५, अवधि : २९ चैत २०७५ – ५ वैशाख २०७६ 

   

 

 
घााँसका 
नामहरु 

धसफाररस क्षरे घााँसको जातहरु बीउको मारा 
(के.जी. प्रधत हेक्िर) 

मलको मारा 
(नाइट्रोजन: फस्फोरस: पोिास) 

प्रधत हेक्िर 

छने तररका 

मकै तराई तथा 
मध्य पहाड 

मनकामना, देउती, अरुण ३०-३५  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

जनुेलो तराई तथा 
मध्य पहाड 

एम षप चरी, स्थानीय, 
जस्वस सरगम 

२५-३० ८०:६०:४० मकै छरेजस्तै गरर छने 

षियोसेन्िी तराई तथा 
मध्य पहाड 

धससाष ३५-४०  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

सडुान तराई तथा 
मध्य पहाड 

षपपर स्वीि सडुान १०-१५ ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

बाजरा तराई तथा 
मध्य पहाड 

जोइन्ि बाजरा १०-१२  ८०:६०:४० लाईनमा अथवा हलोको पछाडी 

 
 

अनसूुची  - १: कमन कापष माछाको ह्याचधलंगलाई दैधनक दाना/आहारा ददन ेताधलका  
समय अबधि दानाको प्रकार दाना ददने दर प्रधत ददन  
पषहलो हप्ता  सानो ज-ुप्लाङ्किन, अन्डाको झोल, ३०-

३५ % प्रोषिन यकु्त पाउडर दाना 
(भिमासको षपठो, गहुाँको चोकर, षपना, 
षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १५-
२०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ४ विा 
अन्डाको झोल, १०-१५ ग्राम 
तयारी दाना 

 
३-४ पिक 

दोश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन, ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. १ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा १०-
१५% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  २५०-
२७५ ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

तेश्रो हप्ता  ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. २ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ८-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन  ४५०-
५०० ग्राम तयारी दाना 

 
३ पिक 

चौथो हप्ता ठुलो ज-ुप्लाङ्किन ३०-३५ % प्रोषिन यकु्त 
क्रम्बल नं. ३ दाना (भिमासको षपठो, 
गहुाँको चोकर, षपना, षफसधमलको धमश्रण) 

शारीररक तौलको आिारमा ५-
१०% (प्रधत एक लाख) 
ह्याचधलंगलाई प्रधत ददन ७००-
७५० ग्राम तयारी दाना 

 
२-३ पिक 
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क्र.सं नाम थर कायय के्षत्र कायायलय ई-मेल 
१. घनश्याम मल्ल कृषि वातावरण कृषि वातावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार ghanashyam_99@hotmail.com

२. स�य षव� कीि बबज्ञान कीि षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार sanjayabista@gmail.com

३. दयामणी देवी गौतम बाली बबज्ञान बाली षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार dayamani.gautam@gmail.com

४. मनोज कुमार ठाकुर कृषि सञ्चार सञ्चार, प्रकाशन तथा अबिलेख महाशाखा, खमुलिार thakur27819@gmail.com

५. साबलकराम गपु्ता बाली प्रजनन  कृषि वनस्पबत महाशाखा, खमुलिार, लबलतपरु gupta.salikram3@gmail.com

६. डा. काबलकाप्रसाद उपाध्याय आलबुाली राषिय आलबुाली अनसुन्धान काययक्रम, खमुलिार kalikaupadhyay@yahoo.com

७. बबष्ण ुप्रसाद पौडेल मािो बबज्ञान कृषि वातावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार bishnu.env@gmail.com

८. डा. अर्यना शे्रष्ट मौसम बबज्ञान जल तथा मौसम षवज्ञान षविाग, नक्साल shresthamet@gmail.com

९. डा. बगररधारी सवेुदी वागवानी वागवानी अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार subedigiridharinarc@gmail.com

१०. डा. अबमत प्रसाद बतबमल्ल्सना बाली षवज्ञान कृषि वातावरण अनसुन्धान महाशाखा, खमुलिार timilsinaamit87@gmail.com

११. िोजन ढकाल पश ुषवज्ञान राषिय पश ुबबज्ञान अनसुन्धान प्रबतष्टान, खमुलिार nickbhojan@gmail.com

१२. नषवन रावल मािो बबज्ञान मािो षवज्ञान महाशाखा, खमुलिार, लबलतपरु nabin_rawal@yahoo.com

१३. डा. रुपा वास्तोला पश ुआहारा पश ुआहारा महाशाखा, खमुलिार bastola_rupa@yahoo.com
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