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n'uf w'g] ;fagn'uf w'g] ;fagn'uf w'g] ;fagn'uf w'g] ;fag    
cfjZostf tyf pkof]lutfcfjZostf tyf pkof]lutfcfjZostf tyf pkof]lutfcfjZostf tyf pkof]lutf    

dflg;sf] lbgrof{df ;kmfOsf] dxTjk"0f{ :yfg 5 . z/L/ ;kmfO{, 3/sf] ;kmfO, sk8f ;kmfO{, 
h:tf sfddf ;fa"g ge} x'b}g . ;kmfO ug{ ljleGg lqmof ckgfPtf klg k|d"v :yfg ;fagsf] x'G5 . 
udL{ e} kl;gf cfPkl5 w'nf] kmf]x/ z/L/df 6f;LG5 . To:t} w]/} lbg sk8f k|of]u u/]kl5 sk8f d}lnG5 
/ o;nfO{ w"gsf] nflu ;fa'g cTofjZos kb{5 . To;sf/0f ;kmfO{ sfo{sf] lgldQ dflg;sf] nflu 
;fa'g cTofjZos 5 .  

;fa'g ljleGg tl/sfaf6 agfOG5 h:t} -s_ sf]N8 d]y8 (Cold Method) v_ ;]dL AjfON8 
d]y8 (Semi Boilled Method) cfbL To:t} ld>0f klg ljleGg  x'G5g . ld>0f cg';f/ ;:tf] tyf 
lgDg :t/Lo ;fa'g, dWod :t/Lo ;fa'g, pRr :t/Lo ;fa'g aGb5g . ld>0f vf; ul/ lrNnf] kbfy{ 
sfli6s / ;f]l8od  l;lns]6sf] cg'kftdf e/ kb{5 . 
 
k|:t't :sLddf ;]dL JjfON8 d]y8 ckgfOPsf] 5 / ld>0fdf rflxg] lrNnf] kbfy{x? (Fatty Acids) 
hgfa/sf] af];f] / Ro'/L £o' b'a} :jb]zd} kfOG5 . ;fagdf ld>0f u/]sf] sRrf kbfy{sf] tf}n eGbf !%–
@) k|ltzt tof/L ;fa'gsf] tf}n a9L x'g cfpF5 . h'g efu kfgLsf] efu (Moistur Conteunt) xfr] 
/ o; :sLddf !^ k|ltzt kfgLsf] efu cg'dfg ul/Psf] 5 . . 

 
dWod :t/Lo ;fa"gdf lgDg adf]lhdsf] ;fnf vfnf k|ltzt lx;fa ul/G5 . 

l;=g= sRrf dfn k|ltzt 
! lrNnf] kbfy{x? (Fatty Acids)  %) 
@ sfli6s  !) 
# ;f]l8od  l;lns]6 !%  
$ g"g  @ 
% ;f]k:6f]g  @# 
^ kfgL  @) 
 hDdf !@) 

 
 

kl/of]hgfsf] emnkl/of]hgfsf] emnkl/of]hgfsf] emnkl/of]hgfsf] emnssss 
 
1_ kl/of]hgfsf] gfd M– n'uf w'g] ;fag  
2_ pTkfbg Ifdtf M–  
s_   ! lsnf]sf] af/ ;fa'g #@,))) yfg .     
v_   @%) u|fdsf] s]s ;fa'g @,%^,))) yfg . 
3_ pTkfbg x'g j:t' M– n'uf w'g] ;fag 
4_ sf/vfgf :yfkgf x'g ;Sg] :yfg M– uf=lj=;=sf If]qx? 
5_ aflif{s sfd ug]{ ;do–b}lgs * 306f jflif{s #)) lbg Ps lzK6 
6_ s'n k"FhL nufgL 

s_ s'n l:y/ k"FhL 
v_ s'n rfn' k"FhL 
 

 
?=$,@),))).– 
?=#,)),))).– 

?=!#,)),))).– 

7_ ljlQo ;+:yfgaf6 qm[0f ;x'lnot— 
s_ bL3{sfnLg qm[0f  
v_ cNksfnLg qm[0f  

 
?=$,@),))) 
?=#,)),))) 

?=&,@),))).– 
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8_ d'gfkmfsf] k|ltzt– 

s_ s'n k"FhL nufgLdf 
v_ :jnfut nufgLdf 

 
!*=#)Ü 
$!=)#Ü 

 

9_ kf/ ljGb' 
s_ k|lt;tdf 
v_ d'Nodf 

 
%^=%&Ü 
?=@$,^!,(@^.– 

 

10_ d'gfkmf 
s_ s'n jflif{s pTkfbg af6 cfDbfgL  
v_ s'n jflif{s pTkfbg vr{  

 
?=$#,%@,))).– 
?=$!,!$,))).– 

?=@,#*,))).– 

11_ /f]huf/L 
s_ k|ToIf /f]huf/L  
v_ ck|ToIf /f]huf/L  

 
hjfg 
hjfg 

!# hjfg 

 
:sLd:sLd:sLd:sLd    

l:y/ k"FhL ljj/0f Ml:y/ k"FhL ljj/0f Ml:y/ k"FhL ljj/0f Ml:y/ k"FhL ljj/0f M————    
1_ hUuf !÷@ /f]kgL k|lt /f]kgL ?= #,)),))) n]  ?=!,%),))) 

.– 
2_ sf/vfgf 3/ 

s_ sf/vfgf 3/ @)Ú X #)ÚÖ ^)) ju{ lkm6 
v_ uf]bfd 3/ @)Ú X !)Ú Ö @)) ju{ lkm6 

   u_ sfof{no 3/ @)Ú X !%Ú Ö #)) ju{ lkm6 
k|lt ju{lkm6 ?=#%) n]         !!)) 
3_ ljB'tLs/0f 
ª_ l;d]G6sf] 6+ofÍL v]/ uPsf] kfgL pkrf/sf] nfuL  

 
 
 
?=!,)),*)).– 
?=#,*%,))).– 
?=@),))).– 
?=$%,))). 

?=$,%),))).– 
 

3_ d]l;g cf}hf/ 
s_ !%) lsnf] tf}nsf] $) lsnf] Ifdtfsf] kmnfd] s/fxL Yffg @ ? 

^))) n]  
v_ ;fa'g km|d] %) lsnf] Ifdtfsf] @ yfg b/ ? @,))).– n] 
u_ ;fa'gsf] 8fO @%) u|fd Ifdtfsf] yfg *  b/ ?= !%)).– n] 
3_ jf/ ;fa'gsf] -!$Ú X @Ú_ sf] 8fO  
! lsnf] Ifdtfsf] ? @ yfg ? #))) n] 
ª_ !@)) ln6/ Ifdtfsf] kfgL 6ofÍL @ yfg ? #))) n] 
r_ @)) ln6/ Ifdtfsf] 8«dx? $ yfg ? #)) n]  
5_ ;fa'g sl6ª d]lzg -xft]_ 
h_ !)) lsnf] Ifdtfsf] s/fxL @ yfg ? $))) n] 
em_ 8f8', kGo' cfbL $ yfg ? @%) n]  
`_ 9s t/fh' ;]6 !  
6_ e§f lgdf0{f 
em_ ljljw -lrDgL ;xLt_ 

 
 

?=!@,))).– 
?=$,))).– 
?=!@,))).– 
 
?=^,))).– 
?=^,))).– 
?=!,@)).– 
?=$))).– 
?=*,))).– 
?=#,))).–  
?=$,))).– 
?= !^*)) .– 

?=*),))).– 

4_ kmlg{r/ lkmS;r/  ?=!),))).– 
5_ pBf]udf nufgL cl3sf] vr{  ?=%,))).– 
6_ s'n l:y/ nufgL  ?=%,))).– 
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rfn' k"FhL ljj/0f Mrfn' k"FhL ljj/0f Mrfn' k"FhL ljj/0f Mrfn' k"FhL ljj/0f M––––    
1_ sRrfdfn df}hbft @! lbgsf] nfuL ?=@,@&,!)).–  
2_ k|zf]wgdf /xg] ! lbgsf] nfuL ?=!#,#)) .–  
3_ tof/L dfnsf] df}Hbft & lbgsf] nfuL ?=(#,!)).–  
4_ pwf/f] ljqmL @! lbgsf] nfuL ?=@^^,%)) .–  
5_ s'n rfn' k"FhL  ?=^)),))).– 
6_ s'n k"FhL nufgL 

s_ s'n l:y/ k"FhL 
v_ s'n rfn' k"FhL  

 
?=&,)),))).– 
?=^,)),))).– 

?=!#,)),))).
– 

jflif{s pTkfbg vr{ Mjflif{s pTkfbg vr{ Mjflif{s pTkfbg vr{ Mjflif{s pTkfbg vr{ M––––    
1_ x|f; s§L 

s_ sf/vfgf 3/ %Ü 
v_ d]lzg cf}hf/ !)Ü 
u_ kmlg{r/ tyf lkmS;r/ @)Ü 

 
?=@@,%)).– 
?=*,))).– 
?=@,))).– 

?=#@,%)).– 

2_ ljdf -s'n l:y/ k"FhLdf hUufsf] d'No jfx]s_ !Ü  ?=%,%)).– 

3_ Jofh -lb3{sfnLg qm[0f_ $@),))) sf] !$Ü  %*,*)).– 
4_ ck|ToIf vr{– 

s_ Joj:yfks ! dfl;s ?=%,))).– n] 
v_ n]vfkfn ! dfl;s ?=$))).– n] 
u_ ;xfos ! dfl;s ? #%)).– 
3_ lkog / kfn] ! ?= #))) n] 

 
?=^),))).– 
?=$*,))).– 
?=$@,))). 
?=#^,))).– 

?=!,*^,))).– 

5_ sfof{no tyf cGo vr{ 
s_ d;nGb 5kfO{ cflb 
v_ kmf]g ˆofS;  
u_ lj1fkg k|rf/ k|;f/ 
3_ cGo b:t'/ dx;'n 
ª_ ljljw 

 
?=%,))).– 
?=#,))).– 
?=$,))).– 
?=&,))).– 
?=#,@)).– 
 

?=@@,@)).– 
 

6_ n]vfkl/If0f vr{ 
s'n l:y/ vr{– 

 
 

?=%,))).– 
?=#,!),))).– 

7_ sRrfdfn 
s_ af];f] $*))) lsnf] k|ltlsnf] $).–dfq n] 
v_ lrp/L £o" !^,#@) lsnf] k|ltlsnf] ?=%).– n] 
u_ sfli6s ;f]8f (,^)) lsnf]sf] k|lt lsnf]  ?=$).– n]  
3_ ;f]l8od l;lns]6 #,*$) lsnf]] k|ltlsnf] ?=@%.– n] 
ª_ g"g @**) lsnf]] k|lt lsnf]] ?=!).– n]  

 
?=!(,@),))).– 
?=*!,^)).– 
?=#,*$,))).– 
?=(^,))).– 
?=@*,*)).– 

?=@%,!),$))
.– 
 

8_ k|ToIf sfdbf/ 
s_ bIf sfdbf/ ! dfl;s ?= $))) n]  
v_ cw{ bIf sfdbf/ # dfl;s ?= #%)).– n] 
u_ ;xfos sfdbf/ % dfl;s ? #))).– n] 

 
?=$*,))).– 
?=!,#^,))).– 
?=!,*),))).– 

?=#,%$,))).– 
 

9_ pTkfbg tyf  cGo vr{ 
s_ sf]Onf #))) lsnf] k|lt lsnf] ? @) n]  
v_ bfp/f !,%)) lsnf] k|lt lsnf] ? #) n]  

 
?=^),))).– 
?=$%,))).– 

?=!),))).– 
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u_ Koflsª ;dfg ! lsnf] jf/sf] @%) uf]6f c6g] -@ Ú X @ Ú X @_ 
;fOhsf] afs; !@* yfg k|ltyfg ? !%) n]  
3_ @%) u|fd ;fa'gsf] !))) a6f c6g] -!=% Ú X @ Ú X @_ 
;fOhsf] afs; @%^) c6g] afs; @%* yfg k|lt yfg ? !@% n]  
ª_ ljljw 

 
?=!(,@)).– 
?=#@,))).– 
?=$,))).– 

10_  Jofh cNksfnLg qm[0f ?=#)),))).–  sf] !%Ü   
?=$%,))).– 

11_ s'n rn vr{  ?=#*,)$,)))
.– 

12_ s'n jflif{s pTkfbg vr{  ?$!,!$,))).
– 

13_ jflif{s pTkfbgaf6 cfDbfgL 
s_ ! lsnf] tf}nsf] jf/ ;fa'g #@,))) 6'qmf k|lt 6'qmf ?= $).– n] 

v_ @%) u|fdsf] s]s ;fj'g @,%^,))) 6'qmf k|lt 6'qmf ?= 
!!=%).– n] 

 
 
?=!$,)*,))).– 
 
 
?=@(,$$,))) .– 

?=$#,%@,))).
– 

14_ d'gfkmf 
s_ s'n jflif{s pTkfbgaf6 cfDbfgL 
v_ s'n jflif{s pTkfbg vr{ 

?=$#,%@,))).– 
?$!,!$,))).– 

?=%,^#,*)).–  
 

15_ nuflgsf] k|ltzt 
s_ s'n k"FhL nufgLdf 
v_ OSjL6L nufgLdf 
u_ kf/ ljGb'  

 
 
!*=#)Ü 
$!==)#Ü 
%^=%&Ü 

 

 


