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म�ुा : परमादशे

 

िनवेदक : िज�ला किपलव�त ुश�ुोधन गाउँपािलका वडा नं. ६ �थायी घर भई हाल िज�ला लिलतपरु महाल�मी

नगरपािलका वडा नं. ५ ब�ने अिधव�ा शलेै���साद अ�बेडकर (ह�रजन) समते

िव��

िवप�ी : नेपाल सरकारको �धानम��ी, �धानम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लय, िसंहदरबार काठमाड�समते

 

�वा��यको अिधकारअ�तग�त �वत��ता (Freedom) र हक (Entitlements) दवुै पद�छन ्। �वा��यको हक

(Entitlements) ले �वा��य सरु�ाको �णालीबाट संर�णको अिधकार समावेश गद�छ । �वा��यको अिधकारिभ�

�वा��य हरेचाह (Health Care), आव�यक सेवाको उपल�धता (Availability), पह�चँयो�य (Accessibility) �यो

पिन िवनाभदेभाव (Non-discrimination) र पह�चँको कुरा गदा� शारी�रक पह�चँ (Physical Accessibility), खच�

 



वहन गन� साम�य� (Affordable), सचूनाको पह�चँ भएको (Information Accessibility), �वीकारयो�य

(Acceptability) तथा गणु�तरीय �वा��य सेवा (Quality Health Service) पद�छ । नाग�रकका यी हकह�को

संर�ण र प�रपालना गनु�, गराउन ुरा�यको दािय�व ह�ने । 

(�करण नं.६)

�वा��यको अिधकारको स�मान, संर�ण र प�रपरूण ग�रएमा मा� जीवनको अिधकारको पणू� अनभुतू गन� वातावरण

ब�दछ । �यसैले �वा��यको अिधकारलाई अ�य सामा�य अिधकार ज�तो नहरेी रा�यले िछटो र �भावकारी ढङ्गबाट

पणू� अनभुतू गराउने िवषयको �पमा हनेु�पन� । 

(�करण नं.८)

�वा��य उपचारको अिधकार (Right to Health) मािनसको बाँ�न पाउने हक (Right to Life) सँग ��य��पमा

पर�परमा जोिडएको ह�दँा यो अिधकारसँग कुनै पिन कारण स�झौता (Compromise) गन�  नसिकने । 

(�करण नं.९)

 

िनवेदकका तफ� बाट : िव�ान ् व�र� अिधव�ा �ी िदनेश ि�पाठी, अिधव�ाह� �ी िकित�नाथ शमा� पौडेल, �ी िवकास

भ�राई, �ी पंकजकुमार कण�, �ी अिमता गौतम पौडेल, �ी मोहना अ�सारी, �ी त�ुसीराम पोखरेल, �ी मिनषकुमार

��े, �ी शलेै���साद अ�बेडकर, �ी नवराज पा�डे, �ी गोिव�दराज बत�ला, �ी झल िब.क, �ी रामबहादरु शाही, �ी

तेजकुमार अया�ल, �ी बीरभ� जोशी, �ी स�तोष भ�डारी

िवप�ीका तफ� बाट : िव�ान ् उप�यायािधव�ा �ी शाि�त�साद लइुटेँल

अवलि�बत निजर :

स�ब� काननू :

नेपालको संिवधान

 

आदशे



�या.दीपककुमार काक� : नेपालको संिवधानको धारा ४६ एवम ्१३३ बमोिजम यसै अदालतको �े�ािधकारिभ�को भई

दायर ह�न आएको ��ततु िनवेदनको संि�� त त�य र आदशे यस�कार रहकेो छः-

त�य ख�ड

मािनसको लािग सबैभ�दा मह�वपणू� उसको जीवन ह��छ । िव��यापी �पमा फैिलएको कोिभड-१९ को महामारीको

असर नेपालमा पिन ग�भीर �पमा परेको छ । पिछ�ला िदनह�मा नेपालमा कोिभड-१९ बाट सङ्�िमत नाग�रकह�को

दर र म�ृयदुर पिन िदनानिुदन बिढरहकेो कुरा नेपाल सरकार, �वा��य तथा जनसं�या म��ालयको त�याङ्क एवम्

िविभ�न िज�ला ि�थत िज�ला कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को त�याङ्कह�बाट समते दिेखएको छ ।

�प�दहेी, बाँके, दाङ, कैलाली, क�चनपरु, पसा�लगायत िज�लाह�मा अि�सजन, भिे�टलेटर, बेडह�को पया��

�यव�था ह�न नसकेका कारण कोिभड-१९ का ग�भीर िबरामीह�ले उपचार पाउन नसक� म�ृयवुरण गनु�परेको,

अ�पतालह�मा डा�टर र नस�ह�को समते कमी रहकेो, कितपय िनजी अ�पतालह�ले उपचारमा महङ्गो श�ुक असलु

गन� गरेको, भारतलगायत िविभ�न दशेबाट नेपाल आउने �यि�ह�लाई रा�न �वारेि�टनको पया�� �यव�था ह�न

नसकेको, कोिभड-१९ िव��को खोपको पया�� आपिूत� ह�न नसकेको, कितपय मािनसह�ले औषिधमा किमसन खाने,

कालो बजारी गन�, खोप ख�रदमा अवरोध प�ु याउनेलगायतको मानवता िवरोधी काय� गरेको भ�ने ज�ता कुराह�

िविभ�न स�चारमा�यमह�बाट दिैनकजसो �सा�रत र �कािशत ह�ने समाचारह�बाट पिु� ह��छ । नेपालको संिवधानको

अनसुचूी ६ मा �वा��य सेवा �दशेको अिधकार सचूीिभ� पद�छ । स�पणू� नेपाली नाग�रकह�लाई समान �पमा

�वा��य उपचारको उिचत �ब�ध गरी जनताको जीवनको सरु�ा गनु� िवप�ीह�को दािय�व रहकेोमा िवप�ीह�ले उ�

दािय�वलाई �भावकारी �पमा िनवा�ह नगरेका कारण नाग�रकह�ले कोिभड-१९ को उपचार, पया�� मा�ामा अि�सजन

र खोपको अभावमा म�ृयवुरण गनु� नेपालको संिवधानको धारा १६ बमोिजमको स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, धारा

१८ बमोिजमको समानताको हक, धारा ३५ बमोिजमको �वा��यस�ब�धी हकको िव�� छ । �यसैगरी नेपाल सि�ध

ऐन, २०४७ को दफा ९ अनसुार नेपालमा काननूसरह लाग ुह�ने सामािजक तथा साँ�कृितक अिधकारस�ब�धी

अ�तरा�ि��य �ित�ाप�, १९६६ को धारा ११(१), धारा १२(२) को ख�ड (ग) तथा मानव अिधकारस�ब�धी िव��यापी

घोषणाप�, १९४८ को धारा २५(१) बाट �द� हक अिधकारबाट समते वि�चत ह�नपुरेको ह�दँा अ�पतालह�मा पया��

बेड, आइिसय,ु भिे�टलेटर, कोिभड िवशषे अ�पतालको �थापना, अ�पतालह�मा डा�टर नस�लगायतका जनशि�को

त�काल �यव�था, महङ्गो श�ुक िलने अ�पताल र औषधीमा किमसन खाने, कालो बजारी गन�, खोप ख�रदमा

अवरोध प�ु याउने �यि�लाई कारबाही, स�पणू� नाग�रकह�लाई खोपको �यव�था र दशेभरका अ�पतालह�मा पया��

मा�ामा अि�सजनको सहज आपिूत�को लािग िवप�ीह�का नाममा अ�त�रम आदशेसमते जारी गरी दशेभरका

अ�पतालह�मा पया�� मा�ामा अि�सजनको सहज आपिूत�को लािग अि�सजन �ला�टह� िनमा�ण गन� गराउन

िवप�ीह�का नाउँमा परमादशेको आदशेसमते जारी ग�रपाउँ भ�नेसमते बेहोराको िनवेदक शलेै���साद अ�बेडकर

(ह�रजन) समतेको यस अदालतमा परेको �रट िनवेदन । 



यसमा के कसो भएको हो ? िनवेदकको मागबमोिजमको आदशे िकन जारी ह�न ुनपन� हो ? मागबमोिजमको आदशे जारी

ह�न ुनपन� कुनै आधार, कारण र �माण भए सबदु �माणसिहत �याद सचूना तामले भएपिछ िमित २०७८।०२।०७

गतेिभ� ��यथ� नं.१, २, ३ ले महा�यायािधव�ाको काया�लयमाफ� त र ��यथ� नं. ४, ५, ६, ७, ८, ९ ले आ-आ�नो

म�ुय �यायािधव�ाको काया�लयमाफ� त िलिखत जवाफ पेस गनु�होला भनी आदशे र िनवेदनको �ितिलिपसमते साथै

राखी िवप�ीह�को नाउँमा �याद सचूना जारी गरी रीतपवू�क तामले गराई िलिखत जवाफ परे वा अविध �यतीत भएपिछ

िनयमानसुार पेस गनु�होला । िनवेदकले अ�त�रम आदशे जारी ग�रपाउँ भनी माग गरेको स�ब�धमा िवचार गदा�,

िनवेदकबाट माग ग�रएको िवषय मािनसको जीवनसँग त�काल ��य� स�ब�ध रा�ने भएकोले आव�यक औषधी र

अि�सजनको आपिूत�को सम�या, िबरामीसँग ��य� सरोकार रा�ने अ�पतालमा नभई नह�ने अ�याव�यक जनशि�

आपिूत�को सम�या, सङ्�िमत �यि�ह�को िदनिदनै बढ्द ैगैरहकेो सं�यालाई �ि�गत गरी उपचारबाट कसैले पिन

िवमखु ह�न नपरोस ्भ�नको लािग थप साधनय�ु अ�पतालह� स�चालन गन� गराउनेतफ�  आव�यक पहल

गनु�पन�समतेका सम�याह�को समयम ैआव�यक स�बोधन ह�नपुन� अव�था दिेखएकोले आव�यक पन� औषधी र

अि�सजनको आपिूत� सहज बनाउन,ु थप साधनय�ु अ�पतालह� स�चालनमा �याउन,ु साथै अ�पतालह�मा

िबरामीह�को चापलाई �याल गरी जनशि�को आपिूत� त�काल गनु� र नाग�रकको जीवनसँग ��य� स�ब�ध र सरोकार

रा�ने यी उि�लिखत कुराह�को �यव�थापनको लािग आव�यकताअनसुार स�बि�धत सरोकारवालाको

�ितिनिध�वसमते ह�ने गरी एउटा काय� सिमितसमते िनमा�ण गरी उि�लिखत सम�याको समाधान �भावकारी ढङ्गले

गनु�, गराउन ुभनी सव��च अदालत िनयमावली, २०७४ को िनयम ४९ बमोिजम िवप�ीह�को नाममा अ�त�रम आदशे

जारी ग�रिदएको छ । आदशेको जानकारी िवप�ीह�लाई त�काल गराई िववादको िवषयव�त ुर गा�भीय�समतेलाई

�यानमा राखी िववादको िन�पण यथासमयमा ह�नपुन� भएकोले ��ततु िनवेदन िमित २०७८।२।९ गते िनयमानसुार गरी

पेस गनु� भ�नेसमते बेहोराको यस अदालतबाट िमित २०७८।०१।२८ मा भएको आदशे ।

यस लिु�बनी �दशे सरकारका म�ुयम��ीको अ�य�तामा रहकेो �दशे कोरोना सङ्कट �यव�थापन सिमित

(PCCMC) ले कोिभड-१९ को नयाँ भ�ेरय�टको सङ्�मणको जोिखम बढ्नासाथ िमित २०७८।०१।०७ गतेको

बैठकबाट कोरोना सङ्�मण िनय��णको लािग �दशेिभ�का स�पणू� सरोकारवाला िनकायह�लाई प�रचालन गन� गरी

१५ बुँद ेिनण�य गरी काया��वयनमा �याएको छ । �दशेमा �र� रहकेा �वा��य सेवाका दरब�दी पदपिूत�का लािग �दशे

लोक सेवा आयोगबाट िव�ापन भइसकेको र त�कालका लािग करारमा जनशि� भना� गरी काममा लगाइएको 

छ । सबै अ�पतालह�लाई अिहले कोरोना िनय��णका लािग काम गन� आव�यक �वा��य साम�ी र जनशि� उपल�ध

गराई सहयोग र सहजीकरण ग�ररहकेो ह�दँा लिु�बनी �दशे सरकारले नाग�रकको संिवधान �द� �वा��यस�ब�धी

हकको ��याभिूतको बेवा�ता गरी कुनै काय� नगरेको भ�ने झ�ुो �रट िनवेदन खारेज ग�रपाउँ भ�ने बेहोराको �दशे सरकार,

लिु�बनी �दशे म�ुयम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लयको यस अदालतमा परेको िलिखत जवाफ ।



यस ग�डक� �दशे सरकारले सीिमत �ोत र साधनको अिधकतम उपयोग गरी िव��यापी महामारीको �पमा फैिलएको

कोिभड-१९ सङ्�मणको रोकथाम, �भावकारी िनय��ण तथा उपचारका लािग आिथ�क अभाव ह�न निदन कोिभड-१९

रोकथाम, िनय��ण तथा उपचार कोषको �थापना तथा स�चालन गरेको छ । उ� कोषबाट �दशे सरकार मातहतका

अ�पतालह�को पवूा�धार िनमा�ण, आइसोलेसन से�टर �थापना तथा स�चालन, सघन उपचार क�, हाइिडपे�डे�सी

यिुनटह�को स�चालन र �यव�थापन, �वा��य साम�ी ख�रद, अि�सजन िसिल�डर ख�रदलगायतका काय�ह� गरी

आएको 

छ । आिथ�क वष� २०७७/०७८ को वािष�क नीित तथा काय��म र वािष�क िवकास काय��ममा �वा��य �े�को

स�ुढीकरण काय��मअ�तग�त अि�सजन �ला�ट जडान तथा स�चालन, डायलािसस सेवा स�चालन, इले��ोिनक

मिेडकल रेकड� �णालीको �थापना, मच�री �या�बर �थापना, श�ैया थप गन�लगायतका �वा��य सेवा िव�तारका

काय�ह�समते गरेको छ । िविभ�न अ�पतालह�मा अ�थायी दरब�दी �वीकृत गरी करार सेवामा �वा��यकम� तथा

सरसफाइकम�को �यव�था ग�रएको छ । �दशे सरकारको �यव�थापन तथा िज�मवेारीमा १४१३ श�ैया �मताका ४०

आइसोलेसन के�� �थापना तथा स�चालन ग�रएको छ । म�ुयम��ीको अ�य�तामा �दशे कोरोना सङ्कट �यव�थापन

के�� (PCCMC) गठनसमते गरी कोिभड-१९ को उपचारका लािग आव�यक काय�ह� ग�रएको 

छ । �रट िनवेदनमा उ�लेख गरेज�तो जनताको संिवधान �द� स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, समानताको हक र

�वा��यस�ब�धी हकमा आघात पान� कुनै काय� नग�रएको ह�दँा �रट िनवेदन खारेज ग�रपाउँ भ�ने बेहोराको म�ुयम��ी

तथा मि��प�रषद ्को काया�लय, ग�डक� �दशेको यस अदालतमा परेको िलिखत जवाफ ।

नेपालमा कोिभड-१९ को सङ्�मणको �भाव परेदिेख नै मौजदुा काननूबमोिजम यसको रोकथाम, िनय��ण र उपचारको

लािग िमित २०७६।११।१८ मा उ�च�तरीय सम�वय सिमित गठन ग�रएको िथयो । िमित २०७७।०२।२८ मा उ�

सिमित िवघटन गरी कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को �यव�था के��ीय �तरमा र �दशेगत, िज�लागत तथा

�थानीय तहगत �पमा गरी उ� के��बाट िसमा नाकाह�मा आवतजावतमा िनय��ण, �वारेि�टनको िनमा�णलगायतका

काय�ह� ग�रएको िथयो । कोिभड-१९ को दो�ो भ�ेरय�टको �भावको रोकथाम, िनय��ण र उपचारका लािग िनजी

अ�पतालबाट समते उपचारको �यव�था ग�रएको छ भने दशेभरका सरकारी अ�पतालह�लाई कोिभड-१९

अ�पतालको �पमा �पा�तरण गरी बेड, आइिसय,ु भिे�टलेटरह� थप गरी उपचारको �ब�ध ग�रएको छ । साव�जिनक

ख�रद ऐन, २०६३ को दफा ७४(ख) को काननूी �यव�थाबमोिजम आदशे गरी २० लाख डोज कोिभिस�ड खोप ख�रद

�ि�या परूा गरी १० लाख डोज खोप उपल�ध गराइएको र बाँक� १० लाख डोज खोप आपिूत�को �ि�यामा छ । िम�

रा�� चीनबाट अनदुानमा ८ लाख डोज खोप �ा� भएको छ । उ� खोपह� अ�पङ्ितमा खिटने सरु�ाकम�,

�वा��यकम� तथा अ�य सव�साधारण नाग�रकह�लाई उपल�ध गराइएको छ । िव��यापी �पमा खोपको अभाव रहकेो

भए तापिन िविभ�न िम�रा��ह�सँग खोप ख�रदका लािग सम�वय तथा कुटनीितक पहलसमते ग�रएको छ । अि�सजन

आपिूत�लाई सहजीकरण गद� मौजदुा अि�सजन �ला�टको �तरीकरण ग�रएको छ । िनजी �े�लाई अि�सजन �ला�ट



�थापनाका लािग सह�िलयत ऋणको �यव�था ग�रएको छ । सबै �वा��यकम�लाई प�रचालन गरी िनजह�को

मनोबललाई �यानमा राखी �ो�साहनको �यव�था ग�रएको छ । अ�पतालह�मा आव�यक बजेटको समते �यव�था

ग�रएको छ । महङ्गो श�ुक िलने िनजी अ�पताललाई काननूबमोिजम कारबाही ह�ने नै छ । नेपाल सरकार नाग�रकका

संिवधान तथा काननू �द� हकको काया��वयन तथा संर�णको लािग ि�याशील छ । नेपाल सरकार, यस काया�लय

तथा स�ब� िनकायबाट कोिभड-१९ को िनय��ण, रोकथाम र उपचारका लािग भएका �यासह� नाग�रकको मौिलक

हकको संर�णको लािग नै भएको अव�थामा सो कुरालाई अनदखेा गरी दायर ह�न आएको �रट िनवेदन खारेजभागी छ

भ�नेसमते बेहोराको नेपाल सरकार, �धानम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लयको यस अदालतमा परेको िलिखत जवाफ

।

िव��यापी महामारीको �पमा फैिलएको कोिभड-१९ को सङ्�मणको �भाव नेपालमा पिन दिेखएकाले उ� रोगको

रोकथाम तथा िनय��णका लािग िमित २०७६।११।१८ मा गिठत उ�च�तरीय सम�वय सिमितबाट स�पादन ह�ने

काय�लाई अझ �भावकारी बनाउन नेपाल सरकार, मि��प�रषद ्को िमित २०७७।०२।२८ को िनण�यबाट उ� सिमित

िबघटन गरी कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को गठन गरी िमित २०७७।०२।३० दिेख हालस�मका बैठकबाट

काया�दशेबमोिजम िवदशेबाट आउनेको �यव�थापन, आइसोलेसन के��को िनमा�ण तथा �यव�थापन, अलप� पन�को

उ�ार, औषधी तथा खोपको �यव�थापन, अ�पतालह�लाई आव�यक साम�ीका लािग आव�यक बजेटको

�यव�थापन गरी कोिभड-१९ िनय��णका लािग सम�वया�मक �पमा कामह� ग�रएको छ । यसअ�तग�त के��मा

सहजीकरण सिमित तथा काया��वयन सिमितले काम गरेका छन ्भने �दशेगत, िज�लागत र �थानीय तहगत

कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को �यव�था ग�रएको छ । यी के��ह�बाट िसमा नाकाह�मा आवतजावत नगन�

ससुिूचत गन�, �वारेि�टन िनमा�ण गन�, सङ्�िमतको उपचार तथा उपचारका लािग आव�यक पन� अि�सजन तथा

औषधीलगायतका �वा��य साम�ीह�को आपिूत� गन� काय�ह� भएको छ । कोिभड-१९ को दो�ो भ�ेरय�टको �भावको

रोकथाम, िनय��ण र उपचारका लािग िनजी अ�पतालबाट समते उपचारको �यव�था ग�रएको छ भने दशेभरका

सरकारी अ�पतालह�लाई कोिभड-१९ अ�पतालको �पमा �पा�तरण गरी बेड, आइिसय,ु भिे�टलेटरह� थप गरी

उपचारको �ब�ध ग�रएको छ । साव�जिनक ख�रद ऐन, २०६३ को दफा ७४(ख) को काननूी �यव�थाबमोिजम आदशे

गरी २० लाख डोज कोिभिस�ड खोप ख�रद �ि�या परूा गरी १० लाख डोज खोप उपल�ध ग�रएको र बाँक� १० लाख

डोज खोप �ि�यामा छ । िम� रा�� चीनबाट अनदुानमा ८ लाख डोज खोप �ा� भएकोमा उ� खोपह� अ�पङ्ितमा

खिटने सरु�ाकम�, �वा��यकम� तथा अ�य सव�साधारण नाग�रकह�लाई उपल�ध गराइएको छ । िव��यापी �पमा

खोपको अभाव रहकेो भए तापिन िविभ�न िम�रा��ह�सँग खोप ख�रदका लािग सम�वय तथा कुटनीितक पहलसमते

ग�रएको छ । अि�सजन आपिूत�लाई सहजीकरण गद� मौजदुा अि�सजन �ला�टको �तरीकरण ग�रएको छ । िनजी

�े�लाई अि�सजन �ला�ट �थापनाका लािग सह�िलयत ऋणको �यव�था ग�रएको छ । सबै �वा��यकम�लाई प�रचालन

गरी िनजह�को मनोबललाई �यानमा राखी �ो�साहनको �यव�था ग�रएको छ । अ�पतालह�मा आव�यक बजेटको

समते �यव�था ग�रएको छ । महङ्गो श�ुक िलने िनजी अ�पताललाई काननूबमोिजम कारबाही ह�ने नै छ । यस के��



तथा स�ब� िनकायबाट कोिभड-१९ को िनय��ण, रोकथाम र उपचारका लािग भएका �यासह� नाग�रकको मौिलक

हकको संर�णको लािग नै भएकोमा सो कुरालाई अनदखेा गरी दायर ह�न आएको �रट िनवेदन खारेजभागी छ भ�नेसमते

बेहोराको कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को यस अदालतमा परेको िलिखत जवाफ ।

िवप�ी �वा��य तथा जनसं�या म��ालय, सदुरूपि�म �दशे सरकार, म�ुयम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लय, �दशे

नं.२, �दशे सरकार, म�ुयम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लय, �दशे नं.१, �दशे सरकार, म�ुयम��ी तथा

मि��प�रषद ्को काया�लय, बागमती �दशे सरकार, म�ुयम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लयको तफ� बाट �यादिभ�

िलिखत जवाफ पेस ह�न नआएको ।

आदशे ख�ड

िनयमबमोिजम दिैनक पेसी सचूीमा चढी इजलाससम� पेस ह�न आएको ��ततु म�ुामा िनवेदकह�का तफ� बाट उपि�थत

िव�ान ् व�र� अिधव�ा �ी िदनेश ि�पाठी, अिधव�ाह� �ी िकित�नाथ शमा� पौडेल, �ी िवकास भ�राई, �ी

पंकजकुमार कण�, �ी अिमता गौतम पौडेल, �ी मोहना अ�सारी, �ी त�ुसीराम पोखरेल, �ी मिनषकुमार ��े,  �ी

शलेै���साद अ�बेडकर, �ी नवराज पा�डे, �ी गोिव�दराज बत�ला, �ी झल िब.क., �ी रामबहादरु शाही, �ी तेजकुमार

अया�ल, �ी बीरभ� जोशी, �ी स�तोष भ�डारीले िव��यापी �पमा फैिलएको कोिभड-१९ को महामारीको असर

नेपालमा पिन ग�भीर �पमा परेको र पिछ�ला िदनह�मा नेपालमा सङ्�िमत नाग�रकह�को दर र म�ृयदुर पिन

िदनानिुदन बिढरहकेो कुरा नेपाल सरकार, �वा��य तथा जनसं�या म��ालयको त�याङ्क एवम ्िविभ�न िज�ला ि�थत

िज�ला कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को त�याङ्कह�बाट समते दिेखएको छ । �प�दहेी, बाँके, दाङ,

कैलाली, क�चनपरु, पसा�लगायत िज�लाह�मा अि�सजन, भिे�टलेटर, बेडह�को पया�� �यव�था ह�न नसकेका कारण

कोिभड-१९ का ग�भीर िबरामीह�ले उपचार पाउन नसक� म�ृयवुरण गनु�परेको, अ�पतालह�मा डा�टर र नस�ह�को

समते कमी रहकेो, कितपय िनजी अ�पतालह�ले उपचारमा महङ्गो श�ुक असलु गन� गरेको, कितपय मािनसह�ले

औषधीमा किमसन खाने, कालो बजारी गन�, खोप ख�रदमा अवरोध प�ु याउनेलगायतको मानवता िवरोधी काय� गरेको,

भारतलगायत िविभ�न दशेबाट नेपाल आउने �यि�ह�लाई रा�न �वारेि�टनको पया�� �यव�था ह�न नसकेको र खोपको

पया�� आपिूत� नह�दँा आम नाग�रकह�को स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, �वा��यस�ब�धी हक, समानताको हक ज�ता

संिवधान �द� मौिलक हकह�बाट वि�चत ह�नपुरेको ह�दँा स�पणू� नाग�रकह�लाई खोप उपल�ध गराई र अि�सजनको

पया�� �यव�था गरी �भावकारी उपचार गन� गराउन िवप�ीह�को नाममा परमादशेलगायत उपय�ु आदशे जारी ग�रपाउँ

भनी बहस ��ततु गनु�भयो ।

िवप�ी नेपाल सरकार, �धानम��ी तथा मि��प�रषद ्को काया�लय र कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��,

काठमाड�का तफ� बाट उपि�थत िव�ान ् उप�यायािधव�ा �ी शाि�त�साद लइुटेँलले िव��यापी महामारीको �पमा

फैिलएको कोिभड-१९ को सङ्�मणको �भाव नेपालमा पिन परेको छ । नेपाल सरकार र मातहतका स�ब� िनकायह�



उ� रोगको िनय��ण, रोकथाम र उपचारका लािग कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को गठन गरी के��मा

सहजीकरण सिमित तथा काया��वयन सिमितले काम गरेका छन ्भने �दशेगत, िज�लागत र �थानीय तहगत

कोिभड-१९ सङ्कट �यव�थापन के��को �यव�था ग�रएको छ । यी के��ह�बाट सीमा नाकाह�मा आवतजावत नगन�

ससुिूचत गन�, �वारेि�टन िनमा�ण गन�, सङ्�िमतको उपचार तथा उपचारका लािग आव�यक पन� अि�सजन तथा

औषधीलगायतका �वा��य साम�ीह�को आपिूत� गन� काय�ह� भएको छ । िम�रा��बाट �ा� खोप र ख�रद ग�रएका

खोपह� अ�पङ्ितमा काम गन� सरु�ाकम�, �वा��यकम�लगायत आम नाग�रकलाई िनःश�ुक िवतरण ग�रएको छ ।

थप खोप ख�रदका लािग िम�रा��ह�सँग राजनीितक तथा कुटनीितक पहलसमते ग�रएको छ । नेपाल सरकार

नाग�रकको स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, �वा��यस�ब�धी हक, समानताको हक ज�ता संिवधान �द� मौिलक

हकह�को संर�ण र �चलनका लािग �ितब� भई काम ग�ररहकेो ह�दँा परमादशेलगायतका आदशे जारी ह�नपुन�

अव�था छैन । �रट िनवेदन खारेज ग�रपाउँ भनी बहस ��ततु गनु�भयो ।

उपयु��बमोिजमको बहस सनुी िमिसल अ�ययन गरी हदेा�, �रट िनवेदन मागबमोिजम परमादशेको आदशे जारी ह�नपुन� हो

वा होइन ? भ�ने स�ब�धमा िनण�य िदनपुन� दिेखयो ।

२. िनण�यतफ�  िवचार गदा�, िव��यापी महामारीको �पमा फैिलएको कोिभड-१९ बाट सङ्�िमत �यि�ह�का लािग

अि�सजन, भ�ेटीलेटर, बेडह�को पया�� �यव�था ह�न नसकेका कारण कोिभड-१९ का िबरामीह�ले उपचार पाउन

नसक� म�ृयवुरण गनु�परेको, कितपय िनजी अ�पतालह�ले उपचारमा महङ्गो श�ुक असलु गन� गरेको, कितपय

मािनसह�ले औषधीमा किमसन खाने, कालो बजारी गन�, खोप ख�रदमा अवरोध प�ु याउनेलगायतको मानवता िवरोधी

काय� गन� गरेको ह�दँा र कोिभड-१९ िव��को खोपको पया�� आपिूत� नह�दँा नाग�रकको �वा��यस�ब�धी हक,

स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, समानताको हक ज�ता संिवधान �द� मौिलक हकह�बाट वि�चत ह�नपुरेको ह�दँा

स�पणू� नाग�रकह�लाई �वा��य उपचारको �यव�था गरी, खोप उपल�ध गराई र अि�सजनको पया�� �यव�था गरी

�भावकारी उपचार गन� गराउन िवप�ीह�को नाममा परमादशेलगायत उपय�ु आदशे जारी ग�रपाउँ भ�ने बेहोराको �रट

िनवेदन रहकेो 

दिेखयो । नेपाल सरकार र मातहतका स�ब� िनकायह� उ� रोगको िनय��ण, रोकथाम र उपचारका लािग कोिभड-१९

सङ्कट �यव�थापन के��को गठन गरी के��मा, �दशेगत, िज�लागत र �थानीय तहगत कोिभड-१९ सङ्कट

�यव�थापन के��को �यव�था गरी सङ्�िमत �यि�ह�को उपचार तथा उपचारका लािग आव�यक पन� अि�सजन

तथा औषधीलगायतका �वा��य साम�ीह�को आपिूत� ग�रएको छ । कोिभड-१९ िव��को खोप ख�रद गरी

अ�पङ्ितमा काम गन� सरु�ाकम�, �वा��यकम�लगायत आम नाग�रकलाई िनःश�ुक िवतरण ग�रएको छ । थप खोप

ख�रदका लािग िम�रा��ह�सँग राजनीितक तथा कुटनीितक पहलसमते ग�रएको छ । नाग�रकको स�मानपवू�क बाँ�न



पाउने हक, �वा��यस�ब�धी हक, समानताको हक ज�ता संिवधान �द� मौिलक हकह�को संर�ण र �चलनका लािग

�ितब� भई काम ग�ररहकेो ह�दँा परमादशेको आदशे जारी ह�नपुन� होइन भ�ने बेहोराको िवप�ीह�को िलिखत जवाफ

रहकेो पाइयो ।

३. िव�भ�र महामारीको �पमा फैिलएको कोिभड-१९ को �भाव नेपालमा पिन परेकोले उ� रोगबाट दिैनक�पमा

नाग�रकह� सङ्�िमत ह�ने गरेका र सङ्�िमतम�ये केही �यि�ह�को दिैनक�पमा जिटल �वा��य सम�या भोगी

म�ृयसुमते भइरहकेो भ�ने कुरा �वा��य तथा जनसं�या म��ालयको त�याङ्कबाट पिु� भइरहकेो छ । कोिभड-१९ रोग

ती� �पमा एक �यि�बाट अक� �यि�मा सन� एक ग�भीर �कृितको स�वा रोग रहकेोमा यसको िनय��ण, रोकथाम र

उपचार �भावकारी �पमा गरी नाग�रकको जीवनर�ा गनु� सरकारको कत��य हो । िनवेदकले �रट िनवेदनमा उ�लेख

गरेबमोिजम राजधानीलगायत दशेका िविभ�न िज�लाह�मा रहकेा अ�पतालह�मा कोिभड-१९ बाट सङ्�िमत

�यि�ह�को उपचारको लािग पया�� मा�ामा बेडको अभाव रहकेो, िबरामीह�लाई आव�यक पन� अि�सजन पया��

मा�ामा नरहकेो भ�ने कुरा िनवेदकले �रट िनवेदनमा उ�लेख गरी िनवेदकका तफ� बाट उपि�थत िव�ान ् काननू

�यवसायीह�बाट समते उ� अव�थाका स�ब�धमा �यानाकष�ण गद� बहस गनु�भयो । उ� त�यलाई िवप�ीह�ले पेस

गरेको िलिखत जवाफमा स�माण ख�डन गरी अ�यथा भ�न सकेको पाइदँनै भने िवप�ीका तफ� बाट उपि�थत िव�ान ्

उप�यायािधव�ाबाट बहसका �ममा स�माण ख�डन गरी अ�यथा भ�न सकेको पाइदँनै ।

४. िवप�ीह�को िलिखत जवाफमा २० लाख डोज कोिभिस�ड खोप ख�रद �ि�या परूा गरी १० लाख डोज खोप

उपल�ध गराइएको, बाँक� १० लाख डोज खोप आपिूत�को �ि�यामा रहकेो, िम� रा�� चीनबाट अनदुानमा ८ लाख

डोज खोप �ा� भएको, उ� खोपह� अ�पङ्ितमा खिटने सरु�ाकम�, �वा��यकम� तथा अ�य सव�साधारण

नाग�रकह�लाई उपल�ध गराइएको । हाल िव��यापी �पमा खोपको अभाव रहकेो भए तापिन िविभ�न

िम�रा��ह�सँग खोप ख�रदका लािग सम�वय तथा कुटनीितक पहलसमते ग�रएको भ�ने उ�लेख गरेको पाइ�छ । य�िप

हालस�मको अव�थामा स�पणू� नाग�रकह�ले खोप पाइसकेको वा यित समयिभ� पाउने भ�ने कुराको सिुनि�तता

गरेको पाइएन । िबरामीह�ले पया�� मा�ामा अि�सजन पाएको र सबै सङ्�िमतह�लाई उपचारका लािग आव�यक पन�

बेड, अि�सजन, आइिसय,ु भिे�टलेटरसिहत उपचारको पया�� �ब�ध भएको छ भ�ने पिु� ह�ने आधार �माणसिहत

िवप�ीले भ�न सकेको पाइदँनै । दिैनक�पमा कोिभड-१९ का सङ्�िमत िबरामीह�को सं�यामा भएको विृ�लाई हदेा�

रा�यले �वारे�टीन र आइसोलेसनको पया�� र �भावकारी �यव�थापन गरी रोकथाम गरेको तथा सबै �े�का नाग�रकले

समान �पमा उपचार पाएको भ�ने पिन िमिसल �माणबाट दिेखदँनै । रा�यको स�पणू� भगूोलको जनुसकैु कुनामा रहकेा

नाग�रकह�लाई �वा��य उपचारमा समान पह�चँ ह�न ुपद�छ । अिधकांश अ�पतालह� सिुवधा स�प�न �े�मा रहकेो

अव�था ह�दँा दरूदराजमा रहकेा र आिथ�क �पमा िवप�न तथा सीमा�तकृत नाग�रकह�ले स�प�न र सिुवधाय�ु �े�का

नाग�रकसरह समान �पमा �वा��य उपचारमा समान पह�चँ पाएको दिेखदँनै ।



५. सामा�य अव�थामा पिन नाग�रकलाई रोग लागेपिछ उपचारको यथोिचत �ब�ध िमलाउन ुरा�यको मह�वपणू� कत��य

र दािय�व ह�नेमा स�वा �कृितको कोिभड-१९ को महामारीको यस िवशषे प�रि�थितमा नाग�रकह�लाई रोग ला�नबाट

बचाउन रोकथामका �भावकारी उपायको काया��वयन गनु�का साथै सङ्�िमत �यि�ह�को उपचारको यथोिचत �ब�ध

िमलाई नाग�रकह�को जीवन र�ा गनु� रा�यको सवा�िधक मह�वपणू� दािय�व रह�छ । नेपालको संिवधानको धारा

१६(१) मा "��येक �यि�लाई स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक ह�ने छ" धारा १८(१) मा "सबै नाग�रक काननूको

�ि�कोणमा समान ह�नेछन ्। कसैलाई पिन काननूको समान संर�णबाट वि�चत ग�रने छैन" तथा धारा १८(३) ले

"रा�यले नाग�रकह�का िबच उ�पि�, धम�, वण�, जात, जाित, िलङ्ग, आिथ�क अव�था, भाषा, �े�, वैचा�रक आ�था

वा य�तै अ�य कुनै आधारमा भदेभाव गन� छैन" भ�ने �यव�था गरेको छ । धारा ३५ को �वा��यस�ब�धी हकअ�तग�त

उपधारा (१) मा "��येक नाग�रकलाई रा�यबाट आधारभतू �वा��य सेवा िनःश�ुक �ा� गन� हक ह�ने छ र कसैलाई पिन

आकि�मक �वा��य सेवाबाट वि�चत ग�रने छैन" । उपधारा (२) मा "��येक �यि�लाई आ�नो �वा��य उपचारको

स�ब�धमा जानकारी पाउने हक ह�ने 

छ" । उपधारा (३) मा "��येक नाग�रकलाई �वा��य सेवामा समान पह�चँको हक ह�ने छ" साथै धारा १८(३) को

�ितब�धा�मक वा�यांशले "सामािजक वा सां�कृितक �ि�ले िपछिडएका मिहला, दिलत, आिदवासी, आिदवासी

जनजाित, मधसेी, था�, मिु�लम, उ�पीिडत वग�, िपछडा वग�, अ�पसं�यक, सीमा�तीकृत, िकसान, �िमक, यवुा,

बालबािलका, �ये� नाग�रक, लैङ्िगक तथा यौिनक अ�पसं�यक, अपाङ्गता भएका �यि�, गभा�व�थाका �यि�,

अश� वा असहाय, िपछिडएको �े� र आिथ�क �पले िवप�न खस आय�लगायत नाग�रकको संर�ण, सश��करण वा

िवकासका लािग काननूबमोिजम िवशषे �यव�था गन� रोक लगाएको मािनने छैन" भ�ने �यव�था गरी अ�पसं�यक र

सीमा�तीकृत �यि�लाई रा�यले िवशषे �यव�था गन� भनी मौिलक हकह�को �यव�था भएको पाइ�छ ।

६. नेपालसमते प� रहकेो आिथ�क, सामािजक तथा सां�कृितक अिधकारस�ब�धी अ�तरा�ि��य मानव

अिधकारस�ब�धी �ित�ाप� (International Covenant on Economic, Social and Cultural Rights,

१९६६) को धारा १२(१) मा "प� रा��ह�ले ��येक �यि�को शारी�रक र मानिसक �वा��यको उ�चतम �तरको

उपभोग गन� अिधकारको सिुनि� चतता गनु�पन� (The states parties to the present covenant recognize the

right of everyone to the enjoyment of the highest attainable standard of physical and mental

health.)" �यव�था रहकेो छ । �यसैगरी धारा १२(२)(ग) मा �कोप, महामारी, पेसागत र अ�य रोगह�को रोकथाम,

उपचार तथा िनय��ण गन�का लािग प� रा��ह�ले आव�यक कदमह�समते चा�नपुन� भनी (The prevention,

treatment and control of epidemic, endemic, occupational and other diseases.) भ�ने �यव�था रहकेो

छ । साथै आिथ�क, सामािजक तथा सां�कृितक अिधकारस�ब�धी अ�तरा�ि��य �ित�ाप�को साधारण िट�पणी नं.१४ ले



�वा��य अ�य मानव अिधकारको अ�यासको लािग आधारभतू र अप�रहाय� मानव अिधकार हो (Health is a

fundamental human right indispensable for the exercise of other human rights.)। यसै कारण

�वा��यको अिधकारअ�तग�त �वत��ता (Freedom) र हक (Entitlements) दवुै 

पद�छन ्। �वा��यको हक (Entitlements) ले �वा��य सरु�ाको �णालीबाट संर�णको अिधकार समावेश गद�छ । सबै

नाग�रकलाई �वा��यको उ�च�तरको उपभोगको लािग समान अवसरको सिुनि� चतता गनु�पन� दािय�व रा�य प�लाई

िदएको 

छ । यो साधारण िट�पणीले The right to health must be understood as a right to the enjoyment of a

variety of facilities, goods, services and condition necessary for the realization of the highest

attainable standard and health को कुरा गद�छन ्। �वा��यको अिधकारिभ� �वा��य हरेचाह (Health care),

आव�यक सेवाको उपल�धता (Availability), पह�चँयो�य (Accessibility) �यो पिन िवनाभदेभाव (Non-

discrimination) र पह�चँको कुरा गदा� शारी�रक पह�चँ (Physical accessibility), खच� वहन गन� साम�य�

(Affordable), सचूनाको पह�चँ भएको (Information accessibility), �वीकारयो�य (Acceptability) तथा

गणु�तरीय �वा��य सेवा (Quality health service) ह�नपुन� �यव�था गरेको छ । नाग�रकका यी हकह�को संर�ण र

प�रपालना गनु� गराउन ुरा�यको दािय�व रह�छ । उ� हकह�को �चलनबाट कोही पिन वि�चत ह�ने अव�था ह�न ुह�दँनै । 

७. उपयु�� उि�लिखत �वा��यस�ब�धी हकह�, स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक र समानताको हकसँग समते

अ�तरस�बि�धत र अ�तरिनिभ�त ह�नकुा साथै मानव अिधकारको आधारभतु त�वह� पिन ह�न ्। मानव अिधकारसँग

स�बि�धत यी हकह�को संर�ण, स�मान र �चलन गनु�, गराउन ुरा�यको दािय�व हो भने उ� हकह�को �चलन

नभएको अव�थामा �चलन गराई मा�न ुनाग�रकको अिधकार (claim right) हो । जसले रा�य प�बाट सि�यता

(Action) को अपे�ा गद�छ । रा�यको मलू दािय�व (Core obligation) िभ� �वा��यको सिुवधा, साम�ी र सेवाको

पह�चँ भदेभाविवना पाउने अिधकार, भोकमरीबाट �वत�� रा� न पोषणय�ु र सरुि�त आव� यक खानाको पह�चँको

सिुनि� चतता, आधारभतू बास�थान, �व�थ िपउने पानी तथा आव�यक  औषधी र �वा��य सिुवधाको िवतरण गनु�पन�

तथा साव�जिनक �वा��य रणनीित िनमा�ण र काया��वयनको अनगुमनसमते गनु�पन� दािय�व रा�यलाई िदइएको 

छ । साथै �ाथिमकताका साथ सङ्�मणको िव��मा खोप (Immunization) को �यव�था र महामारीको रोकथाम,

उपचार र िनय��णको लािग सबै उपय�ु उपायह� अवल�बन गनु�पन� �यव�थासमते गरेको छ । आिथ�क र �ािविधक

प�मा सके रा�य प�ले �यव�था गन� अ�यथा आव� यकताअनसुार अ�तरा�ि��य सहयोग िलनपुन� दािय�वसमते स�म

रा�यलाई िदइएको छ । 



८. �वा��यस�ब�धी अिधकार सामा�य �पमा हदेा� �गितशील अनभुिूत (Progressive realization) को िवषय

मािनए तापिन कितपय अव�थामा �वा��यको अिधकारको िवषय त�काल �भावमा (Immediate effect) मा

�याउनपुन� िवषयको �पमा रहकेो छ िकनिक यो बाँ�न पाउने जीवनको अिधकारसँग जोिडएको िवषय हो । �वा��यको

अिधकारको स�मान, संर�ण र प�रपरूण ग�रएमा मा� जीवनको अिधकारको पणू� अनभुतू गन� वातावरण ब�दछ ।

�यसैले �वा��यको अिधकारलाई अ�य सामा�य अिधकार ज�तो नहरेी रा�यले िछटो र �भावकारी ढङ्गबाट पणू�

अनभुतू गराउने िवषयको �पमा हनेु�पद�छ । जसमा अिधकारको स�मान, संर�ण र प�रपरूणको िनिम� सकारा�मक उपाय

(Positive Measures) िलने िवषयह� पद�छ । य�तो उपायमा रा�यले �य�तो सम� काय� गनु�पद�छ जसले �वा��यको

संर�ण र सधुारको वातावरण िसज�ना गन� सि�यता दखेाउन सकोस ्। यसको िनिम� रा�य प� आफ�  र

आव�यकताअनसुार अ�तरा�ि��य सहयोग र सम�वयमाफ� त आिथ�क, �ािविधक सहयोग िलनपुन� ह��छ ।

९. उपयु�� उि�लिखत संिवधान तथा काननूसरहका नेपाल प� रहकेा अ�तरा�ि��य सि�ध स�झौताका �ावधानह�

नाग�रकह�ले के कसरी के कित मा�ामा उपभोग गन� पाएका छन ्वा छैनन ्भ�ने कुरा �वाभािवक�पमा �याियक

चासोको िवषय 

ब�छ । संिवधान राजनीितक द�ताबेज मा� नभई नाग�रक अिधकारह�को द�ताबेज पिन हो । संिवधान �द� मौिलक

हकह�को काया��वयनबाट नै जनताले लोकक�याणकारी रा�यको अनभुिूत गन� स�छन ्। यथोिचत काया��वयन िबना

संिवधानका �ावधानह� केवल कागजी अिधकारका �पमा सीिमत ह�न प�ुदछन ्। संिवधानमा �यव�था ग�रएका

नाग�रकका मौिलक हकह�को उपभोगसमतेको सिुनि�तता गनु� संिवधानको सा�य हो । यो सा�यको �ाि�तफ�  रा�यका

सबै अङ्गह�को सामिूहक �यास 

रहनपुछ� । �वा��यको अिधकार ज�तो जीवनसँग जोिडएको मौिलक हकह�को सहज�पमा �चलन ह�दँा मा�ै जनताले

�यायको अनभुिूत गन� स�छन ्। संिवधान �द� हकह�को �चलनमाफ� त नाग�रकलाई �यायको अनभुिूत गराउनु

अदालतको पिन �मखु कत��य 

हो । संिवधानले �चलनीय हक भनी ��याभतू ग�रसकेको स�मानपवू�क बाँ�न पाउने हक, समानताको हक,

�वा��यस�ब�धी हकह�को काया��वयनमा रा�यको आिथ�क �मता वा �ोत साधनको सीमा ह�नस�ला तर �यसबाट

रा�यले उ�मिु� पाउँदनै । महामारीबाट नाग�रकह�को �वा��य र जीवन नै सङ्कटमा परेको अव�थामा रा�यले

नाग�रकको जीवन र�ाका लािग प�रणाममा दिेखने गरी हरस�भव �यास गनु� पद�छ । वत�मान िव�लाई नै आ�ा�त

पारेको कोिभड-१९ ज�तो नयाँ �जाितको स�वा रोग र �यसको �प प�रवत�न  गन� गणु (New variant) का कारण

�यसको रोकथाम, िनय��ण र उपचार गरी नाग�रकको �वा��यस�ब�धी अिधकारको ��याभतू गन�को लािग रा�यले

चा�नपुन� कदमह� प�रवेशअनसुार फरकफरक ह�न स�छ । तर दशेको भौगोिलक अव�था, द� जनशि�को अभाव,



जनताको चतेना�तर, रा�यको आिथ�क �मता तथा �ोत साधनको सीिमतता ज�ता कुराले रा�यले िनवा�ह गनु�पन�

भिूमका र दािय�वमा कमीको ग�ुजायस रहन ुह�दँनै । �वा��य सेवा मािनसको लािग सवा�िधक मह�वको र जीवनसँग

��य� सरोकारको िवषय 

हो । रा�यले जनुसकैु म�ूयमा पिन नाग�रकको जीवन र�ाका लािग सदवै त�परतासिहत काय� गरेको दिेखन ुर �यि�ले

सोको अनभुतू गन� स�न ुपद�छ । �वा��य उपचारको अिधकार (Right to Health) मािनसको बाँ�न पाउने हक

(Right to Life) सँग ��य��पमा पर�परमा जोिडएको ह�दँा यो अिधकारसँग कुनै पिन कारण स�झौता

(Compromise) गन� 

सिकँदनै । हरेक �यि�को स�पणू� �वा��यका लािग रा�य संवेदनशील भई सबै नाग�रकको समान पह�चँ ह�ने गरी �वा��य

उपचारको �ब�ध गनु� रा�यको दािय�व ह�ने र जनुसकैु म�ूयमा पिन नाग�रकले �वा��य सेवा �ा� गरेको सिुनि�तता

गनु�पन� िज�मवेारी रा�य प�मा रहकेो दिेख�छ । अ�पतालह�मा अ�याव�यक पन� बेड, अि�सजन, भिे�टलेटर,

आइिसय,ु औषधी तथा �वा��य साम�ीको पया�� �यव�था, आिथ�क �पमा ख�रद गन� साम�य� ह�ने सेवा तथा आपिूत�

नभएको, डा�टर नस�लगायतका जनशि�को अभाव रहकेो, सबै �े�का नाग�रकको समान �पमा अ�पतालस�मको

पह�चँ नरहकेो, रोगको रोकथाम तथा िनय��णका लािग �वारेि�टन, आइसोलेसन के��को कमी रहकेो र खोपको पया��

आपिूत� र समान िवतरण नभएकोले नाग�रकह�ले संिवधान �द� हकह�को �चलनबाट िवमखु ह�न ुपरेको

अनभुिूतसिहत अदालतसम� �यायको याचना गरेको अव�थामा �य�तो हकह�को �चलनका लािग संिवधानबमोिजम

आ�ा आदशे गनु� अदालतको दािय�वसमते रह�छ ।

१०. यस अव�थामा िनवेदकको मागबमोिजम परमादशे जारी गन� मागको स�ब�धमा िवचार गदा�, हाल दो�ो कोिभड

लहरको महामारीको अव�थामा अि�सजनको अभावमा धरैे मािनसले �यान गमुाउनपुन� अव�था आएको ह�दँा त�कालै

सहज र िनर�तर अि�सजन आपिूत�को िनिम� तथा अ�पतालमा िबरामीको चापलाई �यान िदई जनशि� आपिूत� गन�,

उपचार िवमखु नह�न, साधनय�ु अ�पताल �थापना गन� एकल इजलासबाट िमित २०७८।१।२८ मा नै अ�त�रम आदशे

जारी भइसकेको दिेखदँा सोमा थप बोिलरहन परेन । तर अ�त�रम आदशे�ारा स�बोधन ग�रएका कितपय िवषयव�तु

दीघ�कालीन �वा��य अिधकारको �यव�थापनसँग जोिडएका िवषयव�त ुपिन दिेख�छन ्। 

११. �रट िनवेदकह�ले िनवेदनमा दो�ो कोिभड महामारीमा सङ्�िमतको सं�या मा� बढेको नभई अ�पतालमा

अ�यिधक चाप रहकेो र अि�सजनको �यव�थापनमा ग�भीर सम�या बढेको, अ�पतालमा बेडको अभाव, भिे�टलेटरको

अभाव रहकेो, सङ्�िमतह�को उपचारको लािग िनजी अ�पतालह�मा अ�यिधक श�ुक ह�दँा पिन सरकार मकुदश�क

भई ब�नपुरेको, अ�पतालमा िबरामीको चापलाई धा� ने द� जनशि�को अभाव रहकेो, अि�सजनको अभावमा धरैे



�यि�ले �यान गमुाउन ुपरेको तथा कोरोना िव��को खोपको उपल�धताको सिुनि� चतताको समते सरकारले

�यव�थापन नगरेको ह�दँा जीवनको र�ाको लािग सरकारको दािय�व बोध गराउनपुन� ग�भीर �� नह� उठाउन ुभएको छ

।

१२. आज जेठ ११, २०७८ को िमितस�म नेपाल सरकार �वा��य तथा जनसं�या म��ालयको त�याङ्कलाई हदेा� पिन

ज�मा पोिजिटभ केस ५,२८,८४८, म�ृय ु६७०० तथा पिहलो मा�ाको खोप लगाइएको �यि�ह� २१,१३,०८० तथा

दो�ो खोपसमते लगाएको सं�या ५,९३,७५५ 

दिेख�छ । प�रवित�त �व�पको भाइरसको कारण अ�य�त िछटो सङ्�मण बढेको र अ�पतालमा अ�यिधक चाप,

भिे�टलेटर र अि�सजनको किमको कारणसमते मनु�परेको अव�था हामी कसैसँग पिन लकेुको 

छैन । अझ ते�ो लहरको खतरा िव� वले महससु गरी पवू�तयारी ग�ररह ेतापिन हामी दो�ो लहरकै खतरासँग ज�ुन

सिकरहकेा छैन� ।

१३. �वा��यको स�मान, संर�ण र प�रपिूत� कायम गन� दािय�व भएको सरकारले आज कोिभडको महामारीले सम�

�वा��य र जनजीवन नै तहसनहस भएको अव�थामा आव�यक सहयोग �णाली, �वा��यसँग िवशषे गरी अि�सजन,

ICU Bed, भिे�टलेटर, जनशि�, औषिधको उिचत र पया�� �यव�थापन गन� नस�दा �वा��य सेवा हरेचाहबाट

वि� चत भई कय� नाग�रकले जीवनसमते गमुाउनपुन� ि�थित आएको छ । य�तो अव�था आउन ुभनेको आिथ�क,

सामािजक, सां�कृितक अिधकारस�ब�धी अनबु�ध तथा नेपालको संिवधानको धारा १६ अ�तग�त जीवनको हक, धारा

१८ अ�तग�त  समानताको हक तथा धारा ३५ बमोिजमको �वा��य अिधकारको उ�लङ्घनको िवषय हो ।

१४. �वा��य अिधकारको स�मान र संर�ण नगनु�को अथ� �वा��य अिधकारको मलू दािय�वको पालना नगनु� (non-

compliance with core obligation of health right) पिन हो । महामारीबाट सङ्�िमत भएर �वा��यमा

जिटलताको अव�था िसज�ना भएर अ�पताल जाँदा भना� ह�न बेड नपाउने, ICU नपाउने, भिे�टलेटर नपाउने, अि�सजन

नपाउने, अ�पतालमा बेड पाउँदा पिन धा�नै नस�ने खिच�लो ह�न ुर सरकार मकुदश�क भएर ब�नपुन� बा�यताको

अव�थाको अथ� रा�यको अकाय�ताको अव�था 

हो । कुनै काय� गन� नस�न ुर गन� चाहना नह�न ुफरक कुरा हो । रा�य प�ले �वा��य अिधकारको िनिम� आ�नो

अिधकतम �ोत साधनको �योग गनु�पद�छ, अनगुमन गनु�पद�छ र अ�पताल �यव�थापनलाई उ�रदायी बनाउन ुपद�छ ।

अब आउने ते�ो चरणको महामारीलाई समते �यानमा राखी हरेक अ�पतालमा त�काल पया�� त मा�ामा ICU Bed,

भिे�टलेटर, अि�सजन ज�तो जीवन र�ाको लािग िनर�तर चािहने मिेसनह�को �या� त �यव�था हरेक अ�पतालमा २४

सै घ�टा र ३६५ िदन नै स� चालनमा रहने ि�थितमा रा� न,ु रा� न लगाउन ुभनी यो परमादशेको आदशे जारी ग�रिदएको

छ ।  



१५. कोरोना िव�� कुनै िन� चया�मक  औषधीको अभावमा हाल बजारमा उपल�ध WHO ले समते �योगको

अनमुित िदइएको खोपले नै कोरोना िव�� �ितरोधा�मक �मता अिभविृ� गरी कोरोना रोकथामको मह�वपणू� आधार

बनेको छ । हालस�म कोरोना महामारीसँग लड्न शारी�रक दरुी कायम, �वा��य सरु�ाको उपाय अवल�बनसँगै

मह�वपणू� उपाय भनेको खोप नै रहकेो तर खोपको पह�चँ नेपाल र सबै उमरे र सबै वग�का स�पणू� नेपालीको लािग ह�न

सकेको छैन । अनदुान वा सहयोगबाट �ा� गरेको वा ख�रद गरी �ा� त गरेको खोप पया�� त नह�नकुो साथै कितपय �ये�

नाग�रक, वैदिेशक रोजगार (आ�वासन) जाँदा खोप लगाउन ुनै पन� वग� पिन खोपको पह�चँबाट वि� चत भएको दिेख�छ

। खोपको िनिम� सरकारले स�दो �यास ग�ररहकेो भिनए तापिन प�रणाममा सीिमत मा�ामा केही नेपालीले र िवशषे

गरी केही ��टलाइनमा काय�रतह�ले मा� खोप लगाउन सफल भएको छ । एकाितर नेपालले अझसै�म पया�� त मा�ामा

खोप �याउन सकेको छैन । अक�ितर �याइएको खोपको �योग र िवतरण समानपुाितक र �यायोिचत ढङ्गबाट ह�न

सकेको छैन, पया�� त अनगुमन पिन भएको पाइदँनै । भारतबाट िकनेको २० लाख मा�ाको खोपमा आधा खोप िनया�त

भइसकेको र बाँक� १० लाख खोप आइसकेको अव�था छैन । तसथ�, भारतबाट रकम भ�ुान ग�रसकेको तर

नआइसकेको खोपले गदा� कितपय �ये� नाग�रकले पिहलो खोप िलए तापिन दो�ो डोज िलन नसक� अ�य�त डरको

अिनि� चतताको ि�थितमा रहकेा छन ्। यसथ�, भारतबाट खोप ख�रद गरी म�ूय भ�ुान ग�रसकेको भिनएको खोप

�याउन त�काल �यापा�रक, कुटनीितक र राजनीितकलगायत आव� यक पहल गनु�, गराउन ू। साथै खोप िब�� गन� वा

नगन�, िदने वा निदने भ� ने िवषयमा खोप िनमा�ण दशे वा क�पनीको अिधकार भए तापिन जनु रा��सँग खोपको उ�पादन

वा उपल�धता �दान गन� �मता रहकेो ह��छ, �य�तो रा��ले अ�तरा�ि��य �तरमा िवकासशील मलुकुलाई पार�प�रक

सहयोग र सम�वय गनु�पन� दािय�वसमते रहकेोमा सोको िनिम� झकझकाउने काय�को पहल गनु�, गराउन ू। खोप ख�रदको

िनिम� रा�यको �ोत साधनको �योग �ाथिमकताको आधारमा गनु�, गराउन ू। ग�रब तथा भौगोिलक िवकट अव�थामा

रहकेा जनतामा समते समानपुाितक त�रकाले खोपको पह�चँको सिुनि�तता गनु�, गराउन ू। 

१६. अि�सजनको अभावमा धरैे मािनसले �यान गमुाउन ुपरेको अव�थालाई �यानमा रा�दा दीघ�कालीन �पमा नै

यसको सहज �यव�थापन गनु�पन� दिेख�छ । यसको िनिम� िज�लामा जनसं�याको चापलाई हरेी कमसेकम हरेक

�दशेको सरकारी अ�पतालह�मा पया�� �मता भएको अि�सजन �ला�टको िनमा�ण गन� आव� यक बजेट के��, �दशे र

�थानीय िनकायले समते छुट्याउन ुतथा हरेक �दशेमा अि�सजन �ला�ट िनमा�ण गनु�, गन� लगाउन ुभनी परमादशे जारी

ग�रएको छ ।

१६. िनजी मिेडकल कलेजको स� चालन �वीकृित मापद�डमा नै अि�सजन �ला�टको �यव�था गनु�पन� �यव�था गनु�

तथा अब ते�ो लहरको कोरोना महामारीको खतराको डरको अव�थामा आव�यक िसिल�डरसिहत पया�� र िनर�तर

अि�सजन आपिूत� (supply) को �यव�था गनू� । दो�ो लहरको महामारीमा दिेखएको र भोिगएको अि�सजनको

अभावलाई �यानमा राखी ते�ो लहरमा आउन स�ने सङ्कटलाई समते �यानमा राखी हरेक िज�लामा अि�सजन

क�स��ेटर ब�क �थापना गरी गराई अि�सजनको पया�� र िनर�तर आपिूत�को �यव�था गनु�, गराउन ू।



१७. कोिभड-१९ को महामारीले अ�पतालह�मा बेड, आइिसय ुर भिे�टलेटरको अभावमा समते सङ्�िमतह�ले थप

पीडा भो�न ुपरेको र �यान गमुाएको अव�थालाई �यानमा रा�द ैकोिभड-१९ समते �यव�थापन स�ब�धमा �यव�था गन�

बनेको अ�यादशे, २०७८ ले ��तािवत गरेको कोिभड-१९ यिुनफाइड के��ीय अ�पताल स�चालन गन� िनण�य भएको र

सोको िज�मवेारी हदेा� कोिभड-१९ महामारीको जोिखममा उपचारमा  मा� नभई िनय��णको तयारीमा समते काम

कत��य तोिकएको अव�थामा एक�कृत उपचार �णालीमा म��ालयसँग सम�वय गरी आव�यक भौितक पवूा�धार,

 औषधी, अि�सजन, �वा��य साम�ी र जनशि� �यव�थापन, प�रचालन तथा िवतरण अ�ाविधक गन� िज�मवेारीसमते

िदइएको दिेखदँा सोको काया��वयन त�काल गनु�, गन� लगाउन ू।

१८. अ�पतालह�ले कोिभड-१९ सङ्�िमतह�सँग उपचारको िनिम� चक� रकम असलुी ग�ररहकेोले उनीह�लाई

िनयमन गरी काननूको दायरामा �याउनपुन� भ�ने �रट िनवेदकको मागको स�ब�धमा िवचार गदा� �वा��य म��ालयले

कोिभड-१९ सङ्�िमतको उपचारको िनिम� सामा�य, म�यम र जिटल िबरामी हरेी श�ुक िलने तथा फरक सेवाह�को

पिन (ज�तै भिे�टलेटर, आइिसय ुबेड, अि�सजनलगायतको) फरक श�ुक िनधा�रणको सचूना �कािशत गरे तापिन िनजी

अ�पतालह�ले र साथै सरकारले स�झौता गरी सचूीकृत गरेका कितपय अ�पतालह�मा समते म��ालयले िनधा�रण

गरेकोभ�दा अ�य�त बढी श�ुक असलुी ग�ररहकेो र महङ्गो श�ुक ितनु�पदा� कैय�को घर खतेसमते ब�धक रा�नपुन� वा

बे�नपुन� अव�था आएको, आ�नो र आफ�तको �यानसमते गमुाउन ुपरेको दिेख�छ । अ�पतालको िबल भ�ुान गन�

नस�दा, म�ृय ुह�दँा लाससमते िलन नसिकने ज�ता पीडादायी �यवहारह� बेहोनु� परेकाले सरकारले कोिभड-१९

सङ्�िमतको िनःश�ुक उपचार गन� घोषणा कागजम ैरहन गएको त�य �रट िनवेदकह�ले �रट िनवेदनमा तथा बहसको

�ममा पिन उठाएको ह�दँा कोिभड-१९ महामारीका सङ्�िमत िबरामीको उपचार खच� पारदश� र उ�रदायीपणू� बनाउन

आव�यक स�पणू� उपाय अवल�बन गनु�, गराउन ू।

१९. कोिभड-१९ को महामारीमा अ�यिधक सेवा श�ुक िलने अ�पतालको िनयमन गन� सेवा श�ुक िनधा�रण सिमितको

कामको �भावका�रता बढाउने �यव�था गनू� । कालोबजार तथा केही अ�य सामािजक अपराध तथा सजाय ऐन, २०३२

को दफा २, ३, ४, ५, ६, ७ ले कालोबजारी, नाफाखोरी, माल व�तकुो िबचलन, ज�माखोरी तथा कृि�म अभाव,

औषधीमा िमसावट गन�लाई सजायको दायरामा �याउन स�ने �यव�था छ । माल व�तकुो िब��िभ� �वा��य सेवाको

िब�� पद�न भ�न नसिकने ह�दँा आव�यकतानसुार यस ऐनबमोिजम �वा��य सेवा िब��को अनगुमन र कारबाहीमा

�भावका�रता �याउने �यव�था गनु�, गराउन ू।

२०. उपयु��बमोिजमको आदशे ३ मिहनािभ� काया��वयन गन� गराउन यो आदशेको जानकारी िवप�ी नं.१, २, ३ को

हकमा महा�यायािधव�ाको काया�लयमाफ� त र िवप�ी नं.४, ५, ६, ७, ८, ९ को हकमा म�ुय �यायािधव�ाको

काया�लयमाफ� त िवप�ीह�लाई िदन ू।

२१. ��ततु �रट िनवेदनको दायरीको लगत क�ा गरी िमिसल िनयमानसुार गरी अिभलेख शाखामा बझुाई िदन ू। 



 

उ� रायमा सहमत छु ।

�या.सपना �धान म�ल
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