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रराǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृम×ृय ुअÚययन काय[ǒवǓध, २०७८ 

Ĥèतावनाः नेपालको संǒवधानƮारा Ĥदƣ मǒहलाको सरुि¢त मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØयसàबÛधी हकको सàमान, 
संर¢ण र पǐरपूǓत[ गन[को लाǓग मात×ृव तथा Ĥजनन èवाèØय सेवालाई सरुि¢त, गणुèतरȣय, सव[सलुभ तथा 
पहुँचयोÊय बनाउने सàबÛधमा आवæयक åयवèथा गन[ वाÑछनीय भएकोले,  

संघीय संरचनाअनसुार मात ृम×ृयदुर र यसका कारणहǾ पǒहचान गन[ èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय र केÛġȣय 
तØयाǋ ǒवभागको संयƠु त×वावधानमा “राǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृ म×ृय ु अÚययन” लाई 
सफलतापूव[क सàपǏ गन[,  

जनèवाèØय सेवा ऐन, २०७५ को दफा ६४ बमोिजम èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालयले यो काय[ǒवǓध जारȣ 
गरेको छ ।   

पǐरÍछेद १ 
Ĥारिàभक 

१. संि¢Ư नाम र Ĥारàभः (१) यस काय[ǒवǓधको नाम “राǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृम×ृय ुअÚययन 
काय[ǒवǓध, २०७८” रहेको छ । 

(२) यो काय[ǒवǓध तǾुÛत Ĥारàभ हनेुछ ।  

२. पǐरभाषाः ǒवषय वा ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागमेा यस काय[ǒवǓधमा,  

(क) “अÚययन” भǏाले राǒƶय जनगणना २०७८ ले पƣा लगाएका Ĥजनन उमेर समूहका 
मǒहलाहǾको म×ृयकुो बारेमा थप जानकारȣ Ǔलई मात ृम×ृयकुो अवèथा र यसको कारण 
पƣा लगाउन गǐरने अÚययन सàझन ुपद[छ ।  

(ख) “गणक” भǏाले राǒƶय जनगणना २०७८ मा तØयाǋ सǋलन काय[का लाǓग खǒटएका 
åयिƠ सàझन ुपद[छ । 

(ग)  “गभ[पतन” भǏाले गभ[मा रहेको ħणु èवभाǒवक Ǿपमा जÛमन सÈने हनुभुÛदा अगावै 
गभा[शयबाट ħणु बाǒहर Ǔनèकने वा Ǔनकाãने काय[ सàझन ु पद[छ। यस अÛतग[त 
ĤाकृǓतक Ǿपमा वा दघु[टनाको कारणले गभ[ खेर गएको वा कुनै औषǓध/औजारको 
Ĥयोगको कारणले गभ[ Ǔनकालेको अवèथालाइ[ सàझन ुपद[छ । 

(घ) “गभा[वèथा” भǏाले गभ[धारण हनु ु अिघको अिÛतम पटक मǒहनावारȣ भएको पǒहलो 
Ǒदनदेिख मǒहलाको पाठेघर Ǔभğ गभ[ रहेसàमको अवǓध सàझन ुपद[छ।  

(ङ) “जनगणना” भǏाले “राǒƶय जनगणना २०७८” सàझन ुपद[छ । 
(च)  “पǐरषद” भǏाले नेपाल èवाèØय अनसुÛधान पǐरषद सàझन ुपद[छ । 
(छ)  “ĤǓतवेदन” भǏाले यस अÚययनको अिÛतम नǓतजालाई सàĤषेण गन[का लाǓग तोǒकएको 

ढाँचा बमोिजमको ǒववरणलाई सàझन ुपद[छ । 
(ज) “ĤसǓुत अवèथा” भǏाले ĤसǓुत Þयथा शǾु भई आमाको गभ[बाट बÍचा जिÛमन ुभÛदा 

अिघको अवèथा सàझन ुपद[छ ।  
(झ) “मÛğालय” भǏाले èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय सàझन ुपद[छ ।  
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(ञ) “मोबाईल एप” भǏाले जनगणनाका दौरानमा पƣा लागेका मात ृ म×ृयलुाई सàबिÛधत 
èवाèØयकमȸले राǒƶय डाटावेसमा Ĥǒवƴ गन[का लाǓग तयार गǐरएको मोबाईल एप 
सàझन ुपद[छ । 

(ट)  “ǒवभाग” भǏाले केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग सàझन ुपद[छ । 
(ठ) “èवाèØयकमȸ” भǏाले भव[ल अटिÜस गनȶ ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸलाई सàझन ुपद[छ । 

(ड)  “èवाèØय संèथा” भǏाले सरकारȣ, गैरसरकारȣ, सामदुाǒयक वा Ǔनजी èतरबाट सʶाǓलत 
अèपताल, नǓस[ङहोम,  ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, èवाèØय चौकȧ वा अÛय कुनै नामबाट 
सʶाǓलत èवाèØय संèथालाई सàझन ुपद[छ ।  

(ढ) “स×ुकेरȣ अवèथा” भǏाले आमाको गभ[बाट बÍचा जिÛमसकेपǓछ ६ हƯा वा ४२ Ǒदन 
सàमको अवǓधको अवèथा सàझन ुपद[छ । 

पपǐरÍछेद २ 

जनगणनामा èवाèØयसàबÛधी तØयाǋ सǋलन åयवèथा 

३. जनगणनामा तØयाǋ सǋलन åयवèथा: (१) “जनगणना” को èथलगत काय[ २०७८ जेƵ २५ देिख आषाढ ८ 
सàम हनेुछ ।  

(२) जनगणनाले देशǓभğ अÈसर बसोबास गनȶ हरेक åयिƠ तथा पǐरवारहǾको पाǐरवाǐरक तथा åयिƠगत 
आधारभतू तØयाǋ एवं समदुायèतरका ǒववरण सǋलन गद[छ ।   

(३) जनगणना दईु चरणमा सʶालन गǐरÛछ । पǒहलो चरणमा सपुǐरवे¢कƮारा घर तथा घरपǐरवार 
सूचीकरण गǐरÛछ भने दोİो चरणमा गणकहǾƮारा Ĥ×येक घरपǐरवारमा पगुी मÉुय Ĥưावलȣ फाराममाफ[ त 
घरपǐरवार तथा åयिƠको जनसािÌÉयक तथा अÛय ǒववरण सǋलन गǐरÛछ । दोİो चरणअÛतग[त सपुǐरवे¢कबाट 
Ĥ×येक èथानीय तहका सबै वडामा सामदुाǒयक Ĥưावलȣमाफ[ त आधारभतू İोत, साधन, ¢मता र पूवा[धारसàबÛधी 
ǒववरण ǓलइÛछ । 

(४) जनगणनालाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा सàपǏ गन[का लाǓग èवाèØय ¢ेğको ĤǓतǓनǓध×व सǒहत केÛġ देिख 
वडाèतरसàम ǒवǓभǏ संयÛğहǾ बनाईएका छन ्।  

(५) जनगणनाअÛतग[त हनेु मÉुय ǒĐयाकलापहǾ अनसूुची -१ मा भएको åयवèथा बमोिजम हनेुछ ।  

४. जनगणनामा èवाèØयः (१) जनगणनाले èवाèØय ¢ेğसँग सàबिÛधत जनसािÌÉयक ǒववरण, शैि¢क ǒववरण, 
वैवाǒहक िèथǓत, बसाईसराई, पǐरवारमा अनपुिèथतसàबÛधी ǒववरण, अपाǍता, ĤजननसàबÛधी ǒववरण (जीǒवत जÛम, 
बाल म×ृय)ु, म×ृयसुàबÛधी ǒववरण सǋलन गद[छ ।  

(२) जनगणनाले समदुायèतरमा वडाको आधारभतू ǒववरण (जनसÌÉया, जातजाती, भाषा, कृǒष, उƭम) 
लगायत वडाǓभğ रहेका सǒुवधाहǾ जèतै èवाèØय संèथा तथा èवाèØय सेवाहǾको ǒववरण पǓन सǋलन गद[छ । 
वडाǓभğ रहेका सेवा सǒुवधाको ǒवƭमान अवèथाका सàबÛधमा èवाèØय ¢ेğसँग सàबिÛधत आधारभतू èवाèØय सेवा 
केÛġ/शहरȣ èवाèØय केÛġ/सामदुाǒयक èवाèØय इकाई, èवाèØय चौकȧ, ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ, पनुèथा[पना केÛġ, 
सरकारȣ अèपताल, सामदुाǒयक अèपताल, Ǔनजी अèपताल, एàबलेुÛस सेवाको उपलÞधताका बारेमा ǒववरण सǋलन 
गद[छ ।  

पǐरÍछेद ३

मात ृम×ृय ुअÚययनको उƧæेय 

५. अÚययनको उƧæेय: 

पǐरÍछेद ४

मात ृम×ृय ुअÚययन ĤǒĐया

६. मात ृम×ृयकुो पǒहचान तथा सूचना: 
 

मात ृ
म×ृय ुसिूचत फाराम 
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(३) जनगणनाले èवाèØय संèथाबाट उपलÞध हनेु सेवाहǾ (गभा[वèथा परामश[ तथा गभा[वèथाको èवाèØय 
सेवा, ĤसǓुत सेवा, पǐरवार Ǔनयोजन सेवा, खोप सेवा, èवाèØय Ĥबƨ[न सेवा (परामश[, जानकारȣ, सूचना), 
झाडापखालाको उपचार सेवा, औलोको उपचार सेवा, सामाÛय आकिèमक उपचार सेवा, आयवुȶद तथा वैकिãपक 
èवाèØय सेवा, पोषण सेवा (वृǒƨ अनगुमन, ǓभटाǓमन ए, आईरन चʞी ǒवतरण आǑद), सप[दंश उपचार सेवा, रेǒवजको 
उपचार/ßयािÈसन सेवा, Ǔन:शãुक औषǓध ǒवतरण सेवा, ĤसǓुतपǓछको èवाèØय सेवा (PNC) को उपलÞधताका बारेमा 
सूचना सǋलन गद[छ ।  

(४) जनगणनाले आधा घÖटाको पैदल दूरȣमा Đमशः मेǓडकल डाÈटर (MBBS) को सेवाको उपलÞधता 
तथा हǐरयालȣ पाक[  र बाल उƭान/खेलमैदानको उपलÞधताका बारेमा सूचना सǋलन गद[छ । 

(५) जनगणनाले माǓनसको म×ृय ुसàबÛधमा गत १२ मǒहना (जनगणना भÛदा ३६५ Ǒदन अिघ देिख 
जनगणनाको Ǒदनसàम) मा म×ृय ुभएका ÞयिƠको नाम, ǓलǍ, उमेर, म×ृय ुहनुकुो मÉुय कारणका बारेमा सूचना 
सǋलन गद[छ ।    

(६) जनगणनाले मतृक १५ देिख ४९ वष[को मǒहलाको म×ृय ुगभा[वèथामा भएको वा ĤसǓुत अवèथामा 
भएको वा स×ुकेरȣ भएको (बÍचा जÛमेको ६ हƯा Ǔभğमा भएको वा गभ[पतन भएको वा गराएको ६ हƯाǓभğ) वा 
अÛय अवèथामा भएको बारेमा सूचना सǋलन गद[छ । 

पपǐरÍछेद ३ 

मात ृम×ृय ुअÚययनको उƧæेय 

५. अÚययनको उƧæेय: (१) नेपालको संघीय, Ĥादेिशक र èथानीयèतरमा मात ृम×ृयदुरको अवèथा एवम ्मात ृम×ृय ु
हनुकुा कारणहǾ यǒकन गनु[ हो । 

 (२) मात ृ èवाèØयमा भएको लगानी (Investment) र काय[Đम (Intervention) का बारेमा ǒवèततृ 
जानकारȣ ĤाƯ गरȣ थप र पǐरçकृत Ǿपमा åयवहाǐरक काय[ĐमहǾ अवलàबन गन[मा उपयोगी सूचना उपलÞध 
गराउन ुहो । 

पǐरÍछेद ४ 

मात ृम×ृय ुअÚययन ĤǒĐया 

६. मात ृम×ृयकुो पǒहचान तथा सूचना: (१) जनगणनाका गणकहǾले गणनाको दौरानमा कुनै घरपǐरवारमा ǒवगत 
१२ मǒहना (३६५ Ǒदन) मा १५ देिख ४९ वष[को मǒहलाको म×ृय ुभए/नभएको यǒकन गनु[पद[छ ।   

(२) उपदफा १ बमोिजम मǒहलाको म×ृय ुभएको पाइएमा Ǔनजको म×ृय ुहुँदाको अवèथा जनगणनाको मÉुय 
Ĥưावलȣको Ĥư नàबर १५ को महल ६ मा कोड 1, 2, 3 वा 4 उƣर जे आए पǓन अनसूुची - २ बमोिजमको मात ृ
म×ृय ुसिूचत फाराम मा सानु[/भनु[ पद[छ । 

(३) मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम भदा[ थप अÚययनका लाǓग सàबिÛधत पǐरवारमूलȣ वा उƣरदाताको मʷुरȣ 
Ǔलइ[ फाराममा हèता¢र गराउनपुद[छ । 

(४) १५ देिख ४९ वष[ उमेर समूहका मǒहलाको म×ृय ु भएको पाइएमा सोहȣ Ǒदनमा गणकले आÝनो 
मोबाईलबाट सàबिÛधत èवाèØयकमȸलाइ[ "Female Death Found" लेखी SMS गनु[पद[छ।(ǒवभागले सʶालन गनȶ 
गणक ताǓलममा सàबिÛधत èवाèØयकमȸको मोबाइ[ल नàबर उपलÞध गराइ[नेछ) 



८. फारामहǾको ǾजसुàबÛधी åयवèथाः  

(क) सूिचत फारामको Ǿज:ु

(ख) भव[ल अटिÜस फारामको Ǿज:ु

ग भव[ल अटिÜस फाराम र मात ृम×ृय ुसǓम¢ा फारामको Ǿजःु

९. तØयाǋ Ĥǒवǒƴः   

 :

 :

:

१०. कोǓभड -१९ महामारȣ र रोकथामका उपायः  

 

4 
 

(५) गणकबाट मǒहला म×ृयसुàबÛधी SMS ĤाƯ गरेपǓछ èवाèØयकमȸले सàबिÛधत गणकसँग सàपक[  गरȣ 
सूिचत फाराममा उãलेख भएका म×ृयमुÚये मात ृ म×ृय ु (कोड 1 वा 2 वा 3 भएका माğ) को सàपूण[ ǒववरण 
Ǔलनपुद[छ । सोहȣअनसुार गणकले èवाèØयकमȸलाइ[ ǒववरण उपलÞध गराउनपुद[छ ।  

(६) Ĥ×येक गणकले सàपूण[ जनगणना अवǓधमा आÝनो काय[¢ेğमा ǒवगत १२ मǒहनामा कुनै पǓन मǒहला 
म×ृय ुभएको नपाइएमा मात ृम×ृय ुसूिचत फारामको जàमा मǒहला म×ृय ुसÌÉयामा शूÛय '0' लेơपुद[छ । 

(७) जनगणना अवǓधभर (२०७८ जेƵ २५ देिख असार ८ गते सàम) Ĥ×येक Ǒदन बेलकुा ६ देिख ८ 
बजे Ǔभğमा èवाèØयकमȸले आÝनो काय[¢ेğǓभğका सपुǐरवे¢कलाइ[ फोन गरȣ गणकहǾबाट मǒहला म×ृय ुभएको 
जानकारȣ आए नआएको सोÚनपुद[छ ।(मÛğालयले सʶालन गनȶ èवाèØयकमȸ ताǓलममा ǒवभागले उपलÞध 
गराएअनसुार सàबिÛधत सपुरȣवे¢कहǾको मोबाइ[ल नàबर उपलÞध गराइ[नछे) 

(८) मǒहलाको म×ृय ुभएको जानकारȣ सपुǐरवे¢कबाट ĤाƯ भएपǓछ èवाèØयकमȸले सàबिÛधत गणकबाट 
SMS ĤाƯ भए नभएको यǒकन गनु[पद[छ । यǑद SMS ĤाƯ नभएको भए गणकलाइ[ त×काल सàपक[  गरȣ मǒहलाको 
म×ृयकुो ǒववरण Ǔलनपुद[छ ।(मÛğालयले सʶालन गनȶ èवाèØयकमȸ ताǓलममा ǒवभागले उपलÞध गराएअनसुार 
सàबिÛधत गणकहǾको मोबाइ[ल नàबर उपलÞध गराइ[नेछ) 

(९) èवाèØयकमȸले सàबिÛधत गणकलाइ[ सàपक[  गरȣ मात ृम×ृय ुसूिचत फाराममा उãलेख भएका म×ृयकुो 
ǒवèततृ ǒववरण सǋलन गरȣ ममोबाइ[ल एपमा Ĥǒवƴ गनु[पद[छ । 

७. मात ृ म×ृयकुो भव[ल अटिÜस: (१) èथानीय तहको èवाèØय महा/शाखाले अÚययनका लाǓग ताǓलम ĤाƯ 
èवाèØयकमȸले ǒवगत १२ मǒहनामा १५ देिख ४९ वष[का मǒहलाको म×ृयकुो सूचना पाए लगƣै सोमÚये मात ृम×ृय ु
भएको घरपǐरवारमा गई अनसूुची - ३ बमोिजमको भव[ल अटिÜस फाराम भनȶ åयवèथा Ǔमलाउनपुद[छ । 

(२) उपदफा (१) बमोिजम ĤाƯ सूचनाको आधारमा Ĥư नàबर १५ को महल ६ मा कोड 1 वा 2 वा 3 
आएमा èवाèØयकमȸले èथानीय मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवकासǒहत सàबिÛधत मतृक मǒहलाको घरपǐरवारमा गई 
अनसूुची ३ बमोिजमको भव[ल अटिÜस फाराम भनु[पद[छ । 

(३) सàबिÛधत मǒहला म×ृय ुभएको १५ ǑदनभÛदा पǓछ माğ यथािशē Ǔछटो भव[ल अटिÜस गनु[पद[छ । 

(४) जनगणनाले सूिचत गरेका सबै मात ृम×ृयकुो भव[ल अटिÜस २०७८ असार मǒहना Ǔभğमा गरȣ सÈन ु
पद[छ । 

(५) भǐरएका भव[ल अटिÜस फारामहǾ èवाèØयकमȸले èथानीय तहमाफ[ त सरुि¢त साथ सàबिÛधत 
Ĥादेिशक (िजãला) èवाèØय काया[लयमा पयुा[उने åयवèथा Ǔमलाउनपुद[छ । 

(६) एक भÛदा बढȣ भव[ल अटिÜस गनȶ èवाèØयकमȸ भएका èथानीय तहहǾको हकमा सàबिÛधत 
èवाèØयकमȸहǾसँग समÛवय गरȣ èवाèØय महा/शाखाले भǐरएका फारामहǾ एक हƯा Ǔभğ सàबिÛधत Ĥादेिशक 
(िजãला) èवाèØय काया[लयमा बझुाउनपुद[छ । 

(७) उपदफा २ को अवèथामा बाहेक Ĥư नं. १५ को महल ६ मा कोड 4 आउनेहǾको हकमा नमनूा 
छनोट ǒवǓधबाट मǒहला छनोट गरȣ िèĐǓनङ ǒवǓधमाफ[ त काय[ सàपǏ गǐरनेछ ।  
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८८. फारामहǾको ǾजसुàबÛधी åयवèथाः फारामहǾको Ǿज ुगदा[ देहाय बमोिजम गनु[ पनȶछः 

(क) सूिचत फारामको Ǿज:ु  
(१) १५ देिख ४९ वष[ उमेरका मǒहलाको म×ृय ुसàबÛधमा गणक तथा सपुरȣवे¢कबाट ĤाƯ सूचना 

अनǾुप सूिचत फारामहǾ ĤाƯ भए नभएको Ǿज ुगरȣ सूिचत भएका सबै म×ृयहुǾको सूिचत 
फाराम ĤाƯ भएको सǓुनिƱत गनु[पद[छ ।  

(ख) भव[ल अटिÜस फारामको Ǿज:ु  
(१) Ĥादेिशक (िजãला) èवाèØय काया[लयले दफा ७ को उपदफा ५ र ६ बमोिजम ĤाƯ भएका 

भव[ल अटिÜस फारामहǾको सÌÉयालाइ[ सूिचत फारामको डाटावेसमा Ĥǒवƴ भएका मात ृ
म×ृयकुो सÌÉयासँग Ǿज ु गरȣ सूिचत भएका सबै मात ृ म×ृयकुो भव[ल अटिÜस फाराम ĤाƯ 
भएको यǒकन गनु[पद[छ ।   

(२) भव[ल अटिÜस फारामलाई Ǿज ुगरȣ आवæयकताअनसुार सàबिÛधत èथानीय तहसँग समÛवय 
गरȣ आवæयक सबै ǒववरणहǾ सहȣ तǐरकाले भǐरएको सǓुनिƱत गनु[पद[छ । 

(३) भव[ल अटिÜस फारामलाई Ǿज ुगरȣ èवाèØय संèथामा म×ृय ुभएका मǒहलाहǾको यǒकन गरȣ 
सàबिÛधत èवाèØय संèथासँग समÛवय गरȣ उƠ मात ृम×ृयकुो èवाèØय संèथामा भǐरने मात ृ
म×ृय ुफाराम भǐरएको यǒकन गनȶ र नभǐरएको भएमा भन[ र तोǒकएको सÝटवयरमा Ĥǒवƴ गन[ 
सहयोग गनु[पद[छ । 

(ग) भव[ल अटिÜस फाराम र मात ृम×ृय ुसǓम¢ा (MDR) फारामको Ǿजःु 
(१) भव[ल अटिÜस फाराम Ǿज ुगदा[ कुनै मǒहलाको म×ृय ुèवाèØय संèथामा भएको भए सàबिÛधत 

Ĥादेिशक (िजãला) èवाèØय काया[लयले सàबिÛधत अèपतालले मात ृम×ृय ु ǐरßय ुफाराम भरेर 
तोǒकएको सÝटवेयरमा Ĥǒवƴ गरे/नगरेको यǒकन गनु[पद[छ । डाटावेसमा Ĥǒवƴ नभएको भए 
Ĥǒवƴ गराउनपुद[छ । 

९. तØयाǋ Ĥǒवǒƴः तØयाǋ Ĥǒवƴ गदा[ देहाय बमोिजम गनु[ पनȶछः 

(क)  सूिचत फारामको Ĥǒवǒƴ: मात ृ म×ृय ु सूिचत फारामको Ǔबèततृ ǒववरण गणकबाट ĤाƯ गरे पǓछ 
èवाèØयकमȸले तोǒकएको सÝटवेयर (मोबाईल एप) मा Ĥǒवƴ गनु[पद[छ ।   

(ख)  भव[ल अटिÜस फारामको Ĥǒवǒƴ: मÛğालयमा भव[ल अटिÜस फारामहǾ ĤाƯ भए पǓछ तोǒकएको 
सÝटवेयरमा Ĥǒवƴ गनु[पद[छ ।  

(ग) मात ृम×ृय ुसǓम¢ा (MDR) फारामको Ĥǒवǒƴ: मात ृम×ृय ुअÚययनको सÛदभ[ अवǓधǓभğमा अèपतालमा 
भएका मात ृम×ृयकुो अèपतालले मÛğालयले तोकेको ढाँचामा मात ृम×ृय ुसǓम¢ा (MDR) फाराम भरȣ 
तोǒकएको सÝटवेयरमा Ĥǒवƴ गनु[पद[छ ।  

१०. कोǓभड -१९ महामारȣ र रोकथामका उपायः  यस अÚययनको तयारȣ तथा काया[Ûवयनका सàपूण[ चरणहǾमा 
नेपाल सरकारले तोकेका èवाèØयसàबÛधी सàपूण[ मापदÖडहǾ पूण[ Ǿपमा पालना गनु[पद[छ। ǒवशेष गरȣ 
माǓनसहǾको भौǓतक जमघटलाइ[ Ûयूनीकरण गनȶ,  भौǓतक दरुȣ कायम गनȶ, माèकको Ĥयोग र साबनु पानी वा 
èयाǓनटाइजरको Ĥयोग गनȶ गनु[पद[छ। अÚययन काया[Ûवयन गदा[ गराउँदा यसका Ĥ×येक चरणहǾमा कोǓभड-१९ 
सÌĐमणबाट बÍन अनसूुची -४ मा उãलेख भएअनसुारका उपायहǾ पालना सबैले गनु[पद[छ । 
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पपǐरÍछेद ५ 

मात ृम×ृयकुो कारण पǒहचान ĤǒĐया 

११. भव[ल अटिÜस फारामको सǓम¢ा:  (१) मÛğालयले ३ जना ĤसǓुत िचǒक×सक/Ƹीरोग ǒवशेष£ 
(Obstetrician/Gynaecologist) हǾ सिàमǓलत ǒव£ समहू गठन गनȶछ । 

(२) Ĥ×येक भव[ल अटिÜस फारामलाई तोǒकएका दईुजना ǒव£ले छुʣाछुʣै अÚययन गरȣ म×ृयकुो कारण 
ǓनÈयȾल गरȣ तोǒकएको ढाँचाअनसुार आइ[ǓसǓड कोड (ICD Code) भनु[पद[छ । 

(३) उपदफा २ बमोिजम एकजना मात ृम×ृयकुो दईुजना ǒव£बाट ǓनÈयȿल गǐरएको म×ृयकुो कारण एउटै 
भएको खÖडमा ×यसलाई नै अिÛतम कारण मानी डाटावेसमा Ĥǒवƴ गनु[पद[छ ।   

(४) उपदफा २ बमोिजम दईुजनाबाट पǒहचान भएको म×ृयकुो कारण फरक पन[ गएका केशहǾमा तेİो 
ǒव£ले छुʣै अÚययन गरȣ म×ृयकुो कारण ǓनÈयȾल गरȣ तोǒकएको ढाँचाअनसुार आइ[ǓसǓड कोड (ICD Code) भनु[पद[छ 
। 

(५) कुनै केशको उपदफा ४ बमोिजम तेİो ǒव£ले पǒहचान गरेको म×ृयकुो कारण र उपदफा २ बमोिजम 
पǒहचान भएको म×ृयकुो कारणमÚये कुनै एक कारणसँग Ǔमलेमा सोहȣ कारणलाई नै म×ृयकुो अिÛतम कारण माǓनने 
छ। कुनै म×ृयकुो फरक-फरक कारण पǒहचान भएमा तीनै जना ǒव£हǾ Ǔबच छलफल गरȣ वाèतǒवक म×ृयकुो 
कारण पǒहचान गनु[पद[छ । 

(६) कुनै म×ृयकुो कारण पƣा लगाउन भव[ल अटिÜस फारामको सूचना पया[Ư नभएको अवèथामा, èवाèØय 
संèथामा भएका म×ृयहुǾको हकमा, èवाèØय संèथामा भǐरएको मात ृम×ृय ुसǓम¢ा (MDR) फारामलाई आधार मानी 
म×ृयकुो कारण पǒहचान गन[ सǒकनेछ । 

पǐरÍछेद ६ 

डाटा Ĥशोधन, ǒवƲषेण तथा ĤǓतवेदन तयार 

१२. डाटा Ĥशोधन: (१) अÚययनसँग सàबिÛधत मात ृम×ृयकुा कारणहǾ यǒकनका लाǓग डाटा Ĥशोधनको काय[ 
मÛğालयले गनȶछ । 

(२) अÚययनसँग सàबिÛधत मात ृम×ृय ुदरसàबÛधी डाटा Ĥशोधन ǒवभागले गनȶछ । 

(३) उपदफा २ बमोिजमको तØयाǋ Ĥशोधनका लाǓग आवæयक ǒववरण मÛğालयले ǒवभागलाइ[ उपलÞध 
गराउनेछ । 

(४) सǋǓलत åयिƠगत डाटालाई गोपनीयता कायम गन[ राǒƶय सूचना ĤǒवǓध केÛġको सभ[रमा भÖडारण 
गǐरनेछ । 

१३. डाटा ǒवƲषेण: (१) अÚययनसàबÛधी ĤाƯ तØयाǋको ǒवƲषेणको काय[ ǒवभाग, पǐरषद र ǒवकासका 
साझेदारहǾको समÛवय र सहयोगमा मÛğालयले गनȶछ । 

(२) गभ[वती अवèथा, ĤसǓुत अवèथा वा स×ुकेरȣ अवèथा बाहेक अÛय अवèथामा म×ृय ुभएका मǒहलाहǾको 
नमूना सǋलन, िèĐǓनǍ जèता काय[हǾ सàपादन गरȣ यसको अिÛतम ǒवƲेषण काय[ सàपǏ हनेुछ । 

१४. ĤǓतवेदन

 

पǐरÍछेद ७

अÚययन काया[Ûवयनका लाǓग अǓभमखुीकरण 

१५. मÉुय  Ĥिश¢क  Ĥिश¢ण  अǓभमखुीकरण (संघीय तहमा)  

१६. Ĥिश¢क Ĥिश¢ण अǓभमखुीकरण (Ĥदेश तहमा)

१७. èवाèØयकमȸ अǓभमखुीकरण िजãलाèतरमा)

पǐरÍछेद ८

संरचनागत åयवèथा

१८. संघीय तहः  
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११४. ĤǓतवेदन: (१) गभ[वती अवèथा, ĤसǓुत अवèथा वा स×ुकेरȣ अवèथा बाहेक अÛय अवèथामा म×ृय ु भएका 
मǒहलाहǾको नमूना सǋलन र  िèĐǓनǍ जèता काय[हǾ समेत सàपादन गरȣ ǒवƲषेणसǒहत मÛğालयले ǒवभाग र 
पǐरषदको समÛवयमा अÚययनको ĤǓतवेदन तयार गनȶछ । 

(२) मÛğालयले ǒवभाग र पǐरषदको समÛवयमा अÚययनको नǓतजालाई संघीय तथा Ĥदेशèतरमा 
साव[जǓनकȧकरण गनȶछ । 

(३) मÛğालयले आवæयकताका आधारमा थप ǒवƲेषण गरȣ ĤǓतवेदन Ĥकािशत गनȶछ ।  

पǐरÍछेद ७ 

अÚययन काया[Ûवयनका लाǓग अǓभमखुीकरण 

१५. मÉुय  Ĥिश¢क  Ĥिश¢ण  अǓभमखुीकरण ((संघीय तहमा):  (१) मÛğालयले अÚययनको åयवèथापकȧय तथा 
ĤाǒवǓधक काय[लाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[का लाǓग संघीय तह र Ĥ×येक Ĥदेशबाट किàतमा दईुजना 
èवाèØय अǓधकारȣहǾ सिàमǓलत दईु Ǒदने मÉुय Ĥिश¢क Ĥिश¢ण अǓभमखुीकरण गराउनेछ ।  

१६. Ĥिश¢क Ĥिश¢ण अǓभमखुीकरण ((Ĥदेश तहमा): (१) अÚययनको åयवèथापकȧय तथा ĤाǒवǓधक काय[लाई 
ĤभावकारȣǾपमा काया[Ûवयन गन[का लाǓग Ĥ×येक Ĥादेिशक èवाèØय (िजãला) काया[लय वा सोसरहका 
काया[लय/केÛġबाट किàतमा दईुजना èवाèØय अǓधकारȣहǾलाई सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयले मÛğालयको 
समÛवयमा दईु Ǒदने Ĥिश¢क Ĥिश¢ण अǓभमखुीकरण गराउनेछ । 

१७. èवाèØयकमȸ अǓभमखुीकरण (िजãलाèतरमा): (१) जनगणनाले सूिचत गरेका मǒहला म×ृयहुǾको भव[ल अटिÜस 
गन[का लाǓग Ĥ×येक èथानीय तहबाट किàतमा एकजना èवाèØयकमȸलाई Ĥादेिशक èवाèØय (िजãला) काया[लयले 
सàबिÛधत Ĥदेश èवाèØय Ǔनदȶशनालयको समÛवयमा अǓभमखुीकरण गराउनेछ । 

(२) Ĥ×येक गाउँपाǓलकाबाट एकजना, नगरपाǓलकाबाट जनसÌÉयाको आधारमा किàतमा एकजना, उप-
महानगरपाǓलकाबाट तीनजना र महानगरपाǓलकाबाट चारजना èवाèØयकमȸलाई अǓभमखुीकरण गराउनपुद[छ ।  

पǐरÍछेद ८ 

संरचनागत åयवèथा 

१८. संघीय तहः (१)  Ǔनदȶशक सǓमǓतः यस अÚययनलाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन र समÛवय गन[का लाǓग 
आवæयक तपǓसलमा उãलेख भएअनसुार एक Ǔनदȶशक सǓमǓत गठन भएको हनेुछ । 

क) Ĥमखु ǒवशेष£, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय, अÚय¢ 
ख) Ĥमखु, नीǓत योजना तथा अनगुमन महाशाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय   सदèय 
ग) Ĥमखु, गणुèतर मापन तथा Ǔनयमन महाशाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय   सदèय 
घ) Ĥमखु, èवाèØय समÛवय महाशाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय   सदèय 
ङ) महाǓनदȶशक, केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग सदèय 
घ) Ǔनदȶशक, पǐरवार कãयाण महाशाखा, èवाèØय सेवा ǒवभाग सदèय 
ङ) अÚय¢, ǒवकास साझेदार संèथा सदèय 
च) ĤǓतǓनǓध (डÞलएुचओ, यएुनएफǒपए, यǓुनसेफ, अमेǐरकȧ ǒवकास सहयोग Ǔनयोग, 
ǓĦǒटस राजदतुावास-नेपाल, िजआइ[जेड) सदèय
छ) Ĥमखु, जनसÌÉया åयवèथापन महाशाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय सदèय सिचव 
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(२) उपदफा १ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहायअनसुार हनेुछ । 

क  मात ृम×ृय ुअÚययन योजना देिख काया[Ûवयन ǒवƲेषण र सोको ĤǓतवेदन èवीकृत गनȶ ।
ख  अÛतरǓनकाय (सरकारȣ Ǔनकाय, ǒवकास साझेदार संèथा, ǒव£समूह) Ǔबच समÛवय, सहकाय[ र 

सहजीकरण गनȶ ।
ग  ĤाǒवǓधक काय[सǓमǓतले अÚययन सʶालनका लाǓग İोत पǐरचालनका ǓनǓमƣ तयार गरȣ पेश गरेको 

मोडाǓलटȣ èवीकृत गनȶ ।
घ  अÚययन काय[ काया[Ûवयनका Đममा आइपरेका गिàभर समèयाहǾलाइ[ सहजीकरण गरȣ समाधान गनȶ 

। 
ङ  ĤाǒवǓधक काय[ सǓमǓतबाट ĤाƯ हनेु ĤगǓत ĤǓतवेदनहǾको सǓम¢ा गरȣ आवæयकताअनसुार ǒव£ 

समूहहǾको सझुाव Ǔलइ[ काय[सǓमǓतलाइ[ पƵृपोषण गनȶ ।
च  ĤाǒवǓधक काय[ सǓमǓतलाइ[ आवæयक ǑदशाǓनदȶश गनȶ ।
छ  काय[Đम काया[Ûवयनको अवèथा अनगुमन गनȶ ।

(३) ĤाǒवǓधक काय[ सǓमǓतः (१) अÚययनसँग सàबिÛधत ĤाǒवǓधक तथा åयवèथापकȧय प¢लाई Ĥभावकारȣ Ǿपमा 
काया[Ûवयन गन[का लाǓग तपǓसलमा उãलेख भएअनसुार ĤाǒवǓधक काय[सǓमǓत गठन भएको हनेुछ । 

क) Ĥमखु, जनसÌÉया åयवèथापन महाशाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय,  अÚय¢ 
ख) ब.èवा.Ĥ., नीǓत तथा योजना शाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय सदèय 
ग) ब.ज.èवा.Ĥ. ǒवकास सहायता समÛवय शाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय सदèय 
घ) शाखा Ĥमखु, मात ृतथा नवजात िशश ुèवाèØय शाखा, èवाèØय सेवा ǒवभाग सदèय 
ङ) ǓसǓनयर ǐरसच[ अǒफसर, नेपाल èवाèØय अनसुÛधान पǐरषद सदèय 
च) शाखा Ĥमखु, जनसÌÉया शाखा, केÛġȣय तØयाǋ ǒवभाग सदèय 
च) ĤǓतǓनǓध (डÞलएुचओ, यएुनएफǒपए, यǓुनसेफ, अमेǐरकȧ ǒवकास सहयोग Ǔनयोग, 
ǓĦǒटस राजदतुावास-नेपाल, िजआइ[जेड, एनएचएसएसपी) सदèय
छ) Ĥमखु, जनसÌÉया åयवèथापन तथा सूचना शाखा, èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालय सदèय सिचव  

(२) उपदफा ३(१) बमोिजम गठन भएको सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहायअनसुार हनेुछ । 
क  मात ृम×ृयसुàबÛधी अÚययनको योजना तयार, काया[Ûवयन ĤǒĐया र गणुèतर कायम गन[का ǓनǓमƣ 

अÚययनको ढाँचा Ǔनदȶशक सǓमǓतमा पेश गनȶ ।
ख  मÛğालय र ǒवभाग Ǔबच समझदारȣ पğ तयार गरȣ Ǔनदȶशक सǓमǓतमा पेश गनȶ ।
ग  ǒवभागसँगको समÛवयमा मात ृम×ृय ुअÚययनको काय[ताǓलका बनाउने ।
घ  अÚययन सʶालनका लाǓग आवæयक पनȶ İोत पǐरचालनका ǓनǓमƣ मोडाǓलटȣ तयार गनȶ ।
ङ  अÚययनका लाǓग आवæयक पनȶ Ĥưावलȣ (फाराम), Ǔनदȶिशका, माग[दश[न आǑद तयार गनȶ । 
च  माइ[ल èटोन अनसुार काय[ सàपǏ भएको ĤगǓत अनमुोदनका लाǓग Ǔनदȶशक सǓमǓत 

सम¢ पेश गनȶ ।
छ  काय[ǒववरणमा उिãलिखत काय[हǾ सàपादन गन[ आवæयकतानसुार ǒव£हǾलाइ[ आमÛğण गन[ सÈने ।
ज  अÚययनलाइ[ साथ[क तãुयाउन एवम ् गणुèतर कायम राơ आवæयकतानसुार अनगुमन तथा 

सपुरȣवे¢ण गनȶ ।
झ  अÚययनको Đममा ĤाǒवǓधक ĤशासǓनक åयवहाǐरक तथा अÛय कुनै समèया परेमा समाधान गनȶ ।
ञ  Ǔनदȶशक सǓमǓतबाट ĤाƯ ǓनदȶशनहǾ काया[Ûवयन गनȶ ।

१९. Ĥदेश तहः

पǐरÍछेद ९

अÚययनमा Ĥयोग हनेु फाराम

२०. मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम

१९. Ĥदेश तहः

पǐरÍछेद ९

अÚययनमा Ĥयोग हनु ेफाराम

२०. मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम



 
११९. Ĥदेश तहः (१) यस अÚययनसँग सàबिÛधत ĤाǒवǓधक तथा åयवèथापकȧय प¢लाई मÛğालयको समÛवयमा 
Ĥदेशèतरमा Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[का लाǓग ७ वटै Ĥदेशमा तपǓसलमा उãलेख भए अनसुार Ĥदेश 
èतरȣय ĤाǒवǓधक काय[सǓमǓत गठन भएको हनेुछ । 

    क) Ǔनदȶशक, Ĥदेश èवाèØय (सेवा) Ǔनदȶशनालय,   संयोजक 
    ख) ĤǓतǓनǓध (èवाèØय) सामािजक ǒवकास मÛğालय   सदèय 
    ग) ǒवषय ǒव£ मÚयेबाट १ जना सदèय 
    घ) सàबƨ साझेदार संèथाका ĤǓतǓनǓध (उपलÞध भएमा) सदèय 
    ङ) मात ृतथा नवजात िशश ुèवाèØय सàपक[  åयिƠ, èवाèØय (सेवा) Ǔनदȶशनालय सदèय सिचव 

  (२) उपदफा १ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहायअनसुार हनेुछ । 
क. िजãलाèतर र Ĥदेश सदरमकुामबाट आएका सहभागीलाई Ĥिश¢क Ĥिश¢ण अǓभमखुीकरण Ĥदान 

गनȶ । 
ख. अÚययनको Ĥचार Ĥसार तथा आवæयक सूचना Ĥवाह गनȶ । 
ग. अÚययनको लाǓग सहयोग समÛवय र सहजीकरण गनȶ साथै आवæयकताअनसुार सपुǐरवे¢ण र 

अनगुमन गनȶ । 
घ. आवæयकताअनसुार अपगु भएको Ĥưावलȣ (फाराम) तथा अÛय सामĒीको åयवèथा Ǔमलाउने । 

  (३) उपदफा (१) का अǓतǐरƠ िजãलाèतरमा तपǓसलमा उãलेख भएअनसुार िजãलाèतरȣय ĤाǒवǓधक काय[सǓमǓत 
गठन भएको हनेुछ । 

क. Ĥमखु, Ĥदेश èवाèØय (सेवा) काया[लय, संयोजक 
ख. ĤǓतǓनǓध, िजãला समÛवय सǓमǓत सदèय 
ग. Ĥमखु, सàबिÛधत शाखा तØयाǋ काया[लय/िजãला जनगणना काया[लय सदèय 
घ. ǒवषय ǒव£ मÚयेबाट १ जना सदèय 
ङ. सàबƨ साझेदार संèथाका ĤǓतǓनǓध (उपलÞध भएमा) सदèय 
च. मात ृतथा नवजात िशश ुèवाèØय सàपक[  åयिƠ, èवाèØय (सेवा) काया[लय सदèय सिचव 

  (४) उपदफा ३ बमोिजम गठन भएको सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार देहायअनसुार हनेुछ । 

क. Ĥदेश र èथानीय तहसँग समÛवय गनȶ । 
ख. सबै पाǓलकाहǾबाट èवाèØयकमȸको छनोट गरȣ ताǓलम सʶालन गनȶ । 
ग. भव[ल अटिÜस गरेको नगरेको यǒकन तथा सहयोग गनȶ । 
घ. भव[ल अटिÜस Ĥưावलȣ (फाराम) Ǿज ुगनȶ तथा अपूण[लाइ[ पूण[ता गराउने åयवèथा Ǔमलाउने । 
ङ. Ĥưावलȣ र सूिचत फारामलाई èवाèØय तथा जनसÌÉया मÛğालयमा पयुा[उने åयवèथा गनȶ । 
च. मात ृम×ृय ुसǓम¢ा (MDR) फाराम भनȶ भराउने तथा डाटावेसमा Ĥǒवƴ गराउने åयवèथा Ǔमलाउने । 

पǐǐरÍछेेद ९

अÚययनमा Ĥयोग हनेु फाराम

२०. मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम

9 
 

१९. Ĥदेश तहः

पǐरÍछेद ९

अÚययनमा Ĥयोग हनु ेफाराम

२०. मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम
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२१. भव[ल अटिÜस फाराम  
 

पǐरÍछेद १०

अÚययन काय[ताǓलका

२२. काय[ताǓलकाः

  

१९. Ĥदेश तहः

पǐरÍछेद ९ 

अÚययनमा Ĥयोग हनेु फाराम 

२०. मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम: (१) जनगणनाले पǒहचान गरेको मǒहला म×ृयकुो सàबिÛधत èथानीय तहलाई सूिचत 
गन[का लाǓग अनसूुची -२ बमोिजमको “मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम” Ĥयोग गनु[पनȶछ ।  

 
२२१. भव[ल अटिÜस फाराम:  (१) भव[ल अटिÜस काय[का लाǓग मÛğालयले Ǔनमा[ण गरेको अनसूुची -३ बमोिजमको 
“मात ृम×ृय ुभव[ल अटिÜस फाराम” Ĥयोग गनु[पनȶछ । 

पǐरÍछेद १०  

अÚययन काय[ताǓलका 

२२. काय[ताǓलकाः (१) जनगणनाको समय ताǓलका अनǾुप ǓसलǓसलेवार Ǔमãने गरȣ अÚययनको काय[ताǓलका 
अनसूुची -५ बमोिजम हनेुछ । जनगणनाको काय[Đम तथा समयताǓलकामा कुनै फेरबदल भएमा अÚययनका 
काय[Đम र काय[ताǓलका पǓन सोहȣअनसुार संशोधन भएको मानी काया[Ûवयन गǐरनछे । 

(२) नेपाल सरकारले देशǓभğ वा देशको कुनै भागमा कुनै पǓन ǒकǓसमको महामारȣ वा रोगåयाधी फैǓलएको वा 
गिàभर असर परेको सूचना जारȣ गरेको अवèथामा मÛğालयले अÚययन ताǓलकालाइ[ सोहȣअनसुार पǐरमाज[न गरȣ 
अÚययन सàपǏ गनȶछ । 
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अअनसूुची -१ 

(दफा ३ को उपदफा (५) सँग सàबिÛधत) 

जनगणनाअÛतग[त हनेु मÉुय ǒĐयाकलापहǾ 

जनगणनाका मÉुय ǒĐयाकलापहǾ ǓमǓत 

सपुǐरवे¢कƮारा घर तथा घरपǐरवार सूचीकरण  २०७८ वैशाख २६ देिख जेƵ १४ सàम  (२० Ǒदन)  

गणकहǾƮारा Ĥ×येक घरपǐरवारमा पगुी मÉुय Ĥưावलȣ 

फाराममाफ[ त घरपǐरवार तथा åयिƠको जनसािÌÉयक तथा 

अÛय ǒववरण सǋलन (गणना काय[) 

२०७८ साल जेƵ २५ देिख २०७८ आषाढ ८ सàम 

(१५ Ǒदन) 

जनगणना Ǒदवस २०७८ आषाढ ८ 

Ĥारिàभक नǓतजा साव[जǓनकȧकरण २०७८ असोज मसाÛतǓभğ  

अिÛतम नǓतजा साव[जǓनकȧकरण २०७९ वैशाख देिख २०८० वैशाख सàम  
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अअनसूुची -३ 

(दफा ७ को उपदफा (१) सँग सàबिÛधत) 
भव[ल अटिÜस फाराम (Verbal Autopsy Form) 

खÖड १. पǐरचया×मक ǒववरण 

खÖड २. उƣरदातासàबÛधी ǒववरण 

!#

 
 

नेपाल सरकार
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय

राǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृम×ृय ुअÚययन

भव[ल अटिÜस फाराम
खÖड १. पǐरचया×मक ǒववरण

खÖड २. उƣरदातासàबÛधी ǒववरण

ननेपाल सरकार 
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय 

राǒƶय जनगणना २०७८ मा आधाǐरत मात ृम×ृय ुअÚययन 

भव[ल अटिÜस फाराम (Verbal Autopsy Form) 

खÖड १. पǐरचया×मक ǒववरण 

Đ. सं. म×ृय ुभभएको मǒहलाको ǒववरण ((सूिचत फाराममा भएअनसुार उतार गनु[होस।्।) 

१०१ मǒहलाको पूरा नाम, थर  

१०२ Įीमानको पूरा नाम, थर  

१०३ पǐरवारमूलȣको पूरा नाम, थर  

मतृक मǒहलाको अÈसर बसोबासको ठेगाना  

१०४ Ĥदेश  

१०५ िजãला  

१०६ गाउँपाǓलका/नगरपाǓलका  

१०७  वडा नं.  

१०८८ गाउँ/टोल  

१००९  जनगणना घर Đ. सं.  

११०० जनगणना पǐरवार Đ. सं.  

१११  गणना ¢ेğ नं.  

११२  म×ृय ुअवèथाको कोड (सूिचत फाराममा भएअनसुार)  

भौगोǓलक अविèथǓत (सàभव भए भनȶ) 

११३  Latitude -  अ¢ांस (ǓडĒी, दशमलब) – उƣर  

११४  Longitude - देशाÛतर (ǓडĒी, दशमलब) – पूव[  

 
नोटः उƣरदाता छनोट गन[का लाǓग धेरै åयिƠहǾसँग जानकारȣ Ǔलनहुोस ्। तर Ǔनàन बुँदाहǾको आधारमा मÉुय उƣरदाता 
छनोट गनु[होस ्।  

 मǒहलाको म×ृय ुभएको पǐरिèथǓत, म×ृय ुहुँदाको अवèथा र उपचार सàबÛधमा बताउन सÈने åयिƠ 

 म×ृय ुहुँदा सँगै भएको åयिƠ 

 मतृक मǒहलासँग निजकको सàबÛध भएको åयिƠ 

 अÛतवा[ता[को लाǓग उपलÞध भएको åयिƠ 

खÖड २. उƣरदातासàबÛधी ǒववरण 

Ĥ. नं. Ĥư जवाफ 

२०१ उƣरदाताको पूरा नाम, थर   

२०२ उƣरदाताको सàपक[  नं.   

२०३  पǐरवारको अÛय सदèयको सàपक[  नं.  



!$

ĤĤ. नं. ĤĤư जजवाफ 

२२०४ उहाँ (मतृक) को तपाɂ (उƣरदाता) सँगको के नाता, 
सàबÛध छ ? 

Įीमान ्.......................................................... १ 
आमा/बाब ुवा सासू/ससरुा ................................. २ 
छोरा/छोरȣ .................................................... ३ 
पǐरवारको अÛय सदèय ..................................... ४ 
सेवा Ĥदायक .................................................. ५ 
अÛय (खलुाउने) ________________________ ९६ 

२२०५ तपाɂ उहाँ (मतृक) को म×ृय ुभएको समयमा उहा ँ
(मतृक) सँगै हनुहुÛुØयो ? 

Ǔथए ँ............................................................. १ 
Ǔथइँन ........................................................... २ 

२२०६  [नोटः उहाँ (मतृक) को म×ृय ुगभ[वती, ĤसǓुत, स×ुकेरȣ भएको वा गभ[पतन गरेको ४२ Ǒदन Ǔभğ भए नभएको 
सǓुनिƱत गनु[होस।्] 

यǑद उãलेिखत अवèथामा  
म×ृय ुभएको भए,      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ससूिचत मʷरुȣ 
नमèते, मेरो नाम...................... हो । म ......................... पाǓलकाबाट आएको हुँ । यस पǐरवारमा भएको घटनाले 
हामीलाई पǓन दःुखी बनाएको छ । यस घटनाबाट पाठ Ǔसकेर आगामी Ǒदनमा यèता घटना दोहǐरन नǑदन के गनु[पला[ भǏे 
सझुाव Ǔलन आएका छɋ । तपाɂले Ǒदन ुभएको जानकारȣहǾले नेपाल सरकारलाई सरुि¢त मात×ृव सेवामा सधुार ãयाई 
मǒहलाहǾलाई अकालमा हनेु म×ृयबुाट जोगाउन मƧत पÊुनेछ । यस सोधपछुका लाǓग कǐरब एक घÖटा समय लाÊनेछ । 
तपाɂले Ǒदन ु भएका सàपूण[ जानकारȣहǾ गोÜय रािखनेछन ् र èवाèØय सेवा सधुारका लाǓग माğ Ĥयोग गǐरनेछ । यस 
अÛतवा[ता[मा भाग Ǔलएवापत तपाइɌलाइ[ कुनै शारȣǐरक वा मानǓसक नोÈसानी हनेु छैन । यस छलफलमा सहभागी हनेु वा 
नहनेु तपाइɌको èवेÍछाको कुरा हो । यǑद तपाɂ कुनै Ĥưको जवाफ Ǒदन चाहन ुहǏु भने नǑदन पǓन सÈन ुहÛुछ र तपाɂले 
चाहन ुभयो भने कुनै पǓन बेला यो अÛतवा[ता[ टुÌÊयाउन सÈनहुÛुछ । तथाǒप, सàपूण[ ĤưहǾको सहȣ जवाफ Ǒदई èवाèØय 
सेवा सधुारसàबÛधी यस काय[मा साथ Ǒदनहुनु म आĒह गद[छु । 

२२०६.१  कके तपाɂ  ययस ǒवषयमा कुनै कुरा सोÚन चाहनहुÛुछ ? 

चाहÛछु ................................१ (उƣरदाताले कुनै कुरा सोÚन चाहेमा, उƣरदाताको ĤĮ सनेुर उपयƠु जवाफ Ǒदनपुद[छ )  
चाहǏ ..................................२ 

२२०६.२  कके तपाɂ  ययस अÛतवा[ता[मा सहभागी हनु चाहनहुÛुछ ? 

उƣरदाताले अÛतवा[ता[ Ǒदन मानकेो/चाहÛछु ....................................१  

उƣरदाताले अÛतवा[ता[ Ǒदन नमानेको/चाहǏ ....................................२ (अÛतवा[ता[ समाƯ गनȶ) 
  

  

यǑद म×ृय ुअÛय अवèथामा भएको भए, सो अवèथाको बारेमा èपƴसँग लेखी 
अÛतवा[ता[लाइ[ टुÌÊयाउनहुोस।् 



!%

खखÖड ३. मǒहलाको म×ृयसुàबÛधी ǒवèततृ ǒववरण 

कृपया, उहाँ (मतृक) को म×ृय ुसàबÛधमा शǾु देिखका थाहा भएका कुराहǾ ǒवèतार पूव[क बताइ[Ǒदनहुोस ्। 
[नोटः उƣरदातालाई आफूखशुी भǏ Ǒदनहुोस ् र तल उãलेिखत मह×वपूण[ जानकारȣहǾ नछुÒने गरȣ ǒटपोट गनु[होस।् 
आवæयकतानसुार थप èपƴ पान[ अनरुोध गनु[होस ्। यो पानामा ǒववरण लेÉदा नअटेमा पाना थप गनु[होस ् र फारामसगँ 
संलÊन (नØथी) गनु[होस।्] 
 उहाँ Ǔबरामी हनुभुएको Ǔथयो, Ǔथयो भने कǒहलेदेिख र कसरȣ थाहा भयो ? 

 Ǔबरामी भएको बेलामा के कèता ल¢णहǾ देिखएका Ǔथए ? 

 Ǔबरामी हनुे अवèथा देिख म×ृय ुहनुे अवèथासàम के के èवाèØय समèया 
भए ?  

 उपचार गराउने Ǔनण[य भएको भए Ǔनण[य गन[ कǓत समय खच[ भयो ? 

 उपचार गराउनपुछ[ भǏे Ǔनण[य गरेको भए कसले गयȾ, ǒकन गǐरयो ? 

 उपचार कहाँ गराउन ेǓनण[य भयो, ǒकन ? 

 उपचार गराउन के के पूव[ तयारȣहǾ गǐरयो ? (जèतैः यातायात, पैसा, 
साथी आǑद) 

 घरमा के के गǐरयो, क-कसले गरे ? 

 èवाèØय संèथा पÊुन कǓत समय लाÊयो ?  
 èवाèØय संèथामा पǓुगसकेपǓछ के भयो ? 

 èवाèØयकमȸले जाँÍनभुÛदा अगाǓड कǓत समय लाÊयो ? 

 कसले जाँÍयो, के के गǐरयो ? 

 कǓत खच[ लाÊयो ? 

 अÛय के के समèयाहǾ भए ? 

 यǑद उपचार नगराएको भए ǒकन उपचार गराउन ुभएन ?  
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खखÖड ४. मतृकको åयिƠगत ǒववरण 

Ĥ.  नं. Ĥư जवाफ 

४०१ [नोटः उहाँ (मतृक) को म×ृय ुगभ[सगँ सàबिÛधत कुन अवèथामा 
भएको Ǔथयो सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ्।]  

उहाँ (मतृक) को म×ृय ु.............................. 
हो होइन 

थाहा 
छैन 

४०१.१ गभ[वती अवèथामा भएको हो ? १ (४०२ मा जान)े २ ९८ 

४०१.२ बÍचा जÛमाउने बेला (ĤसǓुत अवèथा) मा भएको हो ? १ (४०२ मा जान)े २ ९८ 

४०१.३ बÍचा जÛमाएको (स×ुकेरȣ भएको) ४२ ǑदनǓभğ भएको हो  ? १ (४०२ मा जान)े २ ९८ 

४०१.४ गभ[ खेर गएको वा गभ[पतन गराउँदा वा गराएको ४२ Ǒदन Ǔभğ 
भएको हो ? 

१ २ ९८ 

४०२  उहाँ (मतृक) को म×ृय ुकǒहले भएको Ǔथयो ? 

 

     गते      मǒहना        साल  
थाहा छैन ..................................... ९८ 

४०३ म×ृय ुहुँदा उहाँ (मतृक) कǓत वष[को हनुहुÛुØयो ? (पूरा गरेको वष[)  
                            वष[ 

४०४ म×ृय ुहुँदा उहाँ (मतृक) को वैवाǒहक िèथǓत के Ǔथयो ? 

अǒववाǒहत ..........................................१ 

ǒववाǒहत ............................................२ 

ǒवधवा ...............................................३ 
पारपाचकेु ..........................................४ 

छुǒʣएको ............................................५ 

ǒववाह नगरȣ सँगै बसेको (Ǔलǒवङ टुगेदर) ...६ 

थाहा छैन ....................................... ९८ 

४०५  
उहाँ (मतृक) ले कǓत क¢ासàम अÚययन गनु[ भएको Ǔथयो ? 
 (पूरा गरेको क¢ा सोÚनहुोस।्) 

लेखपढ गन[ नसÈन े............................ १ 

लेखपढ गन[ सÈन े.............................. २ 

पूरा गरेको क¢ाः  
 

थाहा छैन ..................................... ९८ 

४०६  उहाँ (मतृक) को èथायी बसोबास गनȶ ठाउँ कहाँ Ǔथयो ? 

िजãलाः .............................................. 
èथानीय तहः ....................................... 

वडा नं.         

गाउँ/टोलः ......................................... 

४०७  
म×ृय ुहनु ुभÛदा पǒहले १२ मǒहना Ǔभğको समयमा उहाँ (मतृक) 
को रोजगारȣको अवèथा के Ǔथयो ? 

रोजगार ........................................... १ 
बेरोजगार ......................................... २ 
थाहा छैन ..................................... ९८ 

४०८  
उहाँ (मतृक) को जातजाǓत के Ǔथयो?  
[नोट: उƣरदाताले भनेबमोिजम जातजाǓतको सचूीमा उिãलिखत 
जातजाǓतको नाम र कोड लेơहुोस ्।] 

जातजाǓत: _____________________ 
 
कोड  
 
अÛय (खलुाउने)___________________   
       

  



!&

 
ĤĤ. नं. ĤĤư जजवाफ  
४४०९  उहाँ (मतृक) को म×ृय ुकुन ठाउँमा भएको Ǔथयो ? 

 
 
[[ययǑद èवाèØय संèथामा म×ृय ुभएको भए èवाèØय संèथाको नाम 
रर ठेगाना उउãलेख गनु[होस ्।]] 
 
 __________________________________________  
 
  

èवाèØय चौकȧ ....................................... १ 
ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ ............................ २ 
सरकारȣ अèपताल ................................... ३ 
Ǔनजी अèपताल ....................................... ४ 
गै.स.सं./Ǔमसन अèपताल .......................... ५ 
घरमा .................................................. ६ 
घरबाट èवाèØय संèथा जाँदा बाटोमा ............ ७ 
एउटा èवाèØय संèथाबाट अकȾ èवा.सं.जाँदा ... ८ 
अÛय (खलुाउने) ____________________ ९६ 
थाहा छैन ............................................. ९८ 

 
अब म तपाɂसँग उहाँ (मतृक) गभ[वती हनु ुभÛदा अगाǓडको उहाँको èवाèØय अवèथा बारे केहȣ Ĥư सोÚन चाहÛछु । 

४४१० [नोटः उहाँ (मतृक) गभ[वती हनु ुभÛदा अगाǓड उहाँलाई Ǔनàन Ǔलिखत èवाèØय 
समèयाहǾको बारेमा एक एक गरȣ सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो 
लगाउनहुोस ्।] 

उहाँ गभ[वती हनुभुÛदा अगाǓड उहाँलाई ....................  

Ǔथयो Ǔथएन थाहा 
भएन 

जवाफ 
Ǒदन 

नमानकेो 

४१०.१ मधमेुह (िचनी रोग) Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

४१०.२ उÍच रƠचाप Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

४१०.३ मटुुसàबÛधी समèया Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

४१०.४ थाइ[रोइ[डसàबÛधी समèया Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

४१०.५ अÛय कुनै दȣघ[रोग Ǔथयो ? Ǔथयो भने खलुाउनहुोस ्।  
 
 __________________________________________  

१ २ ९८ ९९ 

४१०.६ मतृकले म×ृय ुहनु ुअगाǓड ǒवगत १२ मǒहनामा कुनै जǒटल (बेहोस बनाएर 
गǐरने) अĤसेन गराउन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

४१०.७ Ǔथयो भने के को अĤसेन गरेको Ǔथयो खलुाउनहुोस ्। 
 
 __________________________________________  
 

अĤसेन गरेको ǓमǓत 
 
 
    गते       मǒहना          साल 

[[ननोटः ĤĤ. नं. ४४०१ ǽǽज ुगनु[होस ्।] 

 
 
 
 
 

   
४४१११  यǑद म×ृय ुगभ[वती अवèथामा भएको भए, म×ृयकुो समयमा उहा ँ(मतृक) कǓत 

मǒहनाको गभ[वती हनुहुÛुØयो ?  
(पूरा भएको मǒहना उãलेख गनु[होस ्) 

 
    मǒहना 

थाहा छैन.................. ९८ 
 
  

 

        

×मम य×× ु गभगगभ

गगभ[वती अवèथामा म×ृय ुभएको  ((ĤĤ. 
ननं.  ४४०१.१ कको ११  ममा गोलो  
ललगाएको भए) 

अअÛय अवèथामा म×ृय ुभएको (Ĥ. नं. 
४४०१.२,   ४०१.३,  ४४०१.४ को ११ 
मा गोलो लगाएको  भए)) 

(खखÖड ५  मा जाने) 
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० ०

० ०

खखÖड ५. गभ[ अवèथासँग सàबिÛधत सǋते िचÛह तथा ल¢णहǾ 

Ĥ. नं. Ĥư 
जवाफ 

Ǔथयो/
हो 

Ǔथएन/ 
होइन 

थाहा 
छैन 

जवाफ Ǒदन 
नमानकेो 

५०१ के उहाँको मǒहनावारȣ ǓनयǓमत Ǿपमा हनेु गØयȾ ? १ २ ९८ ९९ 

५०२ उहाकँो यो कǓत औ ंपटकको गभ[ Ǔथयो ?   ९८ ९९ 

५०३  यो गभ[ उहाँ (मतृक) को इÍछाअनसुार भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

५०४  पǓछãलो गभ[मा उहाँले गभ[ पǐर¢ण गराउन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 
५०५ उहाकँो कǒहãयै गभ[पतन गरेको वा गभ[ खेर गएको Ǔथयो ? (यǑद 

Ǔथयो भने कǓत पटक हो, सो नàबर लेơहुोस ्र यǑद Ǔथएन भने "०" 

         लेơहुोस)् 
 ९८ ९९ 

५०६ उहाँ (मतृक) ले कǓत जना जीǒवत बÍचा जÛमाउन ुभएको Ǔथयो ? 
(यǑद Ǔथयो भने कǓत जना जीǒवत बÍचा जÛमाउन ुभयो, सो नàबर 
लेơहुोस ्र यǑद Ǔथएन भने "०"  लेơहुोस)् 

 ९८ ९९ 

५०७ उहाँ (मतृक) ले कǓत जना मतृ बÍचा जÛमाउन ुभएको Ǔथयो ? (यǑद 
Ǔथयो भने कǓत जना मतृ बÍचा जÛमाउन ुभयो, सो नàबर लेơहुोस ्र 
यǑद Ǔथएन भने "०"  लेơहुोस)् 

 ९८ ९९ 

५०८  उहाँ (मतृक)ले पǒहले शãयǒĐया गरȣ बÍचा जÛमाउन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

५०९  पǓछãलो गभ[मा उहाँ (मतृक) ले डाÈटर, नस[ वा अÛय èवाèØयकमȸबाट 
गभ[वती जाचँ सेवा Ǔलन ुभएको Ǔथयो ? 

१ २ 
(५१२ मा जाने) 

९८ ९९ 

५१०  उहाँ (मतृक) ले गभ[वती जाँच सेवा Ǔलएको भए कǓत पटक जाँच 
गराउनभुएको Ǔथयो ? 

 ९८ ९९ 

५११  [नोटः गभ[वती अवèथामा Ĥोटोकलअनसुार गभ[वती जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ǒक Ǔथएन सोÚनका लाǓग तलका 
ĤưहǾ एकएक गरȣ सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ्।]  

उहाँ (मतृक) ले .............................. 
५११.१ चौथो (४) मǒहनाको गभ[वती जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

५११.२ छैटɋ (६) मǒहनाको गभ[वती जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ?  १ २ ९८ ९९ 

५११.३ आठɋ (८) मǒहनाको गभ[वती जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ?  १ २ ९८ ९९ 

५११.४ नवɋ (९) मǒहनाको गभ[वती जाचँ गराउन ुभएको Ǔथयो ?  १ २ ९८ ९९ 
 

 
 
 

५५१२ 

[नोटः गभ[वती अवèथामा हनु सÈने Ǔनàन समèयाहǾलाई 
एकएक गरȣ सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस 
। यǑद कुनै समèयाको जवाफ “Ǔथयो” भǏे आएमा, कǓत 
Ǒदनको लाǓग उƠ समèया भएको Ǔथयो सो “अवǓध Ǒदन” मा 
खलुाउनहुोस ्।]   

यस (पǓछãलो पटक) गभ[वती हुँदा उहाँ (मतृक) लाई............. 

Ǔथयो Ǔथएन 
थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 

नमानकेो 

अवǓध 
(Ǒदन) 

५१२.१ गभा[वèथामा योनीबाट गÛहाउने पानी बगेको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.२ गभा[वèथामा Ïवरो आएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.३ गभा[वèथामा उÍच रƠचापसàबÛधी समèया Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.४ शरȣर पूरै काàने (ǒफÒस, Ǔसजर र कÛवãजन) भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

० ०
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खÖड ५. गभ[ अवèथासँग सàबिÛधत सǋते िचÛह तथा ल¢णहǾ
ĤĤ. नं. ĤĤư Ǔथयो Ǔथएन 

थाहा 
छैन 

जवाफ Ǒदन 
नमानकेो 

अवǓध  
(Ǒदन) 

५१२.५ गभा[वèथामा आखँा धǓमलो देơे, टाउको दơेु, ǐरǍटा लाÊन,े 
माǓथãलो पेट दơेु समèया Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९    

५१२.६ गभा[वèथामा योनीबाट रƠİाव भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.७ गभा[वèथामा तãलो पेट दơेु समèया Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.८ गभ[ पाठेघर बाǒहर बसेको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    
५१२.९ ħणु (पेटǓभğको बÍचा) धेरै चãने वा चãदै नचãने समèया  

Ǔथयो ? 
१ २ ९८ ९९    

५१२.१० गभा[वèथामा कमलǒपƣ/जिÖडस भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.११ गभा[वèथामा औलो भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.१२ गभा[वèथामा ¢यरोग भएको Ǔथयो? १ २ ९८ ९९    

५१२.१३ गभा[वèथामा मधमेुह/िचनी रोग भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.१४ गभा[वèथामा मटुुजÛय रोगको समèया भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.१५ गभा[वèथामा थाइ[रोइ[डको समèया भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

५१२.१६ गभा[वèथामा रƠअãपताको समèया भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    
५१२.१७ गभा[वèथामा कुनै महामारȣजÛय रोगको सÌĐमण भएको 

Ǔथयो ? 
१ २ ९८ ९९    

५१२.१८ अÛय (खलुाउने)  _____________________________  १ २ ९८ ९९    

खखÖड  ६ गभ[पतनसàबÛधी ǒववरण  
[ननोटः Ĥ. नं. ४४०१ ǽज ुगनु[होस ्।]  

Ĥ. नं.  Ĥư  जवाफ  
६०१ यǑद उहाँ (मतृक) को म×ृय ुगभ[पतन गराउँदा वा 

गराए पǓछ भएको भए, गभ[पतन गराउन कहाँ जान ु
भएको Ǔथयो ? 
 
[[यǑद èवाèØय संèथामा गभ[पतन गराएको भए èवाèØय  
ससंèथाको नाम र ठेगाना उउãलेख गनु[होस ??] 
 
 __________________________________________  
 

èवाèØय चौकȧ .................................................१ 
ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ ......................................२ 
सरकारȣ अèपताल.............................................३ 
Ǔनजी अèपताल ................................................४ 
गै.स.सं. र Ǔमसन अèपताल .................................५ 
िÈलǓनक ........................................................६ 
घरैमा गरेको ...................................................७ 
धामी झाँĐȧ कहा ँ.............................................८ 
औषǓध पसलमा ................................................९ 
अÛय (खलुाउने) _________________________ ९६ 
थाहा छैन .................................................... ९८ 

६०२ उहाँ (मतृक) को गभ[पतन कुन तǐरकाबाट 
भएको/गǐरएको Ǔथयो ? 

गभ[पतन गराउने औषǓधको Ĥयोगबाट .....................१ 
सिज[कल ǒवǓध (एम.Ǔभ.ए, Ǔड.एÖड Ǔस, ǒहèटेरेÈटोमी)...२ 
जǓडबटुȣ Ĥयोग ................................................३ 
आफɆ  भएको ...................................................४ 
अÛय (खलुाउने) _________________________ ९६ 
थाहा छैन .................................................... ९८ 

गभ[  खेर गएको  वा गभ[पतन गराउँददा ववा 
गगराएको ४२ ǑǑदन Ǔभğ म×ृय ुभभएको (ĤĤ. नं. 
४४०१.४ को ११ मा गोलो लगाएको भभए) 

अÛय अवèथामा म×ृय ुभएको  (Ĥ. नं. 
४४०१.१, ४०१.२, ४०१.३३ कको १ ममा 
गोलो लगाएको  भए)   

(खखÖड ७ ममा जान)े 



@)

Ĥ. नं. Ĥư Ǔथयो Ǔथएन थाहा 
छैन 

जवाफ Ǒदन 
नमानकेो 

६६०३ उहाँ (मतृक) को म×ृय ुगभ[ खेर जाने Đममा वा गभ[पतन गराउँदा/गराउने 
Đममा भएको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

६६०४ उहाँ (मतृक) को म×ृय ुगभ[ आफɆ  खेर गएको वा गभ[पतन गराएको ४२ 
Ǒदन Ǔभğ भएको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

६६०५ उहाँ (मतृक) को गभ[पतन सफल भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

६६०६ उहाँ (मतृक) को गभ[पतन गǐरसकेपǓछ अ×यǓधक रƠİाव भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

६६०७  उहाँ (मतृक) को गभ[पतन गरेपǓछ ४२ ǑदनǓभğ Ïवरो आएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

६६०८  उहाँ (मतृक) को गभ[पतन गरेपǓछ ४२ ǑदनǓभğ योनीबाट गÛहाउने पानी 
बगेको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

६६०९  उहाँ (मतृक) को गभ[पतन गरेपǓछ अ×यǓधक पेट दखेुको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

६६१०  उहाकँो गभ[पतन गराउँदा पाठेघरमा कुनै चोटपटक लागेको वा Üवाल 
परेको वा पाठेघर फुटेको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

खखÖड ७ ĤसǓुतसàबÛधी ǒववरण  
[ननोटः Ĥ. नं. ४४०१ ǽज ुगनु[होस ्।]  

Ĥ.नं.  Ĥư जवाफ 

७०१ ĤसǓुत åयथा शǾु भएको कǓत समय पǓछ 
बÍचा जिÛमएको Ǔथयो ? 

            
                    घÖटा 
थाहा छैन.................................................................९८ 

७०२ उहाँ (मतृक) को ĤसǓुत कहा ँभएको Ǔथयो ? 
 
[[ ययǑद èवाèØय संèथामा स×ुकेरȣ भएको भए 
èवाèØय संèथाको नाम रर ठेगाना उãलेख 
गगनु[होस ्।] 
 
 ____________________________________
 

èवाèØय चौकȧ .............................................................१ 
ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ .................................................२ 
सरकारȣ अèपताल ........................................................३ 
Ǔनजी अèपताल ............................................................४ 
गै.स.सं. र Ǔमसन अèपताल.............................................५ 
घरैमा गरेको ...............................................................६ 
घरबाट èवाèØय संèथा जाँदा बाटोमा .................................७ 
एउटा èवाèØय संèथाबाट अकȾ èवा.सं. जाँदा बाटोमै .............८ 
अÛय (खलुाउने) _______________________________ ९६ 
थाहा छैन ............................................................... ९८ 

७०३ उहाँ (मतृक) लाई ĤसǓुत गराउने मÉुय 
åयिƠ को हनुहुÛुØयो ? 
(एउटा जवाफमा माğ गोलो लगाउनहुोस)् 

डाÈटर  ....................................................................१    
èटाफ नस[/Ǔमडवाइ[फ  .................................................२    
अनमी  .....................................................................३    
अÛय èवाèØयकमȸ  ......................................................४    
मǒहला èवाèØय èवयमंसेǒवका  ........................................५    
सडेुनी/साथीभाई  .........................................................६ 
अÛय (खलुाउने)  ______________________________ ९६    
थाहा छैन  .............................................................. ९८    

ĤसǓुत अवèथा वा स×ुकेरȣ भएको ४४२ 
Ǒदन Ǔभğ म×ृय ुभएको ((Ĥ. नं.  ४०१.२, 
४०१.३३ को ११ मा गोलो लगाएको भए) 

अÛय अवèथामा म×ृय ुभएको  ((Ĥ. नं. 
४०१.१, ४०१.४ को १ मा गोलो 
लगाएको  भए)  

(खखÖड ९ ममा जान)े 



@!

खÖड ७ ĤसǓुतसàबÛधी ǒववरण 

४०१.४ को १ मा गोलो 

७७०४ उहाँ (मतृक) को कुन ǒवǓधबाट ĤसǓुत 
गराइएको Ǔथयो  ? 

सामाÛय  .........................................................  .........१    
ǒवशेष Ĥकारको औजार (ßयाकुम वा फोरसेप) Ĥयोग गरȣ .....  २    
अĤसेन गरेर (सी.एस.)  ......................................  .........३    
अÛय (खलुाउने)  ______________________________ ९६    
थाहा छैन  .......................................................  ...... ९८    

 
७७०५ [नोटः ĤसǓुत गराउँदा हनु सÈने Ǔनàन समèयाहǾ एकएक गरȣ 

सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ्। यǑद कुनै 
समèयाको जवाफ Ǔथयो भǏे आएमा, कǓत घÖटाको लाǓग उƠ समèया 
भएको Ǔथयो सो अवǓध घÖटामा खलुाउनहुोस ्।] 

उहाँ (मतृक) लाई ĤसǓुत गराउँदा.............. 

Ǔथयो Ǔथएन थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 

नमानकेो 

अवǓध 
घÖटा 

७०५.१ Ïवरो आएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.२ योनीबाट गÛहाउने पानी बगकेो Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.३ शरȣर पूरै काàने (ǒफÒस, Ǔसजर र कÛवãजन) भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.४ २४ घÖटाभÛदा लामो ĤसǓुत åयथा लागकेो Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.५ साल अिÔकएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.६ योनीबाट अ×यǓधक रगत बगकेो Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.७ बÍचा असामाÛय अवèथा (उãटो, छÔके आǑद) मा बसेको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.८ बÍचा Ïयादै ठूलो Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.९ बÍचाको टाउको भÛदा पǒहले हात खʣुा वा अÛय अǍ बाǒहर आएको 
Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९   

७०५.१० बेहोस भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.११ अĤसेन भएको भए बेहोस गराउँदा समèया भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९   

७०५.१२ अÛय (खलुाउने)  _____________________________  १ २ ९८ ९९   

 
खखÖड ८. स×ुकेरȣसàबÛधी ǒववरण  

[ननोटः Ĥ. नं. ४४०१ ǽज ुगनु[होस ्।] 
 
 
 
 

 

Ĥ.नं.  Ĥư जवाफ 

८०१  
यǑद उहाँ (मतृक) को म×ृय ुस×ुकेरȣ पǓछ भएको भए स×ुकेरȣ 
भएको कǓत Ǒदन पǓछ म×ृय ुभएको Ǔथयो ? 

         
         Ǒदन 
         
थाहा छैन .................................  ९८  
जवाफ Ǒदन नमानकेो  ................... ९९   

बÍचा जÛमाएको ((स×ुकेरȣ भएको)) ४४२ 
ǑदनǓभğ म×ृय ुभएको ((Ĥ. नं.  ४०१.३३ को 
११ मा गोलो लगाएको भए) 

अÛय अवèथामा म×ृय ुभएको (Ĥ. नं. 
४४०१.१, ४०१.२,  ४०१.४४ को ११ 
ममा गोलो लगाएको भभए) 

(खखÖड ९ ममा जान)े 



८८०२ [नोटः स×ुकेरȣ पƱात ्हनु सÈने Ǔनàन समèयाहǾलाई एकएक गरȣ 
सोÚनहुोस ् र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ्। यǑद कुनै 
समèयाको जवाफ “Ǔथयो” भǏे आएमा, कǓत Ǒदनका लाǓग उƠ 
समèया भएको Ǔथयो सो अवǓध Ǒदनमा खलुाउनहुोस ्।] 

उहाँ (मतृक) लाई स×ुकेरȣ भएको २४ घÖटा पǓछ.................... 

Ǔथयो Ǔथएन थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 
नमाने
को 

अवǓध 
Ǒदन 

८०२.१  योनीबाट धेरै रगत बगकेो Ǔथयो  ? १ २ ९८ ९९    

८०२.२  योनीबाट गÛहाउने पानी बगकेो Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.३  नङ, आखँाको Ǔडल, Ǔगंजा फुİो देिखएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.४ पेट धेरै दơेु भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.५  ǐरǍटा लाÊन,े मछुा[ पनȶ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.६  शरȣर पूरै काàने (ǒफÒस, Ǔसजर र कÛवãजन) भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.७  Ïवरो आउने गरेको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.८  योनीबाट Ǒदसा ǒपसाब चǒुहने Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.९  पाठेघर खèने समèया र पाठेघर उिãटएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९    

८०२.१०  अÛय (खलुाउने)  _____________________________  १ २ ९८ ९९    
 

८८०३  [नोटः Ĥोटोकलअनसुार तीन पटक स×ुकेरȣ जाँच गराएको नगराएको 
सàबÛधमा तलका ĤưहǾ एकएक गरȣ सोÚनहुोस ्र उपयƠु जवाफमा गोलो 
लगाउनहुोस ्।]   

उहाँ (मतृक) ले स×ुकेरȣ पƱात.्............................. 

Ǔथयो Ǔथएन थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 
नमानकेो 

८०३.१ २४ घÖटामा स×ुकेरȣ जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

८०३.२ तेİो (३) Ǒदनमा स×ुकेरȣ जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ?  १ २ ९८ ९९ 

८०३.३ सातɊ (७) Ǒदनमा स×ुकेरȣ जाँच गराउन ुभएको Ǔथयो ?  १ २ ९८ ९९ 

खखÖड ९. èवाèØय सेवा उपयोगसàबÛधी ǒववरण [नोटः Ĥ. नं. ४०१ ǽज ुगनु[होस ्। जनुसकैु कारणले म×ृय ुभएको भए पǓन यो 
खÖड सोÚनहुोस ्। ] 
Ĥ.नं. Ĥư जवाफ 
९०१ उहाँ (मतृक) ले म×ृय ुहनु ुअिघ Ǔबरामी हुँदा èवाèØय संèथा 

वा अÛय ठाउँमा उपचार गराउन ुभएको Ǔथयो ? 
Ǔथयो  ....................................................... १   
Ǔथएन  ............................... २ (९०४ मा जान)े   
थाहा छैन ..................... ९८ (खÖड १०मा जाने)   

९०२ यǑद उहाँ (मतृक) ले म×ृय ुहनु ुअिघ Ǔबरामी हुँदा èवाèØय 
संèथा वा अÛय ठाउँमा उपचार गराएको भए अिÛतम पटक 
उपचार कहाँ गराउन ुभएको Ǔथयो ? 
 
[[यǑद èवाèØय संèèथामा उपचार गराएको भए èवाèØय 
ससंèथाको नाम र ठेगाना उउãलेख गनु[होस ।]] 
 
 __________________________________________  
 

èवाèØय चौकȧ ............................................. १   
ĤाथǓमक èवाèØय केÛġ. ................................. २   
सरकारȣ अèपताल ......................................... ३   
Ǔनजी अèपताल ............................................ ४   
गै.स.सं. र Ǔमसन अèपताल ............................. ५   
िÈलǓनक .................................................... ६   
घरैमा गरेको ............................................... ७   
धामी झाँĐȧ कहा ँ......................................... ८   
औषǓध पसलमा ............................................ ९   
अÛय (खलुाउने)  .............................................. ९६   
थाहा छैन ................................................ ९८ 
 

@@



खÖड ९. èवाèØय सेवा उपयोगसàबÛधी ǒववरण [नोटः Ĥ. नं.४०१ ǽज ुगनु[होस ्। जनुसकैु कारणले म×ृय ुभएको भए पǓन यो 
खÖड सोÚनहुोस ्। ] 

ĤĤ.नं. ĤĤư जजवाफ 
९९०३ यǑद उहाँ (मतृक) ले म×ृय ुहनु ुअिघ Ǔबरामी हुँदा èवाèØय 

संèथा वा अÛय ठाउँमा उपचार गराएको भए कोसँग उपचार 
गराउन ुभएको Ǔथयो ? 
 

डाÈटर  ..................................................... १ 
èटाफ नस[/Ǔमडवाइ[फ.................................... २ 
अनमी  ...................................................... ३   
अÛय èवाèØयकमȸ  ....................................... ४ 
सडेुनी/साथीभाइ[  ......................................... ५   
मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका  ........................... ६  
अÛय (खलुाउने)  .............................................. ९६   
थाहा छैन  .............................................. ९८ 

९९०४  यǑद उहाँ (मतृक) ले म×ृय ुहनु ुअिघ Ǔबरामी हुँदा èवाèØय 
संèथा वा अÛय ठाउँमा उपचार नगराएको भए उपचार ǒकन 
गराउनभुएन ?  
(बहउुƣर सàभव छ ।) 

आवæयक नठानेर ......................................... १   
उपचार गराउन ुपछ[ भǏे थाहा नभएर ................ २  
èवाèØय संèथा टाढा भएर ............................... ३   
खच[को जोहो गन[ नसकेर ............................... ४   
यातायातको सǒुवधा नभएर ............................... ५   
अÛय (खलुाउने)  .............................................. ९६   
थाहा छैन  ............................................. .९८   

 
खखÖड १०. म×ृयकुा कारणहǾसàबÛधी ǒववरण 

Ĥ.नं. Ĥư हो/ 
Ǔथयो 

होइन
/ 

Ǔथएन 

थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 

नमानकेो 
१००१  [ननोटः तीन ǒढलाइहहǾसगँ सàबिÛधत ǒवǓǓभǏ कारणहǾले म×ृय ुभएको हनु सÈने हनुाले सोको बारेमा एएकएक गरȣ 

सोÚनहुोस ् र उपयƠु जवाफमा गोलो लगाउनहुोस ् ।]] 
ततपाɂको ǒवचारमा उहा ँ((मतृक)) कको उपचार गनȶ सÛदभ[मा............................  

१००१.१ èवाèØयसàबÛधी समèया छ भǏे पǒहचान गन[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.२ उपचार गनȶ Ǔनण[य गन[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.३ द¢ वा ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸ बाहेक अÛयबाट उपचार गराएकोले 
ǒढलाइ भएको Ǔथयो ?  

१ २ ९८ ९९ 

१००१.४ पैसा नभएर वा पैसाको åयवèथा गन[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.५ यातायातको साधन नभएर र åयवèथा गन[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.६ परàपरागत रȣǓतǐरवाजले गदा[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.७ èवाèØय संèथा एÈलै जान नसÈने भएकोले ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.८ उपचारको लाǓग घरबाट अनमुǓत Ǔलन ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.९ धेरै रात परेकोले èवाèØय संèथा जान नसकेकोले ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००१.१० अÛय (खलुाउने)  _____________________________  ..................................... 
१००२  अब म Ǔबरामीकको उपचार गनȶ सÛदभ[मा èवाèØय संèथासँग सàबिÛधत कारणहǾका बारेममा केहȣ ĤưहǾ सोÚन 

चाहÛछु ।।  
ततपाɂको ǒवचारमा उहा ँ((मतृक)) कको उपचार गनȶ सÛदभ[मा............................... 

१००२.१ यातायातको सǒुवधा नभएको कारण Ĥषेण गरेको èवाèØय संèथामा जान 
ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

१००२.२ èवाèØय संèथा Ǔबच सूचना आदानĤदान गन[ ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 
१००२.३ èवाèØय संèथामा भना[ हनेु Ǔबिƣकै उपचार हनु ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 
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ĤĤ.नं. ĤĤư हो/ 
Ǔथयो 

होइन
/ 

Ǔथएन 

थाहा 
छैन 

जवाफ 
Ǒदन 

नमानकेो 
१००२.४ अिघãलो èवाèØय संèथाको उपचार गनȶ ¢मता नभएकोले ǒढलाइ भएको 

Ǔथयो ? 
१ २ ९८ ९९ 

१००२.५ यो èवाèØय संèथाको åयवèथापकȧय अस¢मताले ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००२.६ èवाèØय संèथामा ताǓलम ĤाƯ èवाèØयकमȸको अभाव भएकोले ǒढलाइ 
भएको Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

१००२.७ èवाèØय संèथामा रगतको åयवèथापन गन[ नसकेर ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००२.८ èवाèØय संèथामा आवæयक औषǓधको कमी भएर ǒढलाइ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००२.९ èवाèØय संèथामा अ×यावæयक उपकरणको अभाव भएकोले ǒढलाइ भएको 
Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

१००२.१० अÛय (खलुाउने)  _____________________________   ...................................... 

११००३  कके उहाकँो म×ृय ुकुनै तल Ǒदईएका ĤकारहǾǾबबाट भएको Ǔथयो ??  

१००३.१ के उहाँ आगोले वा अÛय रसायनले जãन ुवा पोǓलन ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.२ तपाइɌको ǒवचारमा के उहाँले आ×मह×या गनु[ भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.३ के उहाँको म×ृय ुसडक दघु[टनामा भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.४ के उहाँ लडेर घाइ[ते हनु ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.५ के उहाँको म×ृय ुपानीमा डबेुर भएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.६ के उहाँको म×ृय ुकुनै Ĥकारको जनावर वा ǒकराले टोकेको कारणले भएको 
Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

१००३.७ के उहाँ कुनै ǒहंसा वा आĐमणको िशकार हनु ुभएको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

१००३.८ अÛय Ĥकारको दघु[टना भए खलुाउनहुोस ्?  ____________________________

१००३.९ म×ृय ुहुँदाका बखत उहाँ (मतृक) लाइ[ कोǓभड÷१९ सÌĐमण पǒुƴ भएको 
Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

११००४  èवाèØयकमȸले उहाकँो म×ृयकुो कारणका बारेमा जानकारȣ Ǒदन ुभएको  
Ǔथयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

११००५  उहाकँो म×ृय ुअèपतालमा भएको भए के म×ृय ुĤमाणपğ Ǒदइ[एको Ǔथयो ? १ २ ९८ ९९ 

११००६  यǑद म×ृय ुĤमाणपğ उपलÞध भए Ĥमाणपğमा लेिखएअनसुार म×ृयकुो कारण 
लेơहुोस ्। 

 
 ____________________________

खखÖड ११. जोिखमयƠु åयवहार   
Ĥ.नं. Ĥư Ǔथयो Ǔथएन थाहा छैन जवाफ Ǒदन नमानकेो 
११०१  के उहाँले मƭपान (रÈसी, जाँड, ʪाङ आǑद) गनु[हÛुØयो ? १ २ ९८ ९९ 

११०२  के उहाँले सतुȸजÛय पदाथ[ (चरुोट, Ǔसगार, पाइ[प, खैनी आǑद) 
ǒपउनहुÛुØयो/सेवन गनु[हÛुØयो ? 

१ २ ९८ ९९ 

११०३  के उहाँले लागऔुषध सेवन गनु[हÛुØयो ? १ २ ९८ ९९ 

 

 यस अÚययनमा सहभागी हनु ुभएकोमा यहालँाइ[ धÛयवाद छ  



खÖड ११. जोिखमयƠु åयवहार   

यस अÚययनमा सहभागी हनु ुभएकोमा यहालँाइ[ धÛयवाद छ

फफाराम  भभनȶ åयिƠको ǒववरण  फफाराम  ससǓम¢¢ा  गगनȶ ååयिƠको ǒववरण 

१.नाम, थरः _________________________________   १.नाम, थरः  ________________________________  

२.पदः  _____________________________________   २.पदः  ____________________________________  

३.काया[लयको नामः  __________________________   ३.काया[लयको नामः  __________________________  

४.फाराम भरेको 
ǓमǓत 

       
 
   
    गते      मǒहना             साल 

 ४. फाराम 
सǓम¢ा गरेको 
ǓमǓत 

   
 
    
   गते       मǒहना         साल 

५.मोबाईल नं.   ५.मोबाईल नं.  

६.दèतखतः  
  ६.दèतखतः  

 

जजातजाǓतको सूची 
जातजाǓतको  नाम   कोड जातजाǓतको  नाम   कोड जातजाǓतको  नाम   कोड जातजाǓतको  नाम   कोड जातजाǓतको  नाम   कोड 

¢ेğी 1 Ħाƺण/तराई 27 झाँगड/धागर 53 गाइन े 79 घले 105 

Ħाàहण 2 कथवानीया 28 बाँतर/सरदार 54 िजरेल 80 खवास 106 

मगर 3 घतȸ/भजुेल 29 बरई 55 दरुा 81 राजधोव 107 

थाǽ 4 मãलाह 30 कहर 56 बादȣ 82 कोरȣ 108 

तामाङ 5 कलवार 31 गनगाई 57 मेचे 83 नाǓछǐरङ 109 

नेवार 6 कुमाल 32 लोध 58 लेÜचा 84 याàफु 110 

मसुलमान 7 हजाम /ठाकुर 33 राजभर 59 हलखोर 85 चािàलङ 111 

कामी 8 कान ु 34 थामी 60 पंजाबी/Ǔसख 86 आठपहǐरया 112 

यादव 9 राजवंशी 35 Ǔधमाल 61 ǒकसान 87 सरवǐरया 113 

राई 10 सनुवुार 36 भोटे 62 राजी 88 बाÛतवा 114 

गǽुङ 11 सढुȣ 37 Ǔबन 63 åयाँसी/सौका 89 डोãपो 115 

दमाई/ढोलȣ 12 लोहार 38 गडेरȣ/भेǓडयार 64 हाय ु 90 ऋमात 116 

Ǔलàब ु 13 त×मा/त×वा 39 नरुाङ 65 कोचे 91 थलुङु 117 

ठकुरȣ 14 ख×व े 40 याÈखा 66 धुनीया 92 मेवाहाङ वाला 118 

साकȽ 15 धोवी 41 दराइ 67 वालङु 93 बाǒहङ 119 

तेलȣ 16 माझी 42 ताजपǐुरया 68 मÖुडा 94 ãहोपा 120 

चमार/हǐरजन/राम 17 ननुीया 43 थकालȣ 69 राउटे 95 देव 121 

कोइरȣ 18 कàहार 44 िचǓडमार 70 ƻोãमो 96 साङपाङ 122 

कुमȸ 19 दनवुार 45 पहरȣ 71 पØथरकʧा/ कुशवाǓडया 97 खाǓलङ 123 

सÛयासी/दशनामी 20 चेपाङ/Ĥजा 46 मालȣ 72 कुसÖुडा 98 तोÜकेगोला 124 

धानकु 21 हलवुाई 47 बǍालȣ 73 ãहोमी 99 लोहोǽङ 125 

मसुहर 22 राजपूत 48 छÛ×याल 74 कलार 100 राना थाǽ 126 

दसुाध/पासवान/पासी 23 कायèथ 49 डोम 75 नटुवा 101 भǓूमहार 127 

शेपा[ 24 बढई 50 कमर 76 ढाँडी 102 ǒवदेशी 995 

सोनार 25 मारवाडी 51 बोटे 77 धÛकार/धǐरकार 103 अÛय 999 

केवट 26 सतार/सÛथाल 52 Ħàह/ुबरामो 78 कुलङु 104   
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अअनसूुची -४ 

(दफा १० सँग सàबिÛधत) 

कोǓभड-१९ सÌĐमणबाट बÍन पǐरपालना गनु[पनȶ उपायहǾ 

कोǓभड-१९ सÌĐमणबाट बÍन अनसूुची ५ मा उãलेख भएअनसुारका उपायहǾ पालना सबैले गनु[पद[छ । 

क. बेलाबेलामा साबनुपानीले किàतमा २० सेकेÖड ǓमिचǓमिच हात धनेु वा अãकोहल भएको èयाǓनटाइजर 

Ĥयोग गनȶ । 

ख. माèक लगाउने । 

ग. फेसǓसãड लगाउने  । 

घ. भौǓतक दरुȣ कायम गरȣ अÛतवा[ता[ सʶालन गनȶ । 

ङ. खोÈदा वा हाʪु गदा[ नाक मखु ǒटèयू पेपर वा कुǒहनाले छोÜने । 

च. हात Ǔमलाउन ुवा अǋमाल गनु[को सʣा नमèकार गनȶ । 

छ. Ǔभडभाडमा नजाने । 

ज. Ĥ×येक उƣरदाताहǾले पǓन भौǓतक दरुȣ लगायत अÛय सरु¢ाका उपायहǾ अवलàवन गनȶ । 

  

अनसूुची -५

अÚययन काय[ताǓलका
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अअनसूुची -५ 

(दफा २२ को उपदफा (१) सँग सàबिÛधत) 

अÚययन काय[ताǓलका 

अÚययनका ǒǒĐयाकलाप ǓमǓत 

मात ृम×ृय ुसूिचत फाराम तयारȣ काय[  २०७७ फागनु मसाÛतǓभğ 

भव[ल अटिÜस फाराम, Ǔनदȶिशका र काय[ǒवǓध ǒवकास  २०७८ वैशाख १५ Ǔभğ 

अǓभमखुीकरणः 

 केÛġ तहमा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम सʶालन   

 Ĥदेश तहमा Ĥिश¢क Ĥिश¢ण ताǓलम सʶालन 

 भव[ल अटिÜस गनȶ èवाèØयकमȸहǾको अǓभमिुखकरण 

 

 २०७८ वैशाखमसाÛत  

 २०७८ वैशाखमसाÛत  

 २०७८ जेƵ १६ गतेǓभğ 

गणकले मात ृम×ृय ुभएका घरपǐरवार पƣा लगाई  

èवाèØयकमȸलाई सूिचत गनȶ काय[ 

२०७८ जेƵ २५ देिख २०७८ आषाढ ८ सàम  

èवाèØयकमȸले भव[ल अटिÜस गनȶ काय[ २०७८ जेƵ २६ देिख आषाढ ३१ गते  

गभ[वती अवèथा, ĤसǓुत अवèथा वा स×ुकेरȣ अवèथा बाहेक 

अÛय अवèथामा म×ृय ुभएका केशहǾको नमूना सǋलन गरȣ 

िèĐǓनङ काय[  

२०७८ भाġ - आिƳन मǒहना 

कोǓडǍ, ǒवƲेषण, ǐरपोट[ तयारȣ, नǓतजा Ĥकाशन काय[ २०७८ काǓत[क देिख २०८० वैशाख  
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